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ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА
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²íñòèòóò ðàä³îô³çèêè òà åëåêòðîí³êè ³ì. Î.ß. Óñèêîâà ÍÀÍ Óêðà¿íè, ì. Õàðê³â

*Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

ÖÈÒÎÁ²ÎÔ²ÇÈ×ÍÀ ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß
²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÎ¯ ×ÓÒËÈÂÎÑÒ² ÄÎ ÍÂ×-ÒÅÐÀÏ²¯

Ðîçðîáëåíî é äîñë³äæåíî öèòîá³îô³çè÷íó ìåòîäèêó âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ÷óòëè-
âîñò³ äî íàäâèñîêî÷àñòîòíî¿ òåðàï³¿ â íåâðîëîã³¿. Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ 55 ïàö³ºíò³â ³ç
ä³àãíîçîì äèñöèðêóëÿòîðíî¿ åíöåôàëîïàò³¿ I ³ II ñòóïåí³â. Ïîêàçàíî íåîäíîçíà÷íó ðåàê-
ö³þ êë³òèí áóêàëüíîãî åï³òåë³þ íà íàäâèñîêî÷àñòîòíå âèïðîì³íþâàííÿ. Çàñòîñóâàííÿ
öèòîá³îô³çè÷íî¿ ìåòîäèêè äîçâîëÿº íà êë³òèííîìó ð³âí³ âèçíà÷àòè ³íäèâ³äóàëüíó ÷óò-
ëèâ³ñòü õâîðîãî äî íàäâèñîêî÷àñòîòíî¿ òåðàï³¿ íà âñ³õ åòàïàõ ë³êóâàííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÍÂ×-òåðàï³ÿ, åëåêòðîìàãí³òíå âèïðîì³íþâàííÿ, ì³êðîåëåêòðîôî-
ðåç, áóêàëüíèé åï³òåë³é, åëåêòðîíåãàòèâí³ñòü ÿäðà.

Âñòóï
Ó ñó÷àñí³é ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³ îêð³ì ôàð-

ìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â âñå á³ëüøå óâàãè ïðè-
ä³ëÿþòü ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèì ìåòîäàì. Ó îñ-
íîâ³ äàíèõ ìåòîä³â ëåæèòü âïëèâ ð³çíèõ ô³çè÷-
íèõ ôàêòîð³â – òåìïåðàòóðíèõ (ã³ïîòåðì³ÿ,
êð³îòåðàï³ÿ), ìàãí³òíèõ ïîë³â, åëåêòðîìàãí³ò-
íèõ õâèëü îïòè÷íîãî ä³àïàçîíó (ëàçåðè), ðàä³î-
õâèëü (ì³êðîõâèëüîâà òåðàï³ÿ), óëüòðàô³îëåòî-
âîãî é ³íôðà÷åðâîíîãî âèïðîì³íþâàííÿ ³ ò. ³í.
Øèðîêå çàñòîñóâàííÿ â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ
îòðèìàâ íàïðÿìîê íàäâèñîêî÷àñòîòíî¿ òåðàï³¿
(ÍÂ×-òåðàï³¿). Îñòàííÿ º ë³êóâàëüíèì ìåòî-
äîì âïëèâó åëåêòðîìàãí³òíèì âèïðîì³íþâàí-
íÿì ì³ë³ìåòðîâîãî (ìì) ä³àïàçîíó (1–10 ìì),
íàäâèñîêî¿ ÷àñòîòè (30–300 ÃÃö) òà íèçüêî¿
³íòåíñèâíîñò³ (ìåíøå 10 ìÂò/ñì2). Íàäâèñîêî-
÷àñòîòíà òåðàï³ÿ ïðîòÿãîì á³ëüø í³æ 30 ðîê³â
äåìîíñòðóâàëà ïîë³ë³êóâàëüíèé åôåêò ì³ë³-
ìåòðîâèõ õâèëü, â³äñóòí³ñòü íåñïðèÿòëèâèõ

© Í.Â. Áðþçã³íîâà, Â.Ê. ²âàíîâ, Â.Î. Ìàëàõîâ òà ³í., 2019

â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â ³ ïîá³÷íèõ åôåêò³â [1].
Ìåòîä ÍÂ×-òåðàï³¿ óñï³øíî çàñòîñîâóþòü ó
êàðä³îëîã³¿, ïóëüìîíîëîã³¿, òðàâìàòîëîã³¿, îð-
òîïåä³¿, ãàñòðîåíòåðîëîã³¿, ñòîìàòîëîã³¿, äåð-
ìàòîëîã³¿, ã³íåêîëîã³¿, óðîëîã³¿, ïåä³àòð³¿ òà îí-
êîëîã³¿ [2–4]. Îäíàê ïðèéíÿòî ââàæàòè, ùî öåí-
òðàëüíà íåðâîâà ñèñòåìà – îäíà ç íàéá³ëüø
÷óòëèâèõ äî åëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðîì³íþ-
âàííÿ ñèñòåì. Ó õîä³ àíàë³çó á³îåëåêòðè÷íî¿
àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó ó õâîðèõ ³ç ðàíí³-
ìè ôîðìàìè öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçó
âñòàíîâëåíî, ùî ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ÍÂ×-òå-
ðàï³¿ ðîçâèâàþòüñÿ ïðîöåñè ñèíõðîí³çàö³¿ [5,
6]. Ïîêàçàíî åôåêòèâí³ñòü ÍÂ×-òåðàï³¿ ó õâî-
ðèõ ³ç çàõâîðþâàííÿìè öåðåáðîâàñêóëÿðíî¿
ñèñòåìè [7–9].

Íàäâèñîêî÷àñòîòíå åëåêòðîìàãí³òíå âè-
ïðîì³íþâàííÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ìåäèöèí³ íå
ò³ëüêè ÿê ë³êóâàëüíèé, à é ÿê ä³àãíîñòè÷íèé
çàñ³á. Ï³äñóìêîì áàãàòîð³÷íèõ äîñë³äæåíü

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ² ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ
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ñòàëà ðîçðîáêà ïðèëàä³â äëÿ ÍÂ×-ä³àãíîñòè-
êè, à òàêîæ ìåòîäèê ¿õíüîãî çàñòîñóâàííÿ â
ð³çíèõ ãàëóçÿõ ìåäèöèíè [10–13].

Ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïîòð³áíî ïðîâî-
äèòè ìîí³òîðèíã ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó îðãàí³ç-
ìó. ²ñíóþòü ï³äñòàâè ïðèïóñêàòè, ùî çàãàëü-
íèé ñòàí îðãàí³çìó é ðåçóëüòàòè âïëèâó íà
íüîãî åëåêòðîìàãí³òíîãî ïîëÿ ìîæíà òåñòó-
âàòè íà êë³òèíàõ áóêàëüíîãî åï³òåë³þ ëþäèíè
[14]. Âèâ÷åííþ á³îåëåêòðè÷íèõ âëàñòèâîñòåé
êë³òèííèõ ÿäåð ³ ¿õíüîãî çâ’ÿçêó ç ôóíêö³îíàëü-
íèì ñòàíîì êë³òèí ³ îðãàí³çìó â ö³ëîìó ïðè-
ñâÿ÷åíî ðîáîòè [15, 16]. Îñê³ëüêè ó çäîðîâ³é
êë³òèí³ â³äáóâàþòüñÿ íîðìàëüí³ àêóñòîåëåêò-
ðè÷í³ êîëèâàííÿ â ïëàçìàòè÷í³é ìåìáðàí³, òî
çà áóäü-ÿêèõ ïîðóøåíü ó ïðîöåñàõ æèòòºä³ÿ-
ëüíîñò³ êë³òèíè àêóñòîåëåêòðè÷í³ êîëèâàííÿ
çãàñàþòü [17].

Íàðàç³ ÍÂ×-òåðàï³þ ³ ÍÂ×-ä³àãíîñòèêó
çàñòîñîâóþòü äëÿ øèðîêîãî ñïåêòðà çàõâîðþ-
âàíü. Ó òîé ñàìèé ÷àñ íåìàº ñèñòåìàòèêè â
ÍÂ×-ä³àãíîñòèö³ é ìîí³òîðèíãó ïðîöåñó ë³êó-
âàííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì àêòóàëüíèì º ðîçðîá-
êà ìåòîäèêè äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ ÷óòëèâîñò³ äî ÍÂ×-òåðàï³¿ é ìîí³òîðèíãó
ñòàíó õâîðîãî äî, ï³ä ÷àñ òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè – äîñë³äèòè ìåòî-
äèêó, ùî äîçâîëÿº íà êë³òèííîìó ð³âí³ âèçíà-
÷àòè ³íäèâ³äóàëüíó ÷óòëèâ³ñòü õâîðèõ äî ÍÂ×-
òåðàï³¿, à òàêîæ çä³éñíþâàòè êîíòðîëü åôåê-
òèâíîñò³ ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Âèì³ðþâàííÿ ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì

áóêàëüíîãî åï³òåë³þ óìîâíî çäîðîâèõ äîíîð³â
24–35 ðîê³â îáîõ ñòàòåé (n=8), à òàêîæ ïàö³ºíò³â
³ç äèñöèðêóëÿòîðíîþ åíöåôàëîïàò³ºþ I ³ II ñòó-
ïåí³â îáîõ ñòàòåé ó â³ö³ 41–77 ðîê³â (n=55),
ùî ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â
ÊÇÎÇ «Õàðê³âñüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ
¹ 7»  ³ç ä³àãíîçîì äèñöèðêóëÿòîðíî¿ åíöåôà-
ëîïàò³¿ I ³ II ñòóïåí³â. Çàá³ð êë³òèí áóêàëüíîãî
åï³òåë³þ ïðîâîäèëè ïðè íàäõîäæåíí³ ïàö³ºíò³â
ó ñòàö³îíàð, äî ïî÷àòêó ìåäèêàìåíòîçíîãî
ë³êóâàííÿ. Çðàçêè ï³äãîòîâëþâàëè â³äïîâ³äíî
äî ìåòîäèêè, îïèñàíî¿ ó [18]. Äëÿ êîæíîãî
äîíîðà ïðîòåñòîâàíî â³ä 5 äî 10 ïðåïàðàò³â
ó êîæíîìó âàð³àíò³ äîñë³äæåííÿ.

Äæåðåëîì ÍÂ×-âèïðîì³íþâàííÿ áóâ ãå-
íåðàòîð òèïó Ã4–141, îïðîì³íåííÿ ïðîâîäèëè
íà á³îëîã³÷íî àêòèâí³é äîâæèí³ õâèë³ =7,1 ìì
[19], ù³ëüí³ñòü ïîòîêó ïîòóæíîñò³ äîð³âíþâà-
ëà 10 ìÂò/ñì2, åêñïîçèö³ÿ – 5 õâ [18].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëè ñòàòèñ-
òè÷íî ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìè Statistica-10.
Äëÿ îö³íþâàííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé
âèêîðèñòîâóâàëè U-êðèòåð³é Ìàííà–Ó¿òí³.
Â³äì³ííîñò³ ââàæàëè äîñòîâ³ðíèìè çà p<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
²ñíóþòü ð³çí³ ìåòîäè ³ ñïîñîáè âèçíà÷åííÿ

³íäèâ³äóàëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî ÍÂ×-òåðàï³¿ íà
êë³òèííîìó ð³âí³ [20–22]. Îäíàê óñ³ ö³ ìåòîäè
ñïðÿìîâàí³ íà âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ÷óò-
ëèâîñò³ äî ÍÂ×-òåðàï³¿ õâîðèõ íà ñåðöåâî-
ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ, õî÷à äàíèé ìåòîä ô³ç³î-
òåðàï³¿ óñï³øíî çàñòîñîâóþòü ³ äëÿ ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â ³ç íåâðîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè
[4, 9].

Äîñë³äæóâàíà ìåòîäèêà çàñíîâàíà íà âè-
çíà÷åíí³ ê³ëüêîñò³ åëåêòðîíåãàòèâíî çàðÿäæå-
íèõ ÿäåð (ÅÍß) êë³òèí áóêàëüíîãî åï³òåë³þ [14,
16] õâîðîãî äî é ï³ñëÿ âïëèâó îïðîì³íåííÿ
(=7,1 ìì) íà êë³òèíè áóêàëüíîãî åï³òåë³þ ³
íà ïîð³âíÿíí³ îòðèìàíèõ ïîêàçíèê³â ÅÍß% äëÿ
âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî ÍÂ×-
òåðàï³¿.

Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ìàòåð³àëó (ñòàíäàðòíà
ìåòîäèêà çàáîðó áóêàëüíîãî åï³òåë³þ) ñóñïåí-
ç³þ êë³òèí ä³ëèëè íà äâ³ ÷àñòèíè. Êë³òèíè ïåð-
øî¿ ÷àñòèíè âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ âèçíà÷åííÿ
ïî÷àòêîâèõ çíà÷åíü ÅÍß% õâîðîãî (C). Êë³òè-
íè äðóãî¿ ÷àñòèíè îïðîì³íþâàëè íà äîâæèí³
õâèë³ 7,1 ìì ³ âèçíà÷àëè çíà÷åííÿ ÅÍß%
îïðîì³íåíèõ êë³òèí (I). Îòðèìàí³ ïîêàçíèêè C
³ I ïîð³âíþâàëè ç³ ñòàíäàðòíèìè âåëè÷èíàìè
ÅÍß% â³êîâî¿ íîðìè (N) â³äïîâ³äíî äî â³êó
õâîðîãî.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ êë³òèí áóêàëüíîãî
åï³òåë³þ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ðèñ. 1, à) ñâ³ä÷è-
ëè ïðî òå, ùî çíà÷åííÿ C, I òà N çäîðîâîãî
ïàö³ºíòà ð³âí³ â ìåæàõ ïîõèáêè.

Îïðîì³íåííÿ, ð³âåíü ÿêîãî íå ïåðåâèùóº
ãðàíè÷íî äîïóñòèìîãî, ïðàêòè÷íî íå âïëèâàº
íà íîðìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ çäîðîâîãî îð-
ãàí³çìó [23].

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ áóëî
âèçíà÷åíî çíà÷åííÿ ÅÍß% êë³òèí áóêàëüíîãî
åï³òåë³þ õâîðèõ ³ç ä³àãíîçîì äèñöèðêóëÿòîð-
íî¿ åíöåôàëîïàò³¿ I ³ II ñòóïåí³â (ðèñ. 1, á, â).

ßê âèäíî ç äàíèõ ðèñ. 1, ïîêàçíèêè ÅÍß%
÷³òêî äèôåðåíö³éîâàí³ íà äâ³ ãðóïè, ó ïåðø³é
ãðóï³ ïîêàçíèêè C ³ I ìàþòü îäíàêîâ³ çíà÷åí-
íÿ â ìåæàõ ïîõèáêè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóò-
í³ñòü ðåàêö³¿ íà ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèé âïëèâ äà-
íîãî òèïó. Ïðè öüîìó â îáñòåæåíèõ äðóãî¿
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ãðóïè ïîêàçíèê I çà âåëè÷èíîþ äîñòîâ³ðíî
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîêàçíèêà Ñ ³ ïîð³âíÿííèé ³ç
ïîêàçíèêîì N, öå äåìîíñòðóº ðåàêö³þ êë³òèí
áóêàëüíîãî åï³òåë³þ ëþäèíè íà ä³þ åëåêòðî-
ìàãí³òíîãî âèïðîì³íþâàííÿ ÍÂ×-ä³àïàçîíó.

Ó äîñë³äæåíí³ åëåêòðîê³íåòè÷íèõ ïîêàç-
íèê³â êë³òèí áóêàëüíîãî åï³òåë³þ õâîðèõ íà
äèñöèðêóëÿòîðíó åíöåôàëîïàò³þ âèÿâëåíî òîé
ôàêò, ùî â ÷àñòèíè õâîðèõ íå ïðîñòåæóºòüñÿ
ðåàêö³ÿ íà ÍÂ×-âèïðîì³íþâàííÿ, òîìó âèçíà-

÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî ÍÂ×-òå-
ðàï³¿ ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ.

Çàïðîïîíîâàíà ìåòîäèêà äîçâîëÿº âèð³øè-
òè ïèòàííÿ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ â ðàç³ çàñòîñóâàí-
íÿ ÍÂ×-òåðàï³¿, îñê³ëüêè ³ñíóþ÷³ ï³äõîäè äî
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç äèñöèðêóëÿòîðíîþ åíöå-
ôàëîïàò³ºþ ïîòðåáóþòü ìàêñèìàëüíî¿ ³íäè-
â³äóàë³çàö³¿ ë³êóâàííÿ é ïîºäíàííÿ ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ë³êóâàííÿ ç ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèìè ìå-
òîäàìè [4, 24]. Îäíèì ³ç ïåðñïåêòèâíèõ ìå-

Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè ÅÍß% êë³òèí áóêàëüíîãî åï³òåë³þ îáñòåæåíèõ
êîíòðîëüíî¿ (à), 1-¿ (á) òà 2-¿ (â) ãðóï
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Ðèñ. 2. Ïîêàçíèêè çì³íè ÅÍß% êë³òèí áóêàëüíîãî åï³òåë³þ õâîðèõ
äî ³ ï³ñëÿ êóðñó êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ (C1, I1 – äî ë³êóâàííÿ, C2, I2 – ï³ñëÿ íüîãî)

òîä³â º çàñòîñóâàííÿ ÍÂ×-àóòîãåìîòåðàï³¿ â
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ³ç äèñöèðêó-
ëÿòîðíîþ åíöåôàëîïàò³ºþ.

Íàñòóïíèì åòàïîì äîñë³äæåííÿ áóâ àíàë³ç
ïîâòîðíèõ âèì³ð³â ÅÍß% êë³òèí áóêàëüíîãî
åï³òåë³þ õâîðèõ ó äèíàì³ö³ äî é ï³ñëÿ êîìï-
ëåêñíîãî ë³êóâàííÿ â ñòàö³îíàð³. Íàäâèñîêî-
÷àñòîòíó àóòîãåìîòåðàï³þ â êîìïëåêñ³ ë³êó-
âàëüíèõ çàõîä³â çàñòîñîâóâàëè ó âèãëÿä³ âíóò-
ð³øíüîâåííèõ ³íôóç³é 20 ìë ãåïàðèí³çîâàíî¿
àóòîêðîâ³ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ó ñïåö³àëüí³é êà-
ìåð³-ðåçîíàòîð³ äîâæèíîþ õâèë³ 7,1 ìì ïðî-
òÿãîì 1 õâ. Êóðñ ë³êóâàííÿ ñòàíîâèâ 7 ïðîöåäóð
[25–27]. Ïîêàçíèêè äîñë³äæóâàíèõ çðàçê³â âè-
ì³ðþâàëè â äåíü íàäõîäæåííÿ é ï³ñëÿ 5–7 äí³â,
ïðîòÿãîì ÿêèõ õâîðèé îòðèìóâàâ íåîáõ³äíå
éîìó ë³êóâàííÿ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïî-
äàíî íà ðèñ. 2.

Ç³ñòàâèâøè ðåçóëüòàòè âèì³ðþâàíü, îòðè-
ìàí³ äî òà ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ, ìè ä³éøëè
âèñíîâêó ùîäî âçàºìîçâ’ÿçêó ïîêàçíèê³â. Òàê,
ÿêùî ïîêàçíèê I1 äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
ïîêàçíèêà C1, òî ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ÷óòëè-
â³ñòü õâîðîãî äî ÍÂ×-òåðàï³¿. Öå ï³äòâåðäæó-
þòü äàí³ C2 ³ I2, ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì N ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ. Ó ³íøîìó ðàç³, ÿêùî ïîêàçíèê I1 íå

â³äð³çíÿºòüñÿ çà âåëè÷èíîþ â³ä C1, òî, ìîæëè-
âî, ó äàíèé ïåð³îä çàñòîñóâàííÿ ÍÂ×-òåðàï³¿
áóäå íååôåêòèâíèì, ùî é äåìîíñòðóº â³äì³íó
ïîêàçíèêà N â³ä òàêèõ ó ãðóïàõ C2 ³ I2, îòðèìà-
íèõ ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â.

Ó íåâðîëîã³¿ ³ñíóþòü ìåòîäèêè îö³íþâàí-
íÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ÍÂ×-òåðàï³¿
[18, 28], ÿê³ áàçóþòüñÿ íà âèçíà÷åíí³ êîìïåí-
ñàòîðíèõ ðåàêö³é äî òà ï³ñëÿ ÍÂ×-âïëèâó.
Â³äîì³ ìåòîäè íåîäíîçíà÷í³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
³ñíóº ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè öèòîá³î-
ô³çè÷íó ìåòîäèêó äëÿ á³ëüø òî÷íîãî âèçíà-
÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿. Ó ðàç³, êîëè ë³êó-
âàííÿ åôåêòèâíå äëÿ ïàö³ºíòà, ïîêàçíèêè C2 ³
I2 ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ áóäóòü ïîð³âíÿíí³ ç âåëè÷è-
íîþ N ³ äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿòèìóòüñÿ â³ä ïî-
êàçíèêà C1, îòðèìàíîãî ïåðåä êóðñîì ë³êó-
âàííÿ (ðèñ. 2).

Âèñíîâêè
Ìåòîäèêà ïðîñòà â çàñòîñóâàíí³, íå³íâà-

çèâíà, äîçâîëÿº íà êë³òèííîìó ð³âí³ âèçíà÷àòè
³íäèâ³äóàëüíó ÷óòëèâ³ñòü äî íàäâèñîêî÷àñòîò-
íî¿ òåðàï³¿, à òàêîæ äàº ìîæëèâ³ñòü ïðîâîäè-
òè ìîí³òîðèíã åôåêòèâíîñò³ áóäü-ÿêîãî âèäó
òåðàï³¿, çîêðåìà íàäâèñîêî÷àñòîòíî¿, íà âñ³õ
åòàïàõ ë³êóâàííÿ.
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Ðàçðàáîòàíà è èññëåäîâàíà öèòîáèîôèçè÷åñêàÿ ìåòîäèêà äëÿ îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê ñâåðõâûñîêî÷àñòîòíîé òåðàïèè â íåâðîëîãèè. Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå 55 ïàöèåí-
òîâ ñ äèàãíîçîì äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè I è II ñòåïåíåé. Ïîêàçàíà íåîäíîçíà÷íàÿ ðåàêöèÿ
êëåòîê áóêêàëüíîãî ýïèòåëèÿ íà ñâåðõâûñîêî÷àñòîòíîå èçëó÷åíèå. Ïðèìåíåíèå öèòîáèîôèçè÷åñêîé
ìåòîäèêè ïîçâîëÿåò íà êëåòî÷íîì óðîâíå îïðåäåëÿòü èíäèâèäóàëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü áîëüíîãî
ê ñâåðõâûñîêî÷àñòîòíîé òåðàïèè íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÑÂ×-òåðàïèÿ, ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå, ìèêðîýëåêòðîôîðåç, áóêêàëü-
íûé ýïèòåëèé, ýëåêòðîîòðèöàòåëüíîñòü ÿäðà.
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N.V. Bruzginova, V.K. Ivanov, V.O. Malakhov, S.P. Sirenko, O.M. Stadnyk
CYTOBIOPHYSICAL TECHNIQUE FOR DETERMINING INDIVIDUAL SENSITIVITY TO EHF-THERAPY

In modern practical medicine, along with pharmacological agents, more and more attention is paid to
physiotherapeutic methods. Over the past decades, extremely high-frequency therapy (EHF-therapy) has
been widely used. The electromagnetic radiation of the EHF range is used in medicine not only as a
therapeutic, but also as a diagnostic tool. At the moment, there are various methods for determining
individual sensitivity to EHF-therapy at the cellular level of patients with cardiovascular diseases, although
this method of physiotherapy is also successfully used to treat neurological diseases. A cytobiophysical
technique was developed and studied to determine individual sensitivity to EHF-therapy in neurology. The
technique is based on determining the number of negatively charged nuclei of the patient’s buccal epithelium
cells before and after exposure to cells of electromagnetic radiation from the EHF range and comparing
the obtained parameters to determine individual sensitivity to EHF therapy. The measurements were carried
out using buccal epithelium of conditionally healthy donors 24–35 years old of both sexes (n=8), as well
as patients with degree I and II degree discirculatory encephalopathy at the age of 41–77 years (n=55)
who were hospitalized. A generator of type G4-141 served as a source of EHF radiation, irradiation was
carried out at a wavelength of =7,1 mm, and a power flux density of 10 mW/cm2. The cytobiophysical
technique allows us to solve the problem of individualization in the case of EHF-therapy, since the current
approaches to the treatment of patients with discirculatory encephalopathy require maximum
individualization of treatment and a combination of drug treatment with physiotherapeutic methods of
treatment. The cytobiophysical technique is easy to use, non-invasive, painless for the patient, allows you
to determine individual sensitivity to EHF-therapy for various pathologies, and also allows you to quickly
(study time is 15–20 minutes) to monitor the effectiveness of any type of therapy, including EHF-therapy
at all stages of treatment.

Keywords: EHF-therapy, electromagnetic radiation, microelectrophoresis, buccal epithelium,
electrophoretic mobility of cell nucleis.
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Í.². Ìàð’ºíêî, Î.Þ. Ñòåïàíåíêî
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÄÂÀ ÑÏÎÑÎÁÈ ÔÐÀÊÒÀËÜÍÎÃÎ ÀÍÀË²ÇÓ
ßÊ ÌÎÐÔÎÌÅÒÐÈ×ÍÎÃÎ ÌÅÒÎÄÓ Â ÀÍÀÒÎÌ²¯:

ÑÏÎÑ²Á Ï²ÄÐÀÕÓÍÊÓ ÊÂÀÄÐÀÒ²Â VS ÑÏÎÑ²Á ÄÈËÀÒÀÖ²¯ Ï²ÊÑÅË²Â
Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äâîõ ñïîñîá³â ôðàêòàëüíîãî àíàë³çó ÿê ìåòîäó ìîðôî-
ìåòð³¿ – ï³äðàõóíêó êâàäðàò³â ³ äèëàòàö³¿ ï³êñåë³â. Äëÿ ðîçðîáêè ìåòîäèê ôðàêòàëüíîãî
àíàë³çó âèêîðèñòàíî á³ëó ðå÷îâèíó ìîçî÷êà ëþäèíè. Ïîð³âíÿíî äâ³ àâòîðñüê³ ìîäèô³-
êàö³¿ ìåòîä³â ôðàêòàëüíîãî àíàë³çó. Çà ðåçóëüòàòàìè ï³äðàõóíêó ôðàêòàëüíîãî ³íäåêñó
äâîìà ð³çíèìè ìåòîäàìè íà îäíîìó çîáðàæåíí³ âñòàíîâëåíî, ùî çíà÷åííÿ ôðàêòàëüíîãî
³íäåêñó, îá÷èñëåí³ ìåòîäàìè ï³äðàõóíêó êâàäðàò³â ³ äèëàòàö³¿ ï³êñåë³â, ìàéæå íå ðîçð³ç-
íÿþòüñÿ. Îáèäâà ìåòîäè äàþòü ïîð³âíÿíí³ ðåçóëüòàòè ³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ
ôðàêòàëüíîãî àíàë³çó â ìîðôîìåòð³¿ ç îäíàêîâî âèñîêîþ òî÷í³ñòþ. Âèá³ð ìåòîäó çàëå-
æèòü â³ä îñîáëèâîñòåé çîáðàæåííÿ é äîñë³äæóâàíî¿ ñòðóêòóðè. Ó âèïàäêàõ, ÿêùî çî-
áðàæåííÿ ëåãêî àâòîìàòè÷íî ðîçä³ëèòè íà ôîí ³ îñíîâíó ñòðóêòóðó, ìåòîäîì âèáîðó º
ìåòîä äèëàòàö³¿ ï³êñåë³â. Äëÿ á³ëüø ñêëàäíèõ ñòðóêòóð ³ çîáðàæåíü ìîæå áóòè çàñòîñî-
âàíèé ðóòèííèé ìåòîä ï³äðàõóíêó êâàäðàò³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîðôîìåòð³ÿ, ôðàêòàëüíèé àíàë³ç, ôðàêòàëüíèé ³íäåêñ, ï³äðàõóíîê
êâàäðàò³â, äèëàòàö³ÿ ï³êñåë³â.

Âñòóï
Ôðàêòàëüíèé àíàë³ç º â³äíîñíî íîâèì ïåð-

ñïåêòèâíèì ìîðôîìåòðè÷íèì ìåòîäîì ó ìîð-
ôîëîã³¿. Â³í äîçâîëÿº ê³ëüê³ñíî îö³íþâàòè îê-
ðåì³ ìîðôîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè á³îëîã³÷íèõ
ñòðóêòóð, ÿê³ ñêëàäíî îá’ºêòèâíî îö³íèòè òðà-
äèö³éíèìè ìåòîäàìè ìîðôîìåòð³¿ [1]. Ôðàê-
òàëîì º ñòðóêòóðà àáî ìàòåìàòè÷íà ìíîæèíà,
äëÿ ÿêî¿ õàðàêòåðí³ ìàñøòàáíà ³íâàð³àíòí³ñòü
³ ñàìîïîâòîðþâàí³ñòü: ÷àñòèíè ö³º¿ ñòðóêòóðè
íà ð³çíèõ ð³âíÿõ îðãàí³çàö³¿ ïîâòîðþþòü áóäî-
âó ñòðóêòóðè â ö³ëîìó. Áóäîâà ôðàêòàëüíèõ
ñòðóêòóð ìîæå áóòè îïèñàíà çà äîïîìîãîþ
ìàòåìàòè÷íèõ ôîðìóë òà àëãîðèòì³â [2, 3].
Ò³ ïðèðîäí³ ñòðóêòóðè, áóäîâà ÿêèõ ìàº âëàñ-
òèâîñò³ ôðàêòàë³â, àëå íå ìàº ÷³òêî¿ ìàòåìà-
òè÷íî¿ çàêîíîì³ðíîñò³ ¿õíüî¿ îðãàí³çàö³¿, íàçè-

âàþòü êâàçèôðàêòàëüíèìè. Äî òàêèõ ñòðóê-
òóð íàëåæàòü ñóäèííà ìåðåæà îðãàí³â, ïðîòî-
êè çàëîç, áðîíõ³àëüíå äåðåâî, äåíäðèòíå äå-
ðåâî íåéðîí³â, á³ëà ðå÷îâèíà ìîçî÷êà òà ³í.
[4]. Äëÿ òîãî, ùîá âèçíà÷èòè ñêëàäí³ñòü ïðî-
ñòîðîâî¿ îðãàí³çàö³¿ öèõ ñòðóêòóð (ÿê ïðàâèëî,
ñòóï³íü ðîçãàëóæåíîñò³), ³ âèêîðèñòîâóþòü
ôðàêòàëüíèé àíàë³ç. Âåëè÷èíà, ùî âèçíà÷àþòü
ïðè öüîìó, – ôðàêòàëüíèé ³íäåêñ, ÿêèé ó âè-
ïàäêó ìîðôîìåòð³¿ äâîâèì³ðíîãî îá’ºêòà âà-
ð³þº â³ä 1 äî 2 [4].

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ôðàêòàëüíîãî ³íäåêñó âè-
êîðèñòîâóþòü ð³çí³ ñïîñîáè, ñåðåä ÿêèõ íàé-
÷àñò³øå – ñïîñ³á ï³äðàõóíêó êâàäðàò³â (box
counting) [5–7], òðîõè ð³äøå – ñïîñ³á äèëà-
òàö³¿ ï³êñåë³â (pixel dilating) [8]. ²ñíóº áàãàòî
âàð³àíò³â ³ ìîäèô³êàö³é öèõ ñïîñîá³â, ðîçðîá-
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ëåíèõ çàëåæíî â³ä äîñë³äæóâàíèõ îá’ºêò³â [9–
13]. Äëÿ òîãî, ùîá âèçíà÷èòè ð³âíîö³íí³ñòü ÷è
íåð³âíîö³íí³ñòü äâîõ ñïîñîá³â ôðàêòàëüíîãî
àíàë³çó, ¿õí³ ïåðåâàãè òà íåäîë³êè, ìè ïðîâåëè
ïîð³âíÿëüíå äîñë³äæåííÿ íà îäíàêîâîìó ìà-
òåð³àë³.

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – ïîð³âíÿëü-
íèé àíàë³ç äâîõ ñïîñîá³â ôðàêòàëüíîãî àíàë³-
çó – ï³äðàõóíêó êâàäðàò³â òà äèëàòàö³¿ ï³êñåë³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
ßê îá’ºêò äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòàíî arbor

vitae – á³ëó ðå÷îâèíó ÷åðâ’ÿêà ìîçî÷êà ëþ-
äèíè, ùî º òèïîâîþ ôðàêòàëüíîþ àíàòîì³÷-
íîþ ñòðóêòóðîþ [5–7, 12, 13]. Äîñë³äæóâàëè
öèôðîâ³ çîáðàæåííÿ ñåðåäèííîãî ñàã³òàëüíî-
ãî ðîçòèíó ÷åðâ’ÿêà ìîçî÷êà ëþäèíè, îòðè-
ìàí³ ç íåçàáàðâëåíèõ ïðåïàðàò³â (âèêîðèñòà-
íèé ñåêö³éíèé ìàòåð³àë; ìîçî÷îê ô³êñîâàíèé
ó 10 % ôîðìàë³í³ ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ), ðèñ. 1, à.

Îáðîáêó öèôðîâèõ çîáðàæåíü ³ ìîðôîìåò-
ðè÷íèé åòàï ôðàêòàëüíîãî àíàë³çó çä³éñíþâà-
ëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè Adobe Photoshop
CS5. Äëÿ ïðîâåäåííÿ ôðàêòàëüíîãî àíàë³çó
íåçàëåæíî â³ä ìåòîäèêè êàë³áðóâàëè öèôðîâ³
çîáðàæåííÿ òà «âèð³çàëè» ³ç íèõ ä³ëÿíêó êâàä-
ðàòíî¿ ôîðìè, ùî ì³ñòèòü äîñë³äæóâàíó ñòðóê-
òóðó. Ï³ñëÿ íåîáõ³äíî¿ ï³äãîòîâêè çîáðàæåííÿ
ïðîâîäèëè ìîðôîìåòðè÷íèé åòàï äîñë³äæåííÿ,
ÿêèé âëàñíå é ðîçð³çíÿºòüñÿ çà ð³çíèõ ñïîñîá³â.

Çà ñïîñîáó ï³äðàõóíêó êâàäðàò³â âèêî-
ðèñòîâóþòü ìîðôîìåòðè÷í³ ñ³òêè. Íà êâàä-
ðàò ³ç çîáðàæåííÿì, ùî ì³ñòèòü äîñë³äæóâàíó
ñòðóêòóðó, íàêëàäàþòü ñ³òêó, ùî ä³ëèòü ñòî-
ðîíó êâàäðàòà íàâï³ë. Ïîò³ì ïîñë³äîâíî íà-
êëàäàþòü ñ³òêè, ùî ä³ëÿòü ñòîðîíó êâàäðàòà
íà 4, 8, 16 òà 32 ÷àñòèíè. Òàêèì ÷èíîì, ³ç êîæ-
íèì êðîêîì óäâ³÷³ çìåíøóþòü ðîçì³ð ñòîðî-
íè êâàäðàò³â ìîðôîìåòðè÷íî¿ ñ³òêè. Íà êîæ-
íîìó åòàï³ ï³äðàõîâóþòü ê³ëüê³ñòü êâàäðàò³â
(N), ùî ì³ñòÿòü ôðàãìåíòè äîñë³äæóâàíî¿
ñòðóêòóðè (ðèñ. 1, á–å).

Äëÿ ìîðôîìåòð³¿ ñïîñîáîì äèëàòàö³¿ ï³ê-
ñåë³â óñòàíîâëþþòü ðîçä³ëüíó çäàòí³ñòü çî-
áðàæåííÿ òàêèì ÷èíîì, ùîá ðîçì³ð êâàäðàòà
öèôðîâîãî çîáðàæåííÿ ñòàíîâèâ 6464 ï³êñåë³
(ðèñ. 2, à). Ïîò³ì ïîåòàïíî çá³ëüøóþòü ðîç-
ì³ðè ï³êñåëÿ â÷åòâåðî, çìåíøóþ÷è ðîçä³ëüíó
çäàòí³ñòü çîáðàæåííÿ âäâ³÷³, òîáòî çä³éñíþ-
þòü äèëàòàö³þ ï³êñåë³â (ðèñ. 2, á–å). Ðîçì³-
ðè çîáðàæåííÿ â ï³êñåëÿõ ïîñë³äîâíî çìåíøó-
þòüñÿ ç 6464 äî 3232, 1616, 88, 44 òà
22 ï³êñåë³. Íà êîæíîìó åòàï³ ï³äðàõîâóþòü
ê³ëüê³ñòü ï³êñåë³â (N), ùî ì³ñòÿòü ôðàãìåíòè
äîñë³äæóâàíî¿ ñòðóêòóðè.

Äàí³ ï³äðàõóíê³â çàíîñÿòü ó òàáëèöþ
(òàáë. 1, 2).

Â òàáëèöþ òàêîæ âíîñÿòü ïîêàçíèê box
size, ùî õàðàêòåðèçóº â³äíîøåííÿ ñòîðîíè

Ðèñ. 1. Åòàïè ìîðôîìåòðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïðè ïðîâåäåíí³ ôðàêòàëüíîãî àíàë³çó
á³ëî¿ ðå÷îâèíè ìîçî÷êà ñïîñîáîì ï³äðàõóíêó êâàäðàò³â

à á â

ã ä å
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êâàäðàòà ìîðôîìåòðè÷íî¿ ñ³òêè (çà ïåðøîãî
ñïîñîáó) àáî ï³êñåëÿ (çà äðóãîãî) äî ðîçì³ðó
ñòîðîíè êâàäðàòà çîáðàæåííÿ îá’ºêòà.

Íàñòóïíèé åòàï, à ñàìå ðîçðàõóíîê ôðàê-
òàëüíîãî ³íäåêñó, çà ð³çíèõ ñïîñîá³â ñóòòºâî
íå ðîçð³çíÿºòüñÿ. Ðîçðàõîâóþòü íàòóðàëüíèé
ëîãàðèôì ÷èñëà çàïîâíåíèõ êâàäðàò³â àáî
ï³êñåë³â (ln (N)) òà íàòóðàëüíèé ëîãàðèôì ÷èñ-
ëà, çâîðîòíîãî ïîêàçíèêó box size (ln (1 / box
size)), òàáë. 1, 2.

Çà äàíèìè òàáë. 1 àáî 2 (çàëåæíî â³ä ñïî-
ñîáó) ðîçðàõîâóþòü ð³âíÿííÿ ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿
çàëåæíîñò³ ln (Ð) â³ä ln (1 / box size) (ðèñ. 3, 4) ³
âñòàíîâëþþòü ôðàêòàëüíèé ³íäåêñ, ÿêèé äî-
ð³âíþº êîåô³ö³ºíòó íàõèëó ïðÿìî¿ ðåãðåñ³¿
â³äíîñíî îñ³ àáñöèñ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Çà ðåçóëüòàòàìè ï³äðàõóíêó ôðàêòàëüíî-

ãî ³íäåêñó ñïîñîáîì ï³äðàõóíêó êâàäðàò³â
îòðèìàíî ð³âíÿííÿ ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿ y = 1,6116x

Ðèñ. 2. Åòàïè ôðàêòàëüíîãî àíàë³çó á³ëî¿ ðå÷îâèíè ìîçî÷êà ñïîñîáîì äèëàòàö³¿ ï³êñåë³â

à á â

ã ä å

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ² ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

–

Òàáëèöÿ 1. Åòàïè ï³äðàõóíêó ôðàêòàëüíîãî ³íäåêñó ìîçî÷êà
çà äîïîìîãîþ ï³äðàõóíêó êâàäðàò³â

Òàáëèöÿ 2. Åòàïè ï³äðàõóíêó ôðàêòàëüíîãî ³íäåêñó ìîçî÷êà
çà äîïîìîãîþ äèëàòàö³¿ ï³êñåë³â
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+ 0,4493, îòæå, ôðàêòàëüíèé ³íäåêñ ñòàíîâèòü
1,6116; ñïîñîáîì äèëàòàö³¿ ï³êñåë³â – y =
1,6197x + 0,4974, òîáòî ôðàêòàëüíèé ³íäåêñ
ñòàíîâèòü 1,6197. Òàêèì ÷èíîì, çíà÷åííÿ
ôðàêòàëüíîãî ³íäåêñó îäí³º¿ ñòðóêòóðè, îá÷èñ-
ëåí³ ð³çíèìè ñïîñîáàìè, ìàéæå íå ðîçð³çíÿ-

þòüñÿ, à ð³çíèöÿ öèõ çíà÷åíü ñòàíîâèòü 0,5 %
â³ä ¿õíüîãî ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ. Ç ìåòîþ îö³-
íþâàííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ â³äì³ííîñò³
îòðèìàíèõ çíà÷åíü ôðàêòàëüíîãî ³íäåêñó êîå-
ô³ö³ºíò íàõèëó é êîåô³ö³ºíò çñóâó ð³âíÿííÿ
ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿ áóëè ïîð³âíÿí³ çà äîïîìîãîþ

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ² ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ðèñ. 3. Ï³äðàõóíîê ôðàêòàëüíîãî ³íäåêñó á³ëî¿ ðå÷îâèíè ìîçî÷êà ñïîñîáîì ï³äðàõóíêó êâàäðàò³â

Ðèñ. 4. Ï³äðàõóíîê ôðàêòàëüíîãî ³íäåêñó á³ëî¿ ðå÷îâèíè ìîçî÷êà ñïîñîáîì äèëàòàö³¿ ï³êñåë³â
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êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà (Ò-òåñò). Óñòàíîâëåíî,
ùî ö³ êîåô³ö³ºíòè çíà÷óùî íå ðîçð³çíÿþòüñÿ
(ð>0,05). Ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ â ö³ëîìó áóëè ïî-
ð³âíÿí³ ì³æ ñîáîþ çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ
Ô³øåðà (F-òåñò): âîíè òàêîæ çíà÷óùî íå ðîç-
ð³çíÿþòüñÿ (ð>0,05), ùî ï³äòâåðäæóº íóëüîâó
ã³ïîòåçó ïðî ñï³âïàä³ííÿ ë³í³é ð³âíÿíü ë³í³éíî¿
ðåãðåñ³¿. Îòæå, îáèäâà ñïîñîáè ïðèíöèïîâî
ñõîæ³, äàþòü ñï³âñòàâí³ ðåçóëüòàòè òà
ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ ôðàêòàëü-
íîãî àíàë³çó â ìîðôîìåòð³¿ ç îäíàêîâî âè-
ñîêîþ òî÷í³ñòþ.

Êîæíèé ñïîñ³á ìàº îñîáëèâîñò³ âèêîíàííÿ
é ïåðåâàãè çàñòîñóâàííÿ çàëåæíî â³ä äîñë³ä-
æóâàíî¿ ñòðóêòóðè.

Äëÿ îáîõ ñïîñîá³â ôðàêòàëüíîãî àíàë³çó
íåîáõ³äíîþ óìîâîþ äîñë³äæåííÿ º ÷³òêå
â³äìåæóâàííÿ äîñë³äæóâàíî¿ ñòðóêòóðè â³ä
îòî÷óþ÷èõ òêàíèí òà ñòðóêòóð. Îäíàê îáèä-
âà ñïîñîáè ïîòðåáóþòü ð³çíî¿ ï³äãîòîâêè çî-
áðàæåííÿ äî ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ.

Äëÿ ñïîñîáó äèëàòàö³¿ ï³êñåë³â íåîáõ³ä-
íîþ óìîâîþ äîñë³äæåííÿ º ïîïåðåäíº êîí-
òðàñòóâàííÿ çîáðàæåííÿ. Äëÿ öüîãî çîáðà-
æåííÿ ïåðåâîäÿòü ó á³íàðíèé ðåæèì: âîíî ìàº
ì³ñòèòè ï³êñåë³ ëèøå äâîõ êîëüîð³â – ÷îðí³ (ç³
çíà÷åííÿì ÿñêðàâîñò³ 0) òà á³ë³ (ç³ çíà÷åííÿì
ÿñêðàâîñò³ 255). Äëÿ òîìîãðàì, ðåíòãåíîãðàì
òà äîñèòü êîíòðàñòíèõ çîáðàæåíü ã³ñòîëîã³÷-
íèõ ì³êðîïðåïàðàò³â, äå äîñë³äæóâàíà ñòðóê-
òóðà çàáàðâëåíà ð³âíîì³ðíî, ìîæå áóòè âèêî-
ðèñòàíå àâòîìàòèçîâàíå êîíòðàñòóâàííÿ çà
äîïîìîãîþ ³íñòðóìåíòà «Ïîð³ã» ïðîãðàìè
Adobe Photoshop. Öåé ³íñòðóìåíò çàáàðâëþº
âñ³ ï³êñåë³, ñâ³òë³ø³ çà çàäàíå ïîðîãîâå çíà-
÷åííÿ, ó á³ëèé êîë³ð, òåìí³ø³ – ó ÷îðíèé. Òà-
êèì ÷èíîì, óñ³ ï³êñåë³, ùî â³äïîâ³äàþòü äî-
ñë³äæóâàí³é ñòðóêòóð³, ñòàþòü çàáàðâëåíèìè
â îäèí êîë³ð (÷îðíèé àáî á³ëèé), ôîíîâ³ («ïî-

ðîæí³») ï³êñåë³, ùî íå ì³ñòÿòü ö³º¿ ñòðóêòóðè,
– ó äðóãèé (ðèñ. 5).

Îäíàê öåé ñïîñ³á êîíòðàñòóâàííÿ íå ïðè-
äàòíèé äëÿ êîíâåðòàö³¿ öèôðîâèõ çîáðàæåíü
íàòèâíèõ àáî ô³êñîâàíèõ íåçàáàðâëåíèõ àíà-
òîì³÷íèõ ìàêðîïðåïàðàò³â, ã³ñòîëîã³÷íèõ
ì³êðîïðåïàðàò³â ³ç íåâåëèêîþ êîíòðàñòí³ñòþ
òà ó âèïàäêàõ, êîëè äîñë³äæóâàíà ñòðóêòóðà
çàáàðâëåíà íåð³âíîì³ðíî, ìàº äåê³ëüêà êîëüî-
ð³â ÷è êîëüîðè, ùî ïîâòîðþþòüñÿ ó ôîíîâèõ
ñòðóêòóðàõ àáî ¿¿ ÿñêðàâ³ñòü áëèçüêà äî ÿñê-
ðàâîñò³ ôîíó. Ó öèõ âèïàäêàõ ìîæíà ïðîâî-

äèòè ðó÷íå êîíòðàñòóâàííÿ: âèä³ëåííÿ ñòðóê-
òóð ³ çàáàðâëåííÿ ¿õ ó ïåâíèé êîë³ð (÷îðíèé
àáî á³ëèé), à ôîíîâèõ ï³êñåë³â – ó ïðîòèëåæ-
íèé. Ðó÷íå êîíòðàñòóâàííÿ á³ëî¿ ðå÷îâèíè ìî-
çî÷êà íà íåçàáàðâëåíîìó ïðåïàðàò³ ïðîäåìîí-
ñòðîâàíî íà ðèñ. 6.

Êîíòðàñòóâàííÿ çîáðàæåííÿ º îáîâ’ÿçêî-
âèì åòàïîì çà ñïîñîáó äèëàòàö³¿ ï³êñåë³â, àëå
íåîáîâ’ÿçêîâèì – çà ñïîñîáó ï³äðàõóíêó êâàä-
ðàò³â (ÿêùî ìåæ³ äîñë³äæóâàíî¿ ñòðóêòóðè âè-
çíà÷àþòüñÿ ÷³òêî), îñê³ëüêè íàÿâí³ñòü ÷è â³ä-
ñóòí³ñòü ïåâíèõ ñòðóêòóð íà äîñë³äæóâàí³é
ä³ëÿíö³ çîáðàæåííÿ ï³ä ÷àñ ìîðôîìåòð³¿ äà-
íèì ñïîñîáîì ïðîâîäèòüñÿ â³çóàëüíî. ßêùî
æ ìåæ³ äîñë³äæóâàíî¿ ñòðóêòóðè íå÷³òê³, êîí-
òðàñòóâàííÿ öèôðîâîãî çîáðàæåííÿ ìîæå
áóòè âèêîðèñòàíå äîäàòêîâî.

Êð³ì òîãî, ðîçð³çíÿºòüñÿ ïðîöåäóðà ï³ä-
ðàõóíêó ôðàãìåíò³â çîáðàæåííÿ (êâàäðàò³â
àáî ï³êñåë³â), ùî ì³ñòÿòü ôðàãìåíòè äî-
ñë³äæóâàíî¿ ñòðóêòóðè. Ï³äðàõóíîê êâàäðàò³â
çà îäíîéìåííîãî ñïîñîáó çä³éñíþþòü âðó÷íó,
îñê³ëüêè ³äåíòèô³êàö³þ ìåæ ñòðóêòóðè ïðîâî-
äÿòü â³çóàëüíî, òîä³ ÿê ñïîñ³á äèëàòàö³¿
ï³êñåë³â ïåðåäáà÷àº àâòîìàòèçîâàíèé ï³äðà-
õóíîê çà äîïîìîãîþ ³íñòðóìåíòà «Ã³ñòîãðà-
ìà» ïðîãðàìè Adobe Photoshop.

à á â

Ðèñ. 5. Àâòîìàòèçîâàíå êîíòðàñòóâàííÿ ðå÷îâèíè ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàìè ìîçî÷êà
çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè Adobe Photoshop

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ² ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ
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Òàêèì ÷èíîì, ìåòîä ôðàêòàëüíîãî àíàë³çó
çà äîïîìîãîþ äèëàòàö³¿ ï³êñåë³â ìàº ïåðåâà-
ãè ïåðåä ñïîñîáîì ï³äðàõóíêó êâàäðàò³â: êîì-
ï’þòåðíå êîíòðàñòóâàííÿ (êîíâåðòàö³ÿ çîáðà-
æåííÿ â á³íàðíèé ðåæèì) äîçâîëÿº ÷³òêî é
îá’ºêòèâíî âèçíà÷èòè ìåæ³ äîñë³äæóâàíî¿
ñòðóêòóðè, à çàñòîñóâàííÿ àíàë³òè÷íèõ ³íñòðó-
ìåíò³â ãðàô³÷íîãî ðåäàêòîðà äîçâîëÿº àâòîìà-
òèçóâàòè äîñë³äæåííÿ (íà â³äì³íó â³ä ñïîñîáó
ï³äðàõóíêó êâàäðàò³â, çà ÿêîãî çàñòîñîâóþòü
ðó÷íèé ï³äðàõóíîê çàïîâíåíèõ êâàäðàò³â).

Â³äì³íí³ñòü ñïîñîá³â ïîëÿãàº é ó ïîñë³äîâ-
íîñò³ åòàï³â ìîðôîìåòð³¿: â³ä ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³
êâàäðàò³â äî á³ëüøî¿ – ïðè ï³äðàõóíêó êâàä-
ðàò³â ³ â³ä á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ï³êñåë³â äî ìåí-
øî¿ – ïðè ï³äðàõóíêó ï³êñåë³â.

Ñïîñ³á äèëàòàö³¿ ï³êñåë³â º ñïîñîáîì âè-
áîðó äëÿ äîñë³äæåííÿ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíèõ
òîìîãðàì, ðåíòãåíîãðàì, êîíòðàñòíèõ ã³ñòî-
ëîã³÷íèõ ì³êðîïðåïàðàò³â òà ³íøèõ òèï³â àíà-
òîì³÷íèõ çîáðàæåíü, äå äîñë³äæóâàíà ñòðóê-
òóðà äîñèòü êîíòðàñòíà (â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
ôîíó çà êîëüîðîì àáî ÿñêðàâ³ñòþ), ð³âíîì³ð-
íî çàáàðâëåíà òà íå ìàº ä³ëÿíîê ³ç òàêèì ñà-
ìèì êîëüîðîì ñåðåä ôîíîâèõ ñòðóêòóð.

Ïðîòå ñïîñ³á äèëàòàö³¿ ï³êñåë³â ìàº ïåâí³
îáìåæåííÿ â çàñòîñóâàíí³, çóìîâëåí³ íèçüêîþ
êîíòðàñòí³ñòþ öèôðîâèõ çîáðàæåíü, êîëè äî-
ñë³äæóâàíó ñòðóêòóðó ñêëàäíî àâòîìàòè÷íî
â³ää³ëèòè â³ä ôîíó. ßêùî àâòîìàòè÷íî â³ää³ëè-
òè ñòðóêòóðó â³ä ôîíó íåìîæëèâî, ïðîâîäÿòü
ðó÷íå êîíòðàñòóâàííÿ çîáðàæåííÿ, ùî º äî-

ñèòü ðóòèííîþ ïðîöåäóðîþ, òîìó äëÿ òàêîãî
òèïó çîáðàæåíü äîö³ëüí³øå âèêîðèñòîâóâàòè
ñïîñ³á ï³äðàõóíêó êâàäðàò³â.

Ñïîñ³á ï³äðàõóíêó êâàäðàò³â, ñâîºþ ÷åð-
ãîþ, òàêîæ ìàº ïåâí³ ïåðåâàãè ïåðåä ñïîñî-
áîì äèëàòàö³¿ ï³êñåë³â. Öå – á³ëüøà ê³ëüê³ñòü
òèï³â çîáðàæåíü ³ ñòðóêòóð, íà ÿêèõ ìîæíà
îá÷èñëèòè ôðàêòàëüíèé ³íäåêñ. Çîáðàæåííÿ â
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íå ïîòðåáóþòü ïîïåðåä-
íüî¿ îáðîáêè (êîíòðàñòóâàííÿ é â³äîêðåìëåí-
íÿ äîñë³äæóâàíî¿ ñòðóêòóðè â³ä ôîíó), îñê³ëü-
êè ìåæ³ ñòðóêòóðè âèçíà÷àþòüñÿ â³çóàëüíî, à
íå àâòîìàòèçîâàíî. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ñïîñ³á ï³ä-
ðàõóíêó êâàäðàò³â º ñïîñîáîì âèáîðó äëÿ äî-
ñë³äæåííÿ íàòèâíèõ ïðåïàðàò³â, àíàòîì³÷íèõ
ìàêðîïðåïàðàò³â, ã³ñòîëîã³÷íèõ ì³êðîïðåïà-
ðàò³â ³ç íèçüêîþ êîíòðàñòí³ñòþ òà ³íøèõ çî-
áðàæåíü, äå ñêëàäíî àáî íåìîæëèâî àâòîìà-
òèçîâàíî â³ää³ëèòè ä³ëÿíêè äîñë³äæóâàíî¿
ñòðóêòóðè â³ä îòî÷óþ÷îãî ôîíó.

Âèñíîâêè
Îáèäâ³ ìîäèô³êàö³¿ ôðàêòàëüíîãî àíàë³çó –

ñïîñ³á ï³äðàõóíêó êâàäðàò³â òà ñïîñ³á äèëà-
òàö³¿ ï³êñåë³â – äîçâîëÿþòü îòðèìàòè ïðàêòè÷-
íî îäíàêîâ³ ðåçóëüòàòè. Âèá³ð ñïîñîáó çàëå-
æèòü â³ä îñîáëèâîñòåé çîáðàæåííÿ òà äîñë³-
äæóâàíî¿ ñòðóêòóðè. Ó âèïàäêàõ, ÿêùî çîáðà-
æåííÿ ëåãêî àâòîìàòèçîâàíî ðîçä³ëèòè íà ôîí
³ îñíîâíó ñòðóêòóðó, ñïîñîáîì âèáîðó º ñïîñ³á
äèëàòàö³¿ ï³êñåë³â. Äëÿ á³ëüø ñêëàäíèõ ñòðóê-
òóð ³ çîáðàæåíü ìîæå áóòè çàñòîñîâàíèé
ñïîñ³á ï³äðàõóíêó êâàäðàò³â.

à á â

Ðèñ. 6. Êîíòðàñòóâàííÿ á³ëî¿ ðå÷îâèíè íà ìàêðîïðåïàðàò³ ìîçî÷êà ëþäèíè
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Í.È. Ìàðüåíêî, À.Þ. Ñòåïàíåíêî
ÄÂÀ ÑÏÎÑÎÁÀ ÔÐÀÊÒÀËÜÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ ÊÀÊ ÌÎÐÔÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÌÅÒÎÄÀ
Â ÀÍÀÒÎÌÈÈ: ÑÏÎÑÎÁ ÏÎÄÑ×ÅÒÀ ÊÂÀÄÐÀÒÎÂ VS ÑÏÎÑÎÁ ÄÈËÀÒÀÖÈÈ ÏÈÊÑÅËÅÉ

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äâóõ ñïîñîáîâ ôðàêòàëüíîãî àíàëèçà êàê ìåòîäà ìîðôîìåòðèè –
ïîäñ÷åòà êâàäðàòîâ è äèëàòàöèè ïèêñåëåé. Äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäèê ôðàêòàëüíîãî àíàëèçà èñïîëüçî-
âàíî áåëîå âåùåñòâî ìîçæå÷êà ÷åëîâåêà. Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå äâóõ àâòîðñêèõ ìîäèôèêàöèé ìåòî-
äîâ ôðàêòàëüíîãî àíàëèçà. Ïî ðåçóëüòàòàì ïîäñ÷åòà ôðàêòàëüíîãî èíäåêñà äâóìÿ ðàçëè÷íûìè ìåòî-
äàìè íà îäíîì èçîáðàæåíèè óñòàíîâëåíî, ÷òî çíà÷åíèÿ ôðàêòàëüíîãî èíäåêñà, âû÷èñëåííûå ìåòî-
äàìè ïîäñ÷åòà êâàäðàòîâ è äèëàòàöèè ïèêñåëåé, ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àþòñÿ. Îáà ìåòîäà äàþò ñî-
ïîñòàâèìûå ðåçóëüòàòû è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ôðàêòàëüíîãî àíàëèçà â ìîðôîìåòðèè
ñ îäèíàêîâî âûñîêîé òî÷íîñòüþ. Âûáîð ìåòîäà çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé èçîáðàæåíèÿ è èññëåäóå-
ìîé ñòðóêòóðû. Â ñëó÷àÿõ, åñëè èçîáðàæåíèå ëåãêî àâòîìàòè÷åñêè ðàçäåëèòü íà ôîí è îñíîâíóþ
ñòðóêòóðó, ìåòîäîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ ìåòîä äèëàòàöèè ïèêñåëåé. Äëÿ áîëåå ñëîæíûõ ñòðóêòóð è
èçîáðàæåíèé ìîæåò áûòü ïðèìåíåí ðóòèííûé ìåòîä ïîäñ÷åòà êâàäðàòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîðôîìåòðèÿ, ôðàêòàëüíûé àíàëèç, ôðàêòàëüíûé èíäåêñ, ïîäñ÷åò êâàäðà-
òîâ, äèëàòàöèÿ ïèêñåëåé.

N.I. Maryenko, O.Yu. Stepanenko
TWO VARIANTS OF FRACTAL ANALYSIS AS MORPHOMETRIC METHOD IN ANATOMY:
BOX COUNTING VS PIXEL DILATING TECHNIQUE

A comparative analysis of the two methods of fractal analysis in morphometry was carried out. There
are box counting method and pixel dilation method. For the development of methods of fractal analysis
white matter of the human cerebellum was used. Comparison of two authorial modifications of fractal
analysis methods was made. The results of the fractal dimension calculation by two different methods in
one image show that the fractal dimension values calculated using the box counting method and the pixel
dilation method are practically the same. Both methods are giving the comparable results and can be used
for fractal analysis in morphometry with equally high accuracy. The choice of method depends on the
features of the image and the structure under study. In cases where the image is easily divided automatically
into the background and main structure, the pixel dilation method is the choice. The pixel dilation method
is the method of choice for fractal analysis of MR images, radiographs, contrast histological
microphotographs and other types of contrast and uniformly colored anatomical images with have no
areas with the same color structures. For more complex structures and images, a more routine box
counting method may be used. The box counting method is the method of choice for the study of
microphotographs of non-stained histological slides, photographs of the inner organs, histological
microphotographs with low contrast and other images with impossible automatic separation of the studied
structure and surrounding background.

Keywords: morphometry, fractal analysis, fractal dimension, box counting, pixel dilation.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÎÐÓØÅÍÜ ÂÓÃËÅÂÎÄÍÎÃÎ É Ë²Ï²ÄÍÎÃÎ ÎÁÌ²Í²Â
ÏÐÈ ÍÅÀËÊÎÃÎËÜÍ²É ÆÈÐÎÂ²É ÕÂÎÐÎÁ² ÏÅ×²ÍÊÈ

ÒÀ ¯¯ ÊÎÌÎÐÁ²ÄÍÎÑÒ² Ç ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎÞ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²ªÞ
Äîñë³äæåíî îñîáëèâîñò³ âóãëåâîäíîãî é ë³ï³äíîãî îáì³í³â çà êîìîðá³äíîñò³ íåàëêî-
ãîëüíî¿ æèðîâî¿ õâîðîáè ïå÷³íêè òà ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè àáî ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíî¿ àð-
òåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, îö³íåíî îñíîâí³ ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ö³ ïîêàçíèêè. Îáñòå-
æåíî 269 ïàö³ºíò³â: 60 – ³ç íåàëêîãîëüíîþ æèðîâîþ õâîðîáîþ ïå÷³íêè, 121 – ³ç êîìîð-
á³äí³ñòþ òàêî¿ ³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, 88 – ³ç ¿¿ êîìîðá³äí³ñòþ ³ç ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíîþ
àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â – (48,07±10,81) ðîêó. Êîíòðîëüíà ãðó-
ïà – 20 çäîðîâèõ îñ³á, ïîð³âíÿííèõ çà â³êîì ³ ñòàòòþ ³ç õâîðèìè. Îö³íþâàëè àíòðîïî-
ìåòðè÷í³ äàí³ é àðòåð³àëüíèé òèñê. Âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³þ ë³ï³ä³â êðîâ³, àì³íîòðàíñôå-
ðàçè, ãàììà-ãëóòàì³ëòðàíñïåïòèäàçè, ³íñóë³íó, ãë³êîçèëüîâàíèé ãåìîãëîá³í òà ³íø³
á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü çà ³íäåêñîì HOMA, øâèäê³ñòü êëó-
áî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿. Âèêîðèñòîâóâàëè óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ. Âèÿâëåíî, ùî äëÿ
ïàö³ºíò³â ³ç íåàëêîãîëüíîþ æèðîâîþ õâîðîáîþ ïå÷³íêè íåçàëåæíî â³ä ¿¿ êîìîðá³äíîñò³
ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ àáî ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ õàðàê-
òåðí³ ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî é ë³ï³äíîãî îáì³í³â. Êîìîðá³äí³ñòü ñïðè÷èíþº ïîñèëåí-
íÿ öèõ çì³í, ùî â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ çàõâîðþâàíü. Ïîêàçíèêè òðèãë³öå-
ðèä³â òà ³íäåêñó ÍÎÌÀ äîñòîâ³ðíî âèù³ çà êîìîðá³äíîñò³ ÿê ³ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðî-
áîþ, òàê ³ ç ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ. Ïîêàçíèêè ë³ïîïðîòå¿ä³â
íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ äîñòîâ³ðíî âèù³ çà êîìîðá³äíîñò³ ç ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíîþ àðòåð³àëü-
íîþ ã³ïåðòåíç³ºþ. Ïîêàçíèêè âóãëåâîäíîãî é ë³ï³äíîãî îáì³í³â ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ïîêàç-
íèêàìè àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ³íäåêñàìè ìàñè ò³ëà é òàë³ÿ / ñòåãíî, ìàðêåðàìè óðàæåííÿ
ïå÷³íêè, íèðêîâîþ ôóíêö³ºþ, à òàêîæ òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ. Ñïåêòð êîðåëÿö³éíèõ
çâ’ÿçê³â º ð³çíèì ó õâîðèõ ç ³çîëüîâàíîþ íåàëêîãîëüíîþ æèðîâîþ õâîðîáîþ ïå÷³íêè
òà çà ¿¿ êîìîðá³äíîñò³. Çà êîìîðá³äíîñò³ õàðàêòåðíèìè º êîðåëÿö³éí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ
ïîêàçíèêàìè âóãëåâîäíîãî é ë³ï³äíîãî îáì³í³â, ç îäíîãî áîêó, òà ïîêàçíèêàìè àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó é íèðêîâî¿ ôóíêö³¿ – ³ç äðóãîãî. Äàí³ çì³íè ñâ³ä÷àòü ïðî íàéá³ëüøèé
ïðîàòåðîãåííèé ïîòåíö³àë ó õâîðèõ ³ç êîìîðá³äíèì ïåðåá³ãîì õâîðîáè, ùî â ïîºäíàíí³
ç ïîðóøåííÿìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó ïðèçâîäèòü äî çíà÷íîãî çðîñòàííÿ êàðä³îâàñêó-
ëÿðíîãî ðèçèêó é öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèñë³ï³äåì³ÿ, ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó, íåàëêîãîëüíà æèðîâà
õâîðîáà ïå÷³íêè, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ.

Çâ’ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðà-
ìàìè, ïëàíàìè, òåìàìè

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â ðàìêàõ íàóêîâî-
äîñë³äíî¿ ðîáîòè êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäè-
öèíè ¹ 1 ÕÍÌÓ «Îïòèì³çóâàòè ä³àãíîñòèêó

òà êîðåêö³þ ñóäèííèõ óðàæåíü ó õâîðèõ íà
ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ó ïîºäíàíí³ ç îæèð³ííÿì
íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó åí-
äîòåë³þ òà ãåíåòè÷íèõ ïîðóøåíü» (íîìåð äåðæ-
ðåºñòðàö³¿ 011U002385) òà «Îïòèì³çàö³ÿ ë³êó-
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âàííÿ íåàëêîãîëüíî¿ æèðîâî¿ õâîðîáè ïå÷³íêè
íà òë³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ç óðàõóâàííÿì
ìåòàáîë³÷íèõ, ñóäèííèõ àñïåêò³â òà ïîë³ìîð-
ô³çìó ãåíà AGTR1» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿
015U000236).

Âñòóï
Áåçïåðå÷íà àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ íåàë-

êîãîëüíî¿ æèðîâî¿ õâîðîáè ïå÷³íêè (ÍÀÆÕÏ)
çóìîâëåíà íàéá³ëüøîþ ¿¿ ðîçïîâñþäæåí³ñòþ
ç óñ³õ õðîí³÷íèõ õâîðîá ïå÷³íêè â ªâðîï³ òà
ñâ³ò³ [1, 2]. Ó âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ³ç
ÍÀÆÕÏ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ êîìîðá³äí³ñòü ¿¿ ç
ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ (ÃÕ) òà âòîðèííîþ
àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ). Äîñë³äæåíè-
ìè òà äîâåäåíî âàæëèâèìè â ïàòîãåíåç³
ÍÀÆÕÏ ³ ÃÕ º ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî é
ë³ï³äíîãî îáì³í³â [3, 4]. Â³äîìî, ùî â îñíîâ³
ïàòîãåíåçó ÍÀÆÕÏ ëåæèòü çíèæåííÿ ÷óòëè-
âîñò³ òêàíèí äî ³íñóë³íó, à ïîðóøåííÿ âóãëå-
âîäíîãî îáì³íó º ñàìîñò³éíèìè ôàêòîðàìè
êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó [5, 6]. Êð³ì òîãî,
çàãàëüíîâ³äîìèì º ò³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ ï³äâè-
ùåííÿì ïðîàòåðîãåííèõ ë³ï³ä³â ³ òÿæê³ñòþ
óðàæåííÿ àðòåð³é çà ÀÃ [2, 7]. Ã³ïåðòðèãë³öå-
ðèäåì³ÿ ³ ïðîàòåðîãåííà äèñë³ï³äåì³ÿ ìàþòü
ñóòòºâå çíà÷åííÿ ÿê ó âèíèêíåíí³ ÍÀÆÕÏ,
òàê ³ â ¿¿ ïðîãðåñóâàíí³ [3, 5].

Ì³æ ³íøèì, çàëèøàþòüñÿ íåäîñòàòíüî äî-
ñë³äæåíèìè îñîáëèâîñò³ âóãëåâîäíîãî é ë³ï³-
äíîãî îáì³í³â çà êîìîðá³äíîñò³ ÍÀÆÕÏ òà ÃÕ
àáî ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíî¿ ÀÃ (ÐÏÀÃ). Óíàñë³-
äîê ïîðóøåííÿ íèðêîâî¿ ôóíêö³¿ ÿê çà ³çîëüî-
âàíî¿ ÍÀÆÕÏ, òàê ³ çà ¿¿ êîìîðá³äíîñò³ ç ÃÕ /
ÐÏÀÃ çì³íè ë³ï³äíîãî é âóãëåâîäíîãî îáì³í³â
ìîæóòü òàêîæ âïëèâàòè íà ö³ ïàðàìåòðè [6].

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – óñòàíîâè-
òè îñîáëèâîñò³ âóãëåâîäíîãî é ë³ï³äíîãî
îáì³í³â çà êîìîðá³äíîñò³ ÍÀÆÕÏ òà ÃÕ àáî
ÐÏÀÃ, à òàêîæ îö³íèòè îñíîâí³ ôàêòîðè, ùî
âïëèâàþòü íà ö³ ïîêàçíèêè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà áàç³ â³ää³ëåí-

íÿ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ òà òåðàï³¿, à òàêîæ ïîë³-
êë³í³êè ÄÓ «Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò òåðàï³¿
³ìåí³ Ë.Ò. Ìàëî¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» (ì. Õàðê³â).
Êë³í³÷í³ é á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ âèêîíóâàëè
â êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷í³é ëàáîðàòîð³¿ ÄÓ «Íà-
ö³îíàëüíèé ³íñòèòóò òåðàï³¿ ³ìåí³ Ë.Ò. Ìàëî¿
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» òà ëàáîðàòîð³¿ «Àëüôà Ëàá-
ñåðâ³ñ», ôóíêö³îíàëüí³ äîñë³äæåííÿ – ó â³ä-
ä³ëåíí³ ôóíêö³îíàëüíî¿ òà óëüòðàçâóêîâî¿ ä³à-
ãíîñòèêè.

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëè 269 ïàö³ºíò³â,
ÿê³ ââ³éøëè ó òðè ãðóïè: 1-øà – 60 ïàö³ºíò³â
ç ³çîëüîâàíîþ ÍÀÆÕÏ; 2-ãà – 121 ïàö³ºíò ³ç
êîìîðá³äí³ñòþ ÍÀÆÕÏ òà ÃÕ ²² ñòàä³¿,
2-ãî ñòóïåíÿ; 3-òÿ – 88 ïàö³ºíò³â ³ç êîìîðá³ä-
í³ñòþ ÍÀÆÕÏ òà ÐÏÀÃ ²² ñòàä³¿, 2-ãî ñòóïåíÿ,
ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó é àìáóëà-
òîðíîìó ë³êóâàíí³. Â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ â³ä
18 äî 66 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â – (48,07±
10,81) ðîêó. Ñåðåä îáñòåæåíèõ 53,9 % ñòàíî-
âèëè ÷îëîâ³êè ³ 46,1 % – æ³íêè. Ðîçïîä³ë õâî-
ðèõ çà ñòàòòþ áóâ ð³âíîì³ðíèé.

Ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíó ÀÃ ó âñ³õ ïàö³ºíò³â
ä³àãíîñòîâàíî ÿê íàñë³äîê õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåô-
ðèòó, ÿêèé íà ìîìåíò äîñë³äæåííÿ áóâ ó ðå-
ì³ñ³¿. Êð³ì òîãî, ó öèõ ïàö³ºíò³â íå áóëî çíà÷-
íîãî çíèæåííÿ øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüò-
ðàö³¿ (ØÊÔ), ñòóï³íü õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê –
²–²²².

Ó äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëè õâîðèõ ³ç öóê-
ðîâèì ä³àáåòîì 1-ãî òà 2-ãî òèï³â, ³íøèìè
äèôóçíèìè òà âîãíèùåâèìè çàõâîðþâàííÿìè
ïå÷³íêè (â³ðóñíèìè ãåïàòèòàìè, àëêîãîëüíîþ
õâîðîáîþ ïå÷³íêè, öèðîçîì ïå÷³íêè òà ³í.),
³íøîþ ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ â ïàö³ºíò³â ³ç
ÍÀÆÕÏ: ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ, ðåâìà-
òè÷íèìè âàäàìè ñåðöÿ, îíêîëîã³÷íèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè, ñèñòåìíèìè çàõâîðþâàííÿìè ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè, õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàò-
í³ñòþ ²²Á–²²² ñòàä³¿, ÀÃ 1-ãî òà 3-ãî ñòóïåí³â,
ÃÕ ² òà ²²² ñòàä³é, åõîíåãàòèâí³ñòþ, âàã³òí³-
ñòþ òà ëàêòàö³ºþ, à òàêîæ ó ðàç³  â³äìîâè â³ä
äîñë³äæåííÿ.

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñòàíîâèëè 20 çäîðîâèõ
îñ³á, ïîð³âíÿííèõ ç îáñòåæåíèìè õâîðèìè çà
â³êîì òà ñòàòòþ.

Êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ õâîðèõ ïîëÿãàëî â
îö³íþâàíí³ ïàðàìåòð³â îá’ºêòèâíîãî îãëÿäó,
çîêðåìà àíòðîïîìåòðè÷íèõ äàíèõ òà àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó (ÀÒ), ñòàíäàðòíèìè ìåòîäèêàìè.

Äëÿ ä³àãíîñòèêè íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîçó
âèêîðèñòîâóâàëè óëüòðàçâóêîâèé ìåòîä äîñë³-
äæåííÿ íà óëüòðàçâóêîâ³é ä³àãíîñòè÷í³é ñèñ-
òåì³ «GE» (ÑØÀ). Âèçíà÷àëè êðàí³îêàóäàëüí³
ðîçì³ðè ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ ÷àñòèí ïå÷³íêè, äîâæèíó
³ øèðèíó æîâ÷íîãî ì³õóðà, äîâæèíó ³ øèðèíó
ñåëåç³íêè. Âèçíà÷àëè òðè ñòóïåí³ ñòåàòîçó ïå-
÷³íêè. Ñòóï³íü ñòåàòîçó ïå÷³íêè âñòàíîâëþ-
âàëè çà äàíèìè óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ:
I – íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ åõîãåííîñò³ ïàðåíõ³-
ìè ïå÷³íêè, íîðìàëüíà â³çóàë³çàö³ÿ âíóòð³ø-
íüîïå÷³íêîâèõ ñóäèí ³ ä³àôðàãìè; II – ïîì³ðíå
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äèôóçíå ï³äâèùåííÿ åõîãåííîñò³ ïàðåíõ³ìè
ïå÷³íêè, íåçíà÷íå ïîðóøåííÿ â³çóàë³çàö³¿ âíóò-
ð³øíüîïå÷³íêîâèõ ñóäèí òà ä³àôðàãìè; III – âè-
ðàæåíå ï³äâèùåííÿ åõîãåííîñò³ ïàðåíõ³ìè ïå-
÷³íêè, â³çóàë³çàö³ÿ âíóòð³øíüîïå÷³íêîâèõ ñóäèí,
ä³àôðàãìè òà çàäíüî¿ ÷àñòèíè ïðàâî¿ ÷àñòêè
çíà÷íî ïîðóøåíà àáî âçàãàë³ â³äñóòíÿ. Ó ÷àñ-
òèíè ïàö³ºíò³â (212 îñ³á) ñòåàòîç ïå÷³íêè áóëî
ï³äòâåðäæåíî òåñòîì «Ô³áðîìàêñ» (Ôðàíö³ÿ).

Êîíöåíòðàö³þ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó
(ÇÕÑ) òà éîãî ôðàêö³é: ÕÑ ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñî-
êî¿ (ÕÑ ËÏÂÙ), íèçüêî¿ (ÕÑ ËÏÍÙ) òà äóæå
íèçüêî¿ (ÕÑ ËÏÄÍÙ) ù³ëüíîñò³ – òà òðèãë³-
öåðèä³â (ÒÃ) âèçíà÷àëè ôåðìåíòàòèâíèì ìå-
òîäîì íà á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³çàòîð³ «Humalàyzer
2000» (Í³ìå÷÷èíà) ³ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó
ðåàêòèâ³â ô³ðìè «Human» òà «Cormay» (Í³ìå÷-
÷èíà). ²íø³ á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³: âì³ñò
àì³íîòðàíñôåðàç (ÀÑÒ, ÀËÒ), ãàììà-ãëóòàì³ë-
òðàíñïåïòèäàçè (ÃÃÒÏ), ãëþêîçè, ãë³êîçèëüî-
âàíîãî ãåìîãëîá³íó òà ³íñóë³íó – âèçíà÷àëè
ñòàíäàðòíèìè çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäà-
ìè. Êð³ì òîãî, âèðàõîâóâàëè ³íäåêñ HOMA.
Øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ âèçíà÷àëè
çà ôîðìóëîþ CKD-EPI.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðîâî-
äèëè çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì
Microsoft Excel òà Statistica ç âèêîðèñòàííÿì
ñòàíäàðòíèõ ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè.
Äëÿ îö³íþâàííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ ïðè ïàð-
íèõ çì³íàõ ïîêàçíèê³â âèêîðèñòîâóâàëè t-êðè-
òåð³é Ñò’þäåíòà (M±). Ð³çíèöþ ââàæàëè ñòà-
òèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîþ çà ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ó õâîðèõ íà ÍÀÆÕÏ óñ³õ ãðóï ñïîñòåð³-

ãàëèñü ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ùî
ïðîÿâëÿëèñü ï³äâèùåííÿì ð³âí³â ãë³êåì³¿ íàòùå,

³íñóë³íó, ³íäåêñó ÍÎÌÀ òà ãë³êîçèëüîâàíîãî
ãåìîãëîá³íó â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ãðóïè êîíò-
ðîëþ. Ïðè öüîìó âñ³ ö³ ïàö³ºíòè íå ìàëè öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî á³ëüø³ñòü
îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ìàëè íàäëèøêîâó ìàñó
ò³ëà àáî îæèð³ííÿ. Òàê, ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè
³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) äîð³âíþâàâ (29,69±
2,82) êã/ì2, ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè – (31,50±3,69) êã/ì2,
à â îáñòåæåíèõ 3-¿ ãðóïè – (31,96±3,65) êã/ì2.

Ó îñ³á ãðóïè êîíòðîëþ ïîðóøåíü ë³ï³äíî-
ãî é âóãëåâîäíîãî îáì³í³â íå ñïîñòåð³ãàëîñü
(òàáë. 1).

Ó õâîðèõ íà ÍÀÆÕÏ 1-¿ ãðóïè ìàëè ì³ñöå
ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ùî ïðîÿâëÿ-
ëèñü, çîêðåìà, ï³äâèùåííÿì ð³âí³â ãë³êåì³¿ íà-
òùå. Òàê, ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ãë³êåì³¿ íàòùå â
îáñòåæåíèõ õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ñòàíîâèëè (5,41±
0,59) ììîëü/ë òà äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàëè
â³äïîâ³äíèé ïîêàçíèê ãðóïè êîíòðîëþ
(4,88±0,40) ììîëü/ë (ð<0,001). Ì³æ ³íøèì, íå
áóëî ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè õâîðèõ 1-¿ ãðóïè
òà õâîðèõ 2-¿ é 3-¿ ãðóï ³ êîíòðîëþ (ð>0,05).
Ð³âí³ ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó â ïàö³ºíò³â
1-, 2- òà 3-¿ ãðóï äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàëè
â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á
(5,11±0,37) % òà çíàõîäèëèñü íà ð³âí³ (5,76±
0,65), (5,83±0,23) òà (5,87±0,19) % â³äïîâ³äíî.
Ïðè öüîìó äàí³ ïîêàçíèêè ì³æ ñîáîþ äîñòî-
â³ðíî íå ðîçð³çíÿëèñü (ð>0,05).

Äóæå âàæëèâèì ôàêòîðîì ïàòîãåíåçó
ÍÀÆÕÏ º ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü. Ó íàøèõ
ïàö³ºíò³â â³í áóâ ï³äâèùåíèì ³ ñóòòºâî ïåðå-
âèùóâàâ ïîêàçíèê îáñòåæåíèõ ãðóïè êîíòðî-
ëþ (ð<0,001). Òàê, ³íäåêñ HOMA ñòàíîâèâ
3,76±0,76 ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè òà áóâ äîñòîâ³ðíî
íèæ÷èì çà òàêèé ó õâîðèõ 2-¿ òà 3-¿ ãðóï, äå
â³í ñòàíîâèâ 4,00±0,79 òà 4,06±0,73 â³äïîâ³äíî

Показник

Група обстежених

контрольна
(n=20)

1-ша
(n=60)

2-га
(n=121)

3-тя
(n=88)

Глюкоза крові, ммоль/л 4,88±0,40 5,41±0,59* 5,52±0,51 5,64±0,54
Iнсулін крові, мкОд/мл 8,41±1,27 15,58±2,55* 16,25±2,49 16,18±2,35
НОМА 1,82±0,28 3,76±0,76*#@ 4,00±0,79 4,06±0,73
Глікозильований гемоглобін, % 5,11±0,37 5,76±0,65* 5,83±0,23 5,87±0,19
ЗХС, ммоль/л 4,49±0,38 5,76±0,90* 5,81±1,01 5,98±0,84
ТГ, ммоль/л 0,96±0,26 1,88±0,74*#@ 2,12±0,70 2,23±0,95
ХС ЛПДНЩ, ммоль/л 0,55±0,22 0,77±0,39* 0,83±0,67 0,90±0,53
ХС ЛПВЩ, ммоль/л 1,53±0,24 1,21±0,27* 1,24±0,28 1,24±0,38
ХС ЛПНЩ, ммоль/л 2,65±0,41 3,68±0,85*@ 3,87±0,96 3,99±0,87
Коефіцієнт атерогенності 1,99±0,36 3,93±1,15* 3,91±1,12 4,14±1,41

Òàáëèöÿ 1. Îñíîâí³ ïîêàçíèêè âóãëåâîäíîãî é ë³ï³äíîãî îáì³í³â ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè: * êîíòðîëþ; # 2-¿ ãðóïè; @ 3-¿ ãðóïè.
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(ð<0,05). Âèÿâëåí³ çì³íè ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî
âèñîêèé ïðîä³àáåòîãåííèé ïîòåíö³àë ó ïà-
ö³ºíò³â ³ç ÍÀÆÕÏ, îñîáëèâî çà êîìîðá³äíîñò³
¿¿ ç ÃÕ/ÐÏÀÃ.

Ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó
ó õâîðèõ óñ³õ òðüîõ ãðóï  áóëî âñòàíîâëåíî
ñóòòºâ³ çì³íè ë³ï³äîãðàìè (òàáë. 1). Äèñë³ï³-
äåì³þ òà/àáî ïðèéîì ñòàòèí³â áóëî âèÿâëåíî
ó 118 (97,52 %) ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè òà 87 (98,86 %)
õâîðèõ 3-¿ ãðóïè.

Ùîäî ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó â îáñòå-
æåíèõ ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè, âîíè âñ³, êð³ì
ËÏÂÙ, ïåðåâèùóâàëè ïîêàçíèêè êîíòðîëüíî¿
ãðóïè. Ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ð³âåíü ÇÕÑ ó êðîâ³
áóâ ó ìåæàõ (5,76±0,90) ììîëü/ë òà äîñòîâ³ðíî
íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîêàçíèê³â îáñòåæåíèõ 2-¿
òà 3-¿ ãðóï – (5,81±1,01) òà (5,98±0,84) ììîëü/ë
â³äïîâ³äíî (ð>0,05), àëå çíà÷íî â³äð³çíÿâñÿ â³ä
êîíòðîëüíîãî – (4,49±0,38) ììîëü/ë (ð<0,001).

Òðèãë³öåðèäè â³ä³ãðàþòü äóæå âàæëèâó
ðîëü ó ïàòîãåíåç³ ÍÀÆÕÏ. ¯õí³é âì³ñò áóâ
çá³ëüøåíèì ó ïàö³ºíò³â óñ³õ òðüîõ ãðóï òà çíà÷-
íî ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèê ãðóïè êîíòðîëþ –
(0,96±0,26) ììîëü/ë. Êîíöåíòðàö³ÿ ÒÃ
ó ïàö³ºíò³â ç ³çîëüîâàíîþ ÍÀÆÕÏ ñòàíîâèëà
(1,88±0,74) ììîëü/ë òà áóëà äîñòîâ³ðíî íèæ-
÷îþ, í³æ â îáñòåæåíèõ 2-¿ – (2,12±0,70) ììîëü/ë
(ð<0,05) òà 3-¿ ãðóïè – (2,23±0,95) ììîëü/ë
(ð<0,05). Êîíöåíòðàö³ÿ ÕÑ ËÏÄÍÙ ó õâîðèõ
1-¿ ãðóïè ñòàíîâèëà (0,77±0,39) ììîëü/ë ³ äî-

ñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëàñü â³ä ïîêàçíèêà ãðóïè êîíò-
ðîëþ – (0,55±0,22) ììîëü/ë (ð<0,05). Âèçíà-
÷åíî ³ â³äïîâ³äí³ çì³íè ð³âíÿ ÕÑ ËÏÍÙ ó êðîâ³,
äóæå âàæëèâî¿ ïðîàòåðîãåííî¿ ôðàêö³¿: êîíöåíò-
ðàö³ÿ ÕÑ ËÏÍÙ ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè –  (3,68±
0,85) ììîëü/ë äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëàñü â³ä ïî-
êàçíèê³â õâîðèõ 2-¿ ãðóïè – (3,87±0,96) ììîëü/ë
(ð>0,05), àëå áóëà ìåíøîþ çà ïîêàçíèê îáñòå-
æåíèõ 3-¿ ãðóïè – (3,99±0,87) ììîëü/ë (ð< 0,05).

Ïðîòèëåæí³ çì³íè â³äáóâàëèñü ó ð³âí³ ÕÑ
ËÏÂÙ ó êðîâ³. Ó õâîðèõ íà ÍÀÆÕÏ âèçíà-
÷àëèñü íèçüê³ êîíöåíòðàö³¿ ÕÑ ËÏÂÙ. Ñåðåäí³
çíà÷åííÿ ÕÑ ËÏÂÙ ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ñòàíî-
âèëè (1,21±0,27) ììîëü/ë. Âîíè áóëè äîñòîâ³-
ðíî íèæ÷èìè çà â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè ïðàêòè÷-
íî çäîðîâèõ îñ³á – (1,53±0,24) ììîëü/ë (ð<0,001)
òà äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñü â³ä òàêèõ ó õâî-
ðèõ íà ÍÀÆÕÏ ³ç êîìîðá³äí³ñòþ ÃÕ àáî
ÐÏÀÃ (ð>0,05).

Íàìè áóëî âèâ÷åíî êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ
òðèâàë³ñòþ íîçîëîã³é, äåÿêèìè àíòðîïîìåò-
ðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè, ð³âíÿìè ÀÑÒ, ÀËÒ,
ÃÃÒÏ, êðåàòèí³íó, ØÊÔ òà âëàñíå ïîêàçíè-
êàìè âóãëåâîäíîãî é ë³ï³äíîãî îáì³í³â. Àíà-
ë³çóâàëè ïîïàðíî âñ³ ïîêàçíèêè îêðåìî â ïà-
ö³ºíò³â òðüîõ ãðóï. Ïàðè ò³ëüêè ñóòòºâî êîðå-
ëþþ÷èõ ïîêàçíèê³â íàâåäåíî â òàáë. 2–4.

Ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëèñü ò³ñí³
êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ òðèâàë³ñòþ ÍÀÆÕÏ
òà ïîêàçíèêàìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó. Òàê, âèÿâ-

Пара показників, що вагомо корелюють Коефіцієнт кореляції Рівень значущості (p)

Тривалість НАЖХП / глюкоза крові 0,312 <0,05
Тривалість НАЖХП / інсулін крові 0,316 <0,05
Тривалість НАЖХП / НОМА 0,403 <0,01
ІТС / інсулін крові 0,362 <0,01
ІТС / НОМА 0,298 <0,05
ІМТ / ЗХС 0,335 <0,01
ІМТ / глюкоза крові 0,273 <0,05
ІМТ / інсулін крові 0,286 <0,05
ІМТ / НОМА 0,364 <0,01
АЛТ / ЗХС 0,328 <0,05
АЛТ / ТГ 0,328 <0,05
АЛТ / глюкоза крові 0,378 <0,01
АЛТ / інсулін крові 0,437 <0,001
АЛТ / НОМА 0,571 <0,001
ГГТП / ЗХС 0,298 <0,05
ГГТП / глюкоза крові 0,323 <0,05
ГГТП / інсулін крові 0,354 <0,01
ГГТП / НОМА 0,466 <0,001
ЗХС / глюкоза крові 0,343 <0,01
ЗХС / НОМА 0,322 <0,05
ТГ / НОМА 0,331 <0,05
Глюкоза крові / НОМА 0,595 <0,001

Òàáëèöÿ 2. Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè

ÒÅÐÀÏ²ß
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Пара суттєво корелюючих показників Коефіцієнт кореляції Рівень значущості (р)

Вік / інсулін крові 0,189 <0,05
Тривалість ГХ / інсулін крові 0,250 <0,01
Тривалість ГХ / НОМА 0,233 <0,01
ІМТ / ЗХС 0,187 <0,05
ІМТ / глюкоза крові 0,205 <0,05
ІМТ / НОМА 0,228 <0,05
ІМТ / глікозильований гемоглобін 0,227 <0,05
САТ / інсулін крові 0,318 <0,001
САТ / НОМА 0,328 <0,001
САТ / глікозильований гемоглобін 0,371 <0,001
САТ / ТГ 0,220 <0,05
ДАТ / інсулін крові 0,226 <0,05
ДАТ / НОМА 0,225 <0,05
ДАТ / глікозильований гемоглобін 0,210 <0,05
АЛТ / глюкоза крові 0,340 <0,001
АЛТ / інсулін крові 0,247 <0,01
АЛТ / НОМА 0,353 <0,001
ЗХС / ТГ 0,378 <0,001
Глюкоза крові / інсулін крові 0,228 <0,05
Глюкоза крові / НОМА 0,652 <0,001
Глюкоза крові / глікозильований гемоглобін 0,238 <0,01
Глюкоза крові / креатинін крові 0,204 <0,05
Інсулін крові / НОМА 0,884 <0,001
Інсулін крові / глікозильований гемоглобін 0,191 <0,05
НОМА / глікозильований гемоглобін 0,258 <0,01
НОМА / ШКФ -0,223 <0,05
Глікозильований гемоглобін / креатинін крові 0,278 <0,01
Глікозильований гемоглобін / ШКФ -0,264 <0,01

Òàáëèöÿ 3. Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè

ÒÅÐÀÏ²ß

Пара суттєво корелюючих показників Коефіцієнт кореляції Рівень значущості (р)

Вік / інсулін крові 0,189 <0,05
Тривалість ГХ / інсулін крові 0,250 <0,01
Тривалість ГХ / НОМА 0,233 <0,01
ІМТ / ЗХС 0,187 <0,05
ІМТ / глюкоза крові 0,205 <0,05
ІМТ / НОМА 0,228 <0,05
ІМТ / глікозильований гемоглобін 0,227 <0,05
САТ / інсулін крові 0,318 <0,001
САТ / НОМА 0,328 <0,001
САТ / глікозильований гемоглобін 0,371 <0,001
САТ / ТГ 0,220 <0,05
ДАТ / інсулін крові 0,226 <0,05
ДАТ / НОМА 0,225 <0,05
ДАТ / глікозильований гемоглобін 0,210 <0,05
АЛТ / глюкоза крові 0,340 <0,001
АЛТ / інсулін крові 0,247 <0,01
АЛТ / НОМА 0,353 <0,001
ЗХС / ТГ 0,378 <0,001
Глюкоза крові / інсулін крові 0,228 <0,05
Глюкоза крові / НОМА 0,652 <0,001
Глюкоза крові / глікозильований гемоглобін 0,238 <0,01
Глюкоза крові / креатинін крові 0,204 <0,05
Інсулін крові / НОМА 0,884 <0,001
Інсулін крові / глікозильований гемоглобін 0,191 <0,05
НОМА / глікозильований гемоглобін 0,258 <0,01
НОМА / ШКФ -0,223 <0,05
Глікозильований гемоглобін / креатинін крові 0,278 <0,01
Глікозильований гемоглобін / ШКФ -0,264 <0,01

Òàáëèöÿ 4. Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè
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ëåíî ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ñåðåä-
íüî¿ ñèëè ì³æ ÍÎÌÀ òà òðèâàë³ñòþ ÍÀÆÕÏ –
+0,403 (ð<0,01). Ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî é
ë³ï³äíîãî îáì³í³â ïîçèòèâíî êîðåëþâàëè ç ³í-
äåêñîì òàë³ÿ / ñòåãíî òà ²ÌÒ, ùî ìîæå âêàçó-
âàòè íà âàæëèâó ðîëü îæèð³ííÿ â ïàòîãåíåç³
ÍÀÆÕÏ. Êð³ì òîãî, ç îãëÿäó íà ïîçèòèâíèé
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè âóãëå-
âîäíîãî (á³ëüøîþ ì³ðîþ) òà ë³ï³äíîãî îáì³í³â
³ç ïîêàçíèêàìè óðàæåííÿ ïå÷³íêè ìîæíà êà-
çàòè ïðî âàãîìó ðîëü öèõ ïîðóøåíü ó ïàòîãå-
íåç³ é ðîçâèòêó ÍÀÆÕÏ. Òàêîæ áóëî âèÿâëåíî
ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêà-
ìè ÍÎÌÀ, âì³ñòó ÇÕÑ, ÒÃ òà ãëþêîçè êðîâ³.

Âàãîìîãî çâ’ÿçêó ì³æ ÀÒ òà ïîêàçíèêàìè
ë³ï³äíîãî é âóãëåâîäíîãî îáì³í³â ó ïàö³ºíò³â
1-¿ ãðóïè íå âèÿâëåíî. Ì³æ ³íøèì, ó îáñòåæåíèõ
2-¿ ãðóïè áóëî â³äì³÷åíî ïîçèòèâíèé êîðåëÿ-
ö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ÑÀÒ ³ ÄÀÒ òà ïîêàçíèêàìè
ë³ï³äíîãî (ÒÃ) òà âóãëåâîäíîãî îáì³í³â. Ó õâî-
ðèõ 3-¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëèñü àíàëîã³÷í³ çì³íè.

Ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðó-
ïè âèÿâëåíî çâ’ÿçîê ì³æ ïîðóøåííÿìè âóãëå-
âîäíîãî é ë³ï³äíîãî îáì³í³â ³ç â³êîì, òðèâàë³-
ñòþ ÃÕ. ²ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàíîñò³ íà
ÍÀÆÕÏ òàêîãî çâ’ÿçêó íå ñïîñòåð³ãàëîñü. Êð³ì
òîãî, íà â³äì³íó â³ä îòðèìàíèõ äàíèõ ó ïàö³ºíò³â
1-¿ ãðóïè, ñóòòºâèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ
ïîêàçíèêàìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ç îäíîãî
áîêó, òà ïîêàçíèêàìè ë³ï³äíîãî îáì³íó – ³ç
äðóãîãî, íå âèÿâëåíî.

Ïðè öüîìó ïîêàçíèêè âóãëåâîäíîãî îáì³íó
âïëèâàëè íà íèðêîâó ôóíêö³þ. Òàê, ãë³êîçèëüî-
âàíèé ãåìîãëîá³í ïîçèòèâíî êîðåëþâàâ ç ïî-
êàçíèêîì êðåàòèí³íó – 0,278 (ð<0,01) òà íåãà-
òèâíî – ç³ ØÊÔ – -0,264 (ð<0,01). ²íäåêñ
ÍÎÌÀ ìàâ ñëàáêèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç
ØÊÔ – -0,223 (ð<0,05).

Ïðîàíàë³çîâàíî êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè â ïà-
ö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè. Âèÿâëåíî ïîçèòèâí³ êîðå-
ëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè âóãëåâîäíîãî
îáì³íó é â³êîì, òðèâàë³ñòþ ÐÏÀÃ òà ÍÀÆÕÏ.
Çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà áóëî ïîâ’ÿçàíî ç³ çá³ëü-
øåííÿì ð³âíÿ ÇÕÑ ó êðîâ³, ÍÎÌÀ òà ãë³êîçè-
ëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó. Âèÿâëåíî êîðåëÿö³éí³
ïîçèòèâí³ çâ’ÿçêè ì³æ ÄÀÒ ³ ÑÀÒ òà âì³ñòîì
ÒÃ – +0,223 (ð<0,05) òà +0,258 (ð<0,05) â³äïî-
â³äíî. Çâ’ÿçêó ì³æ âì³ñòîì ÀËÒ ³ ÃÃÒÏ, ç îä-
íîãî áîêó, òà ïîêàçíèêàìè ë³ï³äíîãî é âóãëå-
âîäíîãî îáì³í³â – ³ç äðóãîãî, íå âèÿâëåíî, àëå
ìàâ ì³ñöå çíà÷óùèé çâ’ÿçîê ì³æ âì³ñòîì ÀÑÒ
òà ÒÃ – +0,360 (ð<0,001).

Íàìè âñòàíîâëåíî ïîçèòèâí³ âçàºìîçâ’ÿç-
êè ì³æ ïîêàçíèêàìè âóãëåâîäíîãî é ë³ï³äíîãî
îáì³í³â ì³æ ñîáîþ. Ïîêàçíèêè ÿê ë³ï³äíîãî,
òàê âóãëåâîäíîãî îáì³íó êîðåëþâàëè ç âì³ñòîì
êðåàòèí³íó òà ØÊÔ. Òàê, ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè
ØÊÔ íåãàòèâíî êîðåëþâàëà ç ³íäåêñîì
ÍÎÌÀ – -0,291 (ð<0,01).

Íàñòóïíèì åòàïîì äîñë³äæåííÿ áóëî âè-
çíà÷åííÿ â óñ³õ íàøèõ õâîðèõ çà äîïîìîãîþ
îäíîôàêòîðíîãî îäíîñïðÿìîâàíîãî äèñïåð-
ö³éíîãî àíàë³çó ANOVA, íàñê³ëüêè ñòóï³íü
ñòåàòîçó âïëèâàº íà ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî é âóã-
ëåâîäíîãî îáì³í³â. Âèçíà÷àëè F-êîåô³ö³ºíò
Ô³øåðà (òàáë. 5). Óñòàíîâëåíî, ùî ñòóï³íü
ñòåàòîçó ïå÷³íêè âïëèâàº íà ïîêàçíèêè ÿê
âóãëåâîäíîãî, òàê ³ ë³ï³äíîãî îáì³íó. Çà ïîêàç-
íèêîì öóêðó êðîâ³ êîåô³ö³ºíò Ô³øåðà äîð³âíþ-
âàâ F=10,40 (ð<0,001), çà ïîêàçíèêîì ³íñóë³íó
êðîâ³ – F=25,22 (ð<0,001), çà ïîêàçíèêîì
ÍÎÌÀ – F=33,662 (ð<0,001), çà ïîêàçíèêîì
ÇÕÑ – F=8,87 (ð<0,001), çà êîåô³ö³ºíòîì àòå-
ðîãåííîñò³ – F=3,44 (ð<0,05). Òàê³ ðåçóëüòàòè
ñâ³ä÷àòü ïðî ñóòòºâó ðîëü ïîðóøåíü âóãëåâîä-
íîãî é ë³ï³äíîãî îáì³í³â ó ïðîãðåñóâàíí³

ÒÅÐÀÏ²ß

Òàáëèöÿ 5. Ïîêàçíèêè îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó ANOVA
ó äîñë³äæåíèõ ïàö³ºíò³â ç ÍÀÆÕÏ
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ÍÀÆÕÏ çà íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ êîìîð-
á³äíîñò³ ç ÃÕ / ÐÏÀÃ.

Âèñíîâêè
1. Äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç íåàëêîãîëüíîþ æèðî-

âîþ õâîðîáîþ ïå÷³íêè íåçàëåæíî â³ä íàÿâ-
íîñò³ ¿¿ êîìîðá³äíîñò³ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðî-
áîþ àáî ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíîþ àðòåð³àëüíîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ õàðàêòåðíèìè º ïîðóøåííÿ âóã-
ëåâîäíîãî é ë³ï³äíîãî îáì³í³â.

2. Çà êîìîðá³äíîñò³ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâî-
ðîáîþ àáî ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíîþ àðòåð³àëü-
íîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ïîñèëþþòüñÿ ö³ çì³íè, ùî
ìîæå â³ä³ãðàâàòè âàæëèâó ðîëü ó ïàòîãåíåç³
äàíèõ çàõâîðþâàíü. Ïîêàçíèêè òðèãë³öåðèä³â
òà ³íäåêñó ÍÎÌÀ º äîñòîâ³ðíî âèùèìè çà
êîìîðá³äíîñò³ ÿê ³ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ,
òàê ³ ç ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíîþ àðòåð³àëüíîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ (ð<0,05). Ïîêàçíèê õîëåñòåðèíó
ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ º äîñòîâ³ðíî
âèùèì çà êîìîðá³äíîñò³ ç ðåíîïàðåíõ³ìàòîç-
íîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ð<0,05).

3. Ïîêàçíèêè âóãëåâîäíîãî é ë³ï³äíîãî
îáì³í³â ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ïîêàçíèêàìè àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó, ³íäåêñ³â ìàñè ò³ëà òà òàë³ÿ /
ñòåãíî, ìàðêåðàìè óðàæåííÿ ïå÷³íêè, íèðêî-
âîþ ôóíêö³ºþ, à òàêîæ ³ç òðèâàë³ñòþ çàõâî-
ðþâàííÿ. Ñïåêòð êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â º ð³çíèì
ó õâîðèõ ³ç íåàëêîãîëüíîþ æèðîâîþ õâîðîáîþ
ïå÷³íêè òà ¿¿ êîìîðá³äí³ñòþ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ

õâîðîáîþ àáî ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíîþ àðòåð³-
àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.

4. Ó ðàç³ êîìîðá³äíîñò³ íåàëêîãîëüíî¿ æè-
ðîâî¿ õâîðîáè ïå÷³íêè ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðî-
áîþ àáî ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíîþ àðòåð³àëüíîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ, íà â³äì³íó â³ä ³çîëüîâàíîãî ïå-
ðåá³ãó, õàðàêòåðíèìè º êîðåëÿö³éí³ âçàºìî-
çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè âóãëåâîäíîãî é
ë³ï³äíîãî îáì³í³â, ç îäíîãî áîêó, òà àðòåð³àëü-
íèì òèñêîì ³ íèðêîâî¿ ôóíêö³¿ – ³ç äðóãîãî.

Äàí³ çì³íè ñâ³ä÷àòü ïðî íàéá³ëüøèé ïðî-
àòåðîãåííèé ïîòåíö³àë ó ïàö³ºíò³â ³ç êîìîðá³-
äíèì ïåðåá³ãîì íåàëêîãîëüíî¿ æèðîâî¿ õâîðî-
áè ïå÷³íêè ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ àáî ðå-
íîïàðåíõ³ìàòîçíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåí-
ç³ºþ, ùî â ïîºäíàíí³ ç ïîðóøåííÿìè âóãëåâîä-
íîãî îáì³íó ïðèçâîäèòü äî çíà÷íîãî çðîñòàí-
íÿ êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó òà öóêðîâîãî
ä³àáåòó 2-ãî òèïó.

Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åíî îñîáëèâîñò³ âóã-
ëåâîäíîãî é ë³ï³äíîãî îáì³í³â, ùî ñïðè÷èíþ-
þòü ôîðìóâàííÿ, ìàí³ôåñòàö³þ òà ïðîãðåñó-
âàííÿ ÿê ³çîëüîâàíî¿ íåàëêîãîëüíî¿ æèðîâî¿
õâîðîáè ïå÷³íêè, òàê ³ çà êîìîðá³äíîñò³ ¿¿ ³ç
ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ àáî ðåíîïàðåíõ³ìà-
òîçíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
º ðîçðîáêà åôåêòèâíèõ äèôåðåíö³éîâàíèõ êîìï-
ëåêñíèõ ñõåì êîðåêö³¿  âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü.
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Î.ß. Áàáàê, Ê.À. Ïðîñîëåíêî, Â.È. Ìîëîäàí, Ã.Þ. Ïàí÷åíêî, Å.À. Ëàïøèíà
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÓÃËÅÂÎÄÍÎÃÎ È ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÎÂ ÏÐÈ ÍÅÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ
ÆÈÐÎÂÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÏÅ×ÅÍÈ È Å¨ ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÎÑÒÈ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Èññëåäîâàíû îñîáåííîñòè óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíîâ ïðè êîìîðáèäíîñòè íåàëêîãîëüíîé
æèðîâîé áîëåçíè ïå÷åíè è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè èëè ðåíîïàðåíõèìàòîçíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè, îöåíåíû îñíîâíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ýòè ïîêàçàòåëè. Îáñëåäîâàíî 269 ïàöèåíòîâ: 60 –
ñ íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíüþ ïå÷åíè, 121 – ñ êîìîðáèäíîñòüþ òàêîâîé è ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ, 88 – ñ å¸ êîìîðáèäíîñòüþ ñ ðåíîïàðåíõèìàòîçíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ñðåäíèé
âîçðàñò ïàöèåíòîâ – (48,07±10,81) ãîäà. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – 20 çäîðîâûõ ëèö, ñîïîñòàâèìûõ ïî
âîçðàñòó è ïîëó ñ áîëüíûìè. Îöåíèâàëè àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå è àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Îï-
ðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ ëèïèäîâ êðîâè, àìèíîòðàíñôåðàçû, ãàììà-ãëóòàìèëòðàíñïåïòèäàçû, èíñó-
ëèíà, ãëèêîçèëèðîâàííûé ãåìîãëîáèí è äðóãèå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè, èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòü ïî èíäåêñó HOMA, ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè. Èñïîëüçîâàëè óëüòðàçâóêîâîå èñ-
ñëåäîâàíèå. Âûÿâëåíî, ÷òî äëÿ íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíè ïå÷åíè íåçàâèñèìî îò å¸ êîìîðáèä-
íîñòè ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ èëè ðåíîïàðåíõèìàòîçíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé õàðàêòåð-
íû íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíîâ. Êîìîðáèäíîñòü âûçûâàåò óñèëåíèå ýòèõ èçìåíå-
íèé è ìîæåò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèé. Ïîêàçàòåëè òðèãëèöåðèäîâ è èíäåêñà
ÍÎÌÀ äîñòîâåðíî âûøå ïðè êîìîðáèäíîñòè êàê ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, òàê è ñ ðåíîïàðåíõè-
ìàòîçíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Ïîêàçàòåëè ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè äîñòîâåðíî âûøå
ïðè êîìîðáèäíîñòè ñ ðåíîïàðåíõèìàòîçíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Ïîêàçàòåëè óãëåâîäíîãî è
ëèïèäíîãî îáìåíîâ òåñíî ñâÿçàíû ñ ïîêàçàòåëÿìè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, èíäåêñîâ ìàññû òåëà è
òàëèÿ / áåäðî, ìàðêåðàìè ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, ôóíêöèè ïî÷åê, à òàêæå äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ.
Ñïåêòð êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ðàçëè÷åí ó áîëüíûõ ñ èçîëèðîâàííîé íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé áî-
ëåçíüþ ïå÷åíè è ïðè å¸ êîìîðáèäíîñòè. Äëÿ êîìîðáèäíîñòè õàðàêòåðíû êîððåëÿöèîííûå âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïîêàçàòåëÿìè
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ïî÷å÷íîé ôóíêöèè – ñ äðóãîé. Äàííûå èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î
ïðîàòåðîãåííîì ïîòåíöèàëå ó áîëüíûõ ñ êîìîðáèäíûì òå÷åíèåì áîëåçíè, ÷òî â ñî÷åòàíèè ñ íàðó-
øåíèÿìè óãëåâîäíîãî îáìåíà ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ðîñòó êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà è ñàõàð-
íîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñëèïèäåìèÿ, íàðóøåíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà, íåàëêîãîëüíàÿ æèðîâàÿ áî-
ëåçíü ïå÷åíè, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.
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O.Ya. Babak, K.O. Prosolenko, V.I. Molodan, G.Yu. Panchenko, K.A. Lapshyna
FEATURES OF DISTURBANCES OF CARBOHYDRATE AND LIPID METABOLISM AT NON-
ALCOHOLIC FATTY LIVER DISEASE AND AT ITS COMORBIDITY WITH ARTERIAL HYPERTENSION

The features of carbohydrate and lipid metabolism with comorbidity of non-alcoholic fatty liver disease
and hypertension or renoparenchymal arterial hypertension were studied, the main factors affecting these
indicators were evaluated. 269 patients were examined: 60 patients have been attacted by non-alcoholic
fatty liver disease, 121 patients have been attacted by its comorbidity and hypertension, 88 patients have
been attacted by its comorbidity with renoparenchymal arterial hypertension, the average age of the
patients was (48,07±10,81) years. The control group consisted of 20 healthy individuals comparable in
age and sex with the sick. Anthropometric data and blood pressure were evaluated. The concentrations of
blood lipids, aminotransferase, gamma-glutamyl transpeptidases, insulin, glycosylated hemoglobin and
other blood biochemical parameters, insulin resistance by the HOMA index, glomerular filtration rate were
determined. Ultrasound wad used. It was revealed that non-alcoholic fatty liver disease, regardless of its
comorbidity with hypertension or renoparenchymal arterial hypertension, is characterized by disturbances
in carbohydrate and lipid metabolism. Comorbidity causes an increase in these changes and can play an
important role in the pathogenesis of diseases. The triglycerides and the NOMA index are significantly
higher with comorbidity with both hypertension and renoparenchymal arterial hypertension. The indicators
of low density lipoproteins are significantly higher with comorbidity with renoparenchymal arterial
hypertension. Indicators of carbohydrate and lipid metabolism are closely related to indicators of blood
pressure, body mass and waist / hip indices, markers of liver damage, kidney function, and the duration
of the disease. The spectrum of correlation is different in patients with non-alcoholic fatty liver disease
and with its comorbidity with hypertension or renoparenchymal arterial hypertension. Comorbidity is
characterized by correlation between indicators of carbohydrate and lipid metabolism, on the one hand,
and blood pressure and renal function, on the other. These changes indicate a pro-atherogenic potential in
patients with a comorbid course of the disease, which, combined with impaired carbohydrate metabolism,
leads to a significant increase in cardiovascular risk and diabetes mellitus type 2.

Keywords: dyslipidemia, impaired carbohydrate metabolism, non-alcoholic fatty liver disease, arterial
hypertension.
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ÂÍÀÑË²ÄÎÊ ÁÎÉÎÂÎ¯ ÒÐÀÂÌÈ
Âèâ÷àëè ÿê³ñòü æèòòÿ â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ³ç òðàâìîþ î÷åé òà ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ
çîðó â ïîºäíàíí³ ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó äëÿ âèçíà÷åííÿ
ì³øåíåé òàðãåòíèõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â ¿õíüî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Îáñòåæåíî 91 ó÷àñ-
íèêà áîéîâèõ ä³é: 49 îñ³á ³ç òðàâìîþ î÷åé ³ ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó ïðè êë³í³÷íèõ
ïðîÿâàõ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó; 42 îñîáè ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ïîñòòðàâìàòè÷-
íîãî ñèíäðîìó. Îòðèìàí³ äàí³ ïîð³âíÿíî ç äàíèìè 59 ÷îëîâ³ê³â ³ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ
çîðó âíàñë³äîê ïîáóòîâî¿ òðàâìè. Óñ³ì ðåñïîíäåíòàì áóëî çä³éñíåíî ñêðèí³íãîâå îá-
ñòåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ç âèêîðèñòàííÿì êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ øêàëè CAPS, îïè-
òóâàëüíèêà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ íåâðîòèçàö³¿ òà ïñèõîïàòèçàö³¿, îïèòóâàëüíèêà ÿêîñò³ æèòòÿ
ÂÎÎÇ. Ïðè îïèòóâàíí³ ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ îö³íþâàëè çíà÷óù³ñòü ñóá’ºêòèâíèõ ÷èí-
íèê³â ôðóñòðàö³¿. Óñòàíîâëåíî, ùî â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ³ç áîéîâîþ òðàâìîþ î÷åé ³
÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó íà òë³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó çíèæå-
íèé ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ. Çì³íè ð³âí³â çà âñ³ìà ñôåðàìè îïèòóâàëüíèêà ÿêîñò³ æèòòÿ ÂÎÎÇ
áóëè äîñòîâ³ðíî íèæ÷³, í³æ ó êîìáàòàíò³â àáî îñ³á ³ç ïîáóòîâîþ òðàâìîþ î÷åé, òà â³äïî-
â³äàëè ð³âíÿì àêòóàëüíîñò³ ôðóñòðàö³éíèõ ÷èííèê³â. Â³äì³ííîñò³ ïîÿñíþþòüñÿ îáìå-
æåííÿìè îñîáèñòîñò³ âíàñë³äîê òðàâìè î÷åé ³ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó òà âçàºìíèì
ïîñèëåííÿì ïðîÿâ³â ñòðåñó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÿê³ñòü æèòòÿ, ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñèíäðîì, òðàâìà î÷åé, ó÷àñíèêè
áîéîâèõ ä³é.
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Âñòóï
Ó ñòðóêòóð³ ñó÷àñíî¿ áîéîâî¿ òðàâìè óø-

êîäæåííÿ îðãàíà çîðó çàéìàþòü îäíå ç ïåð-
øèõ ì³ñöü. Çà äàíèìè àðì³¿ ÑØÀ, ï³ä ÷àñ
²ðàêñüêî¿ êàìïàí³¿ âîíè ñòàíîâèëè áëèçüêî 6 %
â³ä óñ³õ áîéîâèõ óøêîäæåíü. Çà íàñë³äêàìè
ïîðàíåíü ó Â’ºòíàìñüê³é â³éí³, 50 % ïîñòðàæ-
äàëèõ óòðà÷àëè ç³ð íà ïîðàíåíå îêî [1]. Çà
äàíèìè êë³í³êè îôòàëüìîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî
â³éñüêîâî-ìåäè÷íîãî êë³í³÷íîãî öåíòðó, ñòàíîì
íà 2017 ð³ê ó ñòðóêòóð³ îôòàëüìîëîã³÷íèõ óø-
êîäæåíü 52 % ñòàíîâèëè îñêîëêîâ³ òà ³íø³
ìåõàí³÷í³ ïîøêîäæåííÿ î÷åé óíàñë³äîê ì³ííî-
âèáóõîâîãî âðàæåííÿ [2].

Òðàâìà, íàáóòà â äîðîñëîìó â³ö³ íàâ³òü ³ç
÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó, ïðèçâîäèòü äî ðóé-
íàö³¿ çâè÷íîãî æèòòºâîãî ñòåðåîòèïó òà ïî-
ã³ðøóº ÿê³ñòü æèòòÿ òðàâìîâàíîãî. Çì³íè çà-
÷³ïàþòü ìàéæå âñ³ ñôåðè îñîáèñòîñò³, âçàº-
ìîä³¿ ç ñ³ì’ºþ ³ ñóñï³ëüñòâîì [3, 4]. Ó ñèòóàö³¿
÷àñòêîâî¿ âòðàòè çîðó âíàñë³äîê ïîðàíåííÿ â
áîþ íà îñîáèñò³ñòü ä³þòü ê³ëüêà ïîòóæíèõ
ñòðåñîãåííèõ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà
ÿê³ñòü æèòòÿ ïîòåðï³ëîãî. Ñåðåä íàéâàæëèâ³-
øèõ â³äì³÷àºìî òàê³: ÿâèùà ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàï-
òàö³¿, ÿê³ âèíèêàþòü ÷åðåç çì³íó öèâ³ëüíîãî
ñïîñîáó æèòòÿ íà â³éñüêîâèé; áåçïîñåðåäíÿ
ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ ÿê ïîòóæíèé ñòðåñîâèé
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ôàêòîð, ³ç ÿêèì ïîâ’ÿçàíèé ðîçâèòîê ïñèõîëî-
ã³÷íîãî àáî íàâ³òü ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ðåàãó-
âàííÿ íà ñòðåñ (êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïîñòòðàâìà-
òè÷íîãî ðîçëàäó); òðàâìà î÷åé ³ç ÷àñòêîâîþ
âòðàòîþ çîðó, ùî ÿê ñàìî ïî ñîá³, òàê ³ éîãî
íàñë³äêè º òÿæêèìè ñòðåñîãåííèìè ÷èííèêà-
ìè. Íàñë³äêè âïëèâó öèõ ôàêòîð³â ðóéíóþòü
ñïîñ³á òà ÿê³ñòü æèòòÿ ïîñòðàæäàëîãî. Âçàº-
ìîä³ÿ ³ âçàºìîâïëèâ öèõ îñíîâíèõ ôàêòîð³â
ôîðìóþòü êîìïëåêñ ïñèõ³÷íèõ ïðîÿâ³â ñîìà-
òè÷íî¿ òðàâìè òà çì³íþþòü ÿê³ñòü æèòòÿ.

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ÿê³ñòü æèòòÿ º íà-
ñë³äêîì êîæíîãî ç óêàçàíèõ ÷èííèê³â, âàæ-
ëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ ¿õíüîãî âïëèâó íà öåé ïî-
êàçíèê íå âèêëèêàº ñóìí³â³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
³ñíóº ïîòðåáà â ðîçðîáö³ ñïåö³àë³çîâàíèõ
ï³äõîä³â äî ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ³ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ
çîðó òðàâìàòè÷íî¿ ãåíåçè íà òë³ êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ðîçëàäó, ñïðÿìî-
âàíèõ íà ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â.
Íåõòóâàííÿ öèì ïîêàçíèêîì ïðèçâîäèòü äî
íååôåêòèâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè ç äà-
íèì êîíòèíãåíòîì.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ³ç òðàâ-
ìîþ î÷åé òà ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó â ïî-
ºäíàíí³ ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ïîñòòðàâìàòè÷-
íîãî ðîçëàäó äëÿ âèçíà÷åííÿ ì³øåíåé òàðãåò-
íèõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â ¿õíüî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Çà óìîâè ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ç äîòðèìàí-

íÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè é äåîíòîëîã³¿ ïðîòÿ-
ãîì 2014–2018 ðîê³â îáñòåæåíî 100 ó÷àñíèê³â
áîéîâèõ ä³é: 54 îñ³á ³ç òðàâìîþ î÷åé òà ÷àñò-
êîâîþ âòðàòîþ çîðó íà òë³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó òà 46 îñ³á ³ç
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíä-
ðîìó. Â³ê îáñòåæåíèõ äîð³âíþâàâ 20–53 ðîêè.
Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ (ÃÏ) ñòàíîâèëè 59 ÷îëîâ³ê³â
³ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó âíàñë³äîê ïîáóòî-
âî¿ òðàâìè. Òàêèì ÷èíîì, óñüîãî â äîñë³äæåíí³
âçÿëè ó÷àñòü 159 îñ³á.

Ó äîñë³äæåíí³ íå áðàëè ó÷àñò³ êàíäèäàòè
ç êë³í³÷íî êðåñëåíèìè é îô³ö³éíî (ó ë³êóâàëü-
íèõ çàêëàäàõ) óñòàíîâëåíèìè ä³àãíîçàìè
òðàâì ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿê³ ìîãëè ïåðåäóâàòè
àáî ñóïðîâîäæóâàòè òðàâìó î÷åé. Êð³ì òîãî,
íå áðàëè ó÷àñò³ é îñîáè, ùî ìàëè îô³ö³éíî
âñòàíîâëåí³ ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, çîêðåìà
àëêîãîë³çì, íàðêî- òà òîêñèêîìàí³¿.

Óñ³ì ðåñïîíäåíòàì áóëî çä³éñíåíî ñêðè-
í³íãîâå îáñòåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ç âèêî-
ðèñòàííÿì êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ øêàëè
CAPS (Clinical-administered PTSD Scale) [6],
îïèòóâàëüíèêà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ íåâðîòèçàö³¿
òà ïñèõîïàòèçàö³¿ [7] òà ïðîâåäåíî êîíñóëüòà-
ö³þ ïñèõ³àòðà.

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ ó 100 îáñòå-
æåíèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî âèðàæåí³ êë³í³÷í³
ïðîÿâè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó, ³ç íèõ
54 îñîáè áóëè ó÷àñíèêàìè áîéîâèõ ä³é ³ç ÷àñò-
êîâîþ âòðàòîþ çîðó, à 46 îñ³á ëèøå áðàëè
ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïîñò-
òðàâìàòè÷íîãî ðîçëàäó çà ïîâíîòîþ áóëè
áëèçüê³, àëå ïîâí³ñòþ íå â³äïîâ³äàëè ä³àãíîñ-
òè÷íèì êðèòåð³ÿì êë³í³÷íî îêðåñëåíîãî ïîñò-
òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó, òîìó ¿õ
áóëî îõàðàêòåðèçîâàíî ÿê ïðîÿâè ïîñòòðàâìà-
òè÷íîãî ñèíäðîìó. Ó òèõ, õòî îòðèìàâ ïîáó-
òîâó òðàâìó, êë³í³÷íî îêðåñëåíèõ îçíàê ïñèõî-
ïàòîëîã³¿ ïñèõ³àòðîì íå âñòàíîâëåíî. Äî-
ñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ïðîâîäèëè íà 6–
7-ìó ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ â
îñ³á ³ç òðàâìàòè÷íèì óðàæåííÿì î÷åé ³ ï³ñëÿ
çàâåðøåííÿ ó÷àñò³ â áîéîâèõ ä³ÿõ òà äåìîá³-
ë³çàö³¿ â êîìáàòàíò³â.

Çà îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè áóëî ñôîð-
ìîâàíî òðè ãðóïè äîñë³äæåííÿ: îñíîâíà (ÎÃ) –
54 ó÷àñíèêè ç òðàâìîþ î÷åé ³ç ÷àñòêîâîþ
âòðàòîþ çîðó âíàñë³äîê ó÷àñò³ â áîéîâèõ ä³ÿõ
³ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî
ñèíäðîìó; ïîð³âíÿííÿ 1 (ÃÏ1) – 46 ó÷àñíèê³â
áîéîâèõ ä³é ³ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íîãî ñèíäðîìó; ïîð³âíÿííÿ 2 (ÃÏ2) –
59 ÷îëîâ³ê³â ³ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó âíàñ-
ë³äîê ïîáóòîâî¿ òðàâìè.

Êð³ì êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ,
ó÷àñíèêè ïðîõîäèëè ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòå-
æåííÿ. Äëÿ öüîãî áóëî çàñòîñîâàíî îïèòóâàëü-
íèê ÿêîñò³ æèòòÿ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ (WHOQOL-100) [8]. Ïðè îïèòó-
âàíí³ ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ îö³íþâàëè çíà-
÷óù³ñòü ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â ôðóñòðàö³¿ çà øå-
ñòèáàëüíîþ øêàëîþ: 1 – â³äñóòí³ñòü ñèìïòîìó;
2 – âèÿâëÿºòüñÿ ïðè äåòàëüíîìó ðîçïèòóâàíí³;
3 – ñëàáêî òóðáóº; 4 – ïðèíîñèòü ïîì³ðíå çàíå-
ïîêîºííÿ; 5 – äóæå òóðáóº; 6 – óêðàé ³íòåíñèâ-
íî òóðáóº õâîðîãî. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
îáðîáëÿëè ìåòîäàìè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Àíàë³ç ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü

æèòòÿ îñîáèñòîñò³, ñë³ä ðîçïî÷èíàòè ç äîñë³-
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äæåííÿ íàÿâíèõ ôðóñòðàö³éíèõ îáñòàâèí (ôàê-
òîð³â) òà çàäîâîëåííÿ ¿õ. Òà ÷è ³íøà ÿê³ñòü
æèòòÿ â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ çàëå-
æàòü â³ä ¿õíüî¿ çíà÷óùîñò³ äëÿ îñîáèñòîñò³.
Ó äîñë³äæåíí³ àêòóàëüíîñò³ ³ çíà÷óùîñò³ ñóá’ºê-
òèâíèõ ÷èííèê³â ôðóñòðàö³¿ â ó÷àñíèê³â äî-
ñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî òàê³ ¿õ îö³íêè ó÷àñíè-
êàìè äîñë³äæåííÿ (òàáë. 1). Ð³âí³ çíà÷óùîñò³
âñ³õ àíàë³çîâàíèõ ÷èííèê³â ôðóñòðàö³¿ â îáñòå-
æåíèõ ÎÃ ³ ÃÏ1 áóëè äîñòîâ³ðíî á³ëüø âèñî-
êèìè, í³æ ó îáñòåæåíèõ ÃÏ2. Íàéá³ëüø çíà-
÷óùèìè äëÿ ïîñòðàæäàëèõ ÎÃ áóëè òàê³ ôàê-
òîðè: ïèòàííÿ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó, ô³íàíñîâ³,
ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ, â³äíîøåííÿ âëàäè òà
ñóñï³ëüñòâà, ðîáîòà é çàðîá³òíà ïëàòà, â³äíî-

ñèíè â ñ³ì’¿, ïåðñïåêòèâè ìàéáóòíüîãî îñîáè-
ñòîñò³. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â îáñòåæåíèõ
ÎÃ ³ ÃÏ1 óñòàíîâëåíî, ùî âêàçàí³ êàòåãîð³¿
íå íîñèëè äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ çà âèíÿòêîì õà-
ðàêòåðèñòèêè ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ òà
âçàºìèí ³ç äðóæèíîþ. Âîíè áóëè á³ëüø çíà÷ó-
ùèìè äëÿ îñ³á ÎÃ. Çà ³íøèìè ôàêòîðàìè ïî-
êàçíèêè ÎÃ ïðîÿâëÿëè ëèøå òåíäåíö³þ äî
á³ëüø âèñîêèõ ð³âí³â.

Òàêèì ÷èíîì, çà îö³íêàìè çíà÷óùîñò³ ôðó-
ñòðóþ÷èõ ÷èííèê³â äëÿ ó÷àñíèê³â ÎÃ òà ÃÏ1

ïîêàçíèêè áóëè á³ëüø âèñîêèìè çà òàê³ â îá-
ñòåæåíèõ ÃÏ2.

Äàíèé ôàêò óêàçóâàâ íà ïðîâ³äíó ðîëü
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðî-
ìó íà çíà÷óù³ñòü ôàêòîð³â ôðóñòðàö³¿. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî çà ïîºäíàííÿ ç òðàâìîþ î÷åé
á³ëüø³ñòü ïîêàçíèê³â îáñòåæåíèõ ÎÃ ìàëè
òåíäåíö³þ äî á³ëüø âèñîêèõ ð³âí³â. Öå ñâ³ä-
÷èòü ïðî ïîòåíö³þâàííÿ çíà÷óùîñò³ ôðóñòðà-
ö³éíèõ ÷èííèê³â ïðè ñòðåñ³ âíàñë³äîê òðàâìè
î÷åé, çà êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïîñòòðàâìàòè÷íî-
ãî ñèíäðîìó ÿê ðåàêö³¿ íà ñòðåñîâèé âïëèâ
ó÷àñò³ â áîéîâèõ ä³ÿõ.

Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàëüíèêà ÿêîñò³
æèòòÿ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðî-

â’ÿ ïîêàçíèê íàéá³ëüø âèñîêèé â ó÷àñíèê³â
ÃÏ2 (òàáë. 2). Çà ñóáñôåðîþ «Çàãàëüíà
ÿê³ñòü æèòòÿ é ñòàí çäîðîâ’ÿ» äîñë³äæóþòü,
ÿêèìè ëþäèíà ñïðèéìàº ñâî¿ ÿê³ñòü æèòòÿ,
çäîðîâ’ÿ òà áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Ó ó÷àñíèê³â ³ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ïîñò-
òðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ
òà ñòàíó çäîðîâ’ÿ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èé, í³æ â
îñ³á ÃÏ2. Ïðè òðàâì³ î÷åé â îáñòåæåíèõ ÎÃ
öåé ïîêàçíèê òàêîæ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èé, í³æ â
ó÷àñíèê³â ÃÏ1 ³ ÃÏ2. Òàêèì ÷èíîì, ñïîñòåð³-

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Òàáëèöÿ 1. Çíà÷óù³ñòü ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â ôðóñòðàö³¿
â ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ, áàëè

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â: ð – ÎÃ ³ ÃÏ2; ð1 – ÎÃ ³ ÃÏ1; ð2 – ÃÏ1
³ ÃÏ2. Ñòóï³íü â³ðîã³äíîñò³: * <0,05; # <0,01; @ <0,001. Òóò ³ â òàáë. 2, 3.
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ãàëàñü çíèæåíà îö³íêà ñâîº¿ ÿêîñò³ æèòòÿ, ñòà-
íó çäîðîâ’ÿ é áëàãîïîëó÷÷ÿ çà êë³í³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó. Òðàâìà
î÷åé ïîñèëþâàëà öåé åôåêò.

ßê³ñòü æèòòÿ çà ô³çè÷íîþ ñôåðîþ ³ ïîêàç-
íèêè ¿¿ ñóáñôåð â ó÷àñíèê³â ÎÃ áóëè äîñòîâ³ð-
íî íèæ÷³ çà òàê³ â îáñòåæåíèõ ÃÏ2. Ïîêàçíè-
êè âñ³õ ñóáñôåð ó÷àñíèê³â ÎÃ áóëè òàêîæ
íèæ÷³ çà òàê³ â îñ³á ÃÏ1. Çà ñóáñôåðîþ «Á³ëü
³ äèñêîìôîðò» äîñë³äæóþòü íåïðèºìí³ ô³çè÷í³
â³ä÷óòòÿ ³ ñòóï³íü, ó ÿêèé âîíè òóðáóþòü ³ çà-
âàæàþòü æèòòþ îñîáèñòîñò³; êîíòðîëü íàä
áîëåì, ëåãê³ñòü éîãî óñóíåííÿ àáî ïîëåãøåí-
íÿ. Íèçüêèé ïîêàçíèê ïåðåæèâàííÿ íåïðèºì-
íèõ ô³çè÷íèõ â³ä÷óòò³â çàâàæàþòü îñîáèñ-
òîñò³ â ¿¿ æèòò³. ×èì ëåãøå äîñÿãàºòüñÿ çâ³ëü-
íåííÿ â³ä áîëþ, òèì ìåíøå ñòðàõ ïåðåä íèì ³
ìåíøèé âïëèâ éîãî çàãðîçè íà ÿê³ñòü æèòòÿ.
Á³ëü óâàæàºòüñÿ íàÿâíèì íàâ³òü òîä³, ÿêùî
íåìàº ìåäè÷íèõ ï³äñòàâ ðîçãëÿäàòè éîãî ÿê
³ñíóþ÷èé. Çà ïîêàçíèêàìè ñóáñôåðè «Åíåðã³ÿ
é óòîìà» äîñë³äæóþòü åíåðã³þ, åíòóç³àçì òà
âèòðèâàë³ñòü, ç ÿêèìè îñîáèñò³ñòü âèêîíóº
îáîâ’ÿçêè â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. Óòîìà, ïðè-
ãí³÷åí³ñòü ìîæóòü ïîõîäèòè â³ä ñîìàòè÷íîãî
àáî ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, áóäü-ÿêîãî íå-

çäóæàííÿ, ÷åðåç îñîáèñò³ ïðîáëåìè àáî ô³çè÷-
íå ïåðåíàïðóæåííÿ. Çà ñóáñôåðîþ «Ñîí» âè-
çíà÷àþòü, íàñê³ëüêè ñîí ³ íàÿâí³ ç³ ñíîì ïðîá-
ëåìè âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü æèòòÿ ³íäèâ³äà. Öå
ð³çí³ ïîðóøåííÿ ñíó é â³äñóòí³ñòü â³ä÷óòòÿ
â³äïî÷èíêó â³ä íüîãî. Ïðè÷èíà öèõ ðîçëàä³â
ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà ÿê ³ç ³íäèâ³äîì, òàê ³ ç
íàâêîëèøí³ì éîãî ñåðåäîâèùåì.

Ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñôå-
ðè â ó÷àñíèê³â ³ç òðàâìîþ î÷åé òà êë³í³÷íèìè
ïðîÿâàìè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó (ÎÃ)
òàêîæ áóëè íèæ÷³, í³æ ó îñ³á ÃÏ1 òà ÃÏ2. Ëèøå
çà ñóáñôåðàìè «Ñàìîîö³íêà» òà «Ï³çíàâàëüí³
ôóíêö³¿» ïîêàçíèêè â îáñòåæåíèõ ÎÃ íå â³ä-
ð³çíÿëèñü â³ä òàêèõ â îñ³á ÃÏ1. Çà ñóáñôå-
ðîþ «Ïîçèòèâí³ åìîö³¿» ïðîàíàë³çîâàíî, ÿê áà-
ãàòî îñîáèñò³ñòü ïåðåæèâàº ïîçèòèâíèõ ïî-
÷óòò³â, òàêèõ ÿê çàäîâîëåííÿ, âíóòð³øíÿ ð³âíî-
âàãà (ãàðìîí³ÿ), ñïîê³é, ùàñòÿ, íàä³ÿ, ðàä³ñòü
òà çàäîâîëåííÿ â³ä ïðèºìíèõ ðå÷åé ó æèòò³.
Âàæëèâèìè º äóìêè é ïî÷óòòÿ ùîäî âëàñíî-
ãî ìàéáóòíüîãî. Çà ñóáñôåðîþ «Ï³çíàâàëüí³
ôóíêö³¿» äîñë³äæóþòü äóìêè îñîáèñòîñò³ ïðî
âëàñíå ìèñëåííÿ òà éîãî øâèäê³ñòü, çäàòí³ñòü
íàâ÷àòèñÿ, ïàì’ÿòü, êîíöåíòðàö³þ óâàãè é
ñïðîìîãó ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ÿñí³ñòü äóìêè.

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Òàáëèöÿ 2. Îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàëüíèêà ÿêîñò³ æèòòÿ
Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, áàëè
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Ñóáñôåðà «Ñàìîîö³íêà» äåìîíñòðóº â³äíî-
øåííÿ ³íäèâ³äà ùîäî ñàìîãî ñåáå ÿê îñîáèñ-
òîñò³, òîáòî çà äàíèìè ïîêàçíèêàìè îö³íþþòü
â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ö³ííîñò³ ÿê îñîáèñòîñò³, çäàò-
í³ñòü äî åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, çàäî-
âîëåííÿ ñîáîþ é ñâîºþ çäàòí³ñòþ ñàìîêîíò-
ðîëþ, â³äíîñèí ç ³íøèìè ëþäüìè, ñâî¿ ìîæëè-
âîñò³ äî âäîñêîíàëþâàííÿ, âèêîíàííÿ îñîáëè-
âèõ çàâäàíü, ð³çíèõ âèä³â ïîâåä³íêè; ñ³ìåéíèõ
â³äíîñèíè; ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ é ñàìî-
ñïðèéíÿòòÿ. Ñóáñôåðà «Îáðàç ò³ëà é çîâí³ø-
í³ñòü» ñôîêóñîâàíà íà òîìó, ÿê ñïðèéìàº îñî-
áèñò³ñòü âèãëÿä ñâîãî ò³ëà – çàäîâîëåíîñò³
ñâî¿ì âèãëÿäîì – ³ ÿê öå âïëèâàº íà ¿¿ äóìêó
ïðî ñåáå. Âèçíà÷àþòü, çîêðåìà, ðåàëüí³ ô³çè÷í³
íåäîë³êè îáñòåæåíîãî òà òå, ÿê ³íø³ ëþäè ðå-
àãóþòü íà éîãî çîâí³øí³ñòü. Çà ñóáñôåðîþ
«Íåãàòèâí³ åìîö³¿» äîñë³äæóþòü ñèëó íàÿâ-
íèõ â îñîáèñòîñò³ íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü ³
¿õí³é âïëèâ íà ¿¿ ïîâñÿêäåííå ôóíêö³îíóâàííÿ:
çíåâ³ðó, ñóì, ïðîâèíó, ñë³çëèâ³ñòü, ðîçïà÷, íåð-
âîçí³ñòü, òðèâîãó òà â³äñóòí³ñòü çàäîâîëåííÿ
æèòòÿì.

Ð³âí³ íåçàëåæíîñò³ çà îäíîéìåííîþ ñôå-
ðîþ òà çà ¿¿ ñóáñôåðàìè áóëè çíèæåíèìè â
ó÷àñíèê³â ÎÃ. Âîíè áóëè çíà÷íî ìåíø³, í³æ â
îñ³á îáîõ ãðóï ïîð³âíÿííÿ. Ëèøå çà ñóáñôå-
ðîþ «Ïðàöåçäàòí³ñòü» ïîêàçíèê ÎÃ áóâ á³ëüø
âèñîêèìè â ÃÏ1 ïðè êë³í³÷íèõ ïðîÿâàõ ïîñò-
òðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó. Çà ñóáñôåðîþ «Ðóõ-
ëèâ³ñòü» âèÿâëÿþòü òî÷êó çîðó ³íäèâ³äà íà éîãî
çäàòí³ñòü ïåðåñóâàòèñÿ ç ì³ñöÿ íà ì³ñöå, íàâ-
êîëî äîìó àáî äî ì³ñöÿ ðîáîòè. Àêöåíò ôîêó-
ñóºòüñÿ íà çäàòíîñò³ ï³òè òóäè, êóäè â³í ïðàã-
íå, áåç ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè, íåçàëåæíî â³ä çà-
ñîá³â, ÿê³ â³í äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóº. ßêùî
ðóõëèâ³ñòü çàëåæèòü â³ä ³íøèõ ëþäåé, òî öå
íåñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà éîãî ÿê³ñòü æèòòÿ.
Çà ñóáñôåðîþ «Çäàòí³ñòü âèêîíóâàòè ïîâñÿê-
äåíí³ ñïðàâè» äîñë³äæóþòü òóðáîòó îñîáèñ-
òîñò³ ïðî ñåáå ³ ñâîþ âëàñí³ñòü òà çäàòí³ñòü
âèêîíóâàòè ùîäåíí³ ñïðàâè. Çàëåæí³ñòü â³ä
äîïîìîãè ³íøèõ îñ³á íåãàòèâíî âïëèâàº íà
ÿê³ñòü æèòòÿ îáñòåæåíîãî. Çà ñóáñôåðîþ «Çà-
ëåæí³ñòü â³ä ë³ê³â ³ ë³êóâàííÿ» óñòàíîâëþþòü
çàëåæí³ñòü îñîáèñòîñò³ â³ä ìåäè÷íîãî ë³êó-
âàííÿ äëÿ ï³äòðèìêè ñâîãî ô³çè÷íîãî é ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íà áàæàíîìó ð³âí³. Çà
ïîêàçíèêàìè ñóáñôåðè «Ïðàöåçäàòí³ñòü» àíà-
ë³çóþòü âèêîðèñòàííÿ ³íäèâ³äîì âëàñíî¿ åíåðã³¿
äëÿ ðîáîòè – íàâ÷àííÿ, ð³çí³ âèäè ðîáîòè, òóð-
áîòó ïðî ä³òåé ³ ðîáîòó â äîì³.

Çà ñôåðîþ «Ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè» ÿê³ñòü
æèòòÿ ó÷àñíèê³â ³ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ïîñò-
òðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó (ÎÃ) áóëà äîñòîâ³-
ðíî íèæ÷îþ, í³æ â îáñòåæåíèõ ÃÏ2. Âèêëþ-
÷åííÿì áóëà ñóáñôåðà «Ïðàêòè÷íà ñîö³àëüíà
ï³äòðèìêà», ïîêàçíèê ÿêî¿ â ó÷àñíèê³â ÃÏ1 áóâ
âèùèì, í³æ â îñ³á ÎÃ. Çà ñóáñôåðîþ «Îñî-
áèñò³ â³äíîñèíè» äîñë³äæóþòü, ÿê ëþäèíà
â³ä÷óâàº äðóæåëþáí³ñòü, ëþáîâ òà ï³äòðèì-
êó â ïîð³âíÿíí³ ç î÷³êóâàííÿì â³ä áëèçüêèõ
â³äíîñèí ó ñâîºìó æèòò³. Öå âêëþ÷àº çäàò-
í³ñòü ³ ìîæëèâ³ñòü ëþáèòè, óñòàíîâëþâàòè é
ï³äòðèìóâàòè åìîö³éíó é ô³çè÷íó áëèçüê³ñòü,
ìîæëèâ³ñòü ðîçä³ëèòè ìîìåíòè ãîðÿ àáî ðà-
äîñò³ ç òèìè, êîãî âîíè ëþáëÿòü. Çà ïîêàçíè-
êîì ñóáñôåðè «Ïðàêòè÷íà ñîö³àëüíà ï³äòðèì-
êà» âñòàíîâëþþòü, ÿêîþ ì³ðîþ ³íäèâ³ä â³ä÷ó-
âàº ï³äòðèìêó, ïîëåãøåííÿ òà ìîæëèâ³ñòü
îäåðæàòè ïðàêòè÷íó äîïîìîãó ç áîêó ðîäèíè
é äðóç³â. Âèâ÷àþòü, ÿê âîíè ðîçä³ëÿþòü ³ç íèì
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ ñï³âðîá³òíè÷àþòü ó âèð³-
øåíí³ ñ³ìåéíèõ é îñîáèñòèõ ïðîáëåì; ñòóï³íü
çàëåæíîñò³ â³ä íèõ ó òÿæê³é (êðèçîâ³é) ñèòó-
àö³¿; îäåðæóº îáñòåæåíèé ñõâàëåííÿ ÷è ìîæ-
ëèâó íåãàòèâíó ðåàêö³þ. Ñóáñôåðà «Ñåêñóàëü-
íà àêòèâí³ñòü» ðîçêðèâàº ïèòàííÿ, ùî ñòîñó-
þòüñÿ ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³, ñïîíóêàííÿ äî
ñåêñó é áàæàííÿ ñåêñó â îñîáèñòîñò³, à òàêîæ
çäàòí³ñòü âèðàæàòè ñâî¿ ñåêñóàëüí³ áàæàííÿ
é â³äïîâ³äíèì äëÿ ñåáå ÷èíîì çàäîâîëüíÿòè
¿õ, îäåðæóþ÷è ïðè öüîìó çàäîâîëåííÿ.

Îö³íêà çà ñóáñôåðîþ «Íàâêîëèøíº ñåðå-
äîâèùå» â ó÷àñíèê³â ÎÃ áóëà äîñòîâ³ðíî íèæ-
÷îþ, í³æ â ó÷àñíèê³â ÃÏ2. Â ó÷àñíèê³â ÎÃ
ïîêàçíèêè çà ñóáñôåðàìè «Ô³çè÷íà áåçïåêà»,
«Ìåäè÷íà é ñîö³àëüíà äîïîìîãà», «Íàâêî-
ëèøíº ñåðåäîâèùå» òà «Òðàíñïîðò» áóëè
íèæ÷³, í³æ â îáñòåæåíèõ ãðóï ïîð³âíÿííÿ. Çà
³íøèìè ñóáñôåðàìè ð³çíèöÿ áóëà íåñóòòºâà.
Ó äîñë³äæåíí³ çà ñóáñôåðîþ «Âîëÿ, ô³çè÷íà
áåçïåêà é çàõèùåí³ñòü» âèÿâëÿþòü íàÿâí³ñòü
ó ëþäèíè ïî÷óòòÿ áåçïåêè é çàõèùåíîñò³ â³ä
çàâäàííÿ ô³çè÷íèõ çáèòê³â, âëàñíèõ ïî÷óòò³â,
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç öèì ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ âîíè âïëè-
âàþòü íà ÿê³ñòü æèòòÿ. Çàãðîçà âîë³, áåçïåö³
é çàõèùåíîñò³ ìîæå ïîõîäèòè ç áîêó ³íøèõ ëþ-
äåé àáî ïîë³òè÷íîãî óòèñêó. Ñòóï³íü çàõèùå-
íîñò³ çàëåæèòü â³ä ïî÷óòòÿ ³ñíóâàííÿ ðåñóðñ³â,
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü àáî ìîæóòü çàáåçïå÷èòè
áåçïåêó é çàõèùåí³ñòü. Öå ìàº îñîáëèâå çíà-
÷åííÿ äëÿ ïåâíèõ ãðóï ëþäåé, òàêèõ ÿê æåðò-
âè êàòàñòðîô, îñîáè íåáåçïå÷íèõ ïðîôåñ³é,
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æåðòâè íàñèëüñòâà. Ñóáñôåðà «Íàâêîëèøíº
ñåðåäîâèùå áóäèíêó» – öå äîñë³äæåííÿ òîãî
îñíîâíîãî ì³ñöÿ, äå îñîáèñò³ñòü æèâå, ³ òîãî,
ÿê âëàñòèâ³ öüîìó ì³ñöþ õàðàêòåðèñòèêè
(îñîáëèâîñò³) âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü éîãî æèòòÿ.
Îö³íþþòü, íàñê³ëüêè êîìôîðòàáåëüíèì âîíî
º (ïåðåíàñåëåí³ñòü; ê³ëüê³ñòü æèòòºâîãî ïðî-
ñòîðó); ÷èñòîòà; íàÿâí³ñòü åëåêòðèêè, òóàëåòó,
âîäîïðîâîäó. ßê³ñòü íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ
áóäèíêó º âàæëèâèì ÷èííèêîì, ùî âïëèâàº íà
ÿê³ñòü æèòòÿ. Çà ñóáñôåðîþ «Ô³íàíñîâ³ ðå-
ñóðñè» äîñë³äæóþòü òî÷êó çîðó ³íäèâ³äà íà
òå, ÿê³ éîãî ô³íàíñîâ³ ðåñóðñè ³ ñòóï³íü çàäî-
âîëåíîñò³ éîãî ïîòðåá ó çäîðîâîìó é êîìôîð-
òàáåëüíîìó æèòò³; ÷è ìîæå â³í äîçâîëèòè ñîá³
çäîáóâàòè òå, ùî âïëèâàº íà ÿê³ñòü éîãî æèòòÿ.
Çà ñóáñôåðîþ «Ìåäè÷íà é ñîö³àëüíà äîïîìî-
ãà (äîñòóïí³ñòü ³ ÿê³ñòü)» äîñë³äæóþòü òî÷êó
çîðó îñîáèñòîñò³ íà ìåäè÷íó é ñîö³àëüíó äî-
ïîìîãó, ¿õíþ äîñòóïí³ñòü, ÿê³ñòü òà ïîâíîòó
äîïîìîãè (òóðáîòè), ÿêó â³í îäåðæóº àáî î÷³-
êóº îäåðæàòè. Ñóáñôåðà «Ìîæëèâîñò³ äëÿ
ïðèäáàííÿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ é íàâè÷îê» ñïðÿ-
ìîâàíà íà äîñë³äæåííÿ áàæàíü ³ ìîæëèâîñò³
³íäèâ³äà íàâ÷àòèñÿ íîâèì íàâè÷êàì, çäîáóâàòè
íîâ³ çíàííÿ é îäåðæóâàòè ³íôîðìàö³þ ïðî òå,
ùî â³äáóâàºòüñÿ íàâêîëî. Çà ñóáñôåðîþ
«Ìîæëèâîñò³ äëÿ â³äïî÷èíêó é ðîçâàã ³ ¿õíº
âèêîðèñòàííÿ» äîñë³äæóþòü çäàòíîñò³, ìîæ-
ëèâîñò³ òà ñõèëüí³ñòü ëþäèíè áðàòè ó÷àñòü ó
ïðîâåäåíí³ äîçâ³ëëÿ, ðîçâàãàõ, â³äïî÷èíêó é
â³äíîâëåííÿ ñèë, çîêðåìà òàê³, ÿê çàíÿòòÿ
ñïîðòîì, ÷èòàííÿ, ïåðåãëÿä òåëåïåðåäà÷ àáî æ
ïðîâåäåííÿ ÷àñó ðàçîì ³ç ðîäèíîþ. Çà ïîêàç-
íèêàìè ñóáñôåðè «Íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå
íàâêîëî» óñòàíîâëþþòü, ÿê ³íäèâ³ä ñïðèéìàº
íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå, à ñàìå: øóì, çàáðóä-
íåííÿ, êë³ìàò òà çàãàëüí³ åñòåòè÷í³ õàðàêòå-
ðèñòèêè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà – ÷è
âïëèâàþòü âîíè íà ÿê³ñòü æèòòÿ, ïîë³ïøóþ÷è
àáî ïîã³ðøóþ÷è éîãî. Çà ñóáñôåðîþ «Òðàíñ-
ïîðò» óòî÷íþþòü äóìêó îñîáèñòîñò³ ïðî òå,
íàñê³ëüêè äîñòóïíî é ëåãêî çíàéòè é âèêîðèñ-
òîâóâàòè äëÿ ïåðåñóâàííÿ òðàíñïîðòí³ ñëóæ-
áè; ÿêîþ ì³ðîþ äîñòóïíèé òðàíñïîðò äîçâî-
ëÿº éîìó âèêîíóâàòè íåîáõ³äí³ ùîäåíí³ ñïðà-
âè, äàº ìîæëèâ³ñòü çàéìàòèñÿ ò³ºþ ä³ÿëüí³ñòþ,
ÿêó â³í ñàì îáèðàº.

Çíà÷íèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè
ó÷àñíèê³â ãðóï çà ñôåðîþ «Äóõîâí³ñòü / ðåë³-
ã³ÿ / îñîáèñò³ ïåðåêîíàííÿ» íå ñïîñòåð³ãà-
ëîñü. Çà ñóáñôåðîþ «Äóõîâí³ñòü òà îñîáèñò³

ïåðåêîíàííÿ» äîñë³äæóþòü îñîáèñò³ ïåðåêî-
íàííÿ ëþäåé ³ òå, ÿê âîíè âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü
¿õíüîãî æèòòÿ. Âîíè ìîæóòü äîïîìàãàòè
³íäèâ³äîâ³ ñïðàâëÿòèñÿ ç òðóäíîùàìè ó ñâîº-
ìó æèòò³, äàþ÷è ïåâí³ â³äïîâ³ä³ íà äóõîâí³ é
îñîáèñò³ñí³ ïèòàííÿ, à òàêîæ – ó á³ëüø çà-
ãàëüíîìó çì³ñò³ – çàáåçïå÷óþ÷è ëþäèí³ ïî-
÷óòòÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Ïðîàíàë³çóâàâøè ðåçóëüòàòè îö³íþâàííÿ
çíà÷óùîñò³ ñôåð æèòòÿ çà äàíèìè îïèòóâàëü-
íèêà ÿêîñò³ æèòòÿ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, ìè âñòàíîâèëè, ùî â ñâî¿é
á³ëüøîñò³ çà ñôåðàìè é ñóáñôåðàìè íèçüê³
ð³âí³ ÿêîñò³ æèòòÿ â ó÷àñíèê³â óñ³õ ãðóï â³äïî-
â³äàëè âèñîê³é ¿õ çíà÷óùîñò³ (òàáë. 3). Ïðè
öüîìó âèñîê³ îö³íêè àêòóàëüíîñò³ ôðóñòðàö³é-
íèõ ÷èííèê³â ñï³âïàäàëè ç íèçüêèìè îö³íêàìè
ÿêîñò³ æèòòÿ â³äïîâ³äíèõ ñôåð ³ ñóáñôåð. Çà
á³ëüø³ñòþ ñóáñôåð çíà÷óù³ñòü â ó÷àñíèê³â ³ç
òðàâìîþ î÷åé òà êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ïîñò-
òðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó áóëà äîñòîâ³ðíî
âèùà, í³æ â îñ³á ÃÏ1. Íà â³äì³íó â³ä öüîãî
çíà÷óù³ñòü ñóáñôåð «Ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ»,
«Ïî÷óòòÿ íàä³¿ íà ìàéáóòíº», «Ïåðåñóâàííÿ
òà âèêîíàííÿ ïîâñÿêäåííî¿ ðîáîòè», «Ñîö³àëü-
íà äîïîìîãà», «Îñîáèñòèé äîáðîáóò» áóëà âè-
ùîþ â ó÷àñíèê³â ³ç òðàâìîþ î÷åé (ÎÃ) çà òàêó
â îáñòåæåíèõ ÃÏ1. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïîêàç-
íèêè ó÷àñíèê³â ÎÃ òà ÃÏ1 áóëè âèù³, í³æ â
ó÷àñíèê³â ÃÏ2.

Òàêèì ÷èíîì, çíà÷óù³ñòü ôðóñòðàö³éíèõ
÷èííèê³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ íèçüêèì ð³âíåì
ÿêîñò³ æèòòÿ â³äïîâ³äíèõ ñôåð ³ ñóáñôåð. Âè-
ñîê³ ð³âí³ ÿêîñò³ æèòòÿ ñóïðîâîäæóþòüñÿ çíè-
æåííÿì ïîêàçíèê³â çíà÷óùîñò³, à íèçüê³ ð³â-
í³ – ï³äâèùåííÿì çíà÷óùîñò³ â³äïîâ³äíèõ ñóá-
ñôåð. Âèÿâëåí³ çì³íè íàéá³ëüø õàðàêòåðí³ ÿê
äëÿ ó÷àñíèê³â ³ç òðàâìîþ î÷åé ³ êë³í³÷íèìè
ïðîÿâàìè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó, òàê
³ äëÿ ³çîëüîâàíèõ ÿâèù ïîñòòðàâìàòè÷íîãî
ñèíäðîìó.

Âèñíîâêè
1. Ó ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ³ç áîéîâîþ

òðàâìîþ î÷åé ³ ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó òà
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíä-
ðîìó âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ ð³âíÿ ÿêîñò³ æèò-
òÿ. Çì³íè ð³âí³â çà âñ³ìà ñôåðàìè îïèòóâàëü-
íèêà ÿêîñò³ æèòòÿ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ áóëè äîñòîâ³ðíî íèæ÷èìè, í³æ
â ó÷àñíèê³â ³ç ïîáóòîâîþ òðàâìîþ î÷åé.

2. Ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ çà êë³í³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó â ó÷àñíèê³â
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áîéîâèõ ä³é çà á³ëüø³ñòþ øêàë áóâ íèæ÷èì,
í³æ çà ïîáóòîâî¿ òðàâìè, àëå âèùèé, í³æ çà
áîéîâî¿ òðàâìè.

3. Çì³íè ÿêîñò³ æèòòÿ â³äïîâ³äàþòü ð³âíÿì
àêòóàëüíîñò³ ôðóñòðàö³éíèõ ÷èííèê³â. Äàíà
çàêîíîì³ðí³ñòü õàðàêòåðíà äëÿ ó÷àñíèê³â óñ³õ
ãðóï äîñë³äæåííÿ.

4. Çì³íè ÿêîñò³ æèòòÿ çà êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó çáåð³ãàþòü óñ-
òàíîâëåí³ îñîáëèâîñò³ íà òë³ òðàâìè î÷åé.
Â³äì³ííîñò³ ïîÿñíþþòüñÿ îáìåæåííÿìè îñî-
áèñòîñò³ íàñë³äêàìè òðàâìè î÷åé ³ç ÷àñòêî-
âîþ âòðàòîþ çîðó òà âçàºìíèì ïîñèëåííÿì
ïðîÿâ³â ñòðåñó.

Òàáëèöÿ 3. Îö³íêà çíà÷óùîñò³ ñôåð æèòòÿ çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàëüíèêà ÿêîñò³
æèòòÿ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, áàëè
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Ð.À. Àáäðÿõèìîâ
ÎÖÅÍÊÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ ÊÎÌÁÀÒÀÍÒÎÂ Ñ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÏÐÎßÂËÅÍÈßÌÈ
ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ È ×ÀÑÒÈ×ÍÎÉ ÏÎÒÅÐÅÉ ÇÐÅÍÈß
ÂÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÁÎÅÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛ

Èçó÷àëè êà÷åñòâî æèçíè ó ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé ñ òðàâìîé ãëàç è ÷àñòè÷íîé ïîòåðåé
çðåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ìèøåíåé òàðãåòíûõ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé èõ ðåàáèëèòàöèè. Îáñëåäîâàí 91 ó÷àñò-
íèê áîåâûõ äåéñòâèé: 49 ëèö ñ òðàâìîé ãëàç è ÷àñòè÷íîé ïîòåðåé çðåíèÿ ïðè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèÿõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà; 42 ÷åëîâåêà ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñðàâíèâàëè ñ äàííûìè 59 ìóæ÷èí ñ ÷àñòè÷íîé ïîòåðåé çðåíèÿ
â ðåçóëüòàòå áûòîâîé òðàâìû. Âñåì ðåñïîíäåíòàì áûëî îñóùåñòâëåíî ñêðèíèíãîâîå îáñëåäîâàíèå
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòè÷åñêîé øêàëû CAPS, îïðîñíèêà
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ íåâðîòèçàöèè è ïñèõîïàòèçàöèè, îïðîñíèêà êà÷åñòâà æèçíè ÂÎÇ. Ïðè îïðîñå
ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëè çíà÷èìîñòü ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ ôðóñòðàöèè. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ó ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé ñ áîåâîé òðàâìîé ãëàç è ÷àñòè÷íîé ïîòåðåé çðåíèÿ íà ôîíå êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà áûë ñíèæåí óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè. Èçìåíå-
íèÿ óðîâíåé ïî âñåì ñôåðàì îïðîñíèêà êà÷åñòâà æèçíè ÂÎÇ áûëè äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó ó÷àñòíè-
êîâ ñ áûòîâîé òðàâìîé ãëàç. Èçìåíåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ñîîòâåòñòâîâàëè óðîâíÿì àêòóàëüíîñòè
ôðóñòðàöèîííûõ ôàêòîðîâ. Ðàçëè÷èÿ îáúÿñíÿþòñÿ îãðàíè÷åíèÿìè ëè÷íîñòè ïîñëåäñòâèÿìè òðàâìû
ãëàç ñ ÷àñòè÷íîé ïîòåðåé çðåíèÿ è âçàèìíûì óñèëåíèåì ïðîÿâëåíèé ñòðåññà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êà÷åñòâî æèçíè, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ñèíäðîì, òðàâìà ãëàç, ó÷àñòíèêè
áîåâûõ äåéñòâèé.

R.A. Abdriahimov
EVALUATION OF QUALITY OF LIFE IN PARTICIPANTS OF COMBAT ACTIONS WITH CLINICAL
MANIFESTATIONS OF POST-TRAUMATIC SYNDROME AND PARTIAL LOSS OF VISION

We studied the quality of life in combatants with eye trauma and partial loss of vision in combination
with the clinical manifestations of post-traumatic syndrome for identify targets for targeted medical and
psychological rehabilitation measures. Ninety-one combatants were examined: 49 individuals with eye
injury and partial loss of vision in the clinical manifestations of post-traumatic syndrome; 42 people with
clinical manifestations of post-traumatic syndrome. The data obtained were compared with the data of 59
men with partial loss of vision as a result of domestic injury. All respondents underwent a screening
examination of their mental state using the CAPS clinical diagnostic scale, a questionnaire for determining
the level of neuroticism and psychopathy, and a World Health Organization’s questionnaire for quality of
life. When interviewing participants in the study, the significance of subjective factors of frustration was
evaluated. It was found that in combatants with a combat eye injury and partial loss of vision against the
background of the clinical manifestations of post-traumatic syndrome, the quality of life was reduced.
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Changes in levels in all areas of the World Health Organization’s questionnaire of quality of life were
significantly lower than those of participants with a household eye injury. Changes in the quality of life
corresponded to the levels of relevance of frustration factors. The established patterns are characteristic
of participants in all study groups. Changes in the quality of life in the clinical manifestations of post-
traumatic syndrome retain the established features when combined with an eye injury. The differences are
due to the limitations of the individual consequences of eye injury with partial loss of vision and the mutual
increase of stress.

Keywords: quality of life, post-traumatic syndrome, eye injury, combatants.
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ÕÂÎÐÈÉ Ç ÅÍÄÎÃÅÍÍÈÌ ÏÑÈÕ²×ÍÈÌ ÐÎÇËÀÄÎÌ
Îáñòåæåíî 168 ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â õâîðèõ íà ïàðàíî¿äíó øèçîôðåí³þ òà 75 ðåôåðåíò-
íèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â ç àôåêòèâíèìè ðîçëàäàìè (á³ïîëÿðíèì àôåêòèâíèì òà ðåêóðåíò-
íèì äåïðåñèâíèì ðîçëàäàìè), ó ÿêèõ âèçíà÷àëè ð³âí³ ñ³ìåéíîãî íàâàíòàæåííÿ òà ñ³ìåé-
íî¿ òðèâîãè â êîíòåêñò³ ïñèõîñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îáñòåæåíèõ. Ãðóïó êîíòðîëþ
ñòàíîâèëè 55 ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Ñòóï³íü íàâàíòàæåííÿ íà ñ³ì’þ âñòàíîâëþâàëè
çà äîïîìîãîþ øêàëè îö³íþâàííÿ íàâàíòàæåííÿ íà ñ³ì’þ çà G. Szmukler et al. (1994),
ð³âåíü ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè – çà îïèòóâàëüíèêîì «Àíàë³ç ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè» Å.Ã. Åéäåì³ëëåðà
òà Â. Þñò³öê³ñà. Âèÿâëåíî, ùî âèñîê³ ð³âí³ ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè â ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â
ïàö³ºíò³â ç ïàðàíî¿äíîþ øèçîôðåí³ºþ òà àôåêòèâíèìè ðîçëàäàìè çáåð³ãàþòüñÿ çà òðè-
âàëîñò³ õâîðîáè äî 4 ðîê³â ³ â³ä 5 äî 8 ðîê³â, ï³ñëÿ ÷îãî ïîêàçíèêè çíèæóþòüñÿ äî
çíà÷åíü, ÿê³ íåçíà÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä äàíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Öå, ³ìîâ³ðíî, óêàçóº
íà ïîñòóïîâå äèñòàíö³þâàííÿ â³ä àêòóàëüíî¿ ñ³ìåéíî¿ ñèòóàö³¿ ç ïåðåêëþ÷åííÿì íà ³íø³
ñôåðè æèòòÿ. Ç³ çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ ð³âåíü ñ³ìåéíîãî íàâàíòàæåííÿ
çðîñòàº çà ñóáøêàëîþ íåãàòèâíèõ îö³íîê ç îäíî÷àñíèì çíèæåííÿì çà ñóáøêàëîþ ïî-
çèòèâíèõ îö³íîê, ùî â³äîáðàæàº çîñåðåäæåí³ñòü ÷ëåí³â ñ³ì’¿ íà íåãàòèâíèõ àñïåêòàõ
çàõâîðþâàííÿ. Óðàõóâàííÿ äàíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé º íåîáõ³äíèì ïðè ðîçðîáö³ â³äïîâ³ä-
íî¿ êîìïëåêñíî¿ ñèñòåìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ñ³ìåé, äå ïðîæèâàþòü ïà-
ö³ºíòè ç åíäîãåííèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñ³ìåéíà òðèâîãà, òèï ñòàâëåííÿ äî ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, ïñèõî-
åìîö³éíà ñôåðà, ðåôåðåíòí³ ðîäè÷³, åíäîãåíí³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè.
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Âñòóï
Åíäîãåíí³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè (ÅÏÐ) º îäí³ºþ

ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ íå ò³ëüêè äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç ïñèõ³÷íèìè
ðîçëàäàìè, à ³ äëÿ ÷ëåí³â ¿õí³õ ñ³ìåé [1, 2]. ßê
³ â áàãàòüîõ êðà¿íàõ, â Óêðà¿í³ ðåôåðåíòí³ ðî-
äè÷³ ñòèêàþòüñÿ ç â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, äî ÿêî¿
âîíè çàçâè÷àé íå ãîòîâ³. Öå âèìàãàº ìàêñè-
ìàëüíîãî çàëó÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ àäàïòàö³é-
íèõ ðåñóðñ³â óñ³õ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ é àêòèâ³çàö³¿
ïñèõîñîö³àëüíîãî ðåñóðñó ñ³ì’¿ â ö³ëîìó ÿê ñå-

ðåäîâèùà, äå ïðîæèâàº õâîðèé ç ÅÏÐ, äëÿ çà-
áåçïå÷åííÿ éîãî ðåñîö³àë³çàö³¿ òà ðåàäàïòàö³¿.

Ç ðîçâèòêîì ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ðå-
ôåðåíòí³ ðîäè÷³ ñòàþòü îñíîâíèìè äîíîðàìè
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè äëÿ ïàö³ºíò³â ç ÅÏÐ. Ó
ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó ³ ïðîãðåñóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî
ðîçëàäó ó áëèçüêîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿ âîíè ïîâèíí³
íàäàâàòè òóðáîòó, äîïîìîãó òà ï³äòðèìêó, âè-
òðèìóþ÷è â³äïîâ³äí³ íàñë³äêè õâîðîáè é ë³êó-
âàííÿ. Âïëèâ íàÿâíîñò³ ó ñ³ì’¿ ïàö³ºíòà ç ïñè-
õ³÷íèì ðîçëàäîì íà ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â, âè-
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ñâ³òëåíèé ó áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ [3–5], âè-
êëèêàº òàê çâàíèé ôåíîìåí ñ³ìåéíîãî íàâàí-
òàæåííÿ [6, 7]: çì³íè ÿêîñò³ æèòòÿ, îáìåæåí-
íÿ ñîö³àëüíèõ ðîëåé òà ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ, òðè-
âîæíèõ àáî äåïðåñèâíèõ ñèìïòîì³â.

Îá’ºêòèâíèìè íåãàòèâíèìè ïðîÿâàìè ñ³-
ìåéíîãî íàâàíòàæåííÿ º ïîã³ðøåííÿ ô³çè÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ ðåôåðåíòíèõ ðî-
äè÷³â, ïîðóøåííÿ ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ òà çá³ëü-
øåííÿ ô³íàíñîâèõ âèòðàò, òîä³ ÿê ñóá’ºêòèâí³
åôåêòè ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñïåöèô³÷íèìè ïñèõîåìî-
ö³éíèìè íàñë³äêàìè: ïî÷óòòÿìè ³çîëÿö³¿, âòðà-
òè, òðèâîãè, ôðóñòðàö³¿ òîùî [8, 9]. Â³äîìî, ùî
÷ëåíè ñ³ì’¿, ÿê³ ïðîæèâàþòü ñï³ëüíî ç ïàö³ºí-
òîì àáî ïðîâîäÿòü ç íèì òðèâàëèé ÷àñ, çàçíà-
þòü ³íòåíñèâí³øîãî ñ³ìåéíîãî íàâàíòàæåííÿ,
àäæå äëÿ òðèâàëîãî êîíòàêòó ç ïàö³ºíòîì íå-
îáõ³äí³ óâàãà, äîñòóïí³ñòü, òåðï³ííÿ òà ïñèõî-
ëîã³÷íà ðåçèëüºíòí³ñòü. Âîäíî÷àñ íåãàòèâí³
íàñë³äêè ñ³ìåéíîãî íàâàíòàæåííÿ é íåãàòèâ-
íèé äîñâ³ä âçàºìîä³¿ ç õâîðèì ìîæóòü âïëè-
íóòè íà çäàòí³ñòü ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â äî
íàäàííÿ ï³äòðèìêè õâîðîìó.

²ç ñ³ìåéíèì íàâàíòàæåííÿì ïîâ’ÿçàíèé ³
ôåíîìåí çàãàëüíîãî ï³äâèùåííÿ ñ³ìåéíî¿ òðè-
âîãè, òîáòî ñòàíó ï³äâèùåíî¿ òðèâîæíîñò³
â îäíîãî àáî äåê³ëüêîõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿, íåð³äêî
ïîãàíî óñâ³äîìëþâàíîãî é íåäîñòàòíüî ëîêà-
ë³çîâàíîãî çà ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ [10]. Äà-
íèé òèï òðèâîãè õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî âè-
ÿâëÿºòüñÿ â ñóìí³âàõ, ñòðàõàõ, ïîáîþâàííÿõ,
ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ – çäîðîâ’ÿ
÷ëåí³â ñ³ì’¿, ¿õí³õ ïî¿çäîê ³ ï³çí³õ ïîâåðíåíü,
ñóòè÷îê ³ êîíôë³êò³â, ùî âèíèêàþòü ó âíóòð³-
øíüîñ³ìåéí³é âçàºìîä³¿. Òðèâîãà öÿ çàçâè÷àé
íå ïîøèðþºòüñÿ íà ñôåðè ïîçàñ³ìåéíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ – âèðîáíè÷ó ä³ÿëüí³ñòü, äðóæí³,
ñóñ³äñüê³ â³äíîñèíè ³ ò. ä.

Â îñíîâ³ ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè, ÿê ïðàâèëî, ëå-
æèòü íåäîñòàòíüî óñâ³äîìëþâàíà íåïåâí³ñòü
³íäèâ³äà ó âàæëèâîìó äëÿ íüîãî àñïåêò³ ñ³ìåé-
íîãî æèòòÿ (íåâïåâíåí³ñòü ó ïî÷óòòÿõ ïàðòíå-
ðà, ó ñîá³ òîùî). ²íäèâ³ä âèò³ñíÿº ïî÷óòòÿ, ÿê³
ìîæóòü ïðîÿâèòèñü ó ñ³ìåéíèõ â³äíîñèíàõ ³ íå
âïèñóþòüñÿ â éîãî óÿâëåííÿ ïðî ñåáå. Ñ³ìåé-
íà òðèâîãà çàçâè÷àé âèÿâëÿºòüñÿ îïîñåðåäêî-
âàíî ³ ÷àñòî – ïî-ð³çíîìó â óñ³õ ÷ëåí³â ñ³ì’¿.

Íåâ³ä’ºìíèìè ñêëàäîâèìè ñ³ìåéíî¿ òðè-
âîãè º ïî÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³ é íåçäàòíîñò³
âòðóòèòèñÿ â õ³ä ïîä³é ó ðîäèí³, íàïðàâèòè
éîãî â ïîòð³áíå ðóñëî, ùî º îñîáëèâî àêòóàëü-

íèì ó ñ³ì’ÿõ ïàö³ºíò³â ç ÅÏÐ. ²íäèâ³ä ³ç ñ³ìåé-
íî-çóìîâëåíîþ òðèâîãîþ íå â³ä÷óâàº ñåáå çíà-
÷óùîþ ä³éîâîþ îñîáîþ â ðîäèí³, íåçàëåæíî â³ä
òîãî, ÿêó ïîçèö³þ â³í ó í³é çàéìàº ³ íàñê³ëüêè
àêòèâíó ðîëü â³ä³ãðàº â ä³éñíîñò³ [11–13].

Ñïåöèô³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ ïñèõîñîö³àëü-
íî¿ òåðàï³¿ ³ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâî-
ðèõ ç ÅÏÐ º àêòèâíå çàëó÷åííÿ ðåôåðåíòíèõ
ðîäè÷³â äî ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó
ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ é óòðèìàííÿ ìàêñèìàëüíî
âèñîêîãî ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
ïàö³ºíòà. Ñ³ìåéíå íàâàíòàæåííÿ é ñ³ìåéíà
òðèâîãà º ÷èííèêàìè, ùî âèçíà÷àþòü ïñèõî-
ñîö³àëüíèé ðåñóðñ ñ³ì’¿ òà ¿¿ ïîòåíö³àë ç òî÷êè
çîðó çàáåçïå÷åííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ äëÿ ñïðè-
ÿííÿ ïñèõîñîö³àëüí³é ðåàá³ë³òàö³¿ òà ðåàäàïòàö³¿
ïàö³ºíò³â ç ÅÏÐ.

Ïðîâåäåíî íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü ó öüîìó íàïðÿìêó â Óêðà¿í³, îä-
íàê êîìïëåêñí³ ñèñòåìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ñóïðîâîäó äëÿ ñ³ìåé, äå ïðîæèâàþòü ïàö³-
ºíòè ç ÅÏÐ, â³äñóòí³.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º âèçíà-
÷åííÿ ð³âíÿ ñ³ìåéíîãî íàâàíòàæåííÿ é ñ³ìåé-
íî¿ òðèâîãè â ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â
ç ÅÏÐ â êîíòåêñò³ ¿õíüîãî ïñèõîñîö³àëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ äëÿ îö³íþâàííÿ ïñèõîñîö³àëü-
íîãî ðåñóðñó é ñîö³àëüíî-òåðàïåâòè÷íîãî ïî-
òåíö³àëó ñ³ì’¿ òà ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè â³äïî-
â³äíî¿ êîìïëåêñíî¿ ñèñòåìè ìåäèêî-ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñóïðîâîäó ñ³ìåé, äå ïðîæèâàþòü ïà-
ö³ºíòè ç ÅÏÐ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
²ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè é ìå-

äè÷íî¿ äåîíòîëîã³¿ òà çà óìîâè ³íôîðìîâàíî¿
çãîäè îáñòåæåíî 243 ðåôåðåíòí³ ðîäè÷³ õâî-
ðèõ íà ïàðàíî¿äíó øèçîôðåí³þ (168 îñ³á,
ÐÐÏØ) òà àôåêòèâí³ ðîçëàäè – á³ïîëÿðíèé
àôåêòèâíèé ³ ðåêóðåíòíèé äåïðåñèâíèé (75 îñ³á,
ÐÐÀÔÐ). Êðèòåð³ÿìè çàëó÷åííÿ ðåñïîíäåíò³â
äî ó÷àñò³ â äîñë³äæåíí³ áóëè: ³íôîðìîâàíà çãî-
äà íà ïðîâåäåííÿ àíêåòóâàííÿ, êë³í³êî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî, ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ,
â³äñóòí³ñòü ïîïåðåäí³õ çâåðíåíü ïî äîïîìîãó
äî ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà ÷è ë³êàðÿ-íàðêîëîãà, â³ä-
ñóòí³ñòü ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ òðàâì â àíàìíåç³,
1–2-é ñòóïåí³ ñïîð³äíåíîñò³ ç õâîðèì. Äî ãðóïè
ÐÐÏØ óâ³éøëè 49 äðóæèí ³ 25 ÷îëîâ³ê³â õâî-
ðèõ, 94 îñîáè, ùî º îäíèì ³ç áàòüê³â ïàö³ºíò³â
³ç ïàðàíî¿äíîþ øèçîôðåí³ºþ. Äî ãðóïè ÐÐÀÔÐ
áóëî çàëó÷åíî 20 äðóæèí ³ 25 ÷îëîâ³ê³â õâî-
ðèõ, 30 îñ³á, ùî º îäíèì ³ç áàòüê³â ïàö³ºíò³â
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ç àôåêòèâíèìè ðîçëàäàìè. Îáñòåæåí³ áóëè ó â³êî-
âîìó ä³àïàçîí³ â³ä 26 äî 63 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê
äðóæèí ñòàíîâèâ (37,5±0,8) ðîêó, ÷îëîâ³ê³â –
(42,3±0,90) ðîêó òà îäíîãî ç áàòüê³â – (60,3±3,7)
ðîêó. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ÊÃ) óâ³éøëè 55 ïñè-
õ³÷íî çäîðîâèõ îñ³á (35 îñ³á æ³íî÷î¿ òà 20 îñ³á
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³), ó ñ³ì’ÿõ ÿêèõ íå ïðîæèâàþòü
ïñèõ³÷íî õâîð³ ïàö³ºíòè ³ ÿê³ í³êîëè íå çâåðòà-
ëèñü ïî äîïîìîãó äî ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà.

Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâàëè àíàìíåñ-
òè÷íèé, ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèé, êë³í³êî-ïñè-
õîëîã³÷íèé, ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé òà ñòàòèñòè÷-
íèé ìåòîäè.

Ñòóï³íü íàâàíòàæåííÿ íà ñ³ì’þ îö³íþâà-
ëè çà äîïîìîãîþ øêàëè îö³íþâàííÿ íàâàíòà-
æåííÿ íà ñ³ì’þ (Åxperience of Ñaregiving
²nventory – ÅÑ²) [2], ðîçðîáëåíî¿ G. Szmukler
et al. (1994). Øêàëà ñêëàäàºòüñÿ ç 66 ïèòàíü,
çãðóïîâàíèõ ó 10 áëîê³â, ñâîºþ ÷åðãîþ ðîçïî-
ä³ëåíèõ íà äâ³ ñóáøêàëè: íåãàòèâíèõ ³ ïîçè-
òèâíèõ îö³íîê. Çà ïåðøîþ ç öèõ ñóáøêàë îö³-
íþþòü â³ñ³ì îñíîâíèõ êîíñòðóêò³â: ïðîáëåìè
â ïîâåä³íö³; íåãàòèâí³ ñèìïòîìè; ñòèãìó; ïðî-
áëåìè ç ïñèõ³àòðè÷íèìè çàêëàäàìè; âïëèâ íà
ñ³ì’þ; íåîáõ³äí³ñòü ï³äòðèìêè õâîðîãî; çàëåæ-
í³ñòü; çáèòêè. Ñóáøêàëà ïîçèòèâíèõ îö³íîê
ñêëàäàºòüñÿ ³ç äâîõ êîíñòðóêò³â: ïîçèòèâíèé
äîñâ³ä ³ ïîçèòèâí³ àñïåêòè âçàºìèí ³ç õâîðèì.
Ïðè â³äïîâ³ä³ íà òå ÷è ³íøå ïèòàííÿ ðåôåðåíò-
íèì ðîäè÷àì ïàö³ºíòà ïðîïîíóâàëè íà âèá³ð
îäèí ³ç ï’ÿòè âàð³àíò³â â³äïîâ³ä³: í³êîëè (0 áàë³â),
ð³äêî (1 áàë), ³íîä³ (2 áàëè), ÷àñòî (3 áàëè),
ìàéæå çàâæäè (4 áàëè). Ïðè îáðîáö³ îòðèìà-
íèõ äàíèõ ï³äðàõîâóâàëè ñóìó áàë³â çà êîæ-
íèì ðîçä³ëîì îêðåìî. Ðåçóëüòàòè îö³íþâàëè
â äèíàì³ö³ ó ãðóïàõ ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïà-
ö³ºíò³â ç ÅÏÐ ³ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ äî
4 ðîê³â (ÐÐÏØ1 ³ ÐÐÀÔÐ1 â³äïîâ³äíî), â³ä 5
äî 8 ðîê³â (ÐÐÏØ2 ³ ÐÐÀÔÐ2) òà â³ä 9 äî 12 ðî-
ê³â (ÐÐÏØ3 ³ ÐÐÀÔÐ3).

Ð³âåíü ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè àíàë³çóâàëè çà
îïèòóâàëüíèêîì «Àíàë³ç ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè»
Å.Ã. Åéäåì³ëëåðà òà Â. Þñò³öê³ñà [9].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Çàãàëîì, ð³âí³ ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè â ðåñïîí-

äåíò³â îö³íþâàëè çà òðüîìà áàçîâèìè êîíñò-
ðóêòàìè – ñ³ìåéíà ïðîâèíà, ñ³ìåéíà òðè-
âîæí³ñòü òà ñ³ìåéíà íàïðóæåí³ñòü (òàáëèöÿ).

Çà ñóáøêàëîþ ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè âñòàíîâ-
ëåí³ ïîêàçíèêè âêàçóþòü íà òå, ùî ðåôåðåíòí³
ðîäè÷³ ïàö³ºíò³â ³ç ïàðàíî¿äíîþ øèçîôðåí³ºþ
íà â³äì³íó â³ä ðåñïîíäåíò³â ÐÐÀÔÐ òà ÊÃ ñõè-
ëüí³ ïåðåæèâàòè ïî÷óòòÿ ïðîâèíè çà òå, ùî
â³äáóâàºòüñÿ â ñ³ì’¿, à òàêîæ íà òë³ ñ³ìåéíî¿
ñèòóàö³¿ ÷àñòî ïî÷óâàþòüñÿ çàéâèìè é íåïîò-
ð³áíèìè, ïåðåæèâàþòü ïî÷óòòÿ íåçðó÷íîñò³ ³
âëàñíî¿ íåêîíãðóåíòíîñò³. Ïîêàçíèêè çà ñóá-
øêàëîþ ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ âêàçóþòü íà òå,
ùî â ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â, ó ñ³ì’ÿõ ÿêèõ ïðî-
æèâàº ïàö³ºíò ç ÅÏÐ, çíà÷íî çðîñòàº ïî÷óòòÿ
âëàñíî¿ áåçïîðàäíîñò³, áåçñèëëÿ, ïåñèì³-
ñòè÷í³ñòü ïðè îö³íþâàíí³ âëàñíèõ çóñèëü, õðî-
í³÷íå ïåðåæèâàííÿ íåïåðåäáà÷óâàíîñò³ òà
íåâèçíà÷åíîñò³ ñ³ìåéíî¿ ñèòóàö³¿ çàãàëîì. Ðå-
çóëüòàòè, îòðèìàí³ çà ñóáøêàëîþ ñ³ìåéíî¿
íàïðóæåíîñò³, ñâ³ä÷àòü ïðî ïðèõîâàíå ïî÷óò-
òÿ íåçàäîâîëåíîñò³ ñ³ìåéíîþ ñèòóàö³ºþ,
â³ä÷óòòÿ ïåðåâàíòàæåíîñò³ ñ³ìåéíèìè ñïðà-
âàìè òà îáîâ’ÿçêàìè, ïåðåæèâàííÿìè ÷åðåç
ñ³ìåéí³ ñïðàâè, ïîñò³éíîþ íåîáõ³äí³ñòþ ñòðè-
ìóâàòè ñåáå â ñèòóàö³ÿõ ³íòåðïåðñîíàëüíî¿
âçàºìîä³¿ â ñ³ì’¿. Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ çà ñóá-
øêàëîþ êîìïîçèòíîãî îö³íþâàííÿ, ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî â ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â ç
ÅÏÐ çàãàëîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàíåïîêîºííÿ
ñ³ìåéíîþ ñèòóàö³ºþ íà òë³ ïñèõ³÷íîãî ðîçëà-
äó ó áëèçüêîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿.

Ïðè âèâ÷åíí³ äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ñîö³àëü-
íî¿ òðèâîãè â ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â
ç ÅÏÐ âèÿâëåíî òàê³ çàêîíîì³ðíîñò³ (ðèñ. 1, 2).
Ó ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â ³ç ïàðàíî¿ä-
íîþ øèçîôðåí³ºþ òà àôåêòèâíèìè ðîçëàäà-
ìè âèñîê³ ð³âí³ ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè çáåð³ãàþòüñÿ
ïðè òðèâàëîñò³ õâîðîáè äî 4 ðîê³â òà â³ä 5 äî
8 ðîê³â, ï³ñëÿ ÷îãî ïîêàçíèêè ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè
çíèæóþòüñÿ äî çíà÷åíü, ÿê³ íåçíà÷íî â³äð³çíÿ-

Показник
Група

КГ (n=55) РРПШ (n=168) РРАФР (n=75)

Сімейна провина 3,08±0,50 #4,21±0,50* 3,28±0,90#

Сімейна тривожність 2,18±0,10 #5,97±1,10# 5,14±1,60#

Сімейна напруженість 2,13±0,70 #6,81±0,70# 5,18±1,10#

Композитне оцінювання 8,19±0,90 16,10±1,70# 13,72±1,50##
#

Ð³âí³ ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â ç ÅÏÐ, ñåðåäí³é áàë (M±m)

Ïðèì³òêà. Ïîêàçíèêè º ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè: * p<0,05; # p<0,001.
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þòüñÿ â³ä äàíèõ ÊÃ. Öå, ³ìîâ³ðíî, âêàçóº íà
ïîñòóïîâå äèñòàíö³þâàííÿ â³ä àêòóàëüíî¿
ñ³ìåéíî¿ ñèòóàö³¿ ç ïåðåêëþ÷åííÿì íà ³íø³
ñôåðè æèòòÿ.

Ð³âåíü ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè ³ ïñèõîåìîö³éíèé
ñòàí ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â ç ÅÏÐ
çàãàëîì âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ïåâíîãî
òèïó ñóá’ºêòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ïñèõ³÷íî õâî-
ðîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, âèçíà÷àº
ãîòîâí³ñòü ñ³ì’¿ äî ó÷àñò³ â ë³êóâàëüíî-ðåàá³-
ë³òàö³éíîìó ïðîöåñ³, à òàêîæ ðåñóðñ ñ³ìåéíî¿
ï³äòðèìêè ïàö³ºíòà.

Çà ïîêàçíèêàìè øêàëè ÅÑ² â äèíàì³ö³ áóëè
ïðîàíàë³çîâàí³ çì³íè ñ³ìåéíîãî íàâàíòàæåííÿ, ùî
â³äáóâàþòüñÿ â ïðîöåñ³ çàõâîðþâàííÿ (ðèñ. 3, 4).

Çàãàëîì, äèíàì³êà ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â íà-
âàíòàæåííÿ íà ñ³ì’þ õàðàêòåðèçóºòüñÿ îäíî-
÷àñíèì çá³ëüøåííÿì ïîêàçíèê³â çà îäíèìè ïà-
ðàìåòðàìè òà çìåíøåííÿì – çà ³íøèìè ç³
çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ ó ïñè-
õ³÷íî õâîðîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿. Çà á³ëüø³ñòþ êîí-
ñòðóêò³â ñóáøêàëè íåãàòèâíî¿ îö³íêè ñ³ìåéíîãî
íàâàíòàæåííÿ (ïåðø³ â³ñ³ì êîíñòðóêò³â) ïîêàç-
íèêè ìàþòü òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ â ðåñ-
ïîíäåíò³â – ÐÐÏØ, òîä³ ÿê ó ðåñïîíäåíò³â –
ÐÐÀÔÐ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîñòóïîâà ñòàá³ë³çà-
ö³ÿ ³ çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ñ³ìåéíîãî íàâàíòà-
æåííÿ. Âèêëþ÷åííÿì º ïîêàçíèêè çà êîíñòðóê-
òîì «ïðîáëåìè ç ïñèõ³àòðè÷íèìè çàêëàäàìè»,

ÿê³ çàãàëîì çíèæóâàëèñü ÿê ó ãðóï³ ÐÐÏØ,
òàê ³ â ãðóï³ ÐÐÀÔÐ, ùî ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ç
íàáóòòÿì ðåôåðåíòíèìè ðîäè÷àìè äîñâ³äó
çâåðíåííÿ ïî ñïåö³àë³çîâàíó äîïîìîãó äî â³ä-
ïîâ³äíèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â.

Ïîì³òíå çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ íàâàíòàæåííÿ
íà ñ³ì’þ ç³ çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ çàõâîðþ-
âàííÿ â³äì³÷àºòüñÿ çà êîíñòðóêòàìè: «ïðîáëå-
ìè â ïîâåä³íö³», «ñòèãìà», «âïëèâ íà ñ³ì’þ»,
«çáèòêè» (ðèñ. 1, 2). Ïðè öüîìó çàãàëîì ó ðåñ-
ïîíäåíò³â – ÐÐÀÔÐ ìàþòü ì³ñöå íèæ÷³ ïî-
êàçíèêè, í³æ ó ðåñïîíäåíò³â – ÐÐÏØ, ùî, ³ìî-
â³ðíî, ïîâ’ÿçàíî ç â³äì³ííîñòÿìè â äèíàì³ö³
çàõâîðþâàíü òà ñèìïòîìàòèêè. Ó ðåñïîíäåí-
ò³â – ÐÐÏØ äîäàòêîâî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿ ïîêàçíèê³â çà ðîçä³ëàìè «íåãàòèâí³ ñèì-
ïòîìè» òà «ï³äòðèìêà õâîðîãî».

Âàðòèé óâàãè òîé ôàêò, ùî çà ñóáøêàëîþ
ïîçèòèâíèõ îö³íîê íàâàíòàæåííÿ íà ñ³ì’þ íå
âèÿâëåíî ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé çàëåæíî â³ä
òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ ì³æ ðåñïîíäåíòàìè
ãðóï ÐÐÏØ òà ÐÐÀÔÐ.

Ïðîâåäåíî ÿê³ñíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äà-
íèõ òà âñòàíîâëåíî ñóá’ºêòèâíå ñïðèéìàííÿ
ðåôåðåíòíèìè ðîäè÷àìè ïñèõ³÷íî õâîðîãî
÷ëåíà ñ³ì’¿ ÿê íåïåðåäáà÷óâàíîãî, íåðîçâàæ-
ëèâîãî, ï³äîçð³ëîãî, äèâíîãî íà âèãëÿä òà â
ïîâåä³íö³ çà êîíñòðóêòîì «ïðîáëåìè â ïî-
âåä³íö³». Ó ðåñïîíäåíò³â ãðóïè ÐÐÏØ âèñîê³
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Ðèñ. 1. Ð³âåíü ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â
³ç ïàðàíî¿äíîþ øèçîôðåí³ºþ çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ
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Ðèñ. 3. Ð³âåíü ñ³ìåéíîãî íàâàíòàæåííÿ íà ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â
ç ïàðàíî¿äíîþ øèçîôðåí³ºþ çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ

ïîêàçíèêè çà ïàðàìåòðîì «íåãàòèâí³ ñèìïòî-
ìè» óêàçóþòü íà ñõèëüí³ñòü ðåôåðåíòíîãî
ðîäè÷à îö³íþâàòè ïñèõ³÷íî õâîðîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿
ÿê ñõèëüíîãî äî óñàì³òíåííÿ, íåòîâàðèñüêîãî,

íåçàö³êàâëåíîãî, ïîâ³ëüíîãî, áåçâ³äïîâ³äàëüíî-
ãî àáî íåð³øó÷îãî, ùî ïîÿñíþºòüñÿ íàñòàí-
íÿì îñîáèñò³ñíèõ çì³í ïàö³ºíòà òà â³äîáðà-
æàº íåðîçóì³ííÿ ðåôåðåíòíèìè ðîäè÷àìè

Ðèñ. 2. Ð³âåíü ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â
ç àôåêòèâíèìè ðîçëàäàìè çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ
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çâ’ÿçêó öèõ çì³í ³ç íàÿâí³ñòþ ïñèõ³÷íîãî çà-
õâîðþâàííÿ.

Ïîêàçíèêè çà êîíñòðóêòîì «ñòèãìà» äå-
ìîíñòðóþòü ïðàãíåííÿ ðåôåðåíòíîãî ðîäè÷à
ïðèõîâóâàòè çàõâîðþâàííÿ ÷ëåíà ñ³ì’¿; íå-
çäàòí³ñòü ðîçïîâ³ñòè êîìó-íåáóäü ïðî íàÿâ-
í³ñòü ó ÷ëåíà ñ³ì’¿ ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ;
ïîâ’ÿçàíå ç öèì óíèêàííÿ ñîö³àëüíèõ êîí-
òàêò³â; íåçíàííÿ, ÿê ïîÿñíþâàòè ñèìïòîìè
³íøèì; ïî÷óòòÿ ñîðîìó ÷åðåç íàÿâí³ñòü ïñèõ³-
÷íî õâîðîãî ðîäè÷à.

Êîíñòðóêò «ïðîáëåìè ç óñòàíîâàìè, ùî
îáñëóãîâóþòü ïñèõ³÷íî õâîðèõ», óêàçóº íà òå,
ùî, íà äóìêó ðåôåðåíòíîãî ðîäè÷à, ñï³âðîá³ò-
íèêè, ÿê³ îáñëóãîâóþòü ïñèõ³÷íî õâîðèõ, íå
ñïðèéìàþòü ¿õ äîñòàòíüî ñåðéîçíî òà íå ñòàâ-
ëÿòüñÿ äî ïðîáëåìè ¿õíüîãî ðîäè÷à ç äîñ-
òàòí³ì ðîçóì³ííÿì; à òàêîæ íà íåâì³ííÿ âèê-
ëàñòè ñêàðãè ç ïðèâîäó äîãëÿäó çà õâîðèì;
òðóäíîù³ ùîäî îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî éîãî
õâîðîáè.

Êîíñòðóêò «âïëèâ íà ñ³ì’þ» â³äîáðàæàº
ç³òêíåííÿ ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ³ç íåðîçóì³í-
íÿì ³ç áîêó ³íøèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿, ðîçðèâîì ñòî-
ñóíê³â ÷åðåç íåáàæàííÿ æèòè ðàçîì ³ç õâîðèì;
íåãàòèâíèì âïëèâîì ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºí-
òà íà ðîçâèòîê ä³òåé; ñïðèéìàííÿ ðåôåðåíò-
íèìè ðîäè÷àìè ïàö³ºíòà ÿê ïðè÷èíè ðóéíóâàííÿ
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ñ³ì’¿, ïñóâàííÿ çàäîâîëåííÿ â³ä ñ³ìåéíèõ ïîä³é
òà ñ³ìåéíîãî æèòòÿ çàãàëîì.

Çà êîíñòðóêòîì «ï³äòðèìêà õâîðîãî» ç’ÿ-
ñîâàíî, ùî ðåñïîíäåíòè ÿê ÐÐÏØ, òàê ³
ÐÐÀÔÐ îö³íþþòü õâîðîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿ ÿê òà-
êîãî, ùî íå çíàº, ÿê ïîâîäèòèñü ³ç ãðîøèìà,
÷åðåç ùî ¿ì äîâîäèòüñÿ çàáåçïå÷óâàòè àáî
ñóáñèäóâàòè éîãî, êîëè â íüîãî çàê³í÷óþòüñÿ
ãðîø³. Õâîðîáà çàâäàº óäàð ïî ñ³ìåéíîìó
áþäæåòó; ðåôåðåíòíîìó ðîäè÷ó äîâîäèòüñÿ
çàáåçïå÷óâàòè ïàö³ºíòà æèòëîì; ñòåæèòè, ùîá
â³í íå çâ’ÿçàâñÿ ç ïîãàíîþ êîìïàí³ºþ.

Çà êîíñòðóêòîì «çàëåæí³ñòü» ïîêàçíèêè º
òðîõè âèùèìè â ðåñïîíäåíò³â ãðóïè ÐÐÀÔÐ,
õî÷à ìàþòü òåíäåíö³þ äî ïîñòóïîâîãî çíè-
æåííÿ. Öåé ðîçä³ë â³äîáðàæàº íåçäàòí³ñòü
ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ðîáèòè òå, ùî âîíè áà-
æàþòü ÷åðåç ïîñò³éí³ òðèâîæí³ äóìêè ïðî ïñè-
õ³÷íî õâîðîãî ðîäè÷à, ÿêîãî ñïðèéìàþòü ÿê
áåçïîðàäíîãî ³ çàëåæíîãî, ÿêîìó ïîòð³áíî äî-
ïîìàãàòè ÷èìîñü çàïîâíèòè ñâ³é äåíü òà ÿêî-
ãî ðåôåðåíòí³ ðîäè÷³ îñòåð³ãàþòüñÿ çàëèøà-
òè ñàìîãî â áóäèíêó.

Âèðàæåíå çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ñ³ìåéíî-
ãî íàâàíòàæåííÿ çà ðîçä³ëîì «çáèòîê» â îáîõ
îñíîâíèõ ãðóïàõ â³äîáðàæàº ðîçäóìè ðåôåðåí-
òíèõ ðîäè÷³â ïðî òå, ÿêå æèòòÿ â íèõ ìîãëî áè
áóòè; ñàìîçâèíóâà÷åííÿ òà â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè,

Ðèñ. 4. Ð³âåíü ñ³ìåéíîãî íàâàíòàæåííÿ íà ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â
ç àôåêòèâíèìè ðîçëàäàìè çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2019. ¹ 2 (83)

49

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Áóãîðñêèé À. Â. Ïñèõèàòðè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ øè-

çîôðåíèåé è ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà / À. Â. Áóãîðñêèé // Ïñèõîòåðàïèÿ è ïñèõî-
ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà â ïñèõèàòðèè / [ïîä ðåä. Î. Â. Ëèìàíêèíà, Ñ. Ì. Áàáèíà]. – ÑÏá. : Òàðî, 2017. –
Âûï. IV. – Ñ. 49–56.

2. Ãóðîâè÷ È. ß. Ïðàêòèêóì ïî ïñèõîñîöèàëüíîìó ëå÷åíèþ è ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ / È. ß. Ãóðîâè÷, À. Á. Øìóêëåð, Ë. È. Ñàëüíèêîâà. – Ì. : Ìåäèà-ïðàêòèêà,
2002. – 180 ñ.

3. Caregiver burden and health in bipolar disorder: a cluster analytic approach / D. A. Perlick, R. A. Ro-
senheck, D. J. Miklowitz [et al.] // The Journal of Nervous and Mental Disease. – 2008. – Vol. 196 (6). –
P. 484–491.

4. Factors associated with the burden of family caregivers of patients with mental disorders: a cross-
sectional study / A. L. R. Souza, R. A. Guimaraes, D. de Araujo Vilela [et al.] // BMC Psychiatry. – 2017. –
Vol. 17 (1). – P. 353. – DOI : 10.1186/s12888-017-1501-1.

5. Zendjidjian X. Y. Challenges in measuring outcomes for caregivers of people with mental health
problems / X. Y. Zendjidjian, L. Boyer // Dialogues Clin. Neurosci. – 2014. – Vol. 16 (2). – P. 159–169.

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

ùî ïàö³ºíò ñïðîáóº ñêî¿òè ñàìîãóáñòâî; çàíå-
ïîêîºííÿ äóìêàìè ïðî ñìåðòü, óòðà÷åí³ ìîæ-
ëèâîñò³; ïîáîþâàííÿ, ùî ïàö³ºíò íàìàãàòè-
ìåòüñÿ çàâäàòè ñîá³ øêîäè; íåâ³ðà â ïîêðà-
ùàííÿ éîãî ñòàíó.

Êîíñòðóêò «íàêîïè÷åííÿ ïîçèòèâíîãî îñî-
áèñòîãî äîñâ³äó», äèíàì³êà çà ÿêèì º íåãà-
òèâíîþ â ðåñïîíäåíò³â ÿê ãðóïè ÐÐÏØ, òàê ³
ãðóïè ÐÐÀÔÐ, â³äîáðàæàº ïîñòóïîâó âòðàòó â
íèõ çäàòíîñò³ äî îòðèìàííÿ ïîçèòèâíîãî äîñ-
â³äó ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ ç ïàö³ºíòîì, çîêðåìà,
âèêîðèñòîâóâàòè òàêó âçàºìîä³þ ÿê ñïîñ³á
á³ëüøå ä³çíàòèñü ïðî ñåáå,  äîïîìàãàòè ³íøèì
çðîçóì³òè, íàñê³ëüêè ñåðéîçíî â³í õâîðèé; îò-
ðèìàííÿ âïåâíåíîñò³ â ñîá³ øëÿõîì ñï³ëêóâàí-
íÿ ç ³íøèìè ëþäüìè, ðîçóì³ííÿ ïðîáëåì ³íøèõ
ëþäåé, çáëèæåííÿ ç äðóçÿìè, íîâ³ çíàéîìñòâà,
íàäáàííÿ ã³äíîñò³.

Òàê ñàìî âèÿâëåíî ïîñòóïîâå çíèæåííÿ
ïîêàçíèê³â ó êîíñòðóêò³ «ïîçèòèâí³ àñïåêòè
âçàºìèí», ùî âêàçóº íà ñõèëüí³ñòü ðåôåðåíò-
íèõ ðîäè÷³â çíåö³íþâàòè ñâîþ ðîëü ó çàáåçïå-
÷åíí³ áëàãîïîëó÷÷ÿ ïñèõ³÷íî õâîðîãî ÷ëåíà
ñ³ì’¿, à òàêîæ çàïåðå÷åííÿ çäàòíîñò³ ïàö³ºíòà
áóòè êîðèñíèì, äåìîíñòðóâàòè ñèëó âîë³, íà-
ìàãàþ÷èñü óïîðàòèñü ³ç õâîðîáîþ; çäàò-í³ñòü
äî ïðèºìíîãî ñï³ëêóâàííÿ; ñï³ëüí³ñòü ³íòåðåñ³â.

Óñòàíîâëåí³ îñîáëèâîñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå,
ùî â ðîçâèòêó ÅÏÐ ó ÷ëåíà ñ³ì’¿ â ðåôåðåíò-
íèõ ðîäè÷³â ïîñòóïîâî çá³ëüøóºòüñÿ ð³âåíü
ñ³ìåéíîãî íàâàíòàæåííÿ çà âñ³ìà êîíñòðóêòà-
ìè, ùî çðåøòîþ ìîæå ïðèçâîäèòè äî äèñòàí-
ö³þâàííÿ é óíèêàííÿ â ñèòóàö³ÿõ âíóòð³øíüî-
ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿.

Âèñíîâêè
Ïðèéíÿòòÿ õâîðîáè ñ³ì’ºþ, óñâ³äîìëåíå

òà íåóïåðåäæåíå ñòàâëåííÿ äî ¿¿ ïðîÿâ³â ó ïî-
ºäíàíí³ ç ãîòîâí³ñòþ áðàòè ó÷àñòü ó çàáåçïå-
÷åíí³ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ðåàäàï-
òàö³¿ ïñèõ³÷íî õâîðîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿ – âàæëèâèé
ôàêòîð ó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ³ç åíäîãåííèìè
ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè. Ó ñ³ì’ÿõ õâîðèõ íà åí-
äîãåíí³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ìàéæå ïîâñÿê÷àñ
³ñíóþòü ïðîáëåìè óñâ³äîìëåííÿ òà ïðèéíÿòòÿ
îñîáèñò³ñíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ çì³í ÷ëåíà ñ³ì’¿,
ÿê³ º íàñë³äêîì ïðîÿâ³â õâîðîáè. Çàçâè÷àé ó
á³ëüøîñò³ ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ôîðìàëüíå ïðèéíÿòòÿ õâîðîáè. Íåäîîö³íþ-
þ÷è òÿæê³ñòü åíäîãåííèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â,
ðåôåðåíòí³ ðîäè÷³ âèñóâàþòü ïàö³ºíòàì çàâè-
ùåí³ âèìîãè, ÿêèì õâîð³ ç åíäîãåííèìè ïñè-
õ³÷íèìè ðîçëàäàìè íå çäàòí³ â³äïîâ³äàòè.
Òàêà ñèòóàö³ÿ ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ êîíô-
ë³êòíîñò³ òà äèñôóíêö³îíàëüíîñò³ ñ³ìåéíî¿ ñè-
ñòåìè â ö³ëîìó, ïîÿâè êîìóí³êàòèâíèõ áàð’ºð³â,
íàñë³äêîì ÷îãî ìîæå áóòè ÿê åêçàöåðáàö³ÿ
ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó â ïàö³ºíòà ç åíäîãåííèì
ïñèõ³÷íèì ðîçëàäîì, òàê ³ çàãàëüíå çíèæåííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ âñ³õ ÷ëåí³â ñ³ì’¿.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåíü º âðàõóâàííÿ âèÿâëåíèõ ïñèõîñîö³àëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ ñ³ì’¿, äå ïðî-
æèâàº õâîðèé, ïðè ðîçðîáö³ òà âïðîâàäæåíí³
â³äïîâ³äíî¿ ñèñòåìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî
ñóïðîâîäó äëÿ ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â
ç åíäîãåííèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, ñïðÿ-
ìîâàíî¿ íà ï³äâèùåííÿ ñîö³àëüíî-òåðàïåâòè÷-
íîãî ïîòåíö³àëó ñ³ì’¿.
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À.À. Êàìèíñêàÿ, Í.Ê. Àãèøåâà
ÔÀÊÒÎÐÛ ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÐÅÑÓÐÑÀ È ÈÕ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ Â ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈÈ ÑÅÌÜÈ,
ÃÄÅ ÏÐÎÆÈÂÀÅÒ ÁÎËÜÍÎÉ Ñ ÝÍÄÎÃÅÍÍÛÌ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÎÌ

Îáñëåäîâàíî 168 ðåôåðåíòíûõ ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ ñ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé è 75 ðå-
ôåðåíòíûõ ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (áèïîëÿðíûì àôôåêòèâíûì
è ðåêóððåíòíûì äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâàìè), ó êîòîðûõ îïðåäåëÿëè óðîâíè ñåìåéíîé íàãðóçêè
è ñåìåéíîé òðåâîãè â êîíòåêñòå ïñèõîñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáñëåäîâàííûõ. Ãðóïïó êîí-
òðîëÿ ñîñòàâèëè 55 ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Ñòåïåíü íàãðóçêè íà ñåìüþ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ
øêàëû îöåíêè íàãðóçêè íà ñåìüþ ïî G. Szmukler et al. (1994), óðîâåíü ñåìåéíîé òðåâîãè – ïî
îïðîñíèêó «Àíàëèç ñåìåéíîé òðåâîãè» Å.Ã. Ýéäåìèëëåðà è Â. Þñòèöêèñà. Âûÿâëåíî, ÷òî âûñîêèå
óðîâíè ñåìåéíîé òðåâîãè ó ðåôåðåíòíûõ ðîäñòâåííèêîâ ñîõðàíÿþòñÿ ïðè ïðîäîëæèòåëüíîñòè áî-
ëåçíè äî 4 ëåò è îò 5 äî 8 ëåò, ïîñëå ÷åãî ïîêàçàòåëè ñíèæàþòñÿ äî çíà÷åíèé, êîòîðûå íåçíà÷èòåëüíî
îòëè÷àþòñÿ îò äàííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ýòî, âåðîÿòíî, óêàçûâàåò íà ïîñòåïåííîå äèñòàíöèðîâà-
íèå îò àêòóàëüíîé ñåìåéíîé ñèòóàöèè ñ ïåðåêëþ÷åíèåì íà äðóãèå ñôåðû æèçíè. Ñ óâåëè÷åíèåì
ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ óðîâåíü ñåìåéíîé íàãðóçêè âîçðàñòàåò ïî ñóáøêàëàì íåãàòèâíûõ
îöåíîê ñ îäíîâðåìåííûì ñíèæåíèåì ïî ñóáøêàëàì ïîëîæèòåëüíûõ îöåíîê, ÷òî îòðàæàåò ñîñðåäî-
òî÷åííîñòü ÷ëåíîâ ñåìüè íà íåãàòèâíûõ àñïåêòàõ çàáîëåâàíèÿ. Äàííûå çàêîíîìåðíîñòè íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ñîîòâåòñòâóþùåé êîìïëåêñíîé ñèñòåìû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ ñåìåé, ãäå ïðîæèâàþò ïàöèåíòû ñ ýíäîãåííûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåìåéíàÿ òðåâîãà, òèï îòíîøåíèÿ ê ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ, ïñèõîýìî-
öèîíàëüíàÿ ñôåðà, ðåôåðåíòíûå ðîäñòâåííèêè, ýíäîãåííûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

A.O. Kaminska, N.K. Agisheva
FACTORS OF PSYCHOSOCIAL RESOURCE AND THEIR IMPORTANCE IN FUNCTIONING
OF FAMILIES WHERE A PATIENT WITH ENDOGENOUS MENTAL DISORDER LIVES

As in many countries, in Ukraine, family caregivers of mentally ill patients face a liability to which they
are not usually prepared, that requires maximum involvement of personal adaptation resources of all
family members and the activation of psychosocial resource of the family as a whole as an environment
where a patient with endogenous mental illness lives, in order to ensure his re-socialization and rehabilitation.
Family burden and family anxiety are factors that determine psychosocial resource of family and its
potential in terms of providing optimal conditions for promoting psychosocial rehabilitation of patients
with endogenous mental disorders. We examined 168 reference relatives of patients with paranoid
schizophrenia and 75 reference relatives of patients with affective disorders (bipolar affective and recurrent
depressive disorders), in which the levels of family stress and family anxiety were determined in the
context of the psychosocial functioning of the subjects. The control group consisted of 55 mentally
healthy individuals. The degree of family burden was assessed using a family burden rating scale according
to G. Szmukler et al. (1994), the level of family anxiety was assessed according to the questionnaire
«Analysis of family anxiety» E.G. Eidemiller and V. Justickis. It was revealed that high levels of family
anxiety in reference relatives persist with a disease duration of up to 4 years and from 5 to 8 years, after
which the indicators decrease to values that slightly differ from the control group. This probably indicates
a gradual distance from the current family situation with a switch to other areas of life. With an increase
in the duration of the disease, the level of family burden increases according to the subscales of negative
assessments, while the decrease in the subscales of positive assessments, which reflects the focus of
family members on the negative aspects of the disease. These patterns must be taken into account when
developing an appropriate integrated system of medical and psychological support for families where
patients with endogenous mental disorders live.

Keywords: family anxiety, type of attitude towards mental illness, psycho-emotional sphere, family
caregivers, endogenous mental disorders.
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ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÏÎÃËßÄ
ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÓ ÐÎÇËÀÄ²Â ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ Ó ÑÒÓÄÅÍÒ²Â

Íà îñíîâ³ ³äåíòèô³êàö³¿ ³ êîìïëåêñíîãî îö³íþâàííÿ êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ ìå-
õàí³çì³â ôîðìóâàííÿ äåçàäàïòèâíèõ ñòàí³â ó ñòóäåíò³â-ìåäèê³â îá´ðóíòîâàíî é ðîçðîá-
ëåíî ñèñòåìó çàõîä³â ¿õíüî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå îáñòå-
æåííÿ 412 ñòóäåíò³â ²²–V êóðñ³â Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
îáîõ ñòàòåé ó â³ö³ 17–22 ðîê³â. Óñ³õ îáñòåæåíèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà òðè ãðóïè: 1-øà –
215 ñòóäåíò³â – ìåøêàíö³â ñõ³äíî¿ Óêðà¿íè; 2-ãà – 87 ñòóäåíò³â – ìåøêàíö³â Ëóãàíñüêî¿
òà Äîíåöüêî¿ îáëàñòåé, ÿê³ ïîñòóïèëè äî íàâ÷àííÿ ó ÕÍÌÓ äî ïî÷àòêó ÀÒÎ; 3-òÿ –110
ñòóäåíò³â – ïåðåñåëåíö³â ³ç çîíè ÀÒÎ. Ïîêàçàíî, ùî ó ñòóäåíò³â-ïåðåñåëåíö³â á³ëüø
âèñîêèé ð³âåíü ðîçëàä³â àäàïòàö³¿, í³æ ó ñòóäåíò³â 1-¿ òà 2-¿ ãðóï. Óñòàíîâëåíî, ùî ðîç-
ëàäè àäàïòàö³¿ ïðåäñòàâëåí³ äåïðåñèâíèì, íåâðàñòåí³÷íèì, òðèâîæíèì òà äèñîö³àòèâ-
íèì ñèíäðîìîêîìïëåêñàìè. Ïðîãíîñòè÷íî çíà÷óùèìè â ôîðìóâàíí³ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿
º çáóäëèâ³ñòü ³ íåâð³âíîâàæåí³ñòü, êîíôë³êòí³ñòü ó â³äíîñèíàõ, òðèâîæíà ïîìèñëèâ³ñòü,
äåçîðãàí³çàö³ÿ ïîâåä³íêè, íåñïðîìîæí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿, íåçäàòí³ñòü óñï³øíî äîëà-
òè ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, ä³ÿòè çà óìîâ íåâèçíà÷åíîñò³, ðèã³äí³ñòü, ô³êñîâàí³ñòü íà òðàâìà-
òè÷íèõ ³ íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàííÿõ. Ðîçðîáëåíà ñèñòåìà êîðåêö³¿ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿
ó ñòóäåíò³â-ìåäèê³â øëÿõîì ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè, ÿêà ïîëÿãàëà â ³íäèâ³äóà-
ë³çîâàíîìó çàñòîñóâàíí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî é ïñèõîîñâ³òíüîãî âïëèâ³â. Â³äì³÷åíî ïî-
çèòèâíó äèíàì³êó ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó: øâèäêó ðåäóêö³þ òðèâîæíî¿ òà äåïðåñèâíî¿
ñèìïòîìàòèêè, çíèæåííÿ ð³âíÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, ï³äâèùåííÿ ïñèõîô³çè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â òà ïîçèòèâíó çì³íó êîï³íã-ñòðàòåã³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòóäåíòè-ìåäèêè, ðîçëàäè àäàïòàö³¿, òðèâîãà, äåïðåñ³ÿ, îñîáëèâîñò³
îñîáèñòîñò³, ïñèõîîñâ³òà, ïñèõîòåðàï³ÿ.
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Àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè ³ ïîñòàíîâêà
ïðîáëåìè

Çà ñó÷àñíèõ óìîâ ã³áðèäíî¿ â³éíè, ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷íèõ òà åêîíîì³÷íèõ çì³í â³äáóâàºòüñÿ
çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïñèõîåìîö³éíîãî íà-
ïðóæåííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ó æèòò³ êîæíî¿ ëþäèíè òà,
áåç ñóìí³âó, íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ìîëîä³
ñòóäåíòñüêîãî â³êó [1].

Ñåðåä íåãàòèâíèõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ
íàñë³äê³â ñîö³àëüíîãî ñòðåñó, ÿê³ ñïîñòåð³ãà-

þòüñÿ çàðàç ó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, íàéá³ëüø
çíà÷óùèì º âèñîêèé ðèçèê ïîøèðåííÿ é ðîç-
âèòêó ð³çíîìàí³òíèõ ïîðóøåíü ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè.
Ñåðåä îñòàíí³õ ïðåâàëþþòü ÿê äîíîçîëîã³÷í³
(ñîö³àëüíî-ñòðåñîâ³ ðîçëàäè òà îêðåì³ îçíàêè
ïðîÿâ³â àáî êë³í³÷íî ñôîðìîâàíà ïñèõîëîã³÷-
íà äåçàäàïòàö³ÿ), òàê ³ êë³í³÷íî îêðåñëåí³
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè íåâðîòè÷íîãî êîëà [2, 3].

Ïðîöåñè ºâðî³íòåãðàö³¿, ùî òðèâàþòü ó
íàø³é êðà¿í³, âèçíà÷èëè íåîáõ³äí³ñòü ãëèáîêî-
ãî ðåôîðìóâàííÿ âèùî¿ øêîëè â ö³ëîìó ³ ñèñ-
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òåìè ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ êàäð³â çîêðåìà.
Óíàñë³äîê öüîãî ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ³ñòîòíî
çì³íèâñÿ ðåæèì ³ ï³äâèùèëàñü ³íòåíñèâí³ñòü
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ó ñòóäåíò³â-ìåäèê³â, ùî
ïðèçâåëî äî äîäàòêîâîãî íàïðóæåííÿ ¿õí³õ àäàï-
òàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ³ ñòâîðèëî ï³ä´ðóíòÿ äëÿ
ôîðìóâàííÿ â íèõ äåçàäàïòèâíèõ ñòàí³â [4, 5].

Ïîøèðåí³ñòü äåçàäàïòèâíèõ ðîçëàä³â ó
ñòóäåíòñüê³é ïîïóëÿö³¿, çà äàíèìè ë³òåðàòóðè,
êîëèâàºòüñÿ â³ä 5,8 äî 61,35 %. Âîíè çóìîâ-
ëþþòü çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïîã³ðøåííÿ
íàâ÷àëüíî¿ àäàïòàö³¿ é àêàäåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³,
à òàêîæ ÿêîñò³ æèòòÿ ñòóäåíò³â [6, 7].

Ñó÷àñíèé åòàï ðîçâèòêó âèùî¿ îñâ³òè ïî-
òðåáóº ðîçðîáêè êîíöåïö³¿ äèôåðåíö³éîâàíèõ
ïñèõîêîðåêö³éíèõ ³ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-
õîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïðîãíîçóâàííÿ, ïîïåðåä-
æåííÿ, ñâîº÷àñíó ä³àãíîñòèêó òà ë³êóâàííÿ
ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ ó ñòóäåíò³â [8].

Ïð³îðèòåòíèì çàâäàííÿì ñó÷àñíî¿ ìåäè÷-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ º åôåêòèâíå âèð³øåííÿ ïèòàííÿ
îñîáëèâîñòåé ïðîÿâ³â ³ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó
äåçàäàïòèâíèõ ñòàí³â çà óìîâ ñîö³àëüíîãî
ñòðåñó, îïòèì³çàö³ÿ íàäàííÿ êâàë³ô³êîâàíî¿
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè òà ïñèõîïðî-
ô³ëàêòèêè ïîä³áíèõ õâîðîáëèâèõ ñòàí³â [9, 10].

Âèêëàäåíå çóìîâèëî àêòóàëüí³ñòü ³ íå-
îáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ íà îñíîâ³ ³äåíòèô³-
êàö³¿ òà êîìïëåêñíîãî îö³íþâàííÿ êë³í³êî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â òà ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ
äåçàäàïòèâíèõ ñòàí³â ó ñòóäåíò³â-ìåäèê³â îá-
´ðóíòóâàòè òà ðîçðîáèòè ñèñòåìó çàõîä³â ¿õíüî¿
ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿.

Êîíòèíãåíò, ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè
Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè â³äïî-

â³äíî äî âèìîã ñòàòåé 1, 11 òà 12 Çàêîíó Óê-
ðà¿íè «Ïðî ïñèõ³àòðè÷íó äîïîìîãó» òà Êîäåê-
ñó åòèêè Âñåñâ³òíüî¿ ìåäè÷íî¿ àñîö³àö³¿ (Äåê-
ëàðàö³ÿ Ãåëüñ³íê³) íàìè áóëî ïðîâåäåíî êîìï-
ëåêñíå êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íå, êë³í³êî-ïñèõîïà-
òîëîã³÷íå òà ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ
412 ñòóäåíò³â Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó îáîõ ñòàòåé (147 ÷î-
ëîâ³ê³â òà 265 æ³íîê) ó ñåðåäíüîìó â³ö³ (19,5±
2,5) ðîêó.

Íà ìîìåíò äîñë³äæåííÿ 35,1 % ñòóäåíò³â
âèçíàëè ñâî¿ ìàòåð³àëüí³ óìîâè äëÿ æèòòÿ ÿê
õîðîø³, 40,8 % – ÿê ñåðåäí³, 20,4 % – ÿê çà-
äîâ³ëüí³, 3,7 % – ÿê íåçàäîâ³ëüí³. Ñåðåä îá-
ñòåæåíèõ ñòóäåíò³â 59,9 % ïðîæèâàëè ç áàòü-
êàìè, 40,1 % – îêðåìî â³ä íèõ.

Ó õîä³ ðîáîòè íàìè âèä³ëåíî òðè ãðóïè
äîñë³äæóâàíèõ: 1-øà – 215 ñòóäåíò³â – ìåø-
êàíö³â Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³; 2-ãà – 87 ñòóäåíò³â,
ìåøêàíö³â Ëóãàíñüêî¿ òà Äîíåöüêî¿ îáëàñòåé,
ÿê³ âñòóïèëè íà íàâ÷àííÿ ó ÕÍÌÓ äî ïî÷àò-
êó ÀÒÎ; 3-òÿ – 110 ñòóäåíò³â – âèìóøåíèõ
ïåðåñåëåíö³â ³ç çîíè ÀÒÎ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ñòó-

äåíòè-ïåðåñåëåíö³ âèÿâëÿþòü á³ëüø âèñîêèé
ð³âåíü ðîçëàä³â àäàïòàö³¿, í³æ ñòóäåíòè 1-¿ òà
2-¿ ãðóï, äåçàäàïòèâí³ ñòàíè ð³çíîãî ñòóïåíÿ
âèðàæåíîñò³ âèÿâëåíî ó 27,07 % îáñòåæåíèõ
1-¿ ãðóïè, 36,4 % 2-¿ ãðóïè òà 92,21 % 3-¿ ãðóïè.
Ïðè öüîìó 0,5 % ñòóäåíò³â 1-¿ ãðóïè, 2,2 %
ñòóäåíò³â 2-¿ ãðóïè òà 25,4 % ñòóäåíò³â 3-¿ ãðóïè
ïðèòàìàííèé âèñîêèé ð³âåíü äåçàäàïòàö³¿;
2,4 % ñòóäåíò³â 1-¿ ãðóïè, 9,2 % – 2-¿ òà 36,4 % –
3-¿ ãðóïè – âèðàæåíèé ð³âåíü äåçàäàïòàö³¿; 24,1
% ñòóäåíò³â 1-¿ ãðóïè, 25,0 % – 2-¿ ãðóïè òà
30,4 % ñòóäåíò³â 3-¿ ãðóïè – ïîì³ðíèé ð³âåíü
äåçàäàïòàö³¿.

ßê ïîêàçàâ àíàë³ç ð³âí³â òðèâîãè òà äå-
ïðåñ³¿, çà êë³í³÷íîþ øêàëîþ òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿
ó 46,1 % ñòóäåíò³â 3-¿ ãðóïè âèÿâëåí³ êë³í³÷í³
ïðîÿâè òðèâîãè ó ïîð³âíÿíí³ ç 4,2 % ñòóäåíò³â
1-¿ òà 6,6 % 2-¿ ãðóï. Ñóáêë³í³÷í³ ïðîÿâè òðè-
âîãè âèÿâëåí³ ó 40,2 % ñòóäåíò³â 1-¿, 12,5 % –
2-¿ òà 8,4 % – 3-¿ ãðóïè. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè äå-
ïðåñ³¿ õàðàêòåðí³ äëÿ 32,4 % ñòóäåíò³â 3-¿ ãðóïè,
18,2 % ñòóäåíò³â 2-¿ ãðóïè òà 2,4 % – 1-¿ ãðóïè,
à ñóáêë³í³÷í³ ïðîÿâè äåïðåñ³¿ äëÿ 33,1; 15,6 òà
4,9 % â³äïîâ³äíî.

Àíàë³ç ð³âíÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè ó
ñòðóêòóð³ äåçàäàïòèâíèõ ñòàí³â ïîêàçàâ ïå-
ðåâàæàííÿ ³íòåíñèâíî¿ (ïîì³ðíî¿) ó ñòóäåíò³â
1-¿ òà 2-¿ ãðóï òà åêñòåíñèâíî¿ (íàäì³ðíî¿) íà-
ïðóãè â îáñòåæåíèõ 3-¿ ãðóïè.

Îòðèìàí³ â õîä³ ðîáîòè äàí³ äîçâîëèëè
ñèñòåìàòèçóâàòè ðîçëàäè àäàïòàö³¿ â îáñòåæå-
íèõ ñòóäåíò³â òà âèä³ëèòè äåïðåñèâíèé (22,1 %
îáñòåæåíèõ 1-¿ ãðóïè, 23,1 % 2-¿ ãðóïè òà 25,2 %
îáñòåæåíèõ 3-¿ ãðóïè), íåâðàñòåíè÷íèé (27,8;
25,4 òà 22,2 % îáñòåæåíèõ â³äïîâ³äíî), òðè-
âîæíèé (24,5 % îáñòåæåíèõ 1-¿ ãðóïè, 26,6 %
2-¿ ãðóïè òà 25,3 % 3-¿ ãðóïè) òà äèñîö³àòèâ-
íèé (25,6; 24,9 òà 26,8 % â³äïîâ³äíî) ñèíäðîìî-
êîìïëåêñè.

ßê ïîêàçàâ àíàë³ç îñîáëèâîñòåé îñîáèñ-
òîñò³ îáñòåæåíèõ ñòóäåíò³â, çà øêàëàìè ÑÁÎÎ
ç ðîçëàäàìè àäàïòàö³¿ ó 32,1 % ñòóäåíò³â
1-¿ ãðóïè, 34,1 % – 2-¿ ãðóïè òà 38,9 % îáñòå-
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æåíèõ 3-¿ ãðóïè õàðàêòåðí³ ï³êè çà øêàëîþ äå-
ïðåñ³¿; ó 19,8; 22,1 òà 28,8 % îáñòåæåíèõ â³äïî-
â³äíî – ï³êè çà øêàëîþ ïñèõàñòåí³¿; ó 21,1 %
ñòóäåíò³â 1-¿ ãðóïè, 19,5 % 2-¿ ãðóïè òà 20,2 %
îáñòåæåíèõ 3-¿ ãðóïè – çà øêàëîþ ³ïîõîíäð³¿.

Äëÿ îáñòåæåíèõ ñòóäåíò³â ç ðîçëàäàìè
àäàïòàö³¿ ïðèòàìàíí³ çáóäëèâ³ñòü ³ íåâð³âíî-
âàæåí³ñòü, êîíôë³êòí³ñòü ó â³äíîñèíàõ, òðèâîæ-
íà ïîìèñëèâ³ñòü, äåçîðãàí³çàö³ÿ ïîâåä³íêè,
íåñïðîìîæí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿, íåçäàòí³ñòü
óñï³øíî äîëàòè ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, ä³ÿòè â óìî-
âàõ íåâèçíà÷åíîñò³, ðèã³äí³ñòü, ô³êñîâàí³ñòü íà
òðàâìàòè÷íèõ ³ íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàííÿõ.

Ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ ó ñòó-
äåíò³â-ìåäèê³â íàìè áóëî ðîçðîáëåíî ñèñòåìó
¿õ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè, ÿêà âêëþ-
÷àëà ³íäèâ³äóàë³çîâàíå çàñòîñóâàííÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íîãî òà ïñèõîîñâ³òíüîãî âïëèâ³â.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ïðîãðàìà âêëþ÷àëà
÷îòèðè ïîñë³äîâíèõ åòàïè: ² – ïåðâèííî¿ àäàï-
òàö³¿ äî ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó; ²² –
ïñèõîîñâ³òí³õ âïëèâ³â; ²²² – ñòàá³ë³çàö³¿ åìî-
ö³éíîãî ñòàíó; IV – ïðîô³ëàêòèêà ðåöèäèâó
äåçàäàïòèâíèõ ñòàí³â.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà êîðåêö³ÿ ïðè äåïðå-
ñèâíîìó âàð³àíò³ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ âêëþ÷à-
ëà âèêîðèñòàííÿ ðàö³îíàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿
(êëàñè÷íèé âàð³àíò Ï. Äþáóà, 1912), êîãí³òèâ-
íî-ïîâåä³íêîâó òåðàï³þ Áåêà (A.T. Beck, 2006)
òà àðò-òåðàï³þ ó òåõí³ö³ «Ìàëþíîê ñåáå». Ïðè
íåâðàñòåíè÷íîìó âàð³àíò³ ìè âèêîðèñòîâóâàëè
êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâó òåðàï³þ Áåêà (A.T. Beck,
2006), îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíó ïñèõîòåðàï³þ
(Á.Ä. Êàðâàñàðñüêèé, Ã.Ë. ²íñóð³íà, Â.À. Òàø-
ëèêîâ, 1994), ïñèõîòîí³÷íèé âàð³àíò àóòîãåí-
íîãî òðåíóâàííÿ (À.Ì. Øîãàìà, Ê.². Ìèðîâñü-
êîãî, 1963); ïðè òðèâîæíîìó âàð³àíò³ – êîãí³-
òèâíî-ïîâåä³íêîâó òåðàï³þ Áåêà (A.T. Beck,
2006), îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíó ïñèõîòåðàï³þ
(Á.Ä. Êàðâàñàðñüêèé, Ã.Ë. ²íñóð³íà, Â.À. Òàø-
ëèêîâ, 1994) òà àðò-òåðàï³þ ó òåõí³ö³ «Ç³ðêà
ïî÷óòò³â». Ïðè äèñîö³àòèâíîìó âàð³àíò³ âèêî-
ðèñòîâóâàëèñü êîðîòêîòåðì³íîâà ïñèõîäèíà-
ì³÷íà ïñèõîòåðàï³ÿ (Á.Ä. Êàðâàñàðñüêèé, 1999),
êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ Áåêà (A.T. Beck,
2006), àóòîãåííå òðåíóâàííÿ â ìîäèô³êàö³¿
Ì.Ñ. Ëåáåäèíñüêîãî, Ò.Ë. Áîðòí³ê (1969).

Ñìèñëîòâîð÷èì åëåìåíòîì ðîçðîáëåíî¿
ìîäåë³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âêëþ÷åííÿ áóëà
ïñèõîîñâ³òà ç âèêîðèñòàííÿì ³íôîðìàö³éíèõ
ìîäóë³â òà êîìóí³êàòèâíî¿ òåðàï³¿ òà ïðîáëåì-
íî-îð³ºíòîâàíèõ äèñêóñ³é.

Íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî, âðàõîâóþ÷è
ñïåöèô³êó ïñèõîòðàâìóþ÷èõ îáñòàâèí ñòó-
äåíò³â-ïåðåñåëåíö³â òà ¿õ íåîáõ³äí³ñòü àäàï-
òóâàòèñÿ íå ëèøå äî âèìîã íàâ÷àííÿ, àëå ³ äî
íîâîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó – âèìóøåíî ïå-
ðåñåëåíî¿ îñîáè, à òàêîæ á³ëüøó âèðàæåí³ñòü
òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íà ïðîãðàìà äëÿ ö³º¿ ãðóïè áóëà çì³íåíà â
á³ê çá³ëüøåííÿ îá’ºìó òà òðèâàëîñò³ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íèõ ³íòåðâåíö³é.

Íà òë³ ïðîâåäåíî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êî-
ðåêö³¿ â³äì³÷åíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñòàíó: øâèäêà ðåäóêö³ÿ òðèâîæíî¿ òà
äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè, çíèæåííÿ ð³âíÿ
íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè, ï³äâèùåííÿ ïñèõî-
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷íå âòðó÷àííÿ ñïðèÿëî
ïîçèòèâíèì çì³íàì êîï³íã-ñòðàòåã³é. Äî ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ ó 36,2 % ñòóäåíò³â
ç ðîçëàäàìè àäàïòàö³¿ ñïîñòåð³ãàâñÿ êîï³íã,
îð³ºíòîâàíèé íà óíèêíåííÿ, ó 19,7 % – íà âèð³-
øåííÿ ïðîáëåì, ó 44,1 % – íà åìîö³¿. Ï³ñëÿ
çàâåðøåííÿ ïñèõîòåðàï³¿ ó 2,9 % ñòóäåíò³â ðåº-
ñòðóâàëè êîï³íã, îð³ºíòîâàíèé íà óíèêíåííÿ;
ó 92,3 % – êîï³íã, îð³ºíòîâàíèé íà âèð³øåííÿ
ïðîáëåìè; ó 4,8 % ñòóäåíò³â – êîï³íã, îð³ºíòî-
âàíèé íà åìîö³¿.

Âèñíîâêè
1. Ñòàíè äåçàäàïòàö³¿ ó ñòóäåíò³â-ìåäèê³â

ïðåäñòàâëåí³ äåïðåñèâíèì (ó 22,1 % îáñòå-
æåíèõ 1-¿ ãðóïè, ó 23,1 % – 2-¿ òà ó 25,2 % – 3-¿),
íåâðàñòåíè÷íèì (ó 27,8; 25,4 òà 22,7 % â³äïî-
â³äíî), òðèâîæíèì (ó 24,5 % îáñòåæåíèõ 1-¿
ãðóïè, ó 26,6 % – 2-¿ òà ó 25,3 % – 3-¿) òà äèñî-
ö³àòèâíèì (ó 25,6; 24,9 òà 26,8 % â³äïîâ³äíî)
ñèíäðîìîêîìïëåêñàìè.

2. Äîâåäåíî åôåêòèâí³ñòü ñèñòåìè ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿ ñòàí³â äåçàäàïòàö³¿ ó
ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ÿêà ñêëà-
äàºòüñÿ ç ÷îòèðüîõ ïîñë³äîâíèõ åòàï³â: ² –
ôîðìóâàííÿ êîìïëàºíñà, ïåðâèííî¿ àäàïòàö³¿
äî ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó; ²² – ïñèõî-
îñâ³òí³é, ñïðÿìîâàíèé íà í³âåëþâàííÿ íàÿâíî-
ãî ó ñòóäåíò³â äåô³öèòó çíàíü ùîäî ìåõàí³çì³â
ôîðìóâàííÿ òà îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ðîç-
ëàä³â àäàïòàö³¿; ²²² – êîðåêö³éíèé, ñïðÿìîâà-
íèé íà ñòàá³ë³çàö³þ åìîö³éíîãî ñòàíó, ôîðìó-
âàííÿ àäàïòèâíèõ ôîðì ïîâåä³íêè; IV – çà-
êð³ïëåííÿ é ï³äòðèìêè ðåçóëüòàò³â øëÿõîì ïî-
òåíö³þâàííÿ ïîçèòèâíèõ åìîö³é, ïðîô³ëàêòè-
êà ðåöèäèâó äåçàäàïòèâíèõ ñòàí³â.

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2019. ¹ 2 (83)

56

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Kozhyna H. The phenomenon of psychological adaptation to the professional activities of doctors /

H. Kozhyna, V. Mykhaylov, V. Vyun // European psychiatry. The Journal of the European psychiatric
association. – 2017. – Vol. 41. – P. 690–691.

2. Ìàðêîâ À. Ð. Êë³í³÷íà âàð³àòèâí³ñòü äåçàäàïòèâíèõ ñòàí³â ó öèâ³ëüíîãî íàñåëåííÿ â óìîâàõ
³íôîðìàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ â³éíè / À. Ð. Ìàðêîâ // Ïñèõ³àòð³ÿ, íåâðîëîã³ÿ òà ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ. –
2016. – Ò. 3, ¹ 2 (6). – Ñ. 98–105.

3. Ëåùèíà ². Â. Ñêðèí³íãîâà ä³àãíîñòèêà íåïñèõîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó ñòóäåíò³â-ìåäèê³â /
². Â. Ëåùèíà // Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè. – 2011. – Ò. 1, ¹ 2. – Ñ. 131–135.

4. Vyun V. Modern system of medical-psychological support of the internship doctors at the stage of
postgraduate education / V. Vyun // Inter Ñollegas. – 2017. – ¹ 3 (4). – P. 139–141.

5. Àéìåäîâ Ê. Â. Ïðîôåñ³éíà ìîá³ëüí³ñòü ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ: êîìïå-
òåíòí³ñíèé ï³äõ³ä / Ê. Â. Àéìåäîâ, Ñ. Ì. Ñòðåëüáèöüêà // Íàóêîâ³ ïðàö³ : íàóêîâî-ìåòîäè÷íèé æóð-
íàë. Ñåð³ÿ «Ïåäàãîã³êà». – 2014. – Ò. 251, ¹ 239. – Ñ. 49–52.

6. Ïøóê Í. Ã. Ðîëü ïñèõîñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â â ´åíåç³ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ó ñòóäåíòñüêî¿
ìîëîä³ / Í. Ã. Ïøóê, Ä. Ï. Ñëîáîäÿíþê // Óêðà¿íñüêèé â³ñíèê ïñèõîíåâðîëîã³¿. – 2015. – Ò. 23, ¹ 2
(83). – Ñ. 86–91.

7. Êèîñåâà Ó. Â. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ó ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ
êóðñîâ / Å. Â. Êèîñåâà // Óêðà¿íñüêèé â³ñíèê ïñèõîíåâðîëîã³¿. – 2016. – Ò. 24, ¹ 1 (86). – Ñ. 60–63.

8. ×àáàí Î. Ñ. Øëÿõè ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ìåäè÷íà
ïñèõîëîã³ÿ» / Î. Ñ. ×àáàí, Î. Î. Õàóñòîâà, Ë. ª. Òðà÷óê // Ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ. – 2016. – ¹ 1. – Ñ. 3–8.

9. Ê ïðîáëåìå àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ êóðñîâ âóçîâ III–IV óðîâíåé àê-
êðåäèòàöèè / À. Ì. Êîæèíà, Ì. Â. Ìàðêîâà, Å. Ã. Ãðèíåâè÷, Å.À. Çåëåíñêàÿ // Àðõ³â ïñèõ³òð³¿. – 2011. –
Ò. 17, ¹ 4 (67). – Ñ. 32–35.

10. Êîâàëåíêî Ì. Â. Ñòðóêòóðíèé àíàë³ç ïåðôåêö³îí³çìó ó ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â / Ì. Â. Êîâàëåíêî // Óêðà¿íñüêèé â³ñíèê ïñèõîíåâðîëîã³¿. – 2014. – Ò. 22, ¹ 3 (80). – Ñ. 65–68.

11. ²íôîðìàö³éíèé ëèñò ïðî íîâîââåäåííÿ â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ¹ 200–2017. Ìåòîä ë³êó-
âàííÿ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ / Êîæèíà Ã. Ì., Â’þí Â. Â., Çåëåíñüêà Ê. Î. – Ê., 2017. – 4 ñ.

References
1. Kozhyna H., Mykhaylov V., Vyun V. (2017). The phenomenon of psychological adaptation to the

professional activities of doctors. European psychiatry. The Journal of the European psychiatric association,
vol. 41, pp. 690–691.

2. Markov A.R. (2016). Klinichna variatyvnist dezadaptyvnykh staniv u tsyvilnoho naselennia v
umovakh informatsiino-psykholohichnoi viiny [Clinical variability of maladaptive conditions in civilians
in conditions of information and psychological warfare]. Psykhiatriia, nevrolohiia ta medychna psykholohiia –
Psykhiatriia, Nevrolohiia ta Medychna Psykholohiia, vol. 3, ¹ 2 (6), pp. 98–105 [in Ukrainian].

3. Leshchyna I.V. (2011). Skryninhova diahnostyka nepsykhotychnykh psykhichnykh rozladiv u
studentiv-medykiv [Screening diagnostics of non-psychotic psychiatric disorders in medical students].
Visnyk problem biolohii i medytsyny – Bulletin of Problems of Biology and Medicine, vol. 1, ¹ 2,
pp. 131–135 [in Ukrainian].

4. Vyun V. (2017). Modern system of medical-psychological support of the internship doctors at the
stage of postgraduate education. Inter Ñollegas, ¹ 3 (4), pp. 139–141.

5. Aimedov K.V., Strelbytska S.M. (2014). Profesiina mobilnist maibutnikh fakhivtsiv u protsesi
navchannia u VNZ: kompetentnisnyi pidkhid [Professional Mobility of Future Professionals in Higher
Education: A Competent Approach]. Naukovi pratsi: Naukovo-metodychnyi zhurnal. Ceriia «Pedahohika» –
Scientific works: Scientific and Methodological Journal. Pedagogy Series, vol. 251, ¹ 239, pp. 49–52
[in Ukrainian].

6. Pshuk N.H., Slobodianiuk D.P. (2015). Rol psykhosotsialnykh chynnykiv v henezi sotsialnoi
dezadaptatsii u studentskoi molodi [The role of psychosocial factors in the genesis of social maladaptation
in student youth]. Ukrainskyi visnyk psykhonevrolohii – Ukrainian Journal of Psychoneurology, vol. 23,
¹ 2 (83), pp. 86–91 [in Ukrainian].

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2019. ¹ 2 (83)

57

7. Kioseva E.V. (2016). Psikhopatolohicheskaia kharakteristika emotsionalnoi sfery u studentov
mladshikh kursov [Psychopathological characteristics of the emotional sphere in junior students].
Ukrainskyi visnyk psykhonevrolohii – Ukrainian Journal of Psychoneurology, vol. 24, ¹ 1 (86),
pp. 60–63 [in Russian].

8. Chaban O.S., Khaustova O.O., Trachuk L.Ie. (2016). Shliakhy pidvyshchennia efektyvnosti
navchannia studentiv za spetsialnistiu «Medychna psykholohiia» [Ways to improve the effectiveness of
students’ training in the specialty «Medical Psychology»]. Medychna psykholohiia – Medical Psychology,
¹ 1, pp. 3–8 [in Ukrainian].

9. Kozhyna A.M., Markova M.V., Hrinevich Ye.H., Zelenskaia Ye.A. (2011). K probleme adaptatsionnoho
sindroma studentov mladshikh kursov vuzov III–IV urovnei akkreditatsii [To the problem of adaptation
syndrome of junior students of universities of III–IV levels of accreditation]. Arkhiv psykhiatrii – Psychiatry
Archive, vol. 17, ¹ 4 (67), pp. 32–35 [in Russian].

10. Kovalenko M.V. (2014). Strukturnyi analiz perfektsionizmu u studentiv vyshchykh navchalnykh
medychnykh zakladiv [Structural analysis of perfectionism in students of higher educational
establishments]. Ukrainskyi visnyk psykhonevrolohii – Ukrainian Journal of Psychoneurology, vol. 22,
¹ 3 (80), pp. 65–68 [in Ukrainian].

11.  Kozhyna H.M., Viun V.V., Zelenska K.O. (2017). Informatsiinyi lyst pro novovvedennia v systemi
okhorony zdorovia ¹ 200–2017. Metod likuvannia rozladiv adaptatsii [Health Newsletter ¹ 200–2017.
A method of treating adaptation disorders]. Kyiv, 4 p. [in Ukrainian].

Ì.Í. Õàóñòîâ
ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÇÃËßÄ ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÓ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ

Íà îñíîâå èäåíòèôèêàöèè è êîìïëåêñíîé îöåíêè êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ìåõà-
íèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ äåçàäàïòèâíûõ ñîñòîÿíèé ó ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ îáîñíîâàíà è ðàçðàáîòàíà
ñèñòåìà ìåð èõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 412 ñòó-
äåíòîâ II–V êóðñîâ Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà îáîèõ ïîëîâ â âîçðà-
ñòå 17–22 ëåò. Âñå îáñëåäîâàííûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: 1-ÿ – 215 ñòóäåíòîâ – æèòåëåé
âîñòî÷íîé Óêðàèíû; 2-ÿ – 87 ñòóäåíòîâ – æèòåëåé Ëóãàíñêîé è Äîíåöêîé îáëàñòåé, ïîñòóïèâøèõ íà
ó÷åáó â ÕÍÌÓ äî íà÷àëà ÀÒÎ; 3-ÿ – 110 ñòóäåíòîâ – ïåðåñåëåíöåâ èç çîíû ÀÒÎ. Ïîêàçàíî, ÷òî
ó ñòóäåíòîâ-ïåðåñåëåíöåâ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè, ÷åì ó ñòóäåíòîâ 1-é è
2-é ãðóïï. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè ïðåäñòàâëåíû äåïðåññèâíûì, íåâðàñòåíè÷íèì,
òðåâîæíûì è äèññîöèàòèâíûì ñèíäðîìîêîìïëåêñàìè. Ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûìè â ôîðìèðîâà-
íèè ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè ÿâëÿþòñÿ âîçáóäèìîñòü è íåóðàâíîâåøåííîñòü, êîíôëèêòíîñòü â îòíî-
øåíèÿõ, òðåâîæíàÿ ìíèòåëüíîñòü, äåçîðãàíèçàöèÿ ïîâåäåíèÿ, íåñïîñîáíîñòü ê ñàìîðåãóëÿöèè, íå-
ñïîñîáíîñòü óñïåøíî ïðåîäîëåâàòü ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, äåéñòâîâàòü â óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè,
ðèãèäíîñòü, ôèêñèðîâàííîñòü íà òðàâìàòè÷åñêèõ è îòðèöàòåëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ. Ðàçðàáîòàíà ñèñ-
òåìà êîððåêöèè ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè ó ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ ïóòåì ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîä-
äåðæêè, êîòîðàÿ çàêëþ÷àëàñü â èíäèâèäóàëèçèðîâàííîì ïðèìåíåíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî è ïñèõî-
îáðàçîâàòåëüíîãî âîçäåéñòâèé. Îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ:
áûñòðàÿ ðåäóêöèÿ òðåâîæíîé è äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè, ñíèæåíèå óðîâíÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ, ïîâûøåíèå ïñèõîôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ, ïîëîæèòåëüíîå èçìåíåíèå êîïèíã-
ñòðàòåãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåíòû-ìåäèêè, ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè, òðåâîãà, äåïðåññèÿ, îñîáåííî-
ñòè ëè÷íîñòè, ïñèõîîáðàçîâàíèå, ïñèõîòåðàïèÿ.

M.M. Khaustov
MEDICAL-PSYCHOLOGICAL VIEW ON THE PROBLEM OF ADAPTATION DISORDERS IN STUDENTS

Based on the identification and comprehensive assessment of clinical and psychological manifestations
and mechanisms of the formation of maladaptive conditions in medical students, a system of measures
for their psychotherapeutic correction has been substantiated and developed. A comprehensive survey of
412 students of II–V academic years of the Kharkov National Medical University of both sexes aged 17–
22 was conducted. All examined were divided into three groups: 1st group are 215 students, residents of
eastern Ukraine; 2nd group are 87 students, residents of the Lugansk and Donetsk regions, who entered
study at KNMU before the start of the ATO; 3rd group are 110 students, immigrants from the anti-terrorist
operation zone. It is shown, that students-migrants have a higher level of adaptation disorders than students
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of the 1st and 2nd groups. It has been established that adaptation disorders were represented by depressive,
neurasthenic, anxious and dissociative syndrome complexes. Excitability and imbalance, conflict in
relationships, anxious suspiciousness, disorganization of behavior, inability to self-regulation, inability to
successfully overcome stressful situations, act in conditions of uncertainty, rigidity, fixation on traumatic
and negative experiences are predictively significant in the formation of adaptation disorders. A system for
the correction of adaptation disorders in medical students through medical and psychological support was
developed, which consisted in the individualized use of psychotherapeutic and psycho-educational influences.
Positive dynamics of the psychological state was noted: a rapid reduction in anxiety and depressive
symptoms, a decrease in the level of psychological stress, an increase in the psychophysical activity of
students, a positive change in coping strategy.

Keywords: medical students, adaptation disorders, anxiety, depression, personality traits, psychoeducation,
psychotherapy.
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ÃÀËÞÖÈÍÀÒÎÐÍÎ-ÏÀÐÀÍÎ¯ÄÍÈÌÈ ÐÎÇËÀÄÀÌÈ
Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 72 ïàö³ºíòè ç³ çì³øàíîþ äåìåíö³ºþ, óñêëàäíåíîþ ãàëþöè-
íàòîðíî-ïàðàíî¿äíèìè ðîçëàäàìè. Â îñíîâíó ãðóïó ââ³éøëè 49 ïàö³ºíò³â ³ç ÷àñòêîâèì ³
íåïîâíèì ìåäè÷íèì êîìïëàºíñîì, ó êîíòðîëüíó – 23 ïàö³ºíòè ç ïîâíèì ìåäè÷íèì êîì-
ïëàºíñîì. Ó îáñòåæåíèõ óñòàíîâëåíî îñîáëèâîñò³ ìåäèêàìåíòîçíîãî êîìïëàºíñà. Âè-
ÿâëåíî ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà çíèæåííÿ ìåäè÷íîãî êîìïëàºíñà: â³äìîâà / óõèëåííÿ
â³ä ïðèéîìó ïðèçíà÷åíèõ ë³êàðåì ë³ê³â ³ ïðîöåäóð; íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ïðåïàðàò³â,
ùî ïðèéìàþòü, òà íèçüêà îö³íêà ¿õíüî¿ åôåêòèâíîñò³; â³äñóòí³ñòü àáî ÷àñòêîâà êðèòèêà
õâîðîáè òà ¿¿ ïðîÿâ³â; êîìîðá³äí³ñòü ç³ çëîâæèâàííÿì àëêîãîëþ; íèçüêèé ð³âåíü ñî-
ö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òà ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè; íèçüêèé ð³âåíü òåðàïåâòè÷íîãî àëü-
ÿíñó; âèñîêèé ð³âåíü íåãàòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çì³øàí³ äåìåíö³¿, ìåäè÷íèé êîìïëàºíñ, ãàëþöèíàòîðíî-ïàðàíî¿äí³
ðîçëàäè.

© Ê.Â. Øåâ÷åíêî-Á³òåíñüêèé, 2019

Âñòóï
Â³äîìî, ùî óñï³õ ôàðìàêîòåðàïåâòè÷íèõ

óòðó÷àíü çàëåæèòü â³ä ÿêîñò³ ë³êàðñüêèõ ïðå-
ïàðàò³â, ë³êàðñüêî¿ ôîðìè ïðåïàðàò³â, ïðàâèëü-
íîñò³ ïðèçíà÷åííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â [1–3].
Îäíàê, ÿê ñòàëî â³äîìî â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ,
óêðàé íåîáõ³äíî, ùîá ïàö³ºíò áðàâ àêòèâíó
ó÷àñòü ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ, íåîáõ³äí³ éîãî áà-
æàííÿ ñï³âïðàö³ ç ë³êàðåì ³ ãîòîâí³ñòü äîòðè-
ìóâàòèñü ë³êàðñüêèõ ðåêîìåíäàö³é [1, 4, 5].
Òàêà ñï³âïðàöÿ ïàö³ºíòà òà ÷ëåí³â éîãî ñ³ì’¿ ç
ë³êàðåì, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ óñâ³äîìëåíî, ³ç ìå-
òîþ äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíîãî ôàðìàêîòåðà-
ïåâòè÷íîãî åôåêòó íîñèòü íàçâó «êîìïëàºíñ»
(àíãë. ñompliance – çãîäà, ïîäàòëèâ³ñòü, ïîñòóï-
ëèâ³ñòü). Âèñîêèé ð³âåíü êîìïëàºíñà äîçâîëÿº
ìàêñèìàëüíî òî÷íî âèêîíóâàòè ïðèçíà÷åííÿ
ë³êàð³â, ùî çàáåçïå÷óº åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïåêó
ë³êóâàííÿ, îñîáëèâî ôàðìàêîòåðàï³¿ [2, 6–8].

²ñíóº áàãàòî ôàêòîð³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü
ôîðìóâàííÿ êîìïëàºíñà ³ çàëåæàòü â³ä áåçë³÷³
îáñòàâèí (³íäèâ³äóàëüíîñò³ ë³êàðÿ, ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèõ îáñòàâèí ðåã³îíó, îðãàí³çàö³¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè, îñîáëèâîñòåé ôàðìàêîòå-
ðàï³¿, îñîáèñò³ñíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé ïà-
ö³ºíòà òà ³í.) [1, 9, 10]. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ó
ôîðìóâàíí³ êîìïëàºíñà íàáóâàþòü îñîáèñò³-
ñíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïàö³ºíòà (åìî-
ö³éíà ðåàêö³ÿ é ïîâåä³íêà ïàö³ºíòà, ùî âèíè-
êàþòü ó â³äïîâ³äü íà ïðèçíà÷åíèé êóðñ ôàð-
ìàêîòåðàï³¿; áîÿçíü ìîæëèâèõ ïîá³÷íèõ åôåê-
ò³â îñòàííüî¿; ðîçóì³ííÿ ïàö³ºíòîì éîãî â³äïî-
â³äàëüíîñò³ é ðîë³ â åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ òà
³í.) [5, 8, 11, 12]. Êð³ì òîãî, îñîáëèâå ì³ñöå
ïîñ³äàþòü õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ çóìîâ-
ëþþòü ó õâîðèõ âèíèêíåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
ç³ ñò³éêèìè íåãàòèâíèìè íàñë³äêàìè [6, 9, 13].
Âåëèêèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ êîìïëàºíñà

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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ñïðàâëÿþòü êîìîðá³äíà ç îñíîâíèì çàõâîðþ-
âàííÿì ïàòîëîã³ÿ, à òàêîæ óñêëàäíåííÿ îñíîâ-
íîãî çàõâîðþâàííÿ ïñèõîòè÷íèìè ðîçëàäàìè,
ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ çíèæåííÿì êðèòè÷íîñò³
äî ïðîÿâ³â õâîðîáè [2, 4, 7, 13]. Äî òàêèõ çà-
õâîðþâàíü íàëåæèòü äåìåíö³ÿ çì³øàíîãî ãå-
íåçó, óñêëàäíåíà ãàëþöèíàòîðíî-ïàðàíî¿äíèìè
ðîçëàäàìè. Ó ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ ñèñòåìàòè-
çîâàí³ óÿâëåííÿ ùîäî êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
ìåäèêàìåíòîçíîãî êîìïëàºíñà ïàö³ºíò³â ç³
çì³øàíîþ äåìåíö³ºþ, óñêëàäíåíîþ ãàëþöèíà-
òîðíî-ïàðàíî¿äíèìè ðîçëàäàìè, â³äñóòí³. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì äîñë³äæåííÿ ó öüîìó íàïðÿìêó
ìàº âåëèêå ìåäèêî-ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ.

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – óñòàíîâèòè
îñîáëèâîñò³ ìåäèêàìåíòîçíîãî êîìïëàºíñà â
ïàö³ºíò³â ç³ çì³øàíîþ äåìåíö³ºþ, óñêëàäíå-
íîþ ãàëþöèíàòîðíî-ïàðàíî¿äíèìè ðîçëàäàìè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 72 ïàö³ºíòè ç³

çì³øàíîþ äåìåíö³ºþ, óñêëàäíåíîþ ïñèõîòè÷-
íèìè ðîçëàäàìè. Ç óðàõóâàííÿì êðèòåð³þ
Expert Consensus Guidelines (2003) ³ç óñ³õ
ïàö³ºíò³â áóëè âèîêðåìëåí³ 23 õâîð³ ç ïîâíèì
ìåäèêàìåíòîçíèì êîìïëàºíñîì (ÏÌÊ), ïðî-
ïóñê ÿêèìè ïðèéîìó ìåäèêàìåíò³â ³ ïðîöåäóð
ñòàíîâèâ íå á³ëüøå 25 % â³ä ïðèçíà÷åíèõ;
25 ïàö³ºíò³â ³ç ÷àñòêîâèì ìåäèêàìåíòîçíèì
êîìïëàºíñîì (×ÌÊ), ïðîïóñê ÿêèìè ïðèéîìó
ìåäèêàìåíò³â ³ ïðîöåäóð äîð³âíþâàâ â³ä 25 äî
65 % â³ä ïðèçíà÷åíèõ òà 24 ïàö³ºíòè ç íèçüêèì
ìåäèêàìåíòîçíèì êîìïëàºíñîì (ÍÌÊ), ïðî-
ïóñê õâîðèìè ç äåìåíö³ºþ ïðèéîìó ìåäèêà-
ìåíò³â ³ ïðîöåäóð – á³ëüø í³æ 65 % â³ä ïðèçíà-
÷åíèõ ë³êàðåì. Áóëî ñôîðìîâàíî äâ³ ãðóïè: ó
îñíîâíó ãðóïó ââ³éøëè 49 ïàö³ºíò³â ç³ çì³øà-
íîþ äåìåíö³ºþ, óñêëàäíåíîþ ïñèõîòè÷íèìè
ðîçëàäàìè, ³ç ×ÌÊ òà ÍÌÊ, ó êîíòðîëüíó –
23 ïàö³ºíòè ç³ çì³øàíîþ äåìåíö³ºþ, óñêëàäíå-
íîþ ïñèõîòè÷íèìè ðîçëàäàìè, ³ç ÏÌÊ.

Ó äîñë³äæåíí³ áóëî âèêîðèñòàíî êîìïëåêñ
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, çîêðåìà êë³í³êî-ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íèé ìåòîä, äîïîâíåíèé øêàëîþ ìå-
äèêàìåíòîçíîãî êîìïëàºíñà òà øêàëàìè GAF
³ SANS.

Ðåçóëüòàòè
Äàí³, îòðèìàí³ ïðè âèâ÷åíí³ êë³í³÷íèõ îñîá-

ëèâîñòåé ÌÊ ó õâîðèõ ç³ çì³øàíîþ äåìåíö³ºþ,
óñêëàäíåíîþ ãàëþöèíàòîðíî-ïàðàíî¿äíèìè
ðîçëàäàìè, ïîäàíî â òàáë. 1.

ßê âèäíî ç äàíèõ òàáë. 1, ó õâîðèõ ç³ çì³-
øàíîþ äåìåíö³ºþ, óñêëàäíåíîþ ãàëþöèíàòîð-

íî-ïàðàíî¿äíèìè ðîçëàäàìè, ³ç ÍÌÊ ³ ×ÌÊ
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè ôàêòîðàìè, ùî
çíèæóþòü ïðèõèëüí³ñòü ïàö³ºíò³â äî ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ, âèÿâèëèñü â³äìîâà
(óíèêíåííÿ), óõèëåííÿ õâîðèõ â³ä ïðèéîìó ïðè-
çíà÷åíèõ ë³êàðåì ë³ê³â ³ ïðîöåäóð [(0,4±0,2)
áàëà çà ð<0,01], õâîð³ æ ç³ çì³øàíîþ äåìåí-
ö³ºþ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â³ä ïðèéîìó ìåäèêà-
ìåíò³â íå â³äìîâëÿëèñü ³ ïðèéìàëè ïðåïàðàòè
àáî ñàìîñò³éíî, àáî ï³ä êîíòðîëåì ìåäïåðñî-
íàëó àáî ðîäè÷³â [(1,7±0,3) áàëà çà ð<0,01].

Ïàö³ºíòè îñíîâíî¿ ãðóïè íå ìàëè áàæàííÿ
ïðèéìàòè ë³êè àáî äàâàëè ïàñèâíó çãîäó íà
¿õí³é ïðèéîì çà â³äñóòíîñò³ íàä³¿ íà åôåêò â³ä
¿õíüîãî âèêîðèñòàííÿ [(0,8±0,3) áàëà çà ð<0,01],
ó õâîðèõ ³ç ÏÌÊ çàö³êàâëåí³ñòü ó ïðèéîì³ ë³ê³â
âàð³þâàëà â³ä àêòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðèéîìó
ïðåïàðàò³â, ðîçóì³ííÿ íåîáõ³äíîñò³ ¿õíüîãî
ïðèéîìó äî çãîäè íà ïðèéîì ïðåïàðàò³â çà íà-
ÿâíîñò³ ñóìí³â³â â ¿õí³é åôåêòèâíîñò³ [(2,2±0,4)
áàëà çà ð<0,01].

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ÍÌÊ òà ×ÌÊ ñïîñòåð³ãà-
ëàñü íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³ ôàêò³â ïðèïèíåííÿ
àáî íåðåãóëÿðíîñò³ ïðèéîìó ë³ê³â, ðàí³øå ïðè-
çíà÷åíèõ ë³êàðåì [(1,2±0,3) áàëà çà ð<0,01], ó
òîé ÷àñ ÿê ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè àíàì-
íåñòè÷í³ â³äîìîñò³ ïîðóøåíü ìåäèêàìåíòîç-
íîãî êîìïëàºíñà âàð³þâàëè â ä³àïàçîí³ â³ä
â³äñóòíîñò³ ôàêò³â ïîðóøåíü ïðèéîìó ìåäè-
êàìåíò³â äî âèïàäê³â ñàìîñò³éíîãî çíèæåííÿ
äîçè [(3,1±0,4) áàëà çà ð<0,01].

Êð³ì òîãî, ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè êðè-
òèêà õâîðîáè òà ¿¿ ïðîÿâ³â àáî â³äñóòíÿ, àáî
÷àñòêîâà [(0,8±0,3) áàëà çà ð<0,01], òîä³ ÿê ó
õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ð³âåíü êðèòèêè áóâ
âèùèì – õâîð³ óñâ³äîìëþâàëè ñèìïòîìè õâî-
ðîáè ³ íåîáõ³äí³ñòü ë³êóâàííÿ [(2,1±0,4) áàëà
çà ð<0,01].

Ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ìàëè ì³ñöå êî-
ìîðá³äí³ ç³ çëîâæèâàííÿì àëêîãîëþ ñòàíè
[(0,4±0,2) áàëà çà ð<0,01]; ó õâîðèõ ³ç ÏÌÊ
êîìîðá³äí³ñòü ç³ çëîâæèâàííÿì àëêîãîëþ ñïî-
ñòåð³ãàëàñü ó ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ [(0,8±0,2)
áàëà çà ð<0,01].

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ÍÌÊ ³ ×ÌÊ áóëî çàô³êñîâà-
íî íèçüêèé ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàí-
íÿ [(0,5±0,3) áàëà çà ð<0,01], ó îñ³á êîíòðîëüíî¿
ãðóïè – ñåðåäí³é ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ [(1,2±0,2) áàëà çà ð<0,05].

Âèçíà÷åíî íåãàòèâíå àáî íåàäåêâàòíå
ñòàâëåííÿ áëèçüêîãî îòî÷åííÿ õâîðèõ îñíîâ-
íî¿ ãðóïè äî ïðîâåäåííÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî
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ë³êóâàííÿ [(0,5±0,3) áàëà çà ð<0,01], ó ïàö³ºíò³â
³ç ÏÌÊ çàçíà÷àëîñü àäåêâàòíå ñòàâëåííÿ äî
ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ç áîêó áëèçüêîãî îòî-
÷åííÿ [(2,6±0,3) áàëà çà ð<0,01].

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ×ÌÊ ³ ÍÌÊ çàðåºñòðîâàíî
íèçüêèé ð³âåíü òåðàïåâòè÷íîãî àëüÿíñó
[(0,7±0,1) áàëà çà ð<0,01], ó õâîðèõ ³ç ÏÌÊ –
ñåðåäíüî-âèñîêèé ð³âåíü òåðàïåâòè÷íîãî àëü-
ÿíñó [(1,7±0,3) áàëà çà ð<0,01].

Êð³ì òîãî, ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè âñòà-
íîâëåíî âèñîêèé ð³âåíü íåãàòèâíî¿ ñèìïòîìà-
òèêè [(0,6±0,3) áàëà çà ð<0,01], ó ïàö³ºíò³â êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè íåãàòèâíà ñèìïòîìàòèêà âàð³-
þâàëà íà ñåðåäíüî-íèçüêîìó ð³âí³ [(1,5±0,3)
áàëà çà ð<0,01].

Çà äîïîìîãîþ øêàëè GAF äåòàëüíî âè-
â÷åíî îñîáëèâîñò³ ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ õâîðèõ ç³ çì³øàíîþ äåìåíö³ºþ ç íèçü-
êèì ³ ÷àñòêîâèì ìåäè÷íèì êîìïëàºíñîì â
ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè õâîðèõ êîíòðîëüíî¿
ãðóïè, ðåçóëüòàòè ïîäàíî íà ðèñóíêó.

Çã³äíî ç îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè, ó õâî-
ðèõ ³ç ÍÌÊ ³ ×ÌÊ îñíîâíî¿ ãðóïè ñåðåäíüî-
ãðóïîâèé ð³âåíü ãëîáàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
õâîðèõ ñòàíîâèâ (21,9±6,9) áàëà ³ âàð³þâàâ ó
ìåæàõ â³ä 15,0 äî 28,8 áàëà (ð<0,05). Äëÿ öèõ
õâîðèõ õàðàêòåðíèì áóâ ä³àïàçîí ñîö³àëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ â³ä íåçäàòíîñò³ ôóíêö³îíóâàòè

Òàáëèöÿ 1. Êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ìåäèêàìåíòîçíîãî êîìïëàºíñà ó õâîðèõ
ç³ çì³øàíîþ äåìåíö³ºþ, óñêëàäíåíîþ ïñèõîòè÷íèìè ðîçëàäàìè, áàëè (Ì±)

Ïðèì³òêà. Â³äì³ííîñò³ â³ðîã³äí³: * ð<0,05; # ð<0,01.
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â îêðåìèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ (ðîáîòà,
ñ³ìåéí³ â³äíîñèíè, ïîáóòîâà ä³ÿëüí³ñòü, ñàìî-
îáñëóãîâóâàííÿ ³ ò. ï.) äî ïîòðåáè â ñòîðîí-
íüîìó íàãëÿä³ äëÿ ï³äòðèìêè ì³í³ìàëüíî¿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ é îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè.

Çà çì³øàíî¿ äåìåíö³¿ òà ÏÌÊ ñåðåäíüî-
ãðóïîâèé ð³âåíü ãëîáàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
õâîðèõ äîð³âíþâàâ (36,8±9,7) áàëà ³ âàð³þâàâ
ó ìåæàõ â³ä 27,1 äî 46,5 áàëà (ð<0,05). Ó ïà-
ö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè ä³àïàçîí ñîö³àëüíîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ áóâ ó ìåæàõ â³ä ñåðéîçíèõ òðóäíîù³â
ó ñîö³àëüí³é ³ ïðîôåñ³éí³é ñôåðàõ äî ïîâåä³íêè,
ÿêà çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àëàñü ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íèìè ³ êîãí³òèâíèìè ðîçëàäàìè, ùî ïðèçâî-
äÿòü äî çíèæåííÿ çäàòíîñò³ ôóíêö³îíóâàòè â
á³ëüøîñò³ ñîö³àëüíèõ ñôåð ¿õíüî¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³.

Äîêëàäíî âèâ÷èâøè çà äîïîìîãîþ øêàëè
SANS îñîáëèâîñòåé íåãàòèâíî¿ ñèìïòîìàòè-
êè ó õâîðèõ ç³ çì³øàíîþ äåìåíö³ºþ, óñêëàä-
íåíèõ ãàëþöèíàòîðíî-ïàðàíî¿äíèìè ðîçëàäà-
ìè, ìè îòðèìàëè òàê³ äàí³ (òàáë. 2).

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, ïîäà-
íèìè â òàáë. 2, ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ç îñîá-
ëèâîñòåé íåãàòèâíî¿ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìï-
òîìàòèêè, ùî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî çíèæó-
þòü ìåäè÷íèé êîìïëàºíñ, áóëè âèðàæåí³ àïà-
òî-àáóë³÷í³ ðîçëàäè: çíèæåííÿ ô³çè÷íîãî é
åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó, ïðîäóêòèâíîñò³ â
ðîáîò³ ³ ñîö³àëüíî-ïîáóòîâ³é ñôåð³ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, âòðàòà ³íòåðåñó â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ ³
ò. ï. [(17,7±2,2) áàëà çà ð<0,01], ó òîé ÷àñ ÿê ó
õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çàçíà÷åí³ ðîçëàäè íå
ïåðåâèùóâàëè ð³âåíü ó (7,1±2,0) áàëè (ð<0,01).

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ÍÌÊ ³ ×ÌÊ çàðåºñòðîâàíî
é ðîçëàäè óâàãè [(10,8±2,0) áàëà çà ð<0,05], à
ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè âèðàæåí³ñòü ðîç-
ëàä³â óâàãè íå ïåðåâèùóâàëà ð³âåíü ó (6,2±1,9)
áàëà (ð<0,05).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â
Îòæå, çà çì³øàíî¿ äåìåíö³¿, óñêëàäíåíî¿

ïñèõîòè÷íèìè ðîçëàäàìè, ôàêòîðàìè, ùî âïëè-
âàþòü íà çíèæåííÿ ìåäè÷íîãî êîìïëàºíñà, º
òàê³: â³äìîâà / óõèëåííÿ â³ä ïðèéîìó ïðèçíà÷å-
íèõ ë³êàðåì ë³ê³â ³ ïðîöåäóð òà â³äñóòí³ñòü íàä³¿
íà åôåêò â³ä ¿õíüîãî âèêîðèñòàííÿ; íàÿâí³ñòü â
àíàìíåç³ õâîðèõ ôàêò³â ïðèïèíåííÿ àáî íåðå-
ãóëÿðíîñò³ ïðèéîìó ë³ê³â, ðàí³øå ïðèçíà÷åíèõ
ë³êàðåì; â³äñóòí³ñòü àáî ÷àñòêîâà êðèòèêà ùîäî
õâîðîáè ³ ¿¿ ïðîÿâ³â; êîìîðá³äí³ñòü ç³ çëîâæè-
âàííÿì àëêîãîëþ; íèçüêèé ð³âåíü ñîö³àëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ õâîðèõ; íåãàòèâíå àáî íåàäåê-
âàòíå ñòàâëåííÿ áëèçüêîãî îòî÷åííÿ õâîðèõ äî
ïðîâåäåííÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ; íèçü-
êèé ð³âåíü òåðàïåâòè÷íîãî àëüÿíñó; âèñîêèé
ð³âåíü íåãàòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè (âèðàæåí³ àïà-
òî-àáóë³÷í³ ðîçëàäè é ðîçëàäè óâàãè).

Âèñíîâêè
Íà çíèæåííÿ ìåäè÷íîãî êîìïëàºíñà âïëè-

âàþòü: â³äìîâà / óõèëåííÿ â³ä ïðèéîìó ïðè-
çíà÷åíèõ ë³êàðåì ë³ê³â ³ ïðîöåäóð; íåãàòèâíå

ñòàâëåííÿ äî ïðåïàðàò³â, ùî ïðèéìàþòüñÿ, òà
íèçüêà îö³íêà ¿õíüî¿ åôåêòèâíîñò³; â³äñóòí³ñòü
àáî ÷àñòêîâà êðèòèêà õâîðîáè ³ ¿¿ ïðîÿâ³â; êî-
ìîðá³äí³ñòü ç³ çëîâæèâàííÿì àëêîãîëþ; íèçü-
êèé ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òà ñî-
ö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè; íèçüêèé ð³âåíü òåðàïåâ-
òè÷íîãî àëüÿíñó; âèñîêèé ð³âåíü íåãàòèâíî¿
ñèìïòîìàòèêè.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ
Âèçíà÷åí³ ôàêòîðè ìåäè÷íîãî êîìïëàºíñà

â îñ³á ç³ çì³øàíîþ äåìåíö³ºþ, óñêëàäíåíîþ
ãàëþöèíàòîðíî-ïàðàíî¿äíèìè ðîçëàäàìè, íå-
îáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ âäîñêîíàëåííÿ
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ³ç äàíîþ
ïàòîëîã³ºþ øëÿõîì óêëþ÷åííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ
³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â, ñïðÿìîâàíèõ íà
ïîêðàùàííÿ ìåäè÷íîãî êîìïëàºíñà.

Òàáëèöÿ 2. Îñîáëèâîñò³ íåãàòèâíî¿ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ó õâîðèõ
ç³ çì³øàíîþ äåìåíö³ºþ, óñêëàäíåíîþ ïñèõîòè÷íèìè ðîçëàäàìè, áàëè (Ì±)

Ïðèì³òêà. Â³äì³ííîñò³ â³ðîã³äí³: * ð<0,05; # ð<0,01.
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Ê.Â. Øåâ÷åíêî-Áèòåíñêèé
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÀÅÍÑÀ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
ÑÎ ÑÌÅØÀÍÍÎÉ ÄÅÌÅÍÖÈÅÉ, ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÉ  ÃÀËËÞÖÈÍÀÒÎÐÍÎ-ÏÀÐÀÍÎÈÄÍÛÌÈ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 72 ïàöèåíòà ñî ñìåøàííîé äåìåíöèåé, îñëîæíåííîé ãàëëþöè-
íàòîðíî-ïàðàíîèäíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 49 ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòè÷íûì è
íåïîëíûì ìåäèöèíñêèì êîìïëàåíñîì, â êîíòðîëüíóþ – 23 ïàöèåíòà ñ ïîëíûì ìåäèöèíñêèì êîìï-
ëàåíñîì. Ó îáñëåäîâàííûõ óñòàíîâëåíû îñîáåííîñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî êîìïëàåíñà. Âûÿâëåíû ôàê-
òîðû, âëèÿþùèå íà ñíèæåíèå ìåäèöèíñêîãî êîìïëàåíñà: îòêàç / óêëîíåíèå îò ïðèåìà íàçíà÷åííûõ
âðà÷îì ëåêàðñòâ è ïðîöåäóð; íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ïðèíèìàåìûì ïðåïàðàòàì è íèçêàÿ îöåíêà èõ
ýôôåêòèâíîñòè; îòñóòñòâèå èëè ÷àñòè÷íàÿ êðèòèêà áîëåçíè è åå ïðîÿâëåíèé; êîìîðáèäíîñòü ñî çëî-
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ; íèçêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ñîöèàëüíîé ïîääåðæ-
êè; íèçêèé óðîâåíü òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà; âûñîêèé óðîâåíü íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñìåøàííûå äåìåíöèè, ìåäèöèíñêèé êîìïëàåíñ, ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèä-
íûå ðàññòðîéñòâà.

K.V. Shevchenko-Bitensky
CLINICAL PECULIARITIES OF MEDICINAL COMPLIANCE OF PATIENTS WITH MIXED DEMENTIA
COMPLICATED BY HALLUCINATORY-PARANOID DISORDERS

The study involved 72 patients with mixed dementia complicated by hallucinatory-paranoid disorders.
The main group consisted of 49 patients with partial and incomplete medical compliance, the control
group consisted of 23 patients with full medical compliance. The examined established features of drug
compliance. The factors affecting the reduction of medical compliance were established: refusal / evasion
from taking medications and procedures prescribed by a doctor; negative attitude to the drugs and low
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assessment of their effectiveness; the absence or partial criticism of the disease and its manifestations;
alcohol abuse comorbidity; low level of social functioning and social support; low level of therapeutic
alliance; high level of negative symptoms.

Keywords: mixed dementia, medical compliance, hallucinator-paranoid disorders.
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Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

ÑÈÑÒÅÌÀ ÇÀÕÎÄ²Â ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ,
ÎÐ²ªÍÒÎÂÀÍÀ ÍÀ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÇÄÎÐÎÂ’ßÖÅÍÒÐÎÂÀÍÎ¯

ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ Â ÏÀÖ²ªÍÒ²Â ²Ç ÖÅÐÅÁÐÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÞ ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ
Ïîâåä³íêîâà ñêëàäîâà â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ïîäîëàíí³ õâîðîáè,
âïëèâàþ÷è íà åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ ³ ñòóï³íü â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà. Íà áàç³ Õàð-
ê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ – Öåíòðó åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ìåäèöèíè
êàòàñòðîô ïðîòÿãîì 2016–2018 ðîê³â îáñòåæåíî 383 ïàö³ºíòè ç öåðåáðîâàñêóëÿðíîþ
ïàòîëîã³ºþ íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ òà 47 óìîâíî çäîðîâèõ îñ³á. Ó
äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòàíî Áîñòîíñüêèé òåñò íà ñòðåñîñò³éê³ñòü, ìåòîäèêó «Ñïîñîáè ñòðåñ-
äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè» Ð. Ëàçàðóñà òà Ñ. Ôîëêìàíà, îïèòóâàëüíèêè «Ð³âåíü êîìïëàºíò-
íîñò³» òà «ÒÎÁÎË». Ïîêàçàíî, ùî çàõîäè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ³ç
öåðåáðîâàñêóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ çàëåæàòü â³ä åòàïó ïåðåá³ãó õâîðîáè ³ ð³âíÿ ñòðåñîâîãî
ðèçèêó. Îñíîâíèì çàâäàííÿì ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ³ç êàðä³îâàñêóëÿðíèì
ðèçèêîì º ìîäèô³êàö³ÿ æèòòºâîãî ñòèëþ ç ôîðìóâàííÿì çäîðîâ’ÿöåíòðîâàíèõ íàâè÷îê,
ïàö³ºíòàì ³ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè – çá³ëüøåííÿ ïðèõèëüíîñò³ äî ë³êóâàííÿ òà êîðåêö³ÿ
äåçàäàïòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â, õâîðèì ï³ñëÿ ³íñóëüòó – àêòèâ³çàö³ÿ òà ïîøóê ïñè-
õîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â äëÿ ïîäîëàííÿ íàñë³äê³â õâîðîáè. Ðîçðîáêà ñèñòåìè çàõîä³â ìåäè-
êî-ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç öåðåáðîâàñêóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ º âàæëèâîþ
ñêëàäîâîþ êîìïëåêñíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì äàíîãî êîíòèíãåíòó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðåñ, êîï³íã, êîìïëàºíñ, òèï ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó, öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíà ïàòîëîã³ÿ, ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà, çäîðîâ’ÿöåíòðîâàíèé ï³äõ³ä.

© Ò.Ï. ßâîðñüêà, 2019

Àêòóàëüí³ñòü
Öåðåáðîâàñêóëÿðíó ïàòîëîã³þ (ÖÂÏ) ó ïëî-

ùèí³ ìåäèöèíè âèçíà÷àþòü ïîðóøåííÿ ô³çè÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ, ðóõîâà ³ ìîâíà äèñôóíêö³¿, ó
ïñèõîëîã³÷íîìó âèì³ð³ – ïñèõîåìîö³éí³ çì³íè,
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè (àôåêòèâí³, êîãí³òèâí³), ó ïñè-
õîñîö³àëüíîìó – çíèæåííÿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³, çðîñòàííÿ çàëåæíîñò³ òà ïîòðåáè ó ñòî-
ðîíí³é äîïîìîç³ [1–4].

Öåðåáðîâàñêóëÿðíà ïàòîëîã³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ
ïåðåâàæíî íà òë³ ïåðåä³ñíóþ÷èõ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â ÷è çàõâîðþâàíü, òàêèõ ÿê ñåðöåâî-ñóäèíí³,
õâîðîáè çãîðòàííÿ êðîâ³, îæèð³ííÿ, öóêðîâèé
ä³àáåò, âàñêóë³òè, ÷åðåïíî-ìîçêîâ³ òðàâìè òà

îñòåîõîíäðîç [5]. Äàíèé ôàêò, ç îäíîãî áîêó,
âèçíà÷àº ñèñòåìíó ñïåöèô³êó ïåðåá³ãó ïàòî-
ëîã³÷íèõ ñòàí³â â îðãàí³çì³ ïàö³ºíòà, òîä³ ÿê
ç äðóãîãî – ìîæå â³äîáðàæàòè îñîáëèâîñò³ ïî-
âåä³íêè õâîðèõ ó ë³êóâàëüíîìó ïðîöåñ³, ùî
âïëèâàþòü íà ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ, çîêðåìà
íà ÷àñòîòó é òÿæê³ñòü óñêëàäíåíü.

Îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³, ñïîñîáè ïîäîëàííÿ
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, òèï â³äíîøåííÿ äî çàõâî-
ðþâàííÿ, âíóòð³øíÿ êàðòèíà õâîðîáè, ïðè-
õèëüí³ñòü äî ë³êóâàííÿ, ñîö³îìåäè÷í³ çâè÷êè,
ð³âåíü ìåäè÷íî¿ îñâ³÷åíîñò³ âèñòóïàþòü âàæ-
ëèâèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ³ ïñèõîñîö³àëüíèìè
÷èííèêàìè, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ çäàòí³ âïëèâàòè
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íà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ. Â³äïîâ³äíî, ³ñíóº
ïîòðåáà â ¿õíüîìó âèâ÷åíí³ òà ðîçðîáö³ çàõîä³â
ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ [6–9].

Äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç ÖÂÏ çàñòîñîâóþòü ð³çí³
ìåòîäè ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè – êîãí³òèâíî-
ïîâåä³íêîâó ïñèõîòåðàï³þ, àðò-òåðàï³þ, ãðóïîâó
ïñèõîòåðàï³þ, ÿê³ äàþòü ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè
ùîäî ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ é ìîäèô³êàö³¿
æèòòºâîãî ñòèëþ [10–13].

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – ðîçðîáèòè
ñèñòåìó çàõîä³â ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè, îð³ºíòîâàíó íà ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿöåí-
òðîâàíî¿ ïîâåä³íêè, ïàö³ºíòàì ³ç öåðåáðîâàñ-
êóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ íà ð³çíèõ åòàïàõ ïåðå-
á³ãó çàõâîðþâàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
²ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â åòèêè é äåîí-

òîëîã³¿ íà áàç³ Öåíòðó åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô Õàðê³âñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ âïðîäîâæ 2016–2018
ðîê³â ïðîâåäåíî ïñèõîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ 430
îñ³á, ³ç ÿêèõ 383 ïàö³ºíòè ç ÖÂÏ íà ð³çíèõ åòà-
ïàõ ðîçâèòêó (îñíîâíà ãðóïà – ÎÃ) òà 47 îïè-
òàíèõ áåç ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü (ãðóïà ïî-
ð³âíÿííÿ – ÃÏ).

Îñíîâíó ãðóïó áóëî ðîçïîä³ëåíî íà òðè
ãðóïè çà êðèòåð³ºì åòàïó ïåðåá³ãó ÖÂÏ:

1-øà (Ã1) – 122 ïàö³ºíòè, ÿê³ ìàëè íèçêó
÷èííèê³â êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó, çóìîâëå-
íèõ ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ: ó 59,8 %
îïèòàíèõ ä³àãíîñòîâàíî ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó
òà ó 40,2 % – ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ;

2-ãà (Ã2) – 134 ïàö³ºíòè ç êë³í³÷íî ðîçãîð-
íóòîþ ñèìïòîìàòèêîþ ÖÂÏ ³ç òðèâàë³ñòþ äî
2 ðîê³â;

3-òÿ (Ã3) – 127 õâîðèõ ï³ñëÿ ³øåì³÷íîãî
ìîçêîâîãî ³íñóëüòó â ïåð³îä³ â³ä 6 ì³ñÿö³â äî
1,5 ðîêó.

Ó âèá³ðö³ 58,5 % ñòàíîâèëè ÷îëîâ³êè òà
41,5 % – æ³íêè. Â³ê îïèòàíèõ âàð³þâàâñÿ â³ä
37 äî 68 ðîê³â.

Ðîçïîä³ë íà ãðóïè çàëåæíî â³ä åòàïíîñò³
ÖÂÏ çàáåçïå÷èòü âèÿâëåííÿ ïîâåä³íêîâèõ, îñî-
áèñò³ñíèõ, ïñèõîñîö³àëüíèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê³
âèçíà÷àþòü ðîçâèòîê ³ ïåðåá³ã äàíî¿ ïàòîëîã³¿.

Ïîâåä³íêîâó ñêëàäîâó «àíòèñòðåñîâî¿» àê-
òèâíîñò³ îö³íþâàëè çà òàêèìè ìåòîäèêàìè:
«Ñïîñîáè ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè» (Ways
of Coping Questionnaire Ð. Ëàçàðóñà è Ñ. Ôîëê-
ìàíà, WCQ), îïèòóâàëüíèêîì «Ð³âåíü êîìïëàº-
íòíîñò³» (Ð.Â. Êàäèðîâ, Î.Á. Àñð³ÿí, Ñ.À. Êî-
âàëü÷óê), îïèòóâàëüíèêîì «ÒÎÁÎË» (Ë.². Âàñ-

ñåðìàí, À.ß. Âóêñ, Á.Â. ²îâëåâ, Å.Á. Êàðïîâà).
Ðîçïîä³ë íà ï³äãðóïè çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñòðå-
ñîâîãî ðèçèêó: ïîì³ðíîãî, âèñîêîãî òà íàäâè-
ñîêîãî – çä³éñíþâàëè íà îñíîâ³ Áîñòîíñüêîãî
òåñòó íà ñòðåñîñò³éê³ñòü (òåñò «Àíàë³ç ñòèëþ
æèòòÿ»). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëåíî ñòà-
òèñòè÷íî ç âèêîðèñòàííÿì MS Åõñål v. 8.0.3.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Âèÿâëåíî â³äì³ííîñò³ ñïåêòðà êîï³íãó ó çäî-

ðîâèõ îïèòàíèõ òà ïàö³ºíò³â ³ç ÖÂÏ íà ð³çíèõ
åòàïàõ ðîçâèòêó, ùî â³äîáðàæàëî òðàíñôîðìà-
ö³þ ïðîô³ëþ ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè ï³ä âïëè-
âîì ñòðåñó, ïîâ’ÿçàíîãî ç ñîìàòè÷íèì ñòàíîì.
Ó êîíòèíóóì³ «óìîâíî çäîðîâ³ – ãðóïà ç êàðä³î-
âàñêóëÿðíèì ðèçèêîì – êë³í³÷í³ îçíàêè ÖÂÏ –
ï³ñëÿ ìîçêîâîãî ³íñóëüòó» â ïàö³ºíò³â Ã1, Ã2 òà
Ã3 ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè îñ³á ÃÏ áóëî
âèçíà÷åíî âèùó íàïðóæåí³ñòü êîï³íã-ñòðàòåã³é
êîíôðîíòàö³¿ [(44,9±10,5) áàëà â îñ³á ÃÏ,
(51,2±11,5) áàëà ó õâîðèõ Ã1, (51,7±14,9) áàëà –
ó Ã2 òà (50,5±13,9) áàëà – ó Ã3], äèñòàíö³þâàí-
íÿ [â³äïîâ³äíî (40,8±13,6); (47,6±14,9);
(49,2±15,6) òà (53,5±15,6) áàëà], çâåðíåííÿ äî
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè [(48,0±12,6); (47,9±13,0);
(50,5±17,2) òà (56,0±14,7) áàëà], óíèêíåííÿ
[(38,6±11,4); (42,2±12,2); (42,2±11,6) òà
(45,7±12,7) áàëà], à òàêîæ íèæ÷ó íàïðóæåí³ñòü
ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè ó âèãëÿä³ âèð³øåííÿ
ïðîáëåìè ó õâîðèõ Ã2 òà Ã3 íà â³äì³íó â³ä ïî-
êàçíèê³â îáñòåæåíèõ ÃÏ òà Ã1 [(44,8±12,1);
(44,9±13,8); (43,9±12,2); òà (39,3±12,1) áàëà],
ðèñ. 1. Çà ñòðàòåã³ÿìè ñàìîêîíòðîëþ, â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ òà ïîçèòèâíîãî ïåðåîö³íþâàííÿ
â³äì³ííîñòåé íå âèÿâëåíî.

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ Ã1, Ã2 òà Ã3 êîï³íã
õàðàêòåðèçóâàâñÿ âèùîþ íàïðóæåí³ñòþ, í³æ
ó çäîðîâèõ îñ³á, áóâ íàÿâíèé äèñáàëàíñ ôîðì
êîï³íãó ç íèçüêîþ ³ âèñîêîþ åôåêòèâí³ñòþ ïî-
äîëàííÿ ñòðåñó: äîì³íóâàëè êîíôðîíòàö³ÿ,
äèñòàíö³þâàííÿ, óíèêíåííÿ íà ïðîòèâàãó âèð³-
øåííþ ïðîáëåì òà ïîçèòèâíîìó ïåðåîö³íþ-
âàííþ. Êð³ì òîãî, çá³ëüøóâàëîñü çíà÷åííÿ
êîï³íã-ñòðàòåã³¿, îð³ºíòîâàíî¿ íà ñîö³àëüíó
ï³äòðèìêó.

Ï³äâèùåíèé ñòðåñîâèé ðèçèê ïîºäíóâàâñÿ
ç íåàäàïòèâíèì êîï³íã-ïðîô³ëåì òà âèêîðèñ-
òàííÿì ìåíø åôåêòèâíèõ ñïîñîá³â ïîäîëàííÿ
ñòðåñó, à ñàìå: ³íòåíñèâíèì çàñòîñóâàííÿì
òàêèõ ñòðàòåã³é êîï³íãó, ÿê äèñòàíö³þâàííÿ,
óíèêíåííÿ, âèñîêîþ íàïðóæåí³ñòþ êîíôðîí-
òàö³¿, çâåðíåííÿì äî ïñèõîñîö³àëüíîãî ðåñóð-
ñó, çíèæåííÿì çäàòíîñò³ äî âèð³øåííÿ ïðîáëåì.
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Çà ïîºäíàííÿ âèñîêî¿ íàïðóæåíîñò³ ñòðà-
òåã³é êîíôðîíòàö³¿, â³äïîâ³äàëüíîñò³, äèñòàíö³-
þâàííÿ, óíèêíåííÿ ç ï³äâèùåíèì ñòðåñîâèì
ðèçèêîì ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÂÏ âèçíà÷åíî äåçà-
äàïòèâíèé ïîâåä³íêîâèé ïàòåðí ³ç âèñîêèì
ðèçèêîì ðîçâèòêó ñòðåñ-àñîö³éîâàíèõ ðîçëàä³â.

Îñîáëèâó êàòåãîð³þ ñòàíîâèëè ïàö³ºíòè
ï³ñëÿ ³íñóëüòó âíàñë³äîê çíà÷íî¿ çì³íè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî é ñîìàòè÷íîãî ñòàòóñó, ùî âèðàæà-
ëîñü ó äèñáàëàíñ³ àäàïòèâíèõ ³ íåàäàïòèâíèõ
êîï³íã-ñòðàòåã³é ³ç ð³çêèì ïåðåâàæàííÿì íà-
ïðóæåíîñò³ îñòàíí³õ.

Çàçíà÷åíå âêàçóâàëî íà íàÿâí³ñòü ñïåöèô³-
÷íî¿ ïîâåä³íêîâî¿ äèñïîçèö³¿ òà ôîðìóâàííÿ íå-
ñò³éêîãî êîï³íã-ïðîô³ëþ â ïàö³ºíò³â íà ð³çíèõ
åòàïàõ ÖÂÏ, ùî áóëî ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ðîçâèò-
êó ñòðåñ-àñîö³éîâàíèõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çðó-
øåíü òà ñòâîðþâàëî íåäîñòàòíþ ïðîòèä³þ íà-
ÿâíîìó ñòðåñó.

Ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ òà ïîÿâà ñèìï-
òîì³â õâîðîáè, óñâ³äîìëåííÿ îáìåæåíü ³ æèò-
òºâèõ çì³í, ùî ñóïðîâîäæóâàëè íåçäîðîâ’ÿ,
ñâ³ä÷èëè ïðî çì³íè â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè
ç ôîðìóâàííÿì á³ëüø ñêëàäíèõ ³ òÿæêèõ ¿¿
ïðîÿâ³â. Ó êîíòèíóóì³ «óìîâíî çäîðîâ³ – ãðó-
ïà õâîðèõ ³ç êàðä³îâàñêóëÿðíèì ðèçèêîì –
êë³í³÷í³ îçíàêè ÖÂÏ – ï³ñëÿ ìîçêîâîãî ³íñóëü-
òó» âèÿâëåíî çìåíøåííÿ ÷àñòêè àäàïòèâíèõ
(46,8 % îáñòåæåíèõ ÃÏ, 36,9 % õâîðèõ Ã1,
29,8 % – Ã2 òà 15,0 % – Ã3) òà çì³øàíèõ ó
ñêëàä³ ç àäàïòèâíèì òèï³â ðåàãóâàííÿ íà çà-
õâîðþâàííÿ (â³äïîâ³äíî 23,4; 23,0; 15,7 òà 10,2 %),

à òàêîæ çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè òèï³â ç ³íòðàïñè-
õ³÷íîþ (21,3 % îáñòåæåíèõ ÃÏ, 24,65 % õâî-
ðèõ Ã1, 29,1 % – ó Ã2 òà 28,3 % – ó Ã3) òà
³íòåðïñèõ³÷íîþ äåçàäàïòàö³ºþ (2,1; 5,7; 11,2
òà 22,0 %), çì³øàíîãî òèïó ó ñêëàä³ ç äåê³ëü-
êîìà äåçàäàïòèâíèìè òèïàìè (6,4; 9,8; 14,2
òà 24,5 %), ùî êë³í³÷íî âèÿâëÿëîñü çðîñòàí-
íÿì âíóòð³øíüîãî ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ òà
ïîã³ðøåííÿì ïñèõîñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ïà-
ö³ºíò³â.

Ïðîàíàë³çóâàâøè òèï â³äíîøåííÿ äî çà-
õâîðþâàííÿ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñòðåñîâîãî ðè-
çèêó, ìè âèÿâèëè ïåðåâàæàííÿ òèï³â ç ³íòðà-
ïñèõ³÷íîþ òà ³íòåðïñèõ³÷íîþ äåçàäàïòàö³ºþ
â ï³äãðóïàõ ³ç âèñîêèì òà íàäâèñîêèì ñòðå-
ñîâèì ðèçèêîì. Ïñèõîëîã³÷íèé ïðîô³ëü ñòàâ-
ëåííÿ äî õâîðîáè â îñ³á ³ç ïîì³ðíèì ñòðåñî-
âèì ðèçèêîì õàðàêòåðèçóâàâñÿ ðåàë³ñòè÷íèì
ñïðèéíÿòòÿì ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ïðèéíÿòòÿì â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ çà ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ, äîñ-
òàòí³ì ð³âíåì ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ïàö³ºí-
òàì ³ç âèñîêèì ñòðåñîâèì ðèçèêîì áóëè âëàñ-
òèâ³ àíîçîãíîçè÷íà òà òðèâîæíà ðåàêö³¿ íà õâî-
ðîáó ³ç òàêèìè ïðîÿâàìè, ÿê çàïåðå÷åííÿ,
çìåíøåííÿ çíà÷óùîñò³ õâîðîáè, àáî, íàâïà-
êè, çðîñòàííÿ ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, âèðàæåí³
çì³íè ó ïñèõîñîö³àëüí³é ñôåð³. Ïðîô³ëü ïà-
ö³ºíò³â ³ç íàäâèñîêèì ñòðåñîâèì ðèçèêîì ñó-
ïðîâîäæóâàâñÿ âèðàæåíîþ òðèâîãîþ, ïîºäíàí-
íÿì äðàò³âëèâî¿ ñëàáêîñò³ òà íàïðóæåíîñò³,
ñêîíöåíòðîâàí³ñòþ íà ðîçëàäàõ çäîðîâ’ÿ, ïî-
ðóøåííÿì ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ.

Ðèñ. 1. Êîï³íã ó îáñòåæåíèõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï
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Ó çäîðîâèõ ïàö³ºíò³â òà îñ³á ³ç êàðä³îâàñ-
êóëÿðíèì ðèçèêîì âèÿâëåíî ñåðåäíüîâèñîêèé
ð³âåíü ïîâåä³íêîâî¿ êîìïëàºíòíîñò³, ùî âêà-
çóâàëî íà ãîòîâí³ñòü äîòðèìóâàòèñü ë³êàðñü-
êèõ ïðèçíà÷åíü òà âèêîíàííÿ ä³é, ñïðÿìîâà-
íèõ íà ïîäîëàííÿ õâîðîáè, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü
òà ñïðèÿííÿ òåðàï³¿ â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ, òàá-
ëèöÿ. Ó õâîðèõ ³ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ÖÂÏ
òà ï³ñëÿ ìîçêîâîãî ³íñóëüòó âèçíà÷åíî ðîçïî-
ä³ëåííÿ ïîâåä³íêîâî¿ êîìïëàºíòíîñò³ íà äâà âà-
ð³àíòè: àêòèâíî-óñâ³äîìëåíèé âàð³àíò ³ç âèñî-
êèìè ïîêàçíèêàìè òà ïàñèâíî-ã³ïîíîçîãíîçè÷-
íèé – ³ç íèçüêèìè. Òàêèì ÷èíîì, ³ç êë³í³÷íèì

ðîçâèòêîì ÖÂÏ ôîðìóâàâñÿ ïåâíèé ïîâåä³í-
êîâèé ñòèëü ïðèõèëüíîñò³ äî òåðàï³¿ ó âèãëÿä³
ä³ºâî¿ àáî áåçä³ÿëüíî¿ ïîçèö³¿ â ë³êóâàëüíîìó
ïðîöåñ³. Íèçüê³é ïîâåä³íêîâ³é êîìïëàºíòíîñò³
áóëè ïðèòàìàíí³ íåïîñë³äîâí³ñòü äîòðèìàííÿ
ë³êàðñüêèõ ïðèçíà÷åíü, ³ìïóëüñèâí³ñòü ïîâå-
ä³íêè, ¿¿ çàëåæí³ñòü â³ä åìîö³éíîãî ñòàíó, îð³ºí-
òàö³ÿ íà çàäîâîëåííÿ áàæàíü óñóïåðå÷ òåðà-
ïåâòè÷íèì çàäà÷àì, çíåö³íåííÿ ôàêò³â ïðî õâî-
ðîáó.

Ó õâîðèõ ³ç ïîì³ðíèì ñòðåñîâèì ðèçèêîì
âèçíà÷àëè ïîð³âíÿíî âèñîêèé ð³âåíü êîìïëàºí-
òíîñò³, ó îñ³á ³ç âèñîêèì ðèçèêîì – çíèæåíèé,
òîä³ ÿê ó ïàö³ºíò³â ³ç íàäâèñîêèì ñòðåñîâèì
ðèçèêîì – íèçüêèé. Ï³äâèùåíèé ñòðåñîâèé ðè-
çèê íåçàëåæíî â³ä íàëåæíîñò³ îïèòóâàíèõ äî
ãðóïè ïîºäíóâàâñÿ ç³ çì³íàìè êîìïëàºíòíîñò³
ó âèãëÿä³ çðîñòàííÿ åìîö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ ³ çíè-
æåííÿ – ïîâåä³íêîâî¿.

Âèÿâëåíî, ùî â îñ³á ³ç âèñîêèì ³ íàäâèñî-
êèì ñòðåñîâèì ðèçèêîì êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèé
ôåíîìåí äèñîö³àö³¿ ôîðìè ïñèõîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³ä³
íà çàõâîðþâàííÿ é ë³êóâàííÿ, â îñíîâ³ ÿêîãî ëå-
æàëî çðîñòàííÿ ðîë³ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â
çàõèñòó é àêòèâ³çàö³¿ êîï³íã-ñòðàòåã³é, îð³ºíòî-
âàíèõ ð³çíîñïðÿìîâàíî íà âèð³øåííÿ ïðîáëåìè
÷è, íàâïàêè, íà â³äñòîðîíåííÿ â³ä íå¿.

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âèîêðåì-
ëåíî ïîâåä³íêîâ³ ì³øåí³ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ³ç ÖÂÏ, ðèñ. 2.

Ç îãëÿäó íà ðîçá³æíîñò³ ïîâåä³íêîâèõ ïà-
òåðí³â çàëåæíî â³ä åòàïó ðîçâèòêó ÖÂÏ òà

ð³âíÿ ñòðåñîâîãî ðèçèêó ðîçðîáëåíî äèôåðåí-
ö³éîâàíó ïðîãðàìó ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â.

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ìåäèêî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè ùîäî ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ-
öåíòðîâàíî¿ ïîâåä³íêè áóëè òàê³.

Ó ïàö³ºíò³â ³ç êàðä³îâàñêóëÿðíèì ðèçè-
êîì äî íèõ íàëåæàòü:

• ³äåíòèô³êàö³ÿ ïîâåä³íêîâèõ ñòðåñîâèõ
÷èííèê³â ³ç ôîðìóâàííÿì ³ çàêð³ïëåííÿì çäî-
ðîâèõ çâè÷îê – ìîäèô³êàö³ÿ æèòòºâîãî ñòèëþ
(ðóõîâèé ðåæèì, õàð÷óâàííÿ);

• óñâ³äîìëåííÿ îñîáëèâîñòåé âëàñíîãî
ñòèëþ ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é ç éîãî

êîðåêö³ºþ (ðîçøèðåííÿ ðåïåðòóàðó çàñòîñî-
âóâàíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é, çàñòîñóâàííÿ åôåê-
òèâíèõ ôîðì êîï³íãó);

• ïîêðàùàííÿ ïðèõèëüíîñò³ äî ë³êóâàííÿ
ñåðöåâî-ñóäèííîãî çàõâîðþâàííÿ.

Õâîðèì ³ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ÖÂÏ
ó âèãëÿä³ òðàíçèòîðíèõ ³øåì³÷íèõ àòàê îñ-
íîâíèìè çàâäàííÿìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè áóëè:

• ôîðìóâàííÿ ðåàë³ñòè÷íîãî â³äíîøåííÿ
äî õâîðîáè ÿê îñíîâè äëÿ ðåàë³çàö³¿ â³äïîâ³ä-
íîãî äî ñèòóàö³¿ ñòèëþ ïîâåä³íêè â ïðîöåñ³
òåðàï³¿;

• ï³äâèùåííÿ ïðèõèëüíîñò³ äî ë³êóâàííÿ
(äîòðèìàííÿ ë³êàðñüêèõ ðåêîìåíäàö³é, óñòà-
íîâëåííÿ ïàðòíåðñüêèõ ñòîñóíê³â, ïðèéíÿòòÿ
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ðåçóëüòàò, àêòèâí³ñòü ó
ë³êóâàëüíîìó ïðîöåñ³).

Ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó ìå-
äèêî-ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà ïîëÿãàëà â òàêîìó:

• ìîòèâóâàííÿ íà îñîáèñò³ñíó àêòèâí³ñòü
òà ó÷àñòü ó ë³êóâàëüíèõ çàõîäàõ òà ðåàá³ë³òàö³¿;

• ñòèìóëþâàííÿ ïîøóêó âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ
ðåñóðñ³â äëÿ âèõîäó ç³ ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿;

• íàëàãîäæåííÿ âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè
(ðîäè÷àìè, ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè) çàäëÿ
ïîñèëåííÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ñêëàäîâî¿ äîïîìîãè.

Ðåàë³çàö³ÿ íàâåäåíèõ çàâäàíü äîçâîëèòü
ñêîíöåíòðóâàòè çóñèëëÿ íà ïðîô³ëàêòèö³ ðîç-
âèòêó õâîðîáè, ¿¿ óñêëàäíåíü òà çîñåðåäèòèñü
íà â³äíîâëåíí³ ó âèïàäêó íàñòàííÿ ñóäèííî¿
êàòàñòðîôè.

Рівень ГП (n=47) Г1 (n=122) Г2 (n=134) Г3 (n=127)

Низький 17,0±3,8 24,6±4,3 32,1±4,7 39,4±4,9
Середній 53,2±5,0 44,3±5,0 34,3±4,7 37,8±4,8
Високий 29,8±4,6 31,1±4,6 33,6±4,7 22,8±4,2

Ñòðóêòóðà ïîâåä³íêîâî¿ ñêëàäîâî¿ êîìïëàºíñà â îáñòåæåíèõ, %
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Âèñíîâêè
Ó ïàö³ºíò³â ³ç öåðåáðîâàñêóëÿðíîþ ïàòîëî-

ã³ºþ îñîáëèâîñò³ ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè,
êîìïëàºíòí³ñòü òà òèï â³äíîøåííÿ äî çàõâîðþ-
âàííÿ âèçíà÷àþòü îñîáèñò³ñíó ïîâåä³íêîâó ìî-
äåëü àíòèñòðåñîâî¿ àêòèâíîñò³ ï³ä ÷àñ õâîðîáè.

Ï³äâèùåíèé ñòðåñîâèé ðèçèê ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ äåçàäàïòóþ÷èì ïîâåä³íêîâèì ñòè-
ëåì ïðîòèä³¿ ñòðåñó, ùî ïîòðåáóº ðîçðîáêè
çàõîä³â ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà éîãî êîðåêö³þ.

Çàõîäè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ïà-
ö³ºíòàì íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó öåðåáðîâàñ-
êóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ ìàþòü â³äì³ííîñò³: ó ãðóï³
ðèçèêó îñîáëèâó óâàãó ñë³ä ïðèä³ëÿòè ìîäèô³-
êàö³¿ æèòòºâîãî ñòèëþ ç ôîðìóâàííÿì çäîðî-
â’ÿöåíòðîâàíèõ íàâè÷îê, ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè – çá³ëüøåííþ ïðèõèëü-
íîñò³ äî ë³êóâàííÿ òà êîðåêö³¿ äåçàäàïòèâíèõ
ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â, à ó ãðóï³ õâîðèõ ï³ñëÿ
³íñóëüòó – àêòèâ³çàö³¿ òà ïîøóêó ïñèõîëîã³÷íèõ
ðåñóðñ³â äëÿ ïîäîëàííÿ íàñë³äê³â õâîðîáè.
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Ò.Ï. ßâîðñêàÿ
ÑÈÑÒÅÌÀ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ, ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÍÀß
ÍÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅÖÅÍÒÐÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÖÅÐÅÁÐÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ

Ïîâåäåí÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïðåîäîëåíèè áîëåçíè,
âëèÿÿ íà ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè è ñòåïåíü âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòà. Íà áàçå Õàðüêîâñêîé
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû – Öåíòðà ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ìåäèöèíû êàòàñòðîô
íà ïðîòÿæåíèè 2016–2018 ãîäîâ îáñëåäîâàíî 383 ïàöèåíòà ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé íà
ðàçíûõ ýòàïàõ òå÷åíèÿ áîëåçíè è 47 óñëîâíî çäîðîâûõ ëèö. Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàíû Áîñòîí-
ñêèé òåñò íà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, ìåòîäèêà «Ñïîñîáû ïðåîäîëåâàþùåãî ïîâåäåíèÿ» Ð. Ëàçàðóñà è
Ñ. Ôîëêìàíà,  îïðîñíèêè «Óðîâåíü êîìïëàåíòíîñòè» è «ÒÎÁÎÑ». Ïîêàçàíî, ÷òî ìåðîïðèÿòèÿ ìå-
äèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé çàâèñÿò îò ýòàïà òå÷å-
íèÿ áîëåçíè è óðîâíÿ ñòðåññîâîãî ðèñêà. Îñíîâíîé çàäà÷åé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ
êàðäèîâàñêóëÿðíûì ðèñêîì ÿâëÿåòñÿ ìîäèôèêàöèÿ æèçíåííîãî ñòèëÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì çäîðîâüå-
öåíòðèðîâàííûõ íàâûêîâ, ïàöèåíòàì ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè – óâåëè÷åíèå ïðèâåðæåííîñòè
ê ëå÷åíèþ è êîððåêöèÿ äåçàäàïòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ, áîëüíûì ïîñëå èíñóëüòà – àêòèâè-
çàöèÿ è ïîèñê ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ïîñëåäñòâèé áîëåçíè. Ðàçðàáîòêà ñèñòå-
ìû ìåð ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé
ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé êîìïëåêñíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì äàííîãî êîíòèíãåíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåññ, êîïèíã, êîìïëàåíñ, òèï ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü, öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ
ïàòîëîãèÿ, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, çäîðîâüåöåíòðèðîâàííûé ïîäõîä.

T.P. Yavorska
SYSTEM OF PSYCHOLOGICAL HELP DIRECTED ON FORMING HEALTH-CENTERED BEHAVIOR
IN PATIENTS WITH CEREBROVASCULAR PATHOLOGY

The behavioral component in treatment plays an important role influencing the effectiveness of therapy
and recovery. At Kharkiv Regional Clinical Hospital – Emergency and Emergency Medicine Center during
2016–2018, observed 383 patients with cerebrovascular pathology on different stage of diseases and
47 healthy persons. In research we used Boston Stress Test, Ways of Coping Questionnaire, questionnaire
«Level of compliance» and questionnaire «Type of psychological reaction on the disease». It was shown
that the measures of medical and psychological assistance to patients with cerebrovascular pathology
depend on the stage of the disease and the level of stress risk. The main task of psychological assistance
to patients with cardiovascular risk is life style modification with the formation of health-centered skills,
to patients with clinical manifestations is increased adherence to treatment and to correct maladaptive
behavioral patterns, to patients after a stroke is activation and search for psychological resources to
overcome the consequences of the disease. Development system of psychological help for patients with
cerebrovascular pathology is an important part of the complex medical help to patients of this contingent.

Keywords: stress, coping, compliance, type of psychological reaction on the disease, cerebrovascular
pathology, psychological help, health-centered approach.
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Â²ÄÊÐÈÒÎ¯ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎ¯ ÏÐÎÒÎÊÈ Â Ä²ÒÅÉ
Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äàíèõ îáñòåæåííÿ é ë³êóâàííÿ 158 ä³òåé, ÿê³ íàðîäèëèñÿ
ç íîðìàëüíèì òåðì³íîì ãåñòàö³¿. Äî îñíîâíî¿ ãðóïè ââ³éøëè 77 ä³òåé (³çîëüîâàíà â³äêðèòà
àðòåð³àëüíà ïðîòîêà ìàëà ì³ñöå ó 42 ä³òåé, ïîºäíàíà ³ç âòîðèííèì äåôåêòîì ì³æïåðåä-
ñåðäíî¿ ïåðåãîðîäêè – ó 35). Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñòàíîâèëà 81 äèòèíà (³ç ³çîëüîâàíîþ
â³äêðèòîþ àðòåð³àëüíîþ ïðîòîêîþ – 46 ä³òåé òà ç â³äêðèòîþ àðòåð³àëüíîþ ïðîòîêîþ
â êîìá³íàö³¿ ç âòîðèííèì äåôåêòîì ì³æïåðåäñåðäíî¿ ïåðåãîðîäêè – 35). Äîâåäåíî, ùî
âèêîðèñòàííÿ çàïðîïîíîâàíèõ ä³àãíîñòè÷íîãî àëãîðèòìó òà óëüòðàçâóêîâèõ ìåòîäèê
íàäàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷àòè ãåìîäèíàì³÷íó çíà÷óù³ñòü â³äêðèòî¿ àðòåð³àëüíî¿ ïðîòîêè
òà ïåðåäáà÷àòè ¿¿ ñàìîçàêðèòòÿ â ðàç³ ³çîëüîâàíî¿ âàäè òà çíåâàæàííÿ íåâåëèêèì âòîðèí-
íèì äåôåêòîì ì³æïåðåäñåðäíî¿ ïåðåãîðîäêè çà éîãî êîìá³íàö³¿ ç ãåìîäèíàì³÷íî çíà÷ó-
ùîþ â³äêðèòîþ àðòåð³àëüíîþ ïðîòîêîþ, ùî äîçâîëèëî óíèêíóòè çàéâèõ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü, çîêðåìà ç âèêîðèñòàííÿì øòó÷íîãî êðîâîîá³ãó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³äêðèòà àðòåð³àëüíà ïðîòîêà, âòîðèííèé äåôåêò ì³æïåðåäñåðäíî¿
ïåðåãîðîäêè, óëüòðàçâóêîâà ä³àãíîñòèêà.

Âñòóï
Äîòåïåð çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìà

âðîäæåíèõ âàä ñåðöÿ â ä³òåé. Âàãîìà ÷àñòèíà
¿õ çàëèøàþòüñÿ áåçñèìïòîìíèìè ³ íåä³àãíî-
ñòîâàíèìè â íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ òà ïðîÿâ-
ëÿþòüñÿ ëèøå ÷åðåç òèæí³ àáî ðîêè ï³ñëÿ íà-
ðîäæåííÿ [1, 2]. Îäí³ºþ ç íàéïîøèðåí³øèõ
óðîäæåíèõ âàä ñåðöÿ º â³äêðèòà àðòåð³àëüíà
ïðîòîêà (ÂÀÏ), ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñïîëó-
÷åííÿì ì³æ àîðòîþ ³ ëåãåíåâîþ àðòåð³ºþ [3].
Ïðîÿâè ÂÀÏ ìîæóòü âàð³þâàòè çàëåæíî â³ä
¿¿ ðîçì³ðó, âçàºìîçâ’ÿçêó ñèñòåìíîãî é ëåãå-
íåâîãî ñóäèííîãî îïîðó. Êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ìî-
æóòü ñÿãàòè ïðîÿâ³â â³ä çàñò³éíî¿ ñåðöåâî¿ íå-
äîñòàòíîñò³ ³ âèñîêî¿ ëåãåíåâî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ùî
ïîòðåáóþòü òåðì³íîâèõ ä³é, äî ïîâíî¿ â³äñóò-

íîñò³ áóäü-ÿêèõ îçíàê, îêð³ì íàÿâíîñò³ ñêèäàí-
íÿ [4].

Â³äêðèòà àðòåð³àëüíà ïðîòîêà ìîæå çóñò-
ð³÷àòèñü ÿê â ³çîëüîâàíîìó âèãëÿä³, òàê ³ â
ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè âàäàìè ñåðöÿ é ñóäèí, à ¿¿
ôóíêö³îíóâàííÿ ìîæå ÿê îáòÿæóâàòè ïåðåá³ã
ñóïóòí³õ âàä, òàê ³ êîìïåíñóâàòè âèíèêàþ÷³
â ðåçóëüòàò³ ¿õíüîãî ³ñíóâàííÿ ïîðóøåííÿ [5].

Ïèòàííÿ ä³àãíîñòèêè é ë³êóâàííÿ ãëèáîêî
íåäîíîøåíèõ ä³òåé ç ìàëîþ ìàñîþ øèðîêî
âèñâ³òëåíî â ë³òåðàòóð³ [6]. Ïðè öüîìó ïîêà-
çàííÿ äî âèçíà÷åííÿ çíà÷óùîñò³ ÂÀÏ, à ñàìå:
¿¿ ãåìîäèíàì³÷íî¿ çíà÷óùîñò³ (ÃÇ), êðèòåð³¿â
óëüòðàçâóêîâî¿ (ÓÇ) ä³àãíîñòèêè ÿê îñíîâíîãî
ìåòîäó, ó ä³òåé, ÿê³ íàðîäèëèñü ³ç íîðìàëüíèì
òåðì³íîì ãåñòàö³¿, äîòåïåð çàëèøàþòüñÿ ñó-
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ïåðå÷ëèâèìè [7]. ²ñíóþòü êðèòåð³¿ ïðîòèïîêà-
çàíü äî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ä³òåé ³ç ÂÀÏ,
ÿê³ áàçóþòüñÿ íà äàíèõ åíäîâàñêóëÿðíîãî äî-
ñë³äæåííÿ. Ùîäî êðèòåð³¿â íåîáõ³äíîñò³ ë³êó-
âàííÿ, òî çóñòð³÷àþòüñÿ ïîñèëàííÿ ò³ëüêè íà
ÃÇ, ÷³òêîãî âèçíà÷åííÿ ÿêî¿ òàêîæ íåìàº [8, 9].

Òàêèì ÷èíîì, â³äñóòí³ñòü ºäèíî¿ êîíöåïö³¿
ó âèçíà÷åíí³ êðèòåð³¿â ÃÇ ÂÀÏ, àëãîðèòìó
ïðîãíîçóâàííÿ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, à òà-
êîæ âåäåííÿ äîíîøåíèõ ä³òåé ³ç ÂÀÏ ðîáëÿòü
öþ ïðîáëåìó àêòóàëüíîþ.

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷åííÿ
åôåêòèâíîñò³ ðîçðîáëåíîãî àëãîðèòìó ä³àãíî-
ñòè÷íèõ ³ ïðîãíîñòè÷íèõ àñïåêò³â óëüòðàçâó-
êîâèõ îçíàê ãåìîäèíàì³÷íî¿ çíà÷óùîñò³ â³ä-
êðèòî¿ àðòåð³àëüíî¿ ïðîòîêè â ä³òåé.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî íà áàç³ êàðä³îõ³ðóð-

ã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ÄÓ «²íñòèòóò çàãàëüíî¿ òà
íåâ³äêëàäíî¿ õ³ðóðã³¿ ³ì. Â.Ò. Çàéöåâà ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè». Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äâîõ
ãðóï çàãàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ 158 ïàö³ºíò³â, ÿê³
íàðîäèëèñü ³ç íîðìàëüíèì òåðì³íîì ãåñòàö³¿,
ùî ïðîõîäèëè îáñòåæåííÿ é ë³êóâàííÿ â êàð-
ä³îõ³ðóðã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ â ïåð³îä 2017–2019
ðîê³â. Äî îñíîâíî¿ ãðóïè ââ³éøëè 77 ä³òåé, ³ç
íèõ ³çîëüîâàíà ÂÀÏ ìàëà ì³ñöå ó 42 (54,5 %)
îñ³á òà ÂÀÏ ó ïîºäíàíí³ ³ç âòîðèííèì äåôåê-
òîì ì³æïåðåäñåðäíî¿ ïåðåãîðîäêè (ÄÌÏÏ) –
ó 35 (45,5 %). Äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ áóëî â³äíå-
ñåíî 81 äèòèíó, ³ç íèõ 46 (56,8 %) îñ³á áóëè
ç ³çîëüîâàíîþ ÂÀÏ òà 35 (43,2 %) – ³ç ÂÀÏ
ó êîìá³íàö³¿ ³ç âòîðèííèì ÄÌÏÏ.

Ïàö³ºíòè îñíîâíî¿ ãðóïè ïðîõîäèëè ÓÇ-
îáñòåæåííÿ íà îñíîâ³ ðîçðîáëåíîãî àëãîðèò-
ìó ä³àãíîñòèêè òà ïðîãíîçóâàííÿ ïîäàëüøîãî
ðîçâèòêó ÂÀÏ, à òàêîæ ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³
àëãîðèòìó äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ãåìîäè-
íàì³÷íîãî ïåðåâàæàííÿ ÂÀÏ ó âèïàäêàõ êîì-
á³íóâàííÿ ³ç âòîðèííèì ÄÌÏÏ. Ïàö³ºíòè ãðó-
ïè ïîð³âíÿííÿ ïðîõîäèëè îáñòåæåííÿ é ë³êó-
âàííÿ äî 2018 ðîêó áåç âèêîðèñòàííÿ çàïðî-
ïîíîâàíèõ ìåòîäèê.

Àëãîðèòì ä³àãíîñòèêè ³ ïðîãíîçóâàííÿ ïî-
äàëüøîãî ðîçâèòêó ÂÀÏ ñêëàäàâñÿ ç äåê³ëü-
êîõ åòàï³â. Íà ïåðøîìó åòàï³ âñòàíîâëþþòü
ä³àãíîç ÂÀÏ (íàÿâí³ñòü â³çóàë³çàö³¿ ÂÀÏ ó
Â-ðåæèì³ òà/àáî êîëüîðîâîìó äîïïëåð³âñüêî-
ìó êàðòóâàíí³ ç íàÿâí³ñòþ ë³âî-ïðàâîãî ñêè-
äàííÿ â îäí³é ³ç ïîçèö³é: ïàðàñòåðíàëüí³é ïî-
çèö³¿ ïî êîðîòê³é îñ³, «âèñîê³é» ïàðàñòåðíàëüí³é
òà ñóïðàñòåðíàëüí³é). Íà äðóãîìó åòàï³ ðîç-

ðàõîâóâàëè ñòóï³íü ¿¿ ÃÇ, òîáòî ÂÀÏ ìîæå áóòè
ãåìîäèíàì³÷íî íåçíà÷óùîþ (ÃÍÇ), ãåìîäè-
íàì³÷íî ïîì³ðíî-çíà÷óùîþ òà ãåìîäèíàì³÷íî
çíà÷óùîþ. Çà ñòóïåíåì ÃÇ íàñàìïåðåä âè-
çíà÷àþòü íåîáõ³äí³ñòü ³ òåðì³íè îïåðàòèâíî-
ãî âòðó÷àííÿ àáî òàêòèêó äèíàì³÷íîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòàìè. Çà íåîáõ³äíîñò³ íà
òðåòüîìó åòàï³ çàñòîñîâóþòü äîäàòêîâ³ ìå-
òîäè âèçíà÷åííÿ ÃÇ, à ñàìå: ðîçðàõóíîê ñï³â-
â³äíîøåííÿ ïëîù³ ñêèäàííÿ ïî ÂÀÏ äî ïëîù³
ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ òà âèì³ðþâàííÿ øâèäêîñò³ é
â³äïîâ³äíîñò³ ñèñòîëî-ä³àñòîë³÷íî¿ ð³çíèö³ ïî-
òîêó ñêèäàííÿ ïî ÂÀÏ ïðè âèì³ðþâàíí³ ïî-
ñò³éíî-õâèëüîâèì äîïïëåðîì ³ç â³äïîâ³äíèìè
ïîêàçíèêàìè: íåçíà÷óù³ – á³ëüøå 51 %, ïî-
ì³ðíî çíà÷óù³ – 50–31 % ³ çíà÷óù³ – ìåíø
í³æ 30 % â³äïîâ³äíî.

Àëãîðèòì äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ãå-
ìîäèíàì³÷íîãî ïåðåâàæàííÿ ÂÀÏ ó âèïàäêàõ
êîìá³íóâàííÿ ö³º¿ âàäè ç ³íøèìè âòîðèííèìè
äåôåêòàìè ïåðåäáà÷àº âðàõóâàííÿ íå ëèøå
äàíèõ ÓÇ-äîñë³äæåííÿ, à é ðåçóëüòàò³â àóñ-
êóëüòàö³¿, åëåêòðîêàðä³îãðàô³¿ òà ðåíòãåíî-
ãðàô³¿. Îäíàê âàæëèâ³ñòü ³ ä³àãíîñòè÷íà ö³í-
í³ñòü ÓÇ-äîñë³äæåííÿ çàéìàþòü êëþ÷îâó ïî-
çèö³þ â àëãîðèòì³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ ðîçðîáëåíèõ àëãî-

ðèòì³â ÓÇ-ä³àãíîñòèêè ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³
ë³êàð³â ìîæíà çàáåçïå÷èòè ñèñòåìí³ñòü ³
çðó÷í³ñòü ¿õíüî¿ ðîáîòè, ñêîðîòèòè ÷àñ îáñòå-
æåííÿ ïàö³ºíòà òà ÷àñ ïðèéìàííÿ ïðîãíîñòè÷-
íîãî ð³øåííÿ. Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç
ïàö³ºíò³â äâîõ ãðóï – îñíîâíî¿ ³ ãðóïè ïîð³âíÿí-
íÿ – ³ç âèêîðèñòàííÿì òàêèõ ïàðàìåòð³â:

• ê³ëüê³ñòü ³íâàçèâíèõ ìåòîäèê äëÿ âèçíà-
÷åííÿ òàêòèêè âåäåííÿ ïàö³ºíòà;

• â³äñîòîê ïîìèëîê ïðè ÓÇ-ä³àãíîñòèö³;
• ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ÃÍÇ ÂÀÏ ï³ä ÷àñ çà-

êðèòòÿ;
• â³äñîòîê âèïàäê³â ñàìîçàêðèòòÿ ÂÀÏ çà

³çîëüîâàíî¿ âàäè;
• â³äñîòîê ñàìîçàêðèòòÿ âòîðèííîãî ÄÌÏÏ

çà êîìá³íàö³¿ ç ÂÀÏ.
Ï³ä ÷àñ óïðîâàäæåííÿ ðîçðîáëåíèõ àëãî-

ðèòì³â ó ïðàêòèêó îòðèìàíî òàê³ ðåçóëüòàòè
(òàáëèöÿ).

Ó ãðóï³ ä³òåé, îáñòåæåííÿ ÿêèõ ïðîâîäè-
ëîñü â³äïîâ³äíî äî çàïðîïîíîâàíèõ àëãîðèòì³â,
äîñòîâ³ðíî ìåíøå äîâîäèëîñü çàëó÷àòè äî
ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó ³íâàçèâí³ ìåòîäèêè,
òàê³ ÿê åíäîâàñêóëÿðíà ä³àãíîñòèêà òà êîìï’þ-
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òåðíà òîìîãðàô³ÿ â àíã³îðåæèì³ ç âèêîðèñòàííÿì
êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè, à ñàìå: ó (3,90±2,25) %
ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè â³äíîñíî ïîêàçíèêà ä³òåé
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, äå öåé â³äñîòîê äîð³âíþâàâ
(13,6±3,8).

Ñåðåä ïîìèëîê ÓÇ-ä³àãíîñòèêè â äàíîìó
äîñë³äæåíí³ ââàæàëèñÿ íàñàìïåðåä ïåðå-
á³ëüøåííÿ ÃÇ ÂÀÏ. Ïðè âèêîðèñòàíí³ ðîçðîá-
ëåíèõ àëãîðèòì³â â³äñîòîê òàêèõ ïîìèëîê
ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè çìåíøèâñÿ äî (9,1±3,3)
ó ïîð³âíÿíí³ ç (23,5±3,8) ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ.

Ïðè âèçíà÷åíí³ ñòóïåíÿ ÃÇ áóëè âðàõîâàí³
òàê³ âèïàäêè ÂÀÏ, êîëè ÃÍÇ ÂÀÏ ïîòðåáó-
âàëè îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ÷åðåç íàÿâí³ñòü
ó ä³òåé ÷àñòèõ çàõâîðþâàíü ëåãåíü òÿæêîãî
ñòóïåíÿ àáî õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿. Ó îñíîâí³é ãðóï³
òàêèõ âèïàäê³â áóëî (5,2±2,5) %, à â ãðóï³ ïî-
ð³âíÿííÿ – (16,0±4,1) %.

Êð³ì òîãî, çà âèêîðèñòàííÿ àëãîðèòì³â
ñïîñòåð³ãàëèñü âèïàäêè ñàìîçàêðèòòÿ ÂÀÏ òà
ñàìîçàêðèòòÿ âòîðèííîãî ÄÌÏÏ – ó (91,7±5,8)
òà (88,9±11,1) % â³äïîâ³äíî, òîä³ ÿê ó ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ òàêèõ ñèòóàö³é íå âèÿâëåíî.

Âèñíîâêè
Âèêîðèñòàííÿ ðîçðîáëåíèõ àëãîðèòì³â

äîçâîëÿº çíèçèòè íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ

³íâàçèâíèõ ìåòîäèê ä³àãíîñòèêè áåç óòðàòè
ä³àãíîñòè÷íîãî ð³âíÿ íà 72,7 %. Ê³ëüê³ñòü ä³à-
ãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê ïðè âèêîðèñòàíí³ óëüòðà-
çâóêîâèõ îçíàê çà ðîçðîáëåíîþ ìåòîäèêîþ
çìåíøåíî íà 63,2 % çà ³íòðàîïåðàö³éíèìè äà-
íèìè, ùî äîçâîëèëî ìàéæå óíèêíóòè çàêðèò-
òÿ ãåìîäèíàì³÷íî íåçíà÷óùèõ â³äêðèòèõ àð-
òåð³àëüíèõ ïðîòîê. Ïðè âèêîðèñòàíí³ ïðîãíî-
ñòè÷íî¿ ìåòîäèêè é àëãîðèòìó âåäåííÿ
ïàö³ºíò³â ñòàëî ìîæëèâèì ïåðåäáà÷óâàòè ñà-
ìîçàêðèòòÿ ïðîòîêè â ðàç³ ³çîëüîâàíî¿ âàäè òà
çíåâàæàííÿ âòîðèííèì äåôåêòîì ì³æïåðåä-
ñåðäíî¿ ïåðåãîðîäêè çà éîãî êîìá³íàö³¿ ç ãåìî-
äèíàì³÷íî çíà÷óùèìè â³äêðèòèìè àðòåð³àëü-
íèìè ïðîòîêàìè, ùî äîçâîëèëî óíèêíóòè çàé-
âèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, çîêðåìà ³ç âèêîðè-
ñòàííÿì øòó÷íîãî êðîâîîá³ãó. Äàíèé ôàêò
ï³äòâåðäæóº âàæëèâ³ñòü çàïðîïîíîâàíèõ àë-
ãîðèòì³â ó ïðàêòèö³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ
Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî â æîäíîìó ðàç³

íåìîæëèâî âèêëþ÷àòè ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî
êîæíîãî ïàö³ºíòà. Öÿ ìåòîäèêà ìîæå áóòè âè-
êîðèñòàíà, àëå ìàº ïðàöþâàòè â êîìïëåêñ³ ç
îö³íþâàííÿì ³íøèõ âàæëèâèõ êðèòåð³¿â, ó òîìó
÷èñë³ é àíàìíåñòè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ òà êë³í³÷íèõ.
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Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 158 äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ íîð-
ìàëüíûì ñðîêîì ãåñòàöèè. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 77 äåòåé (èçîëèðîâàííûé îòêðûòûé àðòåðè-
àëüíûé ïðîòîê èìåë ìåñòî ó 42 äåòåé, ñî÷åòàííûé ñ âòîðè÷íûì äåôåêòîì ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãî-
ðîäêè – ó 35). Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèë 81 ðåáåíîê (ñ èçîëèðîâàííûì îòêðûòûì àðòåðèàëüíûì
ïðîòîêîì – 46 äåòåé è ñ îòêðûòûì àðòåðèàëüíûì ïðîòîêîì â ñî÷åòàíèè ñ âòîðè÷íûì äåôåêòîì
ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè – 35). Äîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïðåäëîæåííûõ äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî àëãîðèòìà è óëüòðàçâóêîâûõ ìåòîäèê ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü ãåìîäèíàìè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü îò-
êðûòîãî àðòåðèàëüíîãî ïðîòîêà è ïðåäóñìàòðèâàòü åãî ñàìîçàêðûòèå ïðè èçîëèðîâàííîì ïîðîêå è
ïðåíåáðå÷ü íåáîëüøèì âòîðè÷íûì äåôåêòîì ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè ïðè åãî êîìáèíàöèè ñ
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ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûì îòêðûòûì àðòåðèàëüíûì ïðîòîêîì, ÷òî ïîçâîëèëî èçáåæàòü îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ, êîòîðûå íå íóæíî äåëàòü, â ÷àñòíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì èñêóññòâåííîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îòêðûòûé àðòåðèàëüíûé ïðîòîê, âòîðè÷íûé äåôåêò ìåæïðåäñåðäíîé ïå-
ðåãîðîäêè, óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà.

D.O. Kulikova
USE OF THE ULTRASOUND DIAGNOSTIC ALGORITHM FOR FORECASTING FURTHER
DEVELOPMENT OF PATENT DUCTUS ARTERIOSUS IN CHILDREN

A comparative analysis of the data of examination and treatment of 158 children, who were born with
a normal gestational age, was carried out. The main group consisted of 77 children (isolated open ductus
arteriosus occurred in 42 children, combined with a secondary atrial septal defect occurred in 35 children).
The comparison group consisted of 81 children (46 children are with an isolated open ductus arteriosus
and 35 children are with an open ductus arteriosus in combination with a secondary atrial septal defect).
It is proved, that the use of the proposed diagnostic algorithm and ultrasonic techniques allows us to
determine the hemodynamic significance of the patent ductus arteriosus and provide for its self-closure in
case of isolated defect and neglect a small secondary defect of the atrial septum when combined with a
hemodynamically significant patent ductus arteriosus, that gave an option of avoidance of unnecessary
surgical interventions, including the use of cardiopulmonary bypass.

Keywords: patent ductus arteriosus, secondary atrial septal defect, ultrasound examination.
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Ä.À. Ïàñè÷íûé
ÊÍÏ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé è íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

èì. ïðîô. À.È. Ìåùàíèíîâà», ã. Õàðüêîâ

ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ÒÊÀÍÅÉ ÎÏÎÐÍÛÕ ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÅÉ ÑÒÎÏ
ÓÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÍÛÌ ÌÅÒÎÄÎÌ FILLET FLAP

Ïðåäñòàâëåí ñîáñòâåííûé îïûò ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà digital fillet flap, â òîì ÷èñëå ïðåäëî-
æåííîãî ëîñêóòà ïåðåäíåáîêîâîãî îòäåëà ïîäîøâû ñ âêëþ÷åíèåì ëàòåðàëüíîé êðàåâîé
àðòåðèè (arteriae plantaris lateralis digiti quinti, èëè fibular plantar marginal artery) è âàðèà-
áåëüíûõ ïîäîøâåííûõ ïëþñíåâûõ àðòåðèé IV ìåæïëþñíåâîãî ïðîìåæóòêà â ñî÷åòàíèè
ñ ïëàñòèêîé ìÿãêèìè òêàíÿìè V ïàëüöà, äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèõ
ðàí è ÿçâ ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû ó 5 ïàöèåíòîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî äàííûé ñïîñîá ïîçâîëÿåò
âîññòàíàâëèâàòü äåôåêò ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû ïîäîøâåííûì îïîðîñïîñîáíûì ëîñ-
êóòîì, èìåþùèì ìíîæåñòâåííîå îñåâîå êðîâîñíàáæåíèå è ÷óâñòâèòåëüíóþ èííåðâà-
öèþ. Ïðåäëîæåí ìåòîä àäàïòàöèè ëîñêóòà ê ïîâåðõíîñòè ðàíû, îñíîâàííûé íà âûïîë-
íåíèè 3–5 ðàäèàëüíûõ ðàçðåçîâ äëèíîé 2–3 ìì ìÿãêèõ òêàíåé ãåìèñôåðè÷åñêèõ êðàåâ
ïàëüöåâîãî ëîñêóòà áåç ïîâðåæäåíèÿ ïàëüöåâûõ ñîñóäîâ è íåðâîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñíè-
çèòü êðèâèçíó ëîñêóòà, ìèíèìèçèðîâàòü ïîäëîñêóòíîå ïðîñòðàíñòâî, òêàíåâîå íàòÿæå-
íèå è çàêðûòü áîëüøóþ ðàíåâóþ ïëîùàäü. Ëîñêóòû fillet flap áûëè óñïåøíî ïðèìåíåíû
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ òêàíåé íåéðîòðîôè÷åñêèõ ÿçâ è íåçàæèâàþùèõ ðàí ïåðåäíåãî îò-
äåëà ñòîïû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàëüöåâûå ëîñêóòû, êðàåâàÿ âåòâü ëàòåðàëüíîé ïîäîøâåííîé àð-
òåðèè, ïîäîøâà, äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèå ðàíû, ÿçâà ïîäîøâû, ïëàñòè÷åñêàÿ õè-
ðóðãèÿ, àäàïòàöèÿ fillet flap ê ïîâåðõíîñòè ðàíû.

© Ä.À. Ïàñè÷íûé, 2019

Ââåäåíèå
Âîññòàíîâëåíèå óòðà÷åííûõ îïîðíûõ òêà-

íåé ñòîïû ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé ðåêîíñòðóê-
òèâíîé õèðóðãèè èç-çà ñòðóêòóðíîé è ôóíêöèî-
íàëüíîé óíèêàëüíîñòè ýòèõ òêàíåé, çàêëþ÷à-
þùåéñÿ â îáåñïå÷åíèè ïåðåíåñåíèÿ âåñà
òåëà. Íàèëó÷øåé ïëàñòèêîé òàêèõ äåôåêòîâ
ñ÷èòàåòñÿ ïåðåìåùåíèå òêàíåé, âûïîëíÿþ-
ùèõ òàêèå æå ôóíêöèè: ìåñòíûõ òêàíåé èëè
àíàëîãè÷íûõ òêàíåé ñòîïû. Äëÿ çàìåùåíèÿ
ïîäîáíîãî ïîäîáíûì íàèáîëåå âñåãî ïîäõî-
äÿò ïàëüöû ñòîïû, òàêæå ÿâëÿþùèåñÿ îïîð-
íûìè [1–3]. Ôóíêöèîíàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ïî-
êðîâíûõ òêàíåé ñòîï, âûñîêàÿ ÷àñòîòà èõ ïî-
âðåæäåíèé è ïîñëåäóþùåé îãðàíè÷åííîé ïîä-

âèæíîñòè ïîñòðàäàâøèõ ëþäåé îïðåäåëÿþò
àêòóàëüíîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ õèðóðãè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ñîõðàíÿþùèõ îïî-
ðîñïîñîáíîñòü ñòîï.

Òåîðåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè. Ìåòîä fillet
flap (ìÿãêîòêàííûé ëîñêóò) îñíîâàí íà èñïîëü-
çîâàíèè æèçíåñïîñîáíûõ òêàíåé, íå ïîäëåæà-
ùèõ ñïàñåíèþ (ðåïëàíòàöèè) ÷àñòåé êîíå÷íî-
ñòè äëÿ ðåêîíñòðóêöèè òêàíåâîãî äåôåêòà
äðóãîé àíàòîìè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè. Ýòà
ìûñëü ñîñòàâëÿåò îñíîâó êîíöåïöèè «õèðóðãèè
çàïàñíûõ ÷àñòåé» («spare-part surgery»), èëè
«òêàíåî÷èùàþùåé õèðóðãèè» («tissue scavenging
surgery»), âõîäÿùåé â ñõåìû ïåðâè÷íîé è âòî-
ðè÷íîé ðåêîíñòðóêöèè êîíå÷íîñòåé. Òàê, íà-
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ïðèìåð, ïîâðåæä¸ííûé è íåôóíêöèîíàëüíûé,
íî æèçíåñïîñîáíûé ïàëåö æåðòâóþò êàê äî-
íîðñêèé äëÿ ïîâûøåíèÿ ôóíêöèè îñòàâøèõñÿ
èëè âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé îïîðíûõ ÷àñòåé
ñòîïû.

Öåëü ðàáîòû – óëó÷øèòü ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü âîññòàíîâëåíèÿ äåôåêòîâ ïîêðîâíûõ
òêàíåé ñòîï ïóòåì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäà
fillet flap.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèè áûëè ïîêàçàíû âîçìîæ-

íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ íåéðîñîñóäèñòûõ ïàëü-
öåâûõ ëîñêóòîâ äëÿ çàêðûòèÿ ðàíåâûõ äåôåê-
òîâ äèñòàëüíîãî îòäåëà ñòîïû è âûÿâëåíû
âîçìîæíûå ïóòè ïðåäîòâðàùåíèÿ îñëîæíå-
íèé.

Ïëàñòèêà ïî ìåòîäó fillet flap ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òêàíåé ïàëüöåâ è ïåðåäíåãî îòäåëà
ñòîï ðàí è òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ñòîï ñ ïëîùàäÿ-
ìè îò 2,4 äî 14,0 ñì2 ïðèìåíåíà ó 5 áîëüíûõ
(3 ìóæ÷èí è 2 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 26 äî
71 ãîäà (â ñðåäíåì 55,4 ãîäà). Ïîâðåæäåíèÿ
òêàíåé áûëè ñëåäñòâèåì îáëèòåðèðóþùåãî
àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,
îñòðîãî òðîìáîçà ïðàâîé ïîâåðõíîñòíîé áåä-
ðåííîé àðòåðèè, ãíîéíîãî àðòðèòà ïëþñíåôà-
ëàíãîâîãî ñóñòàâà V ïàëüöà ó 1 áîëüíîãî, äèà-
áåòè÷åñêîé àíãèîïàòèè è âëàæíîé ãàíãðåíû
ïàëüöåâ – ó 2, äèñòàëüíîé íåéðîïàòèè è êîñò-
íîé äåôîðìàöèè ñòîïû – ó 1, ñêàëüïèðîâàí-
íîé ðàíû ïðàâîé ñòîïû è ïåðåëîìîâ III ïëþñ-
íåâîé êîñòè è ôàëàíã II–III ïàëüöåâ – ó 1 áîëü-
íîãî. Àóòîäåðìîïëàñòèêà íà ïðåäûäóùèõ ýòà-
ïàõ ëå÷åíèÿ ýòèõ áîëüíûõ áûëà íåóäà÷íîé.
Ïëîùàäü ðàíû è ëîñêóòà èçìåðÿëè ñ òî÷íîñ-
òüþ äî 1 % ïî ñîáñòâåííîé ìåòîäèêå [4]. Â
êà÷åñòâå òåñòà àäåêâàòíîñòè ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè â ïîêðîâíûõ òêàíÿõ èñïîëüçîâàëè ñèìï-
òîì áåëîãî ïÿòíà (âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ êà-
ïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà êîæè ïîñëå ñäàâëåíèÿ).
Äëÿ ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ ðàí ïðèìåíÿëè «Äèîê-
ñèçîëü Äàðíèöà» (ÏÐÀÒ «Ôàðìàöåâòè÷íà ô³ð-
ìà Äàðíèöÿ», Óêðàèíà), «Äåêàñàí» (ÒÎÂ «Þð³ÿ-
Ôàðì», Óêðàèíà) è «Îêòàíèñåïò» («Schulke
Mayr», Ôåäåðàòèâíàÿ Ðåñïóáëèêà Ãåðìàíèÿ).
Ïîñëå ïëàñòèêè ìåòîäîì fillet flap èñïîëüçî-
âàëè ïîâÿçêè ñî ñëåäóþùèì ñîñòàâîì: ëåâî-
ñèí (ëåâîìåêîëü) è ãåëü «Òðîêñåâàçèí» â ñî-
îòíîøåíèè 1:1 (80 ã ñìåñè) ñ äîáàâëåíèåì
1 000–2 500 åä. ãåïàðèíà è ãèäðîêîðòèçîíà
100 ìã. Îáùåïðèíÿòûå àíàòîìè÷åñêèå òåð-
ìèíû ñîîòâåòñòâóþò ìåæäóíàðîäíîé àíàòî-

ìè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè [5]. Àíàòîìè÷åñêèå
ïðåäïîñûëêè [2, 6–9], òåõíèêà è îñîáåííîñòè
âûäåëåíèÿ ëîñêóòà ïåðåäíåëàòåðàëüíîé îá-
ëàñòè ñòîïû ñ âêëþ÷åíèåì íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àåìûõ ïîäîøâåííûõ ïëþñíåâûõ àðòå-
ðèé: ïÿòîé ïîâåðõíîñòíîé ïëþñíåâîé àðòåðèè
è ëàòåðàëüíîé êðàåâîé ïîäîøâåííîé àðòåðèè,
à òàêæå ëàòåðàëüíîãî ïîäîøâåííîãî íåðâà
(nervus plantaris lateralis, lateral plantar nerve) –
îïèñàíû ðàíåå [10].

Òåõíèêà âûäåëåíèÿ ëîñêóòîâ. Ïîêðîâ-
íûå òêàíè ïàëüöà â çàâèñèìîñòè îò öåëåé îïå-
ðàöèè ìîãóò áûòü îòäåëåíû îò êîñòíûõ ñòðóê-
òóð ñ ôîðìèðîâàíèåì îäíîãî èëè äâóõ ëîñêó-
òîâ, ïèòàåìûõ ïàëüöåâûìè àðòåðèÿìè. Ðàç-
ðåçîì ïî äëèíå îáíàæàþò ôàëàíãè ïàëüöà ñ
èññå÷åíèåì òêàíåé íîãòåâîãî ëîæà è óäàëå-
íèÿ íîãòÿ. Òêàíè ðàçäåëÿþò ðàçðåçîì ïî ïëîñ-
êîñòè ñëåäóþùèìè ñïîñîáàìè: ìåæäó ïîäî-
øâåííîé (çàäíåé) è òûëüíîé (ïåðåäíåé) ÷àñ-
òÿìè èëè ìåæäó ëàòåðàëüíîé (íàðóæíîé) è ìå-
äèàëüíîé (âíóòðåííåé) ÷àñòÿìè. Ïåðâûé ñïî-
ñîá áîëåå óäîáåí äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëîñêó-
òîâ èç òêàíåé ïàëüöåâ â êîìáèíàöèè ñ òêàíÿ-
ìè òûëüíîé ïîâåðõíîñòè ñòîïû èëè ïîäîøâû.
Òêàíè íîãòåâîé ôàëàíãè ôèêñèðóþò çóá÷àòûì
çàæèìîì, à êðàÿ ðàçðåçà ïðîøèâàþò ëèãàòó-
ðàìè-äåðæàëêàìè. Â ïîñëåäóþùåì ìÿãêèå
òêàíè ïàëüöà îòäåëÿþò îò ôàëàíã ñ ïîìîùüþ
ñêàëüïåëÿ èëè íîæíèö ìàêñèìàëüíî áëèçêî ê
êîñòíûì ñòðóêòóðàì äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïî-
âðåæäåíèé ïàëüöåâûõ àðòåðèé. Ïîñëå óäàëå-
íèÿ êîñòíûõ ñòðóêòóð è ãåìîñòàçà ëîñêóò èñ-
ïîëüçóþò äëÿ ðåêîíñòðóêöèè äåôåêòà ïåðå-
äíåãî îòäåëà ñòîïû. Èçëèøêè òêàíåé «dog
ear» óñòðàíÿþò ñ ñîõðàíåíèåì ñîñóäîâ â òêà-
íÿõ [11].

Ïðåäëîæåí ìåòîä àäàïòàöèè ëîñêóòà êî
äíó ðàíåâîãî äåôåêòà, ïðè êîòîðîì äëÿ óñò-
ðàíåíèÿ êðèâèçíû ëîñêóòà êîí÷èêà ïàëüöà íà
åãî êðàÿ íàíîñÿò 3–5 ðàäèàëüíûõ ðàçðåçîâ äëè-
íîé 2–3 ìì, íå ïîâðåæäàþùèõ ïàëüöåâûå
ñîñóäû è íåðâû, ÷òî ìèíèìèçèðóåò ïîäëîñêóò-
íîå ïðîñòðàíñòâî è íàòÿæåíèå òêàíåé (ðèñ. 1).
Ïðåäëîæåííûé ìåòîä äåëàåò ëîñêóò áîëåå
ïëîñêèì è ïîçâîëÿåò óêðûòü èì áîëüøóþ ïëî-
ùàäü ðàíåâîãî äåôåêòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Òåõíè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ýôôåêòèâ-

íîñòü ïðèìåíåííûõ îïåðàòèâíûõ ìåòîäîâ
ïðîèëëþñòðèðîâàíû ñëåäóþùèìè êëèíè÷åñ-
êèìè ñëó÷àÿìè.
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Áîëüíàÿ Ê., 66 ëåò, ïîñòóïèëà â îæîãîâîå
îòäåëåíèå ÊÓÎÇ «Õàðüêîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé è íåîòëîæíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èì. ïðîô. À.È. Ìåùà-
íèíîâà» ÕÃÑ 10.08.15 ïî ïîâîäó òðîôè÷åñêîé
ÿçâû ïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñòè ëåâîé ñòîïû
è ñ æàëîáàìè íà áîëè â îáëàñòè òðîôè÷åñêîé
ÿçâû, äåôîðìàöèþ ëåâîé ñòîïû è ïàëüöåâ,
ñíèæåíèå è ïîòåðþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ëåâîé
ñòîïû. Ïàöèåíòêà áîëååò ñ 1975 ãîäà, êîãäà
ïîÿâèëèñü áîëè, îìåðòâåíèå òêàíåé I ïàëüöà
ëåâîé ñòîïû. Ñ 1977 ïî 1978 ãîä îòìå÷àëèñü
ìíîæåñòâåííûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïåðåëîìû
ïëþñíåâûõ êîñòåé îáåèõ ñòîï. Áîëüíîé â
2002–2003 ãîäàõ âûïîëíåíû 4 àóòîäåðìîïëà-
ñòèêè ÿçâû ëåâîé ñòîïû ñ ïîñëåäóþùèì ðå-
öèäèâîì. Â 2008–2009 ãîäàõ âûïîëíåíà äâóõ-
ýòàïíàÿ èòàëüÿíñêàÿ ïëàñòèêà îáëàñòè ÿçâû
ïåðåäíåãî îòäåëà ëåâîé ñòîïû êîæíî-æèðî-
âûì ëîñêóòîì ïðàâîé ãîëåíè: ëîñêóò ïðèæèë-
ñÿ, íî ÿçâà â ïîñëåäóþùåì ðåöèäèâèðîâàëà â
ïðîåêöèè IV è V ïëþñíåôàëàíãîâûõ ñóñòà-
âîâ. Â äàëüíåéøåì íå óäàëîñü çàæèâèòü ÿçâó
èññå÷åíèåì ôèáðîçíûõ òêàíåé è äâóêðàòíûì
èñïîëüçîâàíèåì çàìåíèòåëÿ êîæè INTEGRA
(Integra LifeSciences Corporation, USA). Ìåñ-
òî áîëåçíè: ëåâàÿ ñòîïà äåôîðìèðîâàíà, îò-
ñóòñòâóþò I è II ïàëüöû è äèñòàëüíûå ãîëîâ-
êè I, II ïëþñíåâûõ êîñòåé â ðåçóëüòàòå ïåðå-
íåñåííûõ îïåðàöèé, â îáëàñòè ïðîåêöèè IV è
V ïëþñíåôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ íà ïîäîøâåí-

íîé ïîâåðõíîñòè ÿçâà ðàçìåðàìè êîæíîãî äå-
ôåêòà 2,02,3 ñì, ïîêðûòàÿ òóñêëûìè ãðàíó-
ëÿöèÿìè, ãíîéíî-ôèáðèíîçíûì íàë¸òîì ñ îêî-
ëîðàíåâûì ãèïåðêåðàòîçîì. Áèîïñèÿ òêàíåé
è öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîñêîáà ÿçâû
05.08.15: àòèïè÷íûå êëåòêè íå íàéäåíû. Êîí-
ñóëüòàòèâíûå çàêëþ÷åíèÿ: àíãèîõèðóðãà –
êëèíè÷åñêè è èíñòðóìåíòàëüíî ïàòîëîãèè ìà-
ãèñòðàëüíûõ àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íå
âûÿâëåíî (11.08.15 âûïîëíåíà óëüòðàçâóêîâàÿ
äîïïëåðîãðàôèÿ àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,
îáíàðóæåíà a. digiti minimi marginal lateralis
ñî ñêîðîñòüþ êðîâîòîêà 12–20 ñì/ñ); êàðäèî-
ëîãà – íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ ñìåøàí-
íîãî òèïà, ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ ýêñòðàñèñòî-
ëè÷åñêàÿ àðèòìèÿ, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü 0 ñò. (íàçíà÷åíû äèåòà ¹ 10, áåòàêñà-
ëîë 20 ìã – 1/2 òàáëåòêè óòðîì äî åäû, àðòå-
ðèíîðì 550 ìã – 1 êàïñóëà â äåíü, âàëüñàêîð
(äèîêîð) 160 ìã – 1 òàáëåòêà âå÷åðîì); íåâ-
ðîïàòîëîãà – äèñòàëüíàÿ íåéðîïàòèÿ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé (íàçíà÷åíû áåðëèòèîí 600 ìã –
óòðîì 2–3 ìåñ, íåéðîìåäèí – 1 òàáëåòêà 3 ðàçà
â äåíü 3 íåäåëè). Ïðè êîìïüþòåðíîé òîìî-
ãðàôèè 12.06.15 îïðåäåëÿåòñÿ äåôîðìàöèÿ ñó-
ñòàâîâ ëåâîé ñòîïû, àíêèëîç ñóñòàâîâ, ãèïå-
ðîñòîç ïëþñíåâûõ êîñòåé ñ êîñòíûì íàðîñ-
òîì ðàçìåðàìè 9,511,0 ìì â îáëàñòè òðî-
ôè÷åñêîé ÿçâû. Ïëàñòèêà òðîôè÷åñêîé ÿçâû
ïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñòè ëåâîé ñòîïû ðîòà-
öèîííûì êîæíî-ôàñöèàëüíûì ëîñêóòîì ïîäî-

Ðèñ. 1. Ñõåìà íàíåñåíèÿ êðàåâûõ íàäðåçîâ íà êðàÿ äèñòàëüíîé ÷àñòè ëîñêóòà ïàëüöà,
àäàïòèðóþùèõ ëîñêóò ê ðàíåâîìó ëîæó è óìåíüøàþùèõ ïîäëîñêóòíîå ïðîñòðàíñòâî:

à – â ìîìåíò íàíåñåíèÿ; á – ïîñëå óñòðàíåíèÿ êðèâèçíû è óïëîùåíèÿ ïîâåðõíîñòè;
1 – ëîñêóò êîí÷èêà ïàëüöà; 2 – ðàçðåçû êðà¸â ëîñêóòà

à á
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øâû è òêàíÿìè V ïàëüöà îñóùåñòâëåíà 19.08.15.
Ïîä ñïèíàëüíîé àíåñòåçèåé áóïèâàêàèíîì
0,5 % 1,5 ìë è ëèäîêàèíîì 10 % 0,5 ìë èññå-
÷åíû ôèáðîçèðîâàííûå êðàÿ è äíî ðàíåâîãî
äåôåêòà, äîëîòîì óäàë¸í êîñòíûé ýêçîñòîç
ðàçìåðàìè 9,511,010,0 ìì â îáëàñòè äèñ-
òàëüíîé ÷àñòè IV ïëþñíåâîé êîñòè. Ìÿãêèå
òêàíè V ïàëüöà ðàçäåëåíû ðàçðåçîì íà ïîäî-
øâåííûé è òûëüíûé ëîñêóòû, à çàòåì ðàçðåç
ïðîäë¸í îò IV ìåæïàëüöåâîãî ïðîìåæóòêà ê
ìåäèàëüíîìó êðàþ ðàíåâîãî äåôåêòà ïîäî-
øâû ñ ðàññå÷åíèåì ôàñöèè. Êîæíî-ôàñöèàëü-
íûé ëîñêóò ñ ìàêñèìàëüíûìè ðàçìåðàìè 64 ñì
ìîáèëèçîâàí ïî ïëîñêîñòè íà óðîâíå ïîäî-
øâåííîé ïîâåðõíîñòè ìåæêîñòíûõ ìûøö ñ
âêëþ÷åíèåì äâóõ ïîäîøâåííûõ ïëþñíåâûõ
àðòåðèé è ïåðåìåù¸í â îáëàñòü ðàíåâîãî
äåôåêòà ïîäîøâû. Íà êðàÿ ðàíû íàëîæåíû øâû.
Äîíîðñêàÿ îáëàñòü ëîñêóòà óêðûòà ïîäîøâåí-
íûì è òûëüíûì ëîñêóòàìè V ïàëüöà. Ðàíà
äðåíèðîâàíà ïîëîñêîé ëàòåêñà. Òå÷åíèå ïîñëå-

îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ãëàäêîå. Äîïîëíèòåëü-
íî ïðîâåäåíî ëå÷åíèå: ñîëêîñåðèë 5,0 ìë âíóò-
ðèâåííî 1 ðàç â ñóòêè; ìîêñèôëîêñàöèí ïî
500 ìã per os 1 ðàç â ñóòêè 10 ñóòîê; àìèêàöèí
0,5 ã âíóòðèâåííî 3 ðàçà â ñóòêè 8 ñóòîê; ôðàê-
ñèïàðèí 0,3 ìë ïîäêîæíî 2 ðàçà â ñóòêè 9 ñó-
òîê. Ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåâîé ñòîïû 10.09.15 –
ñîñòîÿíèå ïîñëå îïåðàöèè óäàëåíèÿ ýêçîñòî-
çà íà IV ïëþñíåôàëàíãîâîì ñóñòàâå, äåñòðóê-
òèâíûõ êîñòíûõ èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî.
Áîëüíàÿ âûïèñàíà èç îòäåëåíèÿ ÷åðåç 35 ñó-
òîê ñ âîññòàíîâëåííûìè òêàíÿìè ïîäîøâû è
ñîõðàí¸ííûìè òàêòèëüíûìè îùóùåíèÿìè.
Ýòàïû ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2.

Áîëüíîé Á., 58 ëåò, ïîñòóïèë â îæîãîâîå
îòäåëåíèå ÊÍÏ «ÃÊÁÑÍÌÏ èì. ïðîô.
À.È. Ìåùàíèíîâà» ÕÃÑ 24.10.18 ïî ïîâîäó
ãðàíóëèðóþùåé ðàíû ïðàâîé ñòîïû 14 ñì2 è
æàëîáàìè íà îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ å¸ çàæèâ-
ëåíèÿ. Ñî ñëîâ áîëüíîãî: ñ 2000 ãîäà áîëååò
ñàõàðíûì äèàáåòîì. C 08.10.18 ïî 23.10.18

–

Ðèñ. 2. Ýòàïû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íåéðîòðîôè÷åñêîé ÿçâû ëåâîé ñòîïû ñ ïëîùàäÿìè êîæíîãî
äåôåêòà 2,4 ñì2 è ôèáðîçèðîâàííûõ òêàíåé âîêðóã 7,4 ñì2: à – âèä ÿçû ïîñëå èññå÷åíèÿ êðà¸â
è âûäåëåíèå ëîñêóòà ðàçðåçîì îò IV ìåæïàëüöåâîãî ïðîìåæóòêà ê ìåäèàëüíîìó êðàþ äåôåêòà;
á – âûäåëåííûå ïîäîøâåííûé è òûëüíûé ëîñêóòû V ïàëüöà ñòîïû (digital fillet flaps) âî âðåìÿ
îïåðàöèè; â – ïîñëå ïëàñòèêè ëîñêóòàìè: êîæíî-ôàñöèàëüíûì IV ìåæïëþñíåâîãî ïðîìåæóòêà
è V ïàëüöà ñòîïû (ïëîùàäü ïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñòè ëîñêóòà 18,7 ñì2); ã – âèä ïîäîøâåííîé

ïîâåðõíîñòè ïîñëå ëå÷åíèÿ

à á
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íàõîäèëñÿ íà ëå÷åíèè â ÊÍÏ «Õàðüêîâñêàÿ
ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2 èì.
ïðîô. À.À. Øàëèìîâà» ïî ïîâîäó ñèíäðîìà
äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû ñìåøàííîé ôîðìû,
IV ñò. ïî Âàãíåðó, âëàæíîé ãàíãðåíû III–IV–
V ïàëüöåâ ïðàâîé ñòîïû, ôëåãìîíû ïðàâîé
ñòîïû, ñàõàðíîãî äèàáåòà II òèïà ñðåäíåé òÿ-
æåñòè â ñòàäèè ñóáêîìïåíñàöèè, èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíè ñåðäöà, àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî
êàðäèîñêëåðîçà, âòîðè÷íîé ñèíóñîâîé òàõè-
êàðäèè, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè I ñò., ðèñê
âûñîêèé, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè I ñò.
09.10.18 áûëà âûïîëíåíà õèðóðãè÷åñêàÿ îá-
ðàáîòêà ãíîéíîãî î÷àãà ñ àìïóòàöèåé III–IV–
V ïàëüöåâ ïðàâîé ñòîïû ñ ãîëîâêàìè ïëþñ-
íåâûõ êîñòåé. Øâû, íàëîæåííûå íà êðàÿ ðàíû,
îêàçàëèñü íåñîñòîÿòåëüíûìè èç-çà âÿëîòåêó-
ùåãî ãíèëîñòíîãî ïðîöåññà. Áîëüíîé íàïðàâ-
ëåí äëÿ ëå÷åíèÿ â îæîãîâîå îòäåëåíèå ÊÍÏ
«ÃÊÁÑÍÌÏ èì. ïðîô. À.È. Ìåùàíèíîâà»
ÕÃÑ, ãäå åìó 01.11.18 âûïîëíåíà îïåðàöèÿ:
ïëàñòèêà ðàíû ïðàâîé ñòîïû ïî ìåòîäó fillet
flap (II ïàëüöà). Ïðîâåäåíî ëå÷åíèå, íàçíà÷åí-

íîå ýíäîêðèíîëîãîì, à òàêæå àíòèáèîòèêîòå-
ðàïèÿ: ìåðîíåì ïî 1 ã 3 ðàçà â ñóòêè; àâåëîêñ
400 ìã 10 ñóòîê; öèôðàí OD 1000 ìã ïî 1 òàá-
ëåòêå 7 ñóòîê; ãåïàðèí ïî 2 500 åä. âíóòðè-
âåííî â 12.00 è 24.00; êàíàäñêèé áèîéîãóðò
ïî 1 êàïñóëå 3 ðàçà â ñóòêè; ïåðåâÿçêè ñ îê-
òàíèñåïòîì, ëåâîìåêîëåì, ãåëåì «Òðîêñåâà-
çèí». Â óñëîâèÿõ èøåìèè çàæèâëåíèå ðàíû è
îáëèòåðàöèÿ ïîäëîñêóòíîãî ïðîñòðàíñòâà ïðî-
òåêàëè çàìåäëåííî, áåç ÿâëåíèé íàãíîåíèÿ,
ýïèòåëèàëüíûå ìîñòèêè ìåæäó øâàìè îáðà-
çîâàëèñü íå íà âñåõ ó÷àñòêàõ ðàíû ê 16.11.18.
Ïàöèåíò âûïèñàí èç îòäåëåíèÿ 16.11.18 äëÿ
ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ Õàðüêîâñ-
êîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû æåëåçíîäîðîæíîãî
òðàíñïîðòà ¹ 1. Ýòàïû ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû
íà ðèñ. 3.

Ïðåäëîæåí è óñïåøíî ïðèìåíåí â êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêå ìåòîä àäàïòàöèè fillet flap ê
ïîâåðõíîñòè ðàíû, îñíîâàííûé íà èñïîëüçî-
âàíèè 3–5 ðàäèàëüíûõ ðàçðåçîâ äëèíîé 2–3 ìì
ìÿãêèõ òêàíåé ãåìèñôåðè÷åñêèõ êðà¸â ïàëü-
öåâîãî ëîñêóòà áåç ïîâðåæäåíèÿ ïàëüöåâûõ

Ðèñ. 3. Ëå÷åíèå ãíîéíîé ðàíû ïðàâîé ñòîïû ñ ïëîùàäüþ êîæíîãî äåôåêòà 14 ñì2 ñ îáíàæåíèåì
è âîâëå÷åíèåì â ãíîéíûé ïðîöåññ II ïëþñíåôàëàíãîâîãî ñóñòàâà: à – ðàíà ïîñëå íåêðýêòîìèè;

á – âûäåëåíèå ëîñêóòà II ïàëüöà (digital fillet flap) âî âðåìÿ îïåðàöèè; â – âèä âûäåëåííîãî
fillet flap II ïàëüöà; ã – âèä ñòîïû ïîñëå ïëàñòèêè ðàíû fillet flap II ïàëüöà

è ìåñòíûìè òêàíÿìè ïðàâîé ñòîïû

à

ãâ

á
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ñîñóäîâ è íåðâîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñíèçèòü êðè-
âèçíó ëîñêóòà, ìèíèìèçèðîâàòü ïîäëîñêóòíîå
ïðîñòðàíñòâî, òêàíåâîå íàòÿæåíèå è çàêðûòü
áîëüøóþ ðàíåâóþ ïëîùàäü.

Çàêðûòèå ëîñêóòàìè fillet flap ðàíåâûõ
äåôåêòîâ è âîññòàíîâëåíèå îïîðíîé ôóíêöèè
ñòîï áûëî äîñòèãíóòî ó âñåõ áîëüíûõ, ó êîòî-
ðûõ ðåêîíñòðóêöèÿ ìåñòíûìè òêàíÿìè è àóòî-
äåðìîïëàñòèêà áûëè íåýôôåêòèâíû. Êðàåâîé
íåêðîç ëîñêóòà ïðîèçîø¸ë ó 1 áîëüíîãî èç-çà
òðàâìû òêàíåé íà ïðåäûäóùåì ýòàïå ëå÷å-
íèÿ è çàæèë ñàìîñòîÿòåëüíî. Ó âñåõ áîëüíûõ
ñîõðàíèëàñü ÷óâñòâèòåëüíîñòü îïîðíûõ òêàíåé
â ìåñòå ðåêîíñòðóêöèè. Ìÿãêèå òêàíè ïàëü-
öåâ ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì õîðîøî êðîâîñíàá-
æàåìîãî è èííåðâèðîâàííîãî ïëàñòè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà, ïðèãîäíîãî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íà
îïîðíûõ ïîâåðõíîñòÿõ ñòîï â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà âîçìîæíîñòè äðóãèõ ìåòîäîâ âîññòà-
íîâëåíèÿ òêàíåé èñ÷åðïàíû. Âàæíûìè äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ îñëîæíåíèé è òðåáóþùèìè
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ:

 ïîëíîöåííîå óäàëåíèå íåêðîòèçèðîâàí-
íûõ è èíôèöèðîâàííûõ òêàíåé;

 îáðàáîòêà ñóõîæèëèé òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû èõ êîíöû íå âûñòóïàëè â ïîëîñòü
ðàíû;

 ïðîìûâàíèå ïîëîñòè ðàíû è ïîäëîñêóò-
íîãî ïðîñòðàíñòâà ðàñòâîðàìè àíòèñåïòèêîâ
(«Äèîêñèçîëü Äàðíèöà», «Äåêàñàí» è «Îêòàíè-
ñåïò») ñ àäåêâàòíûì äðåíèðîâàíèåì;

 ïðèìåíåíèå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå ïîâÿçîê ñ òðîêñåðóòèíîì, ãåïàðèíîì è ãèä-
ðîêîðòèçîíîì, à òàêæå àäåêâàòíîé àíòèáàê-
òåðèàëüíîé, äåçàãðåãàíòíîé è àíòèêîàãóëÿíò-
íîé òåðàïèè.

Âûâîäû
1. Ìÿãêèå òêàíè ïàëüöåâ ÿâëÿþòñÿ èñòî÷-

íèêîì õîðîøî êðîâîñíàáæàåìîãî è èííåðâè-
ðîâàííîãî ïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ïðèãîä-
íîãî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íà îïîðíûõ ïîâåðõ-
íîñòÿõ òîãäà, êîãäà äðóãèå ìåòîäû ðåêîíñò-
ðóêöèè íåýôôåêòèâíû.

2. Ïðåäëîæåí è óñïåøíî ïðèìåíåí â êëè-
íèêå ìåòîä àäàïòàöèè ëîñêóòà ê ðàíåâîìó
ëîæó è óìåíüøåíèÿ ïîäëîñêóòíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà ïðè ïëàñòèêàõ ëîñêóòàìè digital fillet flap,
çàêëþ÷àþùèéñÿ â òîì, ÷òî êðèâèçíà ïîâåðõ-
íîñòè ëîñêóòà óìåíüøàåòñÿ ïóòåì ðàçðåçîâ
åãî êðà¸â äëèíîé äî 3–4 ìì, íå äîñòèãàþùèõ
ñîñóäèñòûõ è íåðâíûõ ñòðóêòóð ëîñêóòà.

3. Ïðåäëîæåí è óñïåøíî ïðèìåíåí â êëè-
íèêå ðîòàöèîííûé ëîñêóò ïåðåäíåëàòåðàëüíîé
ïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñòè ñ âêëþ÷åíèåì ìà-
ëîáåðöîâîé ïîäîøâåííîé êðàåâîé àðòåðèè,
ïëþñíåâûõ àðòåðèé, âåòâåé ëàòåðàëüíîãî ïî-
äîøâåííîãî íåðâà è ìÿãêèõ òêàíåé V ïàëüöà
(fillet flap) äëÿ ïëàñòèêè ðåöèäèâèðóþùèõ íåé-
ðîòðîôè÷åñêèõ ÿçâ ïîäîøâû.

4. Äëÿ óñïåøíîé ïëàñòèêè íåéðîòðîôè÷åñ-
êèõ ÿçâ ïîäîøâû íåîáõîäèìà êîððåêöèÿ êîñ-
òíûõ äåôîðìàöèé è ýêçîñòîçîâ, ïðåïÿòñòâó-
þùèõ ðàâíîìåðíîìó ïåðåðàñïðåäåëåíèþ íà-
ãðóçêè íà ïîêðîâíûå òêàíè ïîäîøâû.

5. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì îïåðàöèè æåëàòåëü-
íà óëüòðàçâóêîâàÿ èäåíòèôèêàöèÿ àðòåðèé,
âõîäÿùèõ â ëîñêóò.

6. Áëàãîäàðÿ âîññòàíîâëåíèþ îïîðíûõ
ïîâåðõíîñòåé ïîäîøâ ëîñêóòàìè ñ îñåâûì
àðòåðèàëüíûì êðîâîòîêîì è èííåðâàöèåé òêà-
íåé ñîõðàíÿåòñÿ âîçìîæíîñòü êîíñåðâàòèâíî-
ãî óëó÷øåíèÿ íåðâíîé òðîôèêè òêàíåé ïîäî-
øâû è ëîñêóòà ïðè ïîëèíåéðîïàòèè.
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Ä.À. Ïàñ³÷íèé
Â²ÄÍÎÂËÅÍÍß ÒÊÀÍÈÍ ÎÏÎÐÍÈÕ ÏÎÂÅÐÕÎÍÜ ÑÒÎÏ ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÈÌ ÌÅÒÎÄÎÌ
FILLET FLAP

Ïîäàíî âëàñíèé äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó digital fillet flap, çîêðåìà çàïðîïîíîâàíîãî êëàïòÿ
ïåðåäíüîá³÷íîãî â³ää³ëó ï³äîøâè íà îñíîâ³ ëàòåðàëüíî¿ êðàéîâî¿ àðòåð³¿ (arteriae plantaris lateralis
digiti quinti, àáî fibular plantar marginal artery) ³ âàð³àáåëüíèõ ï³äîøîâíèõ ïëåñíåâèõ àðòåð³é IV ì³æïëåñ-
íåâîãî ïðîì³æêó ó ïîºäíàíí³ ç ïëàñòèêîþ ì’ÿêèìè òêàíèíàìè V ïàëüöÿ, äëÿ â³äíîâëåííÿ ðàí, ùî
òðèâàëî íå çàãîþþòüñÿ, òà ÿçâ ïåðåäíüîãî â³ää³ëó ñòîïè ó 5 ïàö³ºíò³â. Ïîêàçàíî, ùî äàíèé ñïîñ³á
äîçâîëÿº â³äíîâèòè äåôåêò ïåðåäíüîãî â³ää³ëó ñòîïè ï³äîøîâíèì îïîðîçäàòíèì êëàïòåì, ÿêèé ìàº
ìíîæèííå îñüîâå êðîâîïîñòà÷àííÿ òà ÷óòëèâó ³ííåðâàö³þ. Çàïðîïîíîâàíî ìåòîä àäàïòàö³¿ êëàïòÿ äî
ïîâåðõí³ ðàíè, çàñíîâàíèé íà âèêîíàíí³ 3–5 ðàä³àëüíèõ ðîçð³ç³â äîâæèíîþ 2–3 ìì ì’ÿêèõ òêàíèí
ãåì³ñôåðè÷íèõ êðà¿â ïàëüöåâîãî êëàïòÿ áåç ïîøêîäæåííÿ ñóäèí ³ íåðâ³â ïàëüö³â, ùî äîçâîëÿº çíè-
çèòè êðèâèçíó êëàïòÿ, ì³í³ì³çóâàòè ï³äêëàïòåâèé ïðîñò³ð, òêàíèííå íàòÿæ³ííÿ òà çàêðèòè á³ëüøó ðà-
íîâó ïëîùó. Êëàïò³ fillet flap áóëè óñï³øíî çàñòîñîâàí³ äëÿ â³äíîâëåííÿ òêàíèí íåéðîòðîô³÷íèõ âè-
ðàçîê ³ ðàí, ùî òðèâàëî íå çàãîþþòüñÿ, ïåðåäíüîãî â³ää³ëó ñòîïè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàëüöåâ³ êëàïò³, êðàéîâà ã³ëêà ëàòåðàëüíî¿ ï³äîøîâíî¿ àðòåð³¿, ï³äîøâà, ðàíè,
ùî òðèâàëî íå çàãîþþòüñÿ, âèðàçêà ï³äîøâè, ïëàñòè÷íà õ³ðóðã³ÿ, àäàïòàö³ÿ fillet flap äî ïî-
âåðõí³ ðàíè.

D.A. Pasichniy
RESTORATION OF THE WEIGHT BEARING TISSUES OF FOOT SURFACES BY ADVANCED FILLET
FLAP METHOD

The personal experience of digital fillet flap plastic method application, including the proposed flap of
the anterior-lateral sole part with inclusion of the arteriae plantaris lateralis digiti quinti, seu artery
plantaris superficialis fibularis, and variable plantar metatarsal arteries of the fourth intermetatarsal space
combined with little toe fillet flaps plasty, for the purpose of restoration of non-healing wounds and ulcers
of the forefoot in 5 patients have been presented. It was shown, that this method allows to reconstruct the
defect of sole by weight bearing flap with multiple axial vascular supply and neurosensation. The flap has
been successfully used for restoration of non-healing wounds and ulcers of the forefoot. Proposed is the
method of adaptation of fillet flap to wound surface based on the application of the 3–5 radial incisions,
2–3 mm in length, of the soft tissue of hemispherical finger flap edges without damaging digital vessels
and nerves, and allowing both to decrease flap curvature, thus minimizing underlay free spañe and tissue
tension and to cover larger wounds area. The fillet flaps were successfully used in restoration of
neurotrophic ulcer and non-healing wounds of the forefoot.

Keywords: digital fillet flaps, fibular plantar marginal artery, sole, sole ulcer, non-healing wounds,
plastic surgery, adaptation fillet flap for surface wound.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÑÎÍÍÈÕ ÀÐÒÅÐ²É
Ó ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÖÓÊÐÎÂÈÌ Ä²ÀÁÅÒÎÌ

Âèâ÷åíî îñîáëèâîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç êàðîòèäíèìè ñòåíîçàìè íà òë³
öóêðîâîãî ä³àáåòó. Ó â³ää³ëåíí³ ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü ñóäèí ÄÓ «²íñòèòóò çàãàëüíî¿ òà
íåâ³äêëàäíî¿ õ³ðóðã³¿ ³ì. Â.Ò. Çàéöåâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» ç 2015 ïî 2019 ð³ê âèêîíàíî 299 êà-
ðîòèäíèõ åíäàðòåðåêòîì³é (ó 245 ÷îëîâ³ê³â ³ 54 æ³íîê). Ïàö³ºíò³â áóëî ðîçïîä³ëåíî íà
äâ³ ãðóïè (³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ³ áåç íüîãî). Öóêðîâèé ä³àáåò â³äì³÷åíî â 76 ïàö³ºíò³â
äðóãî¿ ãðóïè. Äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé çíà÷óùèõ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ó õâî-
ðèõ ³ç ä³àáåòîì ³ áåç íüîãî íåìàº, ó îñ³á ³ç ä³àáåòîì â³äì³÷åíî îäèí ³íñóëüò ó ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³. Ïðè ï’ÿòèð³÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³ âèðàæåí³ ðåñòåíîçè (á³ëüøå 50 %)
ìàëè ì³ñöå ó 14 ïàö³ºíò³â ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì òà ó 46 õâîðèõ áåç ä³àáåòó. Çà öóêðîâîãî
ä³àáåòó á³ëüø âèðàæåíî óðàæåííÿ âíóòð³øíüî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó
çá³ëüøåíí³ äîâæèíè áëÿøêè ³ âèðàæåíîìó êàëüöèíîç³, ùî ïîòðåáóº âèêîíàííÿ ïðÿìî¿
åíäàðòåðåêòîì³¿ ç³ âøèâàííÿì ëàòêè. Ïîêàçàíî, ùî ó õâîðèõ ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì çà
äàíèìè êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ âèçíà÷àþòüñÿ ìóëüòèôîêàëüí³ ³íòðàêðàí³àëüí³ ñòåíîçè,
ùî çá³ëüøóº ðèçèêè ðîçâèòêó ³íñóëüò³â, à îñîáëèâ³ñòü óðàæåííÿ åíäîòåë³þ ïðèçâîäèòü
äî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ðåñòåíîç³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êàðîòèäíèé ñòåíîç, öóêðîâèé ä³àáåò, âíóòð³øíÿ ñîííà àðòåð³ÿ,
êàðîòèäíà åíäàðòåðåêòîì³ÿ.

© ².Ñ. Ïóëÿºâà, 2019

Âñòóï
Ó ïàö³ºíò³â ñòàðøå 40 ðîê³â ³ç öóêðîâèì

ä³àáåòîì ãîñòð³ ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâî-
îá³ãó âèíèêàþòü ó 1,5–2,0 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ â
îñ³á, ùî íå ñòðàæäàþòü íà öå çàõâîðþâàííÿ [1].
Àòåðîñêëåðîòè÷í³ çì³íè ñóäèí ó òàêèõ õâîðèõ
âèíèêàþòü íà 10–12 ðîê³â ðàí³øå [1], í³æ ó îñ³á
³ç íîðìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè òåñòó íà òîëå-
ðàíòí³ñòü äî ãëþêîçè. Íàéá³ëüø ÷àñò³ ëîêàë³-
çàö³¿ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ óðàæåíü – àðòåð³¿ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó, ñåðöÿ òà íèæí³õ ê³íö³âîê. Çà
äàíèìè åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ³øåì³-
÷íèé ³íñóëüò ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò çóñò-
ð³÷àºòüñÿ ó 2–5 ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ ó ïîïóëÿö³¿
â ö³ëîìó, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ – ó 2–3 ðàçè

÷àñò³øå, à êóëüãàâ³ñòü, ùî ïåðåìåæàºòüñÿ, –
ó 4–7 ðàç³â ÷àñò³øå [2, 3]. Â³äïîâ³äíî, ïðîô³-
ëàêòèêà ðèçèêó ðîçâèòêó ãîñòðèõ ïîðóøåíü
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó çà ³øåì³÷íèì òèïîì ³
ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ º íàéá³ëüø àêòóàëü-
íèìè çàâäàííÿìè êë³í³÷íî¿ àíã³îíåâðîëîã³¿ â
ïàö³ºíò³â, ùî ñòðàæäàþòü íà öóêðîâèé ä³àáåò.

Íåçâàæàþ÷è íà òå ùî öóêðîâèé ä³àáåò º
äîâåäåíèì ÷èííèêîì ðèçèêó âèíèêíåííÿ ìîç-
êîâèõ ³íñóëüò³â [2, 4–6], íåìàº äîêàç³â ï³äâè-
ùåíîãî ðèçèêó âèêîíàííÿ êàðîòèäíî¿ åíäàð-
òåðåêòîì³¿ â ïàö³ºíò³â ö³º¿ êàòåãîð³¿ [3, 7]. Îï-
òèì³çàö³ÿ âåäåííÿ õâîðèõ ³ç êàðîòèäíèìè ñòå-
íîçàìè íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó ó çâ’ÿçêó ç
âåëèêîþ ïîøèðåí³ñòþ ìàº ñóòòºâå ïðàêòè÷-
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íå çíà÷åííÿ, îñîáëèâî ó ñâ³òë³ îêðåìèõ òàê-
òè÷íèõ ³ òåõí³÷íèõ ïðèéîì³â.

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷åííÿ
îñîáëèâîñòåé õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç êà-
ðîòèäíèìè ñòåíîçàìè íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ó â³ää³ëåíí³ ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü ñóäèí

ÄÓ «²íñòèòóò çàãàëüíî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿ õ³ðóð-
ã³¿ ³ì. Â.Ò. Çàéöåâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» ç 2015 ïî
2019 ð³ê âèêîíàíî 299 êàðîòèäíèõ åíäàðòåðåê-

òîì³é (ó 245 ÷îëîâ³ê³â ³ 54 æ³íîê). Ïàö³ºíò³â
áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè (³ç íàÿâí³ñòþ
öóêðîâîãî ä³àáåòó ³ áåç íüîãî). Öóêðîâèé ä³à-
áåò â³äì³÷åíî ó 76 ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè.

²ñòîòíîþ â³äì³íí³ñòþ ì³æ ãðóïàìè áóâ
ñåðåäí³é ð³âåíü íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó, îö³-
íåíèé çà øêàëîþ NIHSS (National Institute of
Health Stroke Scale): ó ïàö³ºíò³â áåç ä³àáåòó –
9,3 áàëà, ó ïàö³ºíò³â ³ç ä³àáåòîì – 6,2 áàëà, ùî
ãîâîðèòü ïðî òÿæ÷èé íåâðîëîã³÷íèé ñòàòóñ
õâîðèõ áåç ä³àáåòó.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ òàêòèêè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ ï³ä ÷àñ êàðîòèäíî¿ åíäàðòåðåêòîì³¿ ìè
ïîð³âíÿëè òàê³ ïîêàçíèêè:

ïðîòÿæí³ñòü áëÿøêè é ðîçð³çó íà âíóòð³øí³é
ñîíí³é àðòåð³¿;

³íòðàêðàí³àëüíå óðàæåííÿ;
íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ òèì÷àñîâîãî

øóíòà ³, â³äïîâ³äíî, àóòîâåíîçíî¿ àáî ñèíòå-
òè÷íî¿ ëàòêè;

ñïîñ³á àíåñòåç³¿.
Ì³ðó ñòåíîçó é ïîïåðåäí³é ïðîãíîç îïåðàö³¿

âèçíà÷àëè íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â óëüòðàçâó-
êîâîãî äîñë³äæåííÿ, êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿
ç êîíòðàñòóâàííÿì (ÊÒ). Óñ³ì ïàö³ºíòàì ³ç
ñèìïòîìàìè âèêîíóâàëè ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíó
òîìîãðàô³þ (ÌÐÒ), ïðè ÿê³é âèçíà÷àëè ñòàí
àðòåð³é Â³ë³ç³ºâà êîëà, íàÿâí³ñòü çîíè ïîïå-
ðåäí³õ ³íôàðêò³â, ñóïóòíþ ïàòîëîã³þ.

Ðåçóëüòàòè
Ñòåíîç âíóòð³øíüî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿ áóâ

á³ëüø âèðàæåíèì ó ïàö³ºíò³â áåç öóêðîâîãî
ä³àáåòó ³ ñòàíîâèâ (85,0±12,1) %, ó ïàö³ºíò³â ³ç

ä³àáåòîì â³í äîð³âíþâàâ (75,0±6,7) %, à ÌÐÒ-
³ ÊÒ-çì³íè çàëèøàëèñü ³äåíòè÷íèìè â ïàö³ºíò³â
îáîõ ãðóï. Äâîá³÷íèé êðèòè÷íèé ñòåíîç ñïî-
ñòåð³ãàëè ó 12 õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè ³ â 6 – äðó-
ãî¿, ðîç³ìêíåííÿ Â³ë³ç³ºâà êîëà – ó 109 õâîðèõ
ïåðøî¿ ãðóïè ³ ó 34 – äðóãî¿.

Îñîáëèâîñò³ âèêîíàííÿ îïåðàö³é ó ïàö³ºíò³â
³ç ä³àáåòîì ³ áåç íüîãî ïîäàíî â òàáëèö³.

Ïàö³ºíòè äâîõ ãðóï çíà÷íî ðîçð³çíÿëèñü çà
ñåðåäíüîþ äîâæèíîþ áëÿøêè é íåîáõ³äíîþ ó

çâ’ÿçêó ç öèì äîâæèíîþ ðîçð³çó. Ö³ ïîêàçíèêè
áóëè çíà÷íî á³ëüø âèñîêèìè ó õâîðèõ ãðóïè ç
ä³àáåòîì. Áàãàòîâèì³ðíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî
äîâæèíà áëÿøêè ç óñ³õ ÷èííèê³â ðèçèêó äîñòî-
â³ðíî çàëåæèòü ò³ëüêè â³ä íàÿâíîñò³ â ïàö³ºíòà
öóêðîâîãî ä³àáåòó. Äîñòîâ³ðíî ðîçð³çíÿþòüñÿ
ê³ëüêîñò³ âèêîíàíèõ åâåðñ³éíèõ ìåòîäèê ³ âøè-
âàííÿ ëàòêè (êàëüöèíîç ³ ìåä³îíåêðîç).

Äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé çíà÷óùèõ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ó õâîðèõ ³ç ä³àáåòîì
³ áåç íüîãî íåìàº, ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç ä³àáåòîì
áóëî â³äì³÷åíî îäèí ³íñóëüò ó ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³. Ïðè ï’ÿòèð³÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³
âèðàæåí³ ðåñòåíîçè (á³ëüøå 50 %) ñïîñòåð³-
ãàëèñü ó 14 ïàö³ºíò³â ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì òà
ó 46 îñ³á áåç ä³àáåòó.

Îáãîâîðåííÿ
Õ³ðóðã³÷í³ ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ â ïàö³ºíò³â,

ùî ñòðàæäàþòü íà öóêðîâèé ä³àáåò, îö³íåí³ ÿê
õîðîø³. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî
òå, ùî çà öóêðîâîãî ä³àáåòó îïåðàòèâíå ë³êó-
âàííÿ òðèâàº äîâøå ÷åðåç óñòàíîâëåííÿ òèì-
÷àñîâîãî øóíòà ³ âøèâàííÿ ëàòêè, óíàñë³äîê
÷îãî âèíèêàþòü âåëèê³ ðèçèêè ³íñóëüò³â ó çâ’ÿçêó
ç ³íòðàêðàí³àëüíèì ìóëüòèôîêàëüíèì óðàæåí-
íÿì. Ó ïîòî÷íîìó àíàë³ç³ âïëèâó ä³àáåòó íà
íåâðîëîã³÷í³ óñêëàäíåííÿ âèÿâëåíî ¿õí³é á³ëüø
âèñîêèé â³äñîòîê, íåçâàæàþ÷è íà ñïî÷àòêó
êðàùå çáåðåæåííÿ â íåâðîëîã³÷íîìó ñåíñ³
ïàö³ºíò³â. Ó õâîðèõ ³ç ä³àáåòîì áëÿøêà ìàº
êàëüöèíîâàíó ñòðóêòóðó ³ ìåä³à ñïàÿíà ç àä-
âåíòèö³ºþ. Â³äíîñíîþ ñò³éê³ñòþ êàëüöèíîâà-
íèõ áëÿøîê ³ òèì, ùî äàíèì ïàö³ºíòàì ÷àñò³øå

Показник
Група хворих

перша (n=223) друга (n=76)

Протяжність бляшки, мм 6,3±3,2 28,0±14,0
Використання ВШ, абс. к. 46 32
Час операції, хв 27,0±1,2 32,0±1,5
Вшивання латки, абс. к. 58 37

Îñîáëèâîñò³ êàðîòèäíî¿ åíäàðòåðåêòîì³¿ â ïàö³ºíò³â ³ç ä³àáåòîì ³ áåç íüîãî
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ïðîâîäÿòü óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ, ïîÿñíþ-
þòüñÿ á³ëüø âèñîêà ê³ëüê³ñòü áåçñèìïòîìíèõ
ïàö³ºíò³â ó ö³é ãðóï³, à òàêîæ íèæ÷èé ïîêàçíèê
³øåì³÷íèõ óøêîäæåíü íà ïåðåäîïåðàö³éí³é ÌÐÒ.

Êð³ì òîãî, äîñòîâ³ðíèõ ðîçá³æíîñòåé ÷àñ-
òîòè ðåñòåíîç³â ó õâîðèõ îáîõ ãðóï ïðè ï’ÿòè-
ð³÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³ íå âèÿâëåíî.

Âèñíîâêè
Çà öóêðîâîãî ä³àáåòó á³ëüø âèðàæåíî óðà-

æåííÿ âíóòð³øíüî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿, ùî ïðîÿâ-

ëÿºòüñÿ ó çá³ëüøåíí³ äîâæèíè áëÿøêè ³ âèðà-
æåíîìó êàëüöèíîç³. Äàíà îáñòàâèíà ïîòðåáóº
âèêîíàííÿ ïðÿìî¿ åíäàðòåðåêòîì³¿ ç³ âøèâàí-
íÿì ëàòêè.

Ó õâîðèõ ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì çà äàíèìè
êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ ç êîíòðàñòóâàííÿì
âèçíà÷àþòü ìóëüòèôîêàëüí³ ³íòðàêðàí³àëüí³
ñòåíîçè, ùî çá³ëüøóº ðèçèêè ³íñóëüò³â, à îñîá-
ëèâ³ñòü óðàæåííÿ åíäîòåë³þ ïðèçâîäèòü äî
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ðåñòåíîç³â.
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È.Ñ. Ïóëÿåâà
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÑÎÍÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ

Èçó÷åíû îñîáåííîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ êàðîòèäíûìè ñòåíîçàìè íà ôîíå ñà-
õàðíîãî äèàáåòà. Â îòäåëåíèè îñòðûõ çàáîëåâàíèé ñîñóäîâ ÃÓ «ÈÎÍÕ èì. Â.Ò. Çàéöåâà ÍÀÌÍÓ» ñ
2015 ïî 2019 ãîä âûïîëíåíî 299 êàðîòèäíûõ ýíäàðòåðýêòîìèé (ó 245 ìóæ÷èí è 54 æåíùèí). Ïàöè-
åíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû (ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì è áåç íåãî). Ñàõàðíûé äèàáåò îòìå÷åí ó
76 ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé çíà÷èìûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ó
áîëüíûõ ñ äèàáåòîì è áåç íåãî íåò, ó ëèö ñ äèàáåòîì îòìå÷åí îäèí èíñóëüò â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå. Ïðè ïÿòèëåòíåì íàáëþäåíèè âûðàæåííûå ðåñòåíîçû (áîëåå 50 %) èìåëè ìåñòî ó 14 ïàöè-
åíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì è ó 46 áîëüíûõ áåç äèàáåòà. Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå áîëåå âûðàæåíî
ïîðàæåíèå âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â óâåëè÷åíèè äëèíû áëÿøêè è âûðà-
æåííîì êàëüöèíîçå, ÷òî òðåáóåò âûïîëíåíèÿ ïðÿìîé ýíäàðòåðýêòîìèè ñ âøèâàíèåì ëàòêè. Ïîêàçà-
íî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïî äàííûì êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè îïðåäåëÿþòñÿ ìóëüòè-
ôîêàëüíûå èíòðàêðàíèàëüíûå ñòåíîçû, ÷òî óâåëè÷èâàåò ðèñêè ðàçâèòèÿ èíñóëüòîâ, à îñîáåííîñòü
ïîðàæåíèÿ ýíäîòåëèÿ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû ðåñòåíîçîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàðîòèäíûé ñòåíîç, ñàõàðíûé äèàáåò, âíóòðåííÿÿ ñîííàÿ àðòåðèÿ, êàðî-
òèäíàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ.
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I.S. Pulyaeva
RESULTS OF SURGICAL TREATMENT OF CAROTID ARTERIES IN PATIENTS WITH DIABETES
MELLITUS

The features of surgical treatment of patients with carotid stenosis on the background of diabetes
mellitus were studied. From 2015 to 2019 in the Department of Acute Vascular Diseases, State Institution
«IONKh named after V.T. Zaitsev NAMNU» 299 carotid endarterectomies were performed (in 245 men
and 54 women). Patients were divided into two groups (with and without diabetes). Diabetes mellitus was
observed in 76 patients of the second group. There are no significant differences in significant postoperative
complications in patients with diabetes and without it; in patients with diabetes, one stroke was noted in
the postoperative period. At a five-year follow-up, severe restenosis (more than 50 %) occurred in 14
patients with diabetes mellitus and in 46 patients without diabetes. In diabetes mellitus, a lesion of the
internal carotid artery is more pronounced, which manifests itself in an increase in the length of the plaque
and severe calcification, which requires a direct endarterectomy with latching. It was shown that multifocal
intracranial stenosis is determined in patients with diabetes mellitus according to computed tomography
data, which increases the risk of stroke, and the peculiarity endothelial lesions leads to an increase in the
frequency of restenosis.

Keywords: carotid stenosis, diabetes mellitus, internal carotid artery, carotid endarterectomy.
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МЕДИЦИНА НЕВІДКЛАДНИХ СТАНІВ,
АНЕСТЕЗІОЛОГІЯ ТА ІНТЕНСИВНА ТЕРАПІЯ

https://doi.org/10.35339/msz.2019.83.02.12
ÓÄÊ 616-089-06:616.89-008.44/.47-085.214

Ñ.Ñ. Äóá³âñüêà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

2,3-ÄÈÔÎÑÔÎÃË²ÖÅÐÀÒ – ²ÍÄÈÊÀÒÎÐ Ã²ÏÎÊÑ²¯, ÙÎ ÂÏËÈÂÀª
ÍÀ ÑÒÀÍ Ï²ÑËßÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÎ¯ ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÎ¯ ÄÈÑÔÓÍÊÖ²¯

ÏÐÈ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍ² ÇÀÃÀËÜÍÎ¯ ÀÍÅÑÒÅÇ²¯
Ó 130 ïàö³ºíò³â õ³ðóðã³÷íèõ â³ää³ëåíü ð³çíîãî ïðîô³ëþ íà áàç³ Õàðê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³ øâèäêî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ì. ïðîô. Î.². Ìåùàí³íîâà ï³ñëÿ
çàñòîñóâàííÿ çàãàëüíîãî íàðêîçó âèçíà÷àëè âì³ñò 2,3-äèôîñôîãë³öåðàòó ÿê ³íäèêàòîðó
ã³ïîêñ³¿ çàëåæíî â³ä â³êó. Îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ïðîâîäèëè çà óìîâ çàãàëüíî¿ áàãàòî-
êîìïîíåíòíî¿ àíåñòåç³¿ ç³ øòó÷íîþ âåíòèëÿö³ºþ ëåãåíü ³ç âèêîðèñòàííÿì ïðîïîôîëó é
ôåíòàí³ëó, ò³îïåíòàëó íàòð³þ é ôåíòàí³ëó. Ïàö³ºíò³â áóëî ðîçïîä³ëåíî íà òðè ãðóïè:
1-øà – 46 ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî â³êó (18–43 ðîêè); 2-ãà – 43 ïàö³ºíòè ñåðåäíüîãî â³êó (44–
59 ðîêè); 3-òÿ – 41 ïàö³ºíò ïîõèëîãî â³êó (60–80 ðîêè). Ó êðîâ³ ïàö³ºíò³â âèçíà÷àëè
âì³ñò åðèòðîöèò³â, ãåìîãëîá³íó òà 2,3-äèôîñôîãë³öåðàòó. Óñòàíîâëåíî, ùî â ïàö³ºíò³â
ìîëîäîãî â³êó øâèäê³ñòü óòâîðåííÿ 2,3-äèôîñôîãë³öåðàòó ï³äâèùóºòüñÿ ïðîòÿãîì ïåðøî-
ãî òèæíÿ, äóæå øâèäêî ñïðàöüîâóþòü àäàïòàö³éí³ ìåõàí³çìè. Ó ïàö³ºíò³â õ³ðóðã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ ñåðåäíüîãî â³êó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø âèðàæåíà ³íòåíñèâí³ñòü óòâîðåííÿ
2,3-äèôîñôîãë³öåðàòó, ùî º íåîáõ³äíèì äëÿ çàáåçïå÷åííÿ òðàíñïîðòó êèñíþ äî òêàíèí,
çîêðåìà äî íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ó ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî â³êó âèçíà÷àºòüñÿ çðèâ àäàïòàö³é-
íèõ ìåõàí³çì³â, ³íòåíñèâí³ñòü óòâîðåííÿ 2,3-äèôîñôîãë³öåðàòó çíèæóºòüñÿ ó â³äïîâ³äü
íà ã³ïîêñ³þ. Òàêèì ÷èíîì, ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåäîñòàòíº çàáåçïå-
÷åííÿ ôóíêö³îíóþ÷èõ êë³òèí êèñíåì, íàäàíèé íàðêîç òà îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ìîæóòü
ïåðâèííî âèêëèêàòè ã³ïîêñè÷íèé ñòàí çà óìîâ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ êèñíåâî-òðàíñïîðò-
íèõ ³ àóòîðåãóëþþ÷èõ ñèñòåì îðãàí³çìó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîãí³òèâíà äèñôóíêö³ÿ, íàðêîç, 2,3-äèôîñôîãë³öåðàò.

© Ñ.Ñ. Äóá³âñüêà, 2019

Âñòóï
Îñíîâíèìè êë³òèíàìè êðîâ³, ùî áåðóòü

ó÷àñòü ó òðàíñïîðò³ êèñíþ é âóãëåêèñëîãî ãàçó,
º åðèòðîöèòè. Ö³ë³ñí³ñòü öèòîïëàçìàòè÷íî¿
êë³òèííî¿ ìåìáðàíè é åíåðãåòè÷íå çàáåçïå-
÷åííÿ ñèñòåì òðàíñïîðòó åðèòðîöèòè îòðèìó-
þòü çà óìîâ àíàåðîáíîãî ãë³êîë³çó (90 %) òà
ïåíòîçîôîñôàòíîãî øóíòà (10 %) [1–5].

Îñíîâíîþ ñïîëóêîþ â åðèòðîöèòàõ ëþäèíè,
ùî ì³ñòèòü ôîñôîðîðãàí³÷í³ ñïîëóêè, º 2,3-äè-
ôîñôîãë³öåðàò (2,3-ÄÔÃ), íà ÷àñòêó ÿêîãî ïðè-
ïàäàº áëèçüêî 64 % çàãàëüíîãî ôîñôîðó. Ç äà-

íèõ [6, 7], ó åðèòðîöèòàõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çâî-
ðîòí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ð³âíåì 2,3-ÄÔÃ òà
ñïîð³äíåí³ñòþ ãåìîãëîá³íó äî êèñíþ. Â³äîìî,
ùî â åðèòðîöèòàõ ³ñíóº ñâîÿ ñèñòåìà àóòîðå-
ãóëÿö³¿ ñïîð³äíåíîñò³ ãåìîãëîá³íó äî êèñíþ,
àêòèâí³ñòü ÿêî¿ âèçíà÷àºòüñÿ ê³ëüê³ñòþ â³äíîâ-
ëåíîãî ãåìîãëîá³íó é çàáåçïå÷åí³ñòþ îðãàí³-
çìó êèñíåì. Óòâîðåííÿ 2,3-ÄÔÃ â åðèòðîöè-
òàõ çä³éñíþºòüñÿ â øóíò³ Ðàïîïîðòà–Ëþáå-
ðèíãà, ÿêèé º ðîçãàëóæåííÿì ãë³êîë³çó òà îá-
õîäèòü ðåàêö³þ, ùî êàòàë³çóº åíçèì ôîñôî-
ãë³öåðàòê³íàçà. Äîâåäåíî, ùî çà óìîâ òÿæêî¿
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é ïîì³ðíî¿ ã³ïîêñ³¿ â ùóð³â åôåêòèâí³ñòü âèêî-
ðèñòàííÿ êèñíþ çíà÷íî çðîñòàº ïðè ï³äâèùåíí³
ñïîð³äíåíîñò³ ãåìîãëîá³íó äî êèñíþ, à çà ã³ïîê-
ñ³¿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ – çíèæóºòüñÿ. Êð³ì òîãî,
ï³äâèùåíà ñïîð³äíåí³ñòü ãåìîãëîá³íó äî êèñíþ
â åìáð³îí³â ³ íîâîíàðîäæåíèõ çíà÷íîþ ì³ðîþ
çóìîâëåíà íèçüêîþ êîíöåíòðàö³ºþ 2,3-ÄÔÃ
[6–8]. Êîíöåíòðàö³ÿ 2,3-ÄÔÃ â åðèòðîöèòàõ
êðîâ³ äîðîñëèõ º ôóíêö³îíàëüíîþ âåëè÷èíîþ,
ùî çàêîíîì³ðíî çì³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä ïî-
òðåá îðãàí³çìó â êèñí³. Ïðè çì³íàõ êèñíåâîãî
ðåæèìó âì³ñò 2,3-ÄÔÃ â åðèòðîöèòàõ ìîæå
äîñòàòíüî øâèäêî çìåíøóâàòèñü àáî çá³ëüøó-
âàòèñü [9].

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ º âèçíà÷åííÿ
âì³ñòó 2,3-äèôîñôîãë³öåðàòó ÿê ³íäèêàòîðó
ã³ïîêñ³¿ â ïàö³ºíò³â ³ç õ³ðóðã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ
ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ çàãàëüíîãî íàðêîçó çàëåæ-
íî â³ä â³êó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ó õ³ðóðã³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ ð³çíîãî ïðîô³ëþ

íà áàç³ Õàðê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³
øâèäêî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
³ì. ïðîô. Î.². Ìåùàí³íîâà äîñë³äæåíî 130 ïàö³ºí-
ò³â. Îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ïðîâîäèëè çà óìîâ
çàãàëüíî¿ áàãàòîêîìïîíåíòíî¿ àíåñòåç³¿ ç³ øòó÷-
íîþ âåíòèëÿö³ºþ ëåãåíü ³ç âèêîðèñòàííÿì ïðî-
ïîôîëó é ôåíòàí³ëó, ò³îïåíòàëó íàòð³þ é ôåí-
òàí³ëó.

Ïàö³ºíò³â áóëî ðîçïîä³ëåíî íà òðè ãðóïè
çà â³êîì: 1-øà – 46 ïàö³ºíò³â (24 ÷îëîâ³êè,
22 æ³íêè) ìîëîäîãî â³êó (18–43 ðîêè), ñåðåäí³é
â³ê – (30,1±1,0) ðîêó; 2-ãà – 43 ïàö³ºíòè (18 ÷î-
ëîâ³ê³â, 25 æ³íîê) ñåðåäíüîãî â³êó (44–59 ðîê³â),
ñåðåäí³é â³ê – (49,3±5,1) ðîêó; 3-òÿ – 41 ïàö³ºíò
(22 ÷îëîâ³êè, 19 æ³íîê) ïîõèëîãî â³êó (60–80 ðî-
ê³â), ñåðåäí³é â³ê – (74,4±6,1) ðîêó. Ó êîíò-
ðîëüíó ãðóïó ââ³éøëè 30 ìàéæå çäîðîâèõ îñ³á.

Ó êðîâ³ âñ³õ ïàö³ºíò³â òà îñ³á êîíòðîëüíî¿
ãðóïè âèçíà÷àëè âì³ñò åðèòðîöèò³â, ãåìîãëî-
á³íó òà 2,3-ÄÔÃ.

Îäåðæàííÿ ñóñïåíç³¿ åðèòðîöèò³â. Åðè-
òðîöèòè âèä³ëÿëè â³ä ïëàçìè øëÿõîì öåíòðè-
ôóãóâàííÿ ñòàá³ë³çîâàíî¿ ãåïàðèíîì êðîâ³ ïðî-
òÿãîì 15 õâ çà 50 ñ-1. Â³äñìîêòóâàëè ñóïåð-
íàòàíò. Åðèòðîöèòè òðèðàçîâî ïðîìèâàëè é
öåíòðèôóãóâàëè ô³ç³îëîã³÷íèì ðîç÷èíîì, â³ä-
áèðàëè êîæíèé ðàç ëåéêîöèòàðíó ïë³âêó.

Âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ 2,3-ÁÔÃ â åðè-
òðîöèòàõ êðîâ³. Âì³ñò 2,3-ÄÔÃ ó êðîâ³ îá-
ñòåæåíèõ âèçíà÷àëè íååíçèìàòè÷íèì ìåòîäîì
çà êîíöåíòðàö³ºþ ôîñôàò³â ó õëîðíîêèñëèõ åê-

ñòðàêòàõ ï³ñëÿ âèä³ëåííÿ íóêëåîòèä³â íà âó-
ã³ëë³. Âì³ñò ôîñôîðó âèçíà÷àëè ìîäèô³êîâà-
íèì ìåòîäîì Ô³ñêå–Ñóááàðîó, âì³ñò çàãàëü-
íîãî ôîñôîðó – ó 0,1 ìë õëîðíîêèñëîãî åêñò-
ðàêòó. Âì³ñò 2,3-ÔÃ ó êðîâ³ ðîçðàõîâóâàëè çà
ð³çíèöåþ: çàãàëüíèé ôîñôàò – ôîñôîð íåîðãà-
í³÷íèé [10].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ó ïàö³ºíò³â â³êîì 18–43 ðîê³â ÷åðåç äîáó

ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ñïîñòåð³ãàëèñü
àíåì³ÿ (âì³ñò åðèòðîöèò³â ó êðîâ³ â³ðîã³äíî
çíèçèâñÿ íà 19,04 %) òà òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ
âì³ñòó ãåìîãëîá³íó íà 17,8 %. ×åðåç òèæäåíü
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ùå âèçíà÷àëèñü îçíàêè àíåì³¿:
çíèæåíèé âì³ñò åðèòðîöèò³â òà òåíäåíö³ÿ äî
çíèæåííÿ âì³ñòó ãåìîãëîá³íó. Âì³ñò 2,3-ÄÔÃ
â åðèòðîöèòàõ õâîðèõ ö³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè ï³äâè-
ùèâñÿ íà 14,4 % ÷åðåç äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ùî
ï³äòâåðäæóº àäàïòàö³éí³ ìåõàí³çìè ï³äòðèìêè
êèñíåâîãî çàáåçïå÷åííÿ òêàíèí, çîêðåìà íåð-
âîâî¿, ó ìîëîäîãî îðãàí³çìó. ×åðåç ì³ñÿöü
âì³ñò åðèòðîöèò³â, ãåìîãëîá³íó òà 2,3-ÄÔÃ íå
â³äð³çíÿâñÿ â³ä ¿õí³õ ïîêàçíèê³â äî îïåðàòèâ-
íîãî âòðó÷àííÿ.

Ó ïàö³ºíò³â õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ ñåðåäíüî-
ãî â³êó ñïîñòåð³ãàëàñü á³ëüø âèðàæåíà àíå-
ì³ÿ, í³æ ó õâîðèõ ìîëîäîãî â³êó, ÷åðåç äîáó
ï³ñëÿ îïåðàö³¿: âì³ñò åðèòðîöèò³â òà ãåìîãëî-
á³íó çìåíøèâñÿ íà 28,6 òà 26,0 % â³äïîâ³äíî
â³äíîñíî ïîêàçíèê³â çäîðîâèõ îñ³á. Ïîð³âíÿâ-
øè òÿæê³ñòü àíåì³¿ ÷åðåç òèæäåíü ç ¿¿ ñòóïåíåì
ó õâîðèõ ìîëîäøî¿ çà â³êîì ãðóïè, ìè âñòàíî-
âèëè çíèæåííÿ âì³ñòó åðèòðîöèò³â íà 26,2 %
òà ãåìîãëîá³íó – íà 31,3 %. ×åðåç ì³ñÿöü ö³
ïîêàçíèêè â³äíîâèëèñÿ. Âì³ñò 2,3-ÄÔÃ ó êðîâ³
çíà÷íî ï³äâèùèâñÿ â ïåðøèé òèæäåíü ï³ñëÿ
íàäàííÿ íàðêîçó òà îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ:
÷åðåç äîáó áóâ çá³ëüøåíèé íà 18 %, à ÷åðåç
7 äí³â – íà 15 % â³äíîñíî ïîêàçíèêà ó ìàéæå
çäîðîâèõ îñ³á.

Ùîäî âì³ñòó äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â
ó êðîâ³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó äî îïåðàö³¿, òî
âì³ñò åðèòðîöèò³â çìåíøèâñÿ íà 30,9 %, êð³ì
òîãî, ìàëà ì³ñöå òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ âì³ñòó
ãåìîãëîá³íó. ×åðåç äîáó ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ àíåì³ÿ áóëà á³ëüø âèðàæåíîþ:
âì³ñò åðèòðîöèò³â ó êðîâ³ ïàö³ºíò³â çìåíøèâñÿ
íà 31 %, ãåìîãëîá³íó – íà 25,3 %. Öåé ñòàí
ïîã³ðøóâàâñÿ ç ÷àñîì, ³ ÷åðåç òèæäåíü âì³ñò
åðèòðîöèò³â ó êðîâ³ çìåíøèâñÿ íà 40,5 % òà
ãåìîãëîá³íó – íà 24 %. Ó åðèòðîöèòàõ ïàö³ºíò³â
ö³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëîñü çíà÷íå â³ðî-
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ã³äíå çíèæåííÿ âì³ñòó 2,3-ÄÔÃ íà 36 % ÷åðåç
äîáó òà íà 31,6 % ÷åðåç òèæäåíü ï³ñëÿ îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ. Îçíàêè àíåì³¿ â³äì³÷àëèñü
òàêîæ ÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó-
÷àííÿ: åðèòðîöèòè çàëèøèëèñü íà íèçüêîìó
ð³âí³ – ¿õí³é âì³ñò áóâ íà 23,8 % ìåíøå, í³æ
ó îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Âèñíîâêè
Ó õâîðèõ ìîëîäîãî â³êó øâèäê³ñòü óòâî-

ðåííÿ 2,3-äèôîñôîãë³öåðàòó ï³äâèùóºòüñÿ ïðî-
òÿãîì ïåðøîãî òèæíÿ, äóæå øâèäêî ñïðàöüî-
âóþòü àäàïòàö³éí³ ìåõàí³çìè. Ó ïàö³ºíò³â
õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ ñåðåäíüîãî â³êó ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ á³ëüø âèðàæåíà ³íòåíñèâí³ñòü óòâî-
ðåííÿ 2,3-äèôîñôîãë³öåðàòó, ùî º íåîáõ³äíèì
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ òðàíñïîðòó êèñíþ äî òêà-
íèí, çîêðåìà äî òêàíèí íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ó
ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî â³êó âèçíà÷àºòüñÿ çðèâ

àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â, ³íòåíñèâí³ñòü óòâî-
ðåííÿ 2,3-äèôîñôîãë³öåðàòó çíèæóºòüñÿ ó â³ä-
ïîâ³äü íà ã³ïîêñ³þ. Òàêèì ÷èíîì, ó ëþäåé ïî-
õèëîãî â³êó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåäîñòàòíº çàáåç-
ïå÷åííÿ ôóíêö³îíóþ÷èõ êë³òèí êèñíåì, íàäà-
íèé íàðêîç òà îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ìîæóòü
ïåðâèííî âèêëèêàòè ã³ïîêñè÷íèé ñòàí çà óìîâ
ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ êèñíåâî-òðàíñïîðòíèõ ³
àóòîðåãóëþþ÷èõ ñèñòåì îðãàí³çìó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ
Çà îòðèìàíèìè äàíèìè, ùî âêàçóþòü íà

çì³íè âì³ñòó 2,3-äèôîñôîãë³öåðàòó â ïàö³ºíò³â
³ç õ³ðóðã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ
çàãàëüíîãî íàðêîçó çàëåæíî â³ä â³êó, ó ïîäàëü-
øîìó íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè àëãîðèòì âåäåííÿ
òàêèõ ïàö³ºíò³â ç óðàõóâàííÿì ¿õíüîãî â³êó,
äîö³ëüí³ñòü òà îáñÿã ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ïî-
÷èíàþ÷è ç äîîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó.
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Ñ.Ñ. Äóáîâñêàÿ
2,3-ÄÈÔÎÑÔÎÃËÈÖÅÐÀÒ – ÈÍÄÈÊÀÒÎÐ ÃÈÏÎÊÑÈÈ, ÂËÈßÞÙÈÉ ÍÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÏÎÑËÅ-
ÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÉ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ ÏÐÈ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÈ ÎÁÙÅÉ ÀÍÅÑÒÅÇÈÈ

Ó 130 ïàöèåíòîâ õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ íà áàçå Õàðüêîâñêîé ãîðîäñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ñêîðîé è íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èì. ïðîô. À.È. Ìåùàíèíîâà
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ îáùåãî íàðêîçà îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå 2,3-äèôîñôîãëèöåðàòà êàê èíäèêàòîðà
ãèïîêñèè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà. Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðîâîäèëè â óñëîâèÿõ îáùåé
ìíîãîêîìïîíåíòíîé àíåñòåçèè ñ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèåé ëåãêèõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîïîôîëà è
ôåíòàíèëà, òèîïåíòàëà íàòðèÿ è ôåíòàíèëà. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: 1-ÿ – 46 ïàöèåí-
òîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà (18–43 ãîäà); 2-ÿ – 43 ïàöèåíòà ñðåäíåãî âîçðàñòà (44–59 ãîäà); 3-ÿ – 41 ïà-
öèåíò ïîæèëîãî âîçðàñòà (60–80 ãîäà). Â êðîâè ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ýðèòðîöèòîâ,
ãåìîãëîáèíà è 2,3-äèôîñôîãëèöåðàòà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà ñêîðîñòü
îáðàçîâàíèÿ 2,3-äèôîñôîãëèöåðàòà ïîâûøàåòñÿ â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè, î÷åíü áûñòðî ñðàáàòûâàþò
àäàïòàöèîííûå ìåõàíèçìû. Ó ïàöèåíòîâ õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ñðåäíåãî âîçðàñòà íàáëþäàåòñÿ
áîëåå âûðàæåííàÿ èíòåíñèâíîñòü îáðàçîâàíèÿ 2,3-äèôîñôîãëèöåðàòà, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ òðàíñïîðòà êèñëîðîäà ê òêàíÿì, â òîì ÷èñëå íåðâíîé ñèñòåìû. Ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðà-
ñòà îïðåäåëÿåòñÿ ñðûâ àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ, èíòåíñèâíîñòü îáðàçîâàíèÿ 2,3-äèôîñôîãëèöå-
ðàòà ñíèæàåòñÿ â îòâåò íà ãèïîêñèþ. Òàêèì îáðàçîì, ó ïîæèëûõ ëþäåé íàáëþäàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå
îáåñïå÷åíèå ôóíêöèîíèðóþùèõ êëåòîê êèñëîðîäîì, ïðåäîñòàâëåííûé íàðêîç è îïåðàòèâíîå âìå-
øàòåëüñòâî ìîãóò ïåðâè÷íî âûçâàòü ãèïîêñè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â óñëîâèÿõ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè êèñ-
ëîðîäîòðàíñïîðòíûõ è àóòîðåãóëèðóþùèõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîãíèòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ, íàðêîç, 2,3-äèôîñôîãëèöåðàò.

S.S. Dubivska
2,3-DIPHOSPHOGLICERATE IS HYPOXIA INDICATOR, AFFECTING THE POST-OPERATING
CONDITION OF COGNITIVE DYSFUNCTION WHEN USED GENERAL ANESTHESIA

In 130 patients of surgical departments of various profiles on the basis of the Kharkiv city clinical
hospital of emergency and emergency medical care named after prof. A.I. Meshchaninov after applying
general anesthesia, determined the content of 2,3-diphosphoglycerate as an indicator of hypoxia depending
on age. Surgery was performed under conditions of general multicomponent anesthesia with mechanical
ventilation using propofol and fentanyl, sodium thiopental and fentanyl. Patients were divided into three
groups: the 1st group are 46 young patients (18–43 years old); the 2nd group are 43 middle-aged patients
(44–59 years old); 3rd group are 41 elderly patients (60–80 years). Anemia was observed in patients 18–
43 years post-operatively one day after surgery: blood erythrocyte content decreased significantly by
19,04 %, and a 17,8 % decrease in hemoglobin was observed. Weeks after surgery, signs of anemia were
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still being identified: there was a decreased content of both erythrocytes, so there was still a tendency to
decrease hemoglobin. The content of 2,3-diphosphoglycerate in the erythrocytes of this age group increased
by 14,4 % a day after surgery, which confirms the adaptive mechanisms of support of oxygen supply of
tissues, in particular the nerve in the young organism. A month later, the content of red blood cells,
hemoglobin and 2,3-diphosphoglycerate does not differ from these indicators before surgery. In middle-
aged surgical patients, more severe anemia was observed than in young patients one day after surgery:
erythrocyte and hemoglobin content decreased by 28,6 % and 26,0 %, respectively, compared with
healthy subjects. Comparing the severity of anemia a week later, the erythrocyte content decreased by
26,2 % and hemoglobin – by 31,3 %, compared with the younger group. A month later, these figures
recovered. The content of 2,3-diphosphoglycerate increased significantly in the first week after anesthesia
and surgery: it increased by 18 % a day and after 15 days by 15 % compared to the healthy group. With
regard to the content of these indicators in the blood of elderly people before surgery, there was a
decrease in the content of erythrocytes by 30,9 % and a tendency to decrease the content of hemoglobin.
One day after surgery, anemia was more pronounced: the erythrocyte content in patients’ blood decreased
by 31,0 % and hemoglobin – by 25,3 %. This condition worsened over time, a week later erythrocyte
content decreased by 40,5 % and hemoglobin – by 24 %. Erythrocytes of patients of this age group
showed a significant decrease in 2,3-diphosphoglycerate by 36 % per day and 31,6 % after a week after
surgery. Signs of anemia were also observed one month after surgery: erythrocytes remained low – 23,8
% less than in the control group.

Keywords: cognitive dysfunction, anesthesia, 2,3-diphosphoglycerate.
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Ì.Â. Ãóá³í
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÑÓÄÎÂÎ-ÌÅÄÈ×ÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÒßÆÊÎÑÒ² ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÍÈÕ ÇÌ²Í
Ï²Ä’ßÇÈÊÎÂÎ-ÃÎÐÒÀÍÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÓ

Ó ÑÌÅÐÒÅËÜÍÈÕ ÂÈÏÀÄÊÀÕ
Óñòàíîâëåíî îñîáëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ ñóäîâî-ìåäè÷íèõ åêñïåðòèç ïðè âèçíà÷åíí³ ñòó-
ïåíÿ òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü çà ñìåðò³ ïîñòðàæäàëèõ îñ³á ³ç òðàâìàìè ï³ä’ÿçèêîâî-
ãîðòàííîãî êîìïëåêñó. Ïðîàíàë³çîâàíî ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ äëÿ àäåêâàòíîãî ñóäîâî-
ìåäè÷íîãî îö³íþâàííÿ òàêèõ òðàâì. Çà àíàë³çó ÷³òêèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â, ÿê³ äîç-
âîëÿþòü îá’ºêòèâíî âèçíà÷àòè ñòóï³íü òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü ïðè ñìåðò³ îñ³á ³ç
òðàâìàìè ï³ä’ÿçèêîâî-ãîðòàííîãî êîìïëåêñó, íå âèÿâëåíî. Âèçíà÷åíî øëÿõè ïîäàëü-
øîãî âäîñêîíàëåííÿ ñóäîâî-ìåäè÷íîãî îö³íþâàííÿ âêàçàíèõ óøêîäæåíü ó âèïàäêàõ
ñìåðò³ ïîñòðàæäàëèõ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñóäîâî-ìåäè÷íà åêñïåðòèçà, òðàâìà ï³ä’ÿçèêîâî-ãîðòàííîãî êîìï-
ëåêñó, ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿, ñòóï³íü òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü.
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Âñòóï
Ï³ä’ÿçèêîâî-ãîðòàííèé êîìïëåêñ (ÏÃÊ) º

âàæëèâèì àíàòîì³÷íèì óòâîðåííÿì ëþäèíè,
óøêîäæåííÿ ñòðóêòóð ÿêîãî íåð³äêî ïðèçâî-
äèòü äî ðîçâèòêó íåáåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ ÿâèù
³ ñìåðò³ [1]. Ðàçîì ³ç òèì ïîñòðàæäàë³ ç òðàâ-
ìîþ ÏÃÊ íåð³äêî ñòàþòü îá’ºêòîì ñóäîâî-
ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè. Ï³ä ÷àñ ñóäîâî-ìåäè÷-
íèõ åêñïåðòíèõ äîñë³äæåíü ïðàâîîõîðîííèìè
îðãàíàìè ïåðåä ôàõ³âöÿìè ñòàâèòüñÿ êîëî
ïèòàíü, çîêðåìà âñòàíîâëåííÿ ïðè÷èíè ñìåðò³,
õàðàêòåðó, ìåõàí³çìó òðàâìè òà çàñîáó ¿¿ çà-
ïîä³ÿííÿ [2, 3]. Îäíèì ³ç ãîëîâíèõ ïèòàíü º
âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ óøêîä-
æåíü, çàïîä³ÿíèõ ïîìåðëîìó [4].

Â³äïîâ³äíî äî ï. 4.8 «Ïðàâèë ñóäîâî-ìå-
äè÷íîãî âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ò³ëåñ-
íèõ óøêîäæåíü» (Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä
17.01.95 ¹ 6)» [5], ÿêùî â ïîñòàíîâ³ ïðî ïðè-
çíà÷åííÿ åêñïåðòèçè ì³ñòèòüñÿ ïèòàííÿ ïðî
ñòóï³íü òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü ó âèïàäêó

ñìåðò³ ïîñòðàæäàëî¿ îñîáè, ñóäîâî-ìåäè÷íèé
åêñïåðò çîáîâ’ÿçàíèé çàçíà÷èòè, ÷è ìàþòü ö³
óøêîäæåííÿ îçíàêè òÿæêîãî, ñåðåäíüî¿ òÿæ-
êîñò³ ÷è ëåãêîãî óøêîäæåííÿ, ïîñèëàþ÷èñü íà
â³äïîâ³äí³ ïóíêòè «Ïðàâèë...». Ñàìå öå º êðè-
òåð³ºì äëÿ âèçíà÷åííÿ ñóäîì ì³ðè êðèì³íàëü-
íîãî ïîêàðàííÿ êîæíî¿ îñîáè, ÿêà çàïîä³ÿëà
ò³ëåñí³ óøêîäæåííÿ ïîñòðàæäàëîìó.

Ï³ä ÷àñ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè ó âè-
ïàäêàõ ñìåðò³ ïîñòðàæäàëèõ ³ç òðàâìàìè ÏÃÊ
íàÿâí³ ïîñòòðàâìàòè÷í³ çì³íè ó âèãëÿä³ ïîâíî-
ãî ïîðóøåííÿ ö³ëîñò³ ñò³íêè ãîðòàí³, à òàêîæ
ïåðåëîìè ï³ä’ÿçèêîâî¿ ê³ñòêè çà íàÿâíîñò³ çà-
ãðîçëèâèõ æèòòþ ÿâèù çã³äíî ç ï. 2.1.3 ³, ¿
«Ïðàâèë…» [5] îäíîçíà÷íî îö³íþþòü ÿê òÿæê³,
íåáåçïå÷í³ äëÿ æèòòÿ ò³ëåñí³ óøêîäæåííÿ. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì ñóäîâî-ìåäè÷íå îö³íþâàííÿ âè-
ïàäê³â òàêèõ òðàâì ÏÃÊ º íåñêëàäíèì äëÿ
ñóäîâî-ìåäè÷íèõ åêñïåðò³â. Ðàçîì ³ç òèì ïðè
òðàâìàõ ÏÃÊ, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïåðåëî-
ìàìè õðÿù³â ãîðòàí³, ³çîëüîâàíèìè ïåðåëîìà-
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ìè ï³ä’ÿçèêîâî¿ ê³ñòêè, ìîæå íå â³äáóâàòèñü
ïîâíîãî ïîðóøåííÿ ö³ëîñò³ ñò³íêè ãîðòàí³ òà
âèíèêíåííÿ íåáåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ ÿâèù [6].
Ó öèõ âèïàäêàõ ñóäîâî-ìåäè÷íå âèçíà÷åííÿ
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ òðàâì ÏÃÊ ïîâèííî çä³é-
ñíþâàòèñü çà ê³íöåâèìè ðåçóëüòàòàìè òðàâìè.

Êð³ì òîãî, ïðè ñóäîâî-ìåäè÷íîìó âèçíà-
÷åíí³ ó ïîìåðëèõ îñ³á ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ òðàâì
ÏÃÊ, ÿê³ íå º íåáåçïå÷íèìè äëÿ æèòòÿ, ó åêñ-
ïåðòà íåìàº äàíèõ ùîäî ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â
òðàâìè ³ «òðèâàëîñò³ ðîçëàäó çäîðîâ’ÿ». Ó öüîìó
âèïàäêó ïðè âèçíà÷åíí³ îçíàê ò³ëåñíèõ óøêîä-
æåíü ñóäîâî-ìåäè÷íèé åêñïåðò ïîâèíåí ñïðî-
ãíîçóâàòè ìîæëèâèé ê³íöåâèé ðåçóëüòàò ïîñò-
òðàâìàòè÷íèõ çì³í ÏÃÊ, ñïèðàþ÷èñü íà â³ä-
ïîâ³äíå íàóêîâî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ. Çà
â³äñóòíîñò³ òàêèõ ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àë³â ìîæ-
ëèâ³ ïåâí³ òðóäíîù³ ïðè åêñïåðòíîìó îö³íþ-
âàíí³ òàêèõ âèïàäê³â.

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè ïîëÿãàº ó ïðîâåäåíí³
ìîðôîëîã³÷íîãî àíàë³çó òà íàäàíí³ åêñïåðò-
íî¿ îö³íêè ò³ëåñíèì óøêîäæåííÿì ïðè çàêðèò³é
òóï³é òðàâì³ ï³ä’ÿçèêîâî-ãîðòàííîãî êîìïëåêñó
â ïîìåðëèõ îñ³á äëÿ âèçíà÷åííÿ øëÿõ³â ï³äâè-
ùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ ä³àãíî-
ñòèêè çàçíà÷åíî¿ òðàâìè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ìàòåð³àëîì äëÿ àíàë³çó áóëè âèñíîâêè ñó-

äîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè çà ìàòåð³àëàìè
ñïðàâ çà ôàêòîì ñìåðò³ ïîñòðàæäàëèõ, ó ÿêèõ
áóëè íàÿâí³ çàêðèò³ òðàâìè ÏÃÊ. Ñóäîâî-ìå-
äè÷í³ åêñïåðòèçè áóëî ïðîâåäåíî íà áàç³
â³ää³ëó êîì³ñ³éíèõ ñóäîâî-ìåäè÷íèõ åêñïåð-
òèç Õàðê³âñüêîãî îáëàñíîãî áþðî ñóäîâî-ìå-
äè÷íî¿ åêñïåðòèçè ïðîòÿãîì 2011–2018 ðîê³â.
Êð³ì òîãî, àíàë³çóâàëè àðõ³âí³ âèñíîâêè åêñ-
ïåðò³â â³ää³ëó êîì³ñ³éíèõ ñóäîâî-ìåäè÷íèõ
åêñïåðòèç Õàðê³âñüêîãî îáëàñíîãî áþðî ñó-
äîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè çà âêàçàíèé ïåð³îä
÷àñó. Óñüîãî ðåòðîñïåêòèâíî áóëî îïðàöüîâà-
íî 18 âèñíîâê³â ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè.

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè òàê³
ìåòîäè:

• ðåºñòðàö³éíèé – îòðèìàí³ äàí³ çàíîñèëè
ó ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåí³ ðåºñòðàö³éí³ êàðòêè,
ÿê³ ì³ñòèëè ïåðåë³ê â³äïîâ³äíèõ ìîðôîëîã³÷-
íèõ îçíàê îòðèìàíèõ ïîñòðàæäàëèìè òðàâì;

• ñòàíäàðòíèé ìåòîä îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè;
• ñóäîâî-ìåäè÷íèé – âèçíà÷àëè õàðàêòåð

óøêîäæåíü, àíàë³çóâàëè âñòàíîâëåí³ åêñïåð-
òàìè ñòóï³íü òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü òà
ïðè÷èíó ñìåðò³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Çà àíàë³çó ñïîñòåðåæåíü ïîêàçàíî, ùî

ê³ëüê³ñòü êîì³ñ³éíèõ ñóäîâî-ìåäè÷íèõ åêñïåð-
òèç ùîäî ïîìåðëèõ îñ³á, ó ÿêèõ ï³ä ÷àñ ðîçòè-
íó áóëî âèÿâëåíî òðàâìè ÏÃÊ, ó ñåðåäíüîìó
ñòàíîâèòü 0,6 % íà ð³ê â³ä çàãàëüíî¿ ¿õ ê³ëü-
êîñò³. Ïåðåâàæàëè òðàâìè ÏÃÊ ó îñ³á ÷îëîâ³-
÷î¿ ñòàò³ – 14 âèïàäê³â (77,8 % ñïîñòåðåæåíü),
á³ëüøå ïîëîâèíè ïîòåðï³ëèõ – 13 âèïàäê³â
(72,2 % ñïîñòåðåæåíü) – áóëè ïðàöåçäàòíîãî
â³êó – 20–50 ðîê³â. Ñåðåä òðàâì ÏÃÊ íà ïåð-
øîìó ì³ñö³ ñòîÿòü ïîáóòîâ³ òðàâìè. Çà ìåõà-
í³çìîì âèíèêíåííÿ óøêîäæåíü ÏÃÊ ó 8 âè-
ïàäêàõ (44,4 % ñïîñòåðåæåíü) ìàëà ì³ñöå
óäàðíà ä³ÿ òóïèõ òâåðäèõ ïðåäìåò³â íà øèþ
(÷àñò³ø çà âñå óäàðè ïàëüöÿìè ðóê, ñòèñëèìè
â êóëàê, ³ òóïèìè òâåðäèìè ïðåäìåòàìè), ó
4 âèïàäêàõ (22,2 % ñïîñòåðåæåíü) – ñòèñíåííÿ
øè¿ ðóêàìè, ó 2 âèïàäêàõ (11,1 % ñïîñòåðå-
æåíü) – ñòèñíåííÿ øè¿ òóïèìè òâåðäèìè
ïðåäìåòàìè, ó 2 âèïàäêàõ (11,1 % ñïîñòåðå-
æåíü) – ñòèñíåííÿ øè¿ ðóêàìè òà ïåòëåþ òà ó
2 âèïàäêàõ (11,1 % ñïîñòåðåæåíü) – ñòèñíåí-
íÿ øè¿ ïåòëåþ.

Õàðàêòåð âèÿâëåíèõ ïðè ñóäîâî-ìåäè÷í³é
åêñïåðòèç³ óøêîäæåíü òàêèé. Ó 16 ïîòåðï³ëèõ
(88,9 % ñïîñòåðåæåíü) íà øè¿ âñòàíîâëåíî
óøêîäæåííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí øê³ðè – ñèíö³, ñàä-
íà, ÿê³ âêàçóâàëè íà ì³ñöå ä³¿ òðàâìàòè÷íî¿
ñèëè, êð³ì òîãî, ó 2 ïîñòðàæäàëèõ (11,1 % ñïî-
ñòåðåæåíü) áóëà íàÿâíà ñòðàíãóëÿö³éíà áîðîç-
íà; ó 2 ïîñòðàæäàëèõ (11,1 % ñïîñòåðåæåíü)
áóäü-ÿêèõ âèäèìèõ óøêîäæåíü íà øè¿ íå âñòà-
íîâëåíî. Îñòàííº óñêëàäíþâàëî ñóäîâî-ìå-
äè÷íó ä³àãíîñòèêó.

Ñåðåä óøêîäæåíü ÏÃÊ ó á³ëüøîñò³ ïîñò-
ðàæäàëèõ – 13 (72,2 % ñïîñòåðåæåíü) – áóëî
âñòàíîâëåíî ïåðåëîìè ùèòîïîä³áíîãî õðÿùà
ãîðòàí³ ð³çíîãî õàðàêòåðó òà âèðàæåíîñò³.
Ïåðåëîì ùèòîïîä³áíîãî õðÿùà â ì³ñö³ ç’ºä-
íàííÿ éîãî ïëàñòèí â³äì³÷åíî â 7 ïîñòðàæäà-
ëèõ (38,9 % ñïîñòåðåæåíü). Êð³ì òîãî, ó öèõ
ïîñòðàæäàëèõ ìàëè ì³ñöå óøêîäæåííÿ ³íøèõ
ñòðóêòóð ÏÃÊ òà òðàõå¿. Ïåðåëîì ïåðøîãî
õðÿùîâîãî ï³âê³ëüöÿ òðàõå¿ áóâ íàÿâíèé â
1 ïîñòðàæäàëîãî. Ïåðåëîì îäíîãî ç âåëèêèõ
ðîã³â ï³ä’ÿçèêîâî¿ ê³ñòêè âñòàíîâëåíî ó 2 ïî-
ñòðàæäàëèõ, ó 1 ç ÿêèõ áóâ íàÿâíèé ùå é ïå-
ðåëîì âåðõíüîãî ðîãà ùèòîïîä³áíîãî õðÿùà.
Ó 2 ïîñòðàæäàëèõ ìàâ ì³ñöå ïîâíèé ïîïåðå÷-
íèé ïåðåëîì äóãè ïåðñíåïîä³áíîãî õðÿùà ãîð-
òàí³ ïî ñåðåäèíí³é ë³í³¿, ó 1 ç ÿêèõ âñòàíîâëå-
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íî ùå é ïåðåëîì âåðõíüîãî ðîãà ùèòîïîä³á-
íîãî õðÿùà ïðàâîðó÷. Ïåðåëîì ò³ëà ï³ä’ÿçè-
êîâî¿ ê³ñòêè áóâ íàÿâíèé ó 1 ïîñòðàæäàëîãî, à
ùå â 1 âñòàíîâëåíî ôðàãìåíòàðíå ðîçäðîá-
ëåííÿ ë³âîãî ÷åðïàëîïîä³áíîãî õðÿùà, ïåðå-
ëîì ïåðñíåïîä³áíîãî õðÿùà ïî ë³â³é á³÷í³é éîãî
ïîâåðõí³. Ó 6 ïîñòðàæäàëèõ (33,3 % ñïîñòå-
ðåæåíü) óñòàíîâëåíî ò³ëüêè ïåðåëîì âåðõ-
íüîãî ðîãà ùèòîïîä³áíîãî õðÿùà ç îäíîãî
áîêó, ó 3 ç íèõ ìàëè ì³ñöå ùå é ïåðåëîìè âå-
ëèêèõ ðîã³â ï³ä’ÿçèêîâî¿ ê³ñòêè. Ó 5 ïîñòðàæ-
äàëèõ (27,8 % ñïîñòåðåæåíü) ³ç óøêîäæåíü
ÏÃÊ ñïîñòåð³ãàëèñü êðîâîâèëèâè â ì’ÿê³ òêà-
íèíè íàâêîëî ãîðòàí³ òà íà ¿¿ ñëèçîâ³é îáîëîíö³.
Ïðè öüîìó ó 3 ïîñòðàæäàëèõ ìàëè ì³ñöå ùå é
ïåðåëîìè âåëèêèõ ðîã³â ï³ä’ÿçèêîâî¿ ê³ñòêè.

Îêð³ì óøêîäæåíü ñòðóêòóð ÏÃÊ ó âñ³õ
ïîñòðàæäàëèõ óñòàíîâëåíî ò³ëåñí³ óøêîäæåííÿ
³íøèõ ä³ëÿíîê ò³ëà ð³çíîãî õàðàêòåðó òà òÿæ-
êîñò³. Óøêîäæåííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí øê³ðè ð³çíèõ
ä³ëÿíîê ò³ëà ó âèãëÿä³ ñàäåí àáî ñèíö³â ìàëè
ì³ñöå â óñ³õ ïîñòðàæäàëèõ. Çàêðèòó ÷åðåïíî-
ìîçêîâó òðàâìó òà çàêðèòó òðàâìó ãðóäíî¿
êë³òêè âñòàíîâëåíî ó 8 ïîñòðàæäàëèõ (44,4 %
ñïîñòåðåæåíü), çàêðèòó òóïó òðàâìó æèâîòà –
ó 1 ïîñòðàæäàëîãî (5,6 % ñïîñòåðåæåíü).

Ìîðôîëîã³÷í³ îçíàêè çàãðîçëèâîãî äëÿ
æèòòÿ ñòàíó, à ñàìå ìåõàí³÷íî¿ àñô³êñ³¿, çà
ðåçóëüòàòàìè ñóäîâî-ìåäè÷íîãî ðîçòèíó ïî-
ìåðëèõ îñ³á åêñïåðòíîþ êîì³ñ³ºþ áóëè âñòà-
íîâëåí³ ó 12 ïîñòðàæäàëèõ (66,7 % ñïîñòåðå-
æåíü). Ó 11 ïîñòðàæäàëèõ (61,1 % ñïîñòåðå-
æåíü) çà ï³äñóìêàìè åêñïåðòíî¿ êîì³ñ³¿ ñàìå
âèíèêíåííÿ öüîãî íåáåçïå÷íîãî äëÿ æèòòÿ
ñòàíó çíàõîäèëîñü ó ïðÿìîìó ïðè÷èííîìó
çâ’ÿçêó ³ç òðàâìîþ îðãàí³â øè¿.

Ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ó 10 ïîñòðàæäàëèõ
(55,6 % ñïîñòåðåæåíü) áóëà ìåõàí³÷íà àñô³ê-
ñ³ÿ âíàñë³äîê çàêðèòî¿ òðàâìè îðãàí³â øè¿, ùî
âèíèêëà â³ä óäàâëåííÿ ïåòëåþ, àáî ä³¿ íà øèþ
òóïèìè òâåðäèìè ïðåäìåòàìè. Ó 1 ïîñòðàæ-
äàëîãî (5,6 % ñïîñòåðåæåíü) ñìåðòü íàñòàëà
âíàñë³äîê çàêðèòî¿ òðàâìè ãîðòàí³ ç ÷èñëåí-
íèìè ïåðåëîìàìè ùèòîïîä³áíîãî õðÿùà, ùî
ïðèçâåëà äî âíóòð³øíüî¿ êðîâîòå÷³, àñï³ðàö³¿
êðîâ³ â äèõàëüí³ øëÿõè òà ìåõàí³÷íî¿ àñô³êñ³¿.
Ó 1 ïîñòðàæäàëîãî (5,6 % ñïîñòåðåæåíü) ïðè-
÷èíîþ ñìåðò³ ñòàëà ñóêóïíà òðàâìà ãîëîâè
òà øè¿, óñêëàäíåíà ðîçâèòêîì òðàâìàòè÷íîãî
øîêó. Äî ñìåðò³ 1 ïîñòðàæäàëîãî (5,6 % ñïî-
ñòåðåæåíü) ïðèçâåëà çàêðèòà òðàâìà íîñà, ùî
áóëà óñêëàäíåíà ðÿñíîþ êðîâîòå÷åþ, àñï³ðà-

ö³ºþ êðîâ³ â äèõàëüí³ øëÿõè òà ìåõàí³÷íîþ
àñô³êñ³ºþ. Ó 3 ïîñòðàæäàëèõ (16,7 % ñïîñòå-
ðåæåíü) ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ñòàëà çàêðèòà òóïà
òðàâìà ãðóäíî¿ êë³òêè, óñêëàäíåíà ðîçâèòêîì
ëåãåíåâî-ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ó 1 ïîñò-
ðàæäàëîãî (5,6 % ñïîñòåðåæåíü) ïðè÷èíîþ
ñìåðò³ ñòàëà òóïà òðàâìà æèâîòà, ùî ïðèçâå-
ëà äî ìàñèâíîãî âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî êðîâî-
âèëèâó. Ó 1 ïîñòðàæäàëîãî (5,6 % ñïîñòåðå-
æåíü) ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ñòàëà çàêðèòà ÷åðåïíî-
ìîçêîâà òðàâìà, ùî ïðèçâåëà äî ãîñòðîãî ïî-
ðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó. Òàêèì ÷èíîì,
áåçïîñåðåäíüî òðàâìà øè¿ ç óøêîäæåííÿì
ñòðóêòóð ÏÃÊ ñòàëà ïðè÷èíîþ ñìåðò³ â 11 ïîñò-
ðàæäàëèõ (61,1 % ñïîñòåðåæåíü), ó 1 ïîñò-
ðàæäàëîãî – ó ïîºäíàíí³ ³ç òðàâìîþ ãîëîâè.
Ó ðåøòè ïîñòðàæäàëèõ – 6 (35,3 % ñïîñòåðå-
æåíü) – ïðè÷èíà ñìåðò³ áóëà ïîâ’ÿçàíà ç óø-
êîäæåííÿì ³íøèõ îðãàí³â ³ ä³ëÿíîê ò³ëà.

Ï³äñòàâàìè ïðèçíà÷åííÿ êîì³ñ³éíèõ åêñ-
ïåðòèç ó âèïàäêàõ òðàâì ÏÃÊ ñòàëè:

• ñóìí³âè ñë³ä÷îãî, àäâîêàò³â, îáâèíóâà-
÷óâàíèõ îñ³á ó ïðàâèëüíîñò³ âñòàíîâëåíî¿ ïðè-
÷èíè ñìåðò³, ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ óø-
êîäæåíü ó õîä³ ïåðâèííèõ åêñïåðòèç;

• ïðîòèð³÷÷ÿ âèñíîâê³â åêñïåðòà ùîäî âñòà-
íîâëåíîãî ìåõàí³çìó òðàâì ÏÃÊ ïðè ïðîâå-
äåíí³ ïåðâèííî¿ òà ïîäàëüøèõ åêñïåðòèç;

• ïîÿâà äîäàòêîâèõ ñóäîâî-ìåäè÷íèõ äàíèõ;
• â³äñóòí³ñòü ó âèñíîâêàõ ïåðâèííî¿ òà ïî-

äàëüøèõ åêñïåðòèç â³äïîâ³äåé íà âñ³ ïèòàííÿ
ñë³ä÷îãî.

Ïðè ñóäîâî-ìåäè÷íîìó åêñïåðòíîìó îö³-
íþâàíí³ òðàâì ÏÃÊ óñòàíîâëåíèé òàêèé ñòó-
ï³íü òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü. Òðàâìè øè¿
ç çàêðèòèìè óøêîäæåííÿìè ÏÃÊ ÿê òÿæê³
ò³ëåñí³ óøêîäæåííÿ çà êðèòåð³ºì «íåáåçïåêà
äëÿ æèòòÿ» «Ïðàâèë...» îö³íåí³ ó 12 ïîñòðàæ-
äàëèõ (66,7 % ñïîñòåðåæåíü), ó 11 ç ÿêèõ ðîç-
âèíóëàñü ìåõàí³÷íà àñô³êñ³ÿ, à â 1 ïîñòðàæ-
äàëîãî – òðàâìàòè÷íèé øîê. Ïðè öüîìó, çà âèñ-
íîâêàìè åêñïåðòíî¿ êîì³ñ³¿, ïðè÷èííèé çâ’ÿçîê
ì³æ òðàâìîþ øè¿, àñô³êñ³ºþ òà ñìåðòþ áàçó-
âàâñÿ ïåðåâàæíî íà âèÿâëåíí³ ñóäîâî-ìåäè÷-
íèìè åêñïåðòàìè çàãàëüíèõ àñô³êòè÷íèõ, ìîð-
ôîëîã³÷íèõ ¿¿ îçíàê òà õàðàêòåð³ âèÿâëåíî¿ òðàâ-
ìè ÏÃÊ. Êð³ì òîãî, íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî,
íà íàøó äóìêó, óêàçàíèé ïðè÷èííèé çâ’ÿçîê
íå çàâæäè çíàõîäèâ â³äïîâ³äíå ïåðåêîíëèâå åêñ-
ïåðòíå îá´ðóíòóâàííÿ ó âèñíîâêàõ åêñïåðò³â.

Ó 6 ïîñòðàæäàëèõ (33,3 % ñïîñòåðåæåíü)
òðàâìè ÏÃÊ ³ç ïåðåëîìàìè õðÿù³â ãîðòàí³
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êâàë³ô³êîâàíî ÿê òàê³, ùî ìàþòü îçíàêè óø-
êîäæåííÿ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ çà êðè-
òåð³ºì «òðèâàëîãî ðîçëàäó çäîðîâ’ÿ» (á³ëüø
í³æ 21 äåíü) â³äïîâ³äíî äî ï. 2.2.1 ³ 2.2.2 «Ïðà-
âèë...». Ó öèõ âèïàäêàõ ïðè÷èííîãî çâ’ÿçêó ì³æ
òðàâìîþ ÏÃÊ ³ âèíèêíåííÿì íåáåçïå÷íèõ äëÿ
æèòòÿ ÿâèù òà ñìåðòþ ïîñòðàæäàëèõ åêñïåð-
òàìè íå âñòàíîâëåíî. Ïðè öüîìó çà õàðàêòå-
ðîì ñàìî¿ òðàâìè ó 3 âèïàäêàõ (17,6 % ñïîñ-
òåðåæåíü) ìàëà ì³ñöå çàêðèòà òðàâìà ãîðòàí³
ç ïåðåëîìîì ïëàñòèí ùèòîïîä³áíîãî õðÿùà ó
ì³ñö³ ¿õíüîãî ç’ºäíàííÿ. Êð³ì òîãî, ó 1 ç öèõ
ïîñòðàæäàëèõ ìàâ ì³ñöå ùå ïîâíèé ïîïåðå÷-
íèé ïåðåëîì äóãè ïåðñíåïîä³áíîãî õðÿùà ãîð-
òàí³ ïî ñåðåäèíí³é ë³í³¿, à ó 2 ïîñòðàæäàëèõ –
ïåðåëîìè ï³ä’ÿçèêîâî¿ ê³ñòêè. Ó 3 âèïàäêàõ
(17,6 % ñïîñòåðåæåíü) ³ç óøêîäæåíü ÏÃÊ
ìàëè ì³ñöå ò³ëüêè ïåðåëîìè âåðõíüîãî ðîãà
ùèòîïîä³áíîãî õðÿùà ç îäíîãî áîêó. Ïðè öüîìó
íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ïðè ôîðìóâàíí³ åêñ-
ïåðòíèõ âèñíîâê³â ùîäî âñòàíîâëåííÿ òÿæ-
êîñò³ òðàâìè ÏÃÊ ó âèïàäêàõ â³äñóòíîñò³ íå-
áåçïåêè äëÿ æèòòÿ, ôàõ³âö³ ñïèðàëèñü ëèøå
íà âëàñíèé åêñïåðòíèé äîñâ³ä òà äîñâ³ä åêñ-
ïåðò³â-êë³í³öèñò³â, ùî âõîäèëè ó ñêëàä åêñïåðò-
íî¿ êîì³ñ³¿. Âîíè íàìàãàëèñü ñïðîãíîçóâàòè
ìîæëèâèé ê³íöåâèé ðåçóëüòàò òðàâìè ÏÃÊ,
ÿêà ìàëà ì³ñöå â ïîñòðàæäàëèõ, óðàõîâóþ÷è
îá’ºì ³ òÿæê³ñòü òðàâìè, òðèâàë³ñòü â³äíîâ-
ëåííÿ ö³ëîñò³ òà ôóíêö³¿ ãîðòàí³ ïðè òàê³é
òðàâì³ çà óìîâ ñïåö³àë³çîâàíîãî ñòàö³îíàðà.
Îäíàê ó íàñ âèíèêëè ñóìí³âè ùîäî ïðàâèëü-
íîñò³ âñòàíîâëåíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ò³ëåñ-
íèõ óøêîäæåíü ó ïîñòðàæäàëèõ, ó ÿêèõ ìàâ
ì³ñöå ëèøå ïåðåëîì âåðõíüîãî ðîãà ùèòîïî-
ä³áíîãî õðÿùà ç îäíîãî áîêó, óðàõîâóþ÷è õà-
ðàêòåð ³ òÿæê³ñòü òàêîãî óøêîäæåííÿ.

Ïðîàíàë³çóâàâøè íàóêîâî-ìåòîäè÷íó ë³òå-
ðàòóðó, ÿêó ìîæíà çàñòîñóâàòè äëÿ ïðîãíîçó-
âàííÿ ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó òðàâì ÏÃÊ, ùî íå
º íåáåçïå÷íèìè äëÿ æèòòÿ â ïîìåðëèõ îñ³á,
ìè âñòàíîâèëè òàêå. Ó íàÿâíèõ ìîíîãðàô³ÿõ
òà íàóêîâèõ ðîáîòàõ, âèêîíàíèõ ôàõ³âöÿìè ó
ãàëóç³ ñóì³æíèõ ñïåö³àëüíîñòåé [1, 6–10], áðà-
êóº äàíèõ ùîäî îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïå-
ðåá³ãó çàçíà÷åíèõ òðàâì ³ ¿õí³õ óñêëàäíåíü. À
ñàìå òàê³ äàí³ º âêðàé íåîáõ³äíèìè äëÿ çàâ-
äàíü ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè. Â³äîìîñò³
ùîäî îêðåìèõ âèä³â ìîæëèâèõ óøêîäæåíü
ÏÃÊ, ¿õí³õ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â, óñêëàäíåíü,
ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ìîæóòü
áóòè êîðèñí³ ïðàêòèêóþ÷èì ë³êàðÿì-êë³í³öèñ-

òàì. Óçàãàëüíåí³ êë³í³÷í³ îçíàêè òðàâì ³ ¿õí³õ
óñêëàäíåíü íàâåäåíî â îáñÿç³, ÿêèé º íåîáõ³ä-
íèì äëÿ ðîçï³çíàâàííÿ òðàâìè, óñòàíîâëåííÿ
ä³àãíîçó òà ïðîâåäåííÿ àäåêâàòíîãî ë³êóâàí-
íÿ, à íå äëÿ ïðîâåäåííÿ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñ-
ïåðòèçè [8, 9]. Ñóäîâî-ìåäè÷íîìó åêñïåðòó
ïåðø çà âñå íåîáõ³äí³ ÷³òê³ ä³àãíîñòè÷í³ îçíà-
êè, ùî âèçíà÷àþòü ñòðîêè ïîÿâè òèõ ÷è ³íøèõ
ñèìïòîì³â òðàâì ÏÃÊ, ñòðîêè â³äíîâëåííÿ
ïîðóøåíèõ ó ðåçóëüòàò³ òðàâìè ôóíêö³é.

Ïðè ñóäîâî-ìåäè÷íîìó îö³íþâàíí³ íàñë³ä-
ê³â ³ ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â òðàâì ñóäîâî-ìåäè÷í³
åêñïåðòè ïîâèíí³ âèêîðèñòîâóâàòè «Èíñòðóê-
öèþ î ïîðÿäêå îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ âðà-
÷åáíî-ñòðàõîâîé ýêñïåðòèçû» (1986) [11]. Ó ñò.
48 çàçíà÷åíî¿ ³íñòðóêö³¿ âêàçàíî, ùî ïèòàííÿ
íàñë³äê³â òðàâì ÏÃÊ ïîâèííî áóòè âèð³øåíî
íå ðàí³øå í³æ ÷åðåç 3 ì³ñ â³ä ìîìåíòó òðàâìè.
Ïðè öüîìó, çà ÿêèìè êðèòåð³ÿìè ïîâèííî âèð³-
øóâàòèñü öå ïèòàííÿ, ó ³íñòðóêö³¿ íå çàçíà÷åíî.

Çà íîðìàòèâíèìè ñóäîâî-ìåäè÷íèìè äîêó-
ìåíòàìè äåÿêèõ êðà¿í [12], íåîáõ³äíî çàñòîñî-
âóâàòè ñóòî ìîðôîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ïðè ñóäîâî-
ìåäè÷íîìó îö³íþâàíí³ òðàâì ÏÃÊ òà âñ³ áåç
âèíÿòêó òðàâìè, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïåðåëî-
ìàìè õðÿù³â ãîðòàí³, íåçàëåæíî â³ä ¿õíüîãî
õàðàêòåðó â³äíîñèòè äî òÿæêèõ ò³ëåñíèõ óø-
êîäæåíü ÿê íåáåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ. Àëå îñòàííº
íå çíàõîäèòü â³äïîâ³äíîãî íàóêîâîãî îá´ðóíòó-
âàííÿ ó íàâåäåíèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ.

Âèñíîâêè
1. Ó â³ää³ë³ êîì³ñ³éíèõ ñóäîâî-ìåäè÷íèõ

åêñïåðòèç îáëàñíîãî áþðî ìàþòü ì³ñöå âè-
ïàäêè, êîëè çà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ
óøêîäæåíü íåîáõ³äíî îö³íèòè òðàâìè ï³ä’ÿçè-
êîâî-ãîðòàííîãî êîìïëåêñó íå ò³ëüêè â æèâèõ
îñ³á, àëå é ó âèïàäêàõ ñìåðò³ ïîñòðàæäàëèõ.
Ñóäîâî-ìåäè÷íå îö³íþâàííÿ âèïàäê³â òóïî¿
òðàâìè ï³ä’ÿçèêîâî-ãîðòàííîãî êîìïëåêñó ç
ôîðìóâàííÿì ïåðåëîì³â õðÿù³â ãîðòàí³ òà
ï³ä’ÿçèêîâî¿ ê³ñòêè çà â³äñóòíîñò³ íåáåçïåêè
äëÿ æèòòÿ ÷àñòî ñòàíîâèòü ïåâí³ òðóäíîù³ äëÿ
ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòíî¿ êîì³ñ³¿.

2. Íàóêîâî-ìåòîäè÷íà ë³òåðàòóðà íå ì³ñòèòü
÷³òêèõ ìîðôîëîã³÷íèõ îçíàê, ÿê³ º íåîáõ³äíè-
ìè äëÿ ÿê³ñíîãî é îá’ºêòèâíîãî ïðîãíîçóâàí-
íÿ ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â òðàâì ï³ä’ÿçèêîâî-ãîð-
òàííîãî êîìïëåêñó ó âèïàäêàõ ñìåðò³ ïîñò-
ðàæäàëèõ.

3. Ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ñóäîâî-ìå-
äè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè òðàâì ï³ä’ÿçèêîâî-ãîðòàí-
íîãî êîìïëåêñó ìîæå áóòè âèð³øåíî øëÿõîì
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ðîçðîáêè ôàõîâîãî íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ, ùî áóäå ì³ñòèòè ÷³òê³ ä³àãíîñòè÷í³
êðèòåð³¿ åêñïåðòíîãî îö³íþâàííÿ äëÿ ïðîãíî-
çóâàííÿ íàñë³äê³â ³ ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â çàçíà-
÷åíèõ òðàâì ïðè âèçíà÷åíí³ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³
ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü. Íåîáõ³äíèì º çàïðîâàä-
æåííÿ â åêñïåðòíó ïðàêòèêó ÷³òêîãî àëãîðèò-
ìó é óí³ô³êàö³¿ ä³é ôàõ³âö³â ïðè ïðîâåäåíí³
åêñïåðòèçè â òàêèõ âèïàäêàõ.

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
ïîëÿãàº ó ïðîäîâæåíí³ íàóêîâî¿ ðîáîòè ç âè-
çíà÷åííÿ âñ³õ ìîæëèâèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³
ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â òðàâì ï³ä’ÿçèêîâî-ãîð-
òàííîãî êîìïëåêñó, ñèñòåìàòèçàö³¿ îòðèìàíèõ
äàíèõ òà âäîñêîíàëåíí³ ìîðôîêë³í³÷íîãî ï³äõî-
äó, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ â Óêðà¿í³ ïðè ñóäîâî-
ìåäè÷íîìó îö³íþâàíí³ òÿæêîñò³ ïðîàíàë³çîâà-
íî¿ òðàâìè.
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Í.Â. Ãóáèí
ÑÓÄÅÁÍÎ-ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÒßÆÅÑÒÈ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ
ÏÎÄÚßÇÛ×ÍÎ-ÃÎÐÒÀÍÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ Â ÑÌÅÐÒÅËÜÍÛÕ ÑËÓ×ÀßÕ

Óñòàíîâëåíû îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç ïðè îïðåäåëåíèè ñòåïåíè
òÿæåñòè òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé ïðè ñìåðòè ïîñòðàäàâøèõ ëèö ñ òðàâìàìè ïîäúÿçû÷íî-ãîðòàííîãî
êîìïëåêñà. Ïðîàíàëèçèðîâàíî ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíîé ñóäåáíî-ìå-
äèöèíñêîé îöåíêè òàêèõ òðàâì. Ïðè àíàëèçå ÷åòêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
îáúåêòèâíî îïðåäåëÿòü ñòåïåíü òÿæåñòè òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé ïðè ñìåðòè ëèö ñ òðàâìàìè ïîäúÿ-
çû÷íî-ãîðòàííîãî êîìïëåêñà, íå âûÿâëåíû. Îïðåäåëåíû ïóòè äàëüíåéøåãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé îöåíêè óêàçàííûõ òðàâì â ñëó÷àÿõ ñìåðòè ïîñòðàäàâøèõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà, òðàâìà ãîðòàíè, äèàãíîñòè÷åñêèå êðè-
òåðèè, ñòåïåíü òÿæåñòè òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé.

N.V. Gubin
FORENSIC-MEDICAL ESTIMATION OF THE SEVERITY OF POSTTRAUMATIC CHANGES
OF THE HYOID-LARYNGEAL COMPLEX IN DEATH CASES

Features of carrying out of forensic medical examinations in determining the severity of bodily injuries
after the death of injured persons with traumas of the hyoid-laryngeal complex were established. The
methodological support for an adequate forensic-medical assessment of such injuries was analyzed. The
analysis showed the absence of strong diagnostic criteria that can objectively determine the severity of
bodily injuries during the death of persons with injuries of the hyoid-laryngeal complex. Ways of further
improvement of the forensic-medical assessment of such injuries in cases of death of the victims were
determined.

Keywords: forensic-medical examination, larynx injury, diagnostic criteria, severity level of bodily
injuries.
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