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Âàæíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé àíåñ-
òåçèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ áîðüáà ñ áîëüþ. Áîëåâîé
ñèíäðîì ñîïðîâîæäàåò ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ.
Äëÿ ëå÷åíèÿ äàííûõ ñèìïòîìîâ øèðîêî
ïðèìåíÿþòñÿ íåíàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè,
à èìåííî íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûå ïðåïàðàòû (ÍÏÂÏ) [1]. Âî âñåì ìèðå
ÍÏÂÏ åæåãîäíî ïðèíèìàåò áîëåå 300 ìëí
÷åëîâåê, ïðè÷åì ëèøü 100 ìëí ïàöèåíòîâ –
ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à, îñòàëüíûå – â êà÷åñòâå
áåçðåöåïòóðíûõ ïðåïàðàòîâ [1, 2].

Äèêëîôåíàê íàòðèÿ îáëàäàåò âûðàæåí-
íûì àíàëüãåòè÷åñêèì ñâîéñòâîì, íå ñâÿçàí-
íûì ñ åãî âëèÿíèåì íà âîñïàëåíèå [3, 4]. Ïðå-
ïàðàò îêàçûâàåò öåíòðàëüíîå è ïåðèôåðè-
÷åñêîå àíòèíîöèöåïòèâíîå äåéñòâèå.

Íåíàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè ñïîñîáíû
ïîäàâëÿòü íîöèöåïòèâíóþ ñèñòåìó âîñïðèÿ-
òèÿ áîëè, íå íàðóøàÿ ïðè ýòîì îáùåé áîëåâîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè. Èõ ïðèìåíÿþò ïðè ëå-
÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Îäíàêî íåíàðêî-
òè÷åñêèå àíàëüãåòèêè îáëàäàþò ïîáî÷íûìè
ýôôåêòàìè. Áîëüøèíñòâî ïðåïàðàòîâ äàííîé
ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ âûñîêîòîêñè÷íûìè, íåäî-
ñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè è èìåþò ïîáî÷íûå
ýôôåêòû.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì íåæåëà-
òåëüíûì ýôôåêòîì îò äåéñòâèÿ ÍÏÂÏ ÿâ-
ëÿåòñÿ ãàñòðîïàòèÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ
èçúÿçâëåíèåì ñëèçèñòîé ÆÊÒ è çà÷àñòóþ
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðôîðàöèåé è êðîâîòå÷å-
íèåì. Îñëîæíåíèÿ ýòîãî òèïà èíîãäà ïðî-
òåêàþò áåññèìïòîìíî: áåç áîëåé, òîøíîòû,
èçæîãè, ÷óâñòâà äèñêîìôîðòà è ïðî÷èõ ñèìï-
òîìîâ, òèïè÷íûõ äëÿ ïîðàæåíèÿ ÆÊÒ [5].

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ãàñòðîïàòèé îáóñëîâ-
ëåíà áëîêàäîé öèêëîîêñèãåíàçû àíàëü-
ãåòèêàìè. Â îðãàíèçìå öèêëîîêñèãåíàçà-1
ñòèìóëèðóåò ñèíòåç ãàñòðîïðîòåêòîðíûõ
ïðîñòàãëàíäèíîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò çà-
ùèòó ñëèçèñòîé æåëóäêà, ñòèìóëèðóþò
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ЗАВИСИМОСТЬ АНТИНОЦИЦЕПТИВНОЙ АКТИВНОСТИ
ОТ ХИМИЧЕСКОЙ СТРУКТУРЫ В РЯДУ

7-(2-ГИДРОКСИ-3-п-МЕТОКСИФЕНОКСИ)ПРОПИЛ-8-ЗАМЕЩЕННЫХ
ТЕОФИЛЛИНА

Ïðîâåäåíû ñêðèíèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ 7-(2-ãèäðîêñè-3-ï-ìåòîêñèôåíîêñè)ïðîïèë-
8-çàìåùåííûõ òåîôèëëèíà. Èçó÷åíî èõ âëèÿíèå íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü âèñöåðàëüíûõ
íîöèöåïòîðîâ. Âûÿâëåíî ñîåäèíåíèå 5, îáëàäàþùåå àíòèíîöèöåïòèâíîé àêòèâíîñòüþ,
ñîïîñòàâèìîé ñ äåéñòâèåì äèêëîôåíàêà. 7-(2-ãèäðîêñè-3-ï-ìåòîêñèôåíîêñè)ïðîïèë-
8-çàìåùåííûå òåîôèëëèíà ÿâëÿþòñÿ ïåðñïåêòèâíîé ãðóïïîé ñîåäèíåíèé äëÿ äàëü-
íåéøåãî ñèíòåçà è ïîèñêà íîâûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ íåñòåðîèäíîé ñòðóêòóðû
ñ àíòèíîöèöåïòèâíûìè ñâîéñòâàìè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: 7-(2-ãèäðîêñè-3-ï-ìåòîêñèôåíîêñè)ïðîïèë-8-çàìåùåííûå òåî-
ôèëëèíà, àíòèíîöèöåïòèâíàÿ àêòèâíîñòü.
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,

ñåêðåöèþ áèêàðáîíàòîâ è ñëèçè, ïîäàâëÿþò
ñåêðåöèþ ñîëÿíîé êèñëîòû. Íåñåëåêòèâíûå
àíàëüãåòèêè ïîðàæàþò ÆÊÒ ÷àùå, ÷åì ñåëåê-
òèâíûå, ïîñêîëüêó ãàñòðîïðîòåêöèÿ îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ â îñíîâíîì àêòèâíîñòüþ öèêëî-
îêñèãåíàçû-1 [5]. Êðîìå òîãî, ÍÏÂÏ îêàçû-
âàþò ïðÿìîå ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå íà ñëè-
çèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà, ÷òî òàêæå ÿâëÿåò-
ñÿ íåãàòèâíûì ôàêòîðîì è ïðèâîäèò ê ðàç-
âèòèþ ãàñòðîïàòèé [6, 7].

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò ÍÏÂÏ
ñâÿçàí ñ óãíåòåíèåì àêòèâíîñòè öèêëîîê-
ñèãåíàçû-2 [8, 9] â î÷àãå âîñïàëåíèÿ, êîòîðàÿ
ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ôåðìåíòîì ñèíòåçà ïðî-
ñòàãëàíäèíîâ, à óãíåòåíèå èçîôîðìû öèêëî-
îêñèãåíàçû-1 ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ñèíòåçà
ïðîñòàãëàíäèíîâ êëàññà Å â ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå æåëóäêà è ðàçâèòèþ ýðîçèâíî-ÿçâåí-
íîãî ïîðàæåíèÿ [3, 10].

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü ðèñê ðàçâèòèÿ
ïîðàæåíèé ÆÊÒ ïðè êîìáèíèðîâàííîì íà-
çíà÷åíèè ÍÏÂÏ ñ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäà-
ìè (ÃÊÑ). Ïðè ñî÷åòàííîì ïðèåìå ÍÏÂÏ è
ÃÊÑ ýðîçèâíî-ÿçâåííûå ïîðàæåíèÿ ÆÊÒ
ðàçâèâàþòñÿ â 10 ðàç ÷àùå, ÷åì ïðè ìîíîòå-
ðàïèè ÍÏÂÏ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ñèñòåìíûì
äåéñòâèåì ÃÊÑ, êîòîðûå, áëîêèðóÿ ôîñôî-
ëèïàçó À2, òîðìîçÿò îáðàçîâàíèå àðàõèäî-
íîâîé êèñëîòû, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
ñèíòåçà ïðîñòàãëàíäèíîâ. Â ðåçóëüòàòå êîì-
áèíèðîâàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ïðå-
ïàðàòîâ èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå íà ñèíòåç
ïðîñòàãëàíäèíîâ çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåòñÿ,
÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçðàñòàíèåì ýôôåê-
òèâíîñòè òåðàïèè è óñèëåíèåì íåãàòèâíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà ÆÊÒ [11, 12]. Ïðè ïðèìåíåíèè
ÍÏÂÏ ïðåâðàùåíèå àðàõèäîíîâîé êèñëîòû
ñíèæàåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ
ñèíòåçà òðîìáîêñàíà À2 è àãðåãàöèè òðîì-
áîöèòîâ, çàìåäëÿåòñÿ ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè
è âîçðàñòàåò âðåìÿ êðîâîòå÷åíèÿ. Ñèëüíåå
äåéñòâèå âûðàæåíî ó àöåòèëñàëèöèëîâîé
êèñëîòû, êîòîðàÿ íåîáðàòèìî áëîêèðóåò
öèêëîîêñèãåíàçó [9].

Ôóíäàìåíòàëüíûå îòêðûòèÿ ïàòîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ áîëè ÿâèëèñü
ìîùíûì ñòèìóëîì â ñîçäàíèè íîâûõ îáåç-
áîëèâàþùèõ ñðåäñòâ [4, 12, 13].

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîèñê âûñîêîýôôåêòèâíûõ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñ íèçêîé òîê-
ñè÷íîñòüþ â öåëÿõ ñîçäàíèÿ íîâûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ áîðüáû ñ áîëüþ

îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì âîïðîñîì ñîâðåìåííîé
ôàðìàêîëîãèè [7].

Ðåçóëüòàòû êîìïüþòåðíîãî ïðîãíîçà âîç-
ìîæíûõ âèäîâ áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè
âïåðâûå ñèíòåçèðîâàííûõ ïðîèçâîäíûõ 7-(2-
ãèäðîêñè-3-ï-ìåòîêñèôåíîêñè)ïðîïèë-8-
çàìåùåííûõ òåîôèëëèíà ñâèäåòåëüñòâóþò î
íàëè÷èè àíàëüãåòè÷åñêèõ è ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûõ ñâîéñòâ, ÷òî è ïîñëóæèëî îñíî-
âàíèåì äëÿ èçó÷åíèÿ àíòèíîöèöåïòèâíîé
àêòèâíîñòè äàííûõ âåùåñòâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáúåêòîì
èññëåäîâàíèÿ áûëè 11 ñîåäèíåíèé â ðÿäó
7-(2-ãèäðîêñè-3-ï-ìåòîêñèôåíîêñè) ïðî-
ïèë-8-çàìåùåííûõ òåîôèëëèíà

ñèíòåç êîòîðûõ îñóùåñòâëåí íà êàôåäðå
áèîëîãè÷åñêîé õèìèè è ëàáîðàòîðíîé äè-
àãíîñòèêè Çàïîðîæñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì äîêòîðà ôàðìàöåâòè÷åñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîðà Í.È. Ðîìàíåíêî.

Ñòðóêòóðà ñèíòåçèðîâàííûõ ñîåäèíå-
íèé ïîäòâåðæäåíà ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ
ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ ýëåìåíòíîãî
àíàëèçà, ÓÔ-, ÈÊ-, ÏÌÐ- è ìàññ-ñïåêòðîìåò-
ðèè, âñòðå÷íîãî ñèíòåçà, à ÷èñòîòó ñèíòå-
çèðîâàííûõ âåùåñòâ êîíòðîëèðîâàëè ìå-
òîäîì òîíêîñëîéíîé õðîìàòîãðàôèè. Äàííûå
âåùåñòâà ÿâëÿþòñÿ áåëûìè êðèñòàëëè÷åñ-
êèìè ïîðîøêàìè, áåç çàïàõà, ñ ãîðüêèì âêó-
ñîì, íåðàñòâîðèìûå â âîäå, ëåãêîðàñòâîðèìûå
â äèìåòèëôîðìàìèäå, äèìåòèëñóëüôîêñèäå,
ïðàêòè÷åñêè íåðàñòâîðèìûå â ýôèðå, ýòàíîëå
è õëîðîôîðìå.

Àíòèíîöèöåïòèâíóþ àêòèâíîñòü 7-(2-
ãèäðîêñè-3-ï-ìåòîêñèôåíîêñè)ïðîïèë-8-çà-
ìåùåííûõ òåîôèëëèíà (ñîåä. 1–11) èñ-
ñëåäîâàëè íà ìîäåëè «óêñóñíûõ êîð÷åé» â
îïûòàõ íà áåñïîðîäíûõ êðûñàõ ìàññîé 170–
180 ã. Êîð÷è âûçûâàëè âíóòðèáðþøèííûì
ââåäåíèåì 0,75 % âîäíîãî ðàñòâîðà óêñóñíîé
êèñëîòû â äîçå 1 ìë íà 100 ã ìàññû òåëà æè-
âîòíîãî. Ñïóñòÿ 20 ìèíóò ïîñëå âíóòðèáðþ-
øèííîãî ââåäåíèÿ óêñóñíîé êèñëîòû ïîäñ÷è-
òûâàëè êîëè÷åñòâî êîð÷åé â òå÷åíèå 30 ìè-
íóò. Èçó÷àåìûå âåùåñòâà ââîäèëè âíóòðè-
æåëóäî÷íî â äîçå 0,05 ÄË50 ñ ïîìîùüþ ñïå-

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА
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öèàëüíîãî çîíäà çà 30 ìèíóò äî ââåäåíèÿ
óêñóñíîé êèñëîòû. Óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà
êîð÷åé ó æèâîòíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñëóæèëî ïîêàçàòåëåì
àíàëüãåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè èññëåäóåìûõ
âåùåñòâ. Â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà ñðàâíåíèÿ
èñïîëüçîâàëè äèêëîôåíàê íàòðèÿ (ÄË50=
8 ìã/êã). Àíòèíîöèöåïòèâíóþ àêòèâíîñòü
âûðàæàëè â ïðîöåíòàõ ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà
óêñóñíûõ êîð÷åé ó îïûòíûõ êðûñ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè æèâîòíûìè. Àíòè-
íîöèöåïòèâíóþ àêòèâíîñòü ðàññ÷èòûâàëè ïî
ôîðìóëå
    Àíòèíîöèöåïòèâíàÿ
     àêòèâíîñòü
ãäå Óê è Óî – êîëè÷åñòâî êîð÷åé â êîíòðîëå è
îïûòå ñîîòâåòñòâåííî [14, 15].

Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé æèâîòíûå íàõîäèëèñü â ñòàí-
äàðòíûõ óñëîâèÿõ ñîãëàñíî íîðìàì è ïðèí-
öèïàì Äèðåêòèâû Ñîâåòà ÅÑ ïî âîïðîñàì
çàùèòû ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ, êîòîðûõ
èñïîëüçóþò äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è äðóãèõ
íàó÷íûõ öåëåé [1]. Ïîëó÷åííûå äàííûå
îáðàáîòàíû ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñ-
òèêè ïî t-êðèòåðèþ Ñòúþäåíòà ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ «Windows
Excel 2003» [16, 17].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïîñëå
ââåäåíèÿ áîëüøèíñòâà ñèíòåçèðîâàííûõ âå-
ùåñòâ â ðÿäó 7-(2-ãèäðîêñè-3-ï-ìåòîêñèôåí-
îêñè)ïðîïèë-8-çàìåùåííûõ òåîôèëëèíà óìåíü-

øèëàñü áîëåâàÿ ðåàêöèÿ âèñöåðàëüíûõ íîöè-
öåïòîðîâ íà ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå óêñóñ-
íîé êèñëîòû (òàáëèöà). Íàèáîëåå âûðàæåí-
íûé àíòèíîöèöåïòèâíûé ýôôåêò ïðîÿâèëî
âåùåñòâî 7-(2-ãèäðîêñè-3-ï-ìåòîêñèôåíîê-
ñè)ïðîïèë-8-äèýòèëàìèíîòåîôèëëèíà (ñîåä. 5),
êîòîðîå â äîçå 18,3 ìã/êã âûçûâàëî äîñòîâåðíîå
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà óêñóñíûõ êîð÷åé íà
44,4 % (p<0,05). Ïðîÿâëåíèå îñòðîé áîëåâîé
ðåàêöèè íà õèìè÷åñêèé ðàçäðàæèòåëü ó êðûñ
ïîñëå ââåäåíèÿ ýòîãî ñîåäèíåíèÿ äîñòîâåðíî
îñëàáåâàëî íà 44,4 % (p<0,05).

Çàìåíà â 8-ì ïîëîæåíèè ìîëåêóëû 7-(2-
ãèäðîêñè-3-ï-ìåòîêñèôåíîêñè)ïðîïèë-8-çà-
ìåùåííûõ òåîôèëëèíà äèýòèëàìèíîâîãî
ôðàãìåíòà (ñîåä. 5) íà àìèíîâûé (ñîåä. 10),
ì-òîëèëàìèíîâûé (ñîåä. 11), í-ïðîïèëàìè-
íîâûé (ñîåä. 4), åòèëàìèíîâûé (ñîåä. 6),
4-ôåíèëïèïåðàçèí-1-èëüíûé (ñîåä. 1), äè-
ìåòèëàìèíîâûé (ñîåä. 7) è í-áóòèëàìèíîâûé
(ñîåä. 3) ðàäèêàëû ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
àíòèíîöèöåïòèâíîé àêòèâíîñòè ñ 44,4 äî
14,6 %.

Çàìåíà â 8-ì ïîëîæåíèè ìîëåêóëû 7-(2-
ãèäðîêñè-3-ï-ìåòîêñèôåíîêñè)ïðîïèë-8-äè-
ýòèëàìèíîòåîôèëëèíà äèýòèëàìèíîâîãî ðà-
äèêàëà (ñîåä. 5) íà ï-ìåòèëáåíçèëàìèíîâûé
(ñîåä. 7) è í-ãåêñèëàìèíîâûé (ñîåä. 8) çà-
ìåñòèòåëè ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ àíòèíî-
öèöåïòèâíîé àêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâåííî íà
5,6 è 8,6 %, à ââåäåíèå (3-èìèäàçîëèë-1-)
ïðîïèëàìèíîâîãî (ñîåä. 2) ðàäèêàëà ñïîñîá-

Óê – Óî
   Óê

 × 100,=

Àíàëüãåòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 7-(2-ãèäðîêñè-3-ï-ìåòîêñèôåíîêñè)ïðîïèë-8-çàìåùåííûõ
òåîôèëëèíà (n=7)

* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (p<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.
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ñòâóåò óòðàòå àíòèíîöèöåïòèâíîé àêòèâíîñòè
ýòîãî âåùåñòâà.

Ñîïîñòàâèâ ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ àí-
òèíîöèöåïòèâíîé àêòèâíîñòè 7-(2-ãèäðîêñè-
3-ï-ìåòîêñèôåíîêñè)ïðîïèë-8-äèýòèëàìèíî-
òåîôèëëèíà è ïðåïàðàòà ñðàâíåíèÿ, ìû óñòà-
íîâèëè, ÷òî àíòèíîöèöåïòèâíàÿ àêòèâíîñòü
äèêëîôåíàêà íàòðèÿ ñðàâíèìà ñ àíàëüãåòè-
÷åñêèì ýôôåêòîì ñîåäèíåíèÿ 5.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ ðåçóëüòàòû êàê
ðàíåå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé î íàëè÷èè
âûðàæåííûõ äèóðåòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ó ñîå-
äèíåíèÿ 5, òàê è íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ,
ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äàííîå âåùåñòâî äëÿ
èçó÷åíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé àêòèâíîñòè è áåç-
îïàñíîñòè.

Âûâîäû
1. Íà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè «óê-

ñóñíûõ êîð÷åé» óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîåäèíåíèå
5 – 7-(2-ãèäðîêñè-3-ï-ìåòîêñèôåíîêñè)ïðî-
ïèë-8-äèýòèëàìèíîòåîôèëëèíà – îáëàäàåò
âûðàæåííîé àíòèíîöèöåïòèâíîé àêòèâíîñ-
òüþ, êîòîðàÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíî
îòëè÷àåòñÿ îò äåéñòâèÿ äèêëîôåíàêà íàòðèÿ.

2. Ïðîèçâîäíûå 7-(2-ãèäðîêñè-3-ï-ìå-
òîêñèôåíîêñè)ïðîïèë-8-çàìåùåííûå òåî-
ôèëëèíà ÿâëÿþòñÿ ïåðñïåêòèâíîé ãðóïïîé
îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ äëÿ äàëüíåéøåãî öå-
ëåíàïðàâëåííîãî ñèíòåçà è ïðîâåäåíèÿ ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà â öåëÿõ ñîçäàíèÿ
ýôôåêòèâíûõ è ìåíåå òîêñè÷íûõ àíàëüãå-
òè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

1. Íàñîíîâ Å. Ë. Ïðèìåíåíèå íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ /
Å. Ë. Íàñîíîâ // Ðîññèéñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. – 2002. – Ò. 10, ¹ 4. – Ñ. 206–212.

2. Ìàøêîâñêèé Ì. Ä. Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà / Ì. Ä. Ìàøêîâñêèé. – [15-å èçä., ïåðåðàá.,
èñïð. è äîï.]. – Ì. : ÎÎÎ Èçä-âî Íîâàÿ âîëíà, 2008. – 1206 ñ.

3. Thrombosis in patients with connective tissue diseases treated with specific cyclooxygenase
2 inhibitors: a report of four / L. J. Crofford, J. C. Oates, W. J. Cune [et al.] // Arthritis Rheum. –
2000. – V. 43. – Ð. 1891–1896.

4. Celecoxib versus naproxen and diclofenac in osteoarthritis patients: SUCCESS-1 study /
G. Singh, J. Fort, J. Goldstein [et al.] // Am. J. Med. – 2006. – V. 119. – P. 255–266.

5. Selective regulation of cellular cyclooxygenase by dexamethasone and endotoxin in mice /
J. L. Masferrer, B. S. Zweifel, K. Seibert [et al.] // J. Clin. Invest. 2007. – V. 86. – Ð. 1375–1379.

6. Reduced risk of upper gastrointestinal ulcer complications with celecoxib, a novel COX-2
inhibitor / J. L. Goldstein, F. E. Silverstein, N. M. Agrawal [et al.] // Am. J. Gastroenterol. –
2000. – V. 95 (7). – P. 1681–1690.

7. Signh G. Recent considerations in nonsteroidal antiinflammatory drug gastropathy /
G. Signh // Am. J. Med. – 1998. – V. 108, ¹ 1. – Ð. 31–38.

8. Íàñîíîâ Å. Ë. Ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû öèêëîîêñèãåíàçû-2: íîâûå ïåðñïåêòèâû ëå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà / Å. Ë. Íàñîíîâ, Å. Ñ. Öâåòêîâà, Í. Ë. Òîâ // Òåðàïåâò. aðõèâ. –
1998. – ¹ 5. – Ñ. 8–14.

9. Risk of death or reinfarction associated with the use of selective cyclooxygenase-2 inhibitors
and nonselective nonsteroidal antiinflammatory drugs after acute myocardial infarction /
G. Gislason, S. Jacobsen, J. Rasmussen [et al.] // Circulation. – 2006. – V. 113, ¹ 25. –
P. 2906–2913.

10. Selective inhibition of cyclooxygenase-2 reveses inflammation and expression of COX-2 and
IL-6 in rat adjuvant arthritis / G. D. Anderson, S. D. Hauser, M. E. Bremer [et al.] // J. Clin. Invest. –
1996. – ¹ 97. – Ð. 2672–2679.

11. Ñîðîöêàÿ Â. Í. Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå îñëîæíåíèÿ êàê îäíà èç ïðè÷èí ñìåðòè áîëüíûõ
ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè / Â. Í. Ñîðîöêàÿ, À. Å. Êàðàòååâ // Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ
ðåâìàòîëîãèÿ. – 2005. – ¹ 4. – Ñ. 34–37.

12. Wolfe M. Gastrointestinal toxicity of nonsteroidal anti-inflammatory drugs / M. Wolfe,
D. R. Lichtenstein, G. Singh // N. Engl. J. Med. – 1999. – V. 340 (24). – Ð. 1888–1899.

13. Synthesis and biological evaluation of the 1,5-diarylpyrazole class of cyclooxygenase-2
inhibitors: identification of SC-58636 (celecoxib) / T. D. Penning, J. J. Talley, S. R. Bertenshaw [et
al.] // J. Med. Chem. – 1997. – V. 40. – Ð. 1347–1365.

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2015. ¹ 3 (68)

9

14. Äîêë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â : ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ / ï³ä ðåä.
Î. Â. Ñòåôàíîâà. – Ê. : Àâ³öåíà, 2001. – 528 ñ.

15. Ñåðíîâ Ë. Í. Ýëåìåíòû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ôàðìàêîëîãèè / Ë. Í. Ñåðíîâ, Â. Â. Ãàöó-
ðà. – Ì., 2000. – 352 ñ.

16. Ëàïà÷ Ñ. Í. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ïðèìåíåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì Excel / Ñ. Í. Ëàïà÷, À. Â. ×óáåíêî,
Ï. Í. Áàáè÷. – Ê. : ÌÎÐÈÎÍ, 2000. – 320 ñ.

17. Ëàïà÷ Ñ. Í. Ñòàòèñòèêà â íàóêå è áèçíåñå. Êîìïëåêñ ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì íà ÑD äëÿ
Microsoft Åxcel / Ñ. Í. Ëàïà÷, À. Â. ×óáåíêî, Ï. Í. Áàáè÷. – Ê. : ÌÎÐÈÎÍ, 2002. – 639 ñ.

Ê.À. Äó÷åíêî, Â.². Êîðí³ºíêî, Á.À. Ñàìóðà, Î.Â. Ëàäîãóáåöü, Í.². Ðîìàíåíêî, Ä.Ã. ²âàí÷åíêî
ÇÀËÅÆÍ²ÑÒÜ ÀÍÒÈÍÎÖÈÖÅÏÒÈÂÍÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² Â²Ä Õ²Ì²×ÍÎ¯ ÑÒÐÓÊÒÓÐÈ Â ÐßÄÓ
7-(2-Ã²ÄÐÎÊÑÈ-3-ï-ÌÅÒÎÊÑÈÔÅÍÎÊÑÈ) ÏÐÎÏ²Ë-8-ÇÀÌ²ÙÅÍÈÕ ÒÅÎÔ²Ë²ÍÓ

Ïðîâåäåíî ñêðèí³íãîâ³ äîñë³äæåííÿ 7-(2-ã³äðîêñè-3-ï-ìåòîêñèôåíîêñè)ïðîï³ë-8-çàì³ùåíèõ
òåîô³ë³íó. Âèâ÷åíî ¿õí³é âïëèâ íà ÷óòëèâ³ñòü â³ñöåëÿðíèõ íîöèöåïòîð³â. Âèÿâëåíî ñïîëóêó 5, ùî
âîëîä³º àíòèíîöèöåïòèâíîþ àêòèâí³ñòþ, ïîð³âíÿííîþ ç ä³ºþ äèêëîôåíàêó. 7-(2-ã³äðîêñè-3-ï-
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ïîøóêó íîâèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ðå÷îâèí íåñòåðî¿äíî¿ ñòðóêòóðè ç àíòèíîöèöåïòèâíèìè
âëàñòèâîñòÿìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: 7-(2-ã³äðîêñè-3-ï-ìåòîêñèôåíîêñè)ïðîï³ë-8-çàì³ùåí³ òåîô³ë³íó, àíòèíî-
öèöåïòèâíà àêòèâí³ñòü.

E.A. Duchenko, V.I. Kornienko, B.A. Samura, E.V. Ladogubets, M.I. Romanenko, D.G. Ivanchenko
ANTINOCICEPTIVE ACTIVITY DEPENDENCE FROM CHEMICAL STRUCTURE IN SERIES
OF 7-(2-HYDROXY-3-P-METHOXYPHENOXY)PROPYL-8-SUBSTITUTED THEOPHYLLINE

The screening of 7-(2-hydroxy-3-p-methoxyphenoxy)propyl-8-substituted theophylline was done. An
effect on visceral nociceptors sensitivity was studied. A compound 5, that possesses antinociceptive activity
that is comparable with the diclofenac activity, was detected. 7-(2-hydroxy-3-p-methoxyphenoxy)propyl-
8-substituted theophylline is prospective group of compounds for further synthesis and researches of new
pharmacological substances of a non-steroidal structure with antinociceptive properties.

Keywords: 7-(2-hydroxy-3-p-methoxyphenoxy)propyl-8-substituted theophylline, antinociceptive
activity.
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Ñ ïîçèöèé ôèëî- è îíòîãåíåçà â ãîëîâíîì
ìîçãå ÷åëîâåêà ïðèíÿòî âûäåëÿòü ñòâîëîâîé
îòäåë (ïðîäîëãîâàòûé ìîçã, ìîñò ìîçãà, ñðåä-
íèé ìîçã è ïðîìåæóòî÷íûé), ÿâëÿþùèéñÿ
íàèáîëåå äðåâíåé ôîðìàöèåé, â êîòîðîé ñî-
ñðåäîòî÷åíû ÿäåðíûå öåíòðû àâòîìàòè÷åñêîé
ðåãóëÿöèè îðãàíîâ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ îðãà-
íèçìà, è íàä íèì äâå âûñøèå íàäñòðîéêè â
âèäå áîëüøîãî ìîçãà (cerebrum) è ìàëîãî
ìîçãà – ìîçæå÷êà (cerebellum). Ïðè ýòîì ïðî-
ìåæóòî÷íûé ìîçã ÿâëÿåòñÿ òåì îòäåëîì, ãäå
ïðîèñõîäèò îò÷åòëèâîå äâóñòîðîííåå ðàçäå-
ëåíèå ñòâîëà ê äâóì ïîëóøàðèÿì áîëüøîãî
ìîçãà.

Èçó÷èâ ìíîãî÷èñëåííóþ ëèòåðàòóðó ïî
ìîðôîëîãèè è íåéðîôèçèîëîãèè áîëüøîãî,
èëè êîíöåâîãî/êîíå÷íîãî ìîçãà ÷åëîâåêà
(telencephalon, cerebrum), ìû îáðàòèëè âíè-
ìàíèå íà âïîëíå ïîíÿòíûé êîíñåðâàòèçì
àíàòîìè÷åñêîãî âîççðåíèÿ íà åãî ñòðîåíèå,
êîòîðîå â îñíîâíîì ìàëî èçìåíèëîñü çà
ïðåäøåñòâóþùèå äâà ñòîëåòèÿ, ÷åãî íå ñêà-
æåøü î åãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ àñïåêòàõ,
îñòàþùèõñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî-ïðåæíå-
ìó ïðîáëåìàòè÷íûìè. Êîíå÷íî, âîïðîñû, êà-
ñàþùèåñÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ñôåðû, âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ðåøàþòñÿ â ïëàíå âçàèìíîé

óâÿçêè ñ àíàòîìè÷åñêèìè äàííûìè, êîòîðûå
ñàìè ïîäâåðãàþòñÿ óòî÷íåíèþ è ïåðåîñìûñ-
ëåíèþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, èñõîäÿ èç ïðèíöèïîâ
äàííîé ñèíåðãåòèêè, ïðè èçó÷åíèè ìîð-
ôîëîãè÷åñêîãî óñòðîéñòâà êîíêðåòíûõ àíàòî-
ìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà íåëü-
çÿ èãíîðèðîâàòü òî, â êàêîé ñèñòåìíîé ñâÿçè
íàõîäèòñÿ äàííîå îáðàçîâàíèå ñ äðóãèìè åãî
ôîðìàöèÿìè.

Â ïëàíå èñõîäíîãî ïîíèìàíèÿ îáùåãî
ïðèíöèïà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî óñòðîéñò-
âà êîíå÷íîãî ìîçãà ÷åëîâåêà íàì íå îáîéòèñü
áåç ó÷åòà îáùåèçâåñòíûõ àíàòîìè÷åñêèõ äàí-
íûõ, êîòîðûå âûâåäåíû íàìè èç îáîáùåíèÿ
èçâåñòíûõ ðóêîâîäñòâ ïî àíàòîìèè ÷åëîâåêà
[1, 2].

Ñîãëàñíî ýòîìó (â íàøåé ôîðìóëèðîâêå)
áîëüøîé ìîçã ÷åëîâåêà èìååò ÷åòêî âûðà-
æåííóþ áèëàòåðàëüíóþ ñèììåòðèþ â âèäå
äâóõ ïîëóøàðèé, êîòîðûå ñîåäèíåíû ìåæäó
ñîáîé ñïàéêàìè áåëîãî âåùåñòâà. Îíè ïîäîá-
íû â ñâîåé ïðîòèâîïîëîæíîñòè, ò. å. ïî ñâîåìó
óñòðîéñòâó èäåíòè÷íû, ÷òî ïîçâîëÿåò èçó÷àòü
ñòðîåíèå áîëüøîãî ìîçãà íà ïðèìåðå îäíîãî
èç íèõ. Îäíàêî ó ÷åëîâåêà, â îòëè÷èå îò äðóãèõ
æèâîòíûõ, ìåæäó íèìè èìååòñÿ ðàçäåëåíèå
â îñóùåñòâëåíèè ìíîãèõ âèäîâ ïñèõè÷åñêîé

ÓÄÊ 611.81(048.8)

Þ.Ï. Êîñòèëåíêî, Î.Ä. Áîÿãèíà*
ÂÃÓÇÓ «Óêðàèíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ», ã. Ïîëòàâà

*Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ПРИНЦИП УСТРОЙСТВА БОЛЬШОГО МОЗГА ЧЕЛОВЕКА
(АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ)

Îáîáùåíû ëèòåðàòóðíûå äàííûå, êàñàþùèåñÿ ïðèíöèïà óñòðîéñòâà áîëüøîãî ìîçãà
÷åëîâåêà, â öåëÿõ îïðåäåëåíèÿ ïåðñïåêòèâ äàëüíåéøåãî åãî èçó÷åíèÿ. Óñòàíîâëåíî,
÷òî â ïëàùåâîì îòäåëå ïîëóøàðèé áîëüøîãî ìîçãà âûäåëÿåòñÿ íåñêîëüêî ôîðìàöèé.
Äðåâíèé ïëàù (àðõèïàëëèóì) è ñòàðûé ïëàù (ïàëåîïàëëèóì) â ñâîåé ôóíêöèîíàëüíîé
îáùíîñòè ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå ëèìáè÷åñêîãî ìîçãà, ÿâëÿþùåãîñÿ ìàòåðè-
àëüíîé îñíîâîé èíñòèíêòèâíîãî (áåññîçíàòåëüíîãî) ïîâåäåíèÿ è ïîäñîçíàòåëüíîé
ñôåðû ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ìàòåðèàëüíîé îñíîâîé ñîçíàòåëüíîé (ðàññóäî÷íîé)
ñôåðû ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ íîâûé ïëàù (íåîïàëëèóì). Ìåæïîëó-
øàðíûå êîðòèêî-êîðòèêàëüíûå ñâÿçè â ýòîé ñôåðå îñóùåñòâëÿþòñÿ ïîñðåäñòâîì
ìîçîëèñòîãî òåëà, ÿâëÿþùåãîñÿ ñïàéêîé íîâîãî ïëàùà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíå÷íûé ìîçã, ïëàù, îñòðîâîê, ìîçîëèñòîå òåëî.

© Þ.Ï. Êîñòèëåíêî, Î.Ä. Áîÿãèíà, 2015



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2015. ¹ 3 (68)

11ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

äåÿòåëüíîñòè, ÷òî èçâåñòíî ïîä íàçâàíèåì
ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè áîëüøèõ ïî-
ëóøàðèé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ëèòåðàòóðå
íåò óáåäèòåëüíûõ äàííûõ â ïîëüçó òîãî, ÷òî
äàííàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àñèììåòðèÿ îòêëà-
äûâàåò îòïå÷àòîê íà èõ ôîðìó è ñòðîåíèå. Ïî-
âèäèìîìó, ýòî âîïëîùåíî â îñîáåííîñòÿõ
ìåæíåéðîíàëüíûõ ñâÿçåé êîðû áîëüøîãî
ìîçãà.

Êàê èçâåñòíî, ñ àíàòîìè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ â áîëüøèõ ïîëóøàðèÿõ ãîëîâíîãî
ìîçãà âûäåëÿþò òðè îòäåëà: 1 – îáîíÿòåëüíûé
ìîçã, 2 – áàçàëüíûå óçëû, èëè ÿäðà ñòðèîïàë-
ëèäàðíîé ñèñòåìû è 3 – ïëàù, èëè ìàíòèÿ
(pallium).

Íå âî âñåõ ðóêîâîäñòâàõ ïî àíàòîìèè äà-
åòñÿ âíÿòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíîì óñòðîéñòâå ïëàùà, êîòîðûé ó
÷åëîâåêà ïî ìàññå ïðåâûøàåò îñòàëüíûå
÷àñòè ãîëîâíîãî ìîçãà, ÿâëÿÿñü ðåçóëüòàòîì
äëèòåëüíîãî ðàçâèòèÿ æèâîòíûõ, íà÷èíàÿ â
îñíîâíîì ñ ïîÿâëåíèÿ àìôèáèé. Äàííîå
ïðåâûøåíèå îáÿçàíî âîâñå íå îáúåìó ñåðîãî
âåùåñòâà â âèäå òàê íàçûâàåìîé êîðû, à ìàññå
áåëîãî âåùåñòâà, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé
ñïëî÷åííûå ñîâîêóïíîñòè ìèåëèíèçèðîâàí-
íûõ íåðâíûõ âîëîêîí, ïðîõîäÿùèõ ïî âñåì
íàïðàâëåíèÿì, ñðåäè êîòîðûõ âûäåëÿþò àñ-
ñîöèàòèâíûå, êîìèññóðàëüíûå è ïðîåêöè-
îííûå ïóòè.

Ñåðîå âåùåñòâî èìååò áîëåå òåìíóþ òî-
íàëüíîñòü, ÷åì áåëîå, ÷òî îáû÷íî îáúÿñíÿþò
ñêîïëåíèåì â íåì òåë (ïåðèêàðèîíîâ) íåðâ-
íûõ êëåòîê. Íà ñàìîì äåëå ýòî íå òàê. Åãî ñå-
ðàÿ òîíàëüíîñòü âñåöåëî îáÿçàíà ñëîæíîé
«ïóòàíèöå» â åãî ïðåäåëàõ â îñíîâíîì íå-
ìèåëèíèçèðîâàííûõ íåðâíûõ âîëîêîí, êîòî-
ðàÿ ïîëó÷èëà íàçâàíèå «íåðâíîãî âîéëîêà»
(íåéðîïèëü) [3]. Äåëî â òîì, ÷òî ïî÷òè âñå
íåðâíûå âîëîêíà, êîòîðûå âñòóïàþò èç áåëî-
ãî âåùåñòâà â ïðåäåëû ñåðîãî, ëèøàþòñÿ
ìèåëèíîâîé îáîëî÷êè, à òå, êîòîðûå íà÷è-
íàþòñÿ îò êëåòîê äàííîãî ñåðîãî âåùåñòâà,
ïðèîáðåòàþò åå òîëüêî íà ãðàíèöå âñòóïëåíèÿ
â áåëîå âåùåñòâî. Òàêèì îáðàçîì, ðàçíîñòü â
òîíàëüíîñòè ìåæäó äâóìÿ äàííûìè çîíàìè
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ñåðîå âåùåñòâî óñòóïàåò
áåëîìó ïî êîíöåíòðàöèè ôîñôîëèïèäîâ.

Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî â êîðå ãîëîâíîãî
ìîçãà â ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíîé æèçíè ïðî-
èñõîäèò ôîðìèðîâàíèå è çàêðåïëåíèå ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ìåæíåéðîíàëüíûõ ñâÿçåé, è

ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èíòåëëåêòóàëüíûå
ñïîñîáíîñòè èíäèâèäà áóäóò íàïðÿìóþ çà-
âèñåòü îò îáøèðíîñòè äàííûõ ïðèîáðåòåí-
íûõ ñâÿçåé, à íå îò àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà
íåðâíûõ êëåòîê, êîòîðîå äîëæíî áûòü ïî-
ñòîÿííûì, äàííûì ÷åëîâåêó îò ðîæäåíèÿ,
òî÷íåå, ñïóñòÿ äâà ìåñÿöà ïîñëå ðîæäåíèÿ,
êîãäà çàâåðøàåòñÿ ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ
íåðâíûõ êëåòîê.

Ñëåäîâàòåëüíî, èçó÷åíèå êîðû áîëüøîãî
ìîçãà âêëþ÷àåò â ñåáÿ âûÿñíåíèå çàêîíî-
ìåðíîñòåé ðàñïîëîæåíèÿ â íåé òåë íåðâíûõ
êëåòîê, ò. å. öèòîàðõèòåêòîíèêè, à òàêæå ñâÿ-
çåé êàê ìåæäó íèìè, òàê è ñ äðóãèìè ÿäåð-
íûìè öåíòðàìè ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî èçâåñòíî
ïîä íàçâàíèåì ìèåëîàðõèòåêòîíèêè.

Íå âäàâàÿñü â ïîäðîáíîñòè, íàïîìíèì
òîëüêî ãëàâíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ÷åðòû êîðû
áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà ÷å-
ëîâåêà. Íà ðàçðåçàõ ìîçãà äàæå íåâîîðó-
æåííûì ãëàçîì ìîæíî âèäåòü, ÷òî îíà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñïëîøíîé ñëîèñòûé ïîêðîâ
÷åðåäóþùèõñÿ ïîëîñîê – äâóõ òåìíûõ è îä-
íîé ñâåòëîé, ëåæàùåé ìåæäó íèìè, ÷òî
îñîáåííî îò÷åòëèâî âûðàæåíî â çàòûëî÷íîé
äîëå, ãäå îíà ïîëó÷èëà íàçâàíèå ïîëîñàòîé
[4]. Òîëùèíà åå êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 2
äî 5 ìì. Íàèáîëåå ñèëüíî îíà ðàçâèòà â
ïðåöåíòðàëüíîé èçâèëèíå. Ïî ñâèäåòåëüñò-
âó íåêîòîðûõ àâòîðîâ [5], îáùàÿ ïîâåðõ-
íîñòü êîðêîâîãî âåùåñòâà â ñðåäíåì ðàâíà
220 000 ìì2. Îäíàêî íå èçâåñòíî, ó÷èòûâàåòñÿ
ëè ïðè ýòîì ïîâåðõíîñòü ìîçãà ïî ãëóáèíå
áîðîçä. Ñîãëàñíî ðàñõîæèì äàííûì, â êîðå
îáîèõ ïîëóøàðèé ìîçãà îáùåå êîëè÷åñòâî
êëåòîê èñ÷èñëÿåòñÿ â ïðåäåëàõ 15 ìëðä. Â ïå-
ðåðàñ÷åòå íà îáúåìíûå âåëè÷èíû, ïî íå-
êîòîðûì äàííûì, â 0,1 ìì3 íàñ÷èòûâàåòñÿ â
ñðåäíåì 215 êëåòîê. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî êàæäàÿ
êëåòêà ìîæåò èìåòü òûñÿ÷è ñèíàïñîâ ñ îò-
ðîñòêàìè äðóãèõ íåðâíûõ êëåòîê, òî ñóì-
ìàðíîå êîëè÷åñòâî âñåõ ìåæíåéðîííûõ ñî-
åäèíåíèé â êîðå áîëüøîãî ìîçãà íåâîîáðà-
çèìî âåëèêî [6–8].

Îïóñêàÿ ìíîãèå äåòàëè, îòìåòèì, ÷òî
êëåòî÷íîå ñòðîåíèå êîðû ïîëóøàðèé áîëü-
øîãî ìîçãà – öèòîàðõèòåêòîíèêà – ñâîäèòñÿ
ê òîìó, ÷òî íåéðîíû â íåé, ðàçëè÷àþùèåñÿ
ïî ôîðìå è ðàçìåðàì, ðàñïîëîæåíû â íå-
ñêîëüêî ñëîåâ. Â ðàçíûõ çîíàõ êîðêîâîãî âå-
ùåñòâà êîëè÷åñòâî êëåòî÷íûõ ñëîåâ ðàç-
ëè÷íîãî ñòðîåíèÿ íåîäèíàêîâî – èõ áûâàåò
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îò îäíîãî äî âîñüìè. Â íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ øåñòèñëîéíûõ çîíàõ êîðû ðàç-
ëè÷àþò ñëåäóþùèå ñëîè íåðâíûõ êëåòîê è
íåðâíûõ âîëîêîí. Íàèáîëåå ïîâåðõíîñòíûé
ñëîé íàçûâàþò ìîëåêóëÿðíûì. Îí ñîäåðæèò
îòíîñèòåëüíî ìàëî êëåòî÷íûõ òåë è â îñíîâ-
íîì ñîñòîèò èç âîëîêîí ïîäëåæàùèõ êëåòîê,
ïðîõîäÿùèõ â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ, íî
îáû÷íî ïàðàëëåëüíî ïîâåðõíîñòè. Ïîä íèì
ðàñïîëàãàåòñÿ âòîðîé ñëîé, êîòîðûé íàçûâàþò
íàðóæíûì çåðíèñòûì, òàê êàê îí ñîäåðæèò
òåëà ìíîæåñòâà ìåëêèõ íåéðîíîâ, èìåþùèõ
ïðè ìàëîì óâåëè÷åíèè ìèêðîñêîïà âèä çåð-
íûøåê. Òðåòèé ñëîé ïîëó÷èë íàçâàíèå ñëîÿ
ïèðàìèäíûõ êëåòîê èç-çà õàðàêòåðíîé ôîðìû
òåë íåéðîíîâ. ×åòâåðòûé ñëîé – âíóòðåííèé
çåðíèñòûé – ñîäåðæèò òåëà ìåëêèõ íåéðîíîâ.
Ãëàâíîé ÷åðòîé ïÿòîãî, âíóòðåííåãî ïèðà-
ìèäíîãî, èëè ãàíãëèîíàðíîãî ñëîÿ ÿâëÿåòñÿ
íàëè÷èå áîëüøèõ ïèðàìèäíûõ êëåòîê. Â ïðå-
öåíòðàëüíîé èçâèëèíå ïèðàìèäíûå êëåòêè
ýòîãî ñëîÿ èìåþò ìàêñèìàëüíûå ðàçìåðû è
äîñòèãàþò 140 ìêì; èõ íàçûâàþò êëåòêàìè
Áåöà. Øåñòîé ñëîé, ãðàíè÷àùèé ñ áåëûì âå-
ùåñòâîì ïëàùà, ñîñòàâëÿþò ïîëèìîðôíûå
êëåòêè, èìåþùèå ðàçíîîáðàçíóþ ôîðìó.

Â ïðåäåëàõ êîðêîâîãî âåùåñòâà âñå áåñ-
÷èñëåííîå ìíîæåñòâî ýòèõ êëåòîê àññîöèè-
ðîâàíî ìåæäó ñîáîé ïîñðåäñòâîì íåìèåëè-
íèçèðîâàííûõ íåðâíûõ âîëîêîí. Â ëèòåðàòó-
ðå èìåþòñÿ óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî ìåëêèì êëåò-
êàì âñåõ ñëîåâ êîðû ïðèíàäëåæàò êîðîòêèå
àññîöèàòèâíûå îòðîñòêè, òîãäà êàê êðóïíûì –
äëèííûå ïðîåêöèîííûå ñèñòåìû âîëîêîí
(ñåíñîðíûå è äâèãàòåëüíûå). Ïî âñåé âèäè-
ìîñòè, èìåííî ýòà îñîáåííîñòü çàïå÷àòëåíà
â îáùèõ ÷åðòàõ ìèåëîàðõèòåêòîíèêè êîð-
êîâîãî âåùåñòâà, â êîòîðîé âûÿâëÿþòñÿ òàí-
ãåíöèàëüíûå ïîëîñû íåðâíûõ âîëîêîí (àññî-
öèàòèâíûå ñâÿçè) è ïðîíèçûâàþùèå èõ â
ïîïåðå÷íîì íàïðàâëåíèè ïó÷êè íåðâíûõ
âîëîêîí, ïðîíèêàþùèå ñþäà èç òîëùè áåëîãî
âåùåñòâà (êàê åãî àññîöèàòèâíûå, êîìèñ-
ñóðàëüíûå, òàê è ïðîåêöèîííûå ïóòè).

Íàðÿäó ñ äàííûì ñòðàòèôèêàöèîííûì
(ñëîèñòûì) ïðèíöèïîì ðàññìîòðåíèÿ öèòî- è
ìèåëîàðõèòåêòîíèêè êîðû áîëüøîãî ìîçãà
ñóùåñòâóåò è äðóãîé ïîäõîä, ñîãëàñíî êîòî-
ðîìó â êîðå áîëüøîãî ìîçãà âûäåëÿþòñÿ îò-
äåëüíûå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå åäè-
íèöû – ìîäóëè, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé âåðòè-
êàëüíûå êîëîíêè äèàìåòðîì îêîëî 300 ìêì.

Äàííàÿ ìîäóëüíàÿ êîëîíêà îðãàíèçîâàíà
âîêðóã êîðòèêîêîðòèêàëüíîãî âîëîêíà, èäó-
ùåãî ëèáî îò ïèðàìèäíûõ êëåòîê òîãî æå ïî-
ëóøàðèÿ (àññîöèàòèâíîå âîëîêíî), ëèáî îò
ïðîòèâîïîëîæíîãî (êîìèññóðàëüíîå). Àêñî-
íû ïèðàìèäíûõ íåéðîíîâ ìîäóëÿ ïðîåöè-
ðóþòñÿ íà òðè ìîäóëÿ òîé æå ñòîðîíû è ÷åðåç
ìîçîëèñòîå òåëî íà äâà ìîäóëÿ ïðîòèâîïîëîæ-
íîãî ïîëóøàðèÿ, çà ñ÷åò ÷åãî îñóùåñòâëÿåòñÿ
äâóñòîðîííåå ñî÷åòàííîå âçàèìîäåéñòâèå
ìåæäó îïðåäåëåííûìè çîíàìè êîðû äâóõ
ïîëóøàðèé.

Â ýòîì îòíîøåíèè çàñëóæèâàþò âíèìà-
íèÿ íåêîòîðûå çàìå÷àíèÿ Äæ. Ýäåëüìåíà è
Â. Ìàóíòêàñëà [3] î òîì, ÷òî öèòîàðõèòåê-
òîíè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó îáëàñòÿìè íîâîé
êîðû îòðàæàþò ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè èõ
âíåøíèõ ñâÿçåé. Ýòî ðàñïðåäåëåíèå äàëåêî íå
ñëó÷àéíî. Îíî äåòàëüíî è ñòðîãî ñïåöèôè÷íî
äëÿ êàæäîé îáëàñòè; ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, îíî
õàðàêòåðèçóåò êàæäóþ îáëàñòü. Îáùèé ïëàí
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Àôôå-
ðåíòíûå âîëîêíà, ïðèõîäÿùèå â íîâóþ êîðó,
èäóò èç òðåõ ãëàâíûõ èñòî÷íèêîâ: èç ñïåöè-
ôè÷åñêè ñâÿçàííûõ ñ íåé ÿäåð äîðñàëüíîãî
òàëàìóñà; èç äðóãèõ îáëàñòåé êîðû òîãî æå
ïîëóøàðèÿ; ïî ìîçîëèñòîìó òåëó – îáû÷íî èç
ãîìîëîãè÷íûõ, íî èíîãäà èç ãåòåðîëîãè÷íûõ
îáëàñòåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëóøàðèÿ. Îñ-
íîâíûå êëàññû êîðòèêîôóãàëüíûõ àêñîíîâ –
ýòî èïñèëàòåðàëüíûå êîðòèêîêîðòèêàëüíûå,
êîìèññóðàëüíûå êîðòèêîêîðòèêàëüíûå, êîð-
òèêîòàëàìè÷åñêèå àêñîíû è áîëüøîé êëàññ
àêñîíîâ, êîòîðûå íàïðàâëÿþòñÿ â ðàçíûõ êîì-
áèíàöèÿõ â òàêèå îáëàñòè, êàê áàçàëüíûå ãàíã-
ëèè, ñðåäíèé ìîçã, ìîñò, ïðîäîëãîâàòûé è
ñïèííîé ìîçã.

Ïðè ýòîì öèòèðóåìûå àâòîðû ñêëîííû
ñ÷èòàòü, ÷òî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå íîâîé
êîðû ó ïðèìàòîâ è â îñîáåííîñòè ó ÷åëîâåêà
ñîâåðøàëîñü ïóòåì óìíîæåíèÿ íåéðîííûõ
ìîäóëåé, à íå â ïîÿâëåíèè ñîâñåì íîâûõ òèïîâ
íåéðîíîâ èëè êà÷åñòâåííî îòëè÷íûõ ôîðì
âíóòðåííåé îðãàíèçàöèè. Ïîýòîìó ãëàâíàÿ çà-
äà÷à, êîòîðóþ íóæíî ðàçðåøèòü, ÷òîáû ïî-
íÿòü ôóíêöèþ íîâîé êîðû è, ñëåäîâàòåëüíî,
áîëüøîãî ìîçãà, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ñîñòîèò
â ðàñêðûòèè âíóòðåííåé ñòðóêòóðíîé è ôóíê-
öèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè íåîêîðòèêàëüíîãî
ìîäóëÿ, êîòîðûé ïîëó÷èë íàçâàíèå êîðòè-
êàëüíîé êîëîíêè. Ïðè åå àíàëèçå àâòîðû ðó-
êîâîäñòâóþòñÿ ñëåäóþùèìè îáùèìè ïðèí-
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öèïàìè: êîðòèêàëüíàÿ êîëîíêà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé îáðàáàòûâàþùåå óñòðîéñòâî ñî âõîäîì
è âûõîäîì; ðàñïîëîæåíèå â âèäå êîëîíîê äå-
ëàåò âîçìîæíûì êàðòèðîâàíèå îäíîâðåìåí-
íî íåñêîëüêèõ ïåðåìåííûõ íà äâóìåðíîé
ìàòðèöå; ìåæäó óïîðÿäî÷åííûìè ãðóïïàìè
êîëîíîê â ðàçíûõ îáëàñòÿõ êîðû è ìåæäó
ãðóïïàìè êîðêîâûõ êîëîíîê è ìîäóëÿìè
ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð èìåþòñÿ ñïåöèôè÷åñ-
êèå ñâÿçè; ïàðàìåòðû, ïî êîòîðûì èäåíòè-
ôèöèðóþòñÿ êîëîíêè è óïîðÿäî÷åííûå ãðóï-
ïû êîëîíîê, ìîãóò âàðüèðîâàòü âíóòðè îïðå-
äåëåííîé îáëàñòè êîðû è ðåçêî ðàçëè÷àòüñÿ â
ðàçíûõ îáëàñòÿõ; âíóòðåííèå ïóòè êîëîíêè,
äèâåðãèðóþùèå ê ðàçíûì âûõîäàì, äåëàþò
âîçìîæíîé ñåëåêòèâíóþ îáðàáîòêó îïðåäå-
ëåííûõ ïàðàìåòðîâ âõîäíîãî ñèãíàëà äëÿ
îïðåäåëåííîãî íàçíà÷åíèÿ íà âûõîäå.

Òàêèì îáðàçîì, â ïîëíîì îáúåìå ïëà-
ùåâîé îòäåë áîëüøîãî ìîçãà ÷åëîâåêà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ìîðôîôóíêöèîíàëüíóþ îáù-
íîñòü ñåðîãî (êîðêîâîãî) è ìàññû áåëîãî âå-
ùåñòâà, ñîñòîÿùåãî èç ïëîòíûõ ñîâîêóïíîñ-
òåé ìèåëèíèçèðîâàííûõ íåðâíûõ âîëîêîí,
êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò âñåîáúåìëþùèå
êîììóòàöèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
Íî ïëàùåâîé îòäåë ïîëóøàðèé áîëüøîãî
ìîçãà íå ÿâëÿåòñÿ îäíîîáðàçíûì ïî ôóíêöèè
è ñòðîåíèþ. Â íåì âûäåëÿåòñÿ íåñêîëüêî ôîð-
ìàöèé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ çíàìåíóåò ñîáîé
îïðåäåëåííóþ ñòàäèþ ôèëîãåíåòè÷åñêîãî
ñòàíîâëåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà â
ñóêöåññèîííîì ðÿäó ãîìèíèä è ïðåäøåñòâóþ-
ùèõ èì ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ. Íî ïðè èçó-
÷åíèè äàííîãî âîïðîñà ïî ìíîãî÷èñëåííûì
èñòî÷íèêàì ëèòåðàòóðû ïðèõîäèòñÿ ïðåîäî-
ëåòü ìíîæåñòâî çàòðóäíåíèé, ïðåæäå ÷åì
ïîíÿòü åãî îñíîâíóþ ñóòü, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïó-
òàíèöåé â òåðìèíîëîãèè è îòñóòñòâèåì åäè-
íîãî çíàìåíàòåëÿ â òðàêòîâêå ðàçëè÷íûõ
ñòîðîí èçó÷àåìîé ïðîáëåìû, êîòîðàÿ ïîêà ÷òî
îñòàåòñÿ äàëåêîé îò ðàçðåøåíèÿ. È âñå æå òî,
÷òî èçâåñòíî â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïðåäñòàâëÿåò
îãðîìíûé ìàññèâ çíàíèé.

Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî, êàê èçâåñòíî, ïñèõè-
÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà èìååò äâå ñî-
ñòàâëÿþùèå – ýòî ïîäñîçíàòåëüíàÿ è ñîçíà-
òåëüíàÿ ñôåðû. Â ñàìûõ ãëóáîêèõ óãîëêàõ
ïîäñîçíàòåëüíîé ñôåðû õðàíÿòñÿ èíñòèíê-
òèâíûå ïðîãðàììû. Ýòî ñàìûå êîíñåðâà-
òèâíûå, æèâîòíûå, äðåâíèå èíñòèíêòû –
âèäîâàÿ ïàìÿòü [9]. Óðîâíåì âûøå íàïëàñ-

òîâàíû âñå òå ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè, êî-
òîðûå ïðèîáðåòåíû â ïðåäøåñòâóþùèõ ïî-
êîëåíèÿõ äàííîãî íàðîäà, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé
ïðèðîäíûé ïñèõè÷åñêèé õàðàêòåð íàöèè. Êàê
ïåðâûå, òàê è âòîðûå âèäû ïîäñîçíàòåëüíîé
(ïðåäðàññóäî÷íîé) ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
íàñëåäóþòñÿ. Èçâåñòíî, ÷òî ìàòåðèàëüíîé
îñíîâîé äàííîé ñôåðû ïñèõè÷åñêîãî ïîâå-
äåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé ëèìáè÷åñêèé
ìîçã, êîòîðûì îáîçíà÷àåòñÿ îïðåäåëåííûé
êîìïëåêñ îáðàçîâàíèé êîíå÷íîãî ìîçãà, ðàñ-
ïîëîæåííûé âîêðóã ìåñòà ñîåäèíåíèÿ êàæ-
äîãî ïîëóøàðèÿ ñ ïåðåäíèì îòäåëîì ñòâîëà
ãîëîâíîãî ìîçãà (ñîîòâåòñòâóåò ãðàíèöå
ìåæäó ïðîìåæóòî÷íûì ìîçãîì è áîëüøèìè
ïîëóøàðèÿìè).

Ïåéïñ â ãèïîòåçå î íåéðîàíàòîìè÷åñêîì
ìåõàíèçìå ýìîöèîíàëüíîãî êîíòðîëÿ îáî-
ñíîâàë ïîíÿòèå çàìêíóòîãî ëèìáè÷åñêîãî
êîëüöà êàê àíñàìáëÿ ñòðóêòóð, îñóùåñòâëÿ-
þùèõ âçàèìîñâÿçü ñ òàëàìóñîì è ãèïîòà-
ëàìóñîì ÷åðåç ïóòè, ïðîõîäÿùèå ïîñëå-
äîâàòåëüíî îò ýíòîðèíàëüíîé îáëàñòè ê ãèï-
ïîêàìïó, çàòåì ÷åðåç ñâîä ê ìàìèëëÿð-
íîìó òåëó, ïåðåäíåìó îòäåëó òàëàìóñà è ïî-
ÿñíîé èçâèëèíå êîðû è âîçâðàùàþùèåñÿ
òàêèì îáðàçîì ê ýíòîðèíàëüíîé îáëàñòè êîðû
÷åðåç ïîÿñíóþ èçâèëèíó è ïðîäîëüíûå ïî-
ëîñêè ìîçîëèñòîãî òåëà. Ïîä ýíòîðèíàëüíîé
îáëàñòüþ ïîíèìàåòñÿ ñðåäíÿÿ ÷àñòü ïàðàãèï-
ïîêàìïàëüíîé èçâèëèíû (÷àñòü ñâîä÷àòîé
èçâèëèíû), ðàñïîëîæåííîé ñíèçó è ñçàäè îò
êðþ÷êà. Òàêîé çàìêíóòûé ïóòü ìîæíî ñ÷èòàòü
îòâåòñòâåííûì çà ïîääåðæàíèå â ëèìáè÷åñ-
êîì êîëüöå ïîñòîÿííîãî òèïà íåéðîíàëüíîé
àêòèâíîñòè, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàí-
íîé ñ ýìîöèîíàëüíûìè ïîáóæäåíèÿìè. Âìå-
ñòå ñ òåì èçâåñòíî, ÷òî ïî ñèñòåìå ñâîäà ïðî-
õîäÿò âìåñòå è ýôôåðåíòíûå, è àôôåðåíòíûå
âîëîêíà, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûå ñ ãèï-
ïîêàìïîì. Â ñâîþ î÷åðåäü ãèïïîêàìï ïî-
ñûëàåò ýôôåðåíòíûå âîëîêíà ê ïîêðûøêå
ñðåäíåãî ìîçãà è ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè
ñòâîëà ìîçãà.

Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî, à òàêæå äðó-
ãèõ èñòî÷íèêîâ ëèòåðàòóðû ìû ìîæåì áîëåå
÷åòêî îïðåäåëèòü ìîðôîëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå
ëèìáè÷åñêîãî ìîçãà è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
êîíêðåòèçèðîâàòü äàííîå ïîíÿòèå. Ñ îïðå-
äåëåííîé ñòåïåíüþ óïðîùåíèÿ ìîæíî ãîâî-
ðèòü, ÷òî ëèìáè÷åñêèé ìîçã ñîñòîèò èç äâóõ
ôèëîãåíåòè÷åñêè ðàçíÿùèõñÿ ôîðìàöèé êî-
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íå÷íîãî ìîçãà. Ïåðâîé, ñàìîé äðåâíåé, ÿâ-
ëÿåòñÿ ïî ñóòè ãèïïîêàìï, ðàññìàòðèâàåìûé
êàê äðåâíèé ïëàù – àðõèïàëëèóì, êîòîðûé,
êàê è âñå äðóãèå îòäåëû ïëàùà ïîëóøàðèé,
ñîñòîèò èç áåëîãî è ñåðîãî âåùåñòâ è ÿâëÿ-
þùèéñÿ äðåâíåé êîðîé – àðõèêîðòåêñ. Åãî
äîïîëíÿþò: ñâîä, ïðîçðà÷íàÿ ïåðåãîðîäêà,
ìàìèëëÿðíûå òåëà, ïåðåäíåå òàëàìè÷åñêîå
ÿäðî, çóá÷àòàÿ èçâèëèíà è ìèíäàëåâèäíîå
ÿäðî. Êîìèññóðàëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó äâóìÿ,
ïðàâûì è ëåâûì, ãèïïîêàìïàìè îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ñïàéêè ñâîäà. Âòîðàÿ
ôîðìàöèÿ ëèìáè÷åñêîãî ìîçãà âîçíèêëà êàê
âûñøàÿ íàäñòðîéêà â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì
îñíîâíîé ìàññû ïëàùåâîãî îòäåëà áîëüøîãî
ìîçãà. Åå âûäåëÿþò ïîä íàçâàíèåì ñòàðîãî
ïëàùà – ïàëåîïàëëèóì. Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ
àâòîðîâ, ê íåìó îòíîñÿòñÿ â îñíîâíîì îêî-
ëîîáîíÿòåëüíàÿ çîíà Áðîêà è ñâîä÷àòàÿ èçâè-
ëèíà, âêëþ÷àþùàÿ ïîÿñíóþ èçâèëèíó è
êðþ÷îê [1, 4, 6].

Òàêèì îáðàçîì, èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî êî-
íå÷íûé ìîçã ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
äëèòåëüíîãî è ñëîæíîãî èñòîðè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, â íåì ñ îïðåäåëåííîé ñòåïåíüþ óñ-
ëîâíîñòè ìîæíî âûäåëèòü òðè ôîðìàöèè.
Ñàìóþ äðåâíþþ èç íèõ (àðõèïàëëèóì)
ñîñòàâëÿåò ãèïïîêàìï ñ îòíîñÿùèìèñÿ ê íåìó
ïðèëåæàùèìè ñòðóêòóðàìè îáîíÿòåëüíîãî
ìîçãà. Ñòàðûé îòäåë (ïàëåîïàëëèóì) ïðåä-
ñòàâëåí â îñíîâíîì ñâîä÷àòîé èçâèëèíîé.
Îñòàëüíàÿ ÷àñòü (äîðñîëàòåðàëüíàÿ îáëàñòü)
áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé íîâóþ ôîðìàöèþ – íåîïàë-
ëèóì, êîòîðûé ó ÷åëîâåêà äîñòèã ìàêñè-
ìàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïðåâîñõîäÿ ïî ìàññå îñ-
òàëüíûå îòäåëû ãîëîâíîãî ìîçãà âìåñòå ñî
ñòâîëîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñðàâíèòåëüíóþ
àíàòîìè÷åñêóþ îöåíêó ãîëîâíîãî ìîçãà ðàç-
íûõ ïðåäñòàâèòåëåé ìëåêîïèòàþùèõ êîð-
ðåêòíî ïðîâîäèòü íå ïî îáùåé ìàññå èëè
îáúåìó åãî (â àáñîëþòíîì èëè îòíîñèòåëüíîì
çíà÷åíèè), à ïî äîëåâîìó ñîîòíîøåíèþ ìåæ-
äó ìàññîé íîâîãî ïëàùà è îñòàëüíûìè îò-
äåëàìè ãîëîâíîãî ìîçãà. Òàêèå äàííûå â
ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò, íî çäåñü óìåñòíî
ïðèâåñòè ñâîäêó äàííûõ, êàñàþùèõñÿ âà-
ðèàáåëüíûõ çíà÷åíèé îáùåé ìàññû ãîëîâíîãî
ìîçãà ÷åëîâåêà â ñðàâíèòåëüíîì àíàòîìè-
÷åñêîì è âîçðàñòíîì îòíîøåíèÿõ, êîòîðûå
ïðèâåäåíû Ä. Çåðíîâûì â ðóêîâîäñòâå ïî
îïèñàòåëüíîé àíàòîìèè ÷åëîâåêà [2]. Õîðîøî

èçâåñòíî, ÷òî ìàññà ìîçãà ó âçðîñëûõ ëþäåé
îäíîãî è òîãî æå âîçðàñòà ïîäëåæèò áîëüøèì
èíäèâèäóàëüíûì êîëåáàíèÿì. Êðîìå òîãî, åãî
óñðåäíåííûå çíà÷åíèÿ ó ðàçíûõ èññëåäîâà-
òåëåé íå ñîâïàäàþò. Òàê, ñîãëàñíî îäíèì
äàííûì, ìàññà ìîçãà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â
âîçðàñòå îò 20 äî 80 ëåò êîëåáëåòñÿ ìåæäó
1018 ã (ìèíèìóì) è 1925 ã (ìàêñèìóì), óñðåä-
íåííîå çíà÷åíèå ðàâíî 1360 ã. Ñîãëàñíî äàí-
íûì äðóãèõ àâòîðîâ, îíî íåìíîãî áîëüøå –
1412 ã. Åùå îäíè âçâåøèâàíèÿ äàþò ñðåäíþþ
ìàññó ìîçãà, ðàâíóþ 1368 ã. Íåñîìíåííî, ÷òî
ðàçáðîñ äàííûõ çíà÷åíèé ìàññû çàâèñèò
ïîëíîñòüþ îò õàðàêòåðà ñëó÷àéíûõ âûáîðîê
ïðåïàðàòîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ëþäåé. Àâòîð [2]
îòìå÷àåò, ÷òî äâà ïîëóøàðèÿ áîëüøîãî ìîçãà,
îòäåëåííûå îò îñòàëüíûõ ÷àñòåé ãîëîâíîãî
ìîçãà, ðåäêî áûâàþò ðàâíû ïî ìàññå. Â çíà-
÷èòåëüíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îäíà ïîëî-
âèíà ïðåîáëàäàåò íàä äðóãîé íà íåñêîëüêî
ãðàììîâ, è ïðèòîì ÷àùå ëåâàÿ, ÷òî îòíîñèòñÿ
ê âîïðîñó îá àñèììåòðèè áîëüøèõ ïîëó-
øàðèé.

Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî óñðåäíåííûå
çíà÷åíèÿ ìàññû ìîçãà ÷åëîâåêà çàâèñÿò îò
âîçðàñòà. Ñîãëàñíî äàííûì [1, 2, 10], àáñî-
ëþòíàÿ ìàññà ìîçãà íîâîðîæäåííîãî ðàâíà
ïðèìåðíî 410 ã.  Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè
îíà óâåëè÷èâàåòñÿ áîëåå ÷åì âäâîå è äîñòè-
ãàåò 900 ã, ÷òî ïî÷òè íà 400 ã áîëüøå, ÷åì ó
÷åëîâåêîîáðàçíûõ îáåçüÿí. Çàòåì ìàññà ìîç-
ãà ÷åëîâåêà óâåëè÷èâàåòñÿ ïîñòåïåííî è â
ïðîìåæóòêå ìåæäó 20 è 30 ãîäàìè äîñòèãàåò
ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî
èíäèâèäóàëüíîìó âàðèàíòó. Íà÷èíàÿ ñ ýòîãî
âîçðàñòà íàñòóïàåò ïåðèîä ñòàáèëèçàöèè,
êîòîðûé äëèòñÿ ïðèìåðíî äî 50–60 ëåò, ïîñëå
÷åãî íàñòóïàåò óìåíüøåíèå ìàññû ìîçãà. ×òî
êàñàåòñÿ îòíîøåíèÿ ìàññû ãîëîâíîãî ìîçãà ê
ìàññå òåëà, òî îíî ðåçêî èçìåíÿåòñÿ â ñâÿçè ñ
ñîìàòè÷åñêèì ðîñòîì â ïåðèîä îò ðîæäåíèÿ
äî ïîëíîé çðåëîñòè: ó íîâîðîæäåííîãî ìîçã
ñîñòàâëÿåò 1/8 ÷àñòü âñåãî òåëà, ê ïåðâîìó
ãîäó – 1/14 ÷àñòü, ê äâåíàäöàòîìó ãîäó – 1/32
è, íàêîíåö, ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò
òîëüêî 1/45 ÷àñòü ìàññû òåëà [11–13].

À òåïåðü âåðíåìñÿ ê ïðåðâàííîìó âî-
ïðîñó. Â áîëåå ïîëíîì ïîíèìàíèè ñ àíà-
òîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ê íîâîé ôîðìàöèè
ïëàùà (íåîïàëëèóì) îòíîñÿòñÿ âñå äîëè ïî-
ëóøàðèé (ëîáíàÿ, òåìåííàÿ, çàòûëî÷íàÿ è
âèñî÷íàÿ) çà èñêëþ÷åíèåì ñâîä÷àòîé èçâè-
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ëèíû, êîòîðàÿ îïîÿñûâàåò ìîçîëèñòîå òåëî è
ñòâîë ãîëîâíîãî ìîçãà â îêðóæíîñòè ïðî-
ìåæóòî÷íîãî ìîçãà. Íî çäåñü âîçíèêàåò îäíà
íåóâÿçêà, êàñàþùàÿñÿ îñòðîâêîâîãî îòäåëà
ïîëóøàðèé, íàõîäÿùåãîñÿ â ãëóáèíå ëàòå-
ðàëüíîé (ñèëüâèåâîé) áîðîçäû. Íåóâÿçêà
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îñòàåòñÿ íå ñîâñåì ÿñíî, ê êàêîìó îòäåëó êî-
íå÷íîãî ìîçãà åãî ñëåäóåò îòíîñèòü – ê íî-
âîìó èëè ñòàðîìó ïëàùó. Çíàíèÿ îá ýòîì
îáðàçîâàíèè îñíîâûâàþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì
íà àíàòîìè÷åñêèõ îïèñàíèÿõ, êîòîðûå âîñ-
õîäÿò åùå ê íà÷àëó ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ è
íàèáîëåå ïîëíî ïðåäñòàâëåíû Ã.Ô. Èâàíîâûì
â «Îñíîâàõ íîðìàëüíîé àíàòîìèè ÷åëîâåêà»
[5]. Èçíà÷àëüíî äàííîå îáðàçîâàíèå îïè-
ñûâàëîñü ïîä íàçâàíèåì öåíòðàëüíîé äîëè,
íî òàêæå áûëî èçâåñòíî êàê çàêðûòàÿ äîëÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôèãóðèðóåò ïîä íàçâà-
íèåì îñòðîâêà Ðåéëÿ. Âñå ýòè íàçâàíèÿ â òîé
èëè èíîé ìåðå îïðàâäàíû, íî ïåðâîå èç íèõ
(öåíòðàëüíàÿ äîëÿ) çàñëóæèâàåò îñîáîãî èí-
òåðåñà. Äåëî â òîì, ÷òî ïî÷òè äî ñàìîãî ðîæ-
äåíèÿ îñòðîâîê îòêðûòî âèäåí â öåíòðàëüíîì
ïîëîæåíèè ñ áîêîâîé ïîâåðõíîñòè ïîëóøà-
ðèé áîëüøîãî ìîçãà. Íî â ìîìåíò ðîæäåíèÿ
îí ñòàíîâèòñÿ ïîêðûòûì îïåðêóëÿðíûìè
îòäåëàìè ñìåæíûõ äîëåé (ëîáíîé, òåìåííîé
è âèñî÷íîé), îêàçûâàÿñü â ãëóáèíå ñèëüâèåâîé
áîðîçäû. Ýòî ÿâëåíèå íàñòîëüêî çàêîíîìåðíî,
÷òî íåçàâåðøåííîñòü åãî ó íîâîðîæäåííûõ ñ
äîñòîâåðíîñòüþ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäî-
ðàçâèòîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñëåäîâàòåëüíî,
â ýìáðèîãåíåçå ãîëîâíîãî ìîçãà îñòðîâêè
îïåðåæàþò ðàçâèòèå äðóãèõ îòäåëîâ áîëü-
øîãî ìîçãà, èìåÿ ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ôîðìè-
ðîâàíèþ ñòâîëîâîãî îòäåëà, êàê åãî ïðîäâè-
íóòûå êïåðåäè ÷àñòè. Ýòî äàåò îñíîâàíèå ñ÷è-
òàòü, ÷òî îñòðîâêè ÿâëÿþòñÿ âûñøèìè íàä-
ñòðîéêàìè ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà. Äàííàÿ
òî÷êà çðåíèÿ ïîäêðåïëÿåòñÿ áëèçêèìè òî-
ïîãðàôè÷åñêèìè îòíîøåíèÿìè è ñâÿçÿìè ñ
îáðàçîâàíèÿìè ïîäêîðêîâîé ñôåðû. Íå âäàâà-
ÿñü â ïîäðîáíîñòè àíàòîìè÷åñêîãî îïèñàíèÿ
îñòðîâêîâîé äîëè, îòìåòèì òîëüêî òå äåòàëè,
êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ñêàçàííîìó. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, ñâîèì ïîëþñîì ìîçãîâîé îñòðîâîê
ïðîäîëæàåòñÿ êíèçó â ïåðåäíþþ ïðîäûðÿâ-
ëåííóþ ïëàñòèíêó, êîòîðàÿ, êàê èçâåñòíî,
ñâÿçàíà ñ îáîíÿòåëüíûì òðàêòîì ïîñðåäñò-
âîì ìåäèàëüíîé è ëàòåðàëüíîé ïîëîñîê îáî-
íÿòåëüíîãî òðåóãîëüíèêà. Ñëåäîâàòåëüíî,

îñòðîâîê èìååò ïðÿìóþ ñâÿçü ñ ïåðèôåðè-
÷åñêèì îòäåëîì îáîíÿòåëüíîãî ìîçãà, îò-
íîñÿùåãîñÿ ê äðåâíåé ôîðìàöèè ïëàùà. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, îñòðîâîê ñîñåäñòâóåò ñ ÿäðà-
ìè ñòðèîïàëëèäàðíîé ñèñòåìû; â ïðîìåæóòêå
ìåæäó åãî êîðîé è ñêîðëóïîé ÷å÷åâèöåîá-
ðàçíîãî ÿäðà íàõîäèòñÿ ïðîñëîéêà ñåðîãî âå-
ùåñòâà, êîòîðàÿ èçâåñòíà ïîä íàçâàíèåì îã-
ðàäû, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé îòäåëèâøóþñÿ
â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ÷àñòü êîðû ìîçãîâîãî
îñòðîâêà (åå ñ÷èòàþò âíóòðåííèì ïîäñëîåì
øåñòîãî ñëîÿ êîðêîâîãî âåùåñòâà). Ïðèìå-
÷àòåëüíî, ÷òî íèæíÿÿ ÷àñòü îãðàäû ïðîäîë-
æàåòñÿ â ñåðîå âåùåñòâî ïåðåäíåé ïðîäûðÿâ-
ëåííîé ïëàñòèíêè, à ñòàëî áûòü, îíà èìååò
òàêæå ñâÿçü ñ îáîíÿòåëüíûì ìîçãîì. Âñå ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó òîãî, ÷òî îñòðîâ-
êîâàÿ äîëÿ ïîëóøàðèé ñêîðåå âñåãî îòíîñèòñÿ
ê ñòàðûì ôîðìàöèÿì áîëüøîãî ìîçãà, ÷òî íå
äàåò îñíîâàíèé âêëþ÷àòü åå â ñîñòàâ íîâîãî
ïëàùà. ×òî êàñàåòñÿ ðîëè îñòðîâêà â ïñè-
õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, òî â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ìû íå ðàñïîëàãàåì êàêèìè-òî
îïðåäåëåííûìè ñâåäåíèÿìè. Âî âñÿêîì
ñëó÷àå â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå òàêîâûå
îòñóòñòâóþò.

Èòàê, â êðàòêîì îáçîðå ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíîãî óñòðîéñòâà áîëüøîãî ìîçãà ÷åëî-
âåêà ìû êîíêðåòèçèðîâàëè òîò îáúåì åãî ôîð-
ìèðîâàíèé, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò ìàòåðèàëü-
íóþ îñíîâó íîâîãî ïëàùà (íåîïàëëèóì); ê
íåìó îòíîñÿòñÿ ëîáíàÿ, òåìåííàÿ, çàòûëî÷íàÿ
è âèñî÷íàÿ äîëè, êîòîðûå, åñëè âíèìàòåëüíî
ïîñìîòðåòü, ðàñïîëàãàþòñÿ âîêðóã îñòðîâêà
è ñâîä÷àòîé èçâèëèíû, ïîêðûâàÿ èõ.

Òàêèì îáðàçîì, äàæå ñ ñóãóáî àíàòîìè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ îò÷åò-
ëèâî ïîêàçàòåëüíàÿ ôèëîãåíåòè÷åñêàÿ èåðàð-
õèÿ óñòðîéñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà.
Â ñàìûõ ãëóáèííûõ îòäåëàõ ñêðûòà ñàìàÿ
äðåâíÿÿ ôîðìàöèÿ â âèäå ãèïïîêàìïà, õðàíÿ-
ùàÿ ïðîãðàììû ïîâåäåí÷åñêèõ (èíñòèíêòèâ-
íûõ) ðåàêöèé îðãàíèçìà; óðîâíåì âûøå çàëî-
æåíû îáðàçîâàíèÿ, ñîñòàâëÿþùèå ñôåðó ïîä-
ñîçíàòåëüíîé (ïðåäðàññóäî÷íîé) ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Àíàòîìè÷åñêè ýòîò îòäåë ïðåä-
ñòàâëåí â îñíîâíîì ñâîä÷àòîé èçâèëèíîé,
ôîðìà êîòîðîé íàõîäèòñÿ â ñîãëàñèè ñ ïîíÿ-
òèåì î çàìêíóòîì ëèìáè÷åñêîì êîëüöå. Áûëî
áû óïóùåíèåì íå îòìåòèòü, ÷òî ìåæäó ýòèìè
äâóìÿ ñôåðàìè èìååòñÿ íå÷åòêî îïðåäåëÿå-
ìàÿ ìåæóòî÷íàÿ ôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ, ïî âñåé

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2015. ¹ 3 (68)

16

äðåâíåé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ïî ñóòè ãèïïîêàìï,
ðàññìàòðèâàåìûé êàê äðåâíèé ïëàù – àð-
õèïàëëèóì, êîòîðûé, êàê è âñå äðóãèå îòäåëû
ïëàùà ïîëóøàðèé, ñîñòîèò èç áåëîãî è ñåðîãî
âåùåñòâ, è ÿâëÿþùèéñÿ äðåâíåé êîðîé –
àðõèêîðòåêñ. Åãî äîïîëíÿþò: ñâîä, ïðîçðà÷-
íàÿ ïåðåãîðîäêà, çóá÷àòàÿ èçâèëèíà, ìàìèë-
ëÿðíûå òåëà, ïåðåäíåå òàëàìè÷åñêîå ÿäðî è
ìèíäàëåâèäíîå ÿäðî. Êîìèññóðàëüíàÿ ñâÿçü
ìåæäó äâóìÿ (ïðàâûì è ëåâûì) ãèïïîêàì-
ïàìè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ñïàéêè
ñâîäà. Äðåâíèé ïëàù ÿâëÿåòñÿ áåññîçíàòåëü-
íîé, èíñòèíêòèâíîé ñôåðîé ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Âòîðàÿ ôîðìàöèÿ âîçíèêëà êàê
âûñøàÿ íàäñòðîéêà íàä ïåðâîé; åå âûäåëÿþò
ïîä íàçâàíèåì ñòàðîãî ïëàùà – ïàëåîïàë-
ëèóì, ê êîòîðîìó îòíîñÿòñÿ â îñíîâíîì îêî-
ëîîáîíÿòåëüíàÿ çîíà Áðîêà è ñâîä÷àòàÿ èç-
âèëèíà, âêëþ÷àþùàÿ ïîÿñíóþ èçâèëèíó,
ïåðåøååê, ïàðàãèïïîêàìïàëüíóþ èçâèëèíó è
êðþ÷îê. Åå ñåðîå âåùåñòâî íàçûâàåòñÿ ñòàðîé
êîðîé – ïàëåîêîðòåêñ. Îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå
îñóùåñòâëÿþò êîìèññóðàëüíûå ñâÿçè â äàí-
íîé ñôåðå, îñòàþòñÿ íåêîíêðåòèçèðîâàí-
íûìè. Äàííûå äâå ôîðìàöèè – äðåâíèé è
ñòàðûé ïëàù – â ñâîåé ôóíêöèîíàëüíîé îá-
ùíîñòè ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå ëèì-
áè÷åñêîãî ìîçãà, ÿâëÿþùåãîñÿ ìàòåðèàëü-
íîé îñíîâîé èíñòèíêòèâíîãî (áåññîçíà-
òåëüíîãî) ïîâåäåíèÿ è ïîäñîçíàòåëüíîé
(ïðåäðàññóäî÷íîé) ñôåðû ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

2. Ìàòåðèàëüíîé îñíîâîé ñîçíàòåëüíîé
(ðàññóäî÷íîé) ñôåðû ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå èí-
äèâèäóàëüíîé æèçíè, ÿâëÿåòñÿ íîâûé ïëàù –
íåîïàëëèóì, ïðåäñòàâëåííûé îñòàëüíîé ìàñ-
ñîé ïëàùåâîãî îòäåëà ïîëóøàðèé – èõ äîð-
ñîëàòåðàëüíîé îáëàñòüþ, ñåðîå âåùåñòâî êî-
òîðîé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íîâóþ êîðó – íåî-
êîðòåêñ. Ìåæïîëóøàðíûå êîðòèêî-êîðòè-
êàëüíûå ñâÿçè â ýòîé ñôåðå îñóùåñòâëÿþòñÿ
ïîñðåäñòâîì ìîçîëèñòîãî òåëà, ÿâëÿþùåãîñÿ
ñïàéêîé íîâîãî ïëàùà. Â áîëåå êîíêðåòíîì
ïîíèìàíèè ê íîâîé ôîðìàöèè ïëàùà (íåî-
ïàëëèóì) îòíîñÿòñÿ ëîáíàÿ, òåìåííàÿ, çàòû-
ëî÷íàÿ è âèñî÷íàÿ äîëè ïîëóøàðèÿ, êîòîðûå
ðàñïîëàãàþòñÿ âîêðóã ñâîä÷àòîé èçâèëèíû è
îñòðîâêà, ïîêðûâàÿ èõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò äîñòàòî÷íûõ îñ-
íîâàíèé îòíîñèòü îñòðîâîê, èìåíóåìûé ïðå-
æäå öåíòðàëüíîé äîëåé ïîëóøàðèÿ, ê íîâîìó

âèäèìîñòè, ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìîé àññîöèà-
òèâíûõ è êîìèññóðàëüíûõ ñâÿçåé â âèäå ñâîäà
è ñïàéêè åå íîæåê (èëè ãèïïîêàìïàëüíîé
êîìèññóðû). Âîïðîñ î çàíèìàåìîì ìåñòå â
ýòîé ñèñòåìå îñòðîâêîâîé ÷àñòè ïîëóøàðèé
áîëüøîãî ìîçãà èç-çà îòñóòñòâèÿ â ëèòåðàòó-
ðå îïðåäåëåííûõ äàííûõ ìû îñòàâëÿåì îò-
êðûòûì.

Íîâûé îòäåë êîíå÷íîãî ìîçãà (íåî-
ïàëëèóì), ðàññìîòðåíèå êîòîðîãî â ëèòå-
ðàòóðå ÷àñòî ñâîäèòñÿ ê ðàññìîòðåíèþ òîëü-
êî åãî êîðêîâîãî âåùåñòâà, ò. å. íîâîé êîðû
(íåîêîðòåêñà), ÿâëÿåòñÿ, êàê èçâåñòíî, ìà-
òåðèàëüíîé îñíîâîé ïðèîáðåòàåìîãî â ïðî-
öåññå èíäèâèäóàëüíîé æèçíè îïûòà. Çäåñü
çàêëàäûâàþòñÿ è ôîðìèðóþòñÿ ìåõàíèçìû
âûñøåé èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè –
ñîçíàíèÿ è ìûøëåíèÿ (êîíêðåòíîãî èëè
ïðåäìåòíîãî – ïåðâàÿ ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìà,
àáñòðàêòíîãî èëè îòâëå÷åííîãî – âòîðàÿ ñèã-
íàëüíàÿ ñèñòåìà). Â íàèáîëüøåì âûðàæåíèè
ýòî ñâîéñòâåííî òîëüêî ÷åëîâåêó, â ÷åì ñîá-
ñòâåííî è çàêëþ÷àåòñÿ êà÷åñòâåííîå îòëè÷èå
åãî ãîëîâíîãî ìîçãà îò ìîçãà âñåõ îñòàëüíûõ
âûñøèõ æèâîòíûõ.

Êàê áûëî óêàçàíî, ê íîâîìó ïëàùó êî-
íå÷íîãî ìîçãà ÷åëîâåêà îòíîñèòñÿ âñÿ âíåøíå
îáîçðèìàÿ ïîâåðõíîñòü åãî ïîëóøàðèé, ïëî-
ùàäü êîòîðîé çíà÷èòåëüíî áîëüøå âíóòðåí-
íåé ïîâåðõíîñòè ìîçãîâîãî ÷åðåïà, ò. å. åãî
ýíäîêðàííîé ïëîùàäè. Ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî
ñóììàðíàÿ ìàññà íîâîãî ïëàùà ó ëþäåé áóäåò
èíäèâèäóàëüíî âàðüèðîâàòü â ïðåäåëàõ òåõ æå
îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî è ìàññà âñåãî ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, êîòîðàÿ, êàê èçâåñòíî, íàõî-
äèòñÿ â ïðåäåëàõ, íåìíîãèì ìåíåå èëè áîëåå
1–1,5 êã, ÷òî íàïðÿìóþ íå ñâÿçàíî ñ èíòåë-
ëåêòóàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Øèðîêî óêëî-
íÿåòñÿ è ñàìà ôîðìà êîíå÷íîãî ìîçãà, êîòîðàÿ
âñåöåëî çàâèñèò îò êðàíèîìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé, íå ñ÷èòàþùèõñÿ ìåðèëîì èíòåë-
ëåêòà ÷åëîâåêà.

Èçëîæåííûé îáçîð ëèòåðàòóðû ìîæíî
ñâåñòè ê ñëåäóþùèì îñíîâíûì ïîëîæåíèÿì.

1. Ïëàùåâîé îòäåë ïîëóøàðèé áîëüøîãî
ìîçãà íå ÿâëÿåòñÿ îäíîîáðàçíûì ïî ôóíêöèè
è ñòðîåíèþ. Â íåì âûäåëÿåòñÿ íåñêîëüêî
ôîðìàöèé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ çíàìåíóåò ñî-
áîé îïðåäåëåííóþ ñòàäèþ ôèëîãåíåòè÷åñ-
êîãî ñòàíîâëåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà â ñóê-
öåññèîííîì ðÿäó ãîìèíèä è ïðåäøåñòâóþ-
ùèõ èì ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ. Ñàìîé
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ïëàùó, òàê êàê åãî áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ
ÿäðàìè ñòðèîïàëëèäàðíîé ñèñòåìû è ñâÿçè ñ
îáðàçîâàíèÿìè äðåâíåãî ïëàùà ñêëîíÿþò
äóìàòü î åãî ïðèíàäëåæíîñòè ê ïîäñîçíà-
òåëüíîé ñôåðå áîëüøîãî ìîçãà. Â ñâÿçè ñ ýòèì
êîðòèêî-êîðòèêàëüíûå ñâÿçè ìåæäó ïðîòè-
âîïîëîæíûìè îñòðîâêàìè íå ÷èñëÿòñÿ â
ñîñòàâå ìîçîëèñòîãî òåëà.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïîñðåäñòâîì ìîçîëèñòî-
ãî òåëà îñóùåñòâëÿåòñÿ àññîöèàòèâíîå âçà-
èìîäåéñòâèå ìåæäó ëîáíûìè, òåìåííû-
ìè, çàòûëî÷íûìè è âèñî÷íûìè äîëÿìè ïî-
ëóøàðèé áîëüøîãî ìîçãà, êîòîðûå, ñîáñò-
âåííî, è îòíîñÿòñÿ ê íîâîìó ïëàùó, à ìîçî-
ëèñòîå òåëî ÿâëÿåòñÿ åãî êîìèññóðàëüíûì
êîëëåêòîðîì.
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Þ.Ï. Êîñòèëåíêî, Î.Ä. Áîÿã³íà
ÏÐÈÍÖÈÏ ÁÓÄÎÂÈ ÂÅËÈÊÎÃÎ ÌÎÇÊÓ ËÞÄÈÍÈ (ÀÍÀË²ÒÈ×ÍÈÉ ÎÃËßÄ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ)

Óçàãàëüíåíî ë³òåðàòóðí³ äàí³ ùîäî ïðèíöèïó áóäîâè âåëèêîãî ìîçêó ëþäèíè ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ
ïåðñïåêòèâ ïîäàëüøîãî éîãî âèâ÷åííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî ó ïëàùîâîìó â³ää³ë³ ï³âêóëü âåëèêîãî
ìîçêó âèä³ëÿºòüñÿ ê³ëüêà ôîðìàö³é. Ñòàðîäàâí³é ïëàù (àðõ³ïàëë³óì) ³ ñòàðèé ïëàù (ïàëåîïàëë³óì)
ó ñâî¿é ôóíêö³îíàëüí³é ñï³ëüíîñò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ë³ìá³÷íèé ìîçîê, ùî º ìàòåð³àëüíîþ îñíîâîþ
³íñòèíêòèâíî¿ (íåñâ³äîìî¿) ïîâåä³íêè ³ ï³äñâ³äîìî¿ ñôåðè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ìàòåð³àëüíîþ
îñíîâîþ ñâ³äîìî¿ (ðîçóìîâî¿) ñôåðè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ º íîâèé ïëàù (íåîïàëë³óì). Ì³æï³âêóëüí³
êîðòèêîêîðòèêàëüí³ çâ’ÿçêè â ö³é ñôåð³ çä³éñíþþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ìîçîëèñòîãî ò³ëà, ùî º ñïàéêîþ
íîâîãî ïëàùà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ê³íöåâèé ìîçîê, ïëàù, îñòð³âåöü, ìîçîëèñòå ò³ëî.
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Ju.P. Kostilenko, O.D. Boiagina
PRINCIPLE OF THE HUMAN ENDBRAIN ARRANGEMENT (ANALYTICAL REVIEW OF LITERANURE)

To summarize the published data on the principle of the human endbrain arrangement in order to
determine the prospects of its further study. It was found, that the mantle section of the cerebral hemispheres
contains several formations. The ancient mantle (archipallium) and the old mantle (paleopallium) in their
functional community are regarded as the limbic brain that forms the material basis of instinctive
(unconscious) behavior and the unconscious mental activity while the material basis of conscious (rational)
sphere of mental activity is the new mantle (neopallium). Interhemispheric corticocortical communication
in this area is carried out through the corpus callosum, which is thereby the commissure of the new
mantle.

Keywords: endbrain, pallium, insula, corpus callosum.
Ïîñòóïèëà 08.10.15
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Ðîçêðèòòÿ á³îõ³ì³÷íèõ ìåõàí³çì³â ðîç-
âèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ïðè ä³¿ íà îðãà-
í³çì êñåíîá³îòèê³â º îäí³ºþ ç öåíòðàëüíèõ
ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè [1, 2]. Äî ðîç-
ïîâñþäæåíèõ õ³ì³÷íèõ ôàêòîð³â äîâê³ëëÿ
â³äíîñÿòüñÿ ñóì³ø³ ³ì³äàçîë³í³â (Ñ²Ì), ÿê³ çà
ô³çèêî-õ³ì³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè òà îñîáëè-
âîñòÿìè áóäîâè ìîëåêóë íàëåæàòü äî ãðóïè
êàò³îííèõ ïîâåðõíåâî-àêòèâíèõ ðå÷îâèí, õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ çíà÷íèìè îá’ºìàìè ñèíòåçó,
øèðîêèì âèêîðèñòàííÿì ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ
íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà (ÿê îñíîâà ïðîìèñ-
ëîâîãî âèïóñêó ìèþ÷èõ çàñîá³â, àíòèñòàòèê³â,
àíòèêîðîç³éíèõ ïðåïàðàò³â, àäãåç³éíèõ äî-
áàâîê òîùî), íàäõîäæåííÿì äî äæåðåë ïèò-
íîãî âîäîïîñòà÷àííÿ òà ÷åðåç öå ìîæëèâèì
âïëèâîì íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè [3–5]. ßê â³äîìî,
ïåðø í³æ ïîòðàïèòè â îðãàíè, òêàíèíè òà
êë³òèíè îðãàí³çìó, êñåíîá³îòèêè âçàºìîä³þòü
ç ïëàçìàòè÷íèìè ìåìáðàíàìè, âèêëèêàþ÷è
ð³çí³ á³îëîã³÷í³ åôåêòè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïåð-
øî÷åðãîâèì çàâäàííÿì ïðè ðîçêðèòò³ ìå-

õàí³çì³â ¿õ ä³¿ º îö³íþâàííÿ âïëèâó íà ïåð-
âèíí³ ì³øåí³ ¿õ àòàêè – ïëàçìàòè÷í³ ìåìáðà-
íè. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî çíà÷íèõ ïîøêîäæåíü
çàçíàþòü ïåðø çà âñå ìåìáðàíè êë³òèí êðîâ³,
ÿê³ îñòàíí³ì ÷àñîì ðîçãëÿäàþòü ÿê óí³âåð-
ñàëüí³ ìîäåë³ äëÿ âèâ÷åííÿ ìåìáðàíîòðîïíèõ
åôåêò³â êñåíîá³îòèê³â. Ñòðóêòóðíî-ôóíê-
ö³îíàëüí³ âëàñòèâîñò³ ìåìáðàí áàãàòî â ÷îìó
âèçíà÷àþòüñÿ ôîñôîë³ï³äíèì ñêëàäîì. Ó
ìåìáðàíàõ ôîñôîë³ï³äè ìàþòü âèãëÿä
ñâîºð³äíèõ àñèìåòðè÷íî ðîçòàøîâàíèõ âêëþ-
÷åíü, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ êàðòèíîþ ñòðîãî âïî-
ðÿäêîâàíî¿ ô³ëîãåíåòè÷íî çàïðîãðàìîâàíî¿
ñòàëîñò³ ÿê³ñíîãî íàáîðó òà ê³ëüê³ñíîãî âì³ñ-
òó ¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðåäñòàâíèê³â [6].
Çàâäÿêè îñòàííüîìó çàáåçïå÷óºòüñÿ äîñèòü
ñòàá³ëüíèé ð³âåíü ôîñôîë³ï³ä-ôîñôîë³ï³äíèõ
ñï³ââ³äíîøåíü, ùî ìàº ³ñòîòíå çíà÷åííÿ ó çà-
áåçïå÷åíí³ âàæëèâèõ ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ âëà-
ñòèâîñòåé ìåìáðàííèõ ñòðóêòóð, íåîáõ³äíèõ
ñòàíäàðò³â ë³ï³äíîãî îòî÷åííÿ ìåìáðàíî-
çâ’ÿçàíèõ ë³ï³ä-çàëåæíèõ ôåðìåíòíèõ ñèñòåì

ÓÄÊ 577.125.53:576.314:543.395:616-099-092.9

².Ã. Ìàêñèìîâà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ОСОБЛИВОСТІ ФОСФОЛІПІДНОГО СКЛАДУ
МЕМБРАН КЛІТИН КРОВІ ЩУРІВ

ЗА УМОВ ТРИВАЛОЇ ДІЇ СУМІШЕЙ ІМІДАЗОЛІНІВ

Õðîìàòîãðàô³÷íèì ìåòîäîì âèçíà÷åíî âì³ñò ôîñôîë³ï³äíèõ ôðàêö³é ìåìáðàí
åðèòðîöèò³â ³ ëåéêîöèò³â ùóð³â íà 30-òó äîáó âïëèâó ïðîìèñëîâèõ õ³ì³÷íèõ
çàáðóäíþâà÷³â äîâê³ëëÿ – ñóì³øåé ³ì³äàçîë³í³â ó äîçàõ 1/10 ³ 1/100 ÄË50, ùî º
íåîáõ³äíèì äëÿ âñåá³÷íîãî ðîçêðèòòÿ á³îõ³ì³÷íèõ ìåõàí³çì³â ìåìáðàíîòðîïíî¿ ä³¿.
²ì³äàçîë³íâì³ñí³ ñóì³ø³ ç àëê³ëüíèìè ðàäèêàëàìè Ñ7-9 ³ Ñ9-15  ó äîç³ 1/10 ÄË50 âèêëèêàþòü
ñòðóêòóðí³ ïîðóøåííÿ ïåðåâàæíî ó ïîâåðõíåâîìó øàð³ ìåìáðàí êë³òèí êðîâ³, ùî
ï³äòâåðäæóºòüñÿ çíèæåííÿì âì³ñòó ôðàêö³é ôîñôàòèäèëõîë³íó òà ñô³íãîì³ºë³íó íà
òë³ çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ôîñôàòèäèëñåðèíó òà ôîñôàòèäèëåòàíîëàì³íó. Òðèâàëèé âïëèâ
ñóì³øåé ó äîç³ 1/100 ÄË50, íàâïàêè, ïðèçâîäèòü äî ñòðóêòóðíèõ ïîðóøåíü ïåðåâàæíî
ó âíóòð³øíüîìó øàð³ ìåìáðàí, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì âì³ñòó ôðàêö³é
ôîñôàòèäèëõîë³íó òà ñô³íãîì³ºë³íó ïðè ñïðÿæåíîìó çíèæåíí³ âì³ñòó ôîñôàòèäèë-
åòàíîëàì³íó òà ôîñôàòèäèëñåðèíó. Çì³íè ôîñôîë³ï³äíîãî ñêëàäó ìåìáðàí êë³òèí êðîâ³
º îäí³ºþ ç ïàòîãåíåòè÷íèõ ëàíîê á³îõ³ì³÷íèõ ìåõàí³çì³â ìåìáðàíîòðîïíî¿ ä³¿ ñóì³øåé
³ì³äàçîë³í³â, ùî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ðîçðîáëåíí³ çàñîá³â ¿õ êîðåêö³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñóì³ø³ ³ì³äàçîë³í³â, ùóðè, ìåìáðàíè åðèòðîöèò³â ³ ëåéêîöèò³â,
ôîñôîë³ï³äè.
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³ ðåöåïòîðíèõ á³ëê³â. Ìåìáðàíîòðîïí³ åôåêòè
Ñ²Ì ³ îñîáëèâîñò³ ôîñôîë³ï³äíîãî ñêëàäó
ìåìáðàí êë³òèí êðîâ³ çà óìîâ ¿õ òðèâàëîãî
âïëèâó íà îðãàí³çì âèâ÷åíî íåäîñòàòíüî, à ñà-
ìå ¿õ óðàõóâàííÿ º íåîáõ³äíèì äëÿ âñåá³÷íîãî
ðîçêðèòòÿ ìåõàí³çì³â ä³¿ òà ðîçðîáëåííÿ çà-
ñîá³â ¿õ êîðåêö³¿.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà-
÷åííÿ âì³ñòó ôîñôîë³ï³äíèõ ôðàêö³é ìåìáðàí
åðèòðîöèò³â ³ ëåéêîöèò³â ùóð³â çà óìîâ òðè-
âàëî¿ ä³¿ ³ì³äàçîë³íâì³ñíèõ îðãàí³÷íèõ ñó-
ì³øåé ó äîçàõ 1/10 ³ 1/100 ÄË50.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó ðîáîò³ âèêîðèñòàíî
çðàçêè Ñ²Ì ç àëê³ëüíèìè ðàäèêàëàìè Ñ7-9
(Ñ²Ì7-9) ³ Ñ9-15 (Ñ²Ì9-15). Åêñïåðèìåíòè
ïðîâåäåíî íà ñòàòåâîçð³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ
ë³í³¿ WAG ìàñîþ 180–220 ã. Óòðèìàííÿ òà
ìàí³ïóëÿö³¿ íàä òâàðèíàìè âèêîíóâàëèñü
â³äïîâ³äíî äî îñíîâíèõ ïðèíöèï³â á³îåòèêè.
Ó êîæí³é ãðóï³ áóëî ïî 15 òâàðèí. Ùóð³â ï³ä-
äàâàëè ïåðîðàëüí³é çàòðàâö³ çà äîïîìîãîþ
çîíäà âîäíèìè ðîç÷èíàìè ñóì³øåé ùîäåííî
1 ðàç íà äîáó ïðîòÿãîì 30 ä³á ó äîçàõ 1/10 ³
1/100 ÄË50. Ñåðåäíüîëåòàëüí³ äîçè (ÄË50) ñòà-
íîâèëè: äëÿ Ñ²Ì7-9 – 1,8 ã/êã, äëÿ Ñ²Ì9-15 –
5,0 ã/êã ìàñè ò³ëà. Òâàðèíàì êîíòðîëüíî¿
ãðóïè ââîäèëè â³äïîâ³äí³ îá’ºìè ïèòíî¿ âîäè.
Ïîêàçíèêè äîñë³äæóâàëè ÷åðåç 30 ä³á ï³ñëÿ
ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó. Çàá³é ïðîâîäèëè øëÿ-
õîì äåêàï³òàö³¿, ïîïåðåäíüî àíåñòåçóþ÷è ò³î-
ïåíòàëîì íàòð³þ.

Åðèòðîöèòè â³ää³ëÿëè â³ä ïëàçìè öåíò-
ðèôóãóâàííÿì ñòàá³ë³çîâàíî¿ ãåïàðèíîì êðîâ³
ïðîòÿãîì 15 õâ ïðè 3000 g (ê³íöåâå ðîçâåäåííÿ
ãåïàðèí – ö³ëüíà êðîâ ñòàíîâèëî 1:100), ìåì-
áðàíè âèä³ëÿëè øëÿõîì ã³ïîîñìîòè÷íîãî ãå-
ìîë³çó ç ïîäàëüøèì îñàäæåííÿì ïðè öåíòðè-
ôóãóâàíí³ 6000 g ïðîòÿãîì 10 õâ. Ëåéêîöèòè
â³ää³ëÿëè â³ä åðèòðîöèò³â â³äñòîþâàííÿì ãå-
ïàðèí³çîâàíî¿ ö³ëüíî¿ êðîâ³ ç æåëàòèíîì. Îò-
ðèìàíèé ëåéêîçàâèñ íàíîñèëè íà ô³êîë-âåðî-
ãðàô³íîâèé ãðàä³ºíò ç ù³ëüí³ñòþ 1,078 êã/ñì3,
öåíòðèôóãóâàëè 55 õâ ïðè 400 g. Íå÷èñëåíí³
åðèòðîöèòè â îñàä³ ë³çóâàëè äèñòèëüîâàíîþ
âîäîþ ïðîòÿãîì 30 ñ ïðè 4 °Ñ. Îñìîëÿðí³ñòü
ðîç÷èíó â³äíîâëþâàëè 0,6 Ì NaCl, äâ³÷³ â³ä-
ìèâàëè ðîç÷èíîì Õåíêñà (ðÍ 7,4) ïðè 400 g
ïðîòÿãîì 10 õâ. Äëÿ âèä³ëåííÿ ìåìáðàííî¿
ôðàêö³¿ ñóñïåíç³þ ëåéêîöèò³â öåíòðèôóãó-
âàëè ïðè 1500 g ïðîòÿãîì 5 õâ, ðåñóñïåíäó-
âàëè ó ã³ïîòîí³÷íîìó áóôåð³ íà îñíîâ³ 10 ìÌ
òðèñ-HCl (ðÍ 7,5). Ë³çèñ ëåéêîöèò³â ïðî-

âîäèëè 30 õâ íà ëüîäÿí³é áàí³ ó ñï³ââ³äíî-
øåíí³ 100–200 ìêë áóôåðà íà 107 êë³òèí.
Ï³ñëÿ öåíòðèôóãóâàííÿ ïðè 20 000 g ïðîòÿãîì
10 õâ â³äêèäàëè öèòîçîëüíó ôðàêö³þ ëåéêî-
öèò³â, à îñàä ðåñóñïåíäóâàëè ó ã³ïîòîí³÷íîìó
áóôåð³, äîäàâàëè íåîáõ³äíèé îá’ºì 2 Ì ñàõà-
ðîçè äëÿ äîñÿãíåííÿ ê³íöåâî¿ êîíöåíòðàö³¿
0,25 Ì. Ï³ñëÿ öåíòðèôóãóâàííÿ ïðè 2000 g
ïðîòÿãîì 20 õâ â³äáèðàëè ñóïåðíàòàíò ³
äîäàâàëè 1/3 îá’ºìó ã³ïîòîí³÷íîãî áóôåðà.
Îñàä ôðàêö³¿ ïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí îòðè-
ìóâàëè öåíòðèôóãóâàííÿì ïðè 20 000 g ïðî-
òÿãîì 90 õâ ³ ðåñóñïåíäóâàëè ó ì³í³ìàëüí³é
ê³ëüêîñò³ áóôåðà. Âèõ³ä îòðèìàíî¿ ìåìáðàí-
íî¿ ôðàêö³¿ îö³íþâàëè çà êîíöåíòðàö³ºþ á³ë-
êà. Åêñòðàêö³þ ë³ï³ä³â ïðîâîäèëè ñóì³øøþ
ãåïòàíó, ä³åòèëîâîãî åô³ðó òà åòèëàöåòàòó ó
ñï³ââ³äíîøåíí³ 80:20:1,5 çà ìåòîäîì Ì. Êåéò-
ñà [7] ç ïîäàëüøèì âèïàðîâóâàííÿì ó ñòðóì³
ñóõîãî àçîòó. Äëÿ ðîçä³ëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ
ôîñôîë³ï³ä³â íà ôðàêö³¿ âèêîðèñòîâóâàëè ìå-
òîä äâîì³ðíî¿ ì³êðîòîíêîøàðîâî¿ õðîìàòî-
ãðàô³¿ [8]. ²äåíòèô³êàö³þ ôîñôîë³ï³ä³â ïðî-
âîäèëè çà ñòàíäàðòíèìè ðîç÷èíàìè òà çà äî-
ïîìîãîþ ñïåöèô³÷íèõ ðåàêö³é. Ê³ëüê³ñíèé
âì³ñò çàãàëüíèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ôîñôîë³-
ï³ä³â ó ë³ï³äíèõ åêñòðàêòàõ îö³íþâàëè çà ê³ëü-
ê³ñòþ íåîðãàí³÷íîãî ôîñôîðó, ÿêèé âèçíà÷àëè
çà äîïîìîãîþ ìîë³áäåíîâîãî ðåàãåíòó [9].

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç äàíèõ ïðîâîäèëè ç
âèêîðèñòàííÿì êîìï’þòåðíîãî ïàêåòà ïðè-
êëàäíèõ ïðîãðàì äëÿ îáðîáêè ñòàòèñòè÷íî¿
³íôîðìàö³¿ Statistica 6.1 (StatSoft, Inc., ÑØÀ).
Ïåðâèííå ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ äàíèõ
ïî÷èíàëè ç ïåðåâ³ðêè ïðèïóùåííÿ ïðî â³äïî-
â³äí³ñòü âèá³ðîê çàêîíó ãàóñ³âñüêîãî ðîçïî-
ä³ëó. Ê³ëüê³ñí³ îçíàêè, ùî ìàëè íîðìàëüíèé
ðîçïîä³ë, îïèñóâàëè ïàðàìåòðè÷íèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè – ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì ïîêàçíè-
êà (Ì) òà ñåðåäí³ì êâàäðàòè÷íèì â³äõèëåí-
íÿì (s); ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ íîðìàëüíîãî ðîç-
ïîä³ëó – íåïàðàìåòðè÷íèìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè – ìåä³àíîþ (Ìå) òà ³íòåðêâàðòèëüíèì
ðîçìàõîì. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ äâîõ íîðìàëüíèõ
ðîçïîä³ë³â çàñòîñîâóâàëè t-êðèòåð³é Ñò’þäåí-
òà. ßêùî ïðèíàéìí³ îäèí ç ðîçïîä³ë³â íå áóâ
íîðìàëüíèì, òî äëÿ ïîð³âíÿííÿ íåçàëåæíèõ
âèá³ðîê çàñòîñîâóâàëè êðèòåð³é Ìàííà–Ó¿òí³.
Çà êðèòè÷íèé ð³âåíü çíà÷óùîñò³ ïðè ïåðåâ³ðö³
ñòàòèñòè÷íèõ ã³ïîòåç ïðèéìàëè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó ìåì-
áðàíàõ åðèòðîöèò³â ³ ëåéêîöèò³â ùóð³â òðèâà-
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ëèé âïëèâ Ñ²Ì ó äîç³ 1/10 ÄË50 âèêëèêàâ
îäíîñïðÿìîâàí³ çì³íè â³äñîòêîâîãî âì³ñòó
ôîñôîë³ï³äíèõ ôðàêö³é (òàáë. 1). Òàê, Ñ²Ì7-9
³ Ñ²Ì9-15 íà 30-òó äîáó åêñïåðèìåíòó ïðè-
çâîäèëè äî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîãî (ð<0,005)
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì çíèæåííÿ âì³ñòó ôðàê-
ö³¿ âíóòð³øíüîãî á³øàðó – ôîñôàòèäèëåòà-
íîëàì³íó (ÔÅÀ) – â³äïîâ³äíî íà 51 ³ 22 % ó
ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â òà á³ëüø âèðàæåíî –
íà 70 ³ 48 % – ó ìåìáðàíàõ ëåéêîöèò³â. Òàêîæ
âèçíà÷àëîñÿ çìåíøåííÿ (ð<0,001) ð³âíÿ ³íøî¿

ôðàêö³¿ âíóòð³øíüîãî á³øàðó – ôîñôàòèäèë-
ñåðèíó (ÔÑ), á³ëüø âèðàæåíå äëÿ ìåìáðàí
åðèòðîöèò³â – íà 67 ³ 37 % ïðè ä³¿ Ñ²Ì7-9 ³
Ñ²Ì9-15 â³äïîâ³äíî.

², íàâïàêè, ñïîñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ
âì³ñòó ôðàêö³é çîâí³øíüîãî ìîíîøàðó ìåì-
áðàí – ôîñôàòèäèëõîë³íó (ÔÕ) ³ ñô³íãîì³º-
ë³íó (ÑÌ). Ó ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â ï³äâè-
ùåííÿ (ð=0,007) âì³ñòó ÔÕ ñòàíîâèëî 21 %
çà óìîâ ä³¿ Ñ²Ì7-9; ïðè ä³¿ Ñ²Ì9-15 òàêîæ
ïðîñòåæóâàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ, àëå

Òàáëèöÿ 1. Âì³ñò ôîñôîë³ï³äíèõ ôðàêö³é ìåìáðàí êë³òèí êðîâ³ ùóð³â íà 30-òó äîáó âïëèâó
ñóì³øåé ³ì³äàçîë³í³â ó äîç³ 1/10 ³ 1/100 ÄË50, % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ôîñôîë³ï³ä³â,

Ìå [25 %; 75 %] àáî (Ì±s)

 Ïðèì³òêè: 1. Âì³ñò çàãàëüíèõ ôîñôîë³ï³ä³â åðèòðîöèò³â ó êîíòðîë³ – (2,70±1,08) ììîëü/ã á³ëêà,
ó äîñë³äíèõ ãðóïàõ – ó ñåðåäíüîìó (3,10±2,12) ììîëü/ã á³ëêà; âì³ñò çàãàëüíèõ ôîñôîë³ï³ä³â
ëåéêîöèò³â ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ òâàðèí – (0,820±0,191) ììîëü/ã á³ëêà, ó äîñë³äíèõ ãðóïàõ – ó ñå-
ðåäíüîìó (0,790±1,073) ììîëü/ã á³ëêà.

2. ð – ð³âåíü çíà÷óùîñò³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.
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âîíî áóëî íåäîñòîâ³ðíèì (ð=0,078). Àíàëî-
ã³÷íà äèíàì³êà ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó ìåìáðàíàõ
ëåéêîöèò³â: äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ (ð<0,001)
âì³ñòó ÔÕ íà 24 % ïðè ä³¿ Ñ²Ì7-9 ³ íåäîñòî-
â³ðíå (ð=0,062) – íà 10 % ïðè ä³¿ Ñ²Ì9-15. Íà
30-òó äîáó âïëèâó Ñ²Ì9-15 ó äîç³ 1/10 ÄË50 ó
ìåìáðàíàõ êë³òèí êðîâ³ ùóð³â âèçíà÷àëîñÿ
çá³ëüøåííÿ (ð≤0,019) ð³âíÿ ÑÌ â³äíîñíî
êîíòðîëþ â ñåðåäíüîìó íà 66 %. Ïðè òðèâà-
ëîìó âïëèâ³ Ñ²Ì9-15 ó ö³é äîç³ ï³äâèùåííÿ
âì³ñòó ÑÌ ñòàíîâèëî â ñåðåäíüîìó 32 %
(ð≤0,006).

Íà 30-òó äîáó ä³¿ Ñ²Ì ó äîç³ 1/100 ÄË50
ñïîñòåð³ãàëàñü ïðîòèëåæíà äèíàì³êà âì³ñòó
ôîñôîë³ï³äíèõ ôðàêö³é (òàáë. 1).

Ó ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â ï³ä âïëèâîì
Ñ²Ì7-9 ³ Ñ²Ì9-15 çá³ëüøóâàâñÿ (ð<0,001)
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì âì³ñò ôðàêö³¿ ÔÅÀ íà
74 ³ 40 % â³äïîâ³äíî. Äëÿ ìåìáðàí ëåéêî-
öèò³â ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÔÅÀ áóëî ñòàòè-
ñòè÷íî çíà÷óùèì ëèøå ó âèïàäêó ä³¿ Ñ²Ì7-9
(íà 40 %). Âì³ñò ôðàêö³¿ ÔÑ çá³ëüøóâàâñÿ ó
ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â íà 65 ³ 29 % (ð≤0,001),
à ó ìåìáðàíàõ ëåéêîöèò³â – íà 43 ³ 37 %
(ð≤0,028) ï³ä âïëèâîì Ñ²Ì7-9 ³ Ñ²Ì9-15 â³ä-
ïîâ³äíî. Òðèâàëà ä³ÿ äîñë³äæóâàíèõ ñóì³øåé
ó äîç³ 1/100 ÄË50 ó ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â
ïðèçâîäèëà äî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîãî ïî-
ð³âíÿíî ç êîíòðîëåì çíèæåííÿ âì³ñòó ÔÕ (íà
28 ³ 14 %; ð≤0,009) òà ÑÌ (íà 50 ³ 29  %; ð≤0,001).
Ó ìåìáðàíàõ ëåéêîöèò³â âïëèâ Ñ²Ì7-9 ó ö³é
äîç³ òàêîæ ñóïðîâîäæóâàâñÿ çíèæåííÿì
âì³ñòó ÔÕ (íà 38 %; ð<0,001) ³ ÑÌ (ëèøå íà
13 %; ð=0,049). Ïðè öüîìó çíèæåííÿ âì³ñòó
öèõ ôðàêö³é ó ëåéêîöèòàõ ïðè âïëèâ³ Ñ²Ì9-
15 áóëî íåäîñòîâ³ðíèì (ð=0,085 òà ð=0,42).

Îêðåìî ñë³ä â³äì³òèòè ñóòòºâå ï³äâèùåí-
íÿ â³äíîñíî êîíòðîëþ âì³ñòó ôðàêö³¿ ë³çî-
ôîñôàòèäèëõîë³íó (ËÔÕ) ó ìåìáðàíàõ êë³òèí
êðîâ³ ùóð³â ïðè òðèâàë³é ä³¿ Ñ²Ì ÿê ó äîç³
1/10 ÄË50, òàê ³ ó äîç³ 1/100 ÄË50. Çá³ëüøåííÿ

âì³ñòó ö³º¿ ôðàêö³¿ òà âáóäîâóâàííÿ ë³çîôîñ-
ôîë³ï³ä³â ó ìåìáðàíè ïðèçâîäèòü äî çì³í
óïàêóâàííÿ ë³ï³äíèõ ìîëåêóë, ñïðèÿþ÷è ïå-
ðåõîäó ë³ï³äíîãî á³øàðó â ìîíîøàð, àêòèâàö³¿
ïðîíèêíîñò³ ìåìáðàíè äëÿ ³îí³â êàë³þ òà
íàòð³þ, óòâîðåííþ ã³äðîô³ëüíèõ êàíàë³â òà
ñîëþá³ë³çàö³¿ ôåðìåíò³â ç ïîäàëüøîþ âåçè-
êóëÿö³ºþ ìåìáðàí [10]. Çíèæåííÿ âì³ñòó ÔÕ
ïðè òðèâàëîìó âïëèâ³ äîñë³äæóâàíèõ ñó-
ì³øåé ó äîç³ 1/10 ÄË50 â³äáóâàëîñÿ ç îäíî-
÷àñíèì çá³ëüøåííÿì óòâîðåííÿ ËÔÕ, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâàö³þ ôîñôîë³ïàçè À2.

Ó ö³ëîìó âèÿâëåí³ çì³íè ë³ï³äíî¿ ñêëà-
äîâî¿ ìåìáðàí êë³òèí êðîâ³ ùóð³â ï³ñëÿ òðè-
âàëîãî ïåðîðàëüíîãî ââåäåííÿ Ñ²Ì, éìîâ³ðíî,
º íàñë³äêîì ¿õ áàãàòîôàêòîðíîãî âïëèâó íà
îðãàí³çì. Çì³íà ñï³ââ³äíîøåííÿ ôîñôîë³ï³ä-
íèõ ôðàêö³é ó ìåìáðàíàõ êë³òèí êðîâ³ ùóð³â,
çà îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè, ìàëà âèðàæåíó
äîçîâó çàëåæí³ñòü. Òàê, òðèâàëèé âïëèâ ñó-
ì³øåé ó äîç³ 1/10 ÄË50 ñóïðîâîäæóâàâñÿ çìåí-
øåííÿì âì³ñòó ôðàêö³é çîâí³øíüîãî ìîíî-
øàðó (ÔÕ ³ ÑÌ) ìåìáðàí êë³òèí êðîâ³ ïðè
ñïðÿæåíîìó çá³ëüøåíí³ âì³ñòó ôîñôîë³ï³ä-
íèõ ôðàêö³é âíóòð³øíüîãî á³øàðó ìåìáðàí
(ÔÑ ³ ÔÅÀ). Òàê³ çì³íè äîçâîëÿþòü ïåðåä-
áà÷àòè ñòðóêòóðí³ ïîðóøåííÿ ïåðåâàæíî ó
ïîâåðõíåâîìó øàð³ ïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí.
Òðèâàëèé âïëèâ ñóì³øåé ó äîç³ 1/100 ÄË50,
íàâïàêè, ïðèçâîäèâ äî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ÔÕ
³ ÑÌ ïðè ñïðÿæåíîìó çíèæåíí³ ÔÅÀ ³ ÔÑ,
ùî äîçâîëÿº ïåðåäáà÷àòè ñòðóêòóðí³ ïîðó-
øåííÿ ïåðåâàæíî ó âíóòð³øíüîìó øàð³ ìåì-
áðàí. Âàæëèâèì ìåõàí³çìîì ìîäèô³êàö³¿
ë³ï³äíîãî êîìïàðòìåíòà êë³òèííèõ ìåìáðàí
º ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî
îêèñíåííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèêëèêàëî ³íòåðåñ
ðîçðàõóâàòè êîåô³ö³ºíò ñï³ââ³äíîøåííÿ ñóìè
ëåãêîîêèñëþâàëüíèõ ôðàêö³é (ÔÑ, ÔÅÀ) äî
ñóìè âàæêîîêèñëþâàëüíèõ ôðàêö³é (ÑÌ,
ÔÕ), òàáë. 2.

Òàáëèöÿ 2. Êîåô³ö³ºíò ñï³ââ³äíîøåííÿ ôîñôîë³ï³äíèõ ôðàêö³é ó ìåìáðàíàõ êë³òèí
êðîâ³ ùóð³â íà 30-òó äîáó âïëèâó ñóì³øåé ³ì³äàçîë³í³â, óì.  îä.,  Ìå [25 %; 75 %] àáî (Ì±s)

Ïðèì³òêà. ð – ð³âåíü çíà÷óùîñò³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.
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Äëÿ ìåìáðàí åðèòðîöèò³â ùóð³â âèÿâëå-
íî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå (ð<0,001) ïîð³âíÿíî
ç êîíòðîëåì çíèæåííÿ êîåô³ö³ºíòà ïðè ä³¿
Ñ²Ì7-9 ³ Ñ²Ì9-15 ó äîç³ 1/10 ÄË50 (â³äïîâ³äíî
ó 2,8 ³ 1,5 ðàçó) íà òë³ ï³äâèùåííÿ – ïðè ä³¿
ñóì³øåé ó äîç³ 1/100 ÄË50 (â ñåðåäíüîìó ó
2,9 ðàçó). Äëÿ ìåìáðàí ëåéêîöèò³â çáåð³ãàëàñÿ
òàêà ñàìà äèíàì³êà êîåô³ö³ºíòà, àëå âîíà áóëà
ìåíøå âèðàæåíà: çíèæåííÿ ó 3 ³ 2 ðàçè ó
âèïàäêó ä³¿ 1/10 ÄË50 òà ï³äâèùåííÿ ó 2,2 ³
1,6 ðàçó ó âèïàäêó ä³¿ 1/100 ÄË50. Ë³ï³äí³
ìîëåêóëè ÿê âàæëèâ³ ñòðóêòóðí³ òà ôóíêö³î-
íàëüí³ êîìïîíåíòè ìåìáðàí âèçíà÷àþòü àäàï-
òàö³éíèé ïîòåíö³àë êë³òèíè, òîìó çíèæåííÿ
êîåô³ö³ºíòà ñï³ââ³äíîøåííÿ â³äïîâ³äíèõ ôîñ-
ôîë³ï³äíèõ ôðàêö³é ïðè ä³¿ Ñ²Ì ó äîç³ 1/10
ÄË50 ñâ³ä÷èòü ïðî íåçíà÷íå âèñíàæåííÿ îñ-
òàííüîãî, à çá³ëüøåííÿ ó ðàç³ ä³¿ 1/100 ÄË50 –
ïðî éîãî íàïðóæåííÿ.

Âèñíîâêè
1. Çì³íè ôîñôîë³ï³äíîãî ñêëàäó ìåìáðàí

êë³òèí êðîâ³ ç ñóòòºâèì óòâîðåííÿì ë³çîôîðì
ôîñôîë³ï³ä³â º îäí³ºþ ç ïàòîãåíåòè÷íèõ ëàíîê
á³îõ³ì³÷íèõ ìåõàí³çì³â ìåìáðàíîòðîïíî¿ ä³¿
ñóì³ø³ ³ì³äàçîë³í³â, ùî íåîáõ³äíî âðàõîâó-
âàòè ïðè ðîçðîáëåíí³ çàñîá³â ¿õ êîðåêö³¿.

2. Òðèâàëà ³íòîêñèêàö³ÿ îðãàí³çìó ùóð³â
ñóì³øàìè ³ì³äàçîë³í³â ó äîç³ 1/10 ÄË50 âèêëè-
êàº ñòðóêòóðí³ ïîðóøåííÿ ïåðåâàæíî ó ïî-
âåðõíåâîìó øàð³ ìåìáðàí åðèòðîöèò³â ³ ëåé-
êîöèò³â, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ çíèæåííÿì ôîñ-
ôîë³ï³äíèõ ôðàêö³é çîâí³øíüîãî ìîíîøàðó
ìåìáðàí (ôîñôàòèäèëõîë³íó òà ñô³íãîì³º-
ë³íó) ïðè ñïðÿæåíîìó çá³ëüøåíí³ âì³ñòó ôîñ-
ôîë³ï³äíèõ ôðàêö³é âíóòð³øíüîãî á³øàðó
(ôîñôàòèäèëñåðèíó òà ôîñôàòèäèëåòàíîë-
àì³íó).

3. Òðèâàëèé âïëèâ ñóì³øåé ³ì³äàçîë³í³â ó
äîç³ 1/100 ÄË50 ïðèçâîäèòü äî ñòðóêòóðíèõ
ïîðóøåíü ïåðåâàæíî ó âíóòð³øíüîìó øàð³
ìåìáðàí åðèòðîöèò³â ³ ëåéêîöèò³â, ùî ï³ä-
òâåðäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì âì³ñòó ôðàêö³é
ôîñôàòèäèëõîë³íó òà ñô³íãîì³ºë³íó ïðè ñïðÿ-
æåíîìó çìåíøåíí³ âì³ñòó ôîñôàòèäèëåòà-
íîëàì³íó òà ôîñôàòèäèëñåðèíó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Ñòðóêòóðíà ìîäèô³êàö³ÿ ë³ï³äíî¿ ôàçè êë³-
òèííèõ ìåìáðàí çà óìîâ òðèâàëîãî âïëè-
âó ñóì³ø³ ³ì³äàçîë³í³â ìîæå ñòàòè ïðè÷è-
íîþ ïîðóøåííÿ ¿õ â’ÿçêîñò³, ³îííî¿ ïðîíèê-
íîñò³, ë³ï³ä-ë³ï³äíèõ òà ë³ï³ä-á³ëêîâèõ âçàº-
ìîä³é, ùî º ïðåäìåòîì íàñòóïíîãî åòàïó äî-
ñë³äæåíü.
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È.Ã. Ìàêñèìîâà
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÎÑÔÎËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÑÎÑÒÀÂÀ ÌÅÌÁÐÀÍ ÊËÅÒÎÊ ÊÐÎÂÈ ÊÐÛÑ
ÏÐÈ ÄËÈÒÅËÜÍÎÌ ÂÎÄÅÉÑÒÂÈÈ ÑÌÅÑÅÉ ÈÌÈÄÀÇÎËÈÍÎÂ

Õðîìàòîãðàôè÷åñêèì ìåòîäîì îïðåäåëåíî ñîäåðæàíèå ôîñôîëèïèäíûõ ôðàêöèé ìåìáðàí
ýðèòðîöèòîâ è ëåéêîöèòîâ êðûñ íà 30-å ñóòêè âîçäåéñòâèÿ ïðîìûøëåííûõ õèìè÷åñêèõ
çàãðÿçíèòåëåé îêðóæàþùåé ñðåäû – ñìåñåé èìèäàçîëèíîâ â äîçàõ 1/10 è 1/100 ÄË50, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìûì äëÿ âñåñòîðîííåãî ðàñêðûòèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ èõ ìåìáðàíîòðîïíîãî
äåéñòâèÿ. Èìèäàçîëèíñîäåðæàùèå ñìåñè ñ àëêèëüíûìè ðàäèêàëàìè Ñ7-9 è Ñ9-15 â äîçå 1/10 ÄË50
âûçûâàþò ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ïîâåðõíîñòíîì ñëîå ìåìáðàí êëåòîê êðîâè,
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ ôðàêöèé ôîñôàòèäèëõîëèíà è ñôèíãîìèåëèíà íà ôîíå
ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ôîñôàòèäèëñåðèíà è ôîñôàòèäèëýòàíîëàìèíà. Äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå
ñìåñåé â äîçå 1/100 ÄË50 ïðèâîäèò ê ñòðóêòóðíûì íàðóøåíèÿì ïðåèìóùåñòâåííî âî âíóòðåííåì
ñëîå ìåìáðàí, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ ôðàêöèé ôîñôàòèäèëõîëèíà è
ñôèíãîìèåëèíà ïðè ñîïðÿæåííîì ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ ôîñôàòèäèëýòàíîëàìèíà è ôîñôàòè-
äèëñåðèíà. Èçìåíåíèÿ ôîñôîëèïèäíîãî ñîñòàâà ìåìáðàí êëåòîê êðîâè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ áèîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ìåìáðàíîòðîïíîãî äåéñòâèÿ ñìåñåé èìèäàçî-
ëèíîâ, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ñïîñîáîâ èõ êîððåêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñìåñè èìèäàçîëèíîâ, êðûñû, ìåìáðàíû ýðèòðîöèòîâ è ëåéêîöèòîâ,
ôîñôîëèïèäû.

I.G. Maksimova
FEATURES OF PHOSPHOLIPID COMPOSITION OF BLOOD CELL MEMBRANES OF RATS
UNDER LONG-TERM INFLUENCE OF IMIDAZOLINES MIXTURES

The content of phospholipid fractions of erythrocytes and leukocytes membranes in rats on the 30th day
of exposure to industrial chemical pollutants (imidazolines mixtures at doses of 1/10 and 1/100 DL50) was
studied by chromatographic method, which was necessary for the complete explanation of the biochemical
mechanisms of their membranetropic action. Imidazoline-containing mixture with alkyl radicals S7-9 and
S9-15 at a dose of 1/10 DL50 causes structural damage mainly in the surface layer of the membranes of
blood cells, which is confirmed by a decrease in phosphatidylcholine and sphingomyelin against an increase
of phosphatidylserine and phosphatidylethanolamine. The long-term exposure to mixtures at a dose of
1/100 DL50 leads to structural abnormalities predominantly in the inner layer of the membranes that is
confirmed by an increase in the content of phosphatidylcholine and sphingomyelin fractions with a decrease
in phosphatidylethanolamine and phosphatidylserine. Observed changes of phospholipid composition of
cell membranes of blood cells is one of the pathogenetic links of biochemical action mechanisms of the
membranetropic imidazolines mixtures that should be considered in the development of methods for their
correction.

Keywords: a mixture of imidazolines, rats, membranes of erythrocytes and leukocytes, phospholipids.

Ïîñòóïèëà 08.10.15
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Ñîâðåìåííàÿ íàóêà çàíèìàåòñÿ âûÿñíå-
íèåì ìåõàíèçìîâ ïîðàæåíèÿ áóäóùåãî ÷å-
ëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà â öåëÿõ ðàçðàáîòêè
ìåòîäîâ èõ ýòèîëîãè÷åñêîé è ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîé ïðîôèëàêòèêè. Èññëåäîâàíèå ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíîâ è
ñèñòåì ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî, à òàêæå ïëà-
öåíòû ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñ-
òîÿíèÿõ ìàòåðè ïîçâîëÿåò ñ îïðåäåëåííîé
ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè ïðîãíîçèðîâàòü íà-
ëè÷èå è õàðàêòåð òåõ èëè èíûõ ïîðàæåíèé â
ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå îíòîãåíåçà [1, 2].

Ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëî-
âåêà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýòàïîì ôîðìèðîâàíèÿ
îðãàíîâ è ñèñòåì, â ñâÿçè ñ ÷åì îñîáåííî àê-
òóàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ, êàñàþ-
ùèåñÿ äàííîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñ-
êîãî îðãàíèçìà. Îñëîæíåííîå òå÷åíèå áåðå-
ìåííîñòè, ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ ìà-
òåðè, âëèÿíèå ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé
ñðåäû íà ìàòåðèíñêèé îðãàíèçì è îáðàç
æèçíè áåðåìåííîé îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà ôîðìèðóþùèéñÿ îðãàíèçì ïëîäà
[1]. Ìíîãèå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû,
âåäóùèå ê ïàòîëîãèè ïëîäà è âëèÿþùèå íà
ñàì ôàêò óñïåøíîãî âûíàøèâàíèÿ, îáóñëîâ-

ëåíû ìîðôîãåíåòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, íà-
áëþäàþùèìèñÿ â öåíòðàëüíîì îðãàíå ñèñ-
òåìû «ìàòü–ïëàöåíòà–ïëîä» – ïëàöåíòå. Ïðè
ýòîì íàëè÷èå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó
ìàòåðè, áåçóñëîâíî, ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé
ðàçâèòèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé
ïëàöåíòû [3–6].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ ïëàöåíòû
ïðè ìàòåðèíñêîì ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ
ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè
10 ïîñëåäîâ (ïóïîâèíà, îáîëî÷êè è ïëàöåíòà),
âçÿòûõ ïîñëå ðîäîâ, ïðè íàëè÷èè ó ìàòåðè
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ìàêðîñêîïè-
÷åñêîå îïèñàíèå ïîñëåäîâ îñóùåñòâëÿëè ñ
ïðîâåäåíèåì îðãàíîìåòðè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ñ îïðåäåëåíèåì ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ
è ìàññû ïëàöåíòû, ïëîäíûõ îáîëî÷åê è ïóïî-
âèíû. Â êàæäîì ñëó÷àå êîëè÷åñòâî âçÿòûõ
îáúåêòîâ äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ñîñòàâëÿëî íå ìåíåå 12 êóñî÷êîâ ðàçìåðîì
1×1×1 ñì. Äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ
ïëîäíûõ îáîëî÷åê âûðåçàëè ïîëîñêó äëèíîé
äî 8 ñì, øèðèíîé íå áîëåå 1 ñì ñ êðàåì ïëà-
öåíòû è ñïèðàëåâèäíî ñâåðòûâàëè åå àìíè-
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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

*ÂÃÓÇÓ «Óêðàèíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ», ã. Ïîëòàâà

ВЛИЯНИЕ МАТЕРИНСКОГО МЕТАБОЛИЧЕСКОГО СИНДРОМА
НА СОСТОЯНИЕ ПЛАЦЕНТЫ

Èññëåäîâàíû îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ïëàöåíòû ïðè ìàòåðèíñêîì ìåòàáîëè÷åñêîì
ñèíäðîìå. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè 10 ïîñëåäîâ, âçÿòûõ ïîñëå ðîäîâ,
ïðè íàëè÷èè ó ìàòåðè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ ïîñëóæèëè
10 ïîñëåäîâ æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè áåç ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñèíäðîìà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïëàöåíòå, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì ìàññû è
îáúåìà ïëàöåíòû, íàëè÷èåì çîí èíôàðêòîâ, ïîÿâëåíèåì íåçðåëûõ ïðîìåæóòî÷íûõ
âîðñèí, óâåëè÷åíèåì îòíîñèòåëüíîãî îáúåìà ñêëåðîçèðîâàííûõ âîðñèí, ïåðñèñ-
òåíöèåé ïðîìåæóòî÷íûõ âîðñèí, óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà êëåòîê Êàùåíêî–Ãîôáàóýðà
è ðàçìåðîâ ñòâîëîâûõ è ïðîìåæóòî÷íûõ âîðñèí.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, áåðåìåííîñòü, ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ ïëàöåíòû.

© Â.Ä. Ìàðêîâñêèé, Ê.Â. Òàðàñåíêî, Â.Â. Ãàðãèí, 2015
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îíîì êíàðóæè, ïëàöåíòîé âíóòðü. Ãðóïïîé
ñðàâíåíèÿ ïîñëóæèëè 10 ïîñëåäîâ æåíùèí ñ
ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè
áåç ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Âçÿòûé äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî è ãèñòîõè-
ìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé ìàòåðèàë ôèêñè-
ðîâàëè â íåéòðàëüíîì 10 % ôîðìàëèíå.
Óïëîòíåíèå òêàíåé, ôèêñèðîâàííûõ â ôîð-
ìàëèíå, äîñòèãàëè ïðîâîäêîé ÷åðåç ñïèðòû
óâåëè÷èâàþùåéñÿ êîíöåíòðàöèè, öåëëîèäèí,
õëîðîôîðì è çàëèâêîé â ïàðàôèí. Äëÿ ïîñëå-
äóþùåãî îêðàøèâàíèÿ ãîòîâèëè ñðåçû òîë-
ùèíîé 5·10-6 ì.

Ìîðôîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ïîñëå îêðà-
øèâàíèÿ ïàðàôèíîâûõ ñðåçîâ èçó÷àëè ñ ïî-
ìîùüþ òðàäèöèîííûõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ è
ãèñòîõèìè÷åñêèõ ìåòîäèê: îêðàñêà ãåìàòî-
êñèëèíîì è ýîçèíîì, ïî Ìàëëîðè, ïèêðî-
ôóêñèíîì ïî âàí Ãèçîí, ñòàâèëè PAS-ðåàêöèþ
[7]. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñîïîñòàâèìûõ ðåçóëüòàòîâ
âñå ãèñòîõèìè÷åñêèå ðåàêöèè ïðîâåäåíû ñ
îäèíàêîâûì ñðîêîì ôèêñàöèè è èíêóáàöèè
ìàòåðèàëà.

Ìèêðîïðåïàðàòû èçó÷àëè íà ìèêðîñêîïå
«Olympus BX-41» (ßïîíèÿ) ñ ïîñëåäóþùåé
îáðàáîòêîé ïðîãðàììîé «Olympus DP-soft
version 3.1», c ïîìîùüþ êîòîðîé êðîìå îïðå-
äåëåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ãèñòîõèìè÷åñêèõ ðå-
àêöèé ïðîâîäèëè è ìîðôîìåòðè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè ìàê-
ðîñêîïè÷åñêîì èçó÷åíèè ïëàöåíò æåíùèí ñ
ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì âûÿâëåíà ñëå-
äóþùàÿ êàðòèíà. Îáîëî÷êè ïëàöåíòû áëå-
ñòÿùèå, ðîçîâîãî öâåòà. Âèäèìûõ äåôåêòîâ
ïðè îñìîòðå ìàòåðèíñêîé ïîâåðõíîñòè íå
âûÿâëåíî. Ïëîäîâàÿ ïîâåðõíîñòü ãëàäêàÿ,
áëåñòÿùàÿ. Â 3 èçó÷åííûõ íàìè ñëó÷àÿõ
âûÿâëåí ìàãèñòðàëüíûé òèï âåòâëåíèÿ ñî-
ñóäîâ, à â 7 % – ñìåøàííûé. Ìàññà ïëàöåíòû
ñîñòàâèëà (532,11±23,10)·10-3 êã ïðè (453,98±
20,40)·10-3 êã â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Îáúåì
ïëàöåíòû áûë ðàâåí (486,17±13,40)·10-4 ì3

ïðè (436,87±12,30)·10-4 ì3 ó ìàòåðåé áåç ìåòà-
áîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ñðåäíèé äèàìåòð
ïëàöåíòû ñîñòàâëÿë (18,84±2,10)·10-2 ì ïðè
(18,13±1,90)·10-2 ì ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áå-
ðåìåííîñòè.

Ïðèêðåïëåíèå ïóïî÷íîãî êàíàòèêà â
8 ñëó÷àÿõ áûëî ïàðàöåíòðàëüíîå è â 2 ñëó÷à-
ÿõ – öåíòðàëüíîå. Äîëü÷àòîñòü ïîñëåäà âûðà-
æåíà õîðîøî. Â ÷àñòè ïëàöåíò îáíàðóæè-

âàëèñü áåëûå èíôàðêòû, êîòîðûå ëîêàëèçî-
âàëèñü â êðàåâûõ çîíàõ áëèæå ê ìàòåðèíñêîé
ïîâåðõíîñòè. Ïîñëåäíèå áûëè ñ ÷åòêèìè ãðà-
íèöàìè, íåïðàâèëüíîé ôîðìû, ïëîòíîé êîí-
ñèñòåíöèè. Ðàçìåðû èíôàðêòîâ êîëåáàëèñü
îò (0,5×0,7)·10-2 äî (1,8×2,0)·10-2 ì.

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
â àìíèîõîðèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå âûÿâëÿåò-
ñÿ óìåðåííî âûðàæåííûé îòåê, îòìå÷àåòñÿ
áàçîôèëèÿ öèòîïëàçìû êëåòîê àìíèîòè÷åñ-
êîãî ýïèòåëèÿ; èõ ÿäðà îâàëüíîé ôîðìû ñî-
äåðæàò ãåòåðîõðîìàòèí è ñìåùåíû ê áàçàëü-
íîé PAS-ïîçèòèâíîé ìåìáðàíå ñ íàëè÷èåì â
íåé î÷àãîâûõ óòîëùåíèé. Â êàæäîì ñëó÷àå
âûÿâëÿþòñÿ äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ öè-
òîïëàçìû ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê ñ ïîÿâ-
ëåíèåì â íåé ïðèçíàêîâ âàêóîëèçàöèè, íå-
êðîçà â âèäå ïèêíîçà, ðåêñèñà è ëèçèñà ÿäåð.

Õîðèàëüíàÿ ïëàñòèíêà ñîäåðæèò ïó÷êè
êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, îêðàøåííûõ ïî Ìàë-
ëîðè â ñèíèé öâåò. Ìåæäó êîëëàãåíîâûìè
âîëîêíàìè õîðèàëüíîé ïëàñòèíêè ðàñïî-
ëàãàþòñÿ ãèñòèîöèòû, ôèáðîáëàñòû è ôèáðî-
öèòû. Õîðèàëüíàÿ ïëàñòèíêà îòäåëåíà îò
ìåæâîðñèí÷àòîãî ïðîñòðàíñòâà ñëîåì öè-
òîòðîôîáëàñòà. Â õîðèàëüíîé è áàçàëüíîé
ïëàñòèíêàõ îáíàðóæèâàþòñÿ îòëîæåíèÿ
êàëüöèÿ â âèäå ïëàñòèí÷àòîãî ìàòåðèàëà
ôèîëåòîâîãî öâåòà.

Ïðè ìîðôîìåòðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
óñòàíîâëåíî èçìåíåíèå ðàçìåðîâ âîðñèí â
ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ñòâîëîâûõ è ïðîìå-
æóòî÷íûõ âîðñèí. Äëÿ òåðìèíàëüíûõ âîðñèí
ïîëó÷åíû öèôðîâûå ïîêàçàòåëè èõ óìåíü-
øåíèÿ. Ïðè ýòîì äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ
(ð<0,05) íàáëþäàþòñÿ äëÿ ñòâîëîâûõ è
ïðîìåæóòî÷íûõ âîðñèí. Ðàçìåðû ñòâîëîâûõ
âîðñèí ñîñòàâëÿþò (215,97±4,70)·10-6 ì, ïðî-
ìåæóòî÷íûõ – (124,42±2,30)·10-6 ì, òåðìè-
íàëüíûõ – (56,90±1,30)·10-6 ì. Ïðè ìîðôîìåò-
ðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
âûÿâèëè òàêèå ðàçìåðû âîðñèí: ñòâîëîâûå
âîðñèíû – (197,92±4,30)·10-6 ì, ïðîìå-
æóòî÷íûå – (111,47±3,10)·10-6 ì, òåðìèíàëü-
íûå – (59,51±2,70)·10-6 ì.

Êðîìå òîãî, îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå êî-
ëè÷åñòâà êëåòîê Êàùåíêî–Ãîôáàóýðà (ÊÊÃ),
êîòîðûå â äàííîé ãðóïïå õàðàêòåðèçóþòñÿ
áîëåå âûðàæåííîé PAS-ðåàêöèåé, ÷òî ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïîâûøåíèè èõ ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè. Ïðè ýòîì äèôôóçíîå
ðàñïðåäåëåíèå ÊÊÃ (åäèíè÷íûå êëåòêè) íà-
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áëþäàåòñÿ â 2 ñëó÷àÿõ, ïðîìåæóòî÷íûé âà-
ðèàíò èõ ðàñïðåäåëåíèÿ – â 2 ñëó÷àÿõ è î÷à-
ãîâîå ñêîïëåíèå íåñêîëüêèõ êëåòîê – â 6 ñëó-
÷àÿõ.

Õîðèàëüíàÿ ïëàñòèíêà îòäåëåíà îò ìåæ-
âîðñèí÷àòîãî ïðîñòðàíñòâà ñëîåì öèòîòðî-
ôîáëàñòà. Â äåöèäóàëüíûõ êëåòêàõ îáíàðó-
æèâàëèñü âûðàæåííûå äèñòðîôè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ â âèäå âàêóîëèçàöèè öèòîïëàçìû,
à òàêæå ìåæäó êëåòî÷íûìè ýëåìåíòàìè íåæ-
íûå ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå âîëîêíà, îêðà-
øåííûå ïèêðîôóêñèíîì ïî âàí Ãèçîí â
êðàñíûé öâåò.

Ïîëîñà ôèáðèíîèäà ñîäåðæèò êîìïëåêñû
ñêëåðîçèðîâàííûõ âîðñèí, êîòîðûå íåðåäêî
ëèøåíû ýïèòåëèÿ. Ñòðîìà òàêèõ âîðñèí
îêðàøèâàåòñÿ ïèêðîôóêñèíîì â êðàñíûé öâåò
è ñîäåðæèò PAS-ïîçèòèâíûå âåùåñòâà.

Âñòðå÷àþòñÿ öèòîòðîôîáëàñòè÷åñêèå
ïðîëèôåðàòû èç ïîëèìîðôíûõ êëåòîê ñ áà-
çîôèëüíîé öèòîïëàçìîé è îäíèì èëè íåñêîëü-
êèìè ÿäðàìè. Â ñòðîìå ïðîìåæóòî÷íûõ âîð-
ñèí îáíàðóæèâàþòñÿ ñóùåñòâåííûå ñêëå-
ðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îòëè÷èå îò òàêîâîé
æåíùèí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Ýïèòåëèé ñòâîëîâûõ âîðñèí îäíîðÿäíûé,
î÷åíü ðåäêî äâóõðÿäíûé ñ íàëè÷èåì ïîä
ñèíöèòèåì öèòîòðîôîáëàñòè÷åñêèõ êëåòîê
Ëàíãõãàíñà. Ñèíöèòèîòðîôîáëàñò ðàçëè÷íîé
âåëè÷èíû âî ìíîãèõ âîðñèíàõ èñòîí÷åí, ñ
óâåëè÷åíèåì âîðñèí÷àòîãî öèòîòðîôîáëàñòà,
èíîãäà íå îïðåäåëÿåòñÿ. Öèòîïëàçìà ïî-
ñëåäíåãî õàðàêòåðèçóåòñÿ ïèðîíèíîôèëèåé ñ
PAS-ïîëîæèòåëüíûìè âêëþ÷åíèÿìè â öèòî-
ïëàçìå. ßäðà óòîëùåíû, îðèåíòèðîâàíû ïà-
ðàëëåëüíî áàçàëüíîé PAS-ïîçèòèâíîé ìåì-
áðàíå. Ïîñëåäíÿÿ – íåðàâíîìåðíîé òîëùèíû.
Ñòðîìàëüíûå êàíàëû ñóæåíû. Èíòåðñòèöèé
âîðñèí ñîäåðæèò ìîëîäûå ôèáðîáëàñòû ñ
êðóïíûì ÿäðîì è óçêîé öèòîïëàçìîé. Â èñ-
ñëåäóåìûõ ïëàöåíòàõ òåðìèíàëüíûå âîðñèíû
íåìíîãî÷èñëåííû.

Ïðè ìîðôîìåòðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âû-
ÿâëåíû ñëåäóþùèå óäåëüíûå îáúåìû êîì-
ïîíåíòîâ ïëàöåíò æåíùèí ñ ìåòàáîëè÷åñêèì
ñèíäðîìîì. Ñòâîëîâûå âîðñèíû çàíèìàþò
15,89 %, ïðîìåæóòî÷íûå âîðñèíû – 18,21 %,
òåðìèíàëüíûå – 31,04 %, ìåæâîðñèí÷àòîå
ïðîñòðàíñòâî – 34,56 %. Ïðè îïðåäåëåíèè
óäåëüíûõ îáúåìîâ êîìïîíåíòîâ ïëàöåíò
æåíùèí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñòâîëîâûå âîðñèíû çàíèìàþò 9,05 %, ïðîìå-

æóòî÷íûå âîðñèíû – 10,56 %, òåðìèíàëü-
íûå – 39,99 %, ìåæâîðñèí÷àòîå ïðîñòðàíñò-
âî – 40,79 %.

Â äàííîé ãðóïïå ïðåèìóùåñòâåííî âûÿâ-
ëÿþòñÿ ïðîìåæóòî÷íûå âîðñèíû êðóïíîãî è
ñðåäíåãî êàëèáðà ñ íàëè÷èåì áîêîâûõ âåòâåé.
Â èõ ñòðîìå – òîíêèå êîëëàãåíîâûå âîëîêíà.
Âîêðóã ðàçâèòîé êàïèëëÿðíîé ñåòè âûÿâ-
ëÿþòñÿ ïåðèêàïèëëÿðíûå êîëëàãåíîâûå âî-
ëîêíà. Âîðñèíû ñîäåðæàò äîâîëüíî êðóïíûå
àðòåðèè è êàïèëëÿðû.

Ïðîëèôåðàòèâíûå ïðîöåññû â ýïèòåëèè
õàðàêòåðèçóþòñÿ îáðàçîâàíèåì ñèíöèòèàëü-
íûõ óçåëêîâ, êîòîðûå áûëè ïðåäñòàâëåíû
ñêîïëåíèåì ÿäåð. Â îòäåëüíûõ âîðñèíàõ ñèí-
öèòèîòðîôîáëàñò ñëàáî ïðîëèôåðèðóåò ñ îá-
ðàçîâàíèåì «óçåëêîâ», â êîòîðûõ îáíàðó-
æèâàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ÿäåð. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ìåæâîðñèí÷àòîå ïðîñòðàíñò-
âî äîñòîâåðíî óìåíüøàåòñÿ.

Íàðÿäó ñ îïèñàííûì îáíàðóæèâàþòñÿ
ïîñëåäû, ãäå âîðñèí÷àòîå äåðåâî áûëî ïðåä-
ñòàâëåíî ïðîìåæóòî÷íûìè âîðñèíàìè 1-, 2-
è 3-ãî ïîðÿäêà, îò êîòîðûõ îòõîäÿò áåñïîðÿ-
äî÷íî âåòâÿùèåñÿ ìåëêèå âîðñèíû. Ïðè ýòîì
ïðåîáëàäàåò âûðàæåííîå õàîòè÷åñêîå ðàñ-
ïîëîæåíèå âîðñèí. Â èõ ñòðîìå íàáëþäàþòñÿ
ÿâëåíèÿ ôèáðîçà è ñêëåðîçà. Îñíîâíûìè
êëåòî÷íûìè ýëåìåíòàìè âîðñèí ÿâëÿþòñÿ
ìîëîäûå, ÷àñòüþ íåçðåëûå ôèáðîáëàñòû.

Â öåëîì, ñîñóäèñòîå ðóñëî ïëàöåíò æåí-
ùèí ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì íåðàâíî-
ìåðíîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ. Íà ôîíå çàïóñ-
òåâøèõ ñïàâøèõñÿ ñîñóäîâ èìåþò ìåñòî ðåçêî
ðàñøèðåííûå çàïîëíåííûå êðîâüþ. Âû-
ÿâëÿþò ñîñóäû ñ óòîëùåííûìè ñòåíêàìè.

Îòìå÷àåòñÿ íàëè÷èå ìåëêèõ òðîìáîâ â
ïðîñâåòå òàêèõ ñîñóäîâ. Ïîìèìî ýòîãî ìèêðî-
òðîìáû ëîêàëèçóþòñÿ â ïîñòêàïèëëÿðàõ è
âåíóëàõ. Ýíäîòåëèîöèòû ÷àùå âñåãî óïëî-
ùåíû, ñ ïðèçíàêàìè äåñêâàìàöèè. Ïðîöåññû
íîâîîáðàçîâàíèÿ ñîñóäîâ íå âûðàæåíû.
Â ïåðèâàñêóëÿðíîì ïðîñòðàíñòâå îòìå÷àþò-
ñÿ  âûðàæåííûå ñêëåðîòè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû. Îïèñàííûå èçìåíåíèÿ ñîñóäîâ ïðèíÿòî
ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîÿâëåíèå îñëîæíåííîãî
òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè [8].

Íàëè÷èå çðåëûõ ôèáðîáëàñòîâ è ôèáðî-
öèòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáðàçîâàíèè è ôîð-
ìèðîâàíèè êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, òàêæå îíè
ÿâëÿþòñÿ çðåëûìè ôîðìàìè ñîåäèíèòåëüíî-
òêàííîé ñòðîìû. Âûÿâëåííûå ïðèçíàêè íåäî-
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ñòàòî÷íîñòè ñîñóäèñòîãî ðóñëà âîðñèí ïî-
òåíöèðóþò ñîçðåâàíèå ïîñëåäíåé. Óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà íåçðåëûõ ôèáðîáëàñòîâ,
âîçìîæíî, òîðìîçèò ðàçâèòèå ñòðîìû âîðñèí
è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ ðàç-
ëè÷íûõ âàðèàíòîâ íåçðåëîñòè âîðñèí íà ôîíå
èçìåíåíèé áàëàíñà ãîðìîíîâ âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè ó æåíùèí äàííîé ãðóïïû [5, 6].

Òàêèì îáðàçîì, îïèñàííûå èçìåíåíèÿ â
ïëàöåíòàõ èññëåäóåìîé ãðóïïû ñëåäóåò õà-
ðàêòåðèçîâàòü êàê âàðèàíò ïîÿâëåíèÿ íå-
çðåëûõ ïðîìåæóòî÷íûõ âîðñèí, à òàêæå êàê
âàðèàíò õàîòè÷íî ñêëåðîçèðîâàííûõ âîðñèí.
Â îïèñàííûõ íàìè ïîñëåäàõ ïðè ìåòàáî-
ëè÷åñêîì ñèíäðîìå ïåðñèñòåíöèÿ ïðîìå-
æóòî÷íûõ âîðñèí ÿâëÿåòñÿ êîìïåíñàòîðíîé
ðåàêöèåé äëÿ ðåàëèçàöèè ãåìîäèíàìè÷åñêîãî
ýôôåêòà áåç êîìïåíñàöèè ìàòî÷íî-ïëàöåí-
òàðíîãî êðîâîòîêà.

Âûÿâëåííûå íàìè èçìåíåíèÿ ñóùåñò-
âåííû äëÿ ñîñòîÿíèÿ íå òîëüêî ïëàöåíòû, íî
è âñåé ñèñòåìû «ìàòü–ïëàöåíòà–ïëîä», â
êîòîðîé ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ïëà-
öåíòû îïðåäåëÿþòñÿ ñîñòîÿíèåì êîìïåí-
ñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, íàïðàâëåííûõ íà
ñîõðàíåíèå è âûíàøèâàíèå ïëîäà [1]. Ôîð-
ìèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ïëà-
öåíòå ñ âîçíèêíîâåíèåì ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñèíäðîìà íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ôå-
òîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íî è ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ â äàëüíåéøåì âîçìîæ-

íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â îðãàíèçìå
ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî.

Òàêèå êîìïîíåíòû ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñèíäðîìà, êàê èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà [9],
äèñëèïèäåìèÿ, íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îá-
ìåíà, ïðåäîïðåäåëÿþò èçìåíåíèÿ äåôîðìè-
ðóåìîñòè ýíäîòåëèîöèòîâ, ñíèæåíèå èõ ìåõà-
íî÷óâñòâèòåëüíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè äåéñò-
âèÿ èîííûõ êàíàëîâ [10]. Äëèòåëüíî ñó-
ùåñòâóþùàÿ ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ ïåðåãðóçêà
ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ðåàëèçóåòñÿ â
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèÿõ ïëàöåí-
òû, â òîì ÷èñëå â ñîñóäàõ, ýíäîòåëèè ñ òðàíñ-
ôîðìàöèåé åãî ôóíêöèè.

Âûâîäû
Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì ïðèâîäèò ê

ôîðìèðîâàíèþ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
â ïëàöåíòå, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì
ìàññû ïëàöåíòû è åå îáúåìà, íàëè÷èåì çîí
èíôàðêòîâ, ïîÿâëåíèåì íåçðåëûõ ïðîìåæó-
òî÷íûõ âîðñèí, óâåëè÷åíèåì îòíîñèòåëüíîãî
îáúåìà ñêëåðîçèðîâàííûõ âîðñèí, ïåðñèñòåí-
öèåé ïðîìåæóòî÷íûõ âîðñèí, óâåëè÷åíèåì
êîëè÷åñòâà êëåòîê Êàùåíêî–Ãîôáàóýðà è ðàç-
ìåðîâ ñòâîëîâûõ è ïðîìåæóòî÷íûõ âîðñèí.

Ïåðñïåêòèâíîñòü äàëüíåéøèõ èññëå-
äîâàíèé ñîñòîèò â ïðèöåëüíîì îïðåäåëåíèè
èçìåíåíèé ñîñóäèñòîãî ðóñëà ïëàöåíòû ïðè
ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå áåðåìåííîé è
ðàçðàáîòêå ïóòåé êîððåêöèè âûÿâëåííûõ
íàðóøåíèé.
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Â.Ä. Ìàðêîâñüêèé, Ê.Â. Òàðàñåíêî, Â.Â. Ãàðã³í
ÂÏËÈÂ ÌÀÒÅÐÈÍÑÜÊÎÃÎ ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÍÀ ÑÒÀÍ ÏËÀÖÅÍÒÈ

Äîñë³äæåíî îñîáëèâîñò³ áóäîâè ïëàöåíòè ïðè ìàòåðèíñüêîìó ìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³.
Ìàòåð³àëîì äëÿ äîñë³äæåííÿ áóëè 10 ïîñë³ä³â, óçÿòèõ ï³ñëÿ ïîëîã³â, ïðè íàÿâíîñò³ ó ìàòåð³
ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó. Ãðóïîþ ïîð³âíÿííÿ áóëè 10 ïîñë³ä³â æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì
âàã³òíîñò³ áåç ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó. Âñòàíîâëåíî, ùî ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì ïðèçâîäèòü äî
ôîðìóâàííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ó ïëàöåíò³, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ìàñè òà îá’ºìó
ïëàöåíòè, íàÿâí³ñòþ çîí ³íôàðêò³â, ïîÿâîþ íåçð³ëèõ ïðîì³æíèõ âîðñèí, çá³ëüøåííÿì â³äíîñíîãî
îá’ºìó ñêëåðîçîâàíèõ âîðñèí, ïåðñèñòåíö³ºþ ïðîì³æíèõ âîðñèí, çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ êë³òèí
Êàùåíêà–Ãîôáàóåðà òà ðîçì³ð³â ñòîâáóðîâèõ ³ ïðîì³æíèõ âîðñèí.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, âàã³òí³ñòü, ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ïëàöåíòè.

V.D. Markovski, K.V. Tarasenko, V.V. Gargin
INFLUENCE OF MATERNAL METABOLIC SYNDROME ON THE CONDITION OF THE PLACENTA

The structural features of the placenta with maternal metabolic syndrome have been investigated. The
material for the research had been taken in 10 cases of afterbirth with presence of metabolic syndrome in
mothers. Group comparisons were the 10 placentas of women with physiological pregnancy without of
the metabolic syndrome. It was found, that the metabolic syndrome leads to the formation of morphological
changes in the placenta, which are characterized by an increase in placental weight and its volume, the
presence of infarction zones, the appearance of immature intermediate villi, increasing the relative amount
of sclerosed villi, persistence intermediate villi, increasing cell Kashchenko–Gofbauer and stem size and
intermediate villi.

Keywords: metabolic syndrome, pregnancy, morphological changes in the placenta.
Ïîñòóïèëà 30.09.15
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Íà äàíèé ìîìåíò ìàéæå ó 70 % íàñåëåííÿ
ó â³ö³ 20–60 ðîê³â íàÿâí³ ïîðóøåííÿ ö³-
ë³ñíîñò³ çóáíèõ ðÿä³â, ùî çóìîâëþº ïîòðåáó
â îðòîïåäè÷íîìó ñòîìàòîëîã³÷íîìó âòðó-
÷àíí³. Ñüîãîäí³ ó âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â
ó ïîðîæíèí³ ðîòà ìàþòü ì³ñöå îðòîïåäè÷í³
ìåòàëåâ³ êîíñòðóêö³¿. Öå ïîâ’ÿçàíî ç íèçü-
êèìè ô³íàíñîâèìè ìîæëèâîñòÿìè íàñåëåííÿ
[1]. Òàêà ñèòóàö³ÿ ï³äâèùóº â³ðîã³äí³ñòü âè-
íèêíåííÿ ó äàíèõ ïàö³ºíò³â ïàòîëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â ó òêàíèíàõ ïîðîæíèíè ðîòà ÷åðåç íå-
ãàòèâíèé âïëèâ ìåòàë³â òà ¿õí³õ ñïëàâ³â ó
ñêëàä³ îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é [2].

ßê íàñë³äîê öüîãî, ðåçóëüòàòîì íåðàö³î-
íàëüíîãî ³ òðèâàëîãî âèêîðèñòàííÿ ìåòàëåâèõ
îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é º òÿæê³ ìîðôîëî-
ã³÷í³ çì³íè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè
ðîòà, ÷àñîì íåçâîðîòí³, ÿê³ ïîã³ðøóþòü ÿê³ñòü
æèòòÿ õâîðèõ [3]. Íàéá³ëüø ÷óòëèâèìè â
ïîðîæíèí³ ðîòà äî íåãàòèâíîãî âïëèâó º êåðà-
òèíîöèòè, à â³ä ¿õ ôóíêö³îíàëüíî¿ ëàá³ëüíîñò³
çàëåæèòü ð³âåíü ðåçèñòåíòíîñò³ ³íøèõ ñòðóê-
òóðíèõ åëåìåíò³â ñëèçîâî¿ îáîëîíêè [4, 5].

Ç ö³º¿ ïðîáëåìè ïåðåä ñó÷àñíîþ ñòîìà-
òîëîã³ºþ â ãàëóç³ îðòîïåä³¿ ïîñòàº ïèòàííÿ
á³îñóì³ñíîñò³ êîíñòðóêö³éíèõ ñïëàâ³â ç îð-
ãàí³çìîì ëþäèíè. Ó çâ’ÿçêó ³ç çàçíà÷åíèì

îäíèì ç ãîëîâíèõ íàïðÿìê³â äîñë³äæåíü ñó-
÷àñíî¿ îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ º ïðîâå-
äåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà
âèçíà÷åííÿ âïëèâó ìåòàëåâèõ çóáíèõ ïðîòåç³â
íà òêàíèíè ïîðîæíèíè ðîòà.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âè-
â÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé òà îñîáëèâîñòåé ïà-
òîìîðôîëîã³÷íî¿ ðåîðãàí³çàö³¿ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ïðîòåçíîãî ëîæà ïðè âèêîðèñòàíí³
ìåòàëåâèõ îðòîïåäè÷íèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ
êîíñòðóêö³é ç íåðæàâ³þ÷î¿ ñòàë³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ó
5 îñ³á äîñë³äæóâàëè á³îïòàòè ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ÿñåí, ÿê³ îòðèìóâàëè ï³ä ÷àñ âèäàëåííÿ
çóá³â çà ìåäè÷íèìè ïîêàçàííÿìè.

Çà ïîñòàâëåíîþ ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëà
ñôîðìîâàíà îñíîâíà ãðóïà ç 23 ïàö³ºíò³â, ÿê³
ñòðàæäàëè íà íåïåðåíîñí³ñòü îðòîïåäè÷íèõ
ìåòàëåâèõ êîíñòðóêö³é. Ó ïîðîæíèí³ ðîòà
ïàö³ºíò³â áóëè îðòîïåäè÷í³ ìåòàëåâ³ íåçí³ìí³
êîíñòðóêö³¿ ç íåðæàâ³þ÷î¿ ñòàë³. Ìîñòîïî-
ä³áí³ ïðîòåçè áóëè âèÿâëåí³ ó 15 äîñë³äæó-
âàíèõ, ç íèõ ó 11 îñ³á êîíñòðóêö³¿ âêðèò³
í³òðèäîì òèòàíó; ó 8 îñ³á – øòàìïîâàí³ êîðîí-
êè, ó 6 ç íèõ êîðîíêè ç í³òðèäòèòàíîâèì
ïîêðèòòÿì. Ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè äî-
ñë³äæóâàëè á³îïòàòè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïî-
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ðîæíèíè ðîòà ó ä³ëÿíö³ îïîðíèõ çóá³â ç ìå-
òàëåâèìè îðòîïåäè÷íèìè êîíñòðóêö³ÿìè.

Çàá³ð ìàòåð³àëó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæ-
íèíè ðîòà ïðîâîäèëè ï³ñëÿ ïîïåðåäíüî¿ ñï³â-
áåñ³äè ç õâîðèì ³ îòðèìàííÿì çãîäè íà âèêî-
íàííÿ ö³º¿ ïðîöåäóðè çã³äíî ç äîòðèìàííÿì
âñòàíîâëåíèõ ÌÎÇ Óêðà¿íè åòè÷íèõ íîðì.

Ç ìåòîþ îòðèìàííÿ îá’ºêòèâíî¿ õàðàê-
òåðèñòèêè ïðîöåñ³â ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ÿñåí
ï³ä ì³ñöåâèì çíåáîëþâàííÿì áóëè âçÿò³ çðàç-
êè ó ä³ëÿíö³ ïðîòåçíîãî ëîæà. Çàá³ð ïðîâî-
äèëè ïðèáëèçíî â îäèí ³ òîé ñàìèé ÷àñ. Ðîç-
ì³ðè á³îïòàò³â íå ïåðåâèùóâàëè 1×10–9 ì3.

Ç ïàðàô³íîâèõ áëîê³â âèãîòîâëÿëè çð³çè
òîâùèíîþ 5–7 ìêì. Çàáàðâëþâàííÿ ãåìàòî-
êñèë³íîì òà åîçèíîì ïðîâîäèëè äëÿ îòðè-
ìàííÿ çàãàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïðîöåñ³â ðå-
ãåíåðàö³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ÿñåí, à çà ìåòî-
äîì âàí Ã³çîí – äëÿ âèÿâëåííÿ ñïîëó÷íî-
òêàíèííèõ ñòðóêòóð. Ì³êðîïðåïàðàòè âèâ÷àëè
çà äîïîìîãîþ ì³êðîñêîïà «Olympus BX-41»
(ßïîí³ÿ) [6, 7].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ïðè ì³êðî-
ñêîï³÷íîìó âèâ÷åíí³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïà-
ö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ âñòàíîâëåíî, ùî
ÿñíà á³ëÿ çóá³â âêðèòî áåçïåðåðâíèì íåçðî-
ãîâ³ëèì áàãàòîøàðîâèì åï³òåë³ºì ç äîñòàò-
íüîþ ê³ëüê³ñòþ êë³òèí ó äåê³ëüêà øàð³â.
Ì³êðîñêîï³÷íî îñòàíí³é ìàº âèãëÿä ð³âíî¿
ë³í³¿. Áàãàòîøàðîâèé åï³òåë³é ñêëàäàºòüñÿ ç
áàçàëüíîãî, øèïîïîä³áíîãî òà ïîâåðõíåâîãî
øàð³â. Ó ïîâåðõíåâîìó øàð³ º íåâåëèêà ê³ëü-
ê³ñòü åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí ç ïîì³ðíî âèðà-
æåíèìè äèñòðîô³÷íèìè çì³íàìè ó âèãëÿä³
«ïîðîæíüî¿» öèòîïëàçìè òà ñëàáîçàáàðâëå-
íèõ ãåìàòîêñèë³íîì òà åîçèíîì ÿäåð (ðèñ. 1).

ßäðà êë³òèí áàçàëüíîãî øàðó ð³çí³ çà ôîð-
ìîþ, âèÿâëÿºòüñÿ ÿâíà áàçîô³ë³ÿ öèòîïëàçìè
êë³òèí.

Øèïîïîä³áíèé øàð ñêëàäàºòüñÿ ç ïîë³-
ãîíàëüíèõ êë³òèí ç òàêèìè æ ÿäðàìè. Áëèæ÷å
äî öåíòðàëüíèõ â³ää³ë³â øàðó ÿäðà íàáóâàþòü
ïîë³ãîíàëüíî¿ ôîðìè. Öèòîïëàçìà ¿õ åîçèíî-
ô³ëüíà, â îêðåìèõ êë³òèíàõ çóñòð³÷àþòüñÿ
äð³áí³ âàêóîë³. Â óñ³õ âèâ÷åíèõ íàìè âèïàäêàõ
â³äì³÷àºòüñÿ ïîì³ðíå çðîãîâ³ííÿ íà âñ³é ïî-
âåðõí³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ÿñåí. Ó ñîñî÷êàõ
ì³æçóáíèõ ïðîì³æê³â íàâåäåíå çðîãîâ³ííÿ
ìàéæå íå âèðàæåíå. Ó ÷àñòèí³ âèïàäê³â íà
ïîâåðõí³ åï³òåë³þ çóñòð³÷àþòüñÿ âîãíèùà
ëåãêîãî çðîãîâ³ííÿ, çàáàðâëåíîãî â ³íòåíñèâ-
íèé ðîæåâèé êîë³ð (ðèñ. 1). Ï³ä åï³òåë³àëüíèì
øàðîì âèçíà÷àºòüñÿ ñîñî÷êîâèé ³ ñ³ò÷àñòèé,
â îñòàííüîìó º òîíêîñò³íí³ ñóäèíè òà í³æí³
òîíê³ âîëîêíèñò³ ñòðóêòóðè (ðèñ. 2).

Ðèñ. 1. Ïîì³ðí³ äèñòðîô³÷í³ çì³íè êë³òèí åï³-
òåë³þ ó ïîâåðõíåâîìó øàð³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
ÿñåí. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì òà åîçèíîì,

× 200

Ðèñ. 2. Òîíêîñò³íí³ ñóäèíè ç âîëîêíàìè ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè, çàáàðâëåíî¿ â ÷åðâîíèé êîë³ð.

Çàáàðâëåííÿ çà âàí Ã³çîí, × 200
Ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ïðè ã³ñòîëî-

ã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíî, ùî ñëèçîâà
îáîëîíêà ÿñåí ìàº ïîë³ìîðôíèé õàðàêòåð ³
â³çóàë³çóºòüñÿ îçíàêàìè òðèâàëîãî çàïàëåííÿ,
ïðîÿâàìè ïàðàêåðàòîçó, êåðàòîçó, ã³ïåðêå-
ðàòîçó òà àêàíòîçó. Â ðåçóëüòàò³ öüîãî â³äáó-
âàºòüñÿ ïîðóøåííÿ íîðìàëüíèõ ðåãåíåðàòîð-
íèõ ïðîöåñ³â ç ïîøêîäæåííÿì åï³òåë³àëüíîãî
áàð’ºðà. Íàéá³ëüø ³ñòîòíî çì³íþºòüñÿ àðõ³-
òåêòîí³êà øèïîïîä³áíîãî ³ áàçàëüíîãî øàð³â
åï³òåë³þ ÿñåí. Ó öèõ øàðàõ â³äì³÷àºòüñÿ
çíà÷íèé ì³æêë³òèííèé íàáðÿê, ñïîíã³îç. ²íîä³
óòâîðþþòüñÿ ì³æêë³òèíí³ ïîðîæíèíè òà äå-
ãåíåðàòèâí³ çì³íè, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî àêàíòîë³ç
øèïîïîä³áíîãî øàðó åï³äåðì³ñó ó âèãëÿä³
ðóéíóâàííÿ ì³æêë³òèííèõ çâ’ÿçê³â ç óòâî-
ðåííÿì áóëüáàøîê ³ ù³ëèí ì³æ êë³òèíàìè.
Àêàíòîë³òè÷í³ çì³íè åï³òåë³îöèò³â òðåáà ðîç-
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ãëÿäàòè â äàíîìó âèïàäêó ÿê ïðîÿâè äèñ-
êåðàòîçó.

Â íàøèõ äîñë³äæåííÿõ íàéá³ëüø ïîøè-
ðåíèì òèïîì äèñòðîô³÷íèõ çì³í åï³òåë³îöèò³â
øèïîïîä³áíîãî ³ áàçàëüíîãî øàð³â á³îïòàò³â
â³ä ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè áóëà ïåðèíóê-
ëåàðíà âàêóîë³çàö³ÿ êë³òèí. Òàêèé òèï óøêîä-
æåíü êë³òèí ó ñóêóïíîñò³ ç ÿâèùàìè ñïîíã³îçó
é àêàíòîë³çó çóìîâèëè ïîÿâó êîì³ð÷àñòî¿
ñòðóêòóðè åï³òåë³àëüíîãî ïëàñòà.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ó ñîñî÷êîâîìó øàð³
âèÿâëÿºòüñÿ äèôóçíà, à â ñ³ò÷àñòîìó – ïåðè-
âàñêóëÿðíà ³íô³ëüòðàö³ÿ ïåðåâàæíî ë³ìôîöè-
òàìè, ïëàçìàòè÷íèìè êë³òèíàìè, ëåéêîöè-
òàìè (åîçèíîô³ëàìè ³ íåéòðîô³ëàìè), ô³áðî-
öèòàìè ³ ô³áðîáëàñòàìè. Ó äåÿêèõ ïàö³ºíò³â
ó ñêëàä³ âåëèêèõ ïåðèâàñêóëÿðíèõ ³ äèôóçíèõ
³íô³ëüòðàò³â ïåðåâàæàþòü ïîïóëÿö³¿ ïëàçìà-
òè÷íèõ êë³òèí ³ ìàêðîôàã³â (ðèñ. 3).

Ñóäèíè ñ³ò÷àñòîãî øàðó ð³çêî ðîçøèðåí³
ç ïðèñò³íêîâèì ðîçòàøóâàííÿì åðèòðîöèò³â
³ âîëîêíèñòîþ ñïîëó÷íîþ òêàíèíîþ íàâêîëî
íèõ, çàáàðâëåíîþ çà âàí Ã³çîí ó ÷åðâîíèé êî-
ë³ð. Òàêîæ âèÿâëåíî äèôóçíå çàì³ùåííÿ
ï³äåï³òåë³àëüíèõ øàð³â çíîâó óòâîðåíîþ ñïî-
ëó÷íîþ òêàíèíîþ, òàê ñàìî çàáàðâëåíîþ çà
âàí Ã³çîí ó ÷åðâîíèé êîë³ð. Êð³ì öüîãî ïðàê-
òè÷íî â óñ³õ âèïàäêàõ âèÿâëÿºòüñÿ âèðàæåíèé
íàáðÿê ï³äåï³òåë³àëüíî¿ òêàíèíè. Ó á³îïòàòàõ
÷àñòèíè ïàö³ºíò³â çóñòð³÷àºòüñÿ âèðàæåíèé
àêàíòîç ç óòâîðåííÿì ñîñî÷êîâèõ ñòðóêòóð, ÿê³
çàíóðåí³ ó âëàñíó ïëàñòèíêó (ðèñ. 4).

Âàæëèâîþ ìîðôîôóíêö³îíàëüíîþ õàðàê-
òåðèñòèêîþ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ÿñíàõ º
ïîðóøåííÿ ãåìî- òà ë³ìôîîá³ãó. Ãåìîäèíà-
ì³÷í³ ïîðóøåííÿ ó âëàñí³é ïëàñòèíö³ ñëèçîâî¿
îáîëîíêè ÿñåí ïðîÿâëÿþòüñÿ â íåð³âíîì³ð-
íîìó ïîâíîêðîâ’¿ êðîâîíîñíèõ ñóäèí ñîñî÷-
êîâîãî øàðó, íåâåëèêèõ ãåìîðàã³ÿõ, ïîì³ð-
íîìó íàáðÿêó, ë³ìôîñòàç³. Òàê ñàìî ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ àêòèâíèé ë³ìôîàíã³îãåíåç.

Â îêðåìèõ ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðåïàðàòàõ â³ä-
ì³÷àºòüñÿ ïîì³ðíî âèðàæåíà ïðîë³ôåðàö³ÿ
åï³òåë³þ áàçàëüíèõ â³ää³ë³â. Ïðè öüîìó ÿäðà
êë³òèí íàáóâàþòü ïîäîâæåíî¿ ôîðìè, ì³ñòÿòü
ãåòåðîõðîìàòèí. Ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ ïîºäíàííÿì êåðàòîçó é àêàíòî-
çó, ïðè ÿêîìó âèÿâëÿºòüñÿ ëåãêà äèñêîìïëåê-
ñàö³ÿ ÿäåð áàçàëüíîãî øàðó åï³òåë³àëüíîãî ïëà-
ñòà ³ âîãíèù ïðîë³ôåðàö³¿ îñòàííüîãî (ðèñ. 5).

Ðèñ. 4. Àêàíòîç ç óòâîðåííÿì ñîñî÷êîâèõ
ñòðóêòóð, ÿê³ çàíóðåí³ ó âëàñíó ïëàñòèíêó.

Çàáàðâëåííÿ çà âàí Ã³çîí,  × 400

Ðèñ. 5. Ïðîë³ôåðàö³ÿ åï³òåë³þ áàçàëüíèõ â³ä-
ä³ë³â, ÿäðà ïàëè÷êîïîä³áíî¿ ôîðìè, ç ãåòåðî-
õðîìàòèíîì. Äèñêîìïëåêñàö³ÿ ÿäåð áàçàëüíî-
ãî øàðó åï³òåë³àëüíîãî ïëàñòà. Çàáàðâëåííÿ

ãåìàòîêñèë³íîì òà åîçèíîì, × 200

Ðèñ. 3. Ï³ä åï³òåë³ºì ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ÿñåí
³íô³ëüòðàö³ÿ ë³ìôîöèòàìè, ïëàçìàòè÷íèìè

êë³òèíàìè, ëåéêîöèòàìè (åîçèíîô³ëàìè
³ íåéòðîô³ëàìè), ô³áðîöèòàìè ³ ô³áðîáëàñòà-
ìè, à òàêîæ ïëàçìàòè÷íèìè êë³òèíàìè òà ìàê-

ðîôàãàìè. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì
òà åîçèíîì, × 200
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Ó ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ â³çóàë³çóþòüñÿ
ïðîöåñè, ïðîòèëåæí³ îïèñàíèì, òîáòî ìàº
ì³ñöå àòðîô³ÿ åï³òåë³àëüíîãî ïëàñòà ç ä³ëÿí-
êàìè çðîãîâ³ííÿ ³ ãóñòîêë³òèííîþ ë³ìôîã³ñ-
ò³îöèòàðíîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ (ðèñ. 6).

Ñë³ä çàçíà÷èòè â òàêèõ âèïàäêàõ â³äñóò-
í³ñòü ì³æêë³òèííîãî íàáðÿêó ó áàçàëüíîìó ³
øèïîïîä³áíîìó øàðàõ åï³òåë³þ, ùî ïîºäíó-
ºòüñÿ ç íåçíà÷íèì íàáðÿêîì ñïîëó÷íîòêàíèí-
íèõ ñîñî÷ê³â. Ó âëàñí³é ïëàñòèíö³ ñëèçîâî¿
îáîëîíêè ³íô³ëüòðàö³ÿ ïëàçìàòè÷íèõ êë³òèí
ïîì³ðíà àáî ñëàáêà, ÷àñò³øå ïåðèâàñêóëÿðíà,
çà êë³òèííèì ñêëàäîì – ìîíîíóêëåàðíà.

Âàæëèâîþ ìîðôîãåíåòè÷íîþ îñîáëèâ³ñ-
òþ òàêèõ çðàçê³â º ô³áðîç âëàñíî¿ ïëàñòèíêè
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, îñîáëèâî ñîñî÷êîâîãî øà-
ðó. Ó öüîìó øàð³ ñôîðìóâàëèñÿ ÷èñëåíí³
ïîòîâùåííÿ êîëàãåíîâèõ âîëîêîí, ÿê³ ðîçòà-
øîâóþòüñÿ óçäîâæ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè,
íàâêîëî êðîâîíîñíèõ ñóäèí. Ó ñîñî÷êîâîìó
øàð³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÷èñëåíí³ ðîçøèðåí³
ë³ìôàòè÷í³ ñóäèíè.

Âèñíîâêè
Òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ â ïîðîæíèí³ ðîòà

ìåòàëåâèõ øòàìïîâàíî-ïàÿíèõ îðòîïåäè÷íèõ
íåçí³ìíèõ êîíñòðóêö³é ïðèçâîäèòü äî õðî-
í³÷íîãî çàïàëåííÿ â ìåæàõ ïðîòåçíîãî ëîæà
³ óòâîðåííÿ êåðàòèí³çàö³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè.
Ó ñâîþ ÷åðãó íàÿâí³ñòü ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³
àêàíòîçó òà êåðàòîçó ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåðñèñ-
òóþ÷èì çàïàëåííÿì ç âèíèêíåííÿì äèñ-
ïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ÿñåí
ç àñîö³éîâàíèì çíèæåííÿì ðåãåíåðàòîðíèõ
ïðîöåñ³â ó ïîêðèâíîìó åï³òåë³¿.

Êð³ì òîãî, ÿâèùà àêàíòîë³çó ³ ñïîíã³îçó â
øèïîïîä³áíîìó øàð³ åï³òåë³þ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ïðîòåçíîãî ëîæà, âèðàæåíà ïåðèíóê-
ëåàðíà âàêóîë³çàö³ÿ êë³òèí, à òàêîæ ÷èñëåíí³
ïåðèâàñêóëÿðí³ ³ äèôóçí³ íàáðÿêè ñâ³ä÷àòü
ïðî íàÿâí³ñòü çàïàëüíèõ ÿâèù ó òêàíèíàõ ÿñåí.

Íàÿâí³ñòü àòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â ó äåÿêèõ
á³îïòàòàõ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîÿâîþ ä³-
ëÿíîê ï³äâèùåíîãî çðîãîâ³ííÿ, ë³ìôîã³ñò³î-
öèòàðíèìè òà ³íô³ëüòðàòàìè ïëàçìàòè÷íèõ
êë³òèí ç âîãíèùàìè ñïîëó÷íîòêàíèííèõ
ñòðóêòóð, ñâ³ä÷àòü ïðî ñêëåðîòè÷í³ ïðîöåñè
â äîñë³äæóâàí³é ñëèçîâ³é îáîëîíö³.

Íàÿâí³ñòü ó á³îïòàòàõ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
ÿñåí âåëèêèõ ïåðèâàñêóëÿðíèõ ³ äèôóçíèõ
³íô³ëüòðàò³â ïëàçìàòè÷íèõ êë³òèí ³ ìàêðîôà-
ã³â ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâèòîê àëåðã³÷íî¿ ðåàêö³¿.

Òàê³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè, íà íàø ïîãëÿä,
º ðåçóëüòàòîì òîêñè÷íîãî òà àëåðã³÷íîãî
âïëèâó ì³êðîäîì³øîê êîíñòðóêö³éíèõ ñòî-
ìàòîëîã³÷íèõ ñïëàâ³â ìåòàë³â, ÿê³ íåãàòèâíî
âïëèâàþòü íà òêàíèíè ïðîòåçíîãî ëîæà.
Ïàòîãåíåòè÷íî âèíèêàº ã³ïîêñ³ÿ, çóìîâëåíà
öèðêóëÿòîðíèìè çì³íàìè, à öå, ó ñâîþ ÷åðãó,
ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó òêà-
íèíè ïðîòåçíîãî ëîæà, õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ
ç îçíàêàìè ³ìóííîãî êîìïîíåíòà ç ïîäàëü-
øîþ òðàíñôîðìàö³ºþ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè.

Ðèñ. 6. Àòðîô³ÿ åï³òåë³àëüíîãî ïëàñòà ç ä³ëÿí-
êàìè çðîãîâ³ííÿ òà ãóñòîêë³òèííîþ ë³ìôîã³ñ-

ò³îöèòàðíîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ. Çàáàðâëåííÿ
ãåìàòîêñèë³íîì òà åîçèíîì, × 200
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À.Þ. Íèêîíîâ, Î.À. Îìåëü÷åíêî, Þ.À. Êîâàëü÷óê, Ì.À. Ñåðãèåíêî
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÑËÈÇÈÑÒÎÉ ÎÁÎËÎ×ÊÈ ÄÅÑÅÍ ÏÐÈ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÈ ÄÅÔÅÊÒÎÂ
ÇÓÁÍÛÕ ÐßÄÎÂ ØÒÀÌÏÎÂÀÍÍÎ-ÏÀßÍÛÌÈ ÊÎÍÑÒÐÓÊÖÈßÌÈ ÈÇ ÍÅÐÆÀÂÅÞÙÅÉ ÑÒÀËÈ

Â öåëÿõ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ïðîòåçíîãî ëîæà ñïëàâîâ ìåòàëëîâ øòàì-
ïîâàííî-ïàÿíûõ îðòîïåäè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé áûëè ïðîâåäåíû ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
áèîïòàòîâ, âçÿòûõ â îáëàñòè îïîðíûõ çóáîâ è ïðîìûâíûõ ÷àñòåé ïðîòåçîâ. Âûÿâëåíû ïðèçíàêè
ðåîðãàíèçàöèè íåêîòîðûõ ñòðóêòóð ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè êà-
òàðàëüíîãî è ñêëåðîòè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, à òàêæå îá àëëåðãè÷åñêèõ ÿâëåíèÿõ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
äåñíû. Îáíàðóæåííûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ðåçóëüòàòîì òîêñè÷åñêîãî è
àëëåðãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ìèêðîïðèìåñåé ðàçëè÷íûõ ìåòàëëîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàëëè÷åñêèå ñïëàâû, øòàìïîâàííî-ïàÿíûå îðòîïåäè÷åñêèå êîíñòðóêöèè,
ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïðîòåçíîãî ëîæà.

A.Yu. Nikonov, O.A. Omelchenko, Yu.A. Kovalchyk, M.O. Sergiyenko
A STUDY OF THE MUCOUS MEMBRANE OF THE GUMS WHEN DENTITION DEFECTS
ARE RESTORED WITH STAMPED STAINLESS STEEL CONSTRUCTIONS

The histological examinations of the mucous membrane of the gums were carried out in order to study
the influence of the metal alloys of the pressed-soldered orthopedic constructions on the tissues of the
prosthetic bed. The biopsy material of the mucous membrane of the prosthetic bed was taken in the area of
abutment teeth for the bridge-like dentures and under the bridge. It showed signs of reorganization of
structure of the mucous membrane, which indicate the presence of catarrhal and sclerotic inflammation of
the gums. The observed pathological changes may be the result of toxic and allergic effects of mi-
croimpurities of various metals.

Keywords: metallic alloys, pressed-soldered metal orthopedic constructions, mucous membrane
of the prosthetic bed.

Ïîñòóïèëà 12.10.15
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Ñëèçîâà îáîëîíêà ïîðîæíèíè ðîòà ïîñò³é-
íî êîíòàì³íóºòüñÿ âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ì³êðî-
îðãàí³çì³â, ùî íàäõîäÿòü ³ç ïîâ³òðÿì, ¿æåþ,
âîäîþ òà ³í. Íåçâàæàþ÷è íà öå, ñêëàä ì³êðî-
ôëîðè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè çäîðîâî¿ ëþäèíè º
äîñèòü ñòàëèì, ³ öå – ñâ³ä÷åííÿ ¿¿ âàæëèâî¿
ðîë³ äëÿ îðãàí³çìó ëþäèíè â ö³ëîìó òà äëÿ
ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè òðàâëåííÿ çîêðåìà
[1]. Ðàçîì ³ç ¿æåþ, âîäîþ, ïîâ³òðÿì ó ïî-
ðîæíèíó ðîòà ïîñò³éíî ïîòðàïëÿº âåëèêà
ê³ëüê³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â, ñåðåä ÿêèõ ìîæóòü
áóòè ³ ïàòîãåíí³ [2].

Âèä³ëåííÿ øòàì³â ðîäèíè Enterobacte-
riaceae ç ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè áóëî ïðîäåìîí-
ñòðîâàíî ó äîñë³äæåííÿõ Barbosa ç³ ñï³âàâò.,
ÿê³ îö³íèëè ñòàí ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü ó
ïàö³ºíò³â ³ç ïàðîäîíòèòîì òà âèä³ëèëè E. coli,
E. aerogenes, E. cloacae òà E. gergoviae [3, 4].

Øèðîêå íåðàö³îíàëüíå çàñòîñóâàííÿ àí-
òèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ñïðè÷èíÿº çðî-
ñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
³ìóíîäåô³öèòíèìè ñòàíàìè òà ïðèçâîäèòü äî
çá³ëüøåííÿ óðàæåíü ð³çíèõ îðãàí³â ³ òêàíèí
îðãàí³çìó ëþäèíè ïàòîãåííèìè òà óìîâíî-
ïàòîãåííèìè ³íôåêö³ÿìè [5].

Ëàçåðí³ òåõíîëîã³¿ â³äêðèâàþòü íîâ³ ïåðñ-
ïåêòèâí³ íàïðÿìêè â ë³êóâàíí³ çàõâîðþâàíü
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè. Àíòèáàêòåð³àëüíà ä³ÿ ëà-

çåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ º âàæëèâèì àñïåê-
òîì éîãî áàãàòîôàêòîðíîãî âïëèâó íà á³îëî-
ã³÷í³ ñèñòåìè. Äàíèé åôåêò ó êîìïëåêñ³ ç éîãî
óí³êàëüíèìè á³îñòèìóëþþ÷èìè âëàñòèâîñòÿ-
ìè ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé äëÿ ñåëåêòèâíîãî
ïðèãí³÷åííÿ ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè, ÿêà ñåí-
ñèá³ë³çîâàíà ïðåïàðàòàìè, ùî àêòèâóþòüñÿ ëà-
çåðíèì ñâ³òëîì â³äíîñíî íåâåëèêî¿ ïîòóæíî-
ñò³. Ôîòîäèíàì³÷íà òåðàï³ÿ ïðè ³íôåêö³éíèõ
ïðîöåñàõ áàçóºòüñÿ íà êîíöåïö³¿ ïîºäíàíî¿ ä³¿
ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðà, ÿêèé ïîãëèíàº ñâ³òëî, òà
ëàçåðíîãî ïðîìåíÿ â³äïîâ³äíî¿ äîâæèíè õâèë³
ó ïðèñóòíîñò³ êèñíþ, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü öèòî-
òîêñè÷íèé åôåêò íà ì³êðîîðãàí³çìè [6–8].

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ åôåê-
òèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ íåìåäèêàìåíòîçíîãî
ë³êóâàííÿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ ðîòîâî¿ ïîðîæ-
íèíè, çîêðåìà êàð³ºñó çóá³â òà ïàðîäîíòèòó,
ñïðè÷èíåíèõ E. coli.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îá’ºêòàìè äîñë³ä-
æåíü áóëè 10 øòàì³â E. coli, âèä³ëåíèõ ç ðî-
òîâî¿ ïîðîæíèíè ó îñ³á 46–58 ðîê³â ³ç êàð³ºñîì
çóá³â òà ïàðîäîíòèòîì.

Ìàòåð³àëîì äëÿ ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ ñëóãóâàâ âì³ñò ïàðîäîíòàëüíèõ
êèøåíü òà êàð³îçíèõ ïîðîæíèí. Á³îëîã³÷íèé
ñóáñòðàò çàñ³âàëè íà ì’ÿñîïåïòîííèé àãàð
ïðîòÿãîì 1 ãîä ç ìîìåíòó âçÿòòÿ ìàòåð³àëó,

ÓÄÊ 616.31-022.6:576.851.48]-085.849.19

Ì.À. Ïàíàñ, Ì.². Ïàíàñ, Õ.À. Êèðèê, ².Â. Òèì÷óê
Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

ЗАСТОСУВАННЯ НЕМЕДИКАМЕНТОЗНОГО ЛІКУВАННЯ
ПРИ ЗАХВОРЮВАННЯХ РОТОВОЇ  ПОРОЖНИНИ,

СПРИЧИНЕНИХ E. coli

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âïëèâó íèçüêî³íòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî
âèïðîì³íþâàííÿ ç äîâæèíîþ õâèë³ 445 íì ó ð³çíèé ÷àñ ðîáîòè òà ïîòóæíîñò³ îïðî-
ì³íåííÿ íà ð³ñò êóëüòóð E. coli. Îá’ºêòàìè äîñë³äæåííÿ áóëè åòàëîííèé øòàì
Escherichia coli ATCC ¹ 25922 ³ øòàìè, âèä³ëåí³ ïðè ïàðîäîíòèò³ òà êàð³ºñ³ çóá³â. Ðå-
çóëüòàòè ïîð³âíþâàëè ç êîíòðîëåì íåîïðîì³íåíèõ êóëüòóð. Âñòàíîâëåíî, ùî íèçüêî³í-
òåíñèâíå ëàçåðíå âèïðîì³íþâàííÿ ìîæå âèêëèêàòè ïðèãí³÷óþ÷èé âïëèâ ïðè ñï³ëüíîìó
âèêîðèñòàíí³ ç íàíî÷àñòèíêàìè ïðè ïîòóæíîñò³ ïðîìåíÿ 700 ìÂò.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: E. coli, íèçüêî³íòåíñèâíå ëàçåðíå âèïðîì³íþâàííÿ, ïàðîäîíòèò, êàð³ºñ
çóá³â.

© Ì.À. Ïàíàñ, Ì.². Ïàíàñ, Õ.À. Êèðèê, ².Â. Òèì÷óê, 2015
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ïîò³ì ³íêóáóâàëè ïðè 37 °Ñ ïðîòÿãîì 24 ãîä.
×èñò³ êóëüòóðè, âèä³ëåí³ â³ä õâîðèõ, áóëî
âèêîðèñòàíî äëÿ ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ äî-
ñë³äæåíü âïëèâó ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ.
Äëÿ êîíòðîëþ äîñë³äæóâàëè ðåôåðåíòíèé
øòàì E. coli ÀÒÑÑ ¹ 25922.

ßê äæåðåëî ñèíüîãî âèïðîì³íþâàííÿ
âèêîðèñòîâóâàëè ïðèëàä ³ç ëàçåðä³îäíèì ïðî-
ìåíåì ç äîâæèíîþ õâèë³ λ=445 íì ç ìàê-
ñèìàëüíîþ ïîòóæí³ñòþ 700 ìÂ, åêñïåðèìåí-
òàëüíèé ïðèëàä BAKU BK-1502DD («AixiZ»,
ÑØÀ). Ïåðåäóìîâîþ çàñòîñóâàííÿ íàíî÷àñ-
òèíîê º óíiêàëüíiñòü ç òî÷êè çîðó ðîçìiðíî¿
çàëåæíîñò³ òà ¿õ îïòè÷íèõ i òåïëîôiçè÷íèõ
õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ âèçíà÷àþòü ñòóï³íü ¿õ
á³îëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³.

Ìåòîä ëàçåðíî¿ òåðàï³¿ çàñòîñîâóºòüñÿ
ïðè ë³êóâàíí³ áàãàòüîõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â.
Â³í áàçóºòüñÿ íà âçàºìîä³¿ ôîòîàêòèâíèõ
àãåíò³â (áàðâíèê³â) òà ñâ³òëà, ÿê ïðàâèëî, ó
âèäèìîìó ñïåêòð³ ïðè ïåâí³é äîâæèí³ õâèë³.
Çáóäæåííÿ áàðâíèêà ïðèçâîäèòü äî ôîðìó-
âàííÿ ñèíãëåòíîãî êèñíþ âñåðåäèí³ êë³òèí-
ïðèéìà÷³â, ÿêèé çíèùóº ì³êðîîðãàí³çìè [9–
11]. Âèð³øåííÿì ïðîáëåìè àäðåñíîãî ïîñòà-
÷àííÿ ôîòîàêòèâíèõ ðå÷îâèí ñòàëè íàíî÷àñ-
òèíêè [12–14]. Ó âñ³õ åêñïåðèìåíòàõ îïðî-
ì³íåííÿ çä³éñíþâàëè íåðóõîìèì ïðîìåíåì
ïðè ïîºäíàíîìó âèêîðèñòàíí³ ³ç íàíî÷àñòèí-
êàìè TiO2, Ag/TiO2, S/TiO2 âïðîäîâæ 5 õâ.

Ïðîâîäèëè îïðîì³íåííÿ çàâèñ³ êóëüòóðè
E. coli ³ç ñòàíäàðòîì ìóòíîñò³ 0,5 McFarland,
ÿêó ðîçâîäèëè äî 103 ÊÓÎ/ìë. Â îòðèìàí³ ðîç-
âåäåííÿ íàíî÷àñòèíîê 0,1; 0,5 òà 1,0 ìã/ìë ó
ïëàíøåòè äîäàâàëè äîáîâó çàâèñü êóëüòóðè
E. coli. Ï³ñëÿ ä³¿ íèçüêî³íòåíñèâíîãî ëàçåð-
íîãî âèïðîì³íþâàííÿ âåñü îá’ºì çàâèñ³ âè-
ñ³âàëè ì³êðîï³ïåòêîþ íà ù³ëüíå ïîæèâíå ñå-

ðåäîâèùå, ð³âíîì³ðíî ðîçñ³âàëè øïàòåëåì ³
âèòðèìóâàëè ó òåðìîñòàò³ ïðè òåìïåðàòóð³
37 °Ñ ïðîòÿãîì 24 ãîä. ×åðåç 24 ãîä ï³äðàõî-
âóâàëè ê³ëüê³ñòü êîëîí³é òà ïîð³âíþâàëè îò-
ðèìàí³ ðåçóëüòàòè ³ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿
ãðóïè, ÿêà íå ï³ääàâàëàñü îïðîì³íåííþ.

Âàð³àö³éíî-ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ ðå-
çóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè çà äîïî-
ìîãîþ ïàêåòà ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì äëÿ ñòà-
òèñòè÷íîãî àíàë³çó äàíèõ ìåäèêî-á³îëîã³÷-
íèõ òà åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü «Instat»
(GraphPad Software ²nc., 1993).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè çàñòî-
ñóâàíí³ íàíî÷àñòèíîê ñïîñòåð³ãàëèñü çíà÷í³
çì³íè ç áîêó áàêòåðèöèäíîãî åôåêòó øòàì³â
çàëåæíî â³ä ïîõîäæåííÿ (ðèñóíîê). Òàê, ïðè
âèêîðèñòàíí³ Ò³Î2 ³ç êîíöåíòðàö³ºþ íàíî÷àñ-
òèíîê 0,1 òà 1,0 ìã/ìë çàô³êñîâàíî ð³ñò ³çîëÿò³â
ó ê³ëüêîñò³ (27,5±1,4) òà (26,5±1,2) ÊÓÎ/ìë, à
ïðè êîíöåíòðàö³¿ Ò³Î2 0,5 ìã/ìë ñïîñòåð³ãà-
ëîñü çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ïðîðîñëèõ êîëîí³é,
âèä³ëåíèõ ³ç ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, äî 40 % – äî
(15,6±1,8) ÊÓÎ/ìë. Ïðè âèêîðèñòàíí³
íàíîêîìïëåêñ³â S/TiO2 íà âèä³ëåí³ ³çîëÿòè
³ç ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ïðè ¿õ êîíöåíòðàö³¿
0,1 ìã/ìë ê³ëüê³ñòü êîëîí³é ñòàíîâèëà (27,5±
1,8) ÊÓÎ/ìë, ïðè êîíöåíòðàö³¿ 1,0 ìã/ìë ¿õ
ê³ëüê³ñòü íåçíà÷íî çíèçèëàñü äî ð³âíÿ (20,1±
1,9) ÊÓÎ/ìë, ïðè çàñòîñóâàíí³ êîíöåíòðàö³¿
S/TiO2 0,5 ìã/ìë ê³ëüê³ñòü âèä³ëåíèõ ³çîëÿò³â
ñòàíîâèëà (13,5±1,1) ÊÓÎ/ìë.

Ïðè çàñòîñóâàíí³ íàíîêîìïëåêñ³â Ag/TiO2
ñïîñòåð³ãàëèñü êðàù³ ðåçóëüòàòè, ùî ñâ³ä÷èëè
ïðî âèùó åôåêòèâí³ñòü ¿õ ä³¿ ó ïîð³âíÿíí³ ³ç
³íøèìè íàíî÷àñòèíêàìè. Ïðè êîíöåíòðàö³¿
Ag/TiO2 0,1 òà 1,0 ìã/ìë ð³âåíü âèñ³âàííÿ
E. coli ñòàíîâèâ (17,9±1,9) òà (16,6±1,0) ÊÓÎ/ìë
â³äïîâ³äíî, à ïðè êîíöåíòðàö³¿ 0,5 ìã/ìë çà-
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ô³êñîâàíî íàéêðàùèé ðåçóëüòàò, îñê³ëüêè
ê³ëüê³ñíèé ïîêàçíèê çíèçèâñÿ äî 53 % ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ³íøèìè íàíî÷àñòèíêàìè, ùî ñòà-
íîâèëî (7,6±0,3) ÊÓÎ/ìë (ð<0,001).

Âèñíîâêè
Õàðàêòåðíèì ïðè ïîºäíàíîìó çàñòîñó-

âàíí³ íàíî÷àñòèíîê òà íàíîêîìïëåêñ³â (Ò³Î2,
S/TiO2 òà Ag/TiO2) ³ç íèçüêî³íòåíñèâíèì ëà-
çåðíèì âèïðîì³íþâàííÿì ñèíüîãî ñïåêòðà
ïðîòÿãîì 5 õâ åêñïîçèö³¿ áóëî çíà÷íå çíèæåí-
íÿ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ðîñòó äîñë³äæóâà-

íèõ óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â òà
ì³êðîáîöèäíîãî åôåêòó Ag/TiO2 ³ç êîíöåíòðà-
ö³ºþ 0,5 ìã/ìë â³äíîñíî E. coli. Ïðè çàñòî-
ñóâàíí³ êîíöåíòðàö³é íàíî÷àñòèíîê 1,0 ìã/ìë
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ãàëüìóâàííÿ î÷³êóâàíîãî åôåê-
òó. Ïîÿñíåííÿì äàíîãî ôåíîìåíà ìîæå áóòè
ìåõàí³çì ÷àñòêîâî¿ êîàãóëÿö³¿ ïðè ä³¿ á³ëüø
âèñîêî¿ êîíöåíòðàö³¿ íàíî÷àñòèíîê òà ä³¿ ëà-
çåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ ç óòâîðåííÿì çàõèñ-
íî¿ ïë³âêè, âîäíî÷àñ êîíöåíòðàö³ÿ 0,5 ìã/ìë
âèÿâëÿº íàéâèùó åôåêòèâí³ñòü.
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Ì.À. Ïàíàñ, Ì.È. Ïàíàñ, Ê.À. Êèðèê, È.Â. Òèì÷óê
ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÍÅÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÏÐÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ ÐÎÒÎÂÎÉ
ÏÎËÎÑÒÈ, ÂÛÇÂÀÍÍÛÕ E. coli

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ñ
äëèíîé âîëíû 445 íì â ðàçëè÷íîå âðåìÿ ðàáîòû è ìîùíîñòè îáëó÷åíèÿ íà ðîñò êóëüòóð
E. coli. Îáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ áûëè ýòàëîííûé øòàìì Escherichia coli ATCC ¹ 25922 è øòàììû,
âûäåëåííûå ïðè ïàðîäîíòèòå è êàðèåñå çóáîâ. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèâàëè ñ êîíòðîëåì íåîáëó÷åííûõ
êóëüòóð. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íèçêîèíòåíñèâíîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå ìîæåò âûçûâàòü óãíåòàþùåå
âëèÿíèå íà ðîñò áàêòåðèàëüíîé ôëîðû ïðè ñîâìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè ñ íàíî÷àñòèöàìè ïðè
ìîùíîñòè ëó÷à 700 ìÂò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: E. coli, íèçêîèíòåíñèâíîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå, ïàðîäîíòèò, êàðèåñ çóáîâ.

M.A. Panas, M.I. Panas, C.A. Kyryk, I.V. Tymchuk
APPLICATION OF NONMEDICAMENTAL TREATMENT OF DISEASES OF THE ORAL CAVITY
CAUSED BY E. coli

The article are present the results of studies of low-intensity laser radiation with a wavelength of
445 nm at different time and irradiation power on the growth of strain of E. coli. The objects of the study
were used the reference strain of Escherichia coli ATCC ¹ 25922, and strains isolated from periodontitis
and dental caries. The results were compared with the control cultures. It was found, that low-intensity
laser radiation in the combined with the nanoparticles can cause a depressing effect on the growth of the
bacterial flora in the beam power of 700 mW.

Keywords: E. coli, low-intensity laser radiation, periodontitis, dental caries.
Ïîñòóïèëà 07.10.15
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À.Ñ. Ñìèðíîâ, Ñ.Í. Ñìèðíîâ, Ì.À. Ìèðçåáàñîâ
ÕÃÓ «Ëóãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»

СОСТОЯНИЕ СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ ПИЛОРИЧЕСКОГО ОТДЕЛА
ЖЕЛУДКА КРЫС ПОСЛЕ ИНГАЛЯЦИЙ ЭПИХЛОРГИДРИНА

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ èçó÷åíû çàêîíîìåðíîñòè èçìåíåíèé,
âîçíèêàþùèõ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà áåëûõ êðûñ ïîñëå
äâóõìåñÿ÷íîãî èíãàëÿöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ýïèõëîðãèäðèíà, ââåäåíèÿ ýêñòðàêòà
ýõèíàöåè ïóðïóðíîé è òèîòðèàçîëèíà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âîçäåéñòâèå ýïèõëîðãèäðèíà
ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì òîëùèíû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà
æåëóäêà êðûñ. Ýòîò ýôôåêò ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå òðèäöàòè ñóòîê ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
èíãàëÿöèé. Ñòåïåíü óìåíüøåíèÿ òîëùèíû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñ òå÷åíèåì âðåìåíè
ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíåå âûðàæåííîé. Ýêñòðàêò ýõèíàöåè ïóðïóðíîé è òèîòðèàçîëèí
âûçûâàþò óòîëùåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà ó êðûñ, êàê
ïîëó÷àâøèõ, òàê è íå ïîëó÷àâøèõ ýïèõëîðãèäðèí. Áîëüøàÿ âûðàæåííîñòü è
äëèòåëüíîñòü óòîëùåíèÿ íàáëþäàåòñÿ ó êðûñ, ïåðåíåñøèõ èíãàëÿöèè ýïèõëîðãèäðèíà.
Èñïîëüçîâàíèå ýêñòðàêòà ýõèíàöåè ïóðïóðíîé, à òàêæå ïðèìåíåíèå òèîòðèàçîëèíà íà
ôîíå èíãàëÿöèé ýïèõëîðãèäðèíà óìåíüøàåò âûðàæåííîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
âûçâàííîãî íèì óìåíüøåíèÿ òîëùèíû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà
æåëóäêà êðûñ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåëóäîê, ýïèõëîðãèäðèí, ýêñòðàêò ýõèíàöåè ïóðïóðíîé, òèî-
òðèàçîëèí, êðûñû.

Ñðåäè ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ
âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà, çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàþò
ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû [2, 3, 10]. Ìíî-
ãèå èç ýòèõ ôàêòîðîâ ïðåäñòàâëåíû õè-
ìè÷åñêèìè àíòðîïîãåííûìè ïîëþòàíòàìè [1,
7, 9]. Íåãàòèâíîå âëèÿíèå àíòðîïîãåííîãî
çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ ëþäåé èìååò ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ
[1]. Ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ýïî-
êñèäîâ è ñîåäèíåíèé, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäèò
ýïîêñèäíàÿ ãðóïïà, â ÷àñòíîñòè ýïèõëîð-
ãèäðèí, âûçûâàåò ðàçâèòèå íàðóøåíèé ñî
ñòîðîíû ãëàç, äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êîæè,
ðåïðîäóêòèâíûå îðãàíîâ, èììóííîé ñèñòåìû
[4, 5, 6, 8].

Îäíàêî çàêîíîìåðíîñòè âëèÿíèÿ ýïè-
õëîðãèäðèíà íà ñîñòîÿíèå ñòåíêè æåëóäêà
ïðàêòè÷åñêè íå èññëåäîâàíû. Çíà÷èòåëüíàÿ
èíòåíñèâíîñòü êîíòàêòîâ ñ ýïèõëîðãèäðèíîì
ëþäåé, çàäåéñòâîâàííûõ â õèìè÷åñêîì ïðî-
èçâîäñòâå, îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ

õàðàêòåðà äåéñòâèÿ ýòîãî ñîåäèíåíèÿ íà
ñîñòîÿíèå æåëóäêà è íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà
ýôôåêòèâíûõ ïîäõîäîâ ê êîððåêöèè èç-
ìåíåíèé, èíäóöèðîâàííûõ ýòèì õèìè÷åñêèì
àãåíòîì.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå ðîëè èíãàëÿöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ
ýïèõëîðãèäðèíà íà ôîðìèðîâàíèå èçìåíåíèé
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà êðûñ è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîå îáîñíîâàíèå âîçìîæíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ ýêñòðàêòà ýõèíàöåè ïóðïóðíîé
è òèîòðèàçîëèíà â êà÷åñòâå êîððåêòîðîâ èçìå-
íåíèé, èíäóöèðîâàííûõ ýïèõëîðãèäðèíîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ýêñïåðèìåíòà èñïîëüçîâàëè áåëûõ áåñïîðîä-
íûõ ïîëîâîçðåëûõ êðûñ-ñàìöîâ, èç êîòîðûõ
ôîðìèðîâàëè øåñòü ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ãðóïï ïî òðèäöàòü êðûñ â êàæäîé. Êðûñû
ïåðâîé ãðóïïû ñëóæèëè êîíòðîëåì. Êðûñû
âòîðîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû äâà ìå-
ñÿöà ïÿòü äíåé â íåäåëþ â òå÷åíèå ïÿòè ÷àñîâ
â äåíü ïîäâåðãàëèñü èíãàëÿöèîííîìó
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âîçäåéñòâèþ ýïèõëîðãèäðèíà â äîçå 10 ÏÄÊ
(10 ìã/êã). Êðûñû òðåòüåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ìåñÿöåâ ïî ïÿòü
äíåé â íåäåëþ ÷åðåç æåëóäî÷íûé çîíä
ïîëó÷àëè ýêñòðàêò ýõèíàöåè ïóðïóðíîé ïî
200 ìã/êã ìàññû òåëà. Êðûñàì ÷åòâåðòîé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû â òå÷åíèå äâóõ
ìåñÿöåâ ïÿòü äíåé â íåäåëþ
âíóòðèáðþøèííî ââîäèëè â äîçå 117,4 ìã/êã
ìàññû òåëà 2,5 % ðàñòâîð òèîòðèàçîëèíà.
Êðûñû ïÿòîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
ïîëó÷àëè ýïèõëîðãèäðèí è ýêñòðàêò ýõèíàöåè
ïóðïóðíîé, êðûñû øåñòîé ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû – ýïèõëîðãèäðèí è òèîòðèàçîëèí.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ äâóõìåñÿ÷íîãî âîç-
äåéñòâèÿ èçó÷àåìûõ ôàêòîðîâ íà ïåðâûå,
ñåäüìûå, ïÿòíàäöàòûå, òðèäöàòûå, øåñòè-
äåñÿòûå ñóòêè âûâîäèëè èç ýêñïåðèìåíòà ïî
øåñòü êðûñ èç êàæäîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû. Æåëóäîê ôèêñèðîâàëè â 10 %
ðàñòâîðå íåéòðàëüíîãî ôîðìàëèíà. Ãèñòî-
ëîãè÷åñêóþ îáðàáîòêó âûïîëíÿëè ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå ïóòåì îáåçâîæèâàíèÿ â
ðàñòâîðàõ ýòèëîâîãî ñïèðòà ñ ïîñëåäóþùèì
óäàëåíèåì ñïèðòà ñ ïîìîùüþ êñèëîëà.
Ïðåïàðàòû çàëèâàëè â ïàðàôèí. Äëÿ èçó÷åíèÿ
ñòðóêòóðû æåëóäêà åãî ñðåçû îêðàøèâàëè
ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì è ïî Âàí Ãèçîíó.
Îïðåäåëÿëè òîëùèíó ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà. Ñòàòèñòè÷åñêóþ
îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Exñel. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé èñ-
ïîëüçîâàëè êðèòåðèé U Ìàííà–Óèòíè.
Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ââåäåíèå
ýïèõëîðãèäðèíà è ïðèìåíåíèå ýêñòðàêòà
ýõèíàöåè ïóðïóðíîé âûçûâàëî èçìåíåíèÿ
òîëùèíû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèëîðè÷åêîãî
îòäåëà æåëóäêà êðûñ. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ
èíãàëÿöèé ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà êðûñ íà ïåð-
âûå ñóòêè îêàçàëàñü òîíüøå, ÷åì ó èíòàêòíûõ
êðûñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà 30,4 %, íà
ñåäüìûå ñóòêè – íà 28,3 %, íà ïÿòíàäöàòûå –
íà 23,0 % (ð<0,01), íà òðèäöàòûå ñóòêè – íà
6,4 % (ð<0,05). Ïðè ñðàâíåíèè òîëùèíû
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ýïè-
õëîðãèäðèíà, â ðàçíûå ñðîêè èññëåäîâàíèÿ
óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïåðèîä ñ ïåðâûõ ïî ñåäü-
ìûå ñóòêè íàáëþäåíèÿ äàííûé ïîêàçàòåëü
èçìåíÿëñÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíî
(ð>0,05). Îäíàêî ñ ñåäüìûõ ïî øåñòèäåñÿ-
òûå ñóòêè ïðîèñõîäèëî óâåëè÷åíèå òîëùè-
íû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íà 44,4 % (ð<0,05)
(òàáë. 1).

Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ââåäåíèÿ ýêñòðàêòà
ýõèíàöåè ïóðïóðíîé íà ïåðâûå è íà ñåäüìûå
ñóòêè òîëùèíà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèëî-
ðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà êðûñ óâåëè÷èâà-
ëàñü ïî îòíîøåíèþ ê òàêîâîé ó èíòàêòíûõ
êðûñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà 10,4 % (ð<0,01)
è íà 10,2 % (ð<0,05) ñîîòâåòñòâåííî. Â òå-
÷åíèå øåñòèäåñÿòè ñóòîê íàáëþäåíèÿ ðàññìà-
òðèâàåìûé ïîêàçàòåëü ó êðûñ, ïîëó÷àâøèõ
ýêñòðàêò ýõèíàöåè ïóðïóðíîé, âîëíîîáðàçíî
óìåíüøàëñÿ íà 7,9 % (ð<0,01) (òàáë. 1).

Ïðè ñðàâíåíèè òîëùèíû ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà
èíòàêòíûõ êðûñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû è êðûñ,
íà êîòîðûõ îêàçàëè âëèÿíèå ýïèõëîðãèäðèí

Òàáëèöà 1. Òîëùèíà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà êðûñ
ïîñëå èíãàëÿöèé ýïèõëîðãèäðèíà è âîçäåéñòâèÿ ýêñòðàêòà ýõèíàöåè ïóðïóðíîé (Ì±ÑÊÎ)

Ïðèìå÷àíèå. * – ð<0,05 â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè èíòàêòíûõ êðûñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû;
# – ð<0,05 â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè êðûñ, êîòîðûì ïðîâîäèëè èíãàëÿöèè ýïèõëîðãèäðèíà;
õ – ð<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé êðûñ îäíîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû â ðàçíûå ñðîêè
íàáëþäåíèÿ.
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è ýêñòðàêò ýõèíàöåè ïóðïóðíîé, óñòàíîâëåíî,
÷òî âî âòîðîì ñëó÷àå òîëùèíà óìåíüøàëàñü
íà 12,8 % (ð<0,01), íà 11,0% (ð<0,05) è íà
7,2 % (ð<0,05) íà ïåðâûå, ñåäüìûå è ïÿòíàä-
öàòûå ñóòêè ñîîòâåòñòâåííî. Ó êðûñ, ïîëó-
÷àâøèõ ýïèõëîðãèäðèí è ýêñòðàêò ýõèíàöåè
ïóðïóðíîé, ïî îòíîøåíèþ ê êðûñàì, ïåðå-
íåñøèì èíãàëÿöèè ýïèõëîðãèäðèíà, ïðîèñ-
õîäèëî óâåëè÷åíèå òîëùèíû ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè íà ïåðâûå ñóòêè íà 25,4 %, íà ñåäüìûå
ñóòêè – íà 24,1 %, íà ïÿòíàäöàòûå ñóòêè – íà
20,5 % è íà òðèäöàòûå ñóòêè – íà 7,1 % (ð<0,01).
Â ïåðèîä ñ ïåðâûõ ïî øåñòèäåñÿòûå ñóòêè ïî-
ñëå îêîí÷àíèÿ ïðèìåíåíèÿ ýïèõëîðãèäðèíà
è ýêñòðàêòà ýõèíàöåè ïóðïóðíîé òîëùèíà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êðûñ, ïîäâåðãøèõñÿ âëè-
ÿíèþ ýòèõ ôàêòîðîâ, âîëíîîáðàçíî óâåëè÷è-
âàëàñü íà 14,9 % (ð<0,01) (òàáë. 1).

Ââåäåíèå òèîòèàçîëèíà âûçûâàëî èç-
ìåíåíèå òîëùèíû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïè-
ëîðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà â ñðàâíåíèè ñ
ñîîòâåòñòâóþùèì ïîêàçàòåëåì ó èíòàêòíûõ
êðûñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, êîòîðîå ïðîÿâ-
ëÿëîñü íà ñåäüìûå, ïÿòíàäöàòûå è òðèäöàòûå
ñóòêè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà
óâåëè÷åíèåì òîëùèíû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
íà 4,0, 8,2 è 4,9 % (ð<0,05) ñîîòâåòñòâåííî.
Íà ïðîòÿæåíèè îòðåçêà âðåìåíè ñ ïåðâûõ ïî
ñåäüìûå, à òàêæå ñ òðèäöàòûõ ïî øåñòèäå-
ñÿòûå ñóòêè èññëåäîâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ òîëùèíû ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè â ãðóïïå êðûñ, ïîëó÷àâøèõ òèîòðè-
àçîëèí, îòñóòñòâîâàëè (ð>0,05). Îäíàêî â
ïåðèîä ñ ñåäüìûõ ïî òðèäöàòûå ñóòêè ïðî-

èñõîäèëî âîëíîîáðàçíîå óâåëè÷åíèå òîë-
ùèíû ðàññìàòðèâàåìîé ñòðóêòóðû íà 3,6 %
(ð<0,05) (òàáë. 2).

Ó êðûñ, êîòîðûì ââîäèëè ýïèõëîðãèäðèí
è òèîòðèàçîëèí, ïî îòíîøåíèþ ê ñîîòâåòñòâó-
þùåìó ïîêàçàòåëþ ó èíòàêòíûõ êðûñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû òîëùèíà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà áûëà ìåíüøå
íà ïåðâûå è íà ñåäüìûå ñóòêè íàáëþäåíèÿ íà
6,8 è íà 8,4 % ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05). Ïðè-
ìåíåíèå òèîòðèàçîëèíà íà ôîíå èíãàëÿöèé
ýïèõëîðãèäðèíà ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíè-
åì òîëùèíû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè â ñðàâíåíèè
ñ òàêîâîé ó êðûñ, ïåðåíåñøèõ âîçäåéñòâèå
ýïèõëîðãèäðèíà, íà ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ íà 34,0 %
(ð<0,01), íà ñåäüìûå – íà 27,7 % (ð<0,01), íà
ïÿòíàäöàòûå – íà 29,3 % (ð<0,01), íà òðèäöà-
òûå – íà 6,6 % (ð<0,05). Â òå÷åíèå âðåìåííîãî
ïðîìåæóòêà ñ ïåðâûõ ïî øåñòèäåñÿòûå ñóòêè
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå êðûñ, ïîëó÷àâ-
øèõ ýïèõëîðãèäðèí è òèîòðèàçîëèí, òîëùèíà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âîëíîîáðàçíî óâåëè-
÷èâàëàñü íà 8,0 % (ð<0,05) (òàáë. 2).

Âûâîäû. Èíãàëÿöèè ýïèõëîðãèäðèíà
ñîïðîâîæäàþòñÿ óìåíüøåíèåì òîëùèíû
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà
æåëóäêà êðûñ. Ýòîò ýôôåêò ñîõðàíÿåòñÿ â
òå÷åíèå òðèäöàòè ñóòîê ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
èíãàëÿöèé. Ñòåïåíü óìåíüøåíèÿ òîëùèíû
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñ òå÷åíèåì âðåìåíè
ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíåå âûðàæåííîé.

1. Ýêñòðàêò ýõèíàöåè ïóðïóðíîé è òèî-
òðèàçîëèí âûçûâàþò óòîëùåíèå ñëèçèñòîé

Ïðèìå÷àíèå. * – ð<0,05 â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè èíòàêòíûõ êðûñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû;
# – ð<0,05 â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè êðûñ, êîòîðûì ïðîâîäèëè èíãàëÿöèè ýïèõëîðãèäðèíà;
õ – ð<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé êðûñ îäíîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû â ðàçíûå ñðîêè
íàáëþäåíèÿ.

Òàáëèöà 2. Òîëùèíà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà êðûñ
ïîñëå èíãàëÿöèé ýïèõëîðãèäðèíà è âîçäåéñòâèÿ òèîòðèàçîëèíà (Ì±ÑÊÎ)
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îáîëî÷êè ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà
ó êðûñ, êàê íå ïîëó÷àâøèõ, òàê è ïîëó÷àâ-
øèõ ýïèõëîðãèäðèí. Áîëüøàÿ âûðàæåííîñòü
è äëèòåëüíîñòü óòîëùåíèÿ íàáëþäàåòñÿ ó
êðûñ, ïåðåíåñøèõ èíãàëÿöèè ýïèõëîðãèä-
ðèíà.

2. Èñïîëüçîâàíèå ýêñòðàêòà ýõèíàöåè ïóð-
ïóðíîé, à òàêæå ïðèìåíåíèå òèîòðèàçîëèíà
íà ôîíå èíãàëÿöèé ýïèõëîðãèäðèíà óìåíü-
øàåò âûðàæåííîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
âûçâàííîãî íèì óìåíüøåíèÿ òîëùèíû ñëè-

çèñòîé îáîëî÷êè ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà æå-
ëóäêà êðûñ.

Ïåðñïåêòèâû èññëåäîâàíèé. Äàëüíåé-
øèå èññëåäîâàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé äåéñòâèÿ
ýïèõëîðãèäðèíàíà íà ñòåíêó æåëóäêà è åå
îòäåëüíûõ ñòðóêòóð äàäóò âîçìîæíîñòü ñîç-
äàòü ýêñïåðèìåíòàëüíóþ îñíîâó äëÿ ïîíè-
ìàíèÿ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ èçìåíåíèé
ñîñòîÿíèÿ îðãàíà è ïîçâîëÿò îáîñíîâàòü ïóòè
ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíîé êîððåêöèè ýòèõ
èçìåíåíèé.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

1. Àìèíîâà À.È. Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ è êîñòíûõ
ðàññòðîéñòâ ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ ïîä äåéñòâèåì àíòðîïîãåííûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
(îáçîð ëèòåðàòóðû) / À.È. Àìèíîâà, Å.Þ. Ìèí÷åíêî // Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ
ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ. – 2014. – ¹ 1. – Ñ. 95–101.

2. Êàíüêîâà Í.Þ. Îñîáåííîñòè ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì ñ ðàçëè÷íûì ñîäåðæàíèåì ìèêðîôëîðû / Í.Þ.
Êàíüêîâà, Å.À. Æóêîâà, Í.Þ. Øèðîêîâà, Ò.À. Âèäìàíîâà // Âåñòíèê Ðîññèéñêîé àêàäåìèè
ìåäèöèíñêèõ íàóê. – 2014. – ¹ 9 – 10. – Ñ. 51–56.

3. Ñì³ðíîâ Ñ.Ì. Çì³íè âèñîòè ïîêðèâíî-ÿìêîâîãî åï³òåë³þ ôóíäàëüíîãî â³ää³ëó øëóíêà
ùóð³â ï³ñëÿ âïëèâó çàãàëüíî¿ ã³ïåðòåðì³¿ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³ òà êîðåêö³ÿ öèõ çì³í
³íîçèíîì / Ñ.Ì. Ñì³ðíîâ, Ò.Â. Ëåæíüîâà, Ä.Þ. Ìàíà÷åíêî // Óêðà¿íñüêèé ìîðôîëîã³÷íèé
àëüìàíàõ. – 2011. – Ò. 9, ¹ 2. – Ñ. 80–82.,

4. Òàðàíåíêî Í.À. Çàãðÿçíåíèå âîçäóøíîé ñðåäû õëîðîðãàíè÷åñêèìè óãëåâîäîðîäàìè â
ïðîèçâîäñòâàõ ïîëèâèíèëõëîðèäà è ýïèõëîðãèäðèíà / Í.À. Òàðàíåíêî, Í.Ì. Ìåùàêîâà, Î.Ì.
Æóðáà, Â.Â. Òåëåæêèí // Ãèãèåíà è ñàíèòàðèÿ. – 2014. – ¹ 4. – Ñ. 47–51.

5. Lee I.C. Apoptotic cell death in rat epididymis following epichlorohydrin treatment / I.C. Lee,
K.H. Kim, S.H. Kim [et al.] // Hum. Exp. Toxicol. – 2013. – ¹ 32(6). – Ð. 640–646.

6. Luo J.C. Decreased lung function associated with occupational exposure to epichlorohydrin
and the modification effects of glutathione s-transferase polymorphisms / J.C. Luo, T.J. Cheng, H.W. Kuo,
M.J. Chang // J Occup Environ Med. – 2004. – ¹ 46(3). – Ð. 280–286.

7. Mehra R. Memory restorative ability of clioquinol in copper-cholesterol-induced experimental
dementia in mice / R. Mehra, R.K. Sodhi, N. Aggarwal // Pharm Biol. – 2015. – ¹ 9. – Ð. 1–10.

8. Shin I.S. One-generation reproductive toxicity study of epichlorohydrin in Sprague-Dawley
rats / I.S. Shin, N.H. Park, J.C. Lee [et al.] // Drug Chem Toxicol. – 2010. – ¹ 33(3). – Ð. 291–301.

9. Yi S.W. Agent Orange exposure and cancer incidence in Korean Vietnam veterans: a prospective
cohort study / S.W. Yi, H. Ohrr // Cancer. – 2014. – ¹ 120(23). – Ð. 3699–3706.

10. Zhang C. Helicobacter pylori dwelling on the apical surface of gastrointestinal epithelium
damages the mucosal barrier through direct contact / C. Zhang, H. Zhang, L. Yu, Y. Cao // Helicobacter. –
2014. – ¹ 19(5). – Ð. 330–342.

Ñì³ðíîâ À.Ñ., Ñì³ðíîâ Ñ.Ì., Ì³ðçåáàñîâ Ì.À.
ÑÒÀÍ ÑËÈÇÎÂÎ¯ ÎÁÎËÎÍÊÈ Ï²ËÎÐÈ×ÍÎÃÎ Â²ÄÄ²ËÓ ØËÓÍÊÀ ÙÓÐ²Â Ï²ÑËß ²ÍÃÀËßÖ²É
ÅÏ²ÕËÎÐÃ²ÄÐÈÍÓ

Ç âèêîðèñòàííÿì ìîðôîìåòðè÷íèõ ìåòîä³â âèâ÷àëè çàêîíîì³ðíîñò³ çì³í, ÿê³ íàñòàþòü ó ñëèçîâ³é
îáîëîíö³ ï³ëîðè÷íîãî â³ää³ëó øëóíêà á³ëèõ ùóð³â ï³ñëÿ äâîì³ñÿ÷íîãî ³íãàëÿö³éíîãî âïëèâó åï³õëîð-
ã³äðèíó, ââåäåííÿ åêñòðàêòó åõ³íàöå¿ ïóðïóðîâî¿ ³ ò³îòðèàçîë³íó. Âñòàíîâëåíî, ùî âïëèâ
åï³õëîðã³äðèíó ñóïðîâîäæóºòüñÿ çìåíøåííÿì òîâùèíè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ï³ëîðè÷íîãî â³ää³ëó
øëóíêà ùóð³â. Öåé åôåêò çáåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì òðèäöÿòè ä³á ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ³íãàëÿö³é. Ñòóï³íü
çìåíøåííÿ òîâùèíè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ç ïëèíîì ÷àñó ñòàº ìåíø çíà÷íîþ. Åêñòðàêò åõ³íàöå¿
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ïóðïóðîâî¿ ³ ò³îòðèàçîë³í âèêëèêàþòü ïîòîâùåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ï³ëîðè÷íîãî â³ää³ëó øëóíêà
ÿê ó ùóð³â, ÿê³ îòðèìóâàëè åï³õëîðã³äðèí, òàê ³ ó ùóð³â, ÿê³ éîãî íå îòðèìóâàëè. Á³ëüøèé ñòóï³íü ³
òðèâàë³ñòü ïîòîâùåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ùóð³â, ÿê³ ïåðåíåñëè ³íãàëÿö³¿ åï³õëîðã³äðèíó.
Âèêîðèñòàííÿ åêñòðàêòó åõ³íàöå¿ ïóðïóðîâî¿, à òàêîæ âèêîðèñòàííÿ ò³îòðèàçîë³íó íà òë³ ³íãàëÿö³é
åï³õëîðã³äðèíó çìåíøóº ñòóïåíü ³ òðèâàë³ñòü çìåíøåííÿ òîâùèíè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ï³ëîðè÷íîãî
â³ää³ëó øëóíêà ùóð³â, ÿêå âèêëèêàº åï³õëîðã³äðèí.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øëóíîê, åï³õëîðã³äðèí, åêñòðàêò åõ³íàöå¿ ïóðïóðîâî¿, ò³îòðèàçîë³í, ùóðè.

Smirnov A.S, Smirnov S.N., Mirzebasov M.A.
STATUS OF MUCOSA OF THE PYLORIC PART OF STOMACH OF RATS FOLLOWING INHALATION
OF EPICHLOROHYDRIN

White rats had inhalation of epichlorohydrin for two months. Changes in the gastric mucosa have been
studied after inhalation. We evaluated the efficacy of the extract of Echinacea purpurea and thiotriazoline
as correctors by morphometric techniques. It was found epichlorohydrin induced decrease of gastric mucosa
thickness in a pyloric stomach of rats. The decrease maintained for thirty days after inhalation. Echinacea
purpurea extract and thiotriazoline  caused an increase in the thickness of the mucosa in a pyloric stomach
of rats not treated with epichlorohydrin, and rats treated with epichlorohydrin. Greater and more prolonged
changes of the thickness observed in rats undergoing the inhalation of epichlorohydrin. Intensity of
epichlorohydrin effect is reduced when using an extract of Echinacea purpurea, as well as the thiotriazoline.

Keywords: stomach, epichlorohydrin, extract of Echinacea purpurea, thiotriazoline, rats.

Ïîñòóïèëà 16.10.15
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Ñó÷àñí³ ðîáîòè, ùî ñòîñóþòüñÿ âèâ÷åííÿ
ìîðôîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé áóäîâè êîð-
êîïîä³áíîãî ÿäðà ìîçî÷êà, âèêîíàí³ íà âêðàé
ìàë³é ê³ëüêîñò³ ïðåïàðàò³â [1–6], íîñÿòü óñå-
ðåäíåíèé õàðàêòåð ³ íå â³äîáðàæàþòü íàëåæ-
íèì ÷èíîì ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³íëèâîñò³, ùî ìàº
âåëèêå çíà÷åííÿ â ìåäèöèí³, çîêðåìà, íåéðî-
õ³ðóðã³¿, ïðè ïëàíóâàíí³ îïåðàö³é íà ìîçî÷êó
³ ÿäðàõ ìîçî÷êà [7–10].

Á³ëüø³ñòü ðîá³ò ç âèâ÷åííÿ ìîçî÷êà òà
éîãî â³ää³ë³â ïðèñâÿ÷åíî ìàêðîñêîï³÷í³é àíà-
òîì³¿ ³ ã³ñòîëîã³÷í³é áóäîâ³ éîãî óòâîðåíü [11–
13]. Àâòîðè íåäîñòàòíüî âèêîðèñòîâóâàëè
ìàêðîì³êðîñêîï³÷í³ ìåòîäè, çàïðîïîíîâàí³
ïðîôåñîðîì Â.Ï. Âîðîáéîâèì òà âäîñêîíà-
ëåí³ íàäàë³ ïðåäñòàâíèêàìè Õàðê³âñüêî¿ àíà-
òîì³÷íî¿ øêîëè [9, 14].

Á³ëüø øèðîêå çàñòîñóâàííÿ öèõ ìåòîä³â
äàº ìîæëèâ³ñòü á³ëüø äåòàëüíî é òî÷íî âèâ-
÷èòè ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ áóäîâè ÿäåð
ìîçî÷êà òà âñòàíîâèòè äåÿê³ çàêîíîì³ðíîñò³
¿õ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³íëèâîñò³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âñòàíîâèòè ìîðôî-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ êîðêîïîä³áíîãî ÿäðà
ìîçî÷êà.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî
íà 340 ïðåïàðàòàõ ìîçî÷êà ëþäåé, ÿê³ ïîìåðëè
ó â³ö³ â³ä 20 äî 99 ðîê³â óíàñë³äîê çàõâî-
ðþâàíü, íå ïîâ’ÿçàíèõ ç óðàæåííÿì ñóäèííî¿
³ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåì. Ó äàí³é ðîáîò³
áóëè âèêîðèñòàí³ òàê³ ìåòîäè: ìàêðîì³êðî-
ñêîï³÷íèé (ïðåïàðóâàííÿ ï³ä á³íîêóëÿðíîþ

ëóïîþ çà Â.Ï. Âîðîáéîâèì), ìîðôîìåòðè÷-
íèé, ã³ñòîëîã³÷í³, òàê³ ÿê çàáàðâëåííÿ ãåìà-
òîêñèë³í-åîçèíîì, çà Êðóòñàé (Krutsay), çà
ïàòåíòîì 65245 Óêðà¿íà «Ñïîñ³á çàáàðâëþ-
âàííÿ íåðâîâèõ âîëîêîí ã³ñòîëîã³÷íîãî ïðå-
ïàðàòó» [8]), à òàêîæ ìåòîä ñòàòèñòè÷íîãî
àíàë³çó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Êîðêîïî-
ä³áíå ÿäðî – ïàðíå óòâîðåííÿ, ÿêå ðîç-
òàøîâàíå ëàòåðàëüíî â³ä ÷åðâ’ÿêà ìîçî÷êà òà
çíàõîäèòüñÿ ì³æ ïåðøîþ çâèâèíîþ çóá-
÷àñòîãî ÿäðà (ëàòåðàëüíî) ³ ëàòåðàëüíèì êðà-
ºì ÷åðâ’ÿêà ìîçî÷êà (ìåä³àëüíî), ðèñóíîê.
Òàêó íàçâó äàíå ÿäðî çäîáóëî çàâäÿêè ôîðì³,
ðÿä àâòîð³â ïîð³âíþº éîãî ç ïðîáêîþ, êð³ì
òîãî, âîíî í³áè çàìèêàº ñîáîþ âîðîòà çóá÷àñ-
òîãî ÿäðà. Äåÿê³ àâòîðè ââàæàþòü, ùî ðîñ-
òðàëüíèé â³ää³ë êîðêîïîä³áíîãî ÿäðà íàãàäóº
ñêîð³øå «ïîë³öåéñüêó ïàëèöþ», â òîé ÷àñ ÿê
êàóäàëüíèé â³ää³ë ñõîæèé íà ñòð³÷êó, ïî-
ñòóïîâî çâóæóºòüñÿ [5].

Íàìè âèâ÷åíà ³íäèâ³äóàëüíà ì³íëèâ³ñòü
ôîðìè êîðêîïîä³áíîãî ÿäðà ìîçî÷êà ³ âñòà-
íîâëåíî, ùî éîãî ôîðìà íà ãîðèçîíòàëüíèõ
çð³çàõ ïðåäñòàâëåíà òàêèìè âàð³àíòàìè: òðè-
êóòíîþ – çóñòð³÷àºòüñÿ â 79,12 % (269 âè-
ïàäê³â) ³ ÷îòèðèêóòíîþ – çóñòð³÷àºòüñÿ ó
20,88 % (71 âèïàäîê). Äëÿ îïèñó ôîðìè íå-
äîñòàòíüî âèâ÷åííÿ ÿäðà â îäí³é ïëîùèí³,
òîìó ùî âîíî ìàº ñêëàäíó ãåîìåòðè÷íó ôîð-
ìó. Ôîðìó äàíîãî ÿäðà ñë³ä îïèñóâàòè ó
ñï³ââ³äíîøåíí³ âñ³õ ïëîùèí îá’ºìíî. Òàê, â

ÓÄÊ 611.817.18:572.087

Ä.Ì. Øèÿí
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

МОРФОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ БУДОВИ
КОРКОПОДІБНОГО ЯДРА МОЗОЧКА

Âèâ÷åíî ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ êîðêîïîä³áíîãî ÿäðà ìîçî÷êà. Äîñë³äæåíî
340 ïðåïàðàò³â ìîçî÷êà ëþäåé â³ä 20 äî 99 ðîê³â. Îïèñàí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî¿
ì³íëèâîñò³ êîðêîïîä³áíîãî ÿäðà. Âñòàíîâëåíî ôîðìè, ðîçì³ðè òà ìåæ³ êîðêîïîä³áíîãî
ÿäðà ïî â³äíîøåííþ äî òðüîõ àíàòîì³÷íèõ ïëîùèí. Âèÿâëåíî òîïîãðàôî-àíàòîì³÷í³
îñîáëèâîñò³ ðîçòàøóâàííÿ êîðêîïîä³áíîãî ÿäðà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íäèâ³äóàëüíà ì³íëèâ³ñòü, êîðêîïîä³áíå ÿäðî, ìîçî÷îê.
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îá’ºìíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ âñ³õ ñòîð³í êîðêî-
ïîä³áíå ÿäðî òðèêóòíî¿ ôîðìè â³äïîâ³äàº ï³-
ðàì³äàëüí³é ôîðì³, à ÷îòèðèêóòíî¿ ôîðìè –
ôîðì³ äîâ³ëüíîãî ïàðàëåëåï³ïåäà ç³ çâóæå-
íèìè ê³íöÿìè. Êîëè ÿäðî ìàº ï³ðàì³äàëüíó
ôîðìó, îñíîâà éîãî çâåðíåíà äî äîðñàëüíî¿
ïîâåðõí³ ï³âêóëü ìîçî÷êà, ëàòåðàëüíî äî
ïåðøî¿ çâèâèíè çóá÷àñòîãî ÿäðà é òðîõè
íàõèëåíà äî ñåðåäèííî-ñàã³òàëüíî¿ ïëîùèíè.
Ïðè ï³ðàì³äàëüí³é ôîðì³ êîðêîïîä³áíå ÿäðî
ìàº îâàëüíó îñíîâó é óñ³÷åíó àáî çàêðóãëåíó
âåðõ³âêó. Ó âèïàäêàõ, êîëè êîðêîïîä³áíå ÿäðî
ìàº ôîðìó ïàðàëåëåï³ïåäà, âîíî íåïðàâèëüíî¿
ôîðìè, â³ñü éîãî òàêîæ íàõèëåíà äî ñåðå-
äèííî-ñàã³òàëüíî¿ ïëîùèíè.

Êàóäàëüíèé ïîëþñ êîðêîïîä³áíîãî ÿäðà
çàãîñòðåíèé ³ ä³ëèòüñÿ íà ê³ëüêà ãîñòðèõ çâè-
âèí (â³ä 3 äî 7), ç ÿêèõ âèõîäÿòü ïðîâ³äí³
âîëîêíà. Äàíèé ïîëþñ íà âñ³õ ïðåïàðàòàõ áóâ
íàïðàâëåíèé âåíòðàëüíî ï³ä ïåðøó çâèâèíó
çóá÷àñòîãî ÿäðà. Ðîñòðàëüíèé ïîëþñ êîðêî-
ïîä³áíîãî ÿäðà á³ëüø çãëàäæåíèé, ïðîâ³äí³
âîëîêíà, ùî âèõîäÿòü ç íüîãî, éäóòü ëà-
òåðàëüíî äî âîð³ò çóá÷àñòîãî ÿäðà ³ ç’ºäíóþòü-
ñÿ ç êóëÿñòèì ÿäðîì.

Ðîçì³ðè êîðêîïîä³áíîãî ÿäðà îïèñóþòü
ê³ëüêà àâòîð³â, ïðîòå âñ³ âîíè âèâ÷àëè éîãî
íà ìàë³é ê³ëüêîñò³ ïðåïàðàò³â, ó çíà÷íî øèð-
øîìó â³êîâîìó ä³àïàçîí³, áåç óðàõóâàííÿ
³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³íëèâîñò³ [5, 15].

Ðîçì³ðè ÿäðà õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíà÷íîþ
³íäèâ³äóàëüíîþ ì³íëèâ³ñòþ. Òàê, äîâæèíà
éîãî êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ â³ä 4,6 äî 12,8 ìì
(÷àñò³øå çà âñå â³ä 5,5 äî 11,0 ìì), øèðèíà
(â ä³ëÿíö³ îñíîâè) – â³ä 1,5 äî 4,0 ìì (ó á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â â³ä 2,0 äî 3,0 ìì), à âèñîòà –
â³ä 2,0 äî 6,0 ìì (÷àñò³øå çà âñå â³ä 2,5 äî 4,0 ìì).

Ðîçì³ðè ÿäðà çì³íþþòüñÿ ³ çàëåæíî â³ä
ð³âíÿ çð³ç³â. Ó ïî÷àòêîâèõ â³ää³ëàõ ãîðèçîí-
òàëüíîãî çð³çó ìîçî÷êà, êîëè ïî÷èíàº ç’ÿâ-
ëÿòèñÿ âêàçàíå ÿäðî, éîãî ðîçì³ðè ìåíøå, í³æ
ó ñåðåäí³õ, äå ÿäðî ïîâí³ñòþ â³çóàë³çóºòüñÿ, ³
â íèæí³õ, äå éîãî ðîçì³ðè çíîâó çìåíøóþòüñÿ.

Îñê³ëüêè âêàçàíå ÿäðî ðîçòàøîâóºòüñÿ ïî
â³äíîøåííþ äî ñåðåäèííî-ñàã³òàëüíî¿ ïëî-
ùèíè ê³ëüêà ïîõèëî, òî çàäí³é éîãî â³ää³ë çíà-
õîäèòüñÿ äî ö³º¿ ïëîùèíè íà á³ëüø áëèçüê³é
â³äñòàí³, í³æ ïåðåäí³é; êóò íàõèëó êîëè-
âàºòüñÿ â³ä 15 äî 30°.

Â³äñòàíü äî êîðêîïîä³áíîãî ÿäðà â³ä ñå-
ðåäèííî-ñàã³òàëüíî¿ ïëîùèíè âàð³þº â ð³çíèõ
ìåæàõ. Òàê, ìåä³àëüíà éîãî ìåæà â³ääàëåíà
â³ä çàçíà÷åíî¿ ïëîùèíè íà 5,0–8,0 ìì (÷àñ-
ò³øå çà âñå 6,0–7,0 ìì), à ëàòåðàëüíà – íà 6,5–
12,0 ìì (÷àñò³øå çà âñå 8,0–10,0 ìì). Ïðè âè-
â÷åíí³ àìïë³òóäè ³íäèâ³äóàëüíèõ êîëèâàíü ó
ïîëîæåíí³ êîðêîïîä³áíîãî ÿäðà â³äíîñíî ñå-
ðåäèííî-ñàã³òàëüíî¿ ïëîùèíè âñòàíîâëåíî,
ùî ÿäðî ñõèëüíå äî çíà÷íèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ
êîëèâàíü, íå äàº ìîæëèâîñò³ âèçíà÷èòè ð³-

Êîðêîïîä³áíå ÿäðî ìîçî÷êà, çë³âà. ×îëîâ³ê, 37 ðîê³â. Çàáàðâëåííÿ çà ïàòåíòîì 65245 Óêðà¿íà.
Çá. × 200
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âåíü, íà ÿêîìó ìîæíà áóëî á âèÿâèòè ÿäðî â
óñ³õ âèïàäêàõ. Îäíàê ó 92,06 % (313 âèïàäê³â)
äàíà ñòðóêòóðà ìàëà ì³ñöå â ä³àïàçîí³ â³ä 5,0 äî
12,0 ìì ëàòåðàëüí³øå çàçíà÷åíî¿ ïëîùèíè, ùî
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê òèïîâå ïîëîæåííÿ ÿäðà.

Ïîëîæåííÿ êîðêîïîä³áíîãî ÿäðà â³äíîñíî
ãîðèçîíòàëüíî¿ ïëîùèíè, ùî ïðîõîäèòü ÷åðåç
âåðøèíó IV øëóíî÷êà, òàêå: âåðõíÿ ìåæà
âàð³þº â³ä ð³âíÿ çàçíà÷åíî¿ ïëîùèíè äî
5,0 ìì (÷àñò³øå çà âñå â³ä 1,0 äî 4,0 ìì), à
íèæíÿ – â³ä 2,0 ìì âèùå äî 4,0 ìì íèæ÷å íå¿.
Òàê, ó 84,12 % (286 âèïàäê³â) éîãî ìîæíà
âèÿâèòè â ä³àïàçîí³ â³ä 4,0 ìì âèùå ãîðè-
çîíòàëüíî¿ ïëîùèíè äî 2,0 ìì íèæ÷å íå¿.

Ïîëîæåííÿ êîðêîïîä³áíîãî ÿäðà â³äíîñíî
ôðîíòàëüíî¿ ïëîùèíè, ùî ïðîõîäèòü ÷åðåç
âåðøèíó IV øëóíî÷êà, òàêîæ íàäçâè÷àéíî
ì³íëèâå. Ïåðåäíÿ ìåæà ÿäðà âàð³þº â ìåæàõ
â³ä 4,0 ìì ççàäó äî 6,0 ìì ïîïåðåäó â³ä ö³º¿
ïëîùèíè, çàäíÿ æ – â³ä 4,0 äî 12,0 ìì ççàäó
â³ä äàíî¿ ïëîùèíè. Òàê, ó 82,94 % (282 âè-
ïàäêè) çàçíà÷åíà ñòðóêòóðà ðîçòàøîâóºòüñÿ
â³ä 4,0 ìì íèæ÷å äî 9,0 ìì âèùå ö³º¿ ïëîùèíè.

Âèñíîâêè
1. Ôîðìà êîðêîïîä³áíîãî ÿäðà ìîæå áóòè

ï³ðàì³äàëüíîþ ³ ó âèãëÿä³ äîâ³ëüíîãî ïàðà-
ëåëåï³ïåäà.

2. Ðîçì³ðè ÿäðà ³íäèâ³äóàëüíî âàð³þþòü:
äîâæèíà – â³ä 4,6 äî 12,8 ìì, øèðèíà – â³ä
1,5 äî 4,0 ìì, âèñîòà – â³ä 2,0 äî 6,0 ìì.

3. Â³äíîñíî ñåðåäèííî-ñàã³òàëüíî¿ ïëî-
ùèíè ìåä³àëüíà ìåæà ÿäðà êîëèâàºòüñÿ â³ä 5,0
äî 8,0 ìì, à ëàòåðàëüíà – â³ä 6,5 äî 12,0 ìì.

4. Â³äíîñíî ãîðèçîíòàëüíî¿ ïëîùèíè
âåðõíÿ ìåæà â³ä ð³âíÿ çàçíà÷åíî¿ ïëîùèíè äî
5,0 ìì âèùå íå¿, à íèæíÿ – â³ä 2,0 ìì âèùå äî
4 ìì íèæ÷å ö³º¿ ïëîùèíè.

5. Â³äíîñíî ôðîíòàëüíî¿ ïëîùèíè, ùî
ïðîõîäèòü ÷åðåç âåðøèíó IV øëóíî÷êà, ïå-
ðåäíÿ ìåæà ÿäðà çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ: â³ä
4,0 ìì ççàäó â³ä ö³º¿ ïëîùèíè äî 6,0 ìì
ïîïåðåäó â³ä íå¿, çàäíÿ – â³ä 4,0 äî 12,0 ìì
ççàäó â³ä íàçâàíî¿ ïëîùèíè.

6. Â³ñü êîðêîïîä³áíîãî ÿäðà ìàº íàõèë äî
ñåðåäèííî-ñàã³òàëüíî¿ ïëîùèíè, ÿêèé âàð³þº
â³ä 15 äî 30°.
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Ä.Í. Øèÿí
ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÒÐÎÅÍÈß ÏÐÎÁÊÎÂÈÄÍÎÃÎ ßÄÐÀ ÌÎÇÆÅ×ÊÀ

Èçó÷åíû ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðîáêîâèäíîãî ÿäðà ìîçæå÷êà. Èññëåäîâàíî 340 ïðå-
ïàðàòîâ ìîçæå÷êà ëþäåé îò 20 äî 99 ëåò. Îïèñàíû çàêîíîìåðíîñòè èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè
ïðîáêîâèäíîãî ÿäðà. Óñòàíîâëåíû ôîðìû, ðàçìåðû è ãðàíèöû ïðîáêîâèäíîãî ÿäðà ïî îòíîøåíèþ
ê òðåì ïëîñêîñòÿì. Âûÿâëåíû òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàñïîëîæåíèÿ ïðîáêîâèäíîãî
ÿäðà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíäèâèäóàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü, ïðîáêîâèäíîå ÿäðî, ìîçæå÷îê.

D.N. Shiyan
THE MORPHOLOGICAL FEATURES OF THE STRUCTURE OF THE CEREBELLAR EMBOLIFORM
NUCLEUS

The morphological features of the emboliform nucleus have been studied. The 340 specimens of the
cerebellum of people aged from 20 to 99 years old have been investigated. We described some patterns of
individual variability of the emboliform nucleus. Shapes, sizes and boundaries of the emboliform nucleus
relatively to the three anatomical planes were established. Topographical and anatomical features of the
location of the emboliform nucleus were revealed.

Keywords: individual variability, the emboliform nucleus, the cerebellum.
Ïîñòóïèëà 25.09.15



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2015. ¹ 3 (68)

48 ТЕРАПІЯ

Çà äàíèìè åêñïåðò³â ÂÎÎÇ, ñìåðòí³ñòü
â³ä ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ) ó ñòðóêòó-
ð³ ñìåðòíîñò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëî-
ã³¿ ñòàíîâèòü 48,5 % òà ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå.
Â Óêðà¿í³ ðîçïîâñþäæåí³ñòü ²ÕÑ â îñòàíí³
äâàäöÿòü ðîê³â íå çì³íþºòüñÿ òà äîð³âíþº
12,4–13,1 % [1]. Âîäíî÷àñ çàõâîðþâàí³ñòü íà
ïåïòè÷íó âèðàçêó äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè
(ÏÂ ÄÏÊ) ñòàíîâèòü 28,8 % â³ä çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â
òðàâëåííÿ òà ùîð³÷íî öÿ õâîðîáà âèíèêàº ó
0,2 % ìåøêàíö³â Óêðà¿íè [2]. Ó ðÿä³ äî-
ñë³äæåíü áóëî ïîêàçàíî äîñòîâ³ðíèé âçàºìî-
çâ’ÿçîê ì³æ íàÿâí³ñòþ õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿,
çóìîâëåíî¿ Helicobacter pylori (Hð), ðîçâèòêîì
àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðàæåííÿ ñóäèí òà ²ÕÑ
[3, 4]. Çíà÷íà ðîëü ó ïàòîãåíåç³ ÿê ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, òàê ³ ïàòîëîã³¿ ñèñ-
òåìè òðàâëåííÿ íàëåæèòü ïîðóøåííÿì ïðî-
äóêö³¿ îêñèäó àçîòó (NO) [5, 6]. Êð³ì òîãî,
õåë³êîáàêòåð ³íäóêóº âèêèä òó÷íèìè êë³-
òèíàìè åíäîòåë³íó-1 (ÅÒ-1), ÿêèé ââàæàþòü
ïîòóæíèì óëüöåðîãåííèì ôàêòîðîì [7, 8].
Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÏÂ ÄÏÊ ó ïîºäíàíí³ ç
²ÕÑ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ. Àð-
ã³í³í º îäí³ºþ ç 20 àì³íîêèñëîò, ùî âõîäÿòü
äî ïðèðîäíèõ á³ëê³â, à òàêîæ äîíàòîðîì ³ ïðè-
ðîäíèì ïåðåíîñíèêîì àçîòó òà îñíîâíèì äæå-
ðåëîì ñèíòåçó NO [9–11]. Òàêèì ÷èíîì, âè-

êîðèñòàííÿ L-àðã³í³íó – ïîïåðåäíèêà NO –
îá´ðóíòîâàíî â ë³êóâàíí³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü. Ó öüîìó ïëàí³ íàøó óâàãó ïðè-
âåðíóâ ïðåïàðàò «Ò³âîðò³í àñïàðòàò», ÿêèé º
ñóáñòðàòîì äëÿ NO-ñèíòàçè – ôåðìåíòó, ùî
êàòàë³çóº ñèíòåç NO â åíäîòåë³îöèòàõ òà ìàº
àíòèã³ïîêñè÷íó, ìåìáðàíîñòàá³ë³çóþ÷ó, öè-
òîïðîòåêòîðíó, àíòèîêñèäàíòíó, àíòèðàäè-
êàëüíó òà äåç³íòîêñèêàö³éíó âëàñòèâîñò³.

Ìåòà ðîáîòè – îïòèì³çóâàòè ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ ó ïîºäíàíí³
ç ïåïòè÷íîþ âèðàçêîþ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ï³ä íàøèì íàãëÿäîì
çíàõîäèëîñü 85 õâîðèõ íà ²ÕÑ (ñòàá³ëüíà
ñòåíîêàðä³ÿ ²² ÔÊ) ó ïîºäíàíí³ ç ÏÂ ÄÏÊ
â³êîì â³ä 25 äî 59 ðîê³â. Ä³àãíîç ²ÕÑ âñòà-
íîâëþâàëè â³äïîâ³äíî äî Íàêàçó ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè ¹ 436 (2006) òà ðåêîìåíäàö³é ªâðî-
ïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â (2011), ÏÂ
ÄÏÊ – â³äïîâ³äíî äî êðèòåð³¿â Ìààñòðèõò-
ñüêîãî êîíñåíñóñó III (2005) òà Íàêàçó ÌÎÇ
Óêðà¿íè ¹ 271 (2005).

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñóäèííîãî åíäî-
òåë³þ âèçíà÷àëè çà âì³ñòîì ÅÒ-1 ó ïëàçì³
êðîâ³ çà äîïîìîãîþ ³ìóíîôåðìåíòíîãî íà-
áîðó ô³ðìè «Amersham Pharmacia Biotech» òà
êîëîíîê äëÿ àô³ííî¿ õðîìàòîãðàô³¿ ô³ðìè
«Amersham Pharmacia Biotech» çã³äíî ç ³íñò-
ðóêö³ºþ ç äåÿêèìè ìîäèô³êàö³ÿìè. Âì³ñò NO

ÓÄÊ 616.342-002.44+616.12

Ò.Â. Àùåóëîâà, Ê.Ì. Êîìïàí³ºöü
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ОПТИМІЗАЦІЯ ЛІКУВАННЯ ХВОРИХ НА ІШЕМІЧНУ ХВОРОБУ СЕРЦЯ
У ПОЄДНАННІ З ПЕПТИЧНОЮ ВИРАЗКОЮ ДВАНАДЦЯТИПАЛОЇ КИШКИ

Ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ ó ïîºäíàíí³ ç ïåïòè÷íîþ âèðàçêîþ äâàíàä-
öÿòèïàëî¿ êèøêè ïðèçíà÷åííÿ ò³âîðò³íó àñïàðòàòó ñïðèÿëî íîðìàë³çàö³¿ ð³âíÿ åí-
äîòåë³íó-1 òà ê³íöåâèõ ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó ó êðîâ³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ïåïòè÷íà âèðàçêà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè,
ò³âîðò³í àñïàðòàò.

© Ò.Â. Àùåóëîâà, Ê.Ì. Êîìïàí³ºöü, 2015
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âèâ÷àëè çà êîíöåíòðàö³ºþ éîãî ñòàá³ëüíèõ ìå-
òàáîë³ò³â – í³òðèòó (NO2) òà í³òðàòó (NO3) – â
öèòðàòí³é êðîâ³ ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèì ìå-
òîäîì ç ðåàêòèâîì Ãð³ñà. Îïòè÷íó ù³ëüí³ñòü
âèì³ðþâàëè íà ñïåêòðîôîòîìåòð³ ÑÔ-46
(ÔÅÊ) ïðè äîâæèí³ õâèë³ 540 íì. Ê³ëüê³ñòü
í³òðèò³â ðîçðàõîâóâàëè çà êàë³áðóâàëüíèì
ãðàô³êîì, ïîáóäîâàíèì çà í³òðèòîì àçîòó.

Îáñòåæåí³ õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³
ðàíäîì³çîâàí³ çà â³êîì, ñòàòòþ òà êë³í³÷íèì
ïåðåá³ãîì ñïîëó÷åíî¿ ïàòîëîã³¿ ãðóïè: îñ-
íîâíó (56 îñ³á) òà ç³ñòàâëåííÿ (29 îñ³á).

Âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíó
òåðàï³þ ²ÕÑ òà ÏÂ ÄÏÊ (íàêàçè ÌÎÇ Óêðà¿íè
¹ 436, ¹ 278, Ìààñòðèõòñüêà óãîäà III).
Õâîðèì îñíîâíî¿ ãðóïè äîäàòêîâî ïðèçíà÷àëè
ò³âîðò³í àñïàðòàò, ÿêèé óâîäèëè âíóòð³ø-
íüîâåííî êðàïåëüíî ó äîáîâ³é äîç³ 100 ìë
ðîç÷èíó, ùî ì³ñòèòü 20 ììîëü (4,2 ã) àðã³í³íó
ã³äðîõëîðèäó, ÷åðåç äåíü, âñüîãî ï’ÿòü êðà-
ïåëüíèöü íà êóðñ ë³êóâàííÿ.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â çä³éñ-
íþâàëè ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåò³â ë³öåíç³éíèõ
ïðîãðàì Microsoft Office 97, Microsoft Excel
Stadia 6.1/prof òà Statist³ca.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó õâî-
ðèõ íà ²ÕÑ ó ïîºäíàíí³ ç ÏÂ ÄÏÊ ñïî-
ñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ÅÒ-1 ó ñå-
ðåäíüîìó ó 2,3 ðàçó äî (15,7±2,8) ïã/ìë ïðè
íîðì³ (6,50±1,21) ïã/ìë (ð<0,01). Âîäíî÷àñ
áóëè îòðèìàí³ äàí³, ÿê³ ñâ³ä÷èëè ïðî íàÿâí³ñòü
äåô³öèòó NO. Òàê, ð³âåíü NO2 áóâ íèæ÷èì íà
56,7 % é ñòàíîâèâ (3,80±0,24) ìêìîëü/ë
ïðè íîðì³ (9,00±0,58) ìêìîëü/ë; NO3 – íà
42,6 % – (7,10±0,32) ìêìîëü/ë ïðè íîðì³
(12,20±0,59) ìêìîëü/ë; à NOx – íà 53,3 % –
(10,80±0,34) ìêìîëü/ë ïðè íîðì³ (21,20±
0,92) ìêìîëü/ë.

Íàïðèê³íö³ ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ îñíîâíî¿
ãðóïè, ÿêèì äîäàòêîâî ïðèçíà÷àëè ò³âîðò³í

àñïàðòàò, âì³ñò ÅÒ-1 ó ïëàçì³ êðîâ³ çíèçèâñÿ
â³äíîñíî ïî÷àòêîâîãî â 1,42 ðàçó äî (6,56±
0,58) ïã/ìë (ð<0,05), à âì³ñò ñòàá³ëüíèõ ìå-
òàáîë³ò³â NÎ çá³ëüøèâñÿ: NÎõ – äî (20,9±
1,2) ìêìîëü/ë (ð<0,05), NÎ2 – äî (8,98±
0,80) ìêìîëü/ë (ð<0,01), òîáòî â 1,22 ðàçó,
NO3 – äî (12,4±1,3) ìêìîëü/ë (ð<0,01), òîáòî
â 1,49 ðàçó, ùî ïðàêòè÷íî äîð³âíþâàëî ðå-
ôåðåíòí³é íîðì³.

Ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ, õâîð³ ÿêî¿ îòðèìóâà-
ëè òðàäèö³éíó òåðàï³þ, â³äì³÷àëîñÿ çìåí-
øåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÅÒ-1 ó ïëàçì³ êðîâ³ äî
(7,68±0,64) ïã/ìë, îäíàê âîíà çàëèøàëàñÿ â
1,2 ðàçó âèùå çà íîðìó (ð<0,05). Ó õâîðèõ
ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ ïîêàçíèê NOx íàïðèê³íö³
çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ ï³äâèùóâàâñÿ íà
17,7 % ïîð³âíÿíî ç ïî÷àòêîâèì ð³âíåì –
(18,05±1,20) ìêìîëü/ë, îäíàê çàëèøàâñÿ â
1,2 ðàçó ìåíøå çà ðåôåðåíòíó íîðìó (ð<0,01).
Âîäíî÷àñ ïîêàçíèê âì³ñòó NÎ2 ó êðîâ³ õâî-
ðèõ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ çá³ëüøèâñÿ äî
(8,23±0,90) ìêìîëü/ë (ð<0,05), òîáòî íà 8,9 %;
NÎ3 – äî (9,82±1,4) ìêìîëü/ë (ð<0,01), òîáòî
â 1,24 ðàçó.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ ó

ïîºäíàíí³ ç ïåïòè÷íîþ âèðàçêîþ äâàíàäöÿ-
òèïàëî¿ êèøêè ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ ò³âîðò³íó
àñïàðòàòó â³äì³÷àëàñü íîðìàë³çàö³ÿ ð³âíÿ
åíäîòåë³íó-1 òà ê³íöåâèõ ìåòàáîë³ò³â îêñèäó
àçîòó ó êðîâ³, òîä³ ÿê ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ç³-
ñòàâëåííÿ (çàãàëüíîïðèéíÿòà òåðàï³ÿ) – ò³ëü-
êè òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â åíäî-
òåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿.

2. Ó ïîäàëüøîìó ìè ïëàíóºìî ïðîàíà-
ë³çóâàòè åôåêòèâí³ñòü âïëèâó ò³âîðò³íó àñ-
ïàðòàòó íà ïîêàçíèêè ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ
ë³ï³ä³â òà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ó õâîðèõ
³ç ñïîëó÷åíîþ ïàòîëîã³ºþ.
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Ò.Â. Àùåóëîâà, Ê.Í. Êîìïàíèåö
ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ
Ñ ÏÅÏÒÈ×ÅÑÊÎÉ ßÇÂÎÉ ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈ

Ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà â ñî÷åòàíèè ñ ïåïòè÷åñêîé ÿçâîé äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè íàçíà÷åíèå òèâîðòèíà àñïàðòàòà ñïîñîáñòâîâàëî íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ýíäîòåëèíà-1 è
êîíå÷íûõ ìåòàáîëèòîâ îêèñè àçîòà â êðîâè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ïåïòè÷åñêàÿ ÿçâà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,
òèâîðòèí àñïàðòàò.

T.V. Ashcheulova, K.N. Kompaniets
OPTIMIZATION OF TREATMENT OF PATIENTS WITH CORONARY HEART DISEASE
IN COMBINATION WITH A PEPTIC DUODENAL ULCER

In patients with coronary heart disease combined with peptic duodenal ulcer appointment Tivortin
aspartate contributed to the normalization of endotelin-1 and end metabolites of nitric oxide in the blood.

Keywords: ischemic heart disease, peptic ulcer, duodenal ulcer, Tivortin aspartate.
Ïîñòóïèëà 12.10.15
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Â åêîíîì³÷íî ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ìàéæå
50 % íàñåëåííÿ ìàº íàäì³ðíó ìàñó ò³ëà, ïðè
öüîìó ó 30 % ç íèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îæèð³ííÿ
[1]. Ñåðåä ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè
îæèð³ííÿ âèÿâëÿþòü ìàéæå â 30 % âèïàäê³â,
à íàäì³ðíó ìàñó ò³ëà ìàº êîæíèé ÷åòâåðòèé
ìåøêàíåöü. Õàðàêòåðí³ äëÿ ñó÷àñíîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà ìàëîðóõëèâèé ñïîñ³á æèòòÿ, íåðàö³î-
íàëüíå õàð÷óâàííÿ ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³
ðàô³íîâàíèõ ïðîäóêò³â, ïîñò³éí³ ïñèõîëîã³÷í³
ñòðåñè ïðèçâîäÿòü äî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè
îæèð³ííÿ ñåðåä îñ³á áóäü-ÿêîãî â³êó, îñîáëèâî
ìîëîä³ [2, 3].

Îæèð³ííÿ – îäíà ç íàéñêëàäí³øèõ ìåäèêî-
ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîñò³ [4]. Øèðîêå
ðîçïîâñþäæåííÿ, ò³ñíèé çâ’ÿçîê ç³ ñïîñîáîì
æèòòÿ òà íàäçâè÷àéíî âèñîêà ñìåðòí³ñòü â³ä
éîãî íàñë³äê³â âèìàãàþòü îá’ºäíàííÿ çóñèëü
ë³êàð³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé, à òàêîæ îðãàí³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ç ìåòîþ ñâîº÷àñíîãî âèÿâ-
ëåííÿ òà çä³éñíåííÿ øèðîêîìàñøòàáíèõ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â [5].

Ïðèâåäåíî áàãàòî åï³äåì³îëîã³÷íèõ äî-
ñë³äæåíü, ó ÿêèõ âñòàíîâëåíî ò³ñíèé çâ’ÿçîê
ì³æ îæèð³ííÿì òà ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòî-

ëîã³ºþ [6–8]. ²øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ)
é îæèð³ííÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñèíòðîï³ºþ é
³íòåðôåðåíö³ºþ – âîíè ïàòîãåíåòè÷íî ïîâ’ÿ-
çàí³, çàêîíîì³ðíî ïîºäíàí³, âïëèâàþòü îäíå
íà ïåðåá³ã ³íøîãî, ùî òðåáà âðàõîâóâàòè ë³-
êàðÿì çà óìîâ ä³àãíîñòèêè òà âèçíà÷åííÿ
ñòðàòåã³¿ âåäåííÿ õâîðîãî [9, 10]. Îäíàê ñë³ä
ï³äêðåñëèòè, ùî ìåõàí³çìè òàêîãî âçàºìî-
îáòÿæóþ÷îãî âïëèâó äîòåïåð çàëèøàþòüñÿ
íåâèçíà÷åíèìè òà ïîòðåáóþòü âèâ÷åííÿ.

Âñòàíîâëåíî òà äîâåäåíî, ùî â ä³àãíîñ-
òèö³ îæèð³ííÿ é ²ÕÑ âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàº
äîñë³äæåííÿ ãåíåòè÷íèõ ïîë³ìîðô³çì³â, çîê-
ðåìà ïîë³ìîðô³çìó ãåíà åíäîòåë³àëüíî¿ ñèí-
òàçè îêñèäó àçîòó (eNOS) (Glu298Asp) [11, 12].

Ìåòà – îö³íèòè ìîæëèâèé âïëèâ ïîë³-
ìîðô³çìó ãåíà åíäîòåë³àëüíî¿ ñèíòàçè îêñèäó
àçîòó (Glu298Asp) íà ðîçâèòîê ³ ïðîãðåñó-
âàííÿ îæèð³ííÿ ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó
ñåðöÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî êîìï-
ëåêñíå îáñòåæåííÿ 222 õâîðèõ ç ²ÕÑ òà îæè-
ð³ííÿì, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ â êàðä³î-
ëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ÊÇÎÇ Õàðê³âñüêî¿ ì³ñü-
êî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 27, ÿêà º áàçîâèì

ÓÄÊ 616.12-005.4-056.257-092-7:575.17

Î.². Êàäèêîâà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

МІНОРНИЙ ВПЛИВ ПОЛІМОРФІЗМУ ГЕНА
ЕНДОТЕЛІАЛЬНОЇ СИНТАЗИ ОКСИДУ АЗОТУ (Glu298Asp)

НА РОЗВИТОК І ПРОГРЕСУВАННЯ ОЖИРІННЯ
У ХВОРИХ НА ІШЕМІЧНУ ХВОРОБУ СЕРЦЯ

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ 222 õâîðèõ ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ
é îæèð³ííÿì. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñòàíîâèëè 115 õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ
ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ââ³éøëè 35 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á.
Îö³íåíî âïëèâ ïîë³ìîðô³çìó ãåíà åíäîòåë³àëüíî¿ ñèíòàçè îêñèäó àçîòó (Glu298Asp)
íà ðîçâèòîê ³ ïðîãðåñóâàííÿ îæèð³ííÿ ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ.
Âñòàíîâëåíî, ùî ðîçâèòîê îæèð³ííÿ ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ íå áóâ
ïîâ’ÿçàíèé ç æîäíèì ³ç àëåë³â ³ ãåíîòèï³â ïîë³ìîðô³çìó ãåíà åíäîòåë³àëüíî¿ ñèíòàçè
îêñèäó àçîòó (Glu298Asp). Êð³ì òîãî, íå âèÿâëåíî é äèíàì³êè ÷àñòîòè çóñòð³÷àëüíîñò³
àëåë³â ³ ãåíîòèï³â çàçíà÷åíîãî ïîë³ìîðô³çìó ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ
é îæèð³ííÿ çàëåæíî â³ä ³íäåêñó ìàñè ò³ëà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîë³ìîðô³çì ãåíà, åíäîòåë³àëüíà ñèíòàçà îêñèäó àçîòó (Glu298Asp),
îæèð³ííÿ, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ì³íîðíèé âïëèâ.

© Î.². Êàäèêîâà, 2015
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ë³êóâàëüíèì çàêëàäîì êàôåäðè âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè ¹ 2 ³ êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ òà àëåð-
ãîëîã³¿ Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ÌÎÇ Óêðà¿íè. Ãðóïó ïî-
ð³âíÿííÿ ñòàíîâèëè 115 õâîðèõ íà ²ÕÑ ç íîð-
ìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
ââ³éøëè 35 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Ãðóïè
áóëè ïîð³âíÿíí³ çà â³êîì ³ ñòàòòþ. Äîäàòêîâî
õâîð³ íà ²ÕÑ é îæèð³ííÿ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà
ï³äãðóïè çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ îñòàííüîãî: äî
ïåðøî¿ ï³äãðóïè óâ³éøëè 80 õâîðèõ ç îæèð³í-
íÿì ² ñòóïåíÿ, äî äðóãî¿ – 71 ïàö³ºíò ç îæèð³í-
íÿì ²² ñòóïåíÿ, äî òðåòüî¿ – 71 õâîðèé ç îæè-
ð³ííÿì ²²² ñòóïåíÿ. Ó äîñë³äæåííÿ íå âêëþ-
÷àëè õâîðèõ ç òÿæêîþ ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ
îðãàí³â äèõàííÿ, òðàâëåííÿ, íèðîê òà îíêî-
ëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè.

Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàëè â³äïîâ³äíî äî ä³-
þ÷èõ íàêàç³â ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè îæèð³ííÿ âèçíà÷àëè
³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ – ³íäåêñ Êåòëå), ÿêèé
ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ ²ÌÒ = ìàñà (êã) /
çð³ñò2 (ì2).

Óñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè çàãàëüíîêë³í³÷í³
òà ³íñòðóìåíòàëüí³ îáñòåæåííÿ.

Äîñë³äæåííÿ àëåëüíîãî ïîë³ìîðô³çìó
ãåíà Glu298Asp ïðîâîäèëè ìåòîäîì ïîë³ìå-
ðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ ç åëåêòðîôîðåòè÷-
íîþ äåòåêö³ºþ ðåçóëüòàò³â ç âèêîðèñòàííÿì
íàáîð³â ðåàêòèâ³â «SNP-ÅÊÑÏÐÅÑ» âèðîá-
íèöòâà ÒÎÂ ÍÂÔ «Ë³òåõ» (ÐÔ). Âèä³ëåííÿ
ÄÍÊ ç ö³ëüíî¿ êðîâ³ âèêîíóâàëè çà äîïîìîãîþ
ðåàãåíòó «ÄÍÊ-åêñïðåñ-êðîâ» âèðîáíèöòâà
ÒÎÂ ÍÂÔ «Ë³òåõ» (ÐÔ) â³äïîâ³äíî äî ³íñ-
òðóêö³¿. Ïðàâèëüí³ñòü ðîçïîä³ëó ÷àñòîò ãåíî-
òèï³â âèçíà÷àëè çà â³äïîâ³äí³ñòþ ð³âíîâàãè
Õàðä³–Âàéíáåðãà (pi2 + 2 pipj + pj2 = 1). Çã³äíî
ç Ãåëüñ³íñüêîþ äåêëàðàö³ºþ âñ³ ïàö³ºíòè áóëè
ïî³íôîðìîâàí³ ïðî ïðîâåäåííÿ êë³í³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ ³ äàëè çãîäó íà âèçíà÷åííÿ ïîë³-
ìîðô³çìó äîñë³äæóâàíîãî ãåíà. Äëÿ âèçíà-

÷åííÿ â³äíîñíîãî ðèçèêó (ÂÐ) ðîçâèòêó çàõâî-
ðþâàííÿ ðîçðàõîâóâàëè â³äíîøåííÿ øàíñ³â
(ÂØ). ßê â³äñóòí³ñòü àñîö³àö³¿ ðîçãëÿäàëè
ÂØ = 1; ÿê ïîçèòèâíó àñîö³àö³þ (ñõèëüí³ñòü) –
ÂØ > 1; ÿê íåãàòèâíó àñîö³àö³þ àëåë³â àáî
ãåíîòèï³â ³ç çàõâîðþâàííÿì (íèçüêèé ðèçèê
ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ) ââàæàëè ÂØ < 1. Äî-
â³ð÷èé ³íòåðâàë (Ä²) ÿâëÿº ñîáîþ ³íòåðâàë çíà-
÷åíü, ó ìåæàõ ÿêîãî ç ³ìîâ³ðí³ñòþ 95 % çíàõî-
äèòüñÿ î÷³êóâàíå çíà÷åííÿ ÂØ.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ çä³éñíþâà-
ëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòà Statistica, âåðñ³ÿ 6,0.
Îö³íêó â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè ïðè ðîç-
ïîä³ë³, áëèçüêîìó äî íîðìàëüíîãî, ïðîâîäè-
ëè çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Ï³ðñîíà. Ñòàòèñ-
òè÷íî äîñòîâ³ðíèìè ââàæàëè â³äì³ííîñò³ ïðè
ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðîçâè-
òîê îæèð³ííÿ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ íå áóâ ïî-
â’ÿçàíèé, çà ðåçóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³ä-
æåííÿ, ç æîäíèì ³ç àëåë³â ïîë³ìîðô³çìó ãå-
íà eNOS (Glu298Asp): ç àëåëåì À (ÂØ=2,22;
95 % Ä² 0,75–6,53; ÂÐ=2,13; ð>0,05) òà àëåëåì
G (ÂØ=1,58; 95 % Ä² 0,1–10,12; ÂÐ=1,58;
ð>0,05), òàáë. 1.

Íå âèÿâëåíî é äèíàì³êè ÷àñòîòè çóñòð³-
÷àëüíîñò³ àëåë³â ³ ãåíîòèï³â ïîë³ìîðô³çìó
ãåíà eNOS (Glu298Asp) ó õâîðèõ íà ²ÕÑ é
îæèð³ííÿ çàëåæíî â³ä ²ÌÒ (òàáë. 2).

Íîñ³ÿìè àëåëÿ À áóëè 23 õâîðèõ íà ²ÕÑ é
îæèð³ííÿ ² ñòóïåíÿ, ùî äîð³âíþâàëî 28,75 %,
íîñ³ÿìè àëåëÿ G – 57 ïàö³ºíò³â (71,25 %).
Ãåíîòèïè G/À, À/À òà G/G ìàëè 34 (42,5 %),

Òàáëèöÿ 1. Â³äíîøåííÿ øàíñ³â
òà â³äíîñíèé ðèçèê ðîçâèòêó îæèð³ííÿ

ó õâîðèõ íà ²ÕÑ

Òàáëèöÿ 2. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ àëåë³â ³ ãåíîòèï³â ïîë³ìîðôíîãî ëîêóñó ãåíà eNOS (Glu298Asp)
çàëåæíî â³ä ²ÌÒ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ é îæèð³ííÿ
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4 (5 %) òà 42 (52,5 %) õâîðèõ íà ²ÕÑ é
îæèð³ííÿ ² ñòóïåíÿ â³äïîâ³äíî. Ó ãðóï³ õâîðèõ
ç îæèð³ííÿì ²² ñòóïåíÿ ìàâ ì³ñöå òàêèé ðîç-
ïîä³ë ÷àñòîòè àëåë³â ³ ãåíîòèï³â ïîë³ìîðô³çìó
ãåíà eNOS (Glu298Asp): íîñ³ÿìè àëåëÿ À áóëè
20 îñ³á, ùî ñòàíîâèëî 28,17 %, íîñ³ÿìè àëåëÿ
G – 51 ïàö³ºíò (71,83 %); ãåíîòèïè G/À, À/À ³
G/G ìàëè 30 (42,26 %), 4 (5,63 %) òà 37 (52,11 %)
îñ³á â³äïîâ³äíî. Ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç ïîºäíàíèì
ïåðåá³ãîì ²ÕÑ é îæèð³ííÿ ²²² ñòóïåíÿ íîñ³ÿìè
àëåëÿ À áóëè 19 ïàö³ºíò³â (26,76 %), íîñ³ÿìè
àëåëÿ G – 52 îñîáè (73,24 %); ãåíîòèï³â G/À,
À/À ³ G/G – 31 (43,66 %), 3 (4,23 %) òà 37
(52,11 %) îñ³á â³äïîâ³äíî.

²íø³ äîñë³äíèêè [13, 14] òàê ñàìî íå çíàé-
øëè çâ’ÿçêó ì³æ ïîë³ìîðô³çìîì ãåíà eNOS
(Glu298Asp) é îæèð³ííÿì.

Âèñíîâêè
Ðîçâèòîê îæèð³ííÿ ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó

õâîðîáó ñåðöÿ íå áóâ ïîâ’ÿçàíèé ç æîäíèì ³ç
àëåë³â ³ ãåíîòèï³â ïîë³ìîðô³çìó ãåíà åíäî-
òåë³àëüíî¿ ñèíòàçè îêñèäó àçîòó (Glu298Asp).
Êð³ì òîãî, íå âñòàíîâëåíî é äèíàì³êè ÷àñòîòè
çóñòð³÷àëüíîñò³ àëåë³â ³ ãåíîòèï³â ïîë³ìîð-
ô³çìó ãåíà åíäîòåë³àëüíî¿ ñèíòàçè îêñèäó
àçîòó (Glu298Asp) ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâî-
ðîáó ñåðöÿ é îæèð³ííÿ çàëåæíî â³ä ³íäåêñó
ìàñè ò³ëà.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ âïëèâó ïîë³ìîðô³çìó
ãåíà åíäîòåë³àëüíî¿ ñèíòàçè îêñèäó àçîòó íà
ðîçâèòîê ³ ïðîãðåñóâàííÿ ìåòàáîë³÷íèõ
ïîðóøåíü ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ
³ îæèð³ííÿ.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè

1. Overweight and obesity: prevalence, consequences, and causes of a growing public health
problem / E. P. Williams, M. Mesidor, K. Winters [et al.] // Curr. Obes. Rep. – 2015. – V. 4 (3). – P. 363–370.

2. Ôàäººíêî Ã. Ä. Ðîëü îæèð³ííÿ òà öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó ó âèíèêíåíí³ àòåðî-
òðîìáîòè÷íîãî ðèçèêó ïðè ³øåì³÷í³é õâîðîá³ ñåðöÿ / Ã. Ä. Ôàäººíêî, Î. ª. Çàïðîâàëüíà //
Óêðà¿íñüêèé òåðàïåâòè÷íèé æóðíàë. – 2014. – ¹ 3/4. – Ñ. 28–36.

3. Ïàíüêèâ Â. È. Îæèðåíèå / Â. È. Ïàíüêèâ // Ì³æíàðîäíèé åíäîêðèíîëîã³÷íèé æóðíàë. –
2013. – ¹ 5. – Ñ. 150–156.

4. Ïàñ³ºøâ³ë³ Ë. Ì. Îæèð³ííÿ ÿê ñîö³àëüíà ïðîáëåìà. Åòàïè ôîðìóâàííÿ â îñ³á ³ç çàõâîðþ-
âàííÿìè á³ë³àðíîãî êàíàëó / Ë. Ì. Ïàñ³ºøâ³ë³, Í. Ì. Æåëåçíÿêîâà, Ò. Ì. Ïàñ³ºøâ³ë³ // Ñó÷àñíà
ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ. – 2008. – ¹ 6 (44). – Ñ. 6–9.

5. Pataky Z. Psychological factors and weight loss in bariatric surgery / Z. Pataky, I. Garrad,
A. Golay // Curr Opin Gastroenterol. – 2011. – ¹ 27. – Ð. 167–173.

6. Sturm R. Increases in morbid obesity in the USA 2000–2005 / R. Sturm // Public Health. –
2007. – ¹ 121. – Ð. 492–496.

7. Prospective Studies Collaboration. Body mass index and cause-specific mortality in 900,000
adults: collaborative analyses of 57 prospective studies // Lancet. – 2009. – ¹ 373. – Ð. 1083–1096.

8. Obesity in the UK: a psychological perspective / [J. A. Waumsley, N. Atter, S. Boyle et al.]. –
The British Psychological Society, 2011. – 81 p.

9. Êîâàëåíêî Â. Ì. Ñó÷àñí³ ïð³îðèòåòè ³ ðåçóëüòàòè ðîçâèòêó êàðä³îëîã³¿ â Óêðà¿í³ /
Â. Ì. Êîâàëåíêî // Óêð. êàðä³îëîã. æóðí. Äîäàòîê. – 2012. – ¹ 1. – Ñ. 4–8.

10. Ãîðáàñü ². Ì. Ôàêòîðè ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü: ïîøèðåí³ñòü ³ êîíòðîëü
/ ². Ì. Ãîðáàñü // Çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. – 2007. – ¹ 21/1 (äîäàòêîâèé). – Ñ. 62–63.

11. Yaghmaei M. September endothelial nitric oxide synthase gene Glu298Asp polymorphism
and risk of preeclampsia in South East of Iran / M. Yaghmaei, S. Salimi, M. Mokhtari [et al.] // Afr. J.
of Biotechnol. – 2011. – ¹ 10 (52). – Ð. 10712–10717.

12. Endothelial nitric oxide synthase (eNOS) gene Glu298Asp polymorphism and expression in
North Indian preeclamptic women / D. Sharma, S. A. Hussainemail, N. Akhteremail [et al.] // Pregnancy
Hypertension. – 2014. – ¹ 4 (1). – Ð. 65–69.

13. Interaction between the NOS3 gene and obesity as a determinant of risk of type 2 diabetes: the
atherosclerosis risk in communities study / J. Bressler, J. S. Pankow, J. Coresh, E. Boerwinkle // PLoS
ONE. – 2013. – V. 8 (11). – p. e79466.

ТЕРАПІЯ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2015. ¹ 3 (68)

54 ТЕРАПІЯ

14. Endothelial nitric oxide synthase Glu298Asp gene polymorphism influences body composition
and biochemical parameters but not the nitric oxide response to eccentric resistance exercise in elderly
obese women / T. G. Teixeira, R. A. Tibana, D. D. Nascimento [et al.] // Clin. Physiol. Funct. Imaging. –
2015. – June 5. – doi: 10.1111.

Î.È. Êàäûêîâà
ÌÈÍÎÐÍÎÅ ÂËÈßÍÈÅ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÀ ÃÅÍÀ ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÉ ÑÈÍÒÀÇÛ ÎÊÑÈÄÀ ÀÇÎÒÀ
(Glu298Asp) ÍÀ ÐÀÇÂÈÒÈÅ È ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈÅ ÎÆÈÐÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 222 áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è îæè-
ðåíèåì. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 115 áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ñ íîðìàëüíîé
ìàññîé òåëà. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 35 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Îöåíåíî âëèÿíèå
ïîëèìîðôèçìà ãåíà ýíäîòåëèàëüíîé ñèíòàçû îêñèäà àçîòà (Glu298Asp) íà ðàçâèòèå è ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå îæèðåíèÿ ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçâèòèå îæèðåíèÿ
ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà íå áûëî ñâÿçàíî íè ñ îäíèì èç àëëåëåé è ãåíîòèïîâ
ïîëèìîðôèçìà ãåíà ýíäîòåëèàëüíîé ñèíòàçû îêñèäà àçîòà (Glu298Asp). Êðîìå òîãî, íå âûÿâëåíà è
äèíàìèêà ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè àëëåëåé è ãåíîòèïîâ óêàçàííîãî ïîëèìîðôèçìà ó áîëüíûõ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è îæèðåíèåì â çàâèñèìîñòè îò èíäåêñà ìàññû òåëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëèìîðôèçì ãåíà, ýíäîòåëèàëüíàÿ ñèíòàçà îêñèäà àçîòà (Glu298Asp),
îæèðåíèå, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ìèíîðíîå âëèÿíèå.

O.². Kadykova
THE MINOR IMPACT ON POLYMORPHISM OF THE ENDOTHELIAL NITRIC OXIDE SYNTHASE
GENE (Glu298Asp) IN PROGRESSION AND DEVELOPMENT OF OBESITY IN PATIENTS
WITH ISCHEMIC HEART DISEASE

There have been a comprehensive survey 222 patients with ischemic heart disease. Comparison group
consisted of 115 patients with ischemic heart disease with normal body weight. The control group included
35 healthy individuals. The impact of gene polymorphism of endothelial nitric oxide synthase (Glu298Asp)
in the development and progression of obesity in patients with ischemic heart disease have been reviewed.
It was established, that the development of obesity in patients with ischemic heart disease was not bound
by the results of our study with any of alleles and genotypes of the gene polymorphism of endothelial
nitric oxide synthase (Glu298Asp), and was found by us and the dynamics of the distribution and frequency
of alleles said polymorphism genotypes in patients with ischemic heart disease and obesity based on body
mass index.

Keywords: gene polymorphism, endothelial nitric oxide synthase (Glu298Asp), obesity, ischemic heart
disease, minor impact.
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Îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì êàðä³îëîã³¿
º ðîçðîáêà íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ñõåì ë³êó-
âàííÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè (ÃÕ) ³ ïîïåðåä-
æåííÿ ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàä-
íåíü. Âèð³øåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè çíà÷íî
óñêëàäíþºòüñÿ ïðè ïåðåá³ãó ÃÕ íà òë³ ìåòà-
áîë³÷íèõ ïîðóøåíü, íàéá³ëüø ÷àñòèì ç ÿêèõ
º àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ (ÀÎ) [1, 2]. Õâîð³
íà ÃÕ ç ÀÎ õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüø òÿæêîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ, ðàíí³ìè ïîðóøåííÿìè ë³-
ï³äíîãî îáì³íó, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ, àê-
òèâàö³ºþ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ àòåðîñêëåðî-
çó, âèðàæåíèìè óðàæåííÿìè ñåðöÿ ³ ñóäèí [1,
3, 4].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïîñò³éíî òðèâàº ïîøóê
íîâèõ ìåõàí³çì³â ïàòîãåíåçó ÃÕ òà ÀÎ ³ íîâèõ
ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ öèõ õâîðèõ [1, 4]. Âàæ-
ëèâå ì³ñöå â öüîìó íàïðÿìêó ìîæå çàéíÿòè
âèâ÷åííÿ ñèñòåìè àíã³îãåíåçó ³ çàñîá³â éîãî
êîðåêö³¿. Â ë³òåðàòóð³ îñòàíí³õ ðîê³â íàêî-

ïè÷åí³ äàí³, ùî ñòîñóþòüñÿ âèðàæåíèõ ïîðó-
øåíü ó ñèñòåì³ àíã³îãåíåçó ïðè ðÿä³ ñåðöåâî-
ñóäèííèõ ³ ìåòàáîë³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ó òî-
ìó ÷èñë³ ³ ïðè ÃÕ, à òàêîæ ïðè ÀÎ [5–7].
Â á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíü îïèñàíî ï³äâèùåííÿ
ïðîäóêö³¿ ïðîàíã³îãåííèõ ôàêòîð³â ïðè ÃÕ ³
ÀÎ. Òàêå ï³äâèùåííÿ ïðîäóêö³¿ ïðîàíã³îãåí-
íèõ ôàêòîð³â ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç àêòèâàö³ºþ ïðè
äàíèõ çàõâîðþâàííÿõ âàçîêîíñòðèêòîðíèõ
ñèñòåì, ôàêòîð³â çàïàëåííÿ é àòåðîãåíåçó òà
ðîçâèòêîì ³øåì³¿ ð³çíèõ òêàíèí îðãàí³çìó, â
òîìó ÷èñë³ ³ æèðîâî¿, ïðè ÀÎ [7–12].

Îäíèìè ç ïîòóæíèõ ïðîàíã³îãåííèõ ôàê-
òîð³â, àêòèâàö³ÿ ïðîäóêö³¿ ÿêèõ âèÿâëåíà â
äåê³ëüêîõ ðîáîòàõ ïðè ÃÕ ³ ìåòàáîë³÷íîìó
ñèíäðîì³, à òàêîæ ïðè åêñïåðèìåíòàëüí³é
ã³ïåðòåíç³¿ é îæèð³íí³ ó òâàðèí, º âàñêóëî-
åíäîòåë³àëüíèé ôàêòîð ðîñòó (ÂÅÔÐ) ³ àíã³î-
ïîåòèí-2 [7, 8, 13, 14]. Ñàìå ç³ çíà÷íèì ³ ðàí-
í³ì ï³äâèùåííÿì ïðîäóêö³¿ äàíèõ ôàêòîð³â
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ТА ВАСКУЛОЕНДОТЕЛІАЛЬНОГО ФАКТОРА РОСТУ В КРОВІ
У ХВОРИХ НА ГІПЕРТОНІЧНУ ХВОРОБУ

З АБДОМІНАЛЬНИМ ОЖИРІННЯМ

Íàâåäåíî ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ âïëèâó îäíîð³÷íî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ ³ ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿
òåðàï³¿ íà ð³âí³ â êðîâ³ ïîòóæíèõ ïðîàíã³îãåííèõ ôàêòîð³â àíã³îïîåòèíó-2 ³ âàñêó-
ëîåíäîòåë³àëüíîãî ôàêòîðà ðîñòó ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó â ïîºäíàíí³ ç
àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì. Ïîêàçàíà âèñîêà àíòèã³ïåðòåíçèâíà åôåêòèâí³ñòü êîìá³íàö³¿
îëìåñàðòàíó ³ ëåðêàí³äèï³íó ç ïîåòàïíèì äîäàâàííÿì ó ðàç³ íåäîñòàòíîñò³ àíòèã³ïåð-
òåíçèâíî¿ ä³¿ íåá³âîëîëó òà ³íäàïàì³äó ó äàíèõ õâîðèõ. Âêàçàíà òåðàï³ÿ ïðèâåëà äî
äîñòîâ³ðíîãî çíèæåííÿ ð³âíÿ âàñêóëîåíäîòåë³àëüíîãî ôàêòîðà ðîñòó â êðîâ³. Â òîé
ñàìèé ÷àñ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ àíã³îïîåòèíó-2 â êðîâ³ ñïîñòåð³ãàëîñü ò³ëüêè ó
õâîðèõ, ó ÿêèõ áóâ îòðèìàíèé ïîâíèé àíòèã³ïåðòåíçèâíèé åôåêò, òîáòî áóëè äîñÿãíóò³
ö³ëüîâ³ ð³âí³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Çíèæåííÿ ð³âíÿ âèâ÷åíèõ ôàêòîð³â ó êðîâ³ õâîðèõ
íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì ìîæå â³ä³ãðàâàòè âàæëèâó ðîëü ó
ïîêðàùàíí³ ïðîãíîçó ïåðåá³ãó öèõ çàõâîðþâàíü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ, àíã³îïîåòèí-2, âàñ-
êóëîåíäîòåë³àëüíèé ôàêòîð ðîñòó, ë³ï³äíèé òà âóãëåâîäíèé îáì³í, îäíîð³÷íà
àíòèã³ïåðòåíçèâíà òà ã³ïîë³ï³äåì³÷íà òåðàï³ÿ.
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ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå óðàæåííÿ ñóäèí ³ ñåðöÿ
ïðè ÃÕ ³ îñîáëèâî ïðè ¿¿ ïîºäíàíí³ ç ÀÎ [6–
8, 15, 16].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì âàæëèâèì º âèâ÷åííÿ
ìîæëèâîñòåé âïëèâó íà ñòàí ïðîäóêö³¿ âêà-
çàíèõ ôàêòîð³â ó õâîðèõ íà ÃÕ ³ ÀÎ, â òîìó
÷èñë³ ³ çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíèõ ìåäèêàìåí-
òîçíèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ â ë³-
êóâàíí³ äàíèõ çàõâîðþâàíü. Îäíàê öÿ ïðî-
áëåìà çàëèøàºòüñÿ íåâèð³øåíîþ. ²ñíóþòü ëè-
øå îáìåæåí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ òà êë³í³÷í³ äà-
í³ êîðîòêîòðèâàëèõ ñïîñòåðåæåíü ùîäî âïëè-
âó îêðåìèõ ïðåïàðàò³â: ³íã³á³òîð³â àíã³îòåí-
çèíïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó, áëîêàòîð³â
ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó ²² (ÁÐÀ ²²), ñòàòèí³â,
äîíàòîð³â îêñèäó àçîòó – íà ð³âí³ ÂÅÔÐ ³
àíã³îïîåòèíó-2 â òêàíèíàõ ñóäèí òà êðîâ³ òà
¿õíþ àíã³îãåííó àêòèâí³ñòü ó åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ òâàðèí òà ó õâîðèõ íà ÃÕ [6, 13, 15–
18]. Ïðè öüîìó ó ðÿä³ öèõ äîñë³äæåíü îòðè-
ìàí³ ïðÿìî ïðîòèëåæí³ ðåçóëüòàòè.

Ç óðàõóâàííÿì íàâåäåíèõ äàíèõ ìåòîþ
äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó
òðèâàëî¿ îäíîð³÷íî¿ êîìá³íîâàíî¿ àíòèã³ïåð-
òåíçèâíî¿ òà ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿ íà ð³âí³
àíã³îïîåòèíó -2 òà ÂÅÔÐ ó êðîâ³ ó õâîðèõ íà
ÃÕ ç ÀÎ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ áàçó-
ºòüñÿ íà îáñòåæåíí³ 70 õâîðèõ (54 ÷îëîâ³êè
òà 16 æ³íîê) íà ÃÕ 2–3-ãî ñòóïåíÿ â ïîºäíàí-
í³ ç ÀÎ ²–²² ñòóïåíÿ ó â³ö³ â³ä 36 äî 69 ðîê³â.
Ó 58 (83 %) ç âêëþ÷åíèõ ó äîñë³äæåííÿ
õâîðèõ âèÿâëÿëèñü ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îá-
ì³íó ó âèãëÿä³ äèñë³ï³äåì³¿; ó 21 (30 %) õâî-
ðîãî – ã³ïåðãë³êåì³ÿ íàòùå òà/àáî ïîðóøåííÿ
òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè òà ó 47 (67 %) –
³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü (²Ð, ³íäåêñ ÍÎÌÀ –
2,77 ³ á³ëüøå). Ó 18 (26 %) îñ³á áóëà ä³àãíî-
ñòîâàíà ñòàá³ëüíà ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ
(²ÕÑ, ñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ íàïðóæåííÿ ²–
²² ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â) òà ó 37 (53 %) õâî-
ðèõ – ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü ² ñòàä³¿ ç³ çáåðå-
æåíîþ ôðàêö³ºþ âèêèäó.

Â äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëè õâîðèõ íà
ñèìïòîìàòè÷íó àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ, öó-
êðîâèé ä³àáåò, çàõâîðþâàííÿ åíäîêðèííèõ
îðãàí³â ³ êðîâ³, ãîñòð³ ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâî-
ðþâàííÿ, ²ÕÑ ³ ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü âèñîêèõ
ãðàäàö³é, õâîðèõ ç ãîñòðèìè òà õðîí³÷íèìè
çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè, çàõâîðþâàííÿìè íè-
ðîê, ïå÷³íêè òà áðîíõîëåãåíåâèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè.

Îáñòåæåííÿ õâîðèõ ïðîâîäèëè êë³í³÷íè-
ìè, ëàáîðàòîðíèìè òà ³íñòðóìåíòàëüíèìè
ìåòîäàìè. Ñòàí ë³ï³äíîãî îáì³íó àíàë³çóâàëè
çà äîïîìîãîþ ôåðìåíòàòèâíîãî ìåòîäó íà
àíàë³çàòîð³ « Humareazer 2106–1709» (Í³ìå÷-
÷èíà). Ñòàí âóãëåâîäíîãî îáì³íó äîñë³äæó-
âàëè øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ð³âí³â ãëþêîçè êðî-
â³ (ôåðìåíòàòèâíèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ
àíàë³çàòîðà «Humareazer 2000», Í³ìå÷÷èíà),
ð³âí³â ³íñóë³íó êðîâ³ (³ìóíîôåðìåíòíèì ìå-
òîäîì ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â
ô³ðìè DRG, Í³ìå÷÷èíà) íàòùå ³ ï³ñëÿ ñòàí-
äàðòíîãî íàâàíòàæåííÿ ãëþêîçîþ (ïåðîðàëü-
íèé òåñò òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè) òà øëÿ-
õîì ðîçðàõóâàííÿ ïîêàçíèêà ²Ð (³íäåêñó
ÍÎÌÀ) [3].

Ð³âí³ àíã³îïîåòèíó-2 ³ ÂÅÔÐ ó êðîâ³ âè-
çíà÷àëè ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³-
çó çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â ô³ðì
«R&D Systems» ³ «Invitrogen» (ÑØÀ).

Îáñòåæåííÿ õâîðèõ áóëî ïðîâåäåíî â äè-
íàì³ö³ êîìá³íîâàíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òà
ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿: äî ïî÷àòêó òåðàï³¿,
÷åðåç 4 ³ 12 òèæí³â òà ÷åðåç 1 ð³ê òåðàï³¿. Ï³ñ-
ëÿ ïåðâèííîãî îáñòåæåííÿ âñ³ì õâîðèì ïðè-
çíà÷àëè êîìá³íàö³þ äâîõ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ
ïðåïàðàò³â: ÁÐÀ ²² îëìåñàðòàíó â äîáîâ³é äîç³
20–40 ìã òà àíòàãîí³ñòà êàëüö³þ (ÀÊ) ²²² ïî-
êîë³ííÿ äèã³äðîï³ðèäèíîâîãî ðÿäó ïðîëîí-
ãîâàíî¿ ä³¿ ëåðêàí³äèï³íó â äîáîâ³é äîç³ 10–
20 ìã ç ïîäàëüøèì äîäàâàííÿì ÷åðåç 4 òèæí³
ë³êóâàííÿ â ðàç³ íåäîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ ð³âí³â
àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) òðåòüîãî ïðåïàðà-
òó – âèñîêîñåëåêòèâíîãî áåòà-àäðåíîáëîêà-
òîðà (ÁÀÁ) ç âàçîäèëàòóþ÷îþ àêòèâí³ñòþ
íåá³âîëîëó â äîáîâ³é äîç³ 5 ìã. Ï³ñëÿ îá-
ñòåæåííÿ ÷åðåç 12 òèæí³â òèì õâîðèì, ó ÿêèõ
ð³âí³ ÀÒ çàëèøàëèñü âèùèìè çà ö³ëüîâ³, áóëî
ðåêîìåíäîâàíî äîäàòêîâå çàñòîñóâàííÿ ò³à-
çèäîïîä³áíîãî ä³óðåòèêà ³íäàïàì³äó â äîáî-
â³é äîç³ 2,5 ìã ³ òåðàï³ÿ áóëà ïðîäîâæåíà äî
1 ðîêó. Âñ³ õâîð³ îòðèìóâàëè ã³ïîë³ï³äåì³÷íèé
ïðåïàðàò «Àòîðâàñòàòèí» ó äîáîâ³é äîç³ 20 ìã.
Âêàçàíó ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ ïðîâîäèëè
íà òë³ ðåêîìåíäàö³é ùîäî ã³ïîêàëîð³éíî¿
ä³ºòè òà îáìåæåííÿ âæèâàííÿ âóãëåâîä³â,
ÿê³ ëåãêî çàñâîþþòüñÿ, íàñè÷åíèõ æèð³â òà
ïóðèí³â.

Îòðèìàí³ äàí³ áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ çà äî-
ïîìîãîþ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè ç âèêîðèñòàí-
íÿì êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàììè SPSS 21 äëÿ
Windows XP. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà áóëà ïðî-
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âåäåíà çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â îïèñóâàëüíî¿
ñòàòèñòèêè, U-êðèòåð³þ Ìàííà–Ó¿òí³, êî-
ðåëÿö³éíîãî àíàë³çó (r Ñï³ðìåíà), ìåòîäó
ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåññ³¿. Ïåðåâ³ðêó íà íîðìàëü-
í³ñòü ïðîâîäèëè çà êðèòåð³ºì çãîäè Êîëìî-
ãîðîâà–Ñì³ðíîâà. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ð³çíèõ ãðóï
âèêîðèñòîâóâàëè êðèòåð³é Ìàííà–Ó¿òí³.
Îñíîâí³ äàí³ äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâëåí³ ó âè-
ãëÿä³ ìåä³àíè é ³íòåðêâàðòèëüíîãî ³íòåðâàëó
(Me [25 %; 75 %]) ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî
çàïðîïîíîâàí³ äî àíàë³çó ³ âèâ÷åííÿ îçíàêè
íå ìàëè íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó â ãðóïàõ. Âå-
ëè÷èíà äîâ³ð÷îãî ³íòåðâàëó, ÿêèé áóâ ïðèé-
íÿòèé çà ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèé â äàíîìó
äîñë³äæåíí³, ñòàíîâèëà 95 % (ð³âåíü çíà÷ó-
ùîñò³ p=0,05).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç
àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñî-
âàíèõ ñõåì àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ íà òë³
ñòàòèíîòåðàï³¿ òà ä³ºòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ó
õâîðèõ íà ÃÕ ç ÀÎ ñâ³ä÷èâ ïðî òàêå. Ïî-
÷àòêîâà äâîêîìïîíåíòíà àíòèã³ïåðòåíçèâíà
òåðàï³ÿ îëìåñàðòàíîì ³ ëåðêàí³äèï³íîì áóëà
åôåêòèâíîþ ïðè îáñòåæåíí³ ÷åðåç 4 òèæí³ ó
40 (57 %) õâîðèõ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì óñ³ õâîð³
áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: ïåðøó ³ äðóãó.
Â ïåðøó ãðóïó áóëè âêëþ÷åí³ 40 (57 %)
õâîðèõ, ó ÿêèõ òåðàï³ÿ îëìåñàðòàíîì ³ ëåð-
êàí³äèï³íîì áóëà åôåêòèâíîþ ÷åðåç 4 òèæí³.
Â äðóãó ãðóïó áóëè âêëþ÷åí³ 30 (43 %) õâîðèõ,
ó ÿêèõ ÷åðåç 4 òèæí³ òåðàï³¿ îëìåñàðòàíîì ³
ëåðêàí³äèï³íîì íå äîñÿãëè ö³ëüîâèõ ð³âí³â
ÀÒ. Ó õâîðèõ îáîõ ãðóï òåðàï³ÿ áóëà ïðîäîâ-
æåíà: â ïåðø³é ãðóï³ – îëìåñàðòàíîì â êîìá³-
íàö³¿ ç ëåðêàí³äèï³íîì, ó äðóã³é – îëìåñàðòà-
íîì ó êîìá³íàö³¿ ç ëåðêàí³äèï³íîì òà ç äîäàò-
êîâèì äîäàâàííÿì íåá³âîëîëó. Ïðè îáñòå-
æåíí³ ÷åðåç 12 òèæí³â ï³ñëÿ ³í³ö³àö³¿ òåðàï³¿
âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿
åôåêòèâíîñò³: â ïåðø³é ãðóï³ – äî 88 %, ó
äðóã³é – äî 83 %.

Îáñòåæåííÿ ÷åðåç 1 ð³ê â³ä ïî÷àòêó òåðà-
ï³¿ ñâ³ä÷èëî ïðî çáåðåæåííÿ àíòèã³ïåðòåí-
çèâíî¿ åôåêòèâíîñò³ íà âèñîêîìó ð³âí³. Äî-
ñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ ð³âí³â ÀÒ íà òåðàï³¿ îë-
ìåñàðòàíîì ç ëåðêàí³äèï³íîì (ïåðøà ãðóïà)
ñïîñòåð³ãàëîñü ó 36 (90 %) õâîðèõ, íà òåðà-
ï³¿ îëìåñàðòàíîì, ëåðêàí³äèï³íîì òà íåá³-
âîëîëîì (äðóãà ãðóïà) – òàêîæ ó 90 % âèïàä-
ê³â – ó 27 õâîðèõ. Ïîòðåáà â äîäàòêîâîìó çà-
ñòîñóâàíí³ âïðîäîâæ 1 ðîêó ä³óðåòèêà ó
çâ’ÿçêó ç íåäîñòàòíüîþ åôåêòèâí³ñòþ òåðàï³¿

áóëà íåçíà÷íà: ó 9 (23 %) õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè
³ ó 5 (17 %) – äðóãî¿ ãðóïè.

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ áóëî òàêîæ âè-
ÿâëåíî, ùî âêàçàí³ âàð³àíòè òåðàï³¿ ó îáñòåæå-
íèõ õâîðèõ ïðèâîäèëè ³ äî ïîçèòèâíèõ ìåòà-
áîë³÷íèõ çì³í. Òàê, óæå ÷åðåç 12 òèæí³â ë³êó-
âàííÿ â ö³ëîìó ïî ãðóï³ õâîðèõ äîñòîâ³ðíî çíè-
æóâàâñÿ ð³âåíü çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÇÕÑ)
ç 5,31 (4,92; 5,59) äî 4,88 (4,27; 5,07) ììîëü/ë
(ð<0,001) ³ ÕÑ ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³
(ËÏÍÙ) ç 3,37 (2,90; 3,65) äî 2,47 (2,30; 3,26)
ììîëü/ë (ð<0,001). Ïðè êîíòðîëüíîìó îáñòå-
æåíí³ ÷åðåç 1 ð³ê â³ä ³í³ö³àö³¿ ë³êóâàííÿ âñòà-
íîâëåíî, ùî ó õâîðèõ ó ö³ëîìó ïî ãðóï³ íå ò³ëü-
êè çáåð³ãàëîñü äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ÇÕÑ
³ ÕÑ ËÏÍÙ ó êðîâ³, à ñïîñòåð³ãàëîñü äîñòî-
â³ðíå (ð<0,001) çíèæåííÿ ð³âíÿ òðèãë³öåðè-
ä³â ó êðîâ³ ç 1,53 (1,21; 2,22) äî 1,20 (0,85;
1,51) ììîëü/ë íà òë³ äîñòîâ³ðíîãî (ð<0,01) ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ ÕÑ ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëü-
íîñò³ (ËÏÂÏ) ç 1,20 (1,05; 1,34) äî 1,29 (1,10;
1,49) ììîëü/ë. Âêàçàíà òåðàï³ÿ íå âïëèâàëà
íåãàòèâíî íà ²Ð. Ïðè òåðàï³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì
îëìåñàðòàíó ç ëåðêàí³äèï³íîì í³ ÷åðåç 12 òèæ-
í³â, í³ ÷åðåç 1 ð³ê ë³êóâàííÿ íå ï³äâèùóâàâñÿ
ïîêàçíèê ²Ð. Ó òîé æå ÷àñ òåðàï³ÿ ç äîäàòêîâèì
çàñòîñóâàííÿì íåá³âîëîëó ÷åðåç 1 ð³ê ë³êóâàííÿ
ïðèâîäèëà äî äîñòîâ³ðíîãî çíèæåííÿ ïîêàç-
íèêà ²Ð ç 4,15 (2,89; 6,98) äî 2,59 (1,86; 4,19) â³ä-
íîñíèõ îäèíèöü (ð<0,001). Îïèñàí³ ìåòàáî-
ë³÷í³ çì³íè â³äáóâàëèñü íà òë³ äîñòîâ³ðíîãî
çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà òà ³íäåêñó ìàñè ò³ëà ó
îáñòåæåíèõ õâîðèõ ³ ïåðøî¿, ³ äðóãî¿ ãðóïè,
àëå ò³ëüêè ÷åðåç 1 ð³ê ë³êóâàííÿ.

Äèíàì³êà ð³âíÿ àíã³îïîåòèíó-2 â êðîâ³
îáñòåæåíèõ õâîðèõ ï³ä âïëèâîì 12-òèæíåâî¿
òà îäíîð³÷íî¿ òåðàï³¿ áóëà òàêîþ. Âñòàíî-
âëåíî, ùî ï³ñëÿ 12-òèæíåâî¿ òåðàï³¿ äî-
ñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ àíã³îïîåòèíó-2
â êðîâ³ ç 2604,25 (1968,650; 2754,30) äî
1615,25 (1380,45; 1751,50) ïã/ìë (ð<0,01) ðå-
ºñòðóâàëîñü ò³ëüêè ó äðóã³é ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³
îòðèìóâàëè òðèêîìïîíåíòíó êîìá³íàö³þ àí-
òèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â: îëìåñàðòàí,
ëåðêàí³äèï³í òà íåá³âîëîë. Ó õâîðèõ ïåðøî¿
ãðóïè ï³ñëÿ 12-òèæíåâî¿ äâîêîìïîíåíòíî¿ òå-
ðàï³¿ îëìåñàðòàíîì ³ ëåðêàí³äèï³íîì äîñ-
òîâ³ðíî íå çíèæóâàâñÿ ð³âåíü àíã³îïîåòèíó-2
â êðîâ³ (ð>0,05). Ó òîé æå ÷àñ ïðîäîâæåííÿ
òåðàï³¿ äî 1 ðîêó ïðèâåëî äî äîñòîâ³ðíîãî çíè-
æåííÿ ð³âíÿ àíã³îïîåòèíó-2 â êðîâ³ ó õâîðèõ
îáîõ ãðóï (òàáëèöÿ).

ТЕРАПІЯ
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Îäíàê ïðè ïîãëèáëåíîìó àíàë³ç³ îòðè-
ìàíèõ ðåçóëüòàò³â áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ³
÷åðåç 12 òèæí³â, ³ ÷åðåç 1 ð³ê äîñòîâ³ðíå çíè-
æåííÿ ð³âíÿ àíã³îïîåòèíó-2 â êðîâ³ âèÿâëÿ-
ëîñü ò³ëüêè ó òèõ õâîðèõ, ó ÿêèõ áóëè äî-
ñÿãíóò³ ö³ëüîâ³ ð³âí³ ÀÒ.

Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ çíèæåííÿì ð³âíÿ àí-
ã³îïîåòèíó-2 ó êðîâ³ ³ çíèæåííÿì ÀÒ áóâ
ï³äòâåðäæåíèé äàíèìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó,
ÿê³ âêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíî¿ äîñòî-
â³ðíî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ ñòóïåíåì çíèæåííÿ ð³âíÿ
àíã³îïîåòèíó-2 â êðîâ³ ³ ð³âí³â ÑÀÒ (r=+0,51;
ð<0,001) ³ ÄÀÒ (r=+0,55; ð<0,001) â ö³ëîìó
ïî ãðóï³ õâîðèõ ó äèíàì³ö³ 12-òèæíåâî¿ òå-
ðàï³¿ òà ì³æ ñòóïåíåì çíèæåííÿ ð³âíÿ àí-
ã³îïîåòèíó-2 â êðîâ³ ³ ÄÀÒ (r=+0,47; ð<0,01)
ó ö³ëîìó ïî ãðóï³ õâîðèõ ó äèíàì³ö³ îäíî-
ð³÷íî¿ òåðàï³¿.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ÂÅÔÐ ó êðîâ³
îáñòåæåíèõ õâîðèõ ï³ä âïëèâîì 12-òèæíåâî¿
òà îäíîð³÷íî¿ êîìá³íîâàíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâ-
íî¿ òà ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿ áóëè òàêèìè.
Âèÿâëåíî, ùî âêàçàí³ âàð³àíòè 12-òèæíåâî¿
òåðàï³¿ íå ïðèâåëè äî äîñòîâ³ðíèõ çì³í ð³âíÿ
ÂÅÔÐ ó êðîâ³. Ïîðÿä ç öèì ï³ñëÿ 1 ðîêó
òåðàï³¿ ÿê ó ïåðø³é ãðóï³ õâîðèõ, òàê ³ ó äðóã³é
ãðóï³ âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ
ÂÅÔÐ ó êðîâ³ (òàáëèöÿ).

Îäíàê íà â³äì³íó â³ä àíã³îïîåòèíó-2 çà
äàíèìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó íå áóëî âè-
ÿâëåíî âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ñòóïåíåì çíè-
æåííÿì ÀÒ ³ ð³âíÿ ÂÅÔÐ ó êðîâ³.

Òàêèì ÷èíîì, åôåêòèâíîþ ñõåìîþ àí-
òèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ÃÕ 2–
3-ãî ñòóïåíÿ ç ÀÎ ²–²² ñòóïåíÿ º êîìá³íàö³ÿ
ÁÐÀ ²² îëìåñàðòàíó ç ÀÊ ²²² ïîêîë³ííÿ òðè-
âàëî¿ ä³¿ ëåðêàí³äèï³íîì ç äîäàâàííÿì ó ðàç³
íåäîñòàòíüî¿ åôåêòèâíîñò³ âèñîêîñåëåêòèâ-

íîãî ÁÀÁ ç âàçîäèëàòóþ÷îþ àêòèâí³ñòþ íåá³-
âîëîëó òà ò³àçèäîïîä³áíîãî ä³óðåòèêà ³íäà-
ïàì³äó. Çàñòîñóâàííÿ òàêî¿ ñõåìè ë³êóâàííÿ
ïðîòÿãîì 1 ðîêó äàº çìîãó äîñÿãòè ö³ëüîâèõ
ð³âí³â ÀÒ ó 90 % õâîðèõ. Îïòèìàëüíèì
âàð³àíòîì òðèâàëî¿ ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿ º
ñòàòèíîòåðàï³ÿ àòîðâàñòàòèíîì, ÿêà äîçâîëèëà
äîñòîâ³ðíî çíèçèòè ð³âí³ àòåðîãåííèõ ôðàêö³é
ë³ï³ä³â ó êðîâ³, ï³äâèùèòè ð³âåíü ÕÑ ËÏÂÙ
³ íå âèêëèêàëà ï³äâèùåííÿ ²Ð ó õâîðèõ.
Íàïåâíå, âàãîìèé âíåñîê ³ â àíòèã³ïåðòåí-
çèâíèé, ³ â ã³ïîë³ï³äåì³÷íèé åôåêòè çðîáèëî
äîñÿãíóòå ÷åðåç 1 ð³ê äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ
ìàñè ò³ëà ³ ³íäåêñó ìàñè ò³ëà ó îáñòåæåíèõ
õâîðèõ íà ÃÕ ç ÀÎ.

Âàæëèâèì ðåçóëüòàòîì äîñë³äæåííÿ áóëî
âñòàíîâëåííÿ ìîæëèâîñò³ äîñòîâ³ðíîãî çíè-
æåííÿ ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÀÎ ð³âí³â àí-
ã³îïîåòèíó-2 ³ ÂÅÔÐ ó êðîâ³. Ïðè öüîìó ïî-
êàçàíî, ùî íàéá³ëüø âèðàæåíå çíèæåííÿ ð³â-
í³â ³ àíã³îïîåòèíó-2, ³ îñîáëèâî ÂÅÔÐ ó êðîâ³
ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ ìîæëèâî äîñÿãòè ò³ëüêè
ïðè òðèâàëîìó (â äàíîìó äîñë³äæåíí³ – ïðè
îäíîð³÷íîìó) ïðîâåäåíí³ âêàçàíî¿ êîìá³-
íîâàíî¿ òåðàï³¿. Á³ëüø òîãî, äîñòîâ³ðíå çíè-
æåííÿ ð³âíÿ àíã³îïîåòèíó-2 â êðîâ³ íàâ³òü
÷åðåç 1 ð³ê ë³êóâàííÿ âèÿâëÿëîñü ò³ëüêè ó òèõ
õâîðèõ, ó ÿêèõ áóëè äîñÿãíóò³ ö³ëüîâ³ ð³âí³ ÀÒ.

Çíà÷óù³ñòü îòðèìàíèõ äàíèõ ïðî çíè-
æåííÿ ð³âí³â àíã³îïîåòèíó-2 ³ ÂÅÔÐ ó êðîâ³ ó
îáñòåæåíèõ õâîðèõ îáóìîâëåíà òèì, ùî âêà-
çàí³ ôàêòîðè íàòåïåð ââàæàþòüñÿ îäíèìè ç
êëþ÷îâèõ ïðîàíã³îãåííèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ïðè
¿õ íåàäåêâàòí³é ã³ïåðïðîäóêö³¿ ïðîÿâëÿþòü
ïîòóæí³ ïðîçàïàëüí³ òà ïðîë³ôåðàòèâí³ âëà-
ñòèâîñò³ ³ ïðèçâîäÿòü äî ïàòîëîã³÷íîãî ðåìî-
äåëþâàííÿ ñóäèí ³ ïðîãðåñóâàííÿ àòåðî-
ñêëåðîçó [6, 7, 15, 19]. Îçíàêè ã³ïåðïðîäóêö³¿

Äèíàì³êà ð³âíÿ àíã³îïîåòèíó-2 ³ ÂÅÔÐ ó êðîâ³ õâîðèõ íà ÃÕ ç ÀÎ ï³ä âïëèâîì
îäíîð³÷íî¿ êîìá³íîâàíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òà ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿, ïã/ìë [Ìå (25 %; 75 %)]

Ïðèì³òêà. Äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ: ð – äî ë³êóâàííÿ ³ ÷åðåç 1 ð³ê;
ð1 – ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ.
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âêàçàíèõ ôàêòîð³â âèÿâëåí³ ïðè ðÿä³ ñåðöåâî-
ñóäèííèõ òà åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü: ïðè
ñòàá³ëüí³é ²ÕÑ òà ³íôàðêò³ ì³îêàðäà, ñåðöåâ³é
íåäîñòàòíîñò³, öóêðîâîìó ä³àáåò³ 2-ãî òèïó,
ã³ïîòèðåîç³, à òàêîæ ïðè ìåòàáîë³÷íîìó
ñèíäðîì³ ³ ÀÃ [9, 12, 14–16]. Çîêðåìà, ó ïðîâå-
äåíèõ íàìè ðàí³øå äîñë³äæåííÿõ âñòàíîâ-
ëåíî çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âí³â ÂÅÔÐ ³ àíã³î-
ïîåòèíó-2 ó êðîâ³ ó õâîðèõ íà ÃÕ. Ïðè öüîìó
îñîáëèâî âèðàæåíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÂÅÔÐ
ó êðîâ³ ñïîñòåð³ãàëîñü ó õâîðèõ íà ÃÕ ó
ïîºäíàíí³ ç ²ÕÑ ³ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ, à
ð³âíÿ àíã³îïîåòèíó-2 – ó õâîðèõ íà ÃÕ 3-ãî
ñòóïåíÿ â ïîºäíàíí³ ç ÀÎ, îñîáëèâî ïðè íà-
ÿâíîñò³ ïî÷àòêîâèõ ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî
îáì³íó ³ êîìá³íîâàíî¿ äèñë³ï³äåì³¿ [20, 21].

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåííÿ ïðîòÿãîì ÿê
ì³í³ìóì 1 ðîêó êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì ÁÐÀ ²² ³ ïðîëîíãîâàíèõ ÀÊ ç
äîäàâàííÿì ó ðàç³ íåäîñòàòíüî¿ àíòèã³ïåð-
òåíçèâíî¿ åôåêòèâíîñò³ âèñîêîñåëåêòèâíîãî
ÁÀÁ ç âàçîäèëàòóþ÷îþ ä³ºþ ³ ò³àçèäîïî-
ä³áíîãî ä³óðåòèêà íà òë³ ñòàòèíîòåðàï³¿ òà
ðåêîìåíäàö³é ùîäî ã³ïîêàëîð³éíî¿ ä³ºòè ó
õâîðèõ íà ÃÕ ç ÀÎ ïðèâîäèòü äî âèðàæåíèõ
ïîçèòèâíèõ ãåìîäèíàì³÷íèõ ³ ìåòàáîë³÷íèõ
çì³í òà äîñòîâ³ðíîãî çíèæåííÿ ð³âí³â ó êðîâ³
ïîòóæíèõ ïðîàíã³îãåííèõ ôàêòîð³â àíã³îïî-
åòèíó-2 ³ ÂÅÔÐ, ùî ìàº âèêëþ÷íî âàæëèâå
çíà÷åííÿ äëÿ ïîêðàùàííÿ ïðîãíîçó öèõ õâî-
ðèõ.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó 2–

3-ãî ñòóïåíÿ ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì ²–
²² ñòóïåíÿ âñòàíîâëåíà âèñîêà àíòèã³ïåðòåí-
çèâíà åôåêòèâí³ñòü îäíîð³÷íî¿ êîìá³íîâàíî¿
òåðàï³¿ áëîêàòîðîì ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçè-

íó ²² îëìåñàðòàíîì, àíòàãîí³ñòàìè êàëüö³þ
²²² ïîêîë³ííÿ òðèâàëî¿ ä³¿ ëåðêàí³äèï³íîì ç
ïîåòàïíèì äîäàâàííÿì ó ðàç³ íåäîñòàòíîñò³
àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ ä³¿ âèñîêîñåëåêòèâíîãî
áåòà-àäðåíîáëîêàòîðà ç âàçîäèëàòóþ÷îþ àê-
òèâí³ñòþ íåá³âîëîëó òà ò³àçèäîïîä³áíîãî
ä³óðåòèêà ³íäàïàì³äó.

2. Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ òåðàï³¿ õâîðèõ
íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ç àáäîì³íàëüíèì
îæèð³ííÿì º ñòàòèíîòåðàï³ÿ, ùî ïðèâîäèòü äî
äîñòîâ³ðíîãî ïîêðàùàííÿ ñòàíó ë³ï³äíîãî
îáì³íó.

3. Òåðàï³ÿ îëìåñàðòàíîì ³ ëåðêàí³äèï³íîì
ç äîäàâàííÿì ó ðàç³ íåäîñòàòíüî¿ åôåêòèâ-
íîñò³ ³íäàïàì³äó íà òë³ çàñòîñóâàííÿ àòîðâà-
ñòàòèíó ÷åðåç 1 ð³ê íå ïðèâîäèëà äî ï³ä-
âèùåííÿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, à òåðàï³ÿ ³ç
çàñòîñóâàííÿì íåá³âîëîëó çà öåé ñàìèé ïåð³-
îä äîñòîâ³ðíî ïîêðàùóâàëà ÷óòëèâ³ñòü òêàíèí
äî ³íñóë³íó.

4. Ïðîâåäåííÿ ïðîòÿãîì 1 ðîêó àíòèã³ïåð-
òåíçèâíî¿ ³ ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿ íà òë³
ä³ºòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é äàº çìîãó äîñòîâ³ðíî
çíèçèòè ìàñó ò³ëà òà ³íäåêñ ìàñè ò³ëà ó îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ, ùî ìîæå ï³äñèëþâàòè àíòè-
ã³ïåðòåíçèâíèé ³ ã³ïîë³ï³äåì³÷íèé åôåêòè
ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â, à òàêîæ ¿õ ïî-
çèòèâíèé âïëèâ íà ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü.

5. Ïðîâåäåííÿ ïðîòÿãîì 1 ðîêó êîìá³-
íîâàíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ ³ ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿
òåðàï³¿ ïðèâîäèòü äî äîñòîâ³ðíîãî çíèæåííÿ
ð³âíÿ àíã³îïîåòèíó-2 â êðîâ³ ó õâîðèõ íà ã³-
ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³í-
íÿì, ó ÿêèõ áóëè äîñÿãíóò³ ö³ëüîâ³ ð³âí³ àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó, à òàêîæ äî äîñòîâ³ðíîãî
çíèæåííÿ ð³âíÿ âàñêóëîåíäîòåë³àëüíîãî ôàê-
òîðà ðîñòó â êðîâ³ ó âñ³õ õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè.
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ÂËÈßÍÈÅ ÎÄÍÎÃÎÄÈ×ÍÎÉ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉ
È ÃÈÏÎËÈÏÈÄÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀ ÓÐÎÂÍÈ ÀÍÃÈÎÏÎÝÒÈÍÀ-2
È ÂÀÑÊÓËÎÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ ÐÎÑÒÀ Â ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ C ÀÁÄÎÌÈÍÀËÜÍÛÌ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ

Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ îäíîãîäè÷íîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé è ãèïîëè-
ïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè íà óðîâíè â êðîâè ìîùíûõ ïðîàíãèîãåííûõ ôàêòîðîâ àíãèîïîýòèíà-2 è
âàñêóëîýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ñ àáäîìèíàëüíûì
îæèðåíèåì. Ïîêàçàíà âûñîêàÿ àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíàöèè îëìåñàðòàíà è
ëåðêàíèäèïèíà ñ ïîýòàïíûì äîáàâëåíèåì â ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íîãî àíòèãèïåðòåíçèâíîãî äåéñòâèÿ
íåáèâîëîëà è èíäàïàìèäà ó äàííûõ áîëüíûõ. Óêàçàííàÿ òåðàïèÿ ïðèâåëà ê äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ
óðîâíÿ âàñêóëîýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà â êðîâè. Â òî æå âðåìÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ
àíãèîïîýòèíà-2 â êðîâè íàáëþäàëîñü òîëüêî ó òåõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ áûë çàðåãèñòèðîâàí ïîëíûé
àíòèãèïåðòåíçèâíûé ýôôåêò, ò. å. áûëè äîñòèãíóòû öåëåâûå óðîâíè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Ñíèæåíèå óðîâíÿ èçó÷åííûõ ôàêòîðîâ â êðîâè áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ñ àáäîìè-
íàëüíûì îæèðåíèåì ìîæåò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â óëó÷øåíèè ïðîãíîçà òå÷åíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå, àíãèîïîýòèí-2, âàñêó-
ëîýíäîòåëèàëüíûé ôàêòîð ðîñòà, ëèïèäíûé è óãëåâîäíûé îáìåí, îäíîãîäè÷íàÿ àíòèãèïåð-
òåíçèâíàÿ è ãèïîëèïèäåìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

S.M. Koval, O.V. Mysnychenko, I.A. Snegurskaya, E.V. Vysotskaya, M.Yu. Penkova, V.V. Bozhko
THE EFFECT OF 1-YEAR COMBINED ANTIHYPERTENSIVE AND LIPID-LOWERING THERAPY
ON THE LEVELS OF ANGIOPOIETIN-2 AND VASCULAR ENDOTHELIAL GROWTH FACTOR
IN THE BLOOD OF PATIENTS WITH ESSENTIAL HYPERTENSION AND ABDOMINAL OBESITY

Hypertensive patients with abdominal obesity received a 1-year combined antihypertensive and lipid-
lowering treatment. The effect of this therapy on the blood levels of angiopoietin-2 and vascular endothelial
growth factor, which are powerful proangiogenic substances, was studied. The high antihypertensive
efficacy of combination of olmesartan and lercanidipine was established (patients with insufficient
antihypertensive effect were additionally treated with nebilovol and indapamid on a step-by-step basis).
The therapy resulted in a significant reduction level of a vascular endothelial growth factor in the blood.
However, a reliable decrease in angiopoetin-2 levels was observed only in those patients who attained
target BP values as a result of the treatment. Lower levels of proangiogenic substances in the blood of
hypertensive patients with abdominal obesity can play an important role in improving the prognosis of
these diseases.

Keywords: essential hypertension, abdominal obesity, angiopoetin-2, vascular endothelial growth factor,
lipid and glucose exchange, 1-year antihypertensive and lipid-lowering treatment.
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ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß

Ìåäè÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà âêðàé óðàç-
ëèâèì êîíòèíãåíòîì ä³òåé – ïåðåä÷àñíî íà-
ðîäæåíèìè – âêëþ÷àº òàê³ îðãàí³çàö³éí³
ñòàíäàðòè, ÿê ïîñò³éíå âïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ
ïåðèíàòàëüíèõ òåõíîëîã³é, óïðàâë³ííÿ çà-
õâîðþâàí³ñòþ òà ñìåðòí³ñòþ, ïîòóæíîñò³ ë³-
êàðíÿíèõ ðåñóðñ³â ³ äîñâ³äó [1]. Â ïåð³îä ðàí-
íüîãî äèòèíñòâà îñíîâí³ ïðîáëåìè ç³ ñòàíîì
çäîðîâ’ÿ ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé ïåðø
çà âñå ñòîñóþòüñÿ ïîðóøåíü ñëóõó òà çîðó,
ðàõ³òó òà îñòåîïåí³¿, çàë³çîäåô³öèòíî¿ àíåì³¿,
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ëåãåíü, íåâðîëîã³÷íî¿
ïàòîëîã³¿, äèòÿ÷îãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàë³÷ó
òà ïîðóøåíü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó [2–7].

Â àâñòðàë³éñüêîìó äîñë³äæåíí³ ïðî-
äåìîíñòðîâàíî ïîðóøåííÿ ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé: ñåðåä-
í³ çíà÷åííÿ ðîñòó â åêñòðåìàëüíî íåäîíîøå-
íèõ ä³òåé (n=166), ÿê³ íàðîäèëèñÿ ó 1991–
1992 ðîêàõ, áóëè ìåíø³, í³æ ó ä³òåé, íàðîä-
æåíèõ äîíîøåíèìè (n=153), óïðîäîâæ óñ³õ
â³êîâèõ ïåð³îä³â àæ äî 18-ð³÷íîãî â³êó: ó 18
ðîê³â ñåðåäí³é çð³ñò â³äõèëÿâñÿ íà (-0,47±1,14)

ïðîòè (0,26±0,98) Z-áàëà. Òàêîæ áóëî ïîêà-
çàíî, ùî ä³òè ç äóæå ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà ìàþòü
óäâ³÷³ âèù³ øàíñè çàòðèìêè ðîñòó ìåíøå
3 ïåðöåíòèë³â ó äâàäöÿòèð³÷íîìó â³ö³, í³æ
äîíîøåí³ (10 ïðîòè 5 %) [8]. Óïîâ³ëüíåííÿ
ðîñòó çàðåºñòðîâàíî ó 30–67 % ä³òåé ç áðîí-
õîëåãåíåâîþ äèñïëàç³ºþ [9]. Íåìîâëÿòà ç
áðîíõîëåãåíåâîþ äèñïëàç³ºþ âíàñë³äîê òðè-
âàëîãî çàñòîñóâàííÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â
äåìîíñòðóþòü ïîãàíå çðîñòàííÿ [10]. Ôàê-
òîðàìè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî óïîâ³ëüíåííÿ ðîñ-
òó, º çá³ëüøåííÿ âèòðàòè åíåðã³¿, çíèæåííÿ
âñìîêòóâàííÿ æèðó, õðîí³÷íà ã³ïîêñ³ÿ àáî
ñóáîïòèìàëüíà îêñèãåíàö³ÿ îðãàí³çìó, ñëàá-
êà âèòðèâàë³ñòü ãîäóâàííÿ ÷åðåç íèçüêèé òèñê
ñìîêòàííÿ òà êîâòàííÿ (ïîòðåáóþòü äî-
äàòêîâîãî êèñíþ âäîìà) òà ³í. [11, 12].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè äèíàì³êó
ðîñòó ó ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé óïðî-
äîâæ äâîõ ðîê³â æèòòÿ çàëåæíî â³ä ñòàíó
çäîðîâ’ÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ñïîñòåð³ãàëè çà ðîç-
âèòêîì ä³òåé, íàðîäæåíèõ ïåðåä÷àñíî, óïðî-

ÓÄÊ 616-053.32/.4-071.3
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ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК СТАНУ ЗДОРОВ’Я ТА ЗРОСТАННЯ
У ПЕРЕДЧАСНО НАРОДЖЕНИХ ДІТЕЙ

УПРОДОВЖ ДВОХ РОКІВ ЖИТТЯ

Ó 169 ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé: ó 70 ä³òåé, ÿê³ ìàëè äåô³öèò ôóíêö³é ç íàðîäæåííÿ,
ó 71 – ç ðèçèêîì ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó âíàñë³äîê ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ òà ó 28 çäîðîâèõ
ä³òåé – âèì³ðþâàëè çð³ñò. Âèçíà÷àëè ÷àñòîòó çóñòð³÷àëüíîñò³ óïîâ³ëüíåííÿ, çàòðèìêè,
ïðèñêîðåíîãî òà íàäì³ðíîãî ðîñòó. Ó ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé áåç ïåðèíàòàëüíî¿
ïàòîëîã³¿ ðîçâèòîê õàðàêòåðèçóºòüñÿ óïîâ³ëüíåííÿì àáî çàòðèìêîþ ðîñòó íà ïåðøîìó
ðîö³ æèòòÿ ³ç ïîäàëüøèì çá³ëüøåííÿì éîãî íà äðóãîìó ðîö³ æèòòÿ. Ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè
ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé ç ïåðèíàòàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ òà äåô³öèòîì ôóíêö³é
â³äíîâëåííÿ ðîñòó ó ñêîðåãîâàíîìó â³ö³ 24 ì³ñÿö³ íå â³äáóâàëîñÿ. Ó 2 ðîêè óïîâ³ëüíåííÿ
ðîñòó ñïîñòåð³ãàëîñÿ çäåá³ëüøîãî ó õëîï÷èê³â, ÿêùî âîíè íàðîäæóâàëèñÿ ïåðåä÷àñíî,
õâîð³ëè íà ïåðèíàòàëüíó ïàòîëîã³þ òà ìàëè ðèçèêè çàòðèìêè ðîçâèòêó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðåä÷àñíî íàðîäæåí³ ä³òè, ðàíí³é â³ê, çð³ñò.
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äîâæ äâîõ ðîê³â (äî 24 ì³ñÿö³â). Óñ³õ îá-
ñòåæåíèõ ðîçïîä³ëèëè íà ãðóïè çàëåæíî â³ä
äåô³öèòó ìîòîðíèõ ³ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é:
² ãðóïà – 70 ä³òåé ç äåô³öèòîì ôóíêö³é ç ìî-
ìåíòó íàðîäæåííÿ âíàñë³äîê ïåðèíàòàëüíî¿
ïàòîëîã³¿; ²² – 71 íåäîíîøåíà äèòèíà ç ïåðè-
íàòàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ ³ ðèçèêîì ïîðóøåííÿ
ðîçâèòêó; ²²² – 28 ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé. Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê
îö³íþâàëè çà ðåçóëüòàòàìè âèì³ðþâàííÿ ìàñè
ò³ëà (êã) òà ðîñòó (ñì) ïðè íàðîäæåíí³, ó â³ö³
1, 12 òà 24 ì³ñ. Îêðåìî äëÿ êîæíî¿ äèòèíè
çàëåæíî â³ä ¿¿ ñòàò³ âèçíà÷àëè â³äïîâ³äí³ñòü
ðîñòó ïåðöåíòèëüíîìó ðîçïîä³ëó, áóäóâàëè
òðàºêòîð³¿ ðîçâèòêó, ÿê³ õàðàêòåðèçóâàëè
òàêèì ÷èíîì: «óïîâ³ëüíåííÿ ðîñòó» – ïëîñêà
êðèâà; «çàòðèìêà ðîñòó» – ïåðåõ³ä ç âèùî¿
êðèâî¿ íà íèæ÷ó; «ïðèñêîðåíèé çð³ñò» – ç
íèæ÷î¿ íà âèùó; «íàäì³ðíèé çð³ñò» – ïåðåòèí
2 ïåðöåíòèë³â çà êîðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó.
Äàí³, îäåðæàí³ ï³ä ÷àñ âèì³ðþâàííÿ ðîñòó,
ñï³âñòàâëÿëè ç äàíèìè ïåðöåíòèëüíîãî ðîçïî-
ä³ëó ¿õ â³äïîâ³äíî äî â³êîâèõ ïåð³îä³â çã³äíî
ç ÷àòàìè àíòðîïîìåòðè÷íèõ äàíèõ (ÂÎÎÇ,
øêàë Fenton, Íàêàç³â ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 149,
¹ 254) [13–15]. Îñê³ëüêè ÷àòè ðîçâèòêó â Íà-
êàç³ ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 149 ïåðåäáà÷åí³ äëÿ

äîíîøåíèõ ä³òåé, äëÿ îö³íþâàííÿ çá³ëüøåííÿ
ìàñè ò³ëà ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé âèêî-
ðèñòîâóâàëè ìåòîäèêó êîðåãóâàííÿ â³êó.
Ñêîðåãîâàíèé â³ê äî 40 ì³ñÿö³â õðîíîëî-
ã³÷íîãî â³êó ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ

Õðîíîëîã³÷íèé â³ê (ì³ñ) – [(40 òèæí³â –
ãåñòàö³éíèé â³ê) / 4 òèæí³] [16].

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ âèá³ðêîâèõ ÷àñòîê âè-
êîðèñòîâóâàëè ìåòîä êóòîâîãî ïåðåòâîðåííÿ
ç îö³íêîþ F-êðèòåð³þ. Ð³çíèöþ ïàðàìåòð³â,
ùî ïîð³âíþâàëè çà äâîìà òî÷êàìè, ââàæàëè
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè. Ó á³ëüøîñò³ ä³òåé óñ³õ ãðóï
ñïîñòåðåæåíü ìàñà ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ â³ä-
ïîâ³äàëà ïåðöåíòèëüíèì êîðèäîðàì 10–90
[õëîï÷èêè: ² ãðóïà – 83 %, ²² – 71 %, ²²² – 83 %
(ð²,²²=0,2084; ð²,²²²=1,0000; ð²²,²²²=0,4123);
ä³â÷àòêà: ² ãðóïà – 63 %, ²² – 73 %, ²²² – 69 %
(ð²,²²=0,3695; ð²,²²²=0,6863; ð²²,²²²=0,7631)].
×àñòîòó çì³íè ðîñòó ó õëîï÷èê³â ², ²² òà ²²² ãðóï
óïðîäîâæ 24 ì³ñÿö³â ñêîðåãîâàíîãî â³êó çà-
ëåæíî â³ä ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ ïîäàíî íà
ðèñ. 1.

Âèçíà÷åíî, ùî çàòðèìêà ðîñòó íà ïåðøî-
ìó ðîö³ æèòòÿ ìàëà ì³ñöå ìàéæå ó ïîëîâèíè
õëîï÷èê³â ² ãðóïè (ð=0,0001), êîæíà ï’ÿòà äè-
òèíà íà äðóãîìó ðîö³ æèòòÿ ìàëà óïîâ³ëü-

%

Ðèñ. 1. Äèíàì³êà ðîñòó õëîï÷èê³â óïðîäîâæ 24 ì³ñÿö³â ñêîðåãîâàíîãî â³êó:
à – ² ãðóïà; á – ²² ãðóïà; â – ²²² ãðóïà
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íåííÿ ðîñòó ³ êîæíà ï’ÿòà – ïðèñêîðåííÿ
(ð=0,0030). Êðóòèé ï³äéîì ÷àñòîòè çàòðèìêè
ðîñòó ñïîñòåð³ãàâñÿ ó â³êîâèé ïåð³îä äî 12 ì³-
ñÿö³â ñêîðåãîâàíîãî â³êó. Óïðîäîâæ äâîð³÷-
íîãî ïåð³îäó ïîñòóïîâî çá³ëüøóâàëàñü ÷àñ-
òîòà çóñòð³÷àëüíîñò³ óïîâ³ëüíåííÿ ðîñòó.
Ó õëîï÷èê³â ²² ãðóïè ÷àñòîòà çàòðèìêè ðîñòó
çíà÷íî çá³ëüøóâàëàñÿ ëèøå íà ïåðøîìó ðîö³
æèòòÿ (ð=0,0001), íà äðóãîìó ðîö³ ñïîñòå-
ð³ãàëàñü ³íâîëþö³ÿ äàíîãî ïîêàçíèêà, îñê³ëü-
êè ó íèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïðèñêîðåííÿ ðîñòó
(ð=0,0001). Íà äðóãîìó ðîö³ æèòòÿ ó êîæíî¿
òðåòüî¿ äèòèíè ñïîñòåð³ãàëîñÿ óïîâ³ëüíåííÿ
ðîñòó (ð=0,0004). Â ö³ëîìó, òðàºêòîð³ÿ çì³í
ðîñòó ó õëîï÷èê³â ²² ãðóïè áóëà àíàëîã³÷íîþ
òðàºêòîð³¿ çì³í ðîñòó õëîï÷èê³â ² ãðóïè.

Äèíàì³êà ðîñòó õëîï÷èê³â ²²² ãðóïè õàðàê-
òåðèçóâàëàñÿ òèì, ùî ó êîæíî¿ ÷åòâåðòî¿ äè-
òèíè íàâ³òü áåç ñêëàäíî¿ ïåðèíàòàëüíî¿ ïà-
òîëîã³¿ ó ïåðøèé ð³ê æèòòÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
óïîâ³ëüíåííÿ ðîñòó (ð=0,0549) òà éîãî çà-
òðèìêà (ð=0,0549), ÿê³ «êîìïåíñóþòüñÿ»
ïðèñêîðåíèì ðîñòîì íà äðóãîìó ðîö³ æèòòÿ
(ð=0,0115). Óïîâ³ëüíåííÿ òà çàòðèìêà ðîñòó
íà äðóãîìó ðîö³ íå çàðåºñòðîâàí³.

×àñòîòó çì³íè ðîñòó ó ä³â÷àòîê ², ²² òà ²²²
ãðóï óïðîäîâæ 24 ì³ñÿö³â ñêîðåãîâàíîãî â³êó
çàëåæíî â³ä ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ ïîäàíî íà
ðèñ. 2.

Ó ä³â÷àòîê ² ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ ÷àñòîòà
çóñòð³÷àëüíîñò³ ÿê óïîâ³ëüíåííÿ ðîñòó, òàê ³
çàòðèìêè ïîñòóïîâî çá³ëüøóâàëàñÿ äî 24 ì³-
ñÿö³â ñêîðåãîâàíîãî â³êó ç êðóòèì ï³äéîìîì
íà ïåðøîìó ðîö³, êîëè äàí³ ïîêàçíèêè ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ ó êîæíî¿ ÷åòâåðòî¿ äèòèíè. Âàðòî
çàçíà÷èòè, ùî íåçíà÷íå ïðèñêîðåííÿ ðîñòó
áóëî ëèøå ó 7 % ä³â÷àòîê ²² ãðóïè íà äðóãîìó
ðîö³ æèòòÿ. Äèíàì³êà ðîñòó ó ä³â÷àòîê ²² ãðóïè
â³äð³çíÿëàñÿ òèì, ùî á³ëüø «ñòàá³ëüíèìè»
ó íèõ áóëè ÷àñòîòè çóñòð³÷àëüíîñò³ íîð-
ìàëüíîãî ïåðöåíòèëüíîãî ðîçïîä³ëó ðîñòó (ð=
0,0001). Íåçíà÷íà ÷àñòêà ä³â÷àò ìàëà çàòðèìêó
ðîñòó íà ïåðøîìó ðîö³ (ð=0,3519) ç³ ñòð³ìêèì
ïðèñêîðåííÿì ðîñòó íà äðóãîìó ðîö³ æèòòÿ
(ð=0,0017). Äëÿ ä³â÷àòîê ²² ãðóïè ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùèì áóëî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè çóñòð³-
÷àëüíîñò³ óïîâ³ëüíåííÿ ðîñòó ó ïåðøèé ð³ê
æèòòÿ (ð=0,0006).

Õàðàêòåðíèìè äëÿ ä³â÷àòîê ²²² ãðóïè òðà-
ºêòîð³ÿìè çì³íè ðîñòó áóëè çàòðèìêà (ð=
0,0130) òà óïîâ³ëüíåííÿ (ð=0,0528) ó ïåðøèé
ð³ê ç³ çíà÷íèì ïðèñêîðåííÿì éîãî ó äðóãèé ð³ê
(ð=0,0067). Íåçíà÷óùèìè áóëè ÷àñòêè ä³â÷àòîê
³ç çàòðèìêîþ (ð=0,4476) òà óïîâ³ëüíåííÿì
(ð=0,1935) ðîñòó ó 24 ì³ñÿö³ ñêîðåãîâàíîãî â³êó.
Îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ äàíîãî àíàë³çó äàí³
ñï³âïàäàþòü ç äàíèìè äîñë³äíèê³â ç Óí³-
âåðñèòåòó Ì³íåñîòè, Ì³ííåàïîë³ñ (ÑØÀ) [17].
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Ðèñ. 2. Äèíàì³êà ðîñòó ä³â÷àòîê óïðîäîâæ 24 ì³ñÿö³â ñêîðåãîâàíîãî â³êó:
à – ² ãðóïà; á – ²² ãðóïà; â – ²²² ãðóïà
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Îñòàíí³ì êðîêîì àíàë³çó ñòàëî âèçíà-
÷åííÿ ÷àñòîòè çóñòð³÷àëüíîñò³ óïîâ³ëüíåííÿ
òà çàòðèìêè ðîñòó ó ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ
ä³òåé ó ñêîðåãîâàíèé â³ê 24 ì³ñÿö³ (ðèñ. 3).

Âèñíîâêè
Ó ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé áåç ïå-

ðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ðîçâèòîê õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ óïîâ³ëüíåííÿì àáî çàòðèìêîþ ðîñ-

² ãðóïà ² ãðóïà ²² ãðóïà²² ãðóïà ²²² ãðóïà ²²² ãðóïà
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Ðèñ. 3. ×àñòîòà çóñòð³÷àëüíîñò³ çàòðèìêè (1) òà óïîâ³ëüíåííÿ ðîñòó (2) ó ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ
ä³òåé ó ñêîðåãîâàíèé â³ê 24 ì³ñÿö³

Ó 2 ðîêè æèòòÿ êîæíèé òðåò³é õëîï÷èê
ç ² ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ ìàâ çàòðèìêó ðîñ-
òó íà â³äì³íó â³ä õëîï÷èê³â ²² òà ²²² (êîíò-
ðîëüíî¿) ãðóïè (ð²,²²=0,004; ð²,²²²=0,0340;
ð²²,²²²=1,000). Ó õëîï÷èê³â ² òà ²² ãðóïè ñïî-
ñòåð³ãàëàñÿ íàéá³ëüøà ÷àñòîòà çóñòð³÷àëü-
íîñò³ óïîâ³ëüíåííÿ ðîñòó (ð²,²²=0,2274; ð²,²²²=
0,1181; ð²²,²²²=0,0343). Ó ä³â÷àòîê ² ãðóïè
íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñü çàòðèìêà é óïîâ³ëü-
íåííÿ ðîñòó (çàòðèìêà ð²,²²=0,0003; ð²,²²²=
0,0460; ð²²,²²²=0,2689 òà óïîâ³ëüíåííÿ ð²,²²=
0,0102; ð²,²²²=0,2468; ð²²,²²²=0,3522 â³äïîâ³äíî).
Ó ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé, ÿê³ ìàþòü
ïåðèíàòàëüíó ïàòîëîã³þ òà ðèçèêè ïîðóøåíü
ðîçâèòêó, óïîâ³ëüíåííÿ ðîñòó ó â³ö³ 2 ðîêè
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ëèøå ó 32 % õëîï÷èê³â.

òó íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ ³ç ïîäàëüøèì
çá³ëüøåííÿì éîãî íà äðóãîìó ðîö³ æèòòÿ.
Ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ
ä³òåé ç ïåðèíàòàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ òà äå-
ô³öèòîì ôóíêö³é â³äíîâëåííÿ ðîñòó ó ñêî-
ðåãîâàíîìó â³ö³ 24 ì³ñÿö³ íå â³äáóâàëîñÿ. Ó
2 ðîêè óïîâ³ëüíåííÿ ðîñòó ñïîñòåð³ãàëîñÿ
çäåá³ëüøîãî ó õëîï÷èê³â, ÿêùî âîíè íà-
ðîäæóâàëèñÿ ïåðåä÷àñíî, õâîð³ëè íà ïåðè-
íàòàëüíó ïàòîëîã³þ òà ìàëè ðèçèêè çàòðèìêè
ðîçâèòêó.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â
ïîäàëüøîìó âèçíà÷åíí³ ïîðóøåíü ìîòîðíèõ
òà êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó,
ÿê³ íàðîäèëèñÿ ïåðåä÷àñíî, çàëåæíî â³ä òåì-
ï³â çðîñòàííÿ.
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È.Â. Ãîðäèåíêî
ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß È ÐÎÑÒÀ Ó ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ ÄÅÒÅÉ Â ÒÅ×ÅÍÈÅ
ÄÂÓÕ ËÅÒ ÆÈÇÍÈ

Ó 169 íåäîíîøåííûõ äåòåé: ó 70 äåòåé, èìåþùèõ äåôèöèò ôóíêöèé ñ ðîæäåíèÿ; ó 71 – ñ ðèñêîì
íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ âñëåäñòâèå ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè è ó 28 çäîðîâûõ äåòåé – èçìåðÿëè ðîñò.
Îïðåäåëÿëè ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè çàìåäëåíèÿ, çàäåðæêè, óñêîðåííîãî è ÷ðåçìåðíîãî ðîñòà.
Ó íåäîíîøåííûõ äåòåé áåç ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè ðàçâèòèå õàðàêòåðèçîâàëîñü çàìåäëåíèåì
èëè çàäåðæêîé ðîñòà íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ñ ïîñëåäóþùèì óâåëè÷åíèåì åãî íà âòîðîì ãîäó æèçíè.
Ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íåäîíîøåííûõ äåòåé ñ ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèåé è äåôèöèòîì ôóíêöèé
âîññòàíîâëåíèÿ ðîñòà â ñêîððåêòèðîâàííîì âîçðàñòå 24 ìåñÿöåâ íå ïðîèñõîäèëî. Â 2 ãîäà
çàìåäëåíèå ðîñòà íàáëþäàëîñü â îñíîâíîì ó ìàëü÷èêîâ, åñëè îíè ðîæäàëèñü ïðåæäåâðåìåííî,
èìåëè ïåðèíàòàëüíóþ ïàòîëîãèþ è ðèñêè çàäåðæêè ðàçâèòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåæäåâðåìåííî ðîæäåííûå äåòè, ðàííèé âîçðàñò, ðîñò.

I.V. Gordienko
RELATIONSHIP OF HEALTH AND GROWTH IN PREMATURE INFANTS WITHIN TWO YEARS OF LIFE

In 169 premature infants: 70 who from birth had function deficiency, 71 – with perinatal pathology and
risks of delay developmental, and 28 preterm healthy child growth measurements were carried out. We
determined the frequency of slowdown, delay, rapid and excessive growth. There wasslowing growth or
growth retardation in the first year of life with a further increase in its second year of life in premature
infants without perinatal pathology. A considerable part of premature infants with perinatal pathology and
restore functions deficit growth in corrected age of 24 months occurred. In two years of slowing growth
mainly observed in boys when they were born prematurely, suffered from perinatal pathology and had the
delay’s risk.

Keywords: prematurely born children, early age, height.
Ïîñòóïèëà 12.10.15
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Äîáðå â³äîìèé ôàêò, ùî îòî÷åííÿ íåîíà-
òàëüíèõ â³ää³ëåíü ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ïî-
çáàâëÿº ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ òà õâîðèõ
äîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ íîðìàëüíî¿
ñòèìóëÿö³¿ [1].

Ùå ó 1860 ðîö³ Florence Nightingale, ñå-
ñòðà ìèëîñåðäÿ òà ãðîìàäñüêèé ä³ÿ÷ Âåëèêî¿
Áðèòàí³¿, âèäàëà êíèãó, ùî áóëà ïåðåâåäåíà ó
1905 ðîö³ ó Ñàíêò-Ïåòåðáóðç³ ï³ä íàçâîþ «ßê
òðåáà äîãëÿäàòè çà õâîðèìè». Âïåðøå ç òî÷êè
çîðó ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà áóëî ï³äêðåñëåíî,
ùî ðîçâèâàþ÷èé äîãëÿä º îñíîâíèì ó íàóö³
ïðî âèõîäæóâàííÿ íîâîíàðîäæåíèõ.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïðàêòèêà òà ³í-
òåðïðåòàö³ÿ ðîçâèâàþ÷îãî äîãëÿäó ìîæóòü
øèðîêî ðîçð³çíÿòèñÿ ó â³ää³ëåííÿõ òà êðà¿íàõ,
ìåòîþ éîãî º çàáåçïå÷åííÿ îòî÷åííÿ ñòðóê-
òóðîâàíîãî äîãëÿäó, ÿêèé ï³äòðèìóº, ñòèìó-
ëþº òà ïðîâîäèòü ðîçâèòîê íåäîíîøåíèõ àáî
õâîðèõ íîâîíàðîäæåíèõ. Ðîçâèâàþ÷èé äîãëÿä
âèçíàº ô³çè÷íó, ïñèõîëîã³÷íó òà åìîö³éíó
óðàçëèâ³ñòü íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé ³ ¿õí³õ ðî-
äèí òà ôîêóñóºòüñÿ íà ì³í³ì³çàö³¿ ïîòåíö³éíèõ

êîðîòêî- ³ äîâãîòðèâàëèõ óñêëàäíåíü, ùî
àñîö³þþòüñÿ ç ïåðåáóâàííÿì ó â³ää³ëåííÿõ
òàêî¿ îð³ºíòàö³¿ [2–4].

Ðîçâèòîê ñèñòåìè ðîçâèâàþ÷îãî äîãëÿäó
çàñíîâàíèé íà êîíöåïö³¿ ïëàñòè÷íîñò³ íåé-
ðîííèõ ñèñòåì äèòèíè, ÿê³ çäàòí³ ðåîðãàí³çó-
âàòè âëàñí³ ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâí³ ñèñòåìè,
à âàð³àö³¿ ìàòåðèíñüêîãî äîãëÿäó ìîæóòü
ñïðèÿòè ñèíàïòîãåíåçó, íàâ÷àííþ òà ïàì’ÿò³
÷åðåç âïëèâ íà åêñïðåñ³þ íåéðîïåïòèäíèõ
ðåöåïòîð³â [5–7]. Ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ó íåäî-
íîøåíèõ ä³òåé, íåçâàæàþ÷è íà íåçð³ë³ñòü
ìîçêîâèõ ñòðóêòóð, ïî÷èíàºòüñÿ ëàâèíîïî-
ä³áíèé ïðîöåñ ñèíàïòîãåíåçó òà ì³ãðàö³¿ íåé-
ðîí³â [8]. Àëå ó ïîäàëüøîìó ïî÷àòêîâà ñè-
íàïòè÷íà íàäïðîäóêö³ÿ çì³íþºòüñÿ íà ðåäóê-
ö³þ. Ùî ñëóæèòü ìåõàí³çìîì â³äáîðó íåé-
ðîí³â? Ìîçîê çáåð³ãàº ò³ëüêè ò³ çàñîáè, ùî
ïîòð³áí³ äëÿ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿, ÿêà ðåàëüíî
íàäõîäèòü, à ÿêùî òàêî¿ ³íôîðìàö³¿ íåìàº ³
îáðîáëÿòè í³÷îãî, òî ïðèëàä çíèêàº.

Ôóíäàìåíòàëüíèìè ïðàöÿìè Michael M.
Merzenich, à òàêîæ äîñë³äæåííÿìè David H.

ÓÄÊ 616-053.31:649.16+616-085

Ò.Â. Êóð³ë³íà
ÄÓ «²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Êè¿â

ОРГАНІЗАЦІЯ РОЗВИВАЮЧОГО ДОГЛЯДУ В УМОВАХ ВІДДІЛЕНЬ
ІНТЕНСИВНОЇ ТЕРАПІЇ НОВОНАРОДЖЕНИХ

Â îñíîâ³ ñòðàòåã³¿ äîãëÿäó, ùî ðîçâèâàº, ëåæèòü êîíöåïö³ÿ ïëàñòè÷íîñò³ ñåíñîðíèõ
ñèñòåì ó ïåð³îä³ ðàííüîãî îíòîãåíåçó. Ïîêàçàíî, ùî ïðè ïåðåä÷àñíîìó íàðîäæåíí³
çàâæäè ³ñíóº åôåêò ìåòåëèêà, àáî ñåíñèòèâíà çàëåæí³ñòü â³ä ïî÷àòêîâèõ óìîâ.
Ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó ìîçêó íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «òðàºêòîð³ÿ ðîçâèòêó
ï³ä âïëèâîì çîâí³øí³õ óìîâ», ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó íåñïðèÿòëèâèõ êîðîòêî-
òà äîâãîòðèâàëèõ íàñë³äê³â ó ðîçâèòêîâ³ äèòèíè. Äëÿ îðãàí³çàö³¿ ðîçâèâàþ÷îãî äîãëÿäó
çàïðîïîíîâàíî ìîäåëü Âñåñâ³òó ðîçâèâàþ÷îãî äîãëÿäó. Âèçíà÷åíî ï’ÿòü êëþ÷îâèõ
ïîçèö³é ðîçâèâàþ÷îãî äîãëÿäó: çàõèñò ñíó, îö³íþâàííÿ áîëþ òà ñòðåñó, ùîäåííà
àêòèâí³ñòü äîãëÿäó, äîãëÿä, îð³ºíòîâàíèé íà ðîäèíó, çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâîãî îòî÷åííÿ.
Íåéðîïðîòåêòèâí³ âòðó÷àííÿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ïðåäñòàâëåí³ ìåòîäîì ìàòè-êåíãóðó,
NIDCAP òà ïðîãðàìàìè ðàííüîãî âòðó÷àííÿ, ùî âèêîðèñòîâóþòü ïåðåâàãè íåâðàëüíî¿
ïëàñòè÷íîñò³, íàéá³ëüø âèðàæåíî¿ äî 24 ì³ñÿö³â ñêîðåãîâàíîãî â³êó. Îðãàí³çàö³ÿ
ðîçâèâàþ÷îãî äîãëÿäó ìàº íàäçâè÷àéíèé ïîòåíö³àë äëÿ ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ òà
íàñë³äê³â äëÿ íåäîíîøåíèõ ä³òåé.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïëàñòè÷í³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó, åôåêò ìåòåëèêà, íåäîíîøåíà äèòèíà,
ðîçâèâàþ÷èé äîãëÿä, íåéðîïðîòåêòèâí³ ñòðàòåã³¿.

© Ò.Â. Êóð³ë³íà, 2015
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Hubel è Torsten N. Wiesel ó 60–70-ò³ ðîêè
Õ²Õ ñòîð³÷÷ÿ áóëî â³äêðèòå ³ñíóâàííÿ «êðè-
òè÷íîãî ïåð³îäó» äëÿ ðîçâèòêó ïîâíîö³ííîãî
çîðó ì³æ òðåò³ì òà âîñüìèì òèæíÿìè æèòòÿ.
Çà â³äêðèòòÿ ó ãàëóç³ íåéðîô³ç³îëîã³¿ (êðè-
òè÷í³ ïåð³îäè òà ôîðìóâàííÿ êàðò ìîçêó) ó
1981 ðîö³ â÷åí³ îòðèìàëè Íîáåë³âñüêó ïðå-
ì³þ. Ïðè íàñòóïíîìó ñòð³ìêîìó ðîçâèòêó
íåéðîô³ç³îëîã³¿ âñòàíîâëåíî, ùî ñòèìóëÿö³ÿ
çîâí³ íåîáõ³äíà äëÿ ðîçâèòêó ³íøèõ ñèñòåì
ìîçêó ³ ó êîæíî¿ íåéðîííî¿ ñèñòåìè º âëàñíèé
êðèòè÷íèé ïåð³îä àáî ÷àñîâèé ³íòåðâàë, ïðî-
òÿãîì ÿêîãî âîíà â³äð³çíÿºòüñÿ íàéá³ëüøîþ
ïëàñòè÷í³ñòþ òà ñïðèéíÿòëèâ³ñòþ äî ôàê-
òîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà [9, 10].

Òàê âèíèêëà íîâà êîíöåïö³ÿ – íåîäàðâ³-
í³çì, àáî òåîð³ÿ ðîçâèòêó, ùî íå ìàº â³äíî-
øåííÿ äî ãåííî¿ ìóòàö³¿, àëå ïðèçâîäèòü äî
ïîÿâè íîâèõ á³îëîã³÷íèõ ñòðóêòóð ó ëþäèíè.
Ñüîãîäí³ îñíîâíîþ º ³äåÿ, ùî ìîçîê º öåíò-
ðàëüíèì îðãàíîì ñòðåñó ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî
ñàìå â³í ðåãóëþº òà ñòðóêòóðíî ³ ôóíê-
ö³îíàëüíî âïëèâàº íà á³ëüø³ñòü ñèñòåì [11].
Â³äïîâ³äíî äî âèçíà÷åííÿ «àëîñòàç», àáî
«àëîñòàòè÷íå ïåðåâàíòàæåííÿ» ðîçâèëàñÿ
êîíöåïö³ÿ á³îëîã³÷íîãî çáåðåæåííÿ, à ñàìå
òèõ âïëèâ³â ðàííüîãî æèòòÿ, ÿê³ «get under the
skin» (òèõ, ùî çà÷³ïàþòü çà æèâå) òà çá³ëü-
øóþòü êóìóëÿòèâí³ àñïåêòè ïðîëîíãîâàíîãî
ñòðåñó òà îáðàçó æèòòÿ [12, 13].

Ó ìåæàõ ðîçâèòêó êîíöåïö³¿ íåéðîïëàñ-
òè÷íîñò³ ìîçêó, ùî ðîçâèâàºòüñÿ, áóëà ðîç-
âèíóòà òåîð³ÿ åôåêòó ìåòåëèêà, àáî åôåêòó
ðîçïîâñþäæåííÿ – ñåíñèòèâíî¿ çàëåæíîñò³
â³ä ïî÷àòêîâèõ óìîâ [14]. Ç îäíîãî áîêó, ìîçîê
äèòèíè º íåë³í³éíîþ äèíàì³÷íîþ ñèñòåìîþ,
çì³íè ó ÿê³é íå çàâæäè òî÷í³ ³ ïðîãíîçîâàí³, à
ìàëåíüê³ âïëèâè ìîæóòü ïðèçâåñòè äî çíà÷-
íèõ êîëèâàíü íàñë³äê³â. Ç ³íøîãî áîêó, äîâå-
äåíî, ùî ðîçâèòîê ëþäñüêîãî ìîçêó – êîíñò-
ðóêòèâíèé ïðîöåñ, ó ÿêîìó ñòàí ìîçêó íà
îäí³é, á³ëüø ðàíí³é ñòàä³¿ äîïîìàãàº íàêî-
ïè÷èòè äîñâ³ä, íåîáõ³äíèé äëÿ äîñÿãíåííÿ
íàñòóïíèõ ñòàä³é. Ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó ìîçêó
íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «òðà-
ºêòîð³ÿ ðîçâèòêó», ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîÿâè
çíà÷íî¿ àòèïîâî¿ âçàºìîä³¿ ³ç ñîö³àëüíèì òà
ô³çè÷íèì îòî÷åííÿì [15, 16].

Ùå ó 1912 ðîö³ Charles Sherrington òà
J. Graham Brown âñòàíîâèëè, ùî ñòèìóëÿö³ÿ
îäí³º¿ òî÷êè ðóõîâî¿ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó

ìîæå çìóñèòè òâàðèíó ç³ãíóòè íîãó â îäèí
÷àñ, à âèïðÿìèòè – â ³íøèé. Àëå âæå ó
1923 ðîö³  Karl Spencer Lashley äîâ³â, ùî ðóõè,
ÿê³ âèêëèêàþòüñÿ öèì ³ìïóëüñîì, ÷àñòî çì³-
íþþòüñÿ. Çíàìåíèòèé òåîðåòèê ç Ãàðâàðä-
ñüêîãî óí³âåðñèòåòó Edwin G. Boring ïîÿñíèâ
öåé ôåíîìåí òàê: «Ñêëàäåíà ñüîãîäí³ êàðòà
çàâòðà áóäå âæå íåä³éñíîþ» [17].

Ï³ä ÷àñ ïîäàëüøèõ åêñïåðèìåíò³â Mi-
chael M. Merzenich äîâ³â, ùî ðåàêö³ÿ ìîçêó
íà ÿêå-íåáóäü óðàæåííÿ ìîæå âèðàæàòèñÿ íå
ò³ëüêè ó ðîñò³ íîâèõ íåéðîííèõ ã³ëîê ïîñåðåä
âëàñíîãî ìàëåíüêîãî ñåêòîðà, à é ó ðåîðãàí³-
çàö³¿, ùî â³äáóâàºòüñÿ íà ìåæàõ äóæå âåëèêèõ
ñåêòîð³â íå ò³ëüêè ó ðàííüîìó â³ö³, à ³ ïðî-
òÿãîì äîðîñëîãî æèòòÿ [18, 19].

Ìîçîê äèòèíè â³äð³çíÿºòüñÿ ï³äâèùåíîþ
ïëàñòè÷í³ñòþ, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ òà ï³ñëÿ íåé-
ðîíàëüíî¿ ì³ãðàö³¿, êîëè â³äáóâàºòüñÿ ôîð-
ìóâàííÿ ñèíàïñ³â. Ñèíàïòîãåíåç íàéá³ëüø
àêòèâíî ïåðåá³ãàº ó ïëîäîâîìó, ãðóäíîìó ïå-
ð³îäàõ ³ ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³. Ïëàñòè÷í³ñòü
ìîçêó ìîæå ðåàë³çîâóâàòèñÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ:
ô³ç³îëîã³÷íîìó (âèâ³ëüíåííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
íåéðîòðàíñì³òåð³â äëÿ êîìïåíñóâàííÿ êë³-
òèííî¿ ñìåðò³), àíàòîì³÷íîìó (ïîäîâæåííÿ
³ñíóþ÷èõ àêñîí³â ó â³ëüíèé â³ä ïîìåðëèõ
àêñîí³â ïðîñò³ð) òà ìåòàáîë³÷íîìó (çäàòí³ñòü
ìîçêó âèðîùóâàòè êàï³ëÿðè ó ä³ëÿíêè, ÿê³
ï³äõîäÿòü äëÿ íîâèõ ôóíêö³é) [20]. ²ñíóº
òàêîæ äðóãèé ñïîñ³á çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
íåéðîí³â – ïîäîâæåííÿ æèòòÿ ³ñíóþ÷èõ êë³-
òèí. Íàâ÷àííÿ âèêîðèñòàííþ ïîä³áíèõ ³ãðà-
øîê, ì’ÿ÷³â, ëÿëüîê íå ïðèâîäèòü äî ïîÿâè
íîâèõ íåéðîí³â, àëå äîçâîëÿº ïîäîâæèòè æèò-
òÿ íåéðîí³â â³äïîâ³äíî¿ ä³ëÿíêè [4].

Ð³çíèöÿ ì³æ ïëàñòè÷í³ñòþ ìîçêó ó ñåíñè-
òèâíèé/êðèòè÷íèé ïåð³îä òà ïëàñòè÷í³ñòþ
ìîçêó äîðîñëî¿ ëþäèíè ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ó
êðèòè÷íèé ïåð³îä êàðòè ìîçêó ìîæóòü áóòè
çì³íåí³ ÷åðåç ïðîñòèé âïëèâ ç áîêó çîâí³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà ò³ëüêè çàâäÿêè òîìó, ùî
ìåõàí³çì íàâ÷àííÿ ïîñò³éíî âêëþ÷åíèé.

Ïëàñòè÷í³ñòü íàøîãî ìîçêó çàáåçïå÷ó-
ºòüñÿ íå ò³ëüêè ³ íå ñò³ëüêè àíàòîì³÷íèìè
ïðîãðàìàìè íåéðîííèõ ñèñòåì. Âàæëèâó ðîëü
â³ä³ãðàº BDNF (brain-derived neurotrophic fac-
tor) – íåéðîòðîïíèé ôàêòîð ìîçêó, íåéðîòðî-
ô³í, ùî çàêð³ïëþº çâ’ÿçêè ì³æ íåéðîíàìè òà
äîïîìàãàº ïîºäíàòè ¿õ ðàçîì, ùîá çàáåçïå-
÷èòè ¿õ ñóì³ñíó àêòèâàö³þ ó ìàéáóòíüîìó.
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BDNF òàêîæ ñïðèÿº ðîñòó òîíêî¿ æèðîâî¿
îáîëîíêè íàâêîëî êîæíîãî íåéðîíà, ÿêà ïðè-
ñêîðþº ïåðåäà÷ó åëåêòðè÷íèõ ñèãíàë³â [21].

Ïðîòÿãîì ñåíñèòèâíîãî ïåð³îäó BDNF àê-
òèâóº áàçàëüíå ÿäðî – òó ÷àñòèíó íàøîãî ìîç-
êó, ÿêà äîçâîëÿº ôîêóñóâàòè óâàãó ³ ï³äòðèìóº
¿¿ â àêòèâîâàíîìó ñòàí³ ïðîòÿãîì âñüîãî
êðèòè÷íîãî ïåð³îäó. Áàçàëüíå ÿäðî òà ñèñòåìó
óâàãè íàçèâàþòü «ìîäåëþþ÷îþ ñèñòåìîþ
óïðàâë³ííÿ ïëàñòè÷í³ñòþ» – íåéðîõ³ì³÷íîþ
ñèñòåìîþ, ÿêà ïðè àêòèâàö³¿ ïåðåâîäèòü ìîçîê
ó ñòàí ãðàíè÷íî¿ ïëàñòè÷íîñò³. Êîëè BDNF
íå âèðîáëÿºòüñÿ ó äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³, áà-
çàëüíå ÿäðî âèêëþ÷àºòüñÿ òà çàê³í÷óº ïåð³îä
íàâ÷àííÿ, ÿêå íå ïîòðåáóº çóñèëü [22].

Ñàìå äîñë³äæåííÿ ðîë³ êðèòè÷íèõ ïå-
ð³îä³â ó ðîçâèòêó ìîçêó òà BDNF äîïîìîãëè
âñòàíîâèòè ìåõàí³çìè, ùî ïîÿñíþþòü, ÿêèì
÷èíîì áåçë³÷ ð³çíèõ ïðîáëåì ïðè âèõîäæó-
âàíí³ ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ òà õâîðèõ íî-
âîíàðîäæåíèõ ìîæå ñòàòè ³í³ö³þþ÷îþ ÷àñò-
êîþ òàêîãî ôåíîìåíà, ÿê àóòèçì. Äîâåäåíî,
ùî ïðîòÿãîì êðèòè÷íîãî ïåð³îäó äåÿê³ ñèòó-
àö³¿ ïåðåçáóäæóþòü íåéðîíè ä³òåé, ãåíåòè÷íî
ñõèëüíèõ äî àóòèçìó. Öå ïðèçâîäèòü äî ìàñ-
øòàáíîãî, ïåðåä÷àñíîãî âèâ³ëüíåííÿ BDNF.
Çàì³ñòü çàêð³ïëåííÿ âàæëèâèõ çâ’ÿçê³â â³ä-
áóâàºòüñÿ ô³êñàö³ÿ âñ³õ ñïîëó÷åíü òà ïåðåä-
÷àñíå çàâåðøåííÿ êðèòè÷íîãî ïåð³îäó, à äè-
òèíà ëèøàºòüñÿ ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ íåäè-
ôåðåíö³éîâàíèõ êàðò ìîçêó. Ñòâîðåííÿ óìîâ
ðîçâèâàþ÷îãî äîãëÿäó òà âïðîâàäæåííÿ ó
ùîäåííó êë³í³÷íó ïðàêòèêó ïðîãðàì ³ç çàõèñ-
òó ìîçêó òà ðîçâèòêó äèòèíè ñïðèÿº ñòàá³-
ë³çàö³¿ ïðîäóêö³¿ íåéðîòðîô³÷íîãî ôàêòîðà,
çíèæóº âèñíàæåí³ñòü áàçàëüíèõ ãàíãë³¿â òà
ïîêðàùóº íàñë³äêè äëÿ ðîçâèòêó ïåðåä÷àñíî
íàðîäæåíîãî àáî õâîðîãî íåìîâëÿòè [23].

Ó 2007 ðîö³ S. Gibbins ç³ ñï³âàâò. áóëà
çàïðîïîíîâàíà ìîäåëü Âñåñâ³òó ðîçâèâàþ÷îãî
äîãëÿäó, ÿêà ÿâëÿº ïàö³ºíò-öåíòðîâàíèé äî-
ãëÿä, ãðàô³÷íî çîáðàæóþ÷èé äèòèíó ó öåíòð³
âñåñâ³òó ìåäè÷íîãî ñóïðîâîäó [24].

Äèòèíà â ö³é ìîäåë³ ïðåäñòàâëåíà ÿê
äèíàì³÷íèé îðãàí³çì, ùî ñêëàäàºòüñÿ ³ç âíó-
òð³øí³õ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ
ï³ä âïëèâîì íåîáõ³äíèõ öèêë³â ñîí – àêòèâ-
í³ñòü, òà çîâí³øí³õ ïðîñòîð³â (ïëàíåòàðíå
ê³ëüöå). Ïîðóøåííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ îðá³ò äè-
êòóþòü íåîáõ³äí³ñòü ìåäè÷íîãî âòðó÷àííÿ òà
âèõîäæóâàííÿ.

Äîñòóï äî âíóòð³øí³õ ñèñòåì îðãàí³çìó
â³äáóâàºòüñÿ âçäîâæ óñ³õ ïðîñòîð³â äîãëÿäó.
Ðîäèíà íàâìèñíî ðîçòàøîâàíà ìàêñèìàëüíî
áëèçüêî äî äèòèíè-ïàö³ºíòà, ùî ï³äêðåñëþº
¿¿ ãîëîâíó ðîëü ó ë³êàðíÿíîìó äîñâ³ä³ äèòèíè
òà ñòâîðþº â³çóàëüíå íàãàäóâàííÿ êë³í³öèñòàì
ïðî ö³ â³äíîøåííÿ. Ïåðñîíàë ðîçòàøîâàíèé
íà çàõèñí³é îðá³ò³ íàâêîëî ä³àäè äèòèíà –
ðîäèíà. Âäàëèí³ çà ïåðñîíàëîì ³äå ïðîñò³ð,
ùî âêëþ÷àº ô³çè÷í³, ëþäñüê³ òà îðãàí³çàö³éí³
åëåìåíòè, ÿê³ âõîäÿòü ó ñôåðó ìåäè÷íîãî
ñóïðîâîäó.

Âñåñâ³ò ÿê ö³ë³ñíà ñòðóêòóðà ðîçì³ùóºòüñÿ
ó îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³, ÿêå çàïîâíþº òà
ïîºäíóº ³íäèâ³äóàëüí³ ñêëàäîâ³. Â ö³é ìîäåë³
îñâ³òà ïîêàçóºòüñÿ ×óìàöüêèì øëÿõîì, ùî
ñêëàäàºòüñÿ ç áåçë³÷³ êîìïîíåíò³â (äèäàêòèêà,
³íòåðàêòèâí³ñòü, åêñïåðèìåíòàëüíå íàâ÷àííÿ
òà ³í.), ÿê³ ïðîõîäÿòü ÷åðåç âñ³ êîðäîíè Âñå-
ñâ³òó, ÿê äèìíèé øëåéô.

Íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü ïðîòîêîë³â/
ñòàíäàðò³â âåäåííÿ îêðåìèõ ìåäè÷íèõ ñòàí³â,
êëþ÷îâ³ çàõîäè ðîçâèâàþ÷îãî äîãëÿäó ôî-
êóñóþòüñÿ íà ä³ÿõ, ÿê³ íå çàëåæàòü â³ä ñòàòóñó
õâîðîáè, àëå òèì íå ìåíøå åññåíö³àëüí³ äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâîãî ðîñòó ³ ðîçâèòêó
äèòèíè [25].

Âèçíà÷åíî ï’ÿòü êëþ÷îâèõ ïîçèö³é, ÿê³
ÿâëÿþòü ïåðø³ êðîêè ó âïðîâàäæåíí³ äîêà-
çîâîãî ðîçâèâàþ÷îãî äîãëÿäó:

• çàõèñò ñíó;
• îö³íêà òà âåäåííÿ áîëþ òà ñòðåñó;
• ùîäåííà àêòèâí³ñòü (ïîçèö³ÿ, õàð÷óâàí-

íÿ, äîãëÿä çà øê³ðîþ);
• äîãëÿä, îð³ºíòîâàíèé íà ðîäèíó;
• çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâîãî îòî÷åííÿ [26].
Êîæíà êëþ÷îâà ïîçèö³ÿ ïðåäñòàâëÿº îð-

ãàí³çàö³éíèé êîìïëåêñ ä³ÿëüíîñò³, çàñíîâà-
íèé íà ºäèíèõ ïîòðåáàõ äèòèíè òà ðîäèíè â
êîíòåêñò³ ìîäåë³ Âñåñâ³òó ðîçâèâàþ÷îãî äîã-
ëÿäó.

Çàõèñò ñíó º íàéá³ëüø âàæëèâèì çàâ-
äàííÿì, ÿêå âèçíà÷àº ïîâåä³íêó ëþäèíè
ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ. Ò³ëüêè ç óðàõóâàííÿì
ô³çè÷íî¿, ïîâåä³íêîâî¿ òà åìîö³éíî¿ ãîòîâ-
íîñò³ äî âçàºìîä³¿ çàõîäè ç äîãëÿäó ìèíàþòü
áåç óøêîäæóþ÷îãî åôåêòó.

Íåîíàòàëüíèé á³ëü º øèðîêî äîñë³äæåíîþ
òåìîþ. Äî íåäàâíüîãî ÷àñó ââàæàëîñÿ, ùî
íîâîíàðîäæåíà äèòèíà íå â³ä÷óâàº áîëþ,
òîìó íå ïîòðåáóº îö³íêè ¿¿ ð³âíÿ òà ïîëåã-
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øåííÿ. Îäíàê äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî,
ùî íîâîíàðîäæåí³ â³ä÷óâàþòü, ñïðèéìàþòü
òà ïàì’ÿòàþòü á³ëü. Ðåãóëÿðíå îö³íþâàííÿ
áîëþ çà â³äïîâ³äíèìè øêàëàìè ïîâèííî
ïðîâîäèòèñÿ ïðè çíàõîäæåíí³ äèòèíè íà
øòó÷í³é âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü, ïðè ïðîâåäåíí³
âòðó÷àíü, ïðè õ³ðóðã³÷í³é ïàòîëîã³¿. Äî áî-
ëüîâèõ ðåàêö³é, ÿê³ ïîâèíí³ äîêóìåíòóâàòèñÿ
òà êîðåãóâàòèñÿ, â³äíîñÿòü çì³íó ÷àñòîòè
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ð³âíÿ îêñèãåíàö³¿, àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó òà ÷àñòîòè äèõàííÿ, ôà-
ö³àëüí³ ãðèìàñè, âèñîêîòîíàëüíèé, ïðîíèç-
ëèâèé êðèê, ï³äãèíàííÿ àáî â³äñìèêóâàííÿ
í³ã, ðèã³äí³ñòü ðóê òà í³ã, ðàïòîâà â’ÿë³ñòü/
ñëàáê³ñòü ê³íö³âîê, áëþâîòà, çì³íè êîëüîðó
øê³ðè, ïîÿâà ìàðìóðîâîñò³ [27]. Áåçóìîâíî,
àíàëüãåòèêè ïîâèíí³ ïðèçíà÷àòèñÿ äî ïî-
ëåãøåííÿ áîëþ, îñîáëèâî ïðè ïóíêö³éíèõ òà
õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àííÿõ, âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü.
Àëå ³ñíóº ðÿä çàõîä³â, ùî ñïðèÿþòü çìåí-
øåííþ ÷àñòîòè çíåáîëþþ÷èõ ïðåïàðàò³â:
àäåêâàòíèé äîãëÿä (âèêëþ÷èòè íàäì³ðíå
ïëåêàííÿ, âñå âòðó÷àííÿ ïðîâîäèòè ï³ä ÷àñ
àêòèâíîñò³ äèòèíè), ïîçèö³éíå ñïîâèâàííÿ,
íåíóòðèòèâíå õàð÷óâàííÿ, ïðèçíà÷åííÿ ñà-
õàðîçè/äåêñòðîçè (ï³äâèùóº áîëüîâó ìåæó ó
ìîçêó, çìåíøóº ïîâåä³íêîâ³ òà ô³ç³îëîã³÷í³
ïîêàçíèêè áîëþ).

Ùîäåííèé äîãëÿä ÿê êëþ÷îâà ñêëàäîâà
ðîçâèâàþ÷îãî äîãëÿäó íå ò³ëüêè ñïðÿìîâàíèé
íà çàáåçïå÷åííÿ â³äïîâ³äíî¿ ïîçèö³éíî¿ (ïî-
ñòóðàëüíî¿) ï³äòðèìêè ðîòÿãîì ïåðåáóâàííÿ
äèòèíè ó ñòàö³îíàð³, à é ìîäåëþº íàâè÷êè
áàòüê³â ó â³äíîøåíí³ ïîçèö³¿ äèòèíè âäîìà
[28, 29]. Äëÿ êîíòðîëþ ïîçèö³¿ äèòèíè âèêî-
ðèñòîâóþòü ñïåö³àëüí³ øêàëè ¿¿ îö³íþâàííÿ.

Ó ìåæàõ ö³º¿ ñêëàäîâî¿ òàêîæ àêöåíòó-
þòü óâàãó íà âèêîðèñòàíí³ íåíóòðèòèâíîãî
õàð÷óâàííÿ, çàäîâîëåíí³ ïîòðåá äèòèíè ïðè
ãîäóâàíí³, ÿê³ îö³íþþòüñÿ çà éîãî ãîòîâí³ñòþ
äî õàð÷óâàííÿ, íàâ÷àíí³ áàòüê³â òåõí³êàì
âèãîäîâóâàííÿ òà ï³äòðèìö³ ãðóäíîãî âè-
ãîäîâóâàííÿ [30]. Âàæëèâîþ ÷àñòêîþ ùî-
äåííîãî äîãëÿäó º äîãëÿä çà øê³ðîþ ç óïðî-
âàäæåííÿì ïðàêòèê, ùî çàõèùàþòü ÷óòëèâó
øê³ðó, îñîáëèâî ïðè ïåðåä÷àñíîìó íàðîä-
æåíí³.

Äîãëÿä, ñïðÿìîâàíèé íà ðîäèíó, äîãìàò,
ùî âèçíà÷àº ìîæëèâ³ñòü íåîáìåæåíîãî äî-
ñòóïó áàòüê³â äî äèòèíè, ç ïîñò³éíèì îö³-
íþâàííÿì ¿õ åìîö³éíîãî òà ô³çè÷íîãî áëà-

ãîïîëó÷÷ÿ, ðîçâèòêîì ¿õ êîìïåòåíòíîñò³ òà
âïåâíåíîñò³ ïðè âèõîäæóâàíí³ äèòèíè. Â³ä-
ïîâ³äíî äî ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðò³â, ðîäèíà
ïîâèííà áóòè çàáåçïå÷åíà âñ³ìà íåîáõ³äíèìè
¿é ³íôîðìàö³éíèìè ðåñóðñàìè òà ï³äòðèìêîþ,
ÿê³ ìîæóòü çíàäîáèòèñÿ ï³ä ÷àñ êîðîòêî- òà
äîâãîòðèâàëîãî äîãëÿäó çà äèòèíîþ, ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåíü ³ âèêîíàííÿ áàòüê³âñüêèõ îáî-
â’ÿçê³â [31].

Ðèñè, ïðèòàìàíí³ çäîðîâîìó îòî÷åííþ,
âêëþ÷àþòü ô³çè÷í³, ëþäñüê³ òà îðãàí³çàö³éí³
åëåìåíòè äëÿ áåçïå÷íîãî òà çäîðîâîãî ïåðå-
áóâàííÿ äèòèíè ó ñòàö³îíàð³. Êðèòåð³¿ âêëþ-
÷àþòü âèì³ðþâàííÿ òà ï³äòðèìêó ðåêîìåí-
äîâàíèõ ð³âí³â çâóêó, ñâ³òëà òà çàáåçïå÷åííÿ
ô³çè÷íî¿ òà çâóêîâî¿ ïðèâàòíîñò³ ðîäèíè,
äîêóìåíòàö³¿ äîêàçîâî¿ ïðàêòèêè, ïðîöåäóð ³
ðåñóðñ³â äëÿ ï³äòðèìêè çäîðîâîãî îòî÷åííÿ
âåñü ÷àñ ïåðåáóâàííÿ äèòèíè ó ë³êàðí³.

Çîâí³øíº ñâ³òëî ðåãóëþºòüñÿ òà âèì³ðþ-
ºòüñÿ äëÿ êîæíî¿ äèòèíè â³äïîâ³äíî äî ðåæè-
ì³â ôóíêö³îíóâàííÿ òà ñòàíäàðò³â (óäåíü íå
á³ëüøå 184 ëþêñ³â, óíî÷³ 34 ëþêñè, çà íåîá-
õ³äíîñò³ îñâ³òëåííÿ ì³ñöÿ ìàí³ïóëÿö³é – íå
á³ëüøå 741 ëþêñà). Çà ðåêîìåíäàö³ÿìè ÀÀÐ,
ñòàíäàðòè øóìó ñòàíîâëÿòü: íå á³ëüøå 8 ãî-
äèí ó äåíü 90 äÁ; íå á³ëüøå 4 ãîäèí ó äåíü
95 äÁ; íå á³ëüøå 2 ãîäèí óäåíü 100 äÁ; íå ï³ä-
äàâàòè øóìó 115 äÁ àáî íå çä³éñíþâàòè ³ì-
ïóëüñíèé øóì á³ëüøå 140 äÁ [32, 33].

Íåéðîïðîòåêòèâí³ çàõîäè íà ñó÷àñíîìó
åòàï³ ïðåäñòàâëåí³ ïðîãðàìàìè ðàííüîãî
âòðó÷àííÿ – ñòðàòåã³ÿìè, ùî âèêîðèñòîâóþòü
ïåðåâàãè íåâðàëüíî¿ ïëàñòè÷íîñò³, íàéá³ëüø
âèðàæåíî¿ äî 15–24 ì³ñÿö³â ñêîðåãîâàíîãî
â³êó. Âòðó÷àííÿ âêëþ÷àþòü NIDCAP
(Newborn Individualized Developmental Care
and Assessment Program), àóäèòîðíî-òàêòèëü-
íî-â³çóàëüíî-âåñòèáóëÿðíó ³íòåðâåíö³þ, êîí-
òàêò øê³ðà-äî-øê³ðè (ìåòîä ìàòè-êåíãóðó),
³íäèâ³äóàëüíó ïðîãðàìó ðàííüîãî âòðó÷àííÿ
[34–36]. Á³ëüø³ñòü âòðó÷àíü ñïðÿìîâàíî íà
ï³äòðèìêó ìîòîðíî¿ îðãàí³çàö³¿ ÿê ïåðâèííî
çàêëàäåíî¿ ïî â³äíîøåííþ äî íàñòóïíèõ ñòà-
ä³é ðîçâèòêó [15]. Äëÿ äîíîøåíèõ ä³òåé, ÿê³
ïåðåíåñëè òÿæêó ã³ïîêñ³þ, ïîëîãîâó òðàâìó,
ÿê ïåðâèííå íåéðîïðîòåêòèâíå âòðó÷àííÿ
âèêîðèñòîâóþòü öåðåáðàëüíó ã³ïîòåðì³þ [34].

Âñ³ ³íòåðâåíö³¿ ðîçâèâàþ÷îãî äîãëÿäó
ïîòðåáóþòü ðåñóðñ³â äëÿ â³äïîâ³äíîãî íàâ÷àí-
íÿ ïåðñîíàëó, çá³ëüøåííÿ òèïó øòàòó, îáëàä-



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2015. ¹ 3 (68)

71

íàííÿ, ùî âèçíà÷àº äîñòàòíþ òÿæê³ñòü äëÿ
âïðîâàäæåííÿ â ³íòåíñèâí³é íåîíàòîëîã³¿.
Æîäíó ç öèõ ³íòåðâåíö³é íå âïðîâàäæåíî â
ðóòèííó ðîáîòó ³íòåíñèâ³ñò³â. Íàâ³òü ìåòîä
ìàòè-êåíãóðó, ÿêèé íå ïîòðåáóº êîøòîâíîãî
îáëàäíàííÿ, íå âïðîâàäæåíèé ó øèðîêó ïðàê-
òèêó ÷åðåç óïåâíåí³ñòü ïåðñîíàëó ó íåîá-
õ³äíîñò³ äîäàòêîâîãî ÷àñó òà ì³ñöÿ äëÿ ïðî-
âåäåííÿ ìåòîäó.

Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ðîçâèíóòèõ ó ñâ³ò³
ñèñòåìîþ ðîçâèâàþ÷îãî äîãëÿäó, ÿêèé áàçó-
ºòüñÿ íà ðîçóì³íí³ ä³éñíîãî ð³âíÿ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ äèòèíè, ïîðîã³â éîãî ñòàá³ëüíîñò³
ó ³ºðàðõ³÷íî ðîçâèíóòèõ ñóáñèñòåìàõ, º ìåòîä
NIDCAP. Îñíîâíèì ïîñòóëàòîì ìåòîäó º òå,
ùî äåçîðãàí³çàö³ÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ìîæå
áóòè ³äåíòèô³êîâàíà øëÿõîì äèíàì³÷íîãî
ñïîñòåðåæåííÿ çà ïîâåä³íêîþ äèòèíè [4, 37].

Ó 2001 ðîö³ áóëà ñòâîðåíà Ì³æíàðîäíà
ôåäåðàö³ÿ NIDCAP – íåïðîôåñ³éíà îðãàí³-
çàö³ÿ, ùî ñïðèÿº ñåðòèô³êàö³¿ òà äèñåì³íàö³¿
ìåòîäó. Ä³ÿëüí³ñòü Ôåäåðàö³¿ ñïðÿìîâàíà íà
ìàêñèìàëüíó îïòèì³çàö³þ ðîçâèòêó ïåðåä-
÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé çàâäÿêè âèñîêîÿê³ñ-
íîìó íàâ÷àííþ òà òðåí³íãó ïåðñîíàëó òà
áàòüê³â ç³ ñòâîðåííÿ íàéá³ëüø áåçïå÷íîãî
ðîçâèâàþ÷îãî îòî÷åííÿ [38]. Ìåòîþ ìåòîäó
NIDCAP º ì³í³ì³çàö³ÿ íåâ³äïîâ³äíîñò³ ì³æ
î÷³êóâàííÿìè íåçð³ëîãî ìîçêó òà ïåðåñòèìó-
ëþþ÷èì îòî÷åííÿì. Ó âèïàäêó ³íòåðôåðåíö³¿
ç ïåðåä÷àñíèì íàðîäæåííÿì íåâ³äïîâ³äí³ñòü
î÷³êóâàíü òà ä³éñíîãî äîñâ³äó âèêëèêàº ïî-
ðóøåííÿ îð³ºíòàö³¿ (ðîçáàëàíñîâàí³ñòü), ÿêà
ìîæå äîðîãî êîøòóâàòè ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó
äèòèíè [39].

Ïðîãðàìà îö³íþâàííÿ áàçóºòüñÿ íà îá-
ñòåæåíí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïîâåä³íêè äèòèíè,
ñèãíàëè ÿêî¿ º ï³äñòàâîþ äëÿ àäàïòàö³¿ âñ³õ
àñïåêò³â äîãëÿäó. Îö³íþâàííÿ ñòàíó íî-
âîíàðîäæåíîãî ïðîâîäèòüñÿ ïî òàêèõ áëîêàõ:

• àâòîíîìíà ñèñòåìà (÷àñòîòà äèõàííÿ,
÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ðèñóíîê øê³ðè/
êîë³ð, òåìïåðàòóðà, òðåìò³ííÿ/çäðèãàííÿ);

• ìîòîðíà ñèñòåìà (ì’ÿçîâèé òîíóñ, ïîëî-
æåííÿ, ìîäåë³ ðóõ³â);

• ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ ñòàíó (ñò³éê³ñòü äî
âïëèâó, ìîäåë³ ñíó, íàñòîðîæåí³ñòü òà àìïë³-
òóäà â³äïîâ³ä³, øâèäê³ñòü ïîâåðíåííÿ íà ïî-
÷àòêîâèé ð³âåíü, êðèê);

• óâàãà/âçàºìîä³ÿ (ó÷àñòü ó ä³ÿõ òà â³äïî-
â³äü íà îòî÷åííÿ, ùî îö³íþºòüñÿ çà Bra-

selton neonatal behavioral assessment scales
(BNBAS));

• ñèñòåìè ñàìîðåãóëþâàííÿ (áàëàíñ ôóí-
êö³îíàëüíèõ ñèñòåì, çóñèëëÿ äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿
òà ¿õ óñï³øí³ñòü) [40].

Öåé îãëÿä âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ñòâî-
ðåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ ïëàíó äîãëÿäó äëÿ
êîæíî¿ äèòèíè, ñïðÿìîâàíîãî íà òàê³ ñêëàäî-
â³, ÿê ñâ³òëî, ð³âåíü øóìó, ïîëîæåííÿ, äîòèêè
òà ÷àñ ³íòåðâåíö³¿.

Ìåòîäîì, ùî ñïðèÿº ñòâîðåííþ ðîçâè-
âàþ÷îãî îòî÷åííÿ, º ìåòîä ìàòè-êåíãóðó [41].
Âïåðøå ìåòîä áóâ îïèñàíèé òà ïðåäñòàâëåíèé
ìåäè÷í³é ñï³ëüíîò³ ó 1978 ðîö³ ïåä³àòðàìè
Êîëóìá³éñüêîãî ³íñòèòóòó ìàòåð³ òà äèòèíè
Åäãàðîì Ðåºì Ñàíàáð³ÿ òà Ãåêòîðîì Ìàðòè-
íåñîì. Ñüîãîäí³ á³ëüøå 47 êðà¿í ñâ³òó ïðàêòè-
êóþòü ìåòîä ìàòè-êåíãóðó ó ðóòèíí³é íåîíà-
òàëüí³é ïðàêòèö³. Ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ìåòîä
ñòàâ ñòàíäàðòîì íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèì òà íîâîíàðîäæåíèì
ç íèçüêîþ ìàñîþ ò³ëà ñàìå çàâäÿêè éîãî
ïîçèòèâíîìó âïëèâó íà êîðîòêî- òà äîâãî-
òðèâàë³ íàñë³äêè äëÿ ö³º¿ êîãîðòè íåìîâëÿò.

Ìåòîä ìàòè-êåíãóðó âèçíà÷àºòüñÿ ÿê
ðàíí³é, òðèâàëèé àáî ïîñò³éíèé êîíòàêò
øê³ðà-äî-øê³ðè ì³æ ìàò³ð’þ (àáî òèì, õòî
ìîæå ¿¿ çàì³íèòè) òà ¿¿ äèòèíîþ ó ë³êàðí³ àáî
ï³ñëÿ âèïèñóâàííÿ ì³í³ìóì äî 40 òèæí³â
ñêîðåãîâàíîãî â³êó, ç âèêëþ÷íî ãðóäíèì âè-
ãîäîâóâàííÿì (â ³äåàë³) òà â³äïîâ³äíèì êà-
òàìíåñòè÷íèì ñïîñòåðåæåííÿì [41–43]. Â Óê-
ðà¿í³ îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ìåòîäó ìàòè-êåíãóðó
ïðåäñòàâëåí³ ó Ïðîòîêîë³ ìåäè÷íîãî äîãëÿäó
çà íîâîíàðîäæåíîþ äèòèíîþ ç íèçüêîþ ìà-
ñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ (Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè
â³ä 29.08.06 ¹ 584).

Çà äîâãèé ÷àñ ³ñíóâàííÿ ìåòîäó íàêî-
ïè÷åíî äîñòàòíüî äîêàç³â éîãî åôåêòèâíîñò³
ïðè âèõîäæóâàíí³ ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ
ä³òåé [41–44]. Ðîçð³çíÿþòü ï’ÿòü îñíîâíèõ
êàòåãîð³é åôåêò³â çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ïðè
âèõîäæóâàíí³ ä³òåé ç ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà:

• ô³ç³îëîã³÷í³ (ïîêðàùàííÿ ñòàíó ä³òåé
âíàñë³äîê âïëèâó íà êàðä³î-ðåñï³ðàòîðíó òà
ãîðìîíàëüíî-ìåòàáîë³÷íó àäàïòàö³þ, òåìïå-
ðàòóðíèé ãîìåîñòàç, ³ìóíîëîã³÷íèé ñòàòóñ ç³
çìåíøåííÿì ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü òà ³í.);

ïîâåä³íêîâ³ (ôîðìóâàííÿ á³ëüø çð³ëî¿
ìîäåë³ ñíó, çíåáîëþþ÷èé åôåêò, ðîçâèòîê
ìîäåë³ õàð÷óâàííÿ òà ³í.);

ПЕДІАТРІЯ
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• íóòðèòèâí³ (á³ëüø îïòèìàëüíèé ðîçâè-
òîê ëàêòàö³¿, ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè òà òðèâàëî-
ñò³ åêñêëþçèâíî ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ);

ïñèõîñîö³àëüí³ (ò³ñíå ³íòåðàêòèâíå ñï³ë-
êóâàííÿ ìàòåð³ òà äèòèíè, çíèæåííÿ ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íèõ åôåêò³â, ñòâîðåííÿ ðîçâèâàþ-
÷îãî îòî÷åííÿ ç ôîðìóâàííÿì ïðèðîäíî¿ ïî-
âåä³íêè);

íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ (ïîêðàùàííÿ çàãàëü-
íîãî, ìåíòàëüíîãî òà ðóõîâîãî ðîçâèòêó).

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ïîêðàùàííÿ êîðîò-
êî- òà äîâãîòðèâàëèõ íàñë³äê³â äëÿ íîâîíàðîä-

æåíèõ – âèïóñêíèê³â â³ää³ëåíü ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ ³ñíóº ðåçåðâíèé øëÿõ, îñíîâàíèé íà
êîíöåïö³¿ ïëàñòè÷íîñò³ ìîçêó ó êðèòè÷í³ ïå-
ð³îäè òà åôåêò³ ìåòåëèêà. Äëÿ îðãàí³çàö³¿ ðîç-
âèâàþ÷îãî äîãëÿäó â óìîâàõ âèñîêîòåõíîëî-
ã³÷íîãî îòî÷åííÿ íåîáõ³äíî ïðèéíÿòè çàãàëüí³
ïîëîæåííÿ ãëîáàëüíèõ íàóêîâèõ ïðèíöèï³â,
ùî ñòîñóþòüñÿ äîãëÿäó ïåðåä÷àñíî íàðîä-
æåíèõ òà õâîðèõ íîâîíàðîäæåíèõ, òà íàäàòè
öüîìó ïåðøî÷åðãîâå çíà÷åííÿ ó çâ’ÿçêó ç íàä-
çâè÷àéíî âåëèêèì ïîòåíö³àëîì äëÿ ïîêðà-
ùàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ òà íàñë³äê³â äëÿ íåìîâëÿò.
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Ò.Â. Êóðèëèíà
ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÅÃÎ ÓÕÎÄÀ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÎÒÄÅËÅÍÈß ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÉ
ÒÅÐÀÏÈÈ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ

Â îñíîâå ñòðàòåãèè ðàçâèâàþùåãî óõîäà ëåæèò êîíöåïöèÿ ïëàñòè÷íîñòè ñåíñîðíûõ ñèñòåì â
ïåðèîäå ðàííåãî îíòîãåíåçà. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ïðåæäåâðåìåííîì ðîæäåíèè âñåãäà ñóùåñòâóåò
ýôôåêò áàáî÷êè, èëè ñåíñèòèâíàÿ çàâèñèìîñòü îò ïåðâîíà÷àëüíûõ óñëîâèé. Íàðóøåíèå ðàçâèòèÿ
ìîçãà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, íàçûâàåìîå «òðàåêòîðèåé ðàçâèòèÿ ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ óñëîâèé»,
ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ êîðîòêî- è äîëãîâðåìåííûõ ïîñëåäñòâèé â ðàçâèòèè
ðåáåíêà. Äëÿ îðãàíèçàöèè ðàçâèâàþùåãî óõîäà ïðåäëîæåíà ìîäåëü Âñåëåííîé ðàçâèâàþùåãî óõîäà.
Îïðåäåëåíû ïÿòü êëþ÷åâûõ ïîçèöèé ðàçâèâàþùåãî óõîäà: çàùèòà ñíà, îöåíêà áîëè è ñòðåññà,
åæåäíåâíàÿ àêòèâíîñòü óõîäà, óõîä, îðèåíòèðîâàííûé íà ñåìüþ, îáåñïå÷åíèå çäîðîâîãî îêðóæåíèÿ.
Íåéðîïðîòåêòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïðåäñòàâëåíû ìåòîäîì ìàìà-êåíãóðó,
NIDCAP è ïðîãðàììàìè ðàííåãî âìåøàòåëüñòâà, èñïîëüçóþùèìè ïðåèìóùåñòâà íåâðàëüíîé
ïëàñòè÷íîñòè, íàèáîëåå âûðàæåííîé äî 24 ìåñÿöåâ ñêîððåêòèðîâàííîãî âîçðàñòà. Îðãàíèçàöèÿ
ðàçâèâàþùåãî óõîäà èìååò îãðîìíåéøèé ïîòåíöèàë ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè è ïîñëåäñòâèé
äëÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïëàñòè÷íîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà, ýôôåêò ìîòûëüêà, íåäîíîøåííûé ðåáåíîê,
ðàçâèâàþùèé óõîä, íåéðîïðîòåêòèâíûå ñòðàòåãèè.

T.V. Kurilina
THE ORGANIZATION OF DEVELOPMENTAL CARE IN NEONATAL INTENSIVE CARE UNITS

The conception of plasticity of sensor system during early ontogenesis is in base of strategy
of developmental care. It is shown, that the butterfly effect or sensitive dependence from primary conditions
always exists of preterm delivery. The violation of brain development on early stages which is called
«trajectory of development under of influence of external condition» can lead to development of unfavorable
short-term and long-term consequences in advance of child. The model of Universe of developmental care
is proposed for organization of developmental care. Five core position of developmental care are defined:
sleep protection, management of pain/stress, nursing activity, family-centered care, healthy environment.
Neuroprotective interventions on modern stage are presented by kangaroo-mother method, NIDCAP
(neonatal individualizing developmental care & assessment program) and program of early intervention
which take advantages of neural plasticity more expressed before 24 month of corrected age. Organization
of developmental care has huge potential for improvement of life quality and consequences for preterm
infants.

Keywords: brain plasticity, butterfly effect, preterm infant, developmental care, neuroprotective strategy.
Ïîñòóïèëà  16.10.15
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Çàäåðæêà ðîñòà ïëîäà (ÇÐÏ) – ýòî íåñîîò-
âåòñòâèå ôåòîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ãå-
ñòàöèîííîìó ñðîêó [1–3]. Çà ñ÷åò ïëàöåí-
òàðíûõ íàðóøåíèé ïðè ÇÐÏ ïëîä íå äîñòèãàåò
ðàçìåðîâ, äåòåðìèíèðîâàííûõ åãî êîíñòè-
òóöèîíàëüíûì ïîòåíöèàëîì ðîñòà [1]. Ïî-
ñêîëüêó íà àíòåíàòàëüíîì ýòàïå ïëîä èñïû-
òûâàåò íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå ìåòàáîëè-
÷åñêîé è òðàíñïîðòíîé ïëàöåíòàðíîé äèñ-
ôóíêöèè, ÇÐÏ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì âûñîêîãî
ðèñêà ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé [4–6].

Ïðèçíàêîì èñòèííîé ÇÐÏ ÿâëÿåòñÿ àíî-
ìàëüíî íèçêàÿ ìàññà ïëîäà íà ôîíå ìàòå-
ðèíñêîèé ïàòîëîãèè è àíîìàëüíûõ äîïïëåðî-
ãðàìì ñîñóäîâ ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû.
Íîâîðîæäåííûå ñ èñòèííîé ÇÐÏ îòëè÷àþòñÿ
îò çäîðîâûõ íîâîðîæäåííûõ, ìàëîâåñíûõ äëÿ
ãåñòàöèîííîãî ñðîêà (ÌÃÑ), áîëåå âûñîêîé
÷àñòîòîé íåîíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé [1, 2].

Ïðè áåðåìåííîñòè âûñîêîãî ïåðèíàòàëü-
íîãî ðèñêà âàæíåéøåå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå
èìååò äîïïëåðîìåòðè÷åñêàÿ îöåíêà ôåòîïëà-
öåíòàðíîé ãåìîäèíàìèêè. Ïî äàííûì ñèñòå-
ìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ ñ ìåòà-àíàëèçîì, ïðèìå-
íåíèå äîïïëåðîìåòðèè àðòåðèè ïóïîâèíû
ñíèæàåò ïîêàçàòåëè ïåðèíàòàëüíîèé ñìåðò-
íîñòè [7], à ïðè ÇÐÏ – óìåíüøàåò ÷èñëî èí-
äóöèðîâàííûõ ðîäîâ è ñíèæàåò ðèñê àíòå-
íàòàëüíûõ ïîòåðü [8, 9].

Ïðè óëüòðàçâóêîâûõ (ÓÇ) ìîíèòîðèíãàõ
áåðåìåííîñòè âûñîêîãî ðèñêà äëÿ àäåêâàò-
íîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïåðèíàòàëüíîãî ðå-
çóëüòàòà èìååò çíà÷åíèå îïðåäåëåíèå òèïà
íàðóøåíèÿ ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîèé ãåìîäè-
íàìèêè [10].

Ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ àíî-
ìàëüíûõ äîïïëåðîãðàìì àðòåðèè ïóïîâèíû
(ðèñ. 1). Âûñîêîðåçèñòåíòíûé êðîâîòîê õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ âîçðàñòàíèåì èíäåêñîâ ñî-
ñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ âûøå 95-ãî ïðî-
öåíòèëÿ ðåôåðåíñíûõ çíà÷åíèé äëÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ñðîêà ãåñòàöèè. Ïîñòîÿííûé
íóëåâîé äèàñòîëè÷åñêèé êðîâîòîê è ïîñòî-
ÿííûé ðåâåðñíûé äèàñòîëè÷åñêèé êðîâîòîê
õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîòåðåé äèàñòîëè÷åñêîãî
êîìïîíåíòà êðîâîòîêà è ïîÿâëåíèåì îáðàòíîé
äèàñòîëè÷åñêîé âîëíû. Íåïîñòîÿííûé (èí-
òåðìèòòèðóþùèé) íóëåâîé äèàñòîëè÷åñêèé
êðîâîòîê – òèï êðîâîòîêà, ïðè êîòîðîì ðåãè-
ñòðèðóþòñÿ öèêëû ñ íîðìàëüíûì (ïîëîæè-
òåëüíûì) äèàñòîëè÷åñêèì êîìïîíåíòîì
êðîâîòîêà, ÷åðåäóþùèåñÿ ñ àíîìàëüíûìè
(íóëåâûìè èëè ðåâåðñíûìè) çíà÷åíèÿìè
äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè [10, 11].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåãèñòðàöèÿ ïîñòîÿí-
íîãî íóëåâîãî äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâîòîêà àð-
òåðèè ïóïîâèíû èìååò âûñîêóþ

ÓÄÊ 618.36-008.64-073.432.19-037-084:616-053.1/.3

È.Í. Càôîíîâà
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

ЗНАЧЕНИЕ РАЗЛИЧНЫХ ВАРИАНТОВ
ФЕТОПЛАЦЕНТАРНЫХ ДОППЛЕРОВСКИХ НАРУШЕНИЙ

В ПРОГНОЗИРОВАНИИ ПЕРИНАТАЛЬНОГО РИСКА

Ïðîâåäåíî îáñåðâàöèîííîå ïðîñïåêòèâíîå êîãîðòíîå èññëåäîâàíèå ïåðèíàòàëüíûõ
èñõîäîâ 407 ïëîäîâ, â òîì ÷èñëå 107 ïëîäîâ ñ èíòåðìèòòèðóþùèìè àíîìàëüíûìè
äîïïëåðîãðàììàìè àðòåðèé ïóïîâèíû. Îïðåäåëåíà çíà÷èìîñòü ðàçëè÷íûõ òèïîâ
äîïïëåðîâñêèõ íàðóøåíèé è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè áåðåìåííîé â ïðîãíîçè-
ðîâàíèè ïåðèíàòàëüíîãî ðèñêà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè èíòåðìèòòèðóþùèõ äîïïëå-
ðîâñêèõ íàðóøåíèÿõ àðòåðèè ïóïîâèíû àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ áåðåìåííûõ
óâåëè÷èâàëà ðèñê íåáëàãîïðèÿòíîãî ïåðèíàòàëüíîãî ðåçóëüòàòà â 2,1 ðàçà (1,6–2,4
ïðè CI 95 %).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, äîïïëåð, ïåðèíà-
òàëüíûé ðåçóëüòàò.
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÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü è ïîçè-
òèâíóþ ïðåäèêòèâíóþ öåííîñòü â äèà-
ãíîñòèêå äèñòðåññà ïëîäà, îñîáåííî ïðè ÇÐÏ
[12]. Ïîñòîÿííûé ðåâåðñíûé äèàñòîëè÷åñêèé
êðîâîòîê àðòåðèè ïóïîâèíû – ôàêòîð íà-
èáîëåå íåáëàãîïðèÿòíîãî êëèíè÷åñêîãî ïðî-
ãíîçà äëÿ ïëîäà, ñîïðÿæåííûé ñ êðàéíå âû-
ñîêèì ðèñêîì åãî àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè [1].
Ïðè ðåãèñòðàöèè èíòåðìèòòèðóþùåãî íó-
ëåâîãî äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâîòîêà èíòåðïðå-
òàöèÿ äàííûõ è îöåíêà ñòåïåíè ïåðèíàòàëü-
íîãî ðèñêà âñåãäà çíà÷èòåëüíî çàòðóäíåíû â
ñðàâíåíèè ñ âàðèàíòàìè ïîñòîÿííîãî íó-
ëåâîãî è ïîñòîÿííîãî ðåâåðñíîãî äèàñòîëè-
÷åñêîãî êðîâîòîêà. Â öåëîì, ðèñê íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ïåðèíàòàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè ïåðèî-
äè÷åñêîèé ðåãèñòðàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ (èí-
òåðìèòòèðóþùèõ) äîïïëåðîãðàìì àðòåðèè
ïóïîâèíû ïîâûøåí [11], îäíàêî ïðåíàòàëüíîå
êîíñóëüòèðîâàíèå è ïðîãíîçèðîâàíèå ïåðè-
íàòàëüíîãî ðèñêà ïðè èíòåðìèòòèðóþùåì
àíîìàëüíîì äîïïëåðå âñåãäà ñëîæíû. Ñîîò-
âåòñòâåííî, âîïðîñ òðåáóåò äàëüíåéøåãî
èçó÷åíèÿ.

Åùå áîëåå ñëîæíîé ÿâëÿåòñÿ çàäà÷à ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ïåðèíàòàëüíîãî ðèñêà ïðè
ãèïåðòåíçèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ áåðåìåííîé –

ïðåäãåñòàöèîííîé ëèáî ãåñòàöèîííîé ãèïåð-
òåíçèè, à òàêæå ïðè ïðåýêëàìïñèè. Ïðè òàêèõ
ñîñòîÿíèÿõ íåáëàãîïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû
áåðåìåííîñòè âûñîêî âåðîÿòíû è íåðåäêî ðàç-
âèâàþòñÿ íåîæèäàííî, à àêóøåðñêàÿ è
ïåðèíàòàëüíàÿ òàêòèêà âûðàáàòûâàåòñÿ íà
îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ àíòåíàòàëüíûõ ÓÇ è
äîïïëåðîâñêèõ ìîíèòîðèíãîâ [13, 14].

Âåíîçíûé ïðîòîê – ýòî òðàíçèòîðíàÿ ôå-
òàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ ìåæäó âåíîé ïóïî-
âèíû è íèæíåé ïîëîé âåíîé ïëîäà. Âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêèå
äîïïëåðîãðàììû âåíîçíîãî ïðîòîêà (âû-
ñîêîðåçèñòåíòíûé êðîâîòîê, ïîñòîÿííûé íó-
ëåâîé äèàñòîëè÷åñêèé êðîâîòîê, ïîñòîÿííûé
ðåâåðñíûé äèàñòîëè÷åñêèé êðîâîòîê) ðåãè-
ñòðèðóþòñÿ ïðè âûðàæåííîì íàðóøåíèè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà – ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, äèñòðåññå è ìåòàáîëè-
÷åñêîì àöèäîçå [7, 15]. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì
ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáçîðà ñ ìåòà-àíàëèçîì,
àíîìàëüíûé äîïïëåð âåíîçíîãî ïðîòîêà
èìååò áîëüøóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü,
÷åì êàðäèîòîêîãðàôèÿ è àðòåðèàëüíàÿ äîï-
ïëåðîãðàôèÿ [7]. Â òî æå âðåìÿ â íåêîòîðûõ
èññëåäîâàíèÿõ ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî
ìåæäó ðåâåðñíûì êðîâîòîêîì â âåíîçíîì

ã ä å

âáà

Ðèñ. 1. Ðàçëè÷íûå òèïû àíîìàëüíûõ äîïïëåðîãðàìì àðòåðèè ïóïîâèíû: âûñîêîðåçèñòåíòíûé
êðîâîòîê (à); êðîâîòîê ñî ñòîéêèì îòñóòñòâèåì äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè (á); êðîâîòîê ñ ýïèçî-
äàìè îáðàòíîé (ðåâåðñíîé) äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè (â); ïîñòîÿííûé ðåâåðñíûé äèàñòîëè÷åñ-

êèé êðîâîòîê (ã, ä); íåïîñòîÿííûé (èíòåðìèòòèðóþùèé) íóëåâîé äèàñòîëè÷åñêèé êðîâîòîê
àðòåðèè ïóïîâèíû (å)
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ïðîòîêå ïëîäà è ôåòàëüíîé àöèäåìèåé íåò
÷åòêîé êîððåëÿöèè [16]. Íàèáîëåå êðóïíûì
ñîâðåìåííûì èññëåäîâàíèåì â îáëàñòè ýõî-
ãðàôè÷åñêèõ ìîíèòîðèíãîâ áåðåìåííîñòè
ÿâèëîñü ðàíäîìèçèðîâàííîå ïðîñïåêòèâíîå
èíòåðâåíöèîííîå ìóëüòèöåíòðîâîå èññëåäî-
âàíèå Trial of Umbilical and Fetal Flow in
Europe (TRUFFLE, 2013), ïîñâÿùåííîå ïåðè-
íàòàëüíûì ðåçóëüòàòàì 542 ñëó÷àåâ äîñðî÷-
íîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ïðè ÇÐÏ. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ðàííåé ÇÐÏ
òàêòèêà ñ ìîíèòîðèíãîì âåíîçíîãî ïðîòîêà è
ðîäîðàçðåøåíèåì ïðè ïîÿâëåíèè â âåíîçíîì
ïðîòîêå ïîñòîÿííîãî íóëåâîãî è ïîñòîÿííîãî
ðåâåðñíîãî äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâîòîêà óëó÷-
øàëà âûæèâàåìîñòü è íåâðîëîãè÷åñêèå ïîñò-
íàòàëüíûå èñõîäû [15, 17]. Òåì íå ìåíåå, âî-
ïðîñ ïðîãíîçà ïåðèíàòàëüíîãî ðåçóëüòàòà ïðè
àíîìàëüíûõ äîïïëåðîãðàììàõ âåíîçíîãî
ïðîòîêà îñòàåòñÿ ñåãîäíÿ íå äî êîíöà èçó-
÷åííûì.

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé îáúåì äàííûõ,
êàñàþùèõñÿ âçàèìîñâÿçè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ñ êëèíè÷åñêèìè èñõîäàìè áåðå-
ìåííîñòè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò
åäèíûõ ïðîòîêîëîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ êëè-
íè÷åñêóþ òàêòèêó ïðè ýòèõ èçìåíåíèÿõ.
Îïèñàííûå òèïû íàðóøåíèé òðåáóþò äàëü-
íåéøåãî èçó÷åíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ êëèíè-
÷åñêîãî è ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ.

Íåîáõîäèìû èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ
ïðîäîëæèëîñü áû èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçåé
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè äîïïëåðîãðàôèè è
ïîñòíàòàëüíûìè ðåçóëüòàòàìè, âîçìîæíîñòè
ïðåäèêöèè èñõîäîâ ïðè èíòåðìèòòèðóþùèõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñïåêòðàõ ïóïîâèííîãî êðî-
âîòîêà, â ÷àñòíîñòè ó ãèïåðòåíçèâíûõ áå-
ðåìåííûõ.

Öåëü ðàáîòû – èçó÷åíèå çíà÷èìîñòè
ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ äîïïëåðîâñêèõ íàðó-
øåíèé ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû â ïðîã-
íîçèðîâàíèè ïåðèíàòàëüíîãî ðåçóëüòàòà, à
òàêæå ðîëè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè áåðå-
ìåííîé â ïðîãíîçèðîâàíèè ïåðèíàòàëüíîãî
ðèñêà ïðè èíòåðìèòòèðóþùèõ àíîìàëüíûõ
äîïïëåðîãðàììàõ ïóïîâèííûõ àðòåðèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûë èçó÷åí êëèíè-
÷åñêèé ïåðèíàòàëüíûé è ïîñòíàòàëüíûé êà-
òàìíåç 407 ïëîäîâ, ó êîòîðûõ íà àíòåíà-
òàëüíîì ýòàïå îáíàðóæèâàëèñü ðàçëè÷íûå
òèïû ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ôåòî-
ïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ-

÷àëè òîëüêî îäíîïëîäíûå áåðåìåííîñòè.
Äèçàéí ðàáîòû – ïðîñïåêòèâíîå êîãîðòíîå
îáñåðâàöèîííîå èññëåäîâàíèå. Èññëåäîâàíèÿ
âûïîëíÿëè â îòäåëåíèè ÓÇ äèàãíîñòèêè
ÊÓÇÎ Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
«Öåíòð ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
ìåäèöèíû êàòàñòðîô», â ñòðóêòóðå êîòîðîãî
äî 2012 ãîäà ôóíêöèîíèðîâàëè îòäåëåíèÿ
ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ è ðîäèëüíîå îòäåëå-
íèå, à ñ 2012 ãîäà – Ðåãèîíàëüíûé ïåðè-
íàòàëüíûé öåíòð. Ïðîñïåêòèâíûé àíàëèç
ïðîâîäèëè íà ïðîòÿæåíèè 8-ëåòíåãî ïåðèî-
äà – ñ 2007 ïî 2015 ãîä, ÷òî ïîçâîëÿåò èñ-
êëþ÷èòü ñëó÷àéíîñòè ïîêàçàòåëåé. ÓÇ èññëå-
äîâàíèÿ è àðõèâèðîâàíèå ÓÇ èìèäæåé ïðî-
âîäèëè íà àïïàðàòàõ Voluson 730 pro (GE,
ÑØÀ) è Philips HD 11 (Ãåðìàíèÿ). Ïðîâîäèëè
äîïïëåðîìåòðèþ àðòåðèè ïóïîâèíû è âåíîç-
íîãî ïðîòîêà ïëîäà ñ âûïîëíåíèåì êà÷åñò-
âåííîãî è ïîëóêîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà ñïåê-
òðîâ èõ êðîâîòîêà. Ïîñòíàòàëüíûå ðåçóëüòàòû
êëàññèôèöèðîâàëè ñëåäóþùèì îáðàçîì:
íåáëàãîïðèÿòíûé îáùèé ïîñòíàòàëüíûé ðå-
çóëüòàò (ÎÏÐ) – ïåðèíàòàëüíàÿ èëè ìëà-
äåí÷åñêàÿ ñìåðòü; íåáëàãîïðèÿòíûé êëè-
íè÷åñêèé ïîñòíàòàëüíûé ðåçóëüòàò (ÊÏÐ) –
òÿæåëàÿ íåîíàòàëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü, íåî-
íàòàëüíûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, ïåð-
ñèñòèðóþùèå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå è êàð-
äèîðåñïèðàòîðíûå íàðóøåíèÿ. Öèôðîâûå
äàííûå îáðàáîòàíû ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé
ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ
Ñòúþäåíòà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè çíà÷èìûìè,
åñëè âåðîÿòíîñòü îøèáêè áûëà ìåíüøå 5 %
(ð<0,05). Îïåðàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè ýõî-
ãðàôè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ðàññ÷èòûâàëè ìåòî-
äîì ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè äîïïëåðîãðàôèè ñî-
ñóäîâ ïëîäà è ïóïîâèíû îáíàðóæèâàëèñü
ðàçëè÷íûå òèïû äîïïëåðîâñêèõ íàðóøåíèé:
âûñîêîðåçèñòåíòíûé êðîâîòîê àðòåðèè ïó-
ïîâèíû (134, èç íèõ ó 74 íàáëþäàëàñü ïðî-
ãðåññèðóþùàÿ ïîòåðÿ äèàñòîëè÷åñêîãî êîì-
ïîíåíòà), èíòåðìèòòèðóþùèé íóëåâîé äè-
àñòîëè÷åñêèé êðîâîòîê àðòåðèè ïóïîâèíû
(107), ïîñòîÿííûé íóëåâîé äèàñòîëè÷åñêèé
êðîâîòîê àðòåðèè ïóïîâèíû (91), ïîñòîÿííûé
ðåâåðñíûé äèàñòîëè÷åñêèé êðîâîòîê àðòåðèè
ïóïîâèíû (28), ïîñòîÿííûé ðåâåðñíûé êðî-
âîòîê âåíîçíîãî ïðîòîêà (42), âûñîêîðåçèñ-
òåíòíûé êðîâîòîê âåíîçíîãî ïðîòîêà áåç ðå-
âåðñíîé α-âîëíû (5).

ПЕДІАТРІЯ
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Îáùàÿ ÷àñòîòà íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñò-
íàòàëüíûõ èñõîäîâ (ñîâîêóïíàÿ ÷àñòîòà íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ÎÏÐ è ÊÏÐ) ïðè èíòåðìèò-
òèðóþùåì íóëåâîì äèàñòîëè÷åñêîì êðîâî-
òîêå àðòåðèè ïóïîâèíû ñîñòàâèëà 42 %, ïðè
âûñîêîðåçèñòåíòíîì êðîâîòîêå àðòåðèè ïóïî-
âèíû – 33,6 %, ïðè ïîñòîÿííîì íóëåâîì äèà-
ñòîëè÷åñêîì êðîâîòîêå àðòåðèè ïóïîâèíû –
61,4 %, ïðè ïîñòîÿííîì ðåâåðñíîì äèàñòî-
ëè÷åñêîì êðîâîòîêå àðòåðèè ïóïîâèíû –
71,3 %, ïðè íàðóøåíèÿõ êðîâîòîêà â âåíîçíîì
ïðîòîêå ïî òèïó ïîñòîÿííîãî ðåâåðñíîãî
êðîâîòîêà – 89,7 %, ïðè âûñîêîðåçèñòåíòíîì
êðîâîòîêå âåíîçíîãî ïðîòîêà áåç ðåâåðñíîé
âîëíû – 60 % (ðèñ. 2). Ïðè ýòîì ãåìîäèíà-

íàìè êîãîðòå ñîïðîâîæäàëñÿ ïðîãðåññèðó-
þùåé ïîòåðåé äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðî-
âîòîêà, îáùåé ÷àñòîòîé íåáëàãîïðèÿòíûõ
ïîñòíàòàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ 33,6 %, ÷àñòîòîé
ÌÃÑ ïëîäîâ 23,9 %.

Çàñëóæèâàëè âíèìàíèÿ ïîñòíàòàëüíûå
ðåçóëüòàòû ïðè òðóäíî èíòåðïðåòèðóåìîì
âàðèàíòå íàðóøåíèÿ ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîé
ãåìîäèíàìèêè – íåïîñòîÿííîì (èíòåðìèò-
òèðóþùåì) íóëåâîì äèàñòîëè÷åñêîì êðî-
âîòîêå àðòåðèè ïóïîâèíû (òàáëèöà). Ïðè
èíòåðìèòòèðóþùåì íóëåâîì äèàñòîëè÷åñêîì
êðîâîòîêå àðòåðèè ïóïîâèíû èñòèííàÿ ÇÐÏ
âñòðå÷àëàñü â 2,4 ðàçà ÷àùå, ÷åì ÌÃÑ ïëîäû
è íîâîðîæäåííûå, à ïðè âûñîêîðåçèñòåíòíîì

Âûñîêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü âåíîçíîãî ïðîòîêà áåç ðåâåðñà (n=5)

Ðåâåðñíûé êðîâîòîê â âåíîçíîì ïðîòîêå (n=42)

Ïîñòîÿííûé ðåâåðñíûé êðîâîòîê àðòåðèè ïóïîâèíû (n=28)

Ïîñòîÿííûé íóëåâîé êðîâîòîê àðòåðèè ïóïîâèíû (n=91)

Èíòåðìèòòèðóþùèé êðîâîòîê àðòåðèè ïóïîâèíû (n=107)

Ïðîãðåññèðóþùàÿ ïîòåðÿ äèàñòîëû (n=74)

Âûñîêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü àðòåðèè ïóïîâèíû (n=134)

0         20         40        60         80      100   %
Ðèñ. 3. Îáùàÿ ÷àñòîòà íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñòíàòàëüíûõ èñõîäîâ (íåáëàãîïðèÿòíûå ÎÏÐ è ÊÏÐ)

ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ íàðóøåíèé âåíîçíîé ôåòàëüíîé è àðòåðèàëüíîé ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîé
ãåìîäèíàìèêè, 407 ïëîäîâ

ìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïî òèïó ïîñòîÿííîãî
ðåâåðñíîãî êðîâîòîêà âåíîçíîãî ïðîòîêà, à
òàêæå âûñîêîðåçèñòåíòíîãî êðîâîòîêà âå-
íîçíîãî ïðîòîêà áåç ðåâåðñíîé âîëíû è ïî-
ñòîÿííîãî ðåâåðñíîãî äèàñòîëè÷åñêîãî êðî-
âîòîêà àðòåðèè ïóïîâèíû ñîïðîâîæäàëèñü
èñòèííîé ÇÐÏ, à ïðè íàðóøåíèÿõ ïî òèïó
ïîñòîÿííîãî íóëåâîãî äèàñòîëè÷åñêîãî êðî-
âîòîêà àðòåðèè ïóïîâèíû, èíòåðìèòòèðó-
þùåãî íóëåâîãî äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâîòîêà
àðòåðèè ïóïîâèíû è âûñîêîðåçèñòåíòíîãî
êðîâîòîêà àðòåðèè ïóïîâèíû âñòðå÷àëèñü êàê
èñòèííàÿ ÇÐÏ, òàê è çäîðîâûå ÌÃÑ ïëîäû.
Âûñîêîðåçèñòåíòíûé êðîâîòîê àðòåðèè ïó-
ïîâèíû â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ â èññëåäîâàííîé

êðîâîòîêå àðòåðèè ïóïîâèíû – â 1,4 ðàçà
÷àùå, ÷åì ÌÃÑ ïëîäû. Ñîâîêóïíàÿ ÷àñòîòà
íåáëàãîïðèÿòíûõ ÎÏÐ è ÊÏÐ ïðè èí-
òåðìèòòèðóþùåì íóëåâîì äèàñòîëè÷åñêîì
êðîâîòîêå àðòåðèè ïóïîâèíû áûëà âûøå, ÷åì
ïðè âûñîêîðåçèñòåíòíîì êðîâîòîêå àðòåðèè
ïóïîâèíû, íèæå, ÷åì ïðè ïîñòîÿííîì íó-
ëåâîì äèàñòîëè÷åñêîì êðîâîòîêå àðòåðèè
ïóïîâèíû, è íàõîäèëàñü íà îäíîì óðîâíå ñ
÷àñòîòîé ïðè íàëè÷èè ïðîãðåññèðóþùåé
ïîòåðè äèàñòîëè÷åñêîãî êîìïîíåíòà êðî-
âîòîêà àðòåðèè ïóïîâèíû.

Îòäåëüíî áûëè èçó÷åíû îñîáåííîñòè
ïåðèíàòàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè ðåãèñòðàöèè
íåïîñòîÿííûõ àíîìàëüíûõ äîïïëåðîãðàìì
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àðòåðèè ïóïîâèíû ïëîäîâ ñ ÇÐÏ íà ôîíå
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Ó 23 áåðåìåííûõ èç 107 ñ íåïîñòîÿííûì
(èíòåðìèòòèðóþùèì) íóëåâûì äèàñòîëè÷åñ-
êèì êðîâîòîêîì àðòåðèè ïóïîâèíû, èìåëà
ìåñòî àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, 84 ïàöè-
åíòêè èìåëè íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ. Ïðè àíàëèçå ñðàâíè-
òåëüíîé ÷àñòîòû ÇÐÏ è ÌÃÑ ïëîäîâ è íî-
âîðîæäåííûõ, à òàêæå ïîñòíàòàëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðè íåïîñòîÿííîì (èíòåðìèòòè-
ðóþùåì) íóëåâîì äèàñòîëè÷åñêîì êðîâîòîêå
àðòåðèè ïóïîâèíû ó íîðìîòåíçèâíûõ ïà-
öèåíòîê è ó áåðåìåííûõ ñ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé âûÿâëåí ðÿä îñîáåííîñòåé (òà-
áëèöà). Òàê, èñòèííàÿ ÇÐÏ ïðè èí-
òåðìèòòèðóþùèõ íàðóøåíèÿõ ïëîäîâî-ïëà-
öåíòàðíîãî êðîâîòîêà âñòðå÷àëàñü ó ïàöèåí-
òîê ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â 2,4 ðà-
çà ÷àùå, ÷åì ó íîðìîòåíçèâíûõ áåðåìåííûõ
(ð<0,05). Íåáëàãîïðèÿòíûå ÎÏÐ òàêæå â
2,4 ðàçà ÷àùå âñòðå÷àëèñü ó ãèïåðòåíçèâíûõ
ïàöèåíòîê ñ èíòåðìèòòèðóþùèì íóëåâûì
äèàñòîëè÷åñêèì êðîâîòîêîì àðòåðèè ïóïî-
âèíû (ð<0,05) è ïðîÿâëÿëèñü ïðè ïðîëîí-
ãèðîâàíèè áåðåìåííîñòè íåîæèäàííîé àí-
òåíàòàëüíîé ãèáåëüþ ïëîäà â 4 ñëó÷àÿõ. Ïðè
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ñîâîêóïíàÿ
÷àñòîòà íåáëàãîïðèÿòíûõ ÎÏÐ è ÊÏÐ ïëî-
äîâ ñ íåïîñòîÿííûì (èíòåðìèòòèðóþùèì)
íóëåâûì äèàñòîëè÷åñêèì êðîâîòîêîì àðòå-
ðèè ïóïîâèíû ñîñòàâëÿëà 69,5 %, ò. å. áûëà â
1,6 ðàçà âûøå, ÷åì ñîâîêóïíàÿ ÷àñòîòà íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ÎÏÐ è ÊÏÐ ïðè íîðìîòåíçèè
è íåïîñòîÿííîì (èíòåðìèòòèðóþùåì) íó-
ëåâîì äèàñòîëè÷åñêîì êðîâîòîêå àðòåðèè
ïóïîâèíû (42,8 %). Â öåëîì, ïðè èíòåðìèò-
òèðóþùåì íóëåâîì äèàñòîëè÷åñêîì êðî-

âîòîêå àðòåðèè ïóïîâèíû àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ ïîâûøàëà ðèñê íåáëàãîïðèÿòíîãî
ïåðèíàòàëüíîãî è ïîñòíàòàëüíîãî ðåçóëüòàòà
â 2,1 ðàçà (1,6–2,4 ïðè CI 95 %).

Âûâîäû
Îáùàÿ ÷àñòîòà íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñò-

íàòàëüíûõ èñõîäîâ (ñîâîêóïíàÿ ÷àñòîòà
íåáëàãîïðèÿòíûõ îáùåãî è êëèíè÷åñêîãî
ïîñòíàòàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ) ïðè íå-
ïîñòîÿííîì (èíòåðìèòòèðóþùåì) íóëåâîì
äèàñòîëè÷åñêîì êðîâîòîêå àðòåðèè ïóïîâèíû
ñîñòàâèëà 42 %, ïðè âûñîêîðåçèñòåíòíîì
êðîâîòîêå àðòåðèè ïóïîâèíû – 33,6 %, ïðè
ïîñòîÿííîì íóëåâîì äèàñòîëè÷åñêîì êðî-
âîòîêå àðòåðèè ïóïîâèíû – 61,4 %, ïðè
ïîñòîÿííîì ðåâåðñíîì äèàñòîëè÷åñêîì
êðîâîòîêå àðòåðèè ïóïîâèíû – 71,3 %, ïðè
íàðóøåíèÿõ êðîâîòîêà â âåíîçíîì ïðîòîêå
ïî òèïó ïîñòîÿííîãî ðåâåðñíîãî êðîâîòîêà –
89,7 %, ïðè âûñîêîðåçèñòåíòíîì êðîâîòîêå
âåíîçíîãî ïðîòîêà áåç ðåâåðñíîé âîëíû –
60 %. Ïðè ýòîì ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
ïî òèïó ïîñòîÿííîãî ðåâåðñíîãî êðîâîòîêà
âåíîçíîãî ïðîòîêà, à òàêæå âûñîêîðåçèñ-
òåíòíîãî êðîâîòîêà âåíîçíîãî ïðîòîêà áåç
ðåâåðñíîé âîëíû è ïîñòîÿííîãî ðåâåðñíîãî
äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâîòîêà àðòåðèè ïóïî-
âèíû ñîïðîâîæäàëèñü èñòèííîé çàäåðæêîé
ðîñòà ïëîäà, à ïðè íàðóøåíèÿõ ïî òèïó
ïîñòîÿííîãî íóëåâîãî äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâî-
òîêà àðòåðèè ïóïîâèíû, èíòåðìèòòèðóþùåãî
íóëåâîãî äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâîòîêà àðòåðèè
ïóïîâèíû è âûñîêîðåçèñòåíòíîãî êðîâîòîêà
àðòåðèè ïóïîâèíû âñòðå÷àëèñü êàê èñòèííàÿ
çàäåðæêà ðîñòà ïëîäà, òàê è çäîðîâûå ïëîäû,
ìàëîâåñíûå äëÿ ãåñòàöèîííîãî ñðîêà.

Èñòèííàÿ çàäåðæêà ðîñòà ïëîäà ïðè
èíòåðìèòòèðóþùèõ íàðóøåíèÿõ ïëîäî-

Ïåðèíàòàëüíûå è ïîñòíàòàëüíûå ðåçóëüòàòû ïëîäîâ ñ èíòåðìèòòèðóþùèì òèïîì
íàðóøåíèÿ àðòåðèàëüíîé ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîé ãåìîäèíàìèêè ó íîðìîòåíçèâíûõ

ïàöèåíòîê è ïàöèåíòîê ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé

* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè p<0,05.
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âî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà âñòðå÷àëàñü ó
ïàöèåíòîê ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â
2,4 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó íîðìîòåíçèâíûõ áåðå-
ìåííûõ.

Òèïû äîïïëåðîâñêèõ íàðóøåíèé, àñ-
ñîöèèðîâàííûõ ñ êðàéíå âûñîêèì ïåðèíà-
òàëüíûì ðèñêîì, – ïîñòîÿííûé ðåâåðñíûé
êðîâîòîê âåíîçíîãî ïðîòîêà è ïîñòîÿííûé
ðåâåðñíûé äèàñòîëè÷åñêèé êðîâîòîê àðòåðèè
ïóïîâèíû. Ïðè ðåãèñòðàöèè âûñîêîðåçèñ-
òåíòíîãî êðîâîòîêà âåíîçíîãî ïðîòîêà áåç
ðåâåðñíîé âîëíû, ïîñòîÿííîãî íóëåâîãî äè-
àñòîëè÷åñêîãî êðîâîòîêà àðòåðèè ïóïîâèíû
è èíòåðìèòòèðóþùåãî íóëåâîãî äèàñòîëè-

÷åñêîãî êðîâîòîêà àðòåðèè ïóïîâèíû ïåðè-
íàòàëüíûé ðèñê ñëåäóåò ñ÷èòàòü íåîïðå-
äåëåííûì, îäíàêî íà ôîíå àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè ó áåðåìåííîé ïðè èíòåðìèòòè-
ðóþùåì íóëåâîì äèàñòîëè÷åñêîì êðîâîòîêå
àðòåðèè ïóïîâèíû ðèñê íåáëàãîïðèÿòíîãî
îáùåãî ïîñòíàòàëüíîãî ðåçóëüòàòà ñ íåîæè-
äàííîé àíòåíàòàëüíîé ãèáåëüþ ïëîäà âî-
çðàñòàåò.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèé. Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè
ïðåíàòàëüíîì êîíñóëüòèðîâàíèè áåðåìåííîé,
ïðîãíîçèðîâàíèè ïåðèíàòàëüíîãî ðåçóëüòàòà
è âûðàáîòêå ïåðèíàòàëüíîé òàêòèêè.
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².Ì. Càôîíîâà
ÇÍÀ×ÅÍÍß Ð²ÇÍÈÕ ÂÀÐ²ÀÍÒ²Â ÔÅÒÎÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÈÕ ÄÎÏÏËÅÐ²ÂÑÜÊÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ
Ó ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍ² ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÎÃÎ ÐÈÇÈÊÓ

Âèçíà÷åíî çíà÷óù³ñòü ð³çíèõ òèï³â äîïïëåð³âñüêèõ ïîðóøåíü òà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ âàã³òíî¿
ó ïðîãíîçóâàíí³ ïåðèíàòàëüíîãî ðèçèêó. Ïðîâåäåíî îáñåðâàö³éíå ïðîñïåêòèâíå êîãîðòíå
äîñë³äæåííÿ ïåðèíàòàëüíèõ íàñë³äê³â 407 ïëîä³â, ó òîìó ÷èñë³ é 107 ïëîä³â ç ³íòåðì³òóþ÷èìè
àíîìàëüíèìè äîïïëåðîãðàìàìè àðòåð³é ïóïîâèíè. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ³íòåðì³òóþ÷èõ äîï-
ïëåð³âñüêèõ ïîðóøåííÿõ àðòåð³¿ ïóïîâèíè àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ âàã³òíèõ çá³ëüøóâàëà ðèçèê
íåñïðèÿòëèâîãî ïåðèíàòàëüíîãî ðåçóëüòàòó ó 2,1 ðàçó (1,6–2,4 ïðè CI 95 %).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ, äîïïëåð, ïåðèíàòàëüíèé ðåçóëüòàò.

I.N. Safonova
THE VALUE OF DIFFERENT FETOPLACENTAL DOPPLER DISORDERS IN PREDICTING
OF PERINATAL RISK

The value of different types of Doppler disorders and hypertension in pregnant for the predicting
of perinatal risk was studied. An observational prospective cohort study of perinatal outcomes in
407 fetuses, including 107 fetuses with intermittent abnormal umbilical artery Doppler, was carry into
effect, it was determined, that when intermittent umbilical artery Doppler disorders presence in hypertension
pregnancy the risk for adverse perinatal outcome increases 2,1 times (1,6–2,4 at 95 % CI).

Keywords: pregnancy, ultrasonic examination, Doppler, perinatal outcome.
Ïîñòóïèëà 09.10.15
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Îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì ïåäèàòðè-
÷åñêîé ïðàêòèêè, ñîõðàíÿþùåé ñâîþ àêòó-
àëüíîñòü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, ÿâëÿåòñÿ
ïðîáëåìà îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé (ÎÊÈ).
Ýòè èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ïîñëå îñòðûõ
ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé è çàíèìàþò âå-
äóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå äåòñêîé çàáîëåâà-
åìîñòè è ñìåðòíîñòè [1, 2]. Ëåòàëüíîñòü îò
ÎÊÈ âõîäèò â äåñÿòêó îñíîâíûõ ïðè÷èí
ñìåðòíîñòè â ìèðå, ñîñòàâëÿÿ ïîðÿäêà 1,5 ìëí
ñëó÷àåâ (ïðèìåðíî ñòîëüêî æå ëþäåé ïî-
ãèáàåò îò ðàêà ëåãêèõ, òðàõåè è áðîíõîâ, ñà-
õàðíîãî äèàáåòà, ÂÈ×/ÑÏÈÄà) [3]. Åæåäíåâ-
íî îò äèàðåéíûõ çàáîëåâàíèé â ìèðå óìèðàåò
áîëåå 5 òûñ. äåòåé. Ïî äàííûì ÂÎÇ, îò ÎÊÈ
è èõ îñëîæíåíèé êàæäóþ ìèíóòó â ìèðå ïîãè-
áàåò 10 ÷åëîâåê. Ýòè èíôåêöèè çàíèìàþò
4-å ìåñòî â «ðåéòèíãå çíà÷èìîñòè» ãëîáàëü-
íîãî áðåìåíè áîëåçíåé (GBD). Ýïèäåìè-
÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ îñîáî êðèòè÷íà â ðàçâèâà-
þùèõñÿ ñòðàíàõ [4].

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ñó-
ùåñòâåííî èçìåíèëàñü ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóê-

òóðà ÎÊÈ âî âñåì ìèðå. Åñëè â ïåðâîé ïî-
ëîâèíå ÕÕ ñòîëåòèÿ âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëå-
æàëà áàêòåðèàëüíûì âîçáóäèòåëÿì, òî â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ äîìèíèðîâàíèå âè-
ðóñîâ. Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèå ìîæåò ïðîòåêàòü
êàê â ôîðìå ìîíîèíôåêöèè, òàê è â àññîöèà-
öèè ñ ïàòîãåííûìè èëè óñëîâíî-ïàòîãåííûìè
áàêòåðèÿìè. Ñäâèã â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóê-
òóðå ÎÊÈ îò÷àñòè îáóñëîâëåí ãëîáàëüíûìè
äîñòèæåíèÿìè ìåäèöèíû: ðàçðàáîòêîé è âíå-
äðåíèåì â øèðîêóþ ïðàêòèêó àíòèáàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèè, ïîÿâëåíèåì íîâûõ âûñîêî-
÷óâñòâèòåëüíûõ è âûñîêîñïåöèôè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò ýôôåêòèâíåå èäåíòèôèöèðîâàòü
âîçáóäèòåëÿ [5].

Ñîâðåìåííûìè îñîáåííîñòÿìè ÎÊÈ ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîëèìîðôèçì êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé, óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñòåðòûõ è àòè-
ïè÷íûõ ôîðì, òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ñìå-
øàííûõ (àññîöèàòèâíûõ) èíôåêöèé è èí-
âàçèé.

ÎÊÈ – ýòî áîëüøàÿ ãðóïïà èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé ñ ôåêàëüíî-îðàëüíûì ìåõàíèç-
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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, êàñàþùèåñÿ çàáîëåâàåìîñòè äåòåé
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ìîì ïåðåäà÷è. Ïî ýòèîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó
ÎÊÈ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà òðè ãðóïïû:

• áàêòåðèàëüíûå êèøå÷íûå èíôåêöèè, âû-
çûâàåìûå çàâåäîìî ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãà-
íèçìàìè (øèãåëëåç, ñàëüìîíåëëåç, êàìïè-
ëîáàêòåðèîç, èåðñèíèîç, ýøåðèõèîç è äð.) è
óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðîé (ïðîòåé, êëåáñè-
åëëà, öèòðîáàêòåð è äð.);

• âèðóñíûå äèàðåè, îáóñëîâëåííûå ðîòà-,
ýíòåðî-, àäåíî-, ðåî-, êîðîíà-, êàëèöèâèðóñà-
ìè, öèòîìåãàëîâèðóñîì, âèðóñàìè ãðóïïû
Íîðôîëê è äð;

• ïðîòîçîéíûå, èëè ïàðàçèòàðíûå êèøå÷-
íûå èíôåêöèè, âûçûâàåìûå ëÿìáëèÿìè,
êðèïòîñïîðèäèÿìè, ìèêðîñïîðèäèÿìè, áà-
ëàíòèäèÿìè, èçîñïîðàìè è äð.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íàðÿäó ñ íî-
âûìè è ìàëîèçó÷åííûìè âîçáóäèòåëÿìè ÎÊÈ
âûäåëÿþò äàâíî èçâåñòíûå, íî òðóäíî äèàã-
íîñòèðóåìûå â óñëîâèÿõ êëèíè÷åñêèõ ëàáî-
ðàòîðèé âîçáóäèòåëè. Ê íèì ïðåæäå âñåãî îò-
íîñÿòñÿ àíàýðîáû (êëîñòðèäèè), òðåáóþùèå
ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé äëÿ âûðàùèâàíèÿ. Òàê-
æå ñëîæíî èäåíòèôèöèðîâàòü èåðñèíèè è
êàìïèëîáàêòåðèè.

Â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ÎÊÈ áîëü-
øîé óäåëüíûé âåñ èìåþò ïàòîãåííûå ýøåðè-
õèè, êîòîðûå ðàçäåëÿþò íà ïÿòü ãðóïï:

• ýíòåðîïàòîãåííûå;
• ýíòåðîòîêñèãåííûå;
• ýíòåðîèíâàçèâíûå;
• ýíòåðîãåìîððàãè÷åñêèå;
• ýíòåðîàäãåçèâíûå.
Ýøåðèõèîçû ÿâëÿþòñÿ àíòðîïîíîçíû-

ìè çàáîëåâàíèÿìè, êðîìå ýíòåðîãåìîððàãè-
÷åñêèõ ôîðì, ðåçåðâóàðîì âîçáóäèòåëÿ êîòî-
ðûõ ñëóæèò êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò. Âåñíîé
2011 ãîäà â Ãåðìàíèè ñðåäè âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ îòìå÷àëèñü ìíîãî÷èñëåííûå ñëó÷àè
òÿæåëûõ ôîðì ÎÊÈ, îáóñëîâëåííûõ ýíòåðî-
ãåìîððàãè÷åñêîé Escherichia coli Î157. Ïðè
ýòîì íàáëþäàëèñü ëåòàëüíûå èñõîäû ñ ðàç-
âèòèåì ãåìîëèòèêî-óðåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà.
Ðàçâèòèå ïîñëåäíåãî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
äàííûé âîçáóäèòåëü ïðîäóöèðóåò âåðîöèòî-
òîêñèí, êîòîðûé ïîñòóïàåò èç êèøå÷íèêà â
êðîâÿíîå ðóñëî è âûçûâàåò äèññåìèíèðîâàí-
íîå ñâåðòûâàíèå êðîâè â ìåëêèõ ñîñóäàõ,
îñîáåííî â êàïèëëÿðàõ ïî÷å÷íûõ êëóáî÷êîâ,
÷òî ïðèâîäèò ê áûñòðîìó ðàçâèòèþ ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè [6].

Ïÿòàÿ ãðóïïà ýøåðèõèé – ýíòåðîàäãåçèâ-
íûå êèøå÷íûå ïàëî÷êè – áûëà âûäåëåíà îò-
íîñèòåëüíî íåäàâíî. Âîçáóäèòåëü ïðîäóöè-
ðóåò öèòîòîêñèí è ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
äèàðåè ïóòåøåñòâåííèêîâ è äèàðåè ó äåòåé.

Ïî ìíåíèþ âåäóùèõ äåòñêèõ èíôåêöèî-
íèñòîâ Óêðàèíû, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó äåòåé
âñå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ äèàðåÿ âèðóñíîé ýòèî-
ëîãèè, êîòîðàÿ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè [7].
Ñðåäè íèõ âûñîêàÿ ñòîéêîñòü ê òåìïåðàòóð-
íûì êîëåáàíèÿì âíåøíåé ñðåäû, âëèÿíèþ
êèñëîòíîñòè æåëóäêà è äåçèíôèöèðóþùèì
ñðåäñòâàì. ×àùå âñåãî âèðóñíûå äèàðåè ðå-
ãèñòðèðóþò ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.

Ïðè âèðóñíûõ äèàðåÿõ íàèáîëåå ÷àñòî
ðåãèñòðèðóåòñÿ ðîòàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ [8].
Ïî äàííûì ÂÎÇ, çàáîëåâàåìîñòü ðîòàâèðóñ-
íûìè èíôåêöèÿìè â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ
ñîñòàâëÿåò îò 250 äî 3000 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ.
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Åæåãîäíî â ÑØÀ îòìå÷à-
åòñÿ áîëåå 1 ìëí ñëó÷àåâ òÿæåëîé ôîðìû ðî-
òàâèðóñíîé èíôåêöèè ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå
îò 1 ãîäà äî 4 ëåò. Â Ïîëüøå ðîòàâèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ íàáëþäàåòñÿ ó êàæäîãî òðåòüåãî
áîëüíîãî äèàðååé ðåáåíêà. Â Óêðàèíå óäåëü-
íûé âåñ äàííîé èíôåêöèè ñîñòàâëÿåò îò
22 äî 39 % âñåõ ñëó÷àâ ÎÊÈ, ïðè ýòîì ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî îò 9,6 äî 69 % âñåõ íîçîêîìèàëüíûõ
ÎÊÈ îáóñëîâëåíû ðîòàâèðóñàìè [9]. Ýòè âîç-
áóäèòåëè îáëàäàþò âûñîêîé óñòîé÷èâîñòüþ
ê äåçèíôåêòàíòàì è íèçêîé èíôèöèðóþùåé
äîçîé (10–100 âèðóñíûõ ÷àñòèö). Ê èíôè-
öèðîâàíèþ äåòåé, â òîì ÷èñëå è íîâîðîæäåí-
íûõ, ìîæåò ïðèâîäèòü âèðóñîíîñèòåëüñòâî
ñðåäè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, äîñòèãàþùåå
20 %. Íàðÿäó ñ ðîòàâèðóñàìè ÷àñòîé ïðè÷è-
íîé îñòðûõ äèàðåé ó äåòåé ïåðâûõ ïÿòè ëåò
ÿâëÿþòñÿ íîðî- (2–10 %), àäåíî- (2–10 %) è
àñòðîâèðóñû (2–3 %). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â
ýòèîëîãèè ÎÊÈ îòìå÷àåòñÿ ðîëü ïàïèëëî-
ìàâèðóñîâ è áîêàâèðóñîâ. Ïåðñïåêòèâíûì
íàïðàâëåíèåì äèàãíîñòèêè âèðóñíûõ äèàðåé
ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïîëèìåðàçíîé öåï-
íîé ðåàêöèè äëÿ èññëåäîâàíèÿ êàëà, êîòîðîå
ïîçâîëÿåò áûñòðî è òî÷íî ïîñòàâèòü äèàãíîç,
à òàêæå ñâîåâðåìåííî íàçíà÷èòü ýòèîòðîïíóþ
òåðàïèþ.

Â îòäåëüíóþ êàòåãîðèþ âîçáóäèòåëåé êè-
øå÷íûõ èíôåêöèé ìîæíî îòíåñòè òå èíôåê-
öèîííûå àãåíòû, êîòîðûå âûçûâàþò çàáî-
ëåâàíèå òîëüêî ó ëèö ñî ñêîìïðîìåòèðîâàí-
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íîé èììóííîé ñèñòåìîé. Ê íèì îòíîñÿòñÿ öè-
òîìåãàëîâèðóñ, àòèïè÷íûå ìèêîáàêòåðèè,
êîêöèäèè, áèîñïîðà Áåéëè è íåêîòîðûå äðó-
ãèå [10].

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èíôåêöèîííûõ äèà-
ðåé â Óêðàèíå (îò 50 äî 70 % ñëó÷àåâ) îñòàþò-
ñÿ ýòèîëîãè÷åñêè íåðàñøèôðîâàííûìè, ÷òî
îáóñëîâëåíî ñ îïðåäåëåííîé ñëîæíîñòüþ îá-
ñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ òàêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðè ÎÊÈ âûäåëÿþò
ïàòîãåííûå âèäû ýøåðèõèé, øèãåëëû è ñàëü-
ìîíåëëû. Øèðîêàÿ äîñòóïíîñòü êèøå÷íûõ
àíòèñåïòèêîâ è àíòèáèîòèêîâ, èõ íåêîíòðîëè-
ðóåìîå ïðèìåíåíèå ïðè ñàìîëå÷åíèè ïàöè-
åíòîâ ÷àñòî âûçûâàåò ó ÷àñòè ìèêðîáíîé ïî-
ïóëÿöèè íåêóëüòóðàáåëüíîå ñîñòîÿíèå, ÷òî
ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ëàáîðàòîðíîé äèàã-
íîñòèêè ÎÊÈ [11]. Òî÷íîñòü äèàãíîñòèêè
çàâèñèò òàêæå è îò ñòðîãîñòè âûïîëíåíèÿ
ïðàâèë çàáîðà ìàòåðèàëà äëÿ èññëåäîâàíèÿ.

×åðåç ñòàöèîíàð Îáëàñòíîé äåòñêîé èí-
ôåêöèîííîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Õàðü-
êîâà åæåãîäíî ïðîõîäèò îò 11 äî 12 òûñ. ïà-
öèåíòîâ, èç íèõ äåòè ñ ÎÊÈ ñîñòàâëÿþò áîëåå
50 %. Â 2015 ã. â êëèíèêó áûëî ãîñïèòà-
ëèçèðîâàíî 11 718 ÷åëîâåê, èç íèõ 5601 ïàöè-
åíò ñ ÎÊÈ, ÷òî ñîñòàâèëî 47,8 %. Çàáîëå-
âàåìîñòü ÎÊÈ â 2015 ã. âûðîñëà íà 6,5 % ïî
ñðàâíåíèþ ñ 2014 ã. Â èõ ñòðóêòóðå, ïî äàí-
íûì Îáëàñòíîé äåòñêîé èíôåêöèîííîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû, óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ ãàñòðîýíòåðîêîëèòàìè, â òîì ÷èñëå
è íåÿñíîé ýòèîëîãèè. Íåðåäêî ÎÊÈ ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà ïðîòåêàëè ñ îñëîæíåíèÿìè
(äî 70 %) â âèäå äècáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà,
êåòîàöèäîçà, èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé, âîëíîîáðàçíîãî òå÷åíèÿ. Ñîïóòñòâóþùàÿ

ïàòîëîãèÿ (àíåìèÿ, ðàõèò, ãèïîòðîôèÿ) îòìå-
÷àëàñü ó 28 % äåòåé. Îáùàÿ áàêòåðèîëîãè-
÷åñêàÿ ðàñøèôðîâêà ñîñòàâèëà 87,4 %, èç íèõ
ó 32,1 % ðåãèñòðèðîâàëàñü ïàòîãåííàÿ ìèêðî-
ôëîðà è ó 55,3 %  óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ ìèêðî-
ôëîðà. Ñ ó÷åòîì äàííûõ, ÷òî ó äåòåé ïðåîáëà-
äàþò âèðóñíûå äèàðåè, âîçíèêàåò ñîìíåíèå
â èñòèííîé çíà÷èìîñòè óñëîâíî-ïàòîãåííîé
ìèêðîôëîðû êàê ïðè÷èíû ÎÊÈ. Ñêîðåå âñåãî,
ýòî àññîöèèðîâàííûå èíôåêöèè (âèðóñû +
óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà), è ñèòóàöèÿ
ìîæåò ïðîÿñíèòüñÿ òîëüêî ñ øèðîêèì âíå-
äðåíèåì ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè âèðóñ-
íûõ äèàðåé.

Ñîïîñòàâèâ äàííûå çàáîëåâàåìîñòè ÎÊÈ
çà ïåðèîä 2013–2015 ãã. (òàáëèöà), ìû îòìå-
òèëè ðîñò ÷àñòîòû ãàñòðîýíòåðîêîëèòîâ è èåð-
ñèíèîçà, ñíèæåíèå ÷àñòîòû ñàëüìîíåëëåçíîé
èíôåêöèè, äèçåíòåðèè, ýøåðèõèîçà è ïèùå-
âûõ òîêñèêîèíôåêöèé. Íåáîëüøîé óäåëüíûé
âåñ ðîòàâèðóñíûõ èíôåêöèé îáóñëîâëåí ìà-
ëûì êîëè÷åñòâîì èññëåäîâàíèé èç-çà íåäî-
ñòàòî÷íîé îáåñïå÷åííîñòè òåñò-ñèñòåìàìè ïî
èõ äèàãíîñòèêå.

Âûâîäû
Îñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè ñîõðàíÿþò

ñâîþ àêòóàëüíîñòü â ïðàêòèêå äåòñêîãî èí-
ôåêöèîíèñòà â ñâÿçè ñ âûñîêîé çàáîëåâàå-
ìîñòüþ è ëåòàëüíîñòüþ. Ðàçíîîáðàçíàÿ ýòèî-
ëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà îñòðûõ êèøå÷íûõ èí-
ôåêöèé îáóñëîâëèâàåò òðóäíîñòè äèàãíîñ-
òèêè è âûáîðà àäåêâàòíîé òåðàïèè. Â ñâÿçè ñ
áîëüøèì óäåëüíûì âåñîì âîçáóäèòåëåé âè-
ðóñíîé ïðèðîäû â èõ ýòèîëîãèè íåîáõîäèìî
øèðîêîå âíåäðåíèå òåñò-ñèñòåì äëÿ èäåíòè-
ôèêàöèè âèðóñîâ. Ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ
ìåð ïðîôèëàêòèêè îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåê-

Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ÎÊÈ ïî äàííûì Îáëàñòíîé äåòñêîé èíôåêöèîííîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû ã. Õàðüêîâà çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà
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öèé äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì ýòèîëîãè-
÷åñêèõ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé,

÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ çàáî-
ëåâàåìîñòè.
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Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ùîäî çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé íà ãîñòð³ êèøêîâ³ õâîðîáè
ó ñâ³ò³ òà â Óêðà¿í³. Ïðîâåäåíî àíàë³ç åò³îëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ãîñòðèõ êèøêîâèõ õâîðîá ó ì. Õàðêîâ³,
íà ï³äñòàâ³ ÿêîãî çàïðîïîíîâàíî ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî âäîñêîíàëåííÿ ðîçøèôðîâêè åò³îëîã³¿ ãîñòðèõ
êèøêîâèõ õâîðîá ó ä³òåé.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åò³îëîã³ÿ, åï³äåì³îëîã³ÿ, ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿, ä³òè.
V.D. Makarenko, D.I. Kukhar, B.I. Gushilik, I.P. Yudin, V.V. Kazmirchuk
ETIOLOGICAL AND EPIDEMIOLOGICAL ASPECTS OF ACUTE INTESTINAL INFECTIONS IN CHILDREN

The article presents statistical data on morbidity of acute intestinal infections in children in the world
and in Ukraine. The analysis of etiological structure of acute intestinal infections in Kharkov presented,
on the basis of which the proposed recommendations for improving decoding of the etiology of acute
intestinal infections in children.

Keywords: etiology, epidemiology, acute intestinal infections, children.
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ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß

²íñóëüò º ãëîáàëüíîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ
ïðîáëåìîþ, ÿêà çàéìàº òðåòº ì³ñöå ñåðåä
ïðè÷èí ñìåðòíîñò³ òà ââàæàºòüñÿ îäí³ºþ ç îñ-
íîâíèõ ïðè÷èí ³íâàë³äíîñò³ äîðîñëîãî íàñå-
ëåííÿ áàãàòüîõ êðà¿í ñâ³òó [1]. Çã³äíî ç îñ-
òàíí³ìè ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè, ùîð³÷íî
ïåðâèííèé ìîçêîâèé ³íñóëüò ðåºñòðóþòü ìàé-
æå ó 16 ìëí õâîðèõ ó ñâ³ò³, ç ÿêèõ 7 ìëí
ïîìèðàº âíàñë³äîê íåâðîëîã³÷íèõ àáî íåíå-
âðîëîã³÷íèõ óñêëàäíåíü [2]. Â Óêðà¿í³
ùîð³÷íî ðåºñòðóþòü â³ä 100 òèñ. äî 120 òèñ.
ìîçêîâèõ ³íñóëüò³â, ç ÿêèõ 35,5 % ó îñ³á ïðàöå-
çäàòíîãî â³êó [3]. Ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ³íñóëüòó
ëèøå 10 % îñ³á ïîâåðòàþòüñÿ äî ïðàö³, ùå
áëèçüêî 7–8 % – äî ïîâíîö³ííî¿ æèòòºâî¿
ä³ÿëüíîñò³, â³ä 20 äî 43 % ïîòðåáóþòü ñòî-
ðîííüî¿ äîïîìîãè â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, ó
25 % õâîðèõ ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó ôîð-
ìóºòüñÿ ñóäèííà äåìåíö³ÿ [3, 4].

Âñòàíîâëåíî, ùî ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì
(ÌÑ) ÿê êîìïëåêñ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ïîðó-
øåíü îáì³íó ðå÷îâèí º íåçàëåæíèì ôàêòîðîì
ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü òà
³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó [5–9].

Â³äïîâ³äíî äî «ãàðìîí³çîâàíîãî âèçíà-
÷åííÿ» ÌÑ âèð³çíÿºòüñÿ íàÿâí³ñòþ 3 êðè-
òåð³¿â ³ á³ëüøå ç 5 íàâåäåíèõ: 1) öåíòðàëüíå
(àáäîì³íàëüíå) îæèð³ííÿ (äëÿ ºâðîïåî¿ä-
íî¿ ðàñè) ç ïîêàçíèêàìè îêðóæíîñò³ òàë³¿ ó
÷îëîâ³ê³â ≥ 94 ñì, ó æ³íîê ≥ 80 ñì; 2) ð³âåíü
òðèãë³öåðèä³â ïëàçìè êðîâ³ ≥ 1,7 ììîëü/ë;
3) ð³âåíü ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³
(ËÏÂÙ) < 1,3 ììîëü/ë ó æ³íîê òà < 1,0 ììîëü/ë
ó ÷îëîâ³ê³â; 4) àðòåð³àëüíèé òèñê ≥ 130/85 ìì
ðò. ñò.; 5) ð³âåíü ãëþêîçè ó ïëàçì³ âåíîçíî¿
êðîâ³ (íàòùå) ≥ 5,6 ììîëü/ë [10].

Ðåçóëüòàòè áåçïîñåðåäíüîãî íåãàòèâíîãî
âïëèâó ÌÑ çà ñóêóïí³ñòþ éîãî ñêëàäîâèõ íà

ÓÄÊ 616.831-005.1-056.5

Î.Ì. Äçþáà, Â.Â. Áàáåíêî*
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â

* ÄÓ «²íñòèòóò ñåðöÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè», ì. Êè¿â

ДИНАМІКА НЕВРОЛОГІЧНОГО ДЕФІЦИТУ
В ГОСТРИЙ ПЕРІОД ПЕРВИННОГО ІШЕМІЧНОГО ІНСУЛЬТУ

З МЕТАБОЛІЧНИМ СИНДРОМОМ ТА БЕЗ ТАКОГО

Ïðîâåäåíà îö³íêà äèíàì³êè íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó â ãîñòðèé ïåð³îä ïåðâèííîãî
³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó ó ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì òà áåç òàêîãî çà äîïîìîãîþ
íåâðîëîã³÷íèõ øêàë NIHSS, ³íäåêñó Áàðòåë òà ìîäèô³êîâàíî¿ øêàëè Ðåíê³í. Çà
ðåçóëüòàòàìè êîìïëåêñíîãî êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ìåòàáîë³÷íèé
ñèíäðîì íåãàòèâíî âïëèâàº íà äèíàì³êó íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó â ãîñòðèé ïåð³îä
ïåðâèííîãî ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó. Âèÿâëåíî ñïîâ³ëüíåííÿ òåìïó â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíèõ
íåâðîëîã³÷íèõ ôóíêö³é, ïåðåâàæíî ó ïàö³ºíò³â ç ñåðåäí³ì, òÿæêèì òà íàäòî òÿæêèì
ñòóïåíÿìè âèðàæåíîñò³ íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó. Âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíèé íåãàòèâíèé
âïëèâ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó íà çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè ïàö³ºíò³â ç ïîâíîþ ôóíêö³î-
íàëüíîþ çàëåæí³ñòþ òà ³íâàë³äèçàö³ºþ. Çà äàíèìè ìîäèô³êîâàíî¿ øêàëè Ðåíê³í íà
21-øó äîáó ï³ñëÿ ðîçâèòêó ãîñòðîãî ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó äîñòîâ³ðíî âñòàíîâëåíî
íåãàòèâíèé âïëèâ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó íà íåñïðèÿòëèâèé ôóíêö³îíàëüíèé âèõ³ä.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³øåì³÷íèé ³íñóëüò, ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, íåâðîëîã³÷íèé äåô³öèò.
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âèíèêíåííÿ ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó âèñâ³òëåíî
ó áàãàòüîõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ. Îäíàê ó
äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ çíàéäåíî ìàëî â³äî-
ìîñòåé ùîäî âïëèâó ÌÑ íà ïåðåá³ã ³øåì³÷-
íîãî ³íñóëüòó â ð³çí³ ïåð³îäè ï³ñëÿ éîãî âè-
íèêíåííÿ, ùî ñòàíîâèòü àêòóàëüí³ñòü òà çíà-
÷óù³ñòü äàíî¿ ïðîáëåìè.

Ó ïðîñïåêòèâíîìó 14-ð³÷íîìó ô³íñüêîìó
äîñë³äæåíí³, ùî ´ðóíòóâàëîñü íà îáñòåæåíí³
991 ïàö³ºíòà â³êîì â³ä 65 äî 74 ðîê³â, âèâ÷àëè
âçàºìîçâ’ÿçîê îêðåìèõ êîìïîíåíò³â ÌÑ ç
ðèçèêîì ðîçâèòêó ïåðâèííèõ ³íñóëüò³â ïðè
âèêîðèñòàíí³ ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó Êîêñà.
Çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíèìè, ç óðàõóâàííÿì
êðèòåð³¿â Ì³æíàðîäíî¿ ä³àáåòè÷íî¿ ôåäåðàö³¿
(IDF) äîñòîâ³ðíî â³äíîñíèé ðèçèê ïåðâèííî-
ãî ³íñóëüòó çà íàÿâíîñò³ 2 êîìïîíåíò³â ÌÑ
çá³ëüøóâàâñÿ ó 1,77 ðàçó, 3 – ó 1,73 ðàçó, 4 – ó
2,12 ðàçó [11]. Âîäíî÷àñ àâòîðè ä³éøëè âè-
ñíîâêó, ùî ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþ-
êîçè òà öåíòðàëüíå îæèð³ííÿ º îäíèìè ç
íàéâàæëèâ³øèõ ïðåäèêòîð³â âèíèêíåííÿ
³íñóëüòó ó ïàö³ºíò³â ç ÌÑ.

Òàê, ó äîñë³äæåíí³ [12] ó 274 ïàö³ºíò³â ç
ãîñòðèì ³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì, ç ÿêèõ 146
(62,4 %) ïàö³ºíò³â áóëè ç ÌÑ, îö³íþâàëè
åôåêòèâí³ñòü òðîìáîë³òè÷íî¿ òåðàï³¿ â ãîñò-
ðèé ïåð³îä ³íñóëüòó òà ôóíêö³îíàëüí³ íàñ-
ë³äêè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ ïðè óðà-
æåíí³ ñåðåäíüî¿ ìîçêîâî¿ àðòåð³¿. Çà ðåçóëü-
òàòàìè âñòàíîâëåíî, ùî ÌÑ º íåçàëåæíèì
ïðåäèêòîðîì íååôåêòèâíîñò³ òðîìáîë³òè÷íî¿
òåðàï³¿ ó 2,2 ðàçó (â³äíîøåííÿ øàíñ³â 2,2 [1.3–
4.2]; ð=0,01) òà â³äñóòíîñò³ íåâðîëîã³÷íîãî ïî-
ë³ïøåííÿ, ïîã³ðøóº ôóíêö³îíàëüí³ íàñë³äêè,
à òàêîæ çá³ëüøóº ïîêàçíèêè ñèìïòîìàòè÷íîãî
âíóòð³øíüîìîçêîâîãî êðîâîâèëèâó ç ïîäàëü-
øèì ðîçøèðåííÿì ó äèíàì³ö³ îá’ºìó âîãíèùà
³íôàðêòó.

Ó êë³í³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ÿïîíñüêèõ ôà-
õ³âö³â [13], ÿêå ´ðóíòóâàëîñü íà îáñòåæåíí³
691 ïàö³ºíòà, âèâ÷àëè âïëèâ ÌÑ íà ïåðåá³ã
òà ôóíêö³îíàëüí³ íàñë³äêè ãîñòðîãî ³øåì³÷-
íîãî ³íñóëüòó. Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî íàÿâí³ñòü ÌÑ çá³ëüøóº ðèçèê
íåñïðèÿòëèâèõ ôóíêö³îíàëüíèõ íàñë³äê³â ó
1,57 ðàçó (Ä² – 95 %; 1,13–2,19), ùî ìàëî
ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ ç ê³ëüê³ñòþ êîìïîíåíò³â
ÌÑ. Ïðè öüîìó íå â³äîáðàæåíî âïëèâó ÌÑ
íà ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ íåâðîëîã³÷íîãî äåô³-
öèòó ó ð³çí³ ïåð³îä³ ï³ñëÿ âèíèêíåííÿ ³øå-
ì³÷íîãî ³íñóëüòó.

Îòæå, íàÿâí³ñòü ó ïàö³ºíòà á³ëüøî¿ ê³ëü-
êîñò³ ÌÑ çá³ëüøóº, ç îäíîãî áîêó, ðèçèê âè-
íèêíåííÿ ìîçêîâîãî ³íñóëüòó, ç ³íøîãî – éìî-
â³ðíèé íåãàòèâíèé âïëèâ íà â³äíîâëåííÿ âòðà-
÷åíèõ íåâðîëîã³÷íèõ ôóíêö³é ó ïîñò³íñóëüò-
íîìó ïåð³îä³.

Â³äîìî, ùî â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é ³ íàñ-
ë³äêè ïåðåíåñåíîãî ìîçêîâîãî ³íñóëüòó çíà÷-
íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòüñÿ ÿê ôîíîâîþ òÿæ-
ê³ñòþ çàãàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíòà, òàê ³ îáñÿãîì
âèõ³äíîãî ð³âíÿ íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó. Àê-
òóàëüíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ áåçïîñåðåä-
íüîãî âïëèâó ÌÑ íà âèðàæåí³ñòü òà äèíàì³êó
â³äíîâëåííÿ íåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ó ãîñò-
ðîìó ïåð³îä³ ïåðâèííîãî ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó.
Ó â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³ ðåçóëüòàòè ïîä³áíèõ
äîñë³äæåíü ïðàêòè÷íî íå âèñâ³òëåí³, ÿê ³ ê³ëü-
ê³ñòü äîñë³äæåíü ó ñâ³ò³ çà äàíèìè íàóêî-
ìåòðè÷íèõ áàç îáìåæåíà, ùî âèçíà÷èëî ìåòó
äàíî¿ ðîáîòè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè äèíàì³êó
íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó â ãîñòðîìó ïåð³îä³
ïåðâèííîãî ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó ó ïàö³ºíò³â
ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì òà áåç òàêîãî ïðè
çàñòîñóâàíí³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 160 ïàö³ºíò³â
ç ãîñòðèì ïåðâèííèì ³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì
[÷îëîâ³ê³â – 103 (64,4 %), æ³íîê – 57 (35,6 %)]
â³êîì â³ä 39 ðîê³â äî 91 ðîêó, ñåðåäí³é â³ê –
(66,5±9,4) ðîêó. Îñíîâíó ãðóïó ñòàíîâèëè
102 ïàö³ºíòè [÷îëîâ³ê³â – 68 (66,7 %), æ³íîê –
34 (33,3 %)], ñåðåäí³é â³ê – (64,4±9,4) ðîêó, ó
ÿêèõ ãîñòðèé ïåðâèííèé ³øåì³÷íèé ³íñóëüò
âèíèê íà òë³ ÌÑ. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
âêëþ÷èëè 58 ïàö³ºíò³â áåç ÌÑ [÷îëîâ³ê³â –
35 (60,3 %), æ³íîê – 23 (39,7 %)], ñåðåäí³é
â³ê – (70,5±9,3) ðîêó, ó ÿêèõ ³íôàðêò ìîçêó
âèíèê íà òë³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, àòåðî-
ñêëåðîçó ñóäèí, ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ òà
ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿.

Âèçíà÷åííÿ ÌÑ â³äïîâ³äàëî «ãàðìîí³çî-
âàíèì» ðåêîìåíäàö³ÿì Ì³æíàðîäíî¿ ä³àáå-
òè÷íî¿ ôåäåðàö³¿ [10].

Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ áóëè íàÿâí³ñòü ó
õâîðîãî ïåðåíåñåíîãî ãîñòðîãî ïåðâèííîãî
³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó íà òë³ ÌÑ òà áåç òàêîãî,
âåðèô³êîâàíîãî êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íèìè òà
íåéðîâ³çóàë³çàö³éíèìè ìåòîäàìè.

Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ áóëè íàÿâí³ñòü ó
ïàö³ºíòà ñòàíó êîìè, ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³î-
êàðäà, ãîñòðèõ íèðêîâî¿, ïå÷³íêîâî¿ òà äèõàëü-

НЕВРОЛОГІЯ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2015. ¹ 3 (68)

88 НЕВРОЛОГІЯ

íî¿ íåäîñòàòíîñòåé, åï³ëåïñ³¿, ïóõëèíè ãîëîâ-
íîãî ìîçêó, ãåìîðàã³÷íîãî ³íñóëüòó. Õâîð³ áó-
ëè ãîñï³òàë³çîâàí³ äî êë³í³êè ó ïåðø³ äâàíà-
äöÿòü – äâàäöÿòü ÷îòèðè ãîäèíè ï³ñëÿ âèíèê-
íåííÿ ãîñòðî¿ öåðåáðàëüíî¿ ñóäèííî¿ ïîä³¿.

Îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ïåðåäáà÷àëî ìîí³-
òîðèíã àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ïóëüñó, åëåêòðî-
êàðä³îãðàìè; ïðîâåäåííÿ àíòðîïîìåòðè÷íèõ
äîñë³äæåíü (çð³ñò, ìàñà, ³íäåêñ ìàñè ò³ëà,
îêðóæí³ñòü òàë³¿), ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü
äëÿ îö³íþâàííÿ ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî
îáì³íó (ð³âåíü ãëþêîçè êðîâ³, ïîêàçíèêè ãë³-
êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó) òà ë³ï³äíîãî ñïåê-
òðà (ë³ï³äîãðàìà).

Ñòóï³íü íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó îö³-
íþâàëè çà øêàëîþ NIHSS â³äïîâ³äíî äî ãðà-
äàö³¿: ëåãêîãî ñòóïåíÿ (3–8 áàë³â), ñåðåäíüîãî
(9–12 áàë³â), òÿæêîãî (13–15 áàë³â), íàäòî
òÿæêîãî ñòóïåíÿ (á³ëüøå 15 áàë³â) – íà 1-øó,
7-ìó, 14-òó òà 21-øó äîáè.

Õàðàêòåðèñòèêó äîñÿãíóòîãî ð³âíÿ ïî-
âñÿêäåííî¿ æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³ òà ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ðåçóëüòàòó ó õâîðèõ âèçíà÷àëè çà
äàíèìè ³íäåêñó Áàðòåë (²Á) ç îö³íþâàííÿì íà
21-é äåíü ñïîñòåðåæåííÿ. Çíà÷åííÿ ³íäåêñó
â³ä 0 äî 60 áàë³â â³äïîâ³äàº òÿæê³é ³íâà-
ë³äíîñò³ õâîðîãî ³ ïîâí³é çàëåæíîñò³ â³ä
ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè, 65–90 áàë³â – ïîì³ðí³é
³íâàë³äíîñò³ òà ôóíêö³îíàëüí³é çàëåæíîñò³
ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ, â³ä 95 äî 100 áàë³â –
ì³í³ìàëüíîìó îáìåæåííþ àáî ïîâíîìó â³ä-
íîâëåííþ íåâðîëîã³÷íèõ ôóíêö³é. Äèíàì³êó
ôóíêö³îíàëüíîãî âèõîäó çà ìîäèô³êîâàíîþ
øêàëîþ Ðåíê³í (ìØÐ) âèçíà÷àëè íà 21-øó
äîáó â³äïîâ³äíî äî ãðàäàö³¿: ñïðèÿòëèâèé
âèõ³ä (0–2 áàëè), íåñïðèÿòëèâèé âèõ³ä (3–
5 áàë³â). Îáñòåæåííÿ òà îö³íþâàííÿ ïàö³ºíòà
ïðîâîäèëè ïðè ðàíäîì³çàö³¿, äàí³ çàíîñèëè äî
êàðòè ñïîñòåðåæåííÿ ïðè íàäõîäæåíí³ ïà-
ö³ºíòà äî êë³í³êè.

Âñ³ì ïàö³ºíòàì áóëî ïðîâåäåíî êîìï-
ëåêñíå ë³êóâàííÿ, ÿêå âêëþ÷àëî: ïðîòèíàáðÿ-
êîâó, àíòèã³ïåðòåíçèâíó, àíòèòðîìáîöèòàðíó,
íåéðîïðîòåêòèâíó òà àíòèîêñèäàíòíó òåðà-
ï³þ. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ïðè çàñòîñóâàíí³
îêðåìèõ ãðóï ïðåïàðàò³â ó äîñë³äæóâàíèõ
îñ³á íå îö³íþâàëè.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåòà
ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó Microsoft Excel, 2014.
Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ñåðåäí³ìè ê³ëüê³ñ-
íèìè çíà÷åííÿìè äâîõ âèá³ðîê âèçíà÷àëè çà

êîåô³ö³ºíòîì Ñò’þäåíòà (t). Íåïàðàìåòðè÷-
íèé êðèòåð³é Ìàííà–Ó¿òí³ âèêîðèñòîâóâàëè
äëÿ âèçíà÷åííÿ â³ðîã³äíîñò³ ð³çíèö³ ì³æ ñå-
ðåäí³ìè âåëè÷èíàìè äâîõ íåîäíîð³äíèõ âè-
á³ðîê. Äëÿ îö³íþâàííÿ â³ðîã³äíîñò³ ð³çíèö³
äåê³ëüêîõ â³äíîñíèõ âåëè÷èí, ùî ïîâ’ÿçàí³
ì³æ ñîáîþ, âèêîðèñòîâóâàëè ïîêàçíèê â³ä-
ïîâ³äíîñò³ χ2.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Õâîð³ îñ-
íîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï áóëè ñï³âñòàâíè-
ìè çà ñòàòòþ (ð=0,52), îäíàê â îñíîâí³é ãðóï³
äîñòîâ³ðíî ïåðåâàæàëè ïàö³ºíòè ñåðåäíüîãî
òà ïîõèëîãî â³êó (t=4,66; p<0,001), äîñë³ä-
æåííÿ îñîáëèâîñòåé ãåíäåðíîãî ðîçïîä³ëó
íå ïðîâîäèëîñü. Â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿
TOAST ïàö³ºíòè ç ³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì â
îñíîâí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ áóëè ðîç-
ïîä³ëåí³ çà ïàòîãåíåòè÷íèì ï³äòèïîì: 40 îñ³á
(39,2 %) ³ 23 îñîáè (39,7 %) ç àòåðîòðîìáî-
òè÷íèì ï³äòèïîì (p=0,909), 22 îñîáè (21,6 %)
³ 19 îñ³á (32,8 %) – ç êàðä³îåìáîë³÷íèì (p=
0,171), 38 (37,3 %) ³ 12 îñ³á (20,7 %) – ç ëàêó-
íàðíèì (p=0,05) ³ 2 (1,9 %) ³ 4 îñîáè (6,9 %)
ìàëè îñòàòî÷íî íå âèçíà÷åíèé ï³äòèï (p=
0,25). Çà äàíèìè êë³í³êî-íåéðîâ³çóàë³çàö³éíèõ
ìåòîä³â ïàö³ºíòè îñíîâíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï
áóëè ðîçïîä³ëåí³ â³äïîâ³äíî äî ëîêàë³çàö³¿ â
ñèñòåìàõ áàñåéí³â êðîâîïîñòà÷àíü: êàðî-
òèäíîãî – 76 (74,5 %) òà 38 ÷îëîâ³ê (65,5 %)
â³äïîâ³äíî (ð=0,305), âåðòåáðàëüíî-áàçè-
ëÿðíîãî – 26 (25,5 %) òà 20 ÷îëîâ³ê (34,5 %)
(ð=0,305).

Âèõ³äíèé ð³âåíü íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó
çà øêàëîþ NIHSS ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè
äîð³âíþâàâ (12,40±0,51) áàëà: ïîðóøåííÿ
ëåãêîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ áóëè ó 38 (37,3 %)
õâîðèõ, ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ – ó 26
(25,5 %) õâîðèõ, òÿæêîãî – ó 26 (25,5) ³ íàäòî
òÿæêîãî ñòóïåíÿ – ó 12 (11,7 %) õâîðèõ. Ó ïà-
ö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çàãàëüíèé êë³í³÷-
íèé áàë íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó äîð³âíþâàâ
(10,48±0,63): ïîðóøåííÿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³ áóëè ó 23 (39,7 %) õâîðèõ, ñåðåäíüîãî
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ – ó 16 (27,6 %), òÿæêîãî – ó
13 (22,4 %) õâîðèõ ³ íàäòî òÿæêîãî ñòóïåíÿ –
ó 6 (10,3 %) õâîðèõ. Íåçâàæàþ÷è íà äî-
ñòîâ³ðíó ð³çíèöþ â ïîêàçíèêó ñåðåäíüîãî áà-
ëà çà øêàëîþ NIHSS ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿
ãðóïè (p=0,02), çà âèõ³äíèìè ïîêàçíèêàìè ²Á
òà ìØÐ äîñë³äæóâàí³ ãðóïè ïàö³ºíò³â áóëè
ïîð³âíÿíí³ çà ïî÷àòêîâèì ð³âíåì ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³ íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó.
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Ïðîàíàë³çóâàâøè äèíàì³êó ñóìàðíîãî
ñåðåäíüîãî êë³í³÷íîãî áàëà çà øêàëîþ NIHSS
(ðèñ. 1), ìè âñòàíîâèëè, ùî íà òë³ êîìï-

ëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ìàëà ì³ñöå äîñòîâ³ðíå
ïåðåâàæàííÿ ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè íàä
õâîðèìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ó â³äíîâëåíí³ íå-
âðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó: íà 7-ìó äîáó ñïîñòå-
ðåæåííÿ – (11,8±0,5) òà (9,0±0,5) áàëà â³äïî-
â³äíî (ð<0,05), íà 14-òó äîáó – (10,5±0,5) òà
(8,2±0,5) áàëà â³äïîâ³äíî (ð<0,05), íà 21-øó
äîáó – (9,1±0,5) òà (6,8±0,5) áàëà (ð<0,05).
Îòðèìàí³ äàí³ âêàçóþòü íà áåçïîñåðåäí³é íå-
ãàòèâíèé âïëèâ ÌÑ íà â³äíîâëåííÿ íåâðî-
ëîã³÷íîãî äåô³öèòó.

Ïðè àíàë³ç³ äèíàì³êè ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³
íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó çà øêàëîþ NIHSS
(ðèñ. 2) ³ç çàñòîñóâàííÿì êîìïëåêñíîãî ë³-
êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿
ãðóï âñòàíîâëåíî, ùî íà 21-øó äîáó ó ïî-

ð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèì ð³âíåì çá³ëüøèëàñü
÷àñòêà ïàö³ºíò³â ç ëåãêèì ñòóïåíåì íà 17,7
ïðîòè 29,3 % íà 1-øó äîáó, çìåíøèëàñü ÷àñòêà

ïàö³ºíò³â ³ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ íà
8,5 ïðîòè 3,6 % íà 1-øó äîáó, ÷àñòêà ïàö³ºí-
ò³â òÿæêîãî ñòóïåíÿ íà 7,5 ïðîòè 20,4 % â³ä-
ïîâ³äíî ³ ÷àñòêà ïàö³ºíò³â íàäòî òÿæêîãî
ñòóïåíÿ íà 1,7 ïðîòè 5,3 %. Îòðèìàí³ äàí³
äàþòü ï³äñòàâó ñòâåðäæóâàòè, ùî ÌÑ ÷èíèâ
íåãàòèâíèé âïëèâ íà ñïîâ³ëüíåííÿ òåìïó
â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíèõ íåâðîëîã³÷íèõ
ôóíêö³é, ùî íàéá³ëüøå ïðîÿâëÿëîñü ñåðåä
ïàö³ºíò³â ç ñåðåäí³ì, òÿæêèì òà íàäòî òÿæêèì
ñòóïåíÿìè. Âðàõîâóþ÷è ïàòîãåíåòè÷íå
ï³ä´ðóíòÿ ÌÑ, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ìå-
òàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü òà
äîïîâíþþòü îäíå îäíîãî â ð³çí³ ïåð³îäè â³ä
ìîìåíòó âèíèêíåííÿ ãîñòðî¿ öåðåáðàëüíî¿
êàòàñòðîôè, ïðèçâîäÿòü äî çàïóñêó êàñêàäó

14
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8
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4
2
0Ø

êà
ëà
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IH
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, á
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1-øà 7-ìà          14-òà        21-øà
Òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ, äîáà

1
2

Ðèñ. 1. Äèíàì³êà íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó ó õâîðèõ îñíîâíî¿ (1) òà êîíòðîëüíî¿ (2) ãðóï
çà øêàëîþ NIHSS íà 1-øó, 7-ìó, 14-òó òà 21-øó äîáè ñïîñòåðåæåííÿ ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó

Ðèñ. 2. Äèíàì³êà ñòóïåíÿ íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó ó õâîðèõ îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï
çà øêàëîþ NIHSS íà 1-øó (à) òà 21-øó (á) äîáó ñïîñòåðåæåííÿ ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó

Îñíîâíà

Êîíòðîëüíà

á
55

69

18

2 5

17

24

10

123
123
123

ëåãêîãî ñòóïåíÿ (3–8 áàë³â)
ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ (9–12 áàë³â)
òÿæêîãî ñòóïåíÿ (13–15 áàë³â)
íàäòî òÿæêîãî ñòóïåíÿ (>15 áàë³â)

à
37,3

39,7

25,5

27,6

39,7

22,4

11,7

10,3

Îñíîâíà

Êîíòðîëüíà
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ìåõàí³çì³â ïîøêîäæóâàëüíî¿ ä³¿, êîòð³ ïî-
ãëèáëþþòü íåâðîëîã³÷íèé äåô³öèò òà â³ä-
äàëÿþòü ïåð³îä â³äíîâëåííÿ.

Îäíèì ç îá’ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â îö³í-
êè ïîâñÿêäåííî¿ æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³ òà
ôóíêö³îíàëüíîãî ðåçóëüòàòó õâîðèõ ç ³øå-
ì³÷íèì ³íñóëüòîì º ²Á. Â³äïîâ³äíî äî îòðè-
ìàíèõ äàíèõ (ðèñ. 3) çíà÷åííÿ ²Á ó ïàö³ºíò³â

Îö³íèâøè ôóíêö³îíàëüíèé âèõ³ä çà ìØÐ
íà 21-øó äîáó ï³ñëÿ ðîçâèòêó ãîñòðîãî ³øå-
ì³÷íîãî ³íñóëüòó, ìè âñòàíîâèëè, ùî ÷àñòêà
ïàö³ºíò³â ç íåñïðèÿòëèâèì âèõîäîì ñåðåä
ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ç âèñîêèì ñòóïåíåì
äîñòîâ³ðíîñò³ ïåðåâàæàëà òàêó ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³ (52,0 òà 29,3 %; ð<0,01) ³ â³äïîâ³äíî ç
òàêèì ñàìèì âèñîêèì ñòóïåíåì äîñòîâ³ð-

îñíîâíî¿ ãðóïè íà 21-øó äîáó äîñòîâ³ðíî
â³äð³çíÿëîñü â³ä ïîêàçíèêà ïàö³ºíò³â êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè. Äîñòîâ³ðíî ïîâíà çàëåæí³ñòü
â³ä ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè ñïîñòåð³ãàëàñü ó 37
(36,3 %) õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ³ 12 (21 %)
ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,05). Âèÿâ-
ëåíî ïåðåâàæàííÿ ÷àñòêè ïàö³ºíò³â ç ïîì³ð-
íîþ ³íâàë³äèçàö³ºþ: ó 33 (57 %) ïàö³ºíò³â
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà ó 42 (41 %) – îñíîâíî¿
ãðóïè, îäíàê áåç äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ (ð>0,05).
Ïðè öüîìó íå âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³í-
íîñòåé ñåðåä ÷àñòêè ïàö³ºíò³â ç ³íâàë³äèçà-
ö³ºþ ëåãêîãî ñòóïåíÿ ÿê ó îñíîâí³é, òàê ³ â
êîíòðîëüí³é ãðóï³ – 25 (24,5 %) ïðîòè 13
(22 %) â³äïîâ³äíî (ð>0,05).

Âðàõîâóþ÷è îòðèìàí³ äàí³, ìè âèÿâèëè
íåãàòèâíèé âïëèâ ÌÑ íà ïåðåá³ã ³øåì³÷íîãî
³íñóëüòó ç³ çá³ëüøåííÿì ÷àñòêè ïàö³ºíò³â ç
ïîâíîþ ôóíêö³îíàëüíîþ çàëåæí³ñòþ òà ³í-
âàë³äèçàö³ºþ.

íîñò³ ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ç³ ñïðèÿò-
ëèâèì âèõîäîì (48,0 òà 70,7 %; ð<0,01).

Âèñíîâêè
Ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì íåãàòèâíî âïëè-

âàº íà äèíàì³êó íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó â
ãîñòðèé ïåð³îä ïåðâèííîãî ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó.

1. Âèÿâëåíî ñïîâ³ëüíåííÿ òåìïó â³äíîâ-
ëåííÿ âòðà÷åíèõ íåâðîëîã³÷íèõ ôóíêö³é, ïå-
ðåâàæíî ó ïàö³ºíò³â ç ñåðåäí³ì, òÿæêèì òà
íàäòî òÿæêèì ñòóïåíÿìè âèðàæåíîñò³ íåâðî-
ëîã³÷íîãî äåô³öèòó.

2. Ç’ÿñîâàíî äîñòîâ³ðíèé íåãàòèâíèé
âïëèâ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó íà çá³ëüøåííÿ
÷àñòêè ïàö³ºíò³â ç ïîâíîþ ôóíêö³îíàëüíîþ
çàëåæí³ñòþ òà ³íâàë³äèçàö³ºþ.

3. Äîñòîâ³ðíî âñòàíîâëåíî íåãàòèâíèé
âïëèâ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó íà íåñïðè-
ÿòëèâèé ôóíêö³îíàëüíèé âèõ³ä çà ìîäèô³ê-
îâàíîþ øêàëîþ Ðåíê³í íà 21-øó äîáó ï³ñëÿ
ðîçâèòêó ãîñòðîãî ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó.

23 %
36 %

41 %

22 % 21 %

57 %

12
12
12

12
12

Ïîâíà çàëåæí³ñòü
Ïîì³ðíà çàëåæí³ñòü
Ëåãêîãî ñòóïåíÿ çàëåæí³ñòü

à á

Ðèñ. 3. Îö³íêà ôóíêö³îíàëüíî¿ çàëåæíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï çà ïîêàçíèêîì ³íäåêñó Áàðòåë
íà 21-øó äîáó ñïîñòåðåæåííÿ ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó
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À.Í. Äçþáà, Â.Â. Áàáåíêî
ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÅÔÈÖÈÒÀ Â ÎÑÒÐÛÉ ÏÅÐÈÎÄ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÃÎ
ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÍÑÓËÜÒÀ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ È ÁÅÇ ÍÅÃÎ

Ïðîâåäåíà îöåíêà äèíàìèêè íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà â îñòðûé ïåðèîä ïåðâè÷íîãî èøå-
ìè÷åñêîãî èíñóëüòà ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì è áåç íåãî ñ ïîìîùüþ
íåâðîëîãè÷åñêèõ øêàë NIHSS, èíäåêñà Áàðòåë è ìîäèôèöèðîâàííîé øêàëû Ðýíêèí. Ïî ðåçóëüòàòàì
êîìïëåêñíîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì îòðèöàòåëüíî
âëèÿåò íà äèíàìèêó íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà â îñòðûé ïåðèîä ïåðâè÷íîãî èøåìè÷åñêîãî
èíñóëüòà. Âûÿâëåíî çàìåäëåíèå òåìïà âîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé,
ïðåèìóùåñòâåííî ó ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåòÿæåëîé, òÿæåëîé è î÷åíü òÿæåëîé ñòåïåíÿìè âûðàæåí-
íîñòè íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà. Óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñèíäðîìà íà óâåëè÷åíèå äîëè ïàöèåíòîâ ñ ïîëíîé ôóíêöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòüþ è èíâàëè-
äèçàöèåé. Ïî äàííûì ìîäèôèöèðîâàííîé øêàëû Ðýíêèí íà 21-å ñóòêè ïîñëå ðàçâèòèÿ îñòðîãî
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíî íåãàòèâíîå âëèÿíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà
íà íåáëàãîïðèÿòíûé ôóíêöèîíàëüíûé âûõîä.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò.
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O.M. Dziuba, V.V. Babenko
DYNAMICS OF NEUROLOGICAL DEFICITS IN ACUTE ISCHEMIC STROKE WITH METABOLIC
SYNDROME AND WITHAUT IT

 Assessment of the dynamics of neurological deficits in acute period of the primary is chemic stroke in
patients with metabolic syndrome and without using scales neurological NIHSS, Barthel Index and modified
Rankin scale. As a result of comprehensive clinical study found that metabolic syndrome negatively affects
the dynamics of neurological deficits in acute period of the primary ischemic stroke. Revealed slowing the
pace of recovery of lost neurological function, especially in patients with moderate, severe and very
severe degree of neurological deficit. A significant negative effect of metabolic syndrome on the increase
in the proportion of patients with complete functional dependency and disability. Based on data from the
modified Rankin scale at 21st days was significantly found a negative impact of metabolic syndrome on a
poor functional outcome.

Keywords: ischemic stroke, metabolic syndrome, neurological deficits.
Ïîñòóïèëà 03.09.15
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Ïðè èçó÷åíèè ïàòîôèçèîëîãèè áîëåçíè
Âèëüñîíà–Êîíîâàëîâà (ÁÂÊ) ÌÐÒ-èññëåäî-
âàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íàëè÷èå ó ïà-
öèåíòîâ ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì ñåðüåçíûõ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé è â êîðå (àòðîôèÿ),
è â ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóðàõ (áàçàëüíûå
ãàíãëèè, òàëàìóñ, ñòâîë) ãîëîâíîãî ìîçãà êàê
èç-çà íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà ìåäè, òàê è
âñëåäñòâèå ÿòðîãåííîãî ýôôåêòà [1]. Âûÿâ-
ëåííûå ìîðôîñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ìîçãà
íà ÝÝÃ ïðîÿâëÿþòñÿ ïåðåñòðîéêîé ïðîñòðàí-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè, ñìåíîé ïîêàçàòåëåé
ôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è ïðåäñòàâëåí-
íîñòè â ñïåêòðå êîëåáàíèé áèîýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè [2], ïîñêîëüêó ïàòòåðí ÝÝÃ îáóñ-
ëîâëåí êîìáèíàöèåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ñòðóêòóð, ðåãóëèðóþùèõ áèîýëåê-
òðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü êîðû [3, 4].

Ïîëó÷åííûå ðàíåå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè î âàæíîñòè àíòðîïîìîðôîëîãè-

÷åñêîãî ôàêòîðà äëÿ èçó÷åíèÿ ýïèäåìèî-
ëîãèè, ìåõàíèçìîâ è ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ÁÂÊ, â ÷àñòíîñòè îá àáñîëþòíîì ïðåîá-
ëàäàíèè ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÁÂÊ ëèö – íî-
ñèòåëåé ñðåäèçåìíîìîðñêîãî àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîãî òèïà (ÀÒ) è çíà÷èòåëüíîé ïðåäñòàâ-
ëåííîñòè ëèö àòëàíòî-áàëòèéñêîãî è äèíàð-
ñêîãî ÀÒ [5]. Áûëî ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî ïà-
öèåíòû ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
ïðèíàäëåæàùèå ê ðàçíûì ÀÒ, ðàçëè÷àëèñü
ïî óðîâíþ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè è
âçàèìîäåéñòâèé íåîêîðòåêñà ñ ïîäêîðêîâûìè
ñòðóêòóðàìè [6]. Äàííûé ôàêò îáóñëîâèë
àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ìîçãà ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÂÊ ñ ó÷åòîì
èõ àíòðîïîìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äèàãíîç ÁÂÊ áûë
ïîñòàâëåí/ïîäòâåðæäåí â ñîîòâåòñòâèè ñ îá-
ùåïðèíÿòûì ñòàíäàðòîì (ñîäåðæàíèå â ñû-
âîðîòêå êðîâè öåðóëîïëàçìèíà < 20 ìã/äë,

ÓÄÊ 612.014.423:572.7:616.831-056.7:577.11:616.36

È.Í. Íèêèøêîâà, È.Ê. Âîëîøèí-Ãàïîíîâ, À.Å. Êóòèêîâ, Ë.Ï. Çàáðîäèíà
«Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû»,

ã. Õàðüêîâ
ПАТТЕРНЫ ЭЭГ ПРИ БОЛЕЗНИ ВИЛЬСОНА–КОНОВАЛОВА

У ПАЦИЕНТОВ С РАЗЛИЧНЫМИ
АНТРОПОМОРФОЛОГИЧЕСКИМИ ХАРАКТЕРИСТИКАМИ

Îïèñàíà ðàñïðîñòðàíåííîñòü îïðåäåëåííûõ òèïîâ ïàòòåðíîâ ÝÝÃ ïðè áîëåçíè
Âèëüñîíà–Êîíîâàëîâà ó ïàöèåíòîâ, ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàçíûì àíòðîïîëîãè÷åñêèì
òèïàì (ÀÒ). Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå ÝÝÃ è ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ðàçëè÷èÿ ÷àñòîòû
íàõîæäåíèÿ îïðåäåëåííûõ êîìáèíàöèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäêîðêîâûõ
ñòðóêòóð ìîçãà, ðåãóëèðóþùèõ òîíóñ íåîêîðòåêñà. Ïðåäñòàâëåííîñòü òèïîâ ÝÝÃ-
ïàòòåðíîâ ñðåäè ïàöèåíòîâ – íîñèòåëåé ñðåäèçåìíîìîðñêîãî ÀÒ îòðàæàëà õàðàêòåðíóþ
äëÿ ãðóïïû áîëüíûõ â öåëîì: äåçîðãàíèçîâàííàÿ ÝÝÃ ñ ïðèçíàêàìè äèñôóíêöèè
ëèìáèêî-äèýíöåôàëüíîé è êîðòèêîáàçàëüíîé ñèñòåì. Äëÿ ïàöèåíòîâ – íîñèòåëåé
àíòëàíòî-áàëòèéñêîãî ÀÒ íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè áûëè ïàòòåðíû ÝÝÃ ñ äîìèíè-
ðîâàíèåì ðåãóëÿðíîé α-àêòèâíîñòè è ñ íèçêèì óðîâíåì ïàðîêñèçìàëüíûõ ïðîÿâëåíèé.
Ó ïàöèåíòîâ – íîñèòåëåé äèíàðñêîãî ÀÒ ïðåîáëàäàëè ïàòòåðíû ÝÝÃ ñ ïðèçíàêàìè
óñèëåíèÿ àêòèâèðóþùèõ ðåòèêóëÿðíûõ âëèÿíèé íà íåîêîðòåêñ íà ôîíå ñíèæåíèÿ
òàëàìè÷åñêîé àêòèâíîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàòòåðíû ÝÝÃ, ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ìîçãà, àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèé òèï, áîëåçíü Âèëüñîíà–Êîíîâàëîâà.

© È.Í. Íèêèøêîâà, È.Ê. Âîëîøèí-Ãàïîíîâ, À.Å. Êóòèêîâ, Ë.Ï. Çàáðîäèíà, 2015
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ýêñêðåöèÿ ìåäè ñ ìî÷îé > 100 ìêã/ñóòêè, íà-
ëè÷èå êîëåö Êàéçåðà–Ôëåéøåðà). Àíàëèç
áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà áûë ïðî-
âåäåí 34 ïàöèåíòàì (12 æåíùèíàì) îñíîâíîé
ãðóïïû ñ ÁÂÊ â âîçðàñòå îò 17 äî 49 ëåò,
ñðåäíèé âîçðàñò – (30,00±1,38) ãîäà. Ðåãèñ-
òðàöèþ ÝÝÃ îñóùåñòâëÿëè â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ
ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî
êîìïëåêñà «Íåéðîí-ñïåêòð+» îò 20 ýëåêòðî-
äîâ, ðàñïîëîæåííûõ ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîä-
íîé ñèñòåìå «10–20». Âèçóàëüíûé àíàëèç
äîïîëíÿëè äàííûìè êîìïüþòåðíîé îöåíêè.
Îñíîâíàÿ ãðóïïà â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòà-
òàìè êîìïëåêñíîãî àíòðîïîìîðôîëîãè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ áûëà ðàçäåëåíà íà òðè
ïîäãðóïïû. Â À-ïîäãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû
6 áîëüíûõ, ÿâëÿþùèõñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè
àòëàíòî-áàëòèéñêîãî ÀÒ, â Ñ-ïîäãðóïïó –
20 ïàöèåíòîâ, ïðèíàäëåæàùèõ ê ñðåäèçåìíî-
ìîðñêîìó ÀÒ, è â Ä-ïîäãðóïïó – 6 áîëüíûõ –
íîñèòåëåé äèíàðñêîãî ÀÒ. Êðîìå òîãî, â îñ-
íîâíîé ãðóïïå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 2 ïà-
öèåíòà, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ êîìïëåêñàìè
÷åðò ïàëåîåâðîïåéñêîãî (1 ÷åëîâåê) è óðà-
ëîèäíîãî ÀÒ (1 ÷åëîâåê). Èç-çà ìàëî÷èñ-
ëåííîñòè îíè íå áûëè âêëþ÷åíû â àíàëèç ïî
ïîäãðóïïàì, íî âîøëè â îáùèé àíàëèç ÝÝÃ
îñíîâíîé ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Â õîäå âèçóàëüíîãî àíàëèçà
äàííûõ ýíöåôàëîãðàôèè ïàöèåíòîâ ñ ÁÂÊ ñ
ó÷åòîì êëàññèôèêàöèè Å.À. Æèðìóíñêîé [3,
4] ïàòòåðíû ÝÝÃ ïàöèåíòîâ áûëè ðàçäåëåíû
íà ïÿòü òèïîâ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðèñòèê
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà, â ïåðâóþ
î÷åðåäü α- è β-äèàïàçîíîâ (ìîùíîñòü, àìï-
ëèòóäà, ðåãóëÿðíîñòü, òîïè÷åñêîå ðàñïðå-
äåëåíèå), è íàëè÷èÿ ìåäëåííîâîëíîâûõ êî-
ëåáàíèé.

Äëÿ I òèïà ÝÝÃ áûëî õàðàêòåðíî äîìè-
íèðîâàíèå ðåãóëÿðíîãî (ëèáî ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ ðåãóëÿðíîñòè) ìîäóëèðîâàííîãî
α-ðèòìà ñðåäíåé àìïëèòóäû ñ ÷åòêèì òîïè-
÷åñêèì ðàñïðåäåëåíèåì (ðèñ. 1). Êî II òèïó
áûëè îòíåñåíû ÝÝÃ ñ óñèëåíèåì ïðåäñòàâ-
ëåííîñòè ñðåäíå- è âûñîêîàìïëèòóäíûõ
êîëåáàíèé α-äèàïàçîíà ñî ñìåùåíèåì èõ â
ïåðåäíèå îáëàñòè íåîêîðòåêñà (ðèñ. 2). Ó ÷àñ-
òè ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü ñãëàæèâàíèå ðåãèî-
íàëüíûõ ðàçëè÷èé â ñâÿçè ñ óñèëåíèåì ïðåä-
ñòàâëåííîñòè α-àêòèâíîñòè âïëîòü äî åå áè-
ëàòåðàëüíî-ñèíõðîííîé ãåíåðàëèçàöèè ïðàê-
òè÷åñêè âî âñåõ îáëàñòÿõ êîðû, íî àìïëèòóäà
α-âîëí ïðè ýòîì áûëà çíà÷èòåëüíî íèæå
õàðàêòåðíîé äëÿ ñèíõðîííîãî òèïà ÝÝÃ.
Â III òèï áûëè âêëþ÷åíû ÝÝÃ ñ ïðèçíàêà-
ìè äåñèíõðîíèçàöèè: ñ ðåçêèì îñëàáëåíèåì

Ðèñ. 1. Ôðàãìåíò ÝÝÃ I òèïà (ïàöèåíò Ó.,
22 ãîäà, Ä-ïîäãðóïïà)

Ðèñ. 2. Ôðàãìåíò ÝÝÃ II òèïà (ïàöèåíò À.,
30 ëåò, Ñ-ïîäãðóïïà)
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âïëîòü äî ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ α-àêòèâíîñ-
òè íà ôîíå óñèëåíèÿ ìîùíîñòè β-ðèòìà è
îòñóòñòâèÿ çîíàëüíûõ ðàçëè÷èé. ÝÝÃ III òèïà
ðàçëè÷àëèñü ïî àìïëèòóäå, íàëè÷èþ α-ìî-
äóëÿöèé è âîëí îñòðîãî õàðàêòåðà: äëÿ IIIà
òèïà ÝÝÃ áûë õàðàêòåðåí ïàòòåðí óñòîé÷è-
âîé äåñèíõðîíèçàöèè α-ðèòìà è óïëîùåíèÿ
êðèâîé ÝÝÃ (ðèñ. 3); äëÿ IIIá òèïà ÝÝÃ –
ïàòòåðí β-àêòèâíîñòè (â âèäå âåðåòåí èëè
âñïûøåê ñ ìàêñèìóìîì ïðîÿâëåíèé â ëîáíûõ
è öåíòðàëüíî-òåìåííûõ îòäåëàõ), ìîäóëè-
ðîâàííîé îñòðûìè âîëíàìè, ÷àñòî ïðè ñî-
õðàííîñòè α-ðèòìà (ðèñ. 4). Ê IV òèïó áûëè
îòíåñåíû äåçîðãàíèçîâàííûå ÝÝÃ ñðåäíåé
àìïëèòóäû cî ñãëàæåííûìè ðåãèîíàëüíûìè
ðàçëè÷èÿìè è îòñóòñòâèåì äîìèíèðóþùåé
àêòèâíîñòè (ðèñ. 5). Êðèâàÿ ÝÝÃ äàííîãî òèïà
ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé íåðåãóëÿðíîå ÷åðåäîâà-
íèå ðàçëè÷íûõ ïî äëèíå îòðåçêîâ ñèíõðî-
íèçàöèè è äåñèíõðîíèçàöèè. Â V òèï áûëè
âêëþ÷åíû ÝÝÃ ñ äåçîðãàíèçîâàííûì ïàðîê-
ñèçìàëüíûì ïàòòåðíîì (ðèñ. 6). Äëÿ äàííîãî
òèïà ÝÝÃ áûëè õàðàêòåðíû ïîëèìîðôíàÿ
ñòðóêòóðà, íåðåãóëÿðíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
êîëåáàíèé âñåõ äèàïàçîíîâ è âûðàæåííûå
ãåíåðàëèçîâàííûå ìåäëåííîâîëíîâûå ïà-

ðîêñèçìû (θ- è δ-ðàçðÿäû) ñ î÷àãîì, êàê
ïðàâèëî, â ïåðåäíèõ îòäåëàõ.

Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû [3, 4, 7],
ïàòòåðí ÝÝÃ îáóñëîâëåí êîìáèíàöèåé ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäêîðêîâûõ ñòðóê-
òóð, ðåãóëèðóþùèõ áèîýëåêòðè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü íåîêîðòåêñà. Ïðè âèçóàëüíîì àíà-
ëèçå ÝÝÃ ïàöèåíòîâ ñ ÁÂÊ áûëè âûÿâëåíû
ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè êîðêîâî-ïîäêîð-
êîâûõ âçàèìîäåéñòâèé. Íà ÝÝÃ 23 ïàöèåíòîâ
(67,6 %) ôèêñèðîâàëèñü ïðèçíàêè èçìåíåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äèýíöåôàëüíûõ
ñòðóêòóð (â ïåðâóþ î÷åðåäü ÿäåð òàëàìóñà):
äåïðåññèÿ (III òèï) è/èëè äåçîðãàíèçàöèÿ
α-ðèòìà (IV è V òèïû), ÷òî ïðîÿâèëîñü â
óìåíüøåíèè àìïëèòóäû êîëåáàíèé è íàðó-
øåíèè ïðîñòðàíñòâåííî-÷àñòîòíîé îðãàíèçà-
öèè α-àêòèâíîñòè (òàáëèöà).

Ïðèçíàêè óñèëåíèÿ äåñèíõðîíèçèðóþ-
ùåãî âëèÿíèÿ ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè è õâî-
ñòàòîãî ÿäðà (III è IV òèïû) îáíàðóæèâàëèñü
â êàðòèíå ÝÝÃ ó 17 ïàöèåíòîâ (50,0 %). Äëÿ
14 ïàöèåíòîâ (41,3 %) áûëà õàðàêòåðíà ÝÝÃ
ñ ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ ìåõàíèçìîâ âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñèíõðîíèçèðóþùèõ è äåñèíõðî-
íèçèðóþùèõ ñòðóêòóð ìîçãà, ÷òî ïðîÿâèëîñü

Ðèñ. 3. Ôðàãìåíò ÝÝÃ IIIà òèïà (ïàöèåíò Ä.,
40 ëåò, Ñ-ïîäãðóïïà)

Ðèñ. 4. Ôðàãìåíò ÝÝÃ IIIá òèïà (ïàöèåíò Ï.,
49 ëåò, Ä-ïîäãðóïïà)
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â êàðòèíå ÝÝÃ ëèáî ãåíåðàëèçàöèåé α-àê-
òèâíîñòè (ðàñïðîñòðàíåíèå íà ïåðåäíèå îò-
äåëû) (II òèï), ëèáî ÷åðåäîâàíèåì ó÷àñòêîâ
êðàòêîñðî÷íîé äåñèíõðîíèçàöèè ñ ó÷àñòêàìè
ñèíõðîíèçàöèè (IV òèï). Äåçîðãàíèçîâàííàÿ
ïàðîêñèçìàëüíàÿ àêòèâíîñòü (V òèï) ñ ïðèç-
íàêàìè äèñôóíêöèè ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð áûëà
âûÿâëåíà ó 9 ïàöèåíòîâ (20,5 %).

Íàëè÷èå îñòðûõ âîëí, ó÷àñòêè ìîäóëÿöèé
îñòðîé àêòèâíîñòè è ïàðîêñèçìàëüíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâîâàâøèå î ñóäîðîæíîé
ãîòîâíîñòè, â îáùåé êàðòèíå áèîýëåêòðè÷åñ-

êîé àêòèâíîñòè ìîçãà íàáëþäàëèñü ó 23 ïà-
öèåíòîâ (67,6 %). Ðàçëè÷èÿ â ëîêàëèçàöèè è
âûðàæåííîñòè ïàðîêñèçìàëüíûõ ïðîÿâëåíèé
íà ÝÝÃ áûëè îáóñëîâëåíû ãëóáèíîé ðàñïî-
ëîæåíèÿ èñòî÷íèêà ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè. Âûðàæåííîñòü îäèíî÷íûõ ïàðîêñèç-
ìîâ èëè ó÷àñòêîâ ïàðîêñèçìàëüíûõ ïðî-
ÿâëåíèé â ëîáíûõ è âèñî÷íûõ îáëàñòÿõ íåî-
êîðòåêñà ñâèäåòåëüñòâîâàëà î ëîêàëèçàöèè
î÷àãà ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè â áà-
çàëüíûõ îòäåëàõ ïåðåäíåãî ìîçãà è/èëè â
ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ. Ïðè öåíòðàëüíî-

Ðèñ. 5. Ôðàãìåíò ÝÝÃ IV òèïà (ïàöèåíòêà Ê.,
48 ëåò, Ñ-ïîäãðóïïà)

Ðèñ. 6. Ôðàãìåíò ÝÝÃ V òèïà (ïàöèåíò À.,
21 ãîä, Ñ-ïîäãðóïïà)

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ñ ðàçëè÷íûìè ÀÒ ïî òèïàì ÝÝÃ,
âûäåëåííûì â ðåçóëüòàòå âèçóàëüíîãî àíàëèçà
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òåìåííîé ëîêàëèçàöèè ïàðîêñèçìîâ î÷àãîì
ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè áûëè äèýíöå-
ôàëüíûå ñòðóêòóðû. Äèôôóçíûå áèëàòå-
ðàëüíûå ìåäëåííîâîëíîâûå ïàðîêñèçìû
âûñîêîé àìïëèòóäû, õàðàêòåðíûå äëÿ V òèïà
ÝÝÃ, ñâèäåòåëüñòâîâàëè î âîâëå÷åííîñòè â
èõ ãåíåç è íèæíèõ ñòâîëîâûõ îòäåëîâ.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ðàñïðå-
äåëåíèÿ âûäåëåííûõ òèïîâ ÝÝÃ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ÀÒ îïðåäåëåíû çíà÷èòåëüíûå ìåæ-
ãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ. Ïàòòåðíû ÝÝÃ ñ âûðà-
æåííûì ðåãóëÿðíûì α-ðèòìîì (I è II òèïû)
áûëè õàðàêòåðíû: â À-ïîäãðóïïå – äëÿ 4 ïà-
öèåíòîâ (66,6 %), â Ñ-ïîäãðóïïå – äëÿ 4
(20,0 %) è â Ä-ïîäãðóïïå – äëÿ 1 ïàöèåíòà
(16,2 %). Äåçîðãàíèçàöèÿ α-àêòèâíîñòè (III,
IV è V òèïû ÝÝÃ) áûëà âûÿâëåíà: â À-ïîä-
ãðóïïå – ó 2 ïàöèåíòîâ (26,4 %), â Ñ-ïîäãðóï-
ïå – ó 16 ïàöèåíòîâ (80,0 %), â Ä-ïîäãðóïïå –
ó 5 ïàöèåíòîâ (83,8 %). Ïàðîêñèçìàëüíûé õà-
ðàêòåð (V òèï) èìåëè ÝÝÃ: â Ñ-ïîäãðóïïå – ó
4 ïàöèåíòîâ (20,0 %), â Ä-ïîäãðóïïå – ó
2 ïàöèåíòîâ (33,3 %), â À-ïîäãðóïïå ïàöè-
åíòû ñ äàííûì òèïîì ÝÝÃ îòñóòñòâîâàëè. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííîñòü âñåõ òèïîâ
ÝÝÃ â Ñ-ïîäãðóïïå îòðàæàëà ðàñïðåäåëåíèå
â ãðóïïå â öåëîì. Â òî æå âðåìÿ Ä-ïîäãðóïïó
îòëè÷àëî îòñóòñòâèå ïàöèåíòîâ ñ ñèíõðîííûì
òèïîì ÝÝÃ, òîãäà êàê êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ
ïàðîêñèçìàëüíîé ÝÝÃ áûëî â 1,5 ðàçà âûøå,
÷åì â Ñ-ïîäãðóïïå, è â 2 ðàçà âûøå, ÷åì
ãðóïïå â öåëîì. Ïðåäñòàâëåííîñòü âûäå-
ëåííûõ òèïîâ êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ âçà-
èìîäåéñòâèé â À-ïîäãðóïïå ïîëíîñòüþ îòëè-
÷àëàñü îò òàêîâîé â ãðóïïå â öåëîì, Ñ-ïîä-
ãðóïïå, à ñ Ä-ïîäãðóïïîé ñîâïàäàëà òîëüêî
ïî ÷èñëó ëèö ñ äåñèíõðîííîé ÝÝÃ.

Îáñóæäåíèå. Ñîãëàñíî âèçóàëüíîìó
àíàëèçó ÝÝÃ, ðåãóëÿðíàÿ α-àêòèâíîñòü ïðè
ÁÂÊ õàðàêòåðíà äëÿ 32,4 % ïàöèåíòîâ, ñðåäè
êîòîðûõ íîñèòåëè àòëàíòî-áàëòèéñêîãî è
ñðåäèçåìíîìîðñêîãî ÀÒ ñîñòàâèëè ïî 36,4 %
êàæäûé, à ïðåäñòàâèòåëè äèíàðñêîãî (òàê-
æå, êàê è ïàëåîåâðîïåéñêîãî è óðàëîèäíîãî)
ÀÒ – ïî 9,1 %. Ïðè ýòîì îðãàíèçîâàííûé òèï
ÝÝÃ (² òèï) áûë ïðèñóù òîëüêî 6 (17,6 %)
ïàöèåíòàì ñ ÁÂÊ, 33,3 % èç êîòîðûõ áûëè
íîñèòåëÿìè àòëàíòî-áàëòèéñêîãî ÀÒ, 33,3 % –

ñðåäèçåìíîìîðñêîãî ÀÒ è ïî 16,2 % – äè-
íàðñêîãî è ïàëåîåâðîïåéñêîãî ÀÒ.

Â 67,6 % ñëó÷àåâ ïðè ÁÂÊ â êàðòèíå ÝÝÃ
îòìå÷àåòñÿ ïàðîêñèçìàëüíîñòü ðàçëè÷íîé
âûðàæåííîñòè è ÝÝÃ-ïðèçíàêè ñíèæåíèÿ
àêòèâíîñòè òàëàìîêîðòèêàëüíîé ñèñòåìû íà
ôîíå óñèëåíèÿ àêòèâíîñòè ìåçåíöåôàëüíîé
ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè è äèñôóíêöèè êîð-
òèêîáàçàëüíîé è ëèìáèêî-äèýíöåôàëüíîé
ñèñòåì. Ñðåäè ýòèõ ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàþ-
ùåå êîëè÷åñòâî ñîñòàâëÿëè íîñèòåëè ñðåäè-
çåìíîìîðñêîãî ÀÒ (69,6 %), ìåíüøå áûëî íî-
ñèòåëåé äèíàðñêîãî ÀÒ (21,7 %) è ïðàê-
òè÷åñêè íå îòìå÷àëîñü íîñèòåëåé àòëàíòî-
áàëòèéñêîãî ÀÒ (8,7 %). Òà æå ïðîïîðöèÿ
ñîõðàíÿëàñü è â ñëó÷àå òåõ ïàöèåíòîâ ñ ÁÂÊ,
ó êîòîðûõ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ïàòòåðíû
äåçîðãàíèçîâàííîé ÝÝÃ (44,1 %): ñðåäè íèõ
òàêæå äîìèíèðîâàëè ïðåäñòàâèòåëè ñðåäè-
çåìíîìîðñêîãî ÀÒ (66,7 %), ïðåäñòàâèòåëè
äèíàðñêîãî ÀÒ ñîñòàâëÿëè 26,7 %, à àòëàíòî-
áàëòèéñêîãî ÀÒ – âñåãî 6,7 %.

Âûâîäû
Ïàöèåíòû ñ áîëåçíüþ Âèëüñîíà–Êîíî-

âàëîâà, ïðèíàäëåæàùèå ê ðàçíûì àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèì òèïàì, èìåëè ðàçëè÷èÿ ïî
âñòðå÷àåìîñòè îïðåäåëåííûõ êîìáèíàöèé
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäêîðêîâûõ
ñòðóêòóð, ðåãóëèðóþùèõ òîíóñ íåîêîðòåêñà.
Ïðåäñòàâëåííîñòü ïàòòåðíîâ ÝÝÃ ñðåäè ïà-
öèåíòîâ – íîñèòåëåé ñðåäèçåìíîìîðñêîãî
àíòðîïîëîãè÷åñêîãî òèïà îòðàæàëà òàêîâóþ
â ãðóïïå â öåëîì: äåçîðãàíèçîâàííàÿ ÝÝÃ ñ
ïðèçíàêàìè äèñôóíêöèè ëèìáèêî-äèýíöå-
ôàëüíîé è êîðòèêîáàçàëüíîé ñèñòåì, ñ âî-
âëå÷åíèåì â ãåíåç ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð. Äëÿ ïàöèåíòîâ –
ïðåäñòàâèòåëåé àòëàíòî-áàëòèéñêîãî àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîãî òèïà íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè
áûëè ÝÝÃ-ïàòòåðíû ñ äîìèíèðîâàíèåì ðå-
ãóëÿðíîé α-àêòèâíîñòè è ñ íèçêèì óðîâíåì
ïàðîêñèçìàëüíûõ ïðîÿâëåíèé. Ó ïàöèåíòîâ –
íîñèòåëåé äèíàðñêîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî
òèïà ïðåîáëàäàëè ïàòòåðíû ÝÝÃ ñ ïðèçíà-
êàìè óñèëåíèÿ àêòèâèðóþùèõ ðåòèêóëÿðíûõ
âëèÿíèé íà íåîêîðòåêñ íà ôîíå ñíèæåíèÿ
òàëàìè÷åñêîé àêòèâíîñòè.
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ÏÀÒÅÐÍÈ ÅÅÃ ÏÐÈ ÕÂÎÐÎÁ² Â²ËÜÑÎÍÀ–ÊÎÍÎÂÀËÎÂÀ Ó  ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç Ð²ÇÍÈÌÈ
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Îïèñàíî ïîøèðåí³ñòü ïåâíèõ òèï³â ïàòåðí³â ÅÅÃ ïðè õâîðîá³ Â³ëüñîíà–Êîíîâàëîâà ó ïàö³ºíò³â,
ùî íàëåæàòü äî ð³çíèõ àíòðîïîëîã³÷íèõ òèï³â (ÀÒ). Ïðîàíàë³çîâàíî äàí³ ÅÅÃ òà ïðîäåìîíñòðîâàíî
â³äì³ííîñò³ ÷àñòîòè çíàõîäæåííÿ ïåâíèõ êîìá³íàö³é ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ï³äê³ðêîâèõ ñòðóêòóð
ìîçêó, ùî ðåãóëþþòü òîíóñ íåîêîðòåêñó. Ïðåäñòàâëåí³ñòü òèï³â ÅÅÃ-ïàòåðí³â ñåðåä ïàö³ºíò³â –
íîñ³¿â ñåðåäçåìíîìîðñüêîãî ÀÒ â³äáèâàëà òàêó, ùî áóëà ïðèòàìàííà ãðóï³ õâîðèõ ó ö³ëîìó:
äåçîðãàí³çîâàíà ÅÅÃ ç îçíàêàìè äèñôóíêö³¿ ë³ìá³êî-ä³åíöåôàëüíî¿ òà êîðòèêîáàçàëüíî¿ ñèñòåì.
Äëÿ ïàö³ºíò³â – íîñ³¿â àòëàíòî-áàëò³éñüêîãî ÀÒ íàéõàðàêòåðí³øèìè áóëè ïàòåðíè ÅÅÃ ç äîì³-
íóâàííÿì ðåãóëÿðíî¿ α-àêòèâíîñò³ òà ç íèçüêèì ð³âíåì ïàðîêñèçìàëüíèõ ïðîÿâ³â. Ó ïàö³ºíò³â –
íîñ³¿â äèíàðñüêîãî ÀÒ ïåðåâàæàëè ïàòåðíè ÅÅÃ ç îçíàêàìè ïîñèëåííÿ àêòèâóþ÷èõ ðåòèêóëÿðíèõ
âïëèâ³â íà íåîêîðòåêñ íà òë³ çíèæåííÿ òàëàì³÷íî¿ àêòèâíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàòåðíè ÅÅÃ, ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü ìîçêó, àíòðîïîëîã³÷íèé òèï, õâîðîáà
Â³ëüñîíà–Êîíîâàëîâà.

I.M. Nikishkova, I.K. Voloshyn-Gaponov, O.Ye. Kutikov, L.P. Zabrodina
EEG PATTERNS IN WILSON’S DISEASE IN PATIENTS WITH DIFFERENT
ÀNTHROPOMORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS

The peculiarities of some types of EEG patterns in Wilson’s disease are described for patients belonging
to different physical anthropological types (PAT). The EEG data have been analysed and differences in
incidence of certain combinations of functional conditions of subcortical brain structures regulating a
neocortical tonus have been demonstrated. A presentation of types of EEG patterns among patients who
belonged to Mediterranean PAT coincided with the presentation which was demonstrated by the patients’
group at whole: disorganized EEG with signs of limbic-diencephalone and cortical-basal dysfunctions.
Patients belonging to Atlantic-Baltic PAT characterized mainly by EEG patterns with predomination of
regular α-activity and low levels of paroxysmal manifestations. Patients belonging to Dinaric PAT had
mainly EEG patterns with signs of enhanced activating reticular influences on cortex on the background
of a decreasing thalamic activity.

Keywords: EEG patterns, brain functional activity, physical anthropological type, Wilson’s disease.
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Õ²ÐÓÐÃ²ß

Â îñòàíí³ ðîêè â³äì³÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç ïåðâèííèìè
íîâîóòâîðåííÿìè âíóòð³øíüîãðóäíî¿ ëîêàë³-
çàö³¿. Á³ëüøå 80 % öèõ ïóõëèí ïðåäñòàâëåí³
ð³çíèìè ã³ñòîòèïàìè ðàêó [1–3]. Ìåíø âèâ÷å-
íîþ â êë³í³÷í³é îíêîëîã³¿ òà òîðàêàëüí³é õ³-
ðóðã³¿ çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìà âíóòð³øíüîãðóä-
íèõ óòâîðåíü [4–6], ÿê³ ÿâëÿþòü ñîáîþ çá³ðíå
ïîíÿòòÿ, ùî îá’ºäíóº â îäíó ãðóïó çà ºäèíèìè
àíàòîì³÷íèìè ìåæàìè óòâîðåííÿ ð³çíî¿ ã³ñ-
òîëîã³÷íî¿ áóäîâè, ð³çíîãî êë³í³÷íîãî ïåðå-
á³ãó, ñòóïåíÿ çëîÿê³ñíîñò³ òà ïðîãíîçó [7–9].

Ä³àãíîñòèêà íîâîóòâîðåíü ñåðåäîñò³ííÿ
çà êë³í³÷íèìè îçíàêàìè íàäçâè÷àéíî ñêëàäíà
[1, 10]. ×àñòîòà îêðåìèõ ñèìïòîì³â, îïèñàíà
ð³çíèìè àâòîðàìè, âàð³þº â øèðîêèõ ìåæàõ
[5, 7, 8]. Ïðîïîçèö³¿ äåÿêèõ àâòîð³â çàñòîñîâó-
âàòè ä³àãíîñòèêó óòâîðåíü ñåðåäîñò³ííÿ íà ¿õ
ëîêàë³çàö³¿ ³ êë³í³÷í³é êàðòèí³ ïðåäñòàâ-
ëÿþòüñÿ àðõà¿÷íèìè ³ íå â³äîáðàæàþòü ìîæ-
ëèâîñòåé ñó÷àñíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ òåõíîëîã³é
[8, 11, 12].

Ïåðâèííèìè íîâîóòâîðåííÿìè ñåðåäî-
ñò³ííÿ ïðèéíÿòî íàçèâàòè ð³çíîð³äí³ çà ã³ñòî-
ëîã³÷íîþ áóäîâîþ ïóõëèíè ³ ê³ñòè, îá’ºäíàí³

â îäíó ãðóïó çà ïðèíöèïîì çàãàëüíî¿ ëîêàë³-
çàö³¿ òà ïîõîäæåííÿì ç òêàíèí ñåðåäîñò³ííÿ
[2–4, 7, 10]. Îäíàê àíàë³ç ÷èñëåííèõ ïóáë³êà-
ö³é ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íå âñ³ äîñë³äíèêè äî-
òðèìóþòüñÿ ïîä³áíî¿ òî÷êè çîðó [13]. Ðîçó-
ì³ííÿ òåðì³íó «ïåðâèííå íîâîóòâîðåííÿ ñåðå-
äîñò³ííÿ», çàëåæí³ñòü ñêëàäó àíàë³çîâàíèõ
âèá³ðîê ïàö³ºíò³â â³ä ïðîô³ëþ óñòàíîâè, â
ÿê³é âèêîíàíà ðîáîòà, ö³ëêîì éìîâ³ðíî, ïîÿñ-
íþþòü, ÷îìó ó äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ íåìàº äà-
íèõ ùîäî ïîøèðåíîñò³ íîâîóòâîðåíü ñåðåäî-
ñò³ííÿ òà ¿õíüî¿ ñòðóêòóðè [14]. Äîòåïåð
ºäèíî¿ äóìêè ùîäî ñïîñîáó îòðèìàííÿ ìîð-
ôîëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó íå ³ñíóº. Îäí³ àâòîðè
ââàæàþòü ãîëêîâ³ á³îïñ³¿ íîâîóòâîðåíü ñå-
ðåäîñò³ííÿ ñòàíäàðòîì ³íâàçèâíî¿ ä³àãíî-
ñòèêè [2]. ²íø³ íàçèâàþòü òðàíñòîðàêàëüíó
á³îïñ³þ íåáåçïå÷íèì ìåòîäîì ÷åðåç ìîæ-
ëèâ³ñòü êîíòàêòíîãî ïîøèðåííÿ ïóõëèí [15].

Â³äêðèò³ ä³àãíîñòè÷í³ îïåðàö³¿ (ìåä³à-
ñòèíîòîì³ÿ, ä³àãíîñòè÷íà òîðàêî- ³ ñòåðíî-
òîì³ÿ) âèêîíóþòüñÿ âñå ð³äøå ÷åðåç ¿õ òðàâìà-
òè÷í³ñòü, à ðîëü â³äåîòîðàêîñêîï³¿ ÿê óí³-
âåðñàëüíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ àëüòåðíàòèâè äîñ³
íå ö³ëêîì âèçíà÷åíà [1].
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ДИФЕРЕНЦІЙНА ДІАГНОСТИКА ТА ХІРУРГІЧНЕ ЛІКУВАННЯ
НОВОУТВОРЕНЬ СЕРЕДОСТІННЯ В ЗАГАЛЬНІЙ СТРУКТУРІ

ВНУТРІШНЬОГРУДНИХ ПУХЛИН

Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü òà õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
186 õâîðèõ ç íîâîóòâîðåííÿìè âíóòð³øíüîãðóäíî¿ ëîêàë³çàö³¿. Ä³éøëè âèñíîâêó, ùî
ïåðâèííèìè ìåòîäàìè âèÿâëåííÿ âíóòð³øíüîãðóäíèõ íîâîóòâîðåíü º êë³í³÷íå
äîñë³äæåííÿ õâîðîãî ³ ðåíòãåíîãðàìà îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè. Íàéá³ëüø ³íôîð-
ìàòèâíèìè ìåòîäàìè ä³àãíîñòèêè º êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ ïî-
ðîæíèíè ³ ÿäåðíî-ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âíóòð³øíüîãðóäí³ íîâîóòâîðåííÿ, ñåðåäîñò³ííÿ, ä³àãíîñòèêà,
õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ.

© Â.Â. Áîéêî, À.Ã. Êðàñíîÿðóæñüêèé, Â.Â. Òêà÷åíêî, 2015
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Âïðîâàäæåííÿ â îñòàíí³ ðîêè ñó÷àñíèõ
ä³àãíîñòè÷íèõ òà õ³ðóðã³÷íèõ òåõíîëîã³é
ñïðèÿëî ïîë³ïøåííþ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ç ïåðâèííèìè ïóõëèíàìè âíóòð³ø-
íüîãðóäíî¿ ëîêàë³çàö³¿. Îäíàê ïðîáëåìà ùå
äàëåêà â³ä âèð³øåííÿ. Äîòåïåð íåð³äê³ âèïàä-
êè, êîëè ³ñòèííèé õàðàêòåð ðåíòãåíîëîã³÷íî
âèÿâëåíîãî âíóòð³øíüîãðóäíîãî ïàòîëîã³÷íî-
ãî íîâîóòâîðåííÿ âñòàíîâëþþòü ò³ëüêè â ïðî-
öåñ³ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ [3]. Îñòàòî÷íî
íå âèð³øåíî ïèòàííÿ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ä³à-
ãíîñòèêè, âèçíà÷åííÿ îïåðàáåëüíîñò³, òàê-
òèêè ë³êóâàííÿ, íåäîñòàòíüî ðîçðîáëåíî ïè-
òàííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî âåäåííÿ, íå÷èñëåíí³
â³äîìîñò³ ïðî â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ç äàíîþ ïàòîëîã³ºþ.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìà íîâîóòâîðåíü
âíóòð³øíüîãðóäíî¿ ëîêàë³çàö³¿ º äîñèòü àêòó-
àëüíîþ. Ïîòð³áíà ïîäàëüøà îïòèì³çàö³ÿ
ñïåö³àëüíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàí-
íÿ, ùî â óñ³õ âèïàäêàõ âèìàãàº ³íäèâ³äóàëü-
íèõ ï³äõîäó ³ òàêòèêè çàëåæíî â³ä çëîÿê³ñ-
íîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³ ïðîöåñó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî àíàë³ç
ðåçóëüòàò³â ä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü ³ õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ 186 õâîðèõ ç íîâîóòâîðåí-
íÿìè âíóòð³øíüîãðóäíî¿ ëîêàë³çàö³¿, ÿêèì
ïðîâîäèëîñÿ ë³êóâàííÿ ç 2005 ïî 2015 ð³ê. Â³ê
õâîðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 17 äî 72 ðîê³â. Ñåðåä
õâîðèõ áóëî 94 (50,5 %) æ³íêè ³ 92 (49,5 %)
÷îëîâ³êè. Ïóõëèíà ðîçòàøîâóâàëàñÿ: â ñåðå-
äîñò³íí³ – ó 86 (46,2 %) ïàö³ºíò³â, ó ëåãåíÿõ –
ó 68 (36,6 %), íà âíóòð³øí³é ïîâåðõí³ ãðóäíî¿
ñò³íêè – ó 32 (17,2 %) õâîðèõ (òàáëèöÿ).

Êîìï’þòåðíó òîìîãðàô³þ ïðîâîäèëè
152 ïàö³ºíòàì. Ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî-òîìî-
ãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ áóëî âèêîíàíî ó 9 âè-
ïàäêàõ ç ïóõëèíàìè ñåðåäîñò³ííÿ. Óëüòðà-
çâóêîâå äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî ó 108
õâîðèõ ç âíóòð³øíüîãðóäíèìè óòâîðåííÿìè,
ñêàíóâàííÿ çä³éñíþâàëè ë³í³éíèì ³ êîíâåêñ-
íèì åëåêòðîííèìè äàò÷èêàìè. Ô³áðîáðîí-
õîñêîï³þ âèêîíàëè ó 61 õâîðîãî ç óòâîðåí-
íÿìè ó ëåãåíÿõ. Êð³ì â³çóàëüíîãî îãëÿäó çä³é-
ñíþâàëè âçÿòòÿ ìàòåð³àëó äëÿ öèòîëîã³÷íîãî
³ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåíü. Òðàíñòîðàêàëüíó
ïóíêö³éíó á³îïñ³þ ï³ä êîìï’þòåðíî-òîìî-
ãðàô³÷íèì àáî åõîñêîï³÷íèì êîíòðîëåì áóëî
ïðîâåäåíî ó 44 õâîðèõ ç ïåðâèííèìè óòâî-
ðåííÿìè âíóòð³øíüîãðóäíî¿ ëîêàë³çàö³¿. Àñï³-
ðàö³éíó á³îïñ³þ çä³éñíþâàëè òîíêîþ ãîëêîþ
³ áðàëè ìàòåð³àë äëÿ öèòîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ. Êð³ì òîãî, âèêîíóâàëè ïóíêö³éíó á³î-
ïñ³þ. Ä³àãíîñòè÷íó òîðàêîòîì³þ (ì³í³òîðàêî-
òîì³þ ç â³äåîàñèñòóâàííÿì) áóëî ïðîâåäåíî
ó 10 õâîðèõ ç âíóòð³øíüîãðóäíèìè íîâîóòâî-
ðåííÿìè, ç íèõ ä³àãíîñòè÷íó òîðàêîòîì³þ – ó
4 âèïàäêàõ, ì³í³òîðàêîòîì³þ ç â³äåîàñèñòó-
âàííÿì – ó 6. Ä³àãíîñòè÷íó ì³í³òîðàêîòîì³þ
ç â³äåîàñèñòóâàííÿì çä³éñíþâàëè àïàðàòóðîþ
ô³ðìè «Karl Storz» (Í³ìå÷÷èíà).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ìàòåð³àëó ïðî-
âîäèëè âàð³àö³éíèì ìåòîäîì, ç îá÷èñëåííÿì
êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà. Äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îá-
ðîáêè âèêîðèñòîâóâàëè êîìï’þòåðíó ïðî-
ãðàìó SPSS (âåðñ³ÿ äëÿ Windows).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó 179
(96,2 %) ç ïåðåáóâàþ÷èõ ï³ä íàøèì ñïî-

Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ õâîðèõ çà òèïîì ³ ëîêàë³çàö³ºþ íîâîóòâîðåíü
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ñòåðåæåííÿì õâîðèõ áóëè âèêîíàí³ îïåðà-
ö³¿ ð³çíîãî îá’ºìó. Ðàäèêàëüí³ õ³ðóðã³÷í³
âòðó÷àííÿ áóëè ïðîâåäåí³ ó 158 (88,3 %) õâî-
ðèõ, ïàë³àòèâí³ – ó 11 (6,1 %), ä³àãíîñòè÷íà
òîðàêîòîì³ÿ (ì³í³òîðàêîòîì³ÿ ç â³äåîàñèñòó-
âàííÿì) – ó 10 (5,6 %). Òðàíñòåðíàëüíèì
äîñòóïîì áóëî îïåðîâàíî 26 (14,5 %) õâîðèõ,
òîðàêîòîì³÷íèì – 153 (85,5 %).

Ç ðàäèêàëüíî ïðîîïåðîâàíèõ ó 26 (16,5 %)
õâîðèõ ç ïóõëèíàìè âíóòð³øíüîãðóäíèõ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â áóëè âèêîíàí³ ðåêîíñò-
ðóêòèâíî-ïëàñòè÷í³ îïåðàö³¿ ð³çíèõ òèï³â.
Ó 30 (19,0 %) õâîðèõ ç³ çëîÿê³ñíèìè (³í-
âàçèâíèìè) ïóõëèíàìè âíóòð³øíüîãðóäíî¿
ëîêàë³çàö³¿ áóëè ïðîâåäåí³ ðîçøèðåí³ îïå-
ðàö³¿. Ì³í³òîðàêîòîì³÷í³ îïåðàö³¿ ç â³äåîàñèñ-
òóâàííÿì áóëè âèêîíàí³ ó 12 (7,6 %) õâîðèõ ç
ïåðèôåð³éíèìè äîáðîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè
ëåãåí³â ³ ïóõëèíàìè ãðóäíî¿ ñò³íêè ìàëèõ
ðîçì³ð³â (äî 5–6 ñì).

Ðîçðîáêà êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷íî¿ ñå-
ì³îòèêè òèìîì äîçâîëèëà òî÷íî ä³àãíîñòóâà-
òè äàí³ íîâîóòâîðåííÿ, ç âñòàíîâëåííÿì ¿õ-
í³õ ðîçì³ð³â ³ ì³ñöåâîãî ïîøèðåííÿ ïðîöåñó.
Êð³ì òîãî, áóëè ðîçðîáëåí³ êîìï’þòåðíî-òî-
ìîãðàô³÷í³ êðèòåð³¿ äèôåðåíö³àö³¿ çëîÿê³ñ-
íèõ òèìîì. Ó âñ³õ âèïàäêàõ ìàëà ì³ñöå òèïî-
âà ëîêàë³çàö³ÿ òèìîì – ó ïåðåäíüîâåðõíüî-
ìó ñåðåäîñò³íí³, ì³æ ëåãåíåâèì àðòåð³àëü-
íèì ñòîâáóðîì ³ ë³âîþ ïëå÷îãîëîâíîþ âåíîþ,
ïîçàäó ãðóäèíè ³ ïîïåðåäó âèñõ³äíî¿ ÷àñòèíè
àîðòè. Ïðè äîáðîÿê³ñíèõ òèìîìàõ, ÿê ïðà-
âèëî, ö³ë³ñí³ñòü êàïñóëè íå ïîðóøóâàëàñÿ, ïðè
çëîÿê³ñíèõ (³íâàçèâíèõ) òèìîìàõ ÷³òêî îêðåñ-
ëåíà ò³íü çóñòð³÷àëàñÿ íàáàãàòî ð³äøå.

Íåð³âí³ êîíòóðè ïóõëèíè ³ ³íâàç³ÿ â äî-
âêîëèøí³ ñòðóêòóðè áóëè âñòàíîâëåí³ ó 92 %
âèïàäê³â ç³ çëîÿê³ñíèìè òèìîìàìè. Äëÿ
âèÿâëåííÿ ³íâàç³é á³ëüø ³íôîðìàòèâíèì áóëî
ñï³ðàëüíå êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷íå äî-
ñë³äæåííÿ â àíã³îãðàô³÷íîìó ðåæèì³. Ù³ëü-
í³ñòü ÿê çëîÿê³ñíèõ, òàê ³ äîáðîÿê³ñíèõ òèìîì
âàð³þâàëà â ìåæàõ 30–40 îäèíèöü çà øêàëîþ
Õàóñô³ëüäà. Ïðè çëîÿê³ñíèõ òèìîìàõ ñòðóê-
òóðà áóëà íåîäíîð³äíà, ÷àñòî âñåðåäèí³ ç íèçü-
êîþ ù³ëüí³ñòþ òà ê³ñòîçíèìè âêëþ÷åííÿ-
ìè. Ïðè ââåäåíí³ êîíòðàñòó ù³ëüí³ñòü ñó-
äèí çá³ëüøóâàëàñÿ, à òèìîìà çàëèøàëàñÿ íå-
çì³ííîþ, ùî äîçâîëÿëî êðàùå â³çóàë³çóâàòè
äàíå íîâîóòâîðåííÿ.

Ïðè êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷í³é ä³àãíîñ-
òèö³ äèñòîï³÷íèõ ïóõëèí ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-

çè âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ìàëî âèçíà÷åííÿ
¿õ äåíñèòîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â. Ù³ëüí³ñòü
òêàíèíè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè çàâäÿêè âì³ñòó
éîäó â í³é âèùå ù³ëüíîñò³ âñ³õ ïðèëåãëèõ
ñòðóêòóð ñåðåäîñò³ííÿ ³ êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ
112–122 îäèíèö³ çà øêàëîþ Õàóñô³ëüäà. Òîìó
äèôåðåíö³àö³ÿ äèñòîï³÷íèõ ïóõëèí ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè ç ³íøèìè ñòðóêòóðàìè ñåðåäî-
ñò³ííÿ íå âèêëèêàëà âåëèêèõ òðóäíîù³â. Ïðè
êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷í³é ä³àãíîñòèö³ êîí-
òóðè äèñòîï³÷íèõ ïóõëèí ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â áóëè ð³âí³ é ÷³òê³.

Ïðè êîìï’þòåðí³é ä³àãíîñòèö³ âñòàíî-
âëåíî, ùî íåâðîãåíí³ ïóõëèíè ñåðåäîñò³ííÿ,
ÿê ïðàâèëî, ëîêàë³çóâàëèñÿ â ðåáåðíî-õðå-
áåòíîìó êóò³. Ïóõëèíè ìàëè îâàëüíó ôîðìó ³
÷³òê³ êîíòóðè. Ñòðóêòóðà íîâîóòâîðåíü ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â (85 %) áóëà îäíîð³äíîþ,
ù³ëüí³ñòþ 35–40 îäèíèöü çà øêàëîþ Õàóñ-
ô³ëüäà. Ó âèïàäêàõ æå íåéðîáëàñòîì ñòðóê-
òóðà ïóõëèíè â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â áóëà íå-
îäíîð³äíîþ, ç ä³ëÿíêàìè äåñòðóêö³¿ âñåðå-
äèí³, ù³ëüí³ñòþ 17 îäèíèöü çà øêàëîþ Õàóñ-
ô³ëüäà.

²íòðàâåíîçíî êîíòðàñò óâîäèëè 9 õâîðèì
ç íåâðîãåííèìè ïóõëèíàìè. Ïðè öüîìó
ù³ëüí³ñòü ïóõëèííîãî óòâîðåííÿ íå çá³ëüøó-
âàëàñÿ, ïðèëåãë³ ñòðóêòóðè ñåðåäîñò³ííÿ æ
â³çóàë³çóâàëèñü á³ëüø ÷³òêî, ùî äàâàëî ìîæ-
ëèâ³ñòü òî÷íî âèçíà÷àòè ñòóï³íü ïîøèðåííÿ
íîâîóòâîðåííÿ.

Êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ çíà÷íî ñïðîùóº
ä³àãíîñòèêó ìåä³àñòèíàëüíèõ ë³ïîì. Òî÷íà
îö³íêà òà ³íòåðïðåòàö³ÿ äåíñèòîìåòðè÷íèõ
ïîêàçíèê³â ïóõëèíè äîçâîëÿþòü ìàéæå áåç-
ïîìèëêîâî âñòàíîâèòè ä³àãíîç ë³ïîìè. Æè-
ðîâ³ ïóõëèíè íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ íîâîóòâî-
ðåíü õàðàêòåðèçóþòüñÿ çîâñ³ì ð³çíîþ ù³ëü-
í³ñòþ, ÿêà â íàøèõ âèïàäêàõ êîëèâàëàñÿ â
ìåæàõ 120–170 îäèíèöü çà øêàëîþ Õàóñ-
ô³ëüäà. Â óñ³õ âèïàäêàõ ïóõëèíè ìàëè
ãîìîãåííó, ÷àñòî÷êîâó ñòðóêòóðó ³ ÷³òê³ êîí-
òóðè. Ðîçì³ðè ïóõëèí âàð³þâàëè â ìåæàõ 4–
30 ñì.

Ë³ïîñàðêîìè íà â³äì³íó â³ä ë³ïîì õà-
ðàêòåðèçóâàëèñÿ á³ëüø âèñîêîþ ù³ëüí³ñ-
òþ ³ ³íô³ëüòðàòèâíèì ðîñòîì ïóõëèíè. Ù³ëü-
í³ñòü ó ð³çíèõ ì³ñöÿõ âàð³þâàëà â ìåæàõ 80–
100 îäèíèöü çà øêàëîþ Õàóñô³ëüäà.

Ïðè æèðîâèõ ïóõëèíàõ êîìï’þòåðíà òî-
ìîãðàô³ÿ êð³ì òî÷íîãî ä³àãíîçó äîçâîëÿëà
âñòàíîâëþâàòè ìåæ³ ïîøèðåííÿ ïóõëèíè, ùî
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ìàëî âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ ë³êóâàëüíî¿
òàêòèêè òà âèáîðó îïåðàòèâíîãî äîñòóïó ïðè
êîìá³íîâàíèõ ëîêàë³çàö³ÿõ.

Ïðàâèëüíà îö³íêà äåíñèòîìåòðè÷íèõ ïî-
êàçíèê³â ïðè êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷íèõ äî-
ñë³äæåííÿõ òåðàòîì º ïåðâèííîþ ïåðåäóìî-
âîþ âñòàíîâëåííÿ òî÷íîãî ä³àãíîçó. Äëÿ äî-
áðîÿê³ñíèõ òåðàòîì ïðè êîìï’þòåðíî-òîìî-
ãðàô³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ õàðàêòåðíèìè áóëè
÷³òê³ êîíòóðè; äëÿ çëîÿê³ñíèõ òåðàòîì – íå-
÷³òê³ êîíòóðè. Ïðè âèâ÷åíí³ äåíñèòîìåòðè÷-
íèõ ïîêàçíèê³â ïóõëèí ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íà
òë³ ù³ëüíîñò³ 30–50 îäèíèöü çà øêàëîþ
Õàóñô³ëüäà ó âèïàäêàõ òåðàòîì çóñòð³÷àëèñÿ
ä³ëÿíêè íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (120–170 îäèíèöü
çà øêàëîþ Õàóñô³ëüäà), ùî áóëî õàðàêòåðíî
äëÿ æèðîâèõ âêëþ÷åíü, òà ä³ëÿíêè âèñîêî¿
ù³ëüíîñò³ (100–120 îäèíèöü çà øêàëîþ Õàóñ-
ô³ëüäà), ùî áóëî õàðàêòåðíî äëÿ ê³ñòêîâèõ ³
õðÿùîâèõ âêëþ÷åíü.

Ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíó òîìîãðàô³þ áóëî
ïðîâåäåíî ó 9 õâîðèõ ç ïóõëèíàìè ñåðåäî-
ñò³ííÿ. Ïðè öüîìó ³íâàç³ÿ ó âåðõíþ ïîðîæ-
íèñòó âåíó áóëà âèÿâëåíà ó 1 õâîðîãî, ó ïëå-
÷îãîëîâíó âåíó – ó 1, ó âîðîòà ëåãåí³ – ó 1.
Â 1 âèïàäêó áóëî âèÿâëåíî çäàâëåííÿ âåðõíüî¿
ïîðîæíèñòî¿ âåíè áåç ³íâàç³¿. Ó 2 õâîðèõ ç
íåâðîãåííèìè ïóõëèíàìè çàäíüîãî ñåðåäî-
ñò³ííÿ ïðè ìàãí³òíî-òîìîãðàô³÷íîìó äîñë³ä-
æåíí³ áóëî âñòàíîâëåíî ³íòðàñïèíàëüíå ïî-
øèðåííÿ ïóõëèíè ó âèãëÿä³ «ï³ñî÷íîãî ãîäèí-
íèêà», âíàñë³äîê ÷îãî õâîðèì ðàçîì ç òîðà-
êîòîì³ºþ òà âèäàëåííÿì ïóõëèíè áóëî ïðî-
âåäåíî ëàì³íåêòîì³þ ç âèäàëåííÿì ¿¿ ³íòðà-
ñïèíàëüíîãî êîìïîíåíòà.

Òàêèì ÷èíîì, ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìî-
ãðàô³ÿ º äîñèòü ³íôîðìàòèâíèì ìåòîäîì ä³à-
ãíîñòèêè íîâîóòâîðåíü ñåðåäîñò³ííÿ, îñîá-
ëèâî íåâðîãåííèõ ïóõëèí ðåáåðíî-õðåáåòíîãî
êóòà, òà äëÿ âèÿâëåííÿ ³íâàç³é ïóõëèíè ó
âåëèê³ ñóäèíè, êîëè êîìï’þòåðíó òîìîãðàô³þ
â àíã³îãðàô³÷íîìó ðåæèì³ ç ÿêî¿ñü ïðè÷èíè
íåìîæëèâî ïðîâåñòè.

Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ áóëî ïðî-
âåäåíî ó 7 õâîðèõ ç ð³äê³ñíèìè ïóõëèíàìè
ñåðåäîñò³ííÿ: ó 2 ³ç íèõ çãîäîì áóëà âå-
ðèô³êîâàíà ìåçîòåë³îìà ïåðèêàðäà, ó 5 – òè-
ìîìà ç ³íâàç³ºþ â ïåðèêàðä, ó 1 – ìåçåíõ³ìîìà
ïåðåäíüîãî ñåðåäîñò³ííÿ ç ³íâàç³ºþ â ëåãåí³ ³
ïåðèêàðä. Óìîâîþ óñï³øíî¿ óëüòðàçâóêî-
âî¿ â³çóàë³çàö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ñåðåäî-
ñò³ííÿ áóëà â³äñóòí³ñòü ïàðåíõ³ìè ëåãåí³â, ÿêà

àåðóºòüñÿ, ì³æ äîñë³äæóâàíèì óòâîðåííÿì òà
âíóòð³øíüîþ ïîâåðõíåþ ãðóäíî¿ ñò³íêè. Ïðè
óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³ õâîðèõ ç ìå-
çîòåë³îìàìè ïåðèêàðäà â îáîõ âèïàäêàõ
âèÿâëÿëèñÿ åõîïîçèòèâí³ ïîë³öèêë³÷í³ óòâî-
ðåííÿ íà òë³ ð³äèíè â ïîðîæíèí³ ïåðèêàðäà,
çàçíà÷àëîñÿ ïîòîâùåííÿ ñò³íîê ïåðèêàðäà òà
áóëà ïðîâåäåíà ïóíêö³ÿ ïîðîæíèíè ïåðèêàðäà
ï³ä óëüòðàçâóêîâèì êîíòðîëåì ç âèäàëåííÿì
òà öèòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì ð³äèíè, ÿêà
áóëà ³íôîðìàòèâíà â 1 âèïàäêó. Ïóíêö³éí³
á³îïñ³¿ ï³ä êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷íèì êîíò-
ðîëåì ç ïîäàëüøèì öèòîã³ñòîëîã³÷íèì äî-
ñë³äæåííÿì áóëè ïðîâåäåí³ ó 12 õâîðèõ ç íî-
âîóòâîðåííÿìè ñåðåäîñò³ííÿ. Ó 9 õâîðèõ ç íèõ
ïóõëèíà ðîçòàøîâóâàëàñÿ â ïåðåäíüîìó
â³ää³ë³ ñåðåäîñò³ííÿ, ó 3 – ó çàäíüîíèæíüîìó.
Ïðè öüîìó ã³ñòîëîã³÷íà ñòðóêòóðà ïóõëèíè
áóëà âñòàíîâëåíà ó 6 (50 %) õâîðèõ, çëî-
ÿê³ñíèé õàðàêòåð ïóõëèíè áåç òî÷íîãî âñòà-
íîâëåííÿ ã³ñòîòèïó – ó 3 (25 %). ×óòëèâ³ñòü
ìåòîäó ñòàíîâèëà 75 %, òî÷í³ñòü – 50 %.

×îòèðüîì õâîðèì ç ïåðâèííèìè ïóõ-
ëèíàìè ñåðåäîñò³ííÿ áóëè âèêîíàí³ ä³àã-
íîñòè÷í³ ì³í³òîðàêîòîì³¿ ç â³äåîàñèñòóâàííÿì
³ âçÿòòÿì ìàòåð³àëó äëÿ ã³ñòîëîã³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ. Ïðè öüîìó ì³ñöå ðîçòàøóâàííÿ
òîðàêîïîðò³â äëÿ îïòèêè ³ ì³í³òîðàêîòîì³÷-
íîãî ðîçð³çó çàëåæàëî â³ä ëîêàë³çàö³¿ òà ïî-
øèðåííÿ ïóõëèíè. Òîðàêîïîðòè äëÿ îïòèêè
ðîçòàøîâóâàëè â íàéá³ëüø â³ääàëåí³é òî÷ö³
â³ä ïóõëèíè, ì³í³òîðàêîòîì³÷íèé ðîçð³ç – ó
íàéá³ëüø áëèçüê³é. Òî÷í³ñòü ìåòîäó äîð³â-
íþâàëà 100 %.

Ðîçøèðåí³ îïåðàö³¿ áóëè âèêîíàí³ ó
30 õâîðèõ ç íîâîóòâîðåííÿìè âíóòð³øíüî-
ãðóäíî¿ ëîêàë³çàö³¿. Ïðè öüîìó ó 12 õâîðèõ
ïóõëèíè ðîçòàøîâóâàëèñÿ â ñåðåäîñò³íí³,
ó 8 – â ëåãåíÿõ, ó 10 – íà ãðóäí³é ñò³íö³ ç
³íòðàòîðàêàëüíèì ðîñòîì.

Ó 8 õâîðèõ îïåðàö³¿ áóëè âèêîíàí³
òðàíñòåðíàëüíèì äîñòóïîì, ó 22 – òîðàêî-
òîì³÷íèì. Âèá³ð îïåðàòèâíîãî äîñòóïó ðî-
áèëè íà ï³äñòàâ³ êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷íèõ
äàíèõ, à ó ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ – íà ï³äñòàâ³
êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷íèõ ³ â³äåîòîðàêî-
ñêîï³÷íèõ äàíèõ. Äî òðàíñòåðíàëüíîãî äî-
ñòóïó âäàâàëèñÿ ïðè ðåòðîñòåðíàëüíî ïî-
øèðåíèõ ïóõëèíàõ àáî ïðè ³íâàç³¿ â îáèäâà
ãåì³òîðàêñè. Ðîçøèðåí³ îïåðàö³¿ ïðè çëî-
ÿê³ñíèõ (³íâàçèâíèõ) ïóõëèíàõ ñåðåäîñò³í-
íÿ ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ðåçåêö³ºþ: ëåãåí³â –
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ó 5 (41,7 %) âèïàäêàõ, ïåðèêàðäà – â 4 (33,3 %),
òðàõå¿ òà áðîíõ³â – ó 2 (16,7 %), êðàéîâîþ
ðåçåêö³ºþ âåëèêî¿ ñóäèíè – ó 2 (16,7 %) âè-
ïàäêàõ. Ðåçåêö³ÿ ïåðèêàðäà áóëà ïðîâåäåíà
ó 8 âèïàäêàõ.

Îñîáëèâîþ ñêëàäí³ñòþ â³äð³çíÿëèñÿ îïå-
ðàö³¿ ç ðåçåêö³ºþ òðàõå¿ òà áðîíõ³â, ÿê³ áóëè
âèêîíàí³ ó 4 âèïàäêàõ ³ç çëîÿê³ñíèìè ³íâà-
çèâíèìè ïóõëèíàìè ëåãåí³â ³ ñåðåäîñò³ííÿ.

Çàãàëüíà ï³ñëÿîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü
ñòàíîâèëà 10 %. Îäíàê óäîñêîíàëåííÿ òåõ-
í³êè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ç âèêîðèñòàí-
íÿì ñó÷àñíèõ õ³ðóðã³÷íèõ ³ àíåñòåç³îëîã³÷íèõ
òåõíîëîã³é, ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ï³äãîòîâêè
ïàö³ºíò³â, ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ â ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³ äîçâîëèëî â îñòàíí³ ðîêè
çíèçèòè ëåòàëüí³ñòü ³ ê³ëüê³ñòü ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèõ óñêëàäíåíü (â îñòàíí³ òðè ðîêè
ëåòàëüíîñò³ íå áóëî, óñêëàäíåííÿ â³äì³÷àëèñÿ
ó 2 õâîðèõ).

Äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî ïåðåâàãè
ì³í³òîðàêîòîì³¿ ç â³äåîàñèñòóâàííÿì íàä
òðàäèö³éíîþ òîðàêîòîì³ºþ ïîð³âíþâàëè:
òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿, ïåðåá³ã ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîãî ïåð³îäó (ê³ëüê³ñòü åêñóäàòó, âèä³ëåíîãî
ïî äðåíàæó; òðèâàë³ñòü äðåíóâàííÿ ïëå-
âðàëüíî¿ ïîðîæíèíè; ê³ëüê³ñòü àíàëüãåòèê³â,
ùî ââîäèëè ï³ñëÿ îïåðàö³¿; òðèâàë³ñòü ïå-
ðåáóâàííÿ õâîðîãî ó ñòàö³îíàð³) òà ðîçâèòîê
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ó õâîðèõ. Òðè-
âàë³ñòü îïåðàö³¿ ïðè ì³í³òîðàêîòîì³¿ ç â³äåî-
àñèñòóâàííÿì êîëèâàëàñÿ â³ä 25 äî 80 õâ, ïðè
îïåðàö³ÿõ òðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè – â³ä 45 äî
110 õâ. Áóëî â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðíå ñêîðî÷åííÿ
òðèâàëîñò³ îïåðàö³¿ ó õâîðèõ, äå çàñòîñî-
âóâàëè ìàëî³íâàçèâí³ âòðó÷àíÿ, â ñåðåäíüîìó
äî (48,54±3,08) õâ, ó îïåðîâàíèõ çà òðàäè-
ö³éíèìè ìåòîäèêàìè – (74,2±2,8) õâ (ð<0,01).
Ó ñåðåäíüîìó òåðì³íè äðåíóâàííÿ ïëåâðàëü-

íî¿ ïîðîæíèíè ï³ñëÿ ì³í³òîðàêîòîì³÷íèõ îïå-
ðàö³é âèÿâèëèñÿ çíà÷íî ìåíøèìè – (1,8±
0,4) äíÿ, í³æ ïðè òîðàêîòîì³¿ – (3,20±0,48) äíÿ.
Òàêîæ çíà÷íî ìåíøîþ áóëà ê³ëüê³ñòü óæè-
âàíèõ ó ïîñòîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ àíàëüãå-
òèê³â. Òåðì³íè ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ êî-
ëèâàëèñÿ: â ãðóï³ õâîðèõ, äå çàñòîñîâóâàëèñÿ
ìàëî³íâàçèâí³ âòðó÷àííÿ, â ìåæàõ (5,26±
0,85) äîáè; ó ãðóï³ îïåðîâàíèõ çà òðàäèö³é-
íèìè ìåòîäèêàìè â ìåæàõ (9,42±1,76) äîáè.

Âèñíîâêè
Êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ º âèñîêî³íôîð-

ìàòèâíèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè íîâîóòâîðåíü
ñåðåäîñò³ííÿ ³ âèÿâëåííÿ ìåæ ¿õ ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ.

Ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ, óëü-
òðàçâóêîâå òà áðîíõîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ
çàñòîñîâóþòüñÿ çà ñïåö³àëüíèìè ïîêàçàííÿìè
ïðè ä³àãíîñòèö³ âíóòð³øíüîãðóäíèõ íîâîóò-
âîðåíü. Ïðîâåäåííÿ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿
òîìîãðàô³¿ äîö³ëüíî ïðè ëîêàë³çàö³¿ óòâîðåíü
ó ðåáåðíî-õðåáåòíîìó êóò³ òà äëÿ âèÿâëåííÿ
³íâàç³¿ ïóõëèí ñåðåäîñò³ííÿ ó âåëèê³ ñóäèíè.

Óëüòðàñîíîãðàô³ÿ º âèñîêî³íôîðìàòèâíèì
ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè ïåðâèííèõ ìåçîòåë³îì
ïåðèêàðäà ³ ïîøèðåííÿ ïóõëèíè â ïåðèêàðä.

Áðîíõîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíå
ïðè ä³àãíîñòèö³ ïóõëèí âíóòð³øíüîãðóäíèõ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

Òðàíñòîðàêàëüíà ïóíêö³éíà á³îïñ³ÿ ï³ä
êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷íèì àáî óëüòðàçâó-
êîâèì êîíòðîëåì ïîêðàùóº ïåðåäîïåðàö³éíó
ä³àãíîñòèêó âíóòð³øíüîãðóäíèõ íîâîóòâî-
ðåíü ³ çíà÷íî çíèæóº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ
ä³àãíîñòè÷íèõ òîðàêîòîì³é.

Ì³í³³íâàçèâí³ îïåðàö³¿ º ìåòîäîì âèáîðó
ïðè ë³êóâàíí³ äîáðîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü
ñåðåäîñò³ííÿ, ëåãåí³â, ïëåâðè òà ãðóäíî¿ ñò³í-
êè ç ³íòðàòîðàêàëüíèì ðîñòîì.
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Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
186 áîëüíûõ ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè âíóòðèãðóäíîé ëîêàëèçàöèè. Ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïåðâè÷íûìè
ìåòîäàìè âûÿâëåíèÿ âíóòðèãðóäíûõ íîâîîáðàçîâàíèé ÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
áîëüíîãî è ðåíòãåíîãðàììà îðãàíîâ ãðóäíîé ïîëîñòè. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå ìåòîäû äèàãíîñ-
òèêè – êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé ïîëîñòè è ÿäåðíî-ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ
òîìîãðàôèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíóòðèãðóäíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, ñðåäîñòåíèå, äèàãíîñòèêà, õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå.

V.V. Boyko, A.G. Krasnojaruzhsky, V.V. Tkachenko
DIFFERENTIAL DIAGNOSIS AND SURGICAL TREATMENT OF MEDIASTINAL TUMORS
IN THE GENERAL STRUCTURE OF INTRATHORACIC TUMORS

The analysis of diagnostic tests data and the results of surgical treatment of 186 patients with hilar
tumors localization. We came to the conclusion, that the primary methods of detection of intrathoracic
tumors are the clinical study of the patient and X-ray of the chest cavity. The most informative diagnostic
methods computed tomography of the chest cavity, and nuclear magnetic resonance imaging.

Keywords: thoracic tumors, mediastinum, diagnosis, surgical treatment.
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Ëå÷åíèå ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííîãî ðàêà
øåéêè ìàòêè (ÌÐÐØÌ) âûçûâàåò ñóùåñò-
âåííûå òðóäíîñòè [1]. Ìåòîä è ïëàíèðîâàíèå
ëå÷åíèÿ ðàêà øåéêè ìàòêè (ÐØÌ) äîëæíû
îïðåäåëÿòüñÿ ñòàäèåé, ðàçìåðîì, ãëóáèíîé
èíâàçèè è äèôôåðåíöèðîâêîé îïóõîëè, âà-
ðèàíòîì ìåñòíîãî ðåãèîíàðíîãî ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ, âîçðàñòîì ïàöèåíòêè è íàëè÷èåì ñî-
ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè [2]. Ñòàíäàðòîì
ëå÷åíèÿ ÌÐÐØÌ ÿâëÿåòñÿ êîìáèíèðîâàííîå
è êîìïëåêñíîå, ñ ïðèìåíåíèåì õèðóðãè-
÷åñêîãî, ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ è õèìèîòåðàïèè.
Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøèíñòâî ðàíäîìè-
çèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíû èçó-
÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè è ïîèñêó âàðèàíòîâ
õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ ÌÐÐØÌ [1, 3]. Îä-
íàêî ñîõðàíÿåòñÿ ñïîðíûé âîïðîñ î öåëåñî-
îáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ íåîàäúþâàíòíîé è
àäúþâàíòíîé õèìèîòåðàïèè ÐØÌ. Ïðè-
ìåíåíèå õèìèîïðåïàðàòîâ â ëþáûõ ñõåìàõ,
ãäå îíè èñïîëüçóþòñÿ, êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé
êîìïîíåíò ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ [4]. Îäíàêî ïðè ýòîì ïîâû-
øàåòñÿ èõ ãåìàòîëîãè÷åñêàÿ è ãàñòðîèíòå-
ñòèíàëüíàÿ òîêñè÷íîñòü, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ

óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû è ñòåïåíè òÿæåñòè ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ îò ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.
Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ìå-
òîä íå âñåãäà îáåñïå÷èâàåò ëå÷åáíûé ïàòî-
ìîðôîç. Â ñâÿçè ñ ýòèì èñïîëüçîâàíèå õè-
ìèîïðåïàðàòîâ êàê ðàäèîìîäèôèêàòîðîâ
èìååò çíà÷èòåëüíûå ïåðñïåêòèâû â ëó÷åâîì
ëå÷åíèè áîëüíûõ ÐØÌ. Â òàêèõ ñõåìàõ äîçû
öèòîñòàòèêîâ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì ïðè
ïðîâåäåíèè ïîëíîöåííîé õèìèîòåðàïèè, íî
îíè óñèëèâàþò äåéñòâèå ëó÷åâîé òåðàïèè [4].
Êðîìå òîãî, ïðîòèâîîïóõîëåâûå ïðåïàðàòû
èìåþò òàêæå öèòîñòàòè÷åñêèé ýôôåêò íå
òîëüêî íà ïåðâè÷íóþ îïóõîëü, íî è íà åå
ìåòàñòàçû.

Ïðè àíàëèçå îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé
ëèòåðàòóðû ïîêàçàíî, ÷òî ìíîãèå âîïðîñû,
êàñàþùèåñÿ ëå÷åíèÿ ÌÐÐØÌ, îñòàþòñÿ
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè, âåäåòñÿ ïîñòîÿí-
íûé ïîèñê íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ñîõðà-
íÿåòñÿ äèñêóññèÿ ìåæäó îíêîãèíåêîëîãàìè,
õèìèîòåðàïåâòàìè è ðàäèîëîãàìè. Â ñâÿçè ñ
èçëîæåííûì öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïîñëåäñòâèé ïðèìåíå-
íèÿ íåîàäúþâàíòíîé õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè
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ïðè ëå÷åíèè ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííîãî ðà-
êà øåéêè ìàòêè ïóòåì îöåíêè ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé â òêàíè îïóõîëè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äàííîå èññëåäî-
âàíèå îñíîâàíî íà àíàëèçå òêàíåâûõ èç-
ìåíåíèé â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì ÐØÌ T1b2–
2bN0–1M0 ñòàäèé â âîçðàñòå îò 26 äî 62 ëåò
(â ñðåäíåì 33,7 ãîäà), íàõîäèâøèõñÿ íà
ëå÷åíèè â îíêîãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè
ÕÎÊÎÖ â ïåðèîä ñ 2013 ïî 2015 ãîä. Ïàöè-
åíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû. Ïåðâóþ
îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 25 áîëüíûõ,
êîòîðûì íà 1-ì ýòàïå ïðåäîïåðàöèîííî áûë
ïðîâåäåí 1 êóðñ ïîëèõèìèîòåðàïèè ïðåïà-
ðàòàìè «Öèñïëàòèí» è «Ïàêëèòàêñåë» ñ
ïîñëåäóþùåé ëó÷åâîé òåðàïèåé. Âòîðóþ
îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 áîëüíûõ, êî-
òîðûì íà 1-ì ýòàïå ïðåäîïåðàöèîííî áûëà
ïðîâåäåíà õèìèîðàäèîìîäèôèêàöèÿ (ïà-
êëèòàêñåë è êàðáîïëàòèí) íà ôîíå ëó÷åâîé
òåðàïèè (ãðóïïà íåîàäúþâàíòíîé õèìèîëó-
÷åâîé òåðàïèè). Òðåòüÿ ãðóïïà – ñðàâíåíèÿ –
ïðåäñòàâëåíà 20 áîëüíûìè, êîòîðûì ïåðåä
îïåðàöèåé áûëà ïðîâåäåíà òîëüêî ëó÷åâàÿ
òåðàïèÿ.

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæè-
ëà òêàíü øåéêè ìàòêè ñ ãèñòîëîãè÷åñêè ïîä-
òâåðæäåííûì ÐØÌ [5]. Â ðàáîòå èñïîëüçî-
âàëè êëàññèôèêàöèè ÐØÌ ïî ñòàäèÿì (FIGO,
2009) è ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà (TNM, 2010). Â êàæäîì ñëó÷àå òêàíü
ïðåäñòàâëåíà ñîñòîÿíèåì äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ
(áèîïñèéíûé ìàòåðèàë, äèàòåðìîýëåêòðîýê-
ñöèçèÿ) è ïîñëå ëå÷åíèÿ (îïåðàöèîííûé
ìàòåðèàë, ïðîâåäåíèå ðàñøèðåííîé ýêñòèð-
ïàöèè ìàòêè ñ ïðèäàòêàìè ïî Âåðòãåéìó).

Ïîìèìî èçó÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ, ðóòèííî
îêðàøåííûõ ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì,
ñòàâèëè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêóþ ðåàêöèþ
[6] äëÿ èçó÷åíèÿ èíòåíñèâíîñòè ýêñïðåññèè
áåëêîâ Ki-67, bc-l2, îöåíêà êîòîðîé îñíîâû-
âàëàñü íà èíòåíñèâíîñòè îêðàøèâàíèÿ è
ðàñïðåäåëåíèè èììóíîïîëîæèòåëüíûõ
êëåòîê ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì àâòîðîâ [7,
8] ïî øêàëå: «–» – ýêñïðåññèÿ îòñóòñòâóåò;
«+» – ñëàáàÿ ýêñïðåññèÿ; «++» – óìåðåííàÿ;
«+++» – èíòåíñèâíîå îêðàøèâàíèå.

Ïî ýêñïðåññèè Ki-67 îïðåäåëÿëè èíäåêñ
ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè (ÈÏÀ) â 4–
9 ñëó÷àéíûõ ïîëÿõ çðåíèÿ íà áîëüøîì óâå-
ëè÷åíèè ìèêðîñêîïà (îáúåêòèâ ×40), ãäå
ïîäñ÷èòûâàëè îáùåå êîëè÷åñòâî îïóõîëåâûõ

êëåòîê (íå ìåíåå 1000) è êîëè÷åñòâî èììóíî-
ïîëîæèòåëüíûõ êëåòîê ê Êi-67 ñ ïîñëå-
äóþùèì âû÷èñëåíèåì èõ ïðîöåíòíîãî ñî-
îòíîøåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. «Ïàêëè-
òàêñåë» ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî íîâûì ïðåïà-
ðàòîì â ëå÷åíèè ÐØÌ. Îí ñòèìóëèðóåò
ñáîðêó ìèêðîòðóáî÷åê èç äèìåðîâ òóáóëèíà,
ñòàáèëèçèðóåò ìèêðîòðóáî÷êè âñëåäñòâèå
óãíåòåíèÿ èõ äåïîëèìåðèçàöèè, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ïîäàâëåíèþ íîðìàëüíîãî ïðîöåññà äè-
íàìè÷åñêîé ðåîðãàíèçàöèè ñåòè ìèêðî-
òðóáî÷åê, êîòîðûé âàæåí äëÿ êëåòî÷íûõ ôóí-
êöèé. Êðîìå òîãî, ïàêëèòàêñåë èíäóöèðóåò
îáðàçîâàíèå àíîìàëüíûõ ñêîïëåíèé, èëè
«ñâÿçîê» ìèêðîòðóáî÷åê íà ïðîòÿæåíèè êëå-
òî÷íîãî öèêëà è âûçûâàåò îáðàçîâàíèå ìíî-
æåñòâåííûõ «çâåçä» ìèêðîòðóáî÷åê âî âðåìÿ
ìèòîçà. Òàêæå îí áëîêèðóåò äåëÿùèåñÿ
êëåòêè â G2- è M-ôàçàõ ìèòîçà, ò. å. â íàè-
áîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé ôàçå êëåòî÷íîãî öèêëà.
Áëîêèðóåò ïðîöåññ äåëåíèÿ êëåòêè è ïî-
âðåæäàåò åå öèòîñêåëåò, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèþ ïîäâèæíîñòè, âíóòðèêëåòî÷íîãî
òðàíñïîðòà è ïåðåäà÷è òðàíñìåìáðàííûõ
ñèãíàëîâ.

Ïðè àíàëèçå ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ, îêðàøåííûõ ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçè-
íîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî âî âñåõ ãðóïïàõ ïðî-
èñõîäèò òêàíåâàÿ ðåàêöèÿ â îòâåò íà ïðîâî-
äèìóþ ëó÷åâóþ òåðàïèþ, õèìèîòåðàïèþ èëè
èõ êîìáèíàöèþ. Â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ
âûÿâëÿþòñÿ îáøèðíûå ïîëÿ íåêðîçà, ðåçêî
âûðàæåííûå äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
îïóõîëåâûõ êëåòîê. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îò-
ìå÷àåòñÿ ïîÿâëåíèå î÷àãîâ íåêðîçà è äèñò-
ðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êëåòîê îïóõîëè. Ïðè
ïðîâåäåíèè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîé ðå-
àêöèè âûÿâëåíî, ÷òî ïåðåä íà÷àëîì âûá-
ðàííîé òåðàïèè âûðàæåííàÿ ýêñïðåññèÿ Ki-
67 èìåëà ìåñòî ó âñåõ áîëüíûõ, à ÈÏÀ êî-
ëåáàëñÿ îò 7,31 äî 93,4 % è ñîñòàâèë â ñðåäíåì
47,4 %. Ïðè ýòîì â ïëàñòàõ îêîëîîïóõîëåâîé
òêàíè âûÿâëÿþòñÿ äèñïëàñòè÷åñêè èçìå-
íåííûå êëåòêè ñ ÿäðàìè, ïîëîæèòåëüíî ðå-
àãèðóþùèìè íà Ki-67 âî âñåõ, ïðåèìóùåñò-
âåííî íàðóæíûõ, ñëîÿõ ýïèòåëèÿ; èíòåí-
ñèâíîñòü ðåàêöèè áûëà óìåðåííîé è âûñîêîé.
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ êëåòêè áàçàëüíîãî ñëîÿ
áûëè Ki-67-îòðèöàòåëüíûìè. Ïðè ýòîì ïî
ìåðå ïåðåõîäà ýïèòåëèÿ â îïóõîëü êëåòêè ñ
ïîëîæèòåëüíîé ÿäåðíîé ðåàêöèåé ê Ki-67
ïðåèìóùåñòâåííî âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè
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âûÿâëÿëèñü âî âñåõ ñëîÿõ ýïèòåëèàëüíîãî
ïëàñòà øåéêè ìàòêè. Â çîíàõ, ïîäîçðèòåëü-
íûõ íà íàëè÷èå ìèêðîèíâàçèè, ïî÷òè âñå ÿä-
ðà êëåòîê áûëè Ki-67-ïîëîæèòåëüíûìè ñ
âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ ðåàêöèè.

Ëîêàëèçàöèÿ è èíòåíñèâíîñòü èììóíî-
ãèñòîõèìè÷åñêîé ðåàêöèè ê Ki-67 â ó÷àñò-
êàõ èíâàçèâíîãî ðîñòà âàðüèðóþò â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè. Òàê,
â íåîðîãîâåâàþùåì ðàêå ïîëîæèòåëüíàÿ
ÿäåðíàÿ ðåàêöèÿ ê Ki-67 âûÿâëÿëàñü â
áîëüøèíñòâå êëåòîê áåç îïðåäåëåííîé
çàêîíîìåðíîñòè, òîãäà êàê â îðîãîâåâàþùåì
ðàêå â öåíòðàëüíûõ îòäåëàõ îðîãîâåâàíèÿ
Ki-67-ïîëîæèòåëüíûå êëåòêè ÷åðåäîâàëèñü
ñ Ki-67-îòðèöàòåëüíûìè.

Ñíèæåíèå ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè
â ïðîöåññå îáëó÷åíèÿ (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ)
áûëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì âíå çàâè-
ñèìîñòè îò ãèñòîëîãè÷åñêîãî òèïà îïóõî-
ëè. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ÈÏÀ ñîñòàâèë
40,31 %. Ïðè ýòîì ñíèæåíèå ïðîëè-
ôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè ïî õîäó ëå÷åíèÿ
áûëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì (ð<0,01).
Ïðè àíàëèçå îòâåòà îïóõîëè â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà áîëüíûõ ïðè ÌÐÐØÌ äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî (p>0,05).

Åùå áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå ïðî-
ëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè îïóõîëè âûÿâëå-
íî âî âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
íåîàäúþâàíòíóþ õèìèîëó÷åâóþ òåðàïèþ.
Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëü ÈÏÀ ñîñòàâèë 24,72 %
è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî îòëè÷àëñÿ íå
òîëüêî îò èñõîäíîãî óðîâíÿ, íî è îò òàêîâîãî
ó áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ïîëó÷àâøèõ
òîëüêî ëó÷åâóþ òåðàïèþ (p<0,05). Â ýòîé
ãðóïïå òàêæå íå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ
îòëè÷èé ïðè ïîïûòêå àíàëèçà îòâåòà îïóõîëè
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà (p>0,05). Óêà-
çàííûå èçìåíåíèÿ ýêñïðåññèè Ki-67 ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîëîæèòåëüíûé ïðè-
çíàê ëå÷åáíîãî ïàòîìîðôîçà [9, 10].

Âî âñåõ ãðóïïàõ èíäåêñ ïðîëèôåðàöèè
Ki-67 êîððåëèðîâàë ñ íåïîñðåäñòâåííûì ýô-
ôåêòîì ëó÷åâîé èëè õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè.
Ó áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûì êëèíè÷åñêèì èç-
ëå÷åíèåì èíäåêñ ïðîëèôåðàöèè áûë äîñòî-
âåðíî íèæå, ÷åì ó òåõ ïàöèåíòîê, ó êîòîðûõ
íåïîñðåäñòâåííûé ýôôåêò ëå÷åíèÿ îöåíèâà-
ëè êàê óëó÷øåíèå èëè áåç ýôôåêòà (ð<0,01).

Àêòèâíîñòü ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ
â îïóõîëè òàêæå îêàçûâàëà âëèÿíèå íà ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü áåçðåöèäèâíîãî ïåðèîäà ó
áîëüíûõ ÐØÌ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü

áåçðåöèäèâíîãî ïåðèîäà ñîñòàâèëà â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ (14,8±2,9) ìåñÿöà, â ïåðâîé îñíîâ-
íîé ãðóïïå (19,4±2,8) ìåñÿöà, âî âòîðîé –
(24,6±3,4) ìåñ.

Ïîêàçàòåëè áåçðåöèäèâíîé âûæèâàå-
ìîñòè áûëè âûøå âî âòîðîé îñíîâíîé ãðóïïå
áîëüíûõ. ×àñòîòà ðåöèäèâîâ â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ áûëà äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â îñíîâí-
ûõ ãðóïïàõ (ð<0,01). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷à-
åòñÿ êîððåëÿöèÿ ýêñïðåññèè Ki-67 ñ êëèíè-
÷åñêèì ýôôåêòîì, íàáëþäàåìûì ó áîëüíûõ
ÌÐÐØÌ ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ïîêàçàòåëè îá-
ùåé âûæèâàåìîñòè ó áîëüíûõ ÌÐÐØÌ ñ
íèçêîé ýêñïðåññèåé Ki-67 ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî ïðåâûøàþò àíàëîãè÷íûå ó áîëüíûõ
ÌÐÐØÌ ñ âûñîêèì óðîâíåì ýêñïðåññèè
Ki-67 (p<0,05) âî âñåõ ãðóïïàõ.

Ïðè àíàëèçå ýêñïðåññèè àíòèàïîïòîòè-
÷åñêîãî áåëêà bcl-2 âî âñåõ îáðàçöàõ øåéêè
ìàòêè, ïîëó÷åííûõ îò ïàöèåíòîê ñ ÌÐÐØÌ,
ïîêàçàíî, ÷òî bcl-2-ïîëîæèòåëüíûìè áûëè
òîëüêî 29,0 % áîëüíûõ ÌÐÐØÌ, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïîâûøåíèå ýêñïðåñ-
ñèè bcl-2, âîçìîæíî, èãðàåò ðîëü íå âî âñåõ
òèïàõ ÐØÌ è óêàçûâàåò íà ðàçíîîáðàçèå
ïóòåé îïîñðåäîâàííîãî àïîïòîçîì áëîêè-
ðîâàíèÿ ïðîëèôåðàöèè òðàíñôîðìèðîâàí-
íûõ êëåòîê ýïèòåëèÿ øåéêè ìàòêè. Ïîñëå
ëå÷åíèÿ íàèáîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå
ýêñïðåññèè bcl-2 íàáëþäàëîñü â ãðóïïå
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ íåîàäúþâàíòíóþ õè-
ìèîëó÷åâóþ òåðàïèþ (íà 9,4 % ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïîêàçàòåëåì áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ è
íà 6,7 % ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè ïåðâîé
îñíîâíîé ãðóïïû).

Âûâîäû
Â èññëåäîâàíèè âûÿâëåíû è äîêàçàíû

ïðèçíàêè âûðàæåííîãî ïàòîìîðôîçà òêàíè
îïóõîëè ïðè ïðîâåäåíèè íåîàäúþâàíòíîé õè-
ìèîëó÷åâîé òåðàïèè. Òàê, ïðè èçó÷åíèè
ïîêàçàòåëåé ïðîëèôåðàòèâíîãî ïîòåíöèàëà
ïî óðîâíþ ýêñïðåññèè Ki-67 áûëî
óñòàíîâëåíî åãî ñíèæåíèå ïðè ïðîâåäåíèè
íåîàäúþâàíòíîé õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ïðè ïðèìåíåíèè ëó-
÷åâîé òåðàïèè, òðàäèöèîííîé õèìèîòåðàïèè.
Òàêæå ïðè ïðîâåäåíèè íåîàäúþâàíòíîé õè-
ìèîëó÷åâîé òåðàïèè íàáëþäàåòñÿ íàèáîëåå
âûðàæåííîå ñíèæåíèå ýêñïðåññèè bcl-2
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âèäàìè ëå÷åíèÿ.

Ïåðñïåêòèâà äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé ñîñòîèò â îïðåäåëåíèè âçàèìîñâÿçè
âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé ñ ïðîãíîçîì íàëè-
÷èÿ ðåöèäèâîâ è âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ.
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Þ.Î. Â³ííèê, Ê.Î. Êëþ÷êî, Â.Â. Ãàðã³í
ÍÀÑË²ÄÊÈ ÍÅÎÀÄ’ÞÂÀÍÒÍÎ¯ Õ²Ì²ÎÏÐÎÌÅÍÅÂÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ Ì²ÑÖÅÂÎ-ÐÎÇÏÎÂÑÞÄÆÅÍÎÃÎ
ÐÀÊÓ ØÈÉÊÈ ÌÀÒÊÈ

Âèâ÷åíî íàñë³äêè çàñòîñóâàííÿ íåîàä’þâàíòíî¿ õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ïðè ë³êóâàíí³ ì³ñöåâî-
ðîçïîâñþäæåíîãî ðàêó øèéêè ìàòêè øëÿõîì îö³íþâàííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ó òêàíèí³ ïóõëèíè.
Âèÿâëåíî é äîâåäåíî îçíàêè çíà÷íîãî ïàòîìîðôîçó òêàíèíè ïóõëèíè ïðè ïðîâåäåíí³ íåîàä’þâàíòíî¿
õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿. Ïðè âèâ÷åíí³ ïîêàçíèê³â ïðîë³ôåðàòèâíîãî ïîòåíö³àëó çà ð³âíåì åêñïðåñ³¿
Ki-67 áóëî âñòàíîâëåíî éîãî çíèæåííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç òàêèì ïðè çàñòîñóâàíí³ ³çîëüîâàíèõ ïðîìåíåâî¿
³ õ³ì³îòåðàï³¿. Òàêîæ ïðè ïðîâåäåíí³ íåîàä’þâàíòíî¿ õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
íàéá³ëüø âèðàæåíå çíèæåííÿ åêñïðåñ³¿ bcl-2 ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè âèäàìè ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øèéêà ìàòêè, ðàê, ìîðôîëîã³ÿ, ïðîë³ôåðàö³ÿ.

Yu.A. Vinnik, E.A. Klyuchko, V.V. Gargin
NEOADJUVANT CHEMORADIOTHERAPY CONCEQUENCES FOR LOCALLY ADVANCED CERVICAL
CANCER

The effects of neoadjuvant chemoradiotherapy in the treatment of locally advanced cervical cancer by
evaluating the morphological changes in the neoplastic tissue have been studied. Revealed and proved the
signs expressed pathomorphism tumor tissue during neoadjuvant chemoradiotherapy. The study of
proliferative potential indicators of the level of expression of Ki-67 was found to its decline as compared
to isolated radiotherapy and chemotherapy. Also during neoadjuvant chemoradiotherapy seen the most
pronounced decrease in expression of bcl-2, compared with other treatments.

Keywords: cervix, cancer, morphology, proliferation.
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Òðàâìàòè÷í³ óøêîäæåííÿ ê³ñòîê ³ ñóãëîá³â
ÿê ó äîðîñëèõ, òàê ³ ó ä³òåé çàéìàþòü îñíîâíå
ì³ñöå ñåðåä íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â. Ñåðåä çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³  òðàâì äèòÿ÷³ ñòàíîâëÿòü 25–
30 %. Äî 90 % âèïàäê³â òðàâì ó ä³òåé ïðè-
ïàäàº íà äîâã³ ê³ñòêè [1–3], â³ä 70 äî 75 %
ïåðåëîì³â òà âèâèõ³â ñòàíîâëÿòü óøêîäæåííÿ
âåðõí³õ ê³íö³âîê, 25–30 % – óøêîäæåííÿ
íèæí³õ ê³íö³âîê [1, 4, 5].

Òðàâìè ãîì³ëêè ââàæàþòüñÿ íàéá³ëüø
ðîçïîâñþäæåíèìè ï³ñëÿ òðàâìàòè÷íèõ óø-
êîäæåíü äèñòàëüíîãî â³ää³ëó ïåðåäïë³÷ òà
êèñòåé ÿê ó äîðîñëèõ, òàê ³ ó ä³òåé, õî÷à ÷àñòî-
òà ¿õ, çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, äóæå ð³çíèòüñÿ –
â³ä 6,3 äî 11,8 % [5–7]. Ñåðåä òðàâì ãîì³ëêè
äèñòàëüíèé ¿¿ â³ää³ë óðàæàºòüñÿ â 30–45 %  [7,
8], à ÷àñòîòà óøêîäæåíü ô³çàðíèõ çîí ê³ñòîê
íàäï’ÿòêîâî-ãîì³ëêîâîãî ñóãëîáà ñòàíîâèòü,
çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, â³ä 6 äî 12 % â³ä
óñ³õ òðàâìàòè÷íèõ óøêîäæåíü ñêåëåòà â äè-
òÿ÷îìó â³ö³ [4, 5, 9]. Ðåíòãåíîëîã³÷íà ä³à-
ãíîñòèêà òðàâì íàäï’ÿòêîâî-ãîì³ëêîâîãî ñó-
ãëîáà, ÿê ³ ³íøèõ, ó ä³òåé óòðóäíåíà ÷åðåç
àíàòîì³÷í³ ³ ðåíòãåíîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ áó-
äîâè äèòÿ÷îãî ñóãëîáà, ð³çí³ âàð³àíòè âòî-
ðèííèõ öåíòð³â îñèô³êàö³¿ ³ ïðèõîâàíèõ ïå-
ðåëîì³â [1, 5, 8, 10]. Ïðîâåäåíî áàãàòî äîñë³ä-
æåíü ñòîñîâíî òðàâìàòè÷íèõ óøêîäæåíü íàä-

ï’ÿòêîâî-ãîì³ëêîâîãî ñóãëîáà ó ä³òåé, ó òîé
æå ÷àñ ïèòàííÿ ùîäî ä³àãíîñòèêè òà òðàê-
òóâàííÿ çíàéäåíèõ ðåçóëüòàò³â íåîáõ³äíî
ïîñò³éíî âäîñêîíàëþâàòè.

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé
òðàâìàòè÷íèõ óøêîäæåíü  çîí ðîñòó íàä-
ï’ÿòêîâî-ãîì³ëêîâîãî ñóãëîáà ó ä³òåé çà ðåíò-
ãåíîëîã³÷íèìè äàíèìè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Âèâ÷àëè êë³í³êî-
ðåíòãåíîëîã³÷í³ äàí³ 186 ä³òåé â³êîì â³ä 1 äî
17 ðîê³â, ÿê³ ïîñòóïàëè â äèòÿ÷å òðàâìà-
òîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ ï³ñëÿ ãîñòðî¿ òðàâìè
ç êë³í³÷íèìè îçíàêàìè óøêîäæåííÿ íàä-
ï’ÿòêîâî-ãîì³ëêîâîãî ñóãëîáà. Âñ³ì ä³òÿì áóëî
âèêîíàíî ðåíòãåíîãðàìè íàäï’ÿòêîâî-ãîì³ë-
êîâîãî ñóãëîáà ó ïðÿì³é ³ á³÷í³é ïðîåêö³ÿõ
â³äïîâ³äíî äî çàòâåðäæåíèõ ïðîòîêîë³â äî-
ñë³äæåííÿ òà ä³àãíîñòîâàíî óøêîäæåííÿ çîí
ðîñòó äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â ê³ñòîê ãîì³ëêè.
Êîíòðîëüí³ ñïîñòåðåæåííÿ ïðîâîäèëè ó ä³òåé
ç íàÿâí³ñòþ ïåðåëîì³â çà ïðèçíà÷åííÿì
îðòîïåä³â-òðàâìàòîëîã³â äî âèçíà÷åííÿ çàãî-
ºííÿ ïåðåëîìó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ó îáñòåæåíèõ
ïàö³ºíò³â íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñü óøêîä-
æåííÿ çîí ðîñòó äèñòàëüíî¿ ÷àñòèíè ìàëî-
ãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè – 137 ïàö³ºíò³â (73,7 %),
ð³äøå âèçíà÷åíî óøêîäæåííÿ çîí ðîñòó âå-
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ëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè – 49 ä³òåé (26,3 %;
ð<0,001), îäíàê ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ç íèõ
(ðèñ. 1) ïîòðåáóâàëà ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ,

òîìó ó õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàëè â ñòàö³îíàð³,
÷àñòîòà óøêîäæåíü ê³ñòîê áóëà çâîðîòíîþ:
66,7 % (48 ä³òåé) – ç óøêîäæåííÿìè çîí ðîñ-
òó âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè ³ 33,3 % (24 ïàö³-
ºíòè) – ç óøêîäæåííÿìè ìàëîãîì³ëêîâî¿ ê³ñò-
êè. Ïîºäíàí³ óøêîäæåííÿ äâîõ ãîì³ëêîâèõ
ê³ñòîê (çîíè ðîñòó âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè òà
äèñòàëüíî¿ òðåòèíè ä³àô³çà – ìàëîãîì³ëêîâî¿)
âèçíà÷åíî ó 30,6 % ä³òåé. Íàé÷àñò³øå òðàâìè
çîí ðîñòó ãîì³ëêîâèõ ê³ñòîê òðàïëÿëèñü ó â³ö³
11–13 ðîê³â – 33,3 % ïàö³ºíò³â.

Ñåðåä óøêîäæåíü çîí ðîñòó åï³ô³çåîë³çè
(² òèï óøêîäæåíü çà Sàlter–Harris) â³äì³÷åí³ ó
15,1 % âèïàäê³â (6,1 % – ó âåëèêîãîì³ëêîâ³é
ê³ñòö³, 18,2 % – ó ìàëîãîì³ëêîâ³é, ð<0,05),
²² òèï óøêîäæåíü çà Sàlter–Harris (îñòåîåï³-
ô³çåîë³ç ç ïåðåõîäîì ë³í³¿ ïåðåëîìó íà ìå-
òàô³ç) – ó 33,9 % (59,2 òà 24,8 % â³äïîâ³äíî,
ð<0,001), ²²² òèï óøêîäæåíü çà Sàlter–Harris
(îñòåîåï³ô³çåîë³ç ç ïåðåõîäîì ë³í³¿ ïåðåëî-
ìó íà åï³ô³ç, ðèñ. 2) – ó 38,7 % (24,5 òà 43,8 %
â³äïîâ³äíî, ð<0,01), ²V òèï óøêîäæåíü çà Sàl-
ter–Harris (ë³í³ÿ ïåðåëîìó ïðîõîäèòü ÷åðåç
åï³ô³ç ³ ìåòàô³ç, ðèñ. 3) – ó 9,1 % (10,2 òà
8,8 % â³äïîâ³äíî), V òèï óøêîäæåíü – êîì-
ïðåñ³ÿ çîíè ðîñòó –  íå çóñòð³÷àâñÿ; V² òèï
óøêîäæåíü â³äì³÷åíèé ëèøå ó 3,2 % ó ìàëî-
ãîì³ëêîâ³é ê³ñòö³. Îòðèìàí³ íàìè äàí³ çà ÷à-
ñòîòîþ óðàæåíü ð³çíèõ âèä³â çîí ðîñòó â³ðî-

ã³äíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä íàâåäåíèõ ó ë³òåðà-
òóð³: ÷àñòîòà îñòåîåï³ô³çåîë³ç³â ²² òèïó ñòà-
íîâèòü äî 75 %, åï³ô³çåîë³ç³â – 3–5 % [2, 3].

Äî ïðèõîâàíèõ ïåðåëîì³â â³äíîñÿòü òàê³,
ÿê³ ïåðâèííî íå âèÿâëåí³ ðåíòãåíîëîã³÷íèìè
ìåòîäàìè, öåé òåðì³í âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ
ïî â³äíîøåííþ äî ïåðåëîì³â, ðåíòãåíîëîã³÷í³
îçíàêè ÿêèõ ³äåíòèô³êóþòüñÿ ðåòðîñïåêòèâ-
íî. Ââàæàºòüñÿ, ùî ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òî-
ìîãðàô³ÿ – ìåòîä âèáîðó äëÿ ä³àãíîñòèêè
ïðèõîâàíèõ ïåðåëîì³â [1], îäíàê ó ä³òåé éîãî
ïðè ãîñòðèõ òðàâìàõ ïðàêòè÷íî íå çàñòîñî-
âóþòü, òîìó êîíòðîëüíå ðåíòãåíîëîã³÷íå îá-
ñòåæåííÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â ÷åðåç 1–2 ì³ñÿö³
ï³ñëÿ òðàâìè äîçâîëÿº â³çóàë³çóâàòè óòâîðåí-
íÿ ê³ñòêîâîãî ìîçîëþ íà ð³âí³ ïåðåëîìó.

Ðèñ. 1. Ðåíòãåíîãðàìè ïàö³ºíòà Ä., 12 ðîê³â:
îñòåîåï³ô³çåîë³ç âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè (²² òèï

óøêîäæåíü çà Sàlter–Harris) ç³ çì³ùåííÿì
íàçîâí³ ³ ï³ä êóòîì, êîñî-ïîïåðå÷íèé ïåðåëîì

äèñòàëüíî¿ òðåòèíè ä³àô³çà ìàëîãîì³ëêîâî¿
ê³ñòêè ç êóòîâèì çì³ùåííÿì íàçîâí³, ðîçðèâ

ì³æãîì³ëêîâîãî ñèíäåñìîçó

Ðèñ. 2. Ðåíòãåíîãðàìè ïàö³ºíòà Ã., 11 ðîê³â:
âíóòð³øíüî ñóãëîáîâèé îñòåîåï³ô³çåîë³ç

âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè (²²² òèï óøêîäæåíü
çà Sàlter–Harris), çá³ëüøåííÿ â îá’ºì³ ì’ÿêèõ

òêàíèí ïî ïåðåäí³é ³ çàäí³é ïîâåðõíÿì ñóãëîáà

Ðèñ. 3. Ðåíòãåíîãðàìè ïàö³ºíòà Ð., 12 ðîê³â:
îñòåîåï³ô³çåîë³ç çàäíüîãî êðàþ âåëèêîãî-

ì³ëêîâî¿ ê³ñòêè (²V òèï óøêîäæåíü çà Sàlter–
Harris) ç ä³àñòàçîì ì³æ â³äëàìêàìè äî 7 ìì
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Ïðèõîâàí³ ïåðåëîìè âèçíà÷åí³ íàìè ó 31
(16,7 %) ïàö³ºíòà, çì³ùåííÿ ïðè íèõ áóëè
ì³í³ìàëüíèìè ³ ïðè íåóâàæíîìó àíàë³ç³ ðåíò-
ãåíîãðàì ¿õ ìîæíà áóëî ïðîïóñòèòè (ðèñ. 4),

ïðîòå ñïîñòåðåæåííÿ ó äèíàì³ö³ ï³äòâåðäèëî
¿õ íàÿâí³ñòü.

Îñêîëêîâ³ ïåðåëîìè åï³ìåòàô³ç³â ãî-
ì³ëêîâèõ ê³ñòîê â³äì³÷åí³ ó 6 (3,2 %) ïàö³ºí-
ò³â, óðàæåííÿ ì³æãîì³ëêîâîãî ñèíäåñìîçó –
ó 8 (4,3 %). Îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ ïåðåëîì³â
äèñòàëüíîãî â³ää³ëó ãîì³ëêîâèõ ê³ñòîê áóëî
âèêîðèñòàíî ó 27 (14,5 %) ä³òåé.

Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî ó 58,3 % ä³òåé
êð³ì ïåðåëîì³â âèçíà÷àëîñü çíà÷íå çá³ëü-
øåííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí, ïðè÷îìó ó 29,2 % öå
çá³ëüøåííÿ â³çóàë³çóâàëîñü ç áîêó, ïðîòè-
ëåæíîãî ïåðåëîìó, ³ âñòàíîâèòè éîãî ïðè÷è-
íó çà äàíèìè ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
áóëî íåìîæëèâî, ùî âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü
çàñòîñóâàííÿ ó òàêèõ ïàö³ºíò³â óëüòðàçâó-
êîâîãî äîñë³äæåííÿ.

Âèñíîâêè
Òðàâìàòè÷í³ óøêîäæåííÿ çîí ðîñòó ó

íàäï’ÿòêîâî-ãîì³ëêîâîìó ñóãëîá³ ó ä³òåé ìà-
þòü ñâî¿ îñîáëèâîñò³ çà ÷àñòîòîþ ³ ñòóïåíåì
âèðàæåíîñò³ ³ ÷àñò³øå çà âñå â³äáóâàþòüñÿ â
11–13 ðîê³â. Âèñîêà ÷àñòîòà âíóòð³øíüîñóãëî-
áîâèõ îñòåîåï³ô³çåîë³ç³â ïîòðåáóº ðåòåëüíèõ
êîðåêö³é òàêèõ óøêîäæåíü.

Ðèñ. 4. Ðåíòãåíîãðàìè ïàö³ºíòà Ã., 11 ðîê³â:
åï³ô³çåîë³ç ìàëîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè (² òèï
óøêîäæåíü çà Sàlter–Harris), çá³ëüøåííÿ

â îá’ºì³ ì’ÿêèõ òêàíèí ïî ïåðåäí³é,
ëàòåðàëüí³é òà çàäí³é ïîâåðõíÿì ñóãëîáà
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Å.Ï. Øàðìàçàíîâà, Â.È. Àãèé, Â.Ì. Øèìîí
ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ÇÎÍ ÐÎÑÒÀ ÃÎËÅÍÎÑÒÎÏÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ
ÏÎ ÐÅÍÒÃÅÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÄÀÍÍÛÌ

Îáñëåäîâàíû 186 äåòåé ïîñëå îñòðîé òðàâìû ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà. Ïðåäñòàâëåíû ÷àñòîòà
è îñîáåííîñòè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé çîí ðîñòà áîëüøåáåðöîâîé è ìàëîáåðöîâîé êîñòåé
â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ, çîíû ðîñòà, äåòè.

O.P. Sharmazanova, V.I. Ahii, V.M. Shimon
TRAUMATIC INJURIES OF GROWTH ZONES OF AN ANKLE JOINT ACCORDING X-RAY DATA

The 186 children have been investigated after acute injury of the ankle joint. The frequency
and characteristics of injury of the growth zones of the tibia and fibula in the distal parts have been
presented.

Keywords: ankle joint, growth zones, children.
Ïîñòóïèëà 08.10.15
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Ó ñòðóêòóð³ ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü
çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ
îðãàí³â çàéìàþòü ïåðøå ì³ñöå ñåðåä óñ³º¿
ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ [1, 2]. Çàïàëüí³ çà-
õâîðþâàííÿ ïðèäàòê³â ìàòêè âèÿâëÿþòü ó
60,0–92,7 % óñ³õ ã³íåêîëîã³÷íèõ õâîðèõ, à
çàãàëüíå ÷èñëî ïàö³ºíòîê ç öèì ä³àãíîçîì
äîñÿãàº 1 ìëí ùîð³÷íî, ç íèõ 30 % ïîòðå-
áóþòü ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ [3]. Îñòàíí³ì
÷àñîì ÷àñòîòà çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïðè-
äàòê³â ìàòêè çðîñëà íà 13 % ó çàãàëüí³é ïî-
ïóëÿö³¿ æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó [1, 4].

Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ õàðàêòåðíèìè îñî-
áëèâîñòÿìè çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïðè-
äàòê³â ìàòêè º áàãàòîâîãíèùåâ³ óðàæåííÿ,
ì³êñò-³íôåêö³¿, ïåðåâàæàííÿ ï³äãîñòðèõ ³ ïåð-
ñèñòåíòíèõ êë³í³÷íèõ ôîðì, òîðï³äí³ñòü ïå-
ðåá³ãó, ñõèëüí³ñòü äî õðîí³çàö³¿ ³ ðåöèäè-
âóâàííÿ, ðîçâèòêó ñïàéêîâîãî ïðîöåñó ³ ôîð-
ìóâàííÿ ãí³éíèõ óòâîðåíü ïðèäàòê³â ìàòêè
[3, 5]. Ïðè öüîìó ñòóï³íü ïîðóøåíü íå ñò³ëüêè
ïîâ’ÿçàíà ç òðèâàë³ñòþ ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ, ñê³ëüêè ç íåâ÷àñí³ñòþ çâåðíåííÿ çà
äîïîìîãîþ, íåðàö³îíàëüíèì ïðèçíà÷åííÿì
àíòèá³îòèê³â, åâîëþö³ºþ ì³êðîáíîãî ÷èí-
íèêà, çíèæåííÿì ³ìóíîðåàêòèâíîñò³ [6–8].

Îñòàíí³ìè ðîêàìè áàãàòîàñïåêòí³ äîñë³ä-
æåííÿ ðîçøèðèëè óÿâëåííÿ ïðî åò³îïàòîãåíåç
õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïðèäàòê³â
ìàòêè. Çîêðåìà, ïðîäåìîíñòðîâàíî îïîñåðåä-
êîâàíå äèñáàëàíñîì ³ìóííî¿ ñèñòåìè ïîðó-
øåííÿ àäåêâàòíî¿ â³äïîâ³ä³ íà âïðîâàäæåííÿ
ïàòîãåííîãî àãåíòà [9, 10]. Çì³íè ì³ñöåâîãî
³ìóí³òåòó, ùî âèíèêàþòü íà òë³ îñíîâíîãî ïà-
òîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, º íàñë³äêîì ³ìóííîãî
çàïàëåííÿ ³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïîðóøåííÿì ñòðóêòóðè
³ ôóíêö³¿ êë³òèííèõ ìåìáðàí [11, 12]. Ïðîòå,
íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ â ö³é îá-
ëàñò³, ïðîáëåìà ³ìóíîïàòîãåíåçó õðîí³÷íèõ
çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïðèäàòê³â ìàòêè çà-
ëèøàºòüñÿ äèñêóñ³éíîþ ³ äî ê³íöÿ íå äî-
ñë³äæåíîþ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ ïà-
òîãåíåòè÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó õðîí³÷-
íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïðèäàòê³â ìàòêè
íà ï³äñòàâ³ äàíèõ ïðîâåäåíîãî êë³í³êî-³ìóíî-
ëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ.

Ìàòåð³àë³ ³ ìåòîäè. Áóëî ïðîâåäåíî äî-
ñë³äæåííÿ 75 æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó,
³ç íèõ äîñë³äíó ãðóïó ñêëàëè 45 ïàö³ºíòîê
ç õðîí³÷íèìè çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè
ïðèäàòê³â ìàòêè, 30 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ

ÓÄÊ 618.12-022.2: 612.017.11

Í.Â. Êàïóñòíèê
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ПАТОГЕНЕТИЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ПЕРЕБІГУ
ХРОНІЧНИХ ЗАПАЛЬНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ ПРИДАТКІВ МАТКИ
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45 æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåíî, ùî ðîçâèòîê
õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïðèäàòê³â ìàòêè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçëàäàìè ó
ì³ñöåâîìó òà ñèñòåìíîìó ³ìóí³òåò³. Öèòîê³íîâèé äèñáàëàíñ ó ïåðèòîíåàëüí³é ïîðîæ-
íèí³ ïîºäíóºòüñÿ ç³ çíèæåííÿì ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó ñòàòåâèõ îðãàí³â.
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æ³íîê, ùî íå ìàþòü õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü ïðèäàòê³â ìàòêè, ñêëàëè êîíò-
ðîëüíó ãðóïó; óñ³ì æ³íêàì ïðîâîäèëèñÿ ì³-
êðîá³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ï³õâè, óðå-
òðè, öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó çàãàëüíîïðèéíÿ-
òèìè ìåòîäàìè: ïîñ³â íà òâåðä³ é ð³äê³ æè-
âèëüí³ ñåðåäîâèùà ç íàñòóïíèì âèä³ëåííÿì
³çîëÿò³â ³ ¿õ ì³êðîñêîï³÷íîþ, á³îõ³ì³÷íîþ é
ñåðîëîã³÷íîþ ³äåíòèô³êàö³ºþ ó â³äïîâ³äíîñò³
ç òàêñîíîì³÷íèìè òåñòàìè âèçíà÷íèêà áàê-
òåð³é Áåðäæè. Äëÿ âèçíà÷åííÿ õëàì³ä³é, ãåí³-
òàëüíèõ ì³êîïëàçì, óðåàïëàçì âèêîðèñòî-
âóâàëè ³ìóíîôåðìåíòíèé ìåòîä, ïîë³ìåðàçíó
ëàíöþãîâó ðåàêö³þ (ÏËÐ). Ó ïðîáàõ êðîâ³
âèçíà÷àëè íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë äî
â³ðóñ³â ãðóïè ãåðïåñó (I ³ II òèï³â), öèòîìå-
ãàëîâ³ðóñó. Áàêòåð³àëüíèé âàã³íîç ä³àãíîñòó-
âàëè çà äîïîìîãîþ êîìïëåêñó ìåòîä³â: áàê-
òåð³îñêîï³ÿ, îö³íêà pH ñëèçó ³ àì³íîâîãî òåñòó.
Àñï³ðàö³þ ïåðèòîíåàëüíî¿ ð³äèíè âèêîíóâàëè
ñïåö³àëüíîþ ñèñòåìîþ (àñï³ðàö³éíà òðóáêà ç³
øïðèöåì), àäàïòîâàíó äî òðîàêàð³â ëàïàðî-
ñêîï³÷íîãî íàáîðó. Êîíöåíòðàö³þ â ñèðîâàòö³
êðîâ³ òà ïåðèòîíåàëüí³é ð³äèí³ IgÀ, IgM, G
òà s’IgÀ âèçíà÷àëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷-
íèì ìåòîäîì çà Â. Â. ×³ðê³íèì ç³ ñï³âàâò.
Âì³ñò ë³çîöèìó â ñåêðåò³ öåðâ³êàëüíîãî êà-
íàëó âèçíà÷àëè òóðáîäèìåòðè÷íèì ìåòîäîì
çà Ê.Ô. ×åðíóøåíêî. Àóòîàíòèò³ëà äî êîëà-
ãåíó ³ åëàñòèíó âèçíà÷àëè ìåòîäîì ²ÔÀ,
âèêîðèñòîâóþ÷è ñòàíäàðòí³ íàáîðè òåñò-ñèñ-
òåì «Ãðàíóì» (Õàðê³â), «Íàâèíà» (Ìîñêâà).

Ð³âåíü âì³ñòó ïðîçàïàëüíèõ ³ ïðîòèçà-
ïàëüíèõ öèòîê³í³â òà ²ÍÔγ ó ïåðèòîíåàëü-
í³é ð³äèí³ òà ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè
ìåòîäîì ²ÔÀ. Âèêîðèñòîâóâàëèñÿ êîìåðö³é-
í³ òåñò-ñèñòåìè âèðîáíèöòâà ÇÀÎ «Âåêòîð
Áåñò» (Ðîñ³ÿ).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çàëåæíî
â³ä ñòóïåíÿ ÷èñòîòè ï³õâè îáñòåæåí³ æ³íêè
äîñë³äíî¿ ãðóïè ðîçïîä³ëÿëèñÿ: ²² ñòóï³íü –
15 (33,3 %) õâîðèõ, ²²² ñòóï³íü – 26 (57,8 %),
²V ñòóï³íü – 4 (8,9 %) ïàö³ºíòîê.

Çã³äíî ç äàíèìè áàêòåð³îñêîï³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ âèä³ëåíü  ³ç ï³õâè ó õâîðèõ íà õðî-
í³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ïðèäàòê³â ìàò-
êè, íàéá³ëüøå ÷àñòî âèÿâëÿëè Gardnerella
vaginalis – ó 14 (31,1 %) õâîðèõ ³ Candida
albicans – ó 18 (40 %) ïàö³ºíòîê.

Çà ðåçóëüòàòàìè áàêòåð³îëîã³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ ñåðåä çáóäíèê³â çàõâîðþâàííÿ
St. aureus áóâ âèä³ëåíèé ó 28 (62,2 %) õâîðèõ.

St. pyogenes âèñ³âàëè ó 15 (33,3 %) õâîðèõ.
Ó 14 (31,1 %) õâîðèõ âèä³ëåí³ çáóäíèêè
â ÷èñò³é êóëüòóð³, ó 31 (68,9 %) ïàö³ºíòêè –
ð³çí³ àñîö³àö³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â.

Çà äîïîìîãîþ ÏËÐ Chl. trahomatis áóëî
âèÿâëåíî ó 7 (15,6 %) õâîðèõ, Micoplasma
hominis – ó 4 (8,9 %), Ureaplasma urealyti-
cum – ó 5 (11,1 %), Herpesvirus simplex – ó 6
(13,3 %), Cytomegalovirus – ó 3 (6,7 %) õâîðèõ.

Áàêòåð³îñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ æ³íîê
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè âèÿâèëî ² ñòóï³íü ÷èñòîòè
ï³õâè ó òðüîõ (10 %), II ñòóï³íü – ó 27 (90 %).
Ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèä³ëåíü
ç óðåòðè, ï³õâè òà öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó ïà-
òîãåííó ì³êðîôëîðó íå çíàéäåíî.

Ñåðåä ãóìîðàëüíèõ ÷èííèê³â ³ìóí³òåòó â
ïåðèòîíåàëüí³é ð³äèí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòî-
â³ðíå ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ IgG: (0,83±
0,04) ã/ë ó äîñë³äí³é ãðóï³ ïðîòè (0,23±
0,01) ã/ë ó êîíòðîëüí³é, ð<0,05) ³ çíèæåííÿ
âì³ñòó IgA: (0,19±0,01) òà (0,31±0,02) ã/ë ó
äîñë³äí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ â³äïîâ³äíî
(ð<0,05). Ð³âåíü IgM ó ïåðèòîíåàëüí³é ð³äèí³
õâîðèõ [(0,15±0,02) ã/ë] äîñòîâ³ðíî íå â³ä-
ð³çíÿâñÿ â³ä òàêîãî ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
[(0,12±0,01) ã/ë].

Îñê³ëüêè IgG º ïîêàçíèêîì ãóìîðàëüíî¿
³ìóííî¿ ðåàêö³¿ âòîðèííîãî òèïó, éîãî ï³ä-
âèùåííÿ ï³äòâåðäæóº õðîí³÷íèé õàðàêòåð
çàïàëåííÿ.

Ïðè âèâ÷åíí³ öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ ïå-
ðèòîíåàëüíî¿ ð³äèíè áóëî âñòàíîâëåíî ï³äâè-
ùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ îñíîâíèõ ïðîçàïàëüíèõ
öèòîê³í³â: ²Ë-1β (12,5±1,4) ïã/ìë â äîñë³äí³é
ãðóï³ ïðîòè (2,2±0,20) ïã/ìë ó êîíòðîëüí³é
(ð<0,05), ²Ë-6 (31,3±6,5) ïã/ìë ïðîòè (9,2±
1,13) ïã/ìë (ð<0,05), ÔÍÏα (2,1±0,4) ïðîòè
(0,5±0,06) ïã/ìë (ð<0,05) ³ òåíäåíö³ÿ äî
çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðîòèçàïàëüíîãî öèòîê³íà
²Ë-10: (7,6±0,9) ïã/ìë â äîñë³äí³é ãðóï³ òà
(8,1±0,9) ïã/ìë â êîíòðîëüí³é). Ó ïàö³ºíòîê ç
õðîí³÷íèìè çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè
ïðèäàòê³â ìàòêè ñïîñòåð³ãàëîñü çá³ëüøåííÿ
²Ë-8 ìàéæå ó 2 ðàçè: (7,9±0,9) ïã/ìë ïðîòè
(4,3±0,6) ïã/ìë (ð<0,05). Íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ
ñåðåä âèâ÷åíèõ öèòîêèí³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ
ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ²Ë-1β ³ ÔÍÏα
(â³äïîâ³äíî â 5,6 ³ 4,6 ðàçà), íàéìåíøîþ –
²Ë-6 (ó 3,4 ðàçà).

Ó õâîðèõ â³äáóâàëîñÿ ïîðóøåííÿ ñï³â-
â³äíîøåííÿ ì³æ ïðî- ³ ïðîòèçàïàëüíèìè öè-
òîê³íàìè. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ²Ë-1β/²Ë-10 ñêëàëî
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1,6 â³äí. îä., ²Ë-6/²Ë-10 – 4,1 â³äí. îä., ÔÍÏα/
²Ë-10 – 0,2 â³äí. îä. Ó íîðì³ ²Ë-1β/²Ë-10 äî-
ð³âíþº 0,27 â³äí. îä., ²Ë-6/²Ë-10 – 1,13 â³äí. îä.,
ÔÍÏα/²Ë-10 – 0,06 â³äí. îä. Òàêîæ ó õâîðèõ
ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ ²Ë-8, ÿêèé ìàº âèðàæåí³ õåìî-
òàêñè÷í³ âëàñòèâîñò³ ³ çäàòíèé êóìóëþâàòè
â ì³ñö³ çàïàëåííÿ ³ìóíîêîìïåòåíòí³ êë³òè-
íè (ìàêðîôàãè, ë³ìôîöèòè). Ì³ñöåâèé öèòîê³-
íîâèé äèñáàëàíñ, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó õâî-
ðèõ, ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ çíèæåííÿ ð³âíÿ
³ìóííîãî ðåàãóâàííÿ, ñïðÿìîâàíîãî íà â³äíîâ-
ëåííÿ ì³ñöåâîãî ãîìåîñòàçó ³ ï³äòðèìêó íîð-
ìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³â, à òàêîæ
ìîæå çì³íþâàòè ³ìóíí³ ðåàêö³¿, äîäàþ÷è ¿ì
àãðåñèâíèé õàðàêòåð.

Òàêèì ÷èíîì, ì³ñöåâèé ³ìóíîçàïàëüíèé
ïðîöåñ ó æ³íîê ³ç õðîí³÷íèìè çàïàëüíèìè
çàõâîðþâàííÿìè ïðèäàòê³â ìàòêè õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ öèòîê³íîâèì äèñáàëàíñîì, îáóìîâ-
ëåíèì ï³äâèùåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ïðîçàïàëü-
íèõ öèòîê³í³â ³ õåìîòàêñèñó ²Ë-8.

Â îêðåì³é ñåð³¿ äîñë³äæåíü áóëî âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ïîðóøåííÿ ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó â ïå-
ðèòîíåàëüí³é ïîðîæíèí³ ïîºäíóþòüñÿ ç³ çíè-
æåííÿì ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó ñòàòåâèõ îðãàí³â.

Òàê, êîíöåíòðàö³ÿ ñåêðåòîðíîãî IgA ³ ë³-
çîöèìó â ñåêðåò³ öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó ïà-
ö³ºíòîê ³ç õðîí³÷íèìè çàïàëüíèìè çàõâî-
ðþâàííÿì ïðèäàòê³â ìàòêè áóëà äîñòîâ³ðíî
íèæ÷à, í³æ ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (òà-
áëèöÿ).

Ïðè âèâ÷åíí³ ³ìóíîãëîáóë³í³â ñèðîâàòêè
êðîâ³ æ³íîê ³ç õðîí³÷íèìè çàïàëüíèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè ïðèäàòê³â ìàòêè áóëî âñòàíîâëåíî
äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ IgG
(14,45±0,78 ã/ë) ³ çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ IgA
äî (2,36±0,17) ã/ë ó ïîð³âíÿíí³ ç æ³íêàìè êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè – (1,12±0,12) ³ (3,6±0,28) ã/ë
â³äïîâ³äíî (ð<0,05).

Ïðè öüîìó ó æ³íîê äîñë³äíî¿ ãðóïè êîí-
öåíòðàö³ÿ IgM äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä
òàêî¿ ó êîíòðîë³ (1,35±0,18) òà (1,12±0,12) ã/ë
â³äïîâ³äíî.

Ó õâîðèõ ïîð³âíÿíî ³ç êîíòðîëüíîþ ãðó-
ïîþ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó òêà-
íèííî-ñïåöèô³÷íèõ àóòîàíòèò³ë. Òàê, ó õâîðèõ
ð³âåíü àíòèò³ë äî êîëàãåíó ³ åëàñòèíó ñêëà-
äàâ (1,3±0,1) â³äí. îä., â êîíòðîëüí³é ãðóï³ –
(1,1±0,01) â³äí. îä. Ö³ çíà÷åííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî
òå, ùî àóòî³ìóííèé ïðîöåñ, ùî ðîçâèíóâñÿ ó
õâîðèõ, ìàº íàïðàâëåíèé ñïåöèô³÷íèé õà-
ðàêòåð. Ïîÿâà àóòîàíòèò³ë äî åëåìåíò³â ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè ìîæå ïðèâîäèòè äî äåñòðóê-
òèâíèõ ïðîöåñ³â ÿº÷íèê³â ³ âòðàòè ¿õ ôóíêö³¿.

Ïðè âèâ÷åíí³ öèòîê³íîâîãî ñòàòóñó õâî-
ðèõ íà õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ïðè-
äàòê³â ìàòêè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â ñèðî-
âàòö³, ÿê ³ â ïåðèòîíåàëüí³é ð³äèí³, ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ öèòîê³íîâèé äèñáàëàíñ, ïîâ’ÿçàíèé
ç ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â:
²Ë-1β (7,3±0,7) òà (1,8±0,20) ïã/ìë ó äîñë³äí³é
òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ â³äïîâ³äíî (ð<0,05),
²Ë-6 (36,4±3,9) òà (12,1±1,23) ïã/ìë (ð<0,05),
ÔÍÏα (1,8±0,2) òà (0,7±0,04) ïã/ìë â³äïîâ³äíî
(ð<0,05). Ïðè öüîìó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ,
ÿê ³ â ïåðèòîíåàëüí³é ð³äèí³, â³äì³÷åíî òåí-
äåíö³þ äî çíèæåííÿ ²Ë-10 äî (8,9±0,9) ïã/ìë
â äîñë³äí³é ãðóï³ ïðîòè (9,2±0,9) ïã/ìë ó
êîíòðîëüí³é, ²ÍÔγ äî (7,1±1,1) ïã/ìë ïðîòè
(8,2±1,0) ïã/ìë â³äïîâ³äíî.

Çâåðòàº óâàãó, ùî â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâî-
ðèõ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ²Ë-1β òà ÔÍÏα áóëî
ìåíøèì, í³æ ó ïåðèòîíåàëüí³é ð³äèí³. Òàê, ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ð³âåíü ²Ë-1β ï³äâèùèâñÿ â
4,1 ðàçà, â ïåðèòîíåàëüí³é ð³äèí³ â 5,6 ðàçà;

ÔÍÏα – â 2,5 ³ 4,2 ðàçà â³äïîâ³äíî; ²Ë-6 –
â 3,0 òà 3,4 ðàçà â³äïîâ³äíî. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî
ï³äâèùåíó ïðîäóêö³þ ïðîçàïàëüíèõ öè-
òîê³í³â in situ.

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî öèòîê³íîâèé äèñáà-
ëàíñ ìîæå ïðèçâîäèòè äî õðîí³÷íîãî àãðå-
ñèâíîãî ïåðåá³ãó ³ìóííèõ ðåàêö³é ³ çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó. Òàêîæ ïîðóøåííÿ áàëàíñó öè-
òîê³í³â, çàñíîâàíå íà ð³âíîâàç³ àëüòåðíà-
òèâíèõ çà á³îëîã³÷íîþ àêòèâí³ñòþ öèòîê³-
íîâèõ ïóë³â, çäàòíå çàãîñòðþâàòè ïåðåá³ã
çàõâîðþâàííÿ.

Êîíöåíòðàö³ÿ ñåêðåòîðíîãî IgA ³ ë³çîöèìó â ñåêðåò³ öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó õâîðèõ
íà õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ïðèäàòê³â ìàòêè

Ïðèì³òêà. * ð<0,05 â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.
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Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
âêàçóþòü, ùî ÷àñòîòà õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü ïðèäàòê³â ìàòêè çàëåæèòü â³ä
ñòóïåíÿ ÷èñòîòè ³ êîíòàì³íàö³³ ï³õâè, à òàêîæ
â³ä ð³çíîìàí³òíîñò³ òà àêòèâíîñò³ çáóäíèê³â
äàíîãî ïðîöåñó.

Ðîçâèòîê õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþ-
âàíü ïðèäàòê³â ìàòêè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîç-
ëàäàìè ó ì³ñöåâîìó òà ñèñòåìíîìó ³ìóí³òåò³:
íàÿâí³ñòþ öèòîê³íîâîãî äèñáàëàíñó âíàñë³-
äîê ï³äâèùåííÿ ð³âíþ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³-

í³â, íèçüêèì ð³âíåì IgA ïåðèòîíåàëüí³é ð³-
äèí³ òà ñèðîâàòö³ êðîâ³.

Âðàõîâóþ÷è ðåãóëÿòîðíó ðîëü ³ìóííî¿ ñèñ-
òåìè â ïàòîãåíåç³ çàïàëüíèõ ðåàêö³é, à òàêîæ
ðîçëàäè â ñèñòåìíîìó ³ ì³ñöåâîìó ³ìóí³òåò³ ó
æ³íîê ³ç õðîí³÷íèìè çàïàëüíèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè ïðèäàòê³â ìàòêè, ââàæàºìî âàæëèâèì
âêëþ÷åííÿ â êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ öèõ õâî-
ðèõ ³ìóíîêîðèãóþ÷èõ çàñîá³â, ùî äîçâîëèòü
çíèçèòè ÷àñòîòó çàãîñòðåíü õðîí³÷íîãî ïðîöå-
ñó òà ïðèñêîðèòü òåðì³í ë³êóâàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿.
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45 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçâèòèå õðîíè÷åñêèõ âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïðèäàòêîâ ìàòêè ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàññòðîéñòâàìè â ìåñòíîì è ñèñòåìíîì
èììóíèòåòå. Íàðÿäó ñ öèòîêèíîâûì äèñáàëàíñîì â ïåðèòîíåàëüíîé ïîëîñòè, ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå
ìåñòíîãî èììóíèòåòà ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïðèäàòêîâ ìàòêè, èììóíèòåò,
öèòîêèíû.

N.V. Kapustnik
PATHOGENETIC FEATURES OF CHRONIC INFLAMMATORY DISEASES
OF THE UTERINE APPENDAGES

The article presents data on pathogenetic peculiarities of chronic inflammatory diseases of the uterine
appendages conducted on the basis of clinical and immunological examination in 45 women of reproductive
age. The control group included 30 healthy women. The study found that development chronic inflammatory
diseases of the uterine appendages accompanied by disorders in local and systemic immunity. Cytokine
imbalance in the peritoneal cavity combined with a decreasing in local immunity of genitals.

Keywords: chronic inflammatory diseases of the uterine appendages, immunity, cytokines.
Ïîñòóïèëà 16.10.15
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Ïðè êë³í³êî-ïàðàêë³í³÷íîìó îáñòåæåíí³
ä³òåé, õâîðèõ íà äèôóçíèé íåòîêñè÷íèé çîá
(ÄÍÇ), âèÿâëåíî íàÿâí³ñòü ó äèòÿ÷îìó îð-
ãàí³çì³ ðÿäó ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, ùî
âïëèâàþòü íà ïåðåá³ã îñíîâíèõ ñòîìàòîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü [1, 2].

Ðåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñë³äæåíü ï³ä-
òâåðäæóþòü êëþ÷îâó ðîëü îáì³ííèõ ïðîöåñ³â
ó ðîçâèòêó ÿê êàð³ºñó çóá³â, òàê ³ çàõâîðþâàíü
òêàíèí ïàðîäîíòà â ä³òåé íà òë³ ÄÍÇ [3].
Ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèì º ïðîâåäåííÿ
êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü íà ì³ñöåâîìó òà
ñèñòåìíîìó ð³âíÿõ. Ç ö³ºþ ìåòîþ äîö³ëüíèì
º çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â, ùî êîìïåíñóþòü
äåô³öèò òà íîðìàë³çóþòü áàëàíñ ì³æ ìàêðî-
òà ì³êðîåëåìåíòàìè â îðãàí³çì³ äèòèíè.

Îáîâ’ÿçêîâèì º óñóíåííÿ éîäîäåô³öèòó
äëÿ íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè. Ðåçóëüòàòè ðÿäó äîñë³äæåíü
âêàçóþòü íà òå, ùî äëÿ öüîãî íåäîñòàòíüî àë³-
ìåíòàðíî¿ êîðåêö³¿, ó òîìó ÷èñë³ é âèêî-
ðèñòàííÿ éîäîâàíî¿ ñîë³, íàâ³òü ó ðåã³îíàõ ³ç
ëåãêèì äåô³öèòîì éîäó [4–6]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
éîäîòåðàï³ÿ ìàº áóòè íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ
ó ë³êóâàíí³ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó
ä³òåé ïðè ñóïóòíüîìó ÄÍÇ [7].

Äîö³ëüíîþ òàêîæ º äîòàö³ÿ ãëþêîçàì³íó
òà õîíäðî¿òèíñóëüôàòó – ñòðóêòóðíèõ êîì-
ïîíåíò³â ãë³êîçàì³íîãë³êàí³â, ùî çàçíàþòü
ñóòòºâèõ çì³í ïðè äèñòèðåîç³. ßê â³äîìî, ãëþ-
êîçàì³í, ùî óòâîðþºòüñÿ â îðãàí³çì³ ó âèãëÿä³
ãëþêîçàì³íó-6-ôîñôàòó, º ôóíäàìåíòàëüíèì
áóä³âåëüíèì áëîêîì, íåîáõ³äíèì äëÿ á³î-
ñèíòåçó òàêèõ ñïîëóê, ÿê ãë³êîë³ï³äè, ãë³êî-
ïðîòå¿íè, ãë³êîçîàì³íîãë³êàíè, ã³àëóðîíàò òà
ïðîòåîãë³êàíè. Îñòàíí³ ñòâîðþþòü êàðêàñ äëÿ
êîëàãåíîóòâîðåííÿ, º ³í³ö³àòîðàìè ì³íåðà-
ë³çàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè òà ñòèìóëþþòü
ðåãåíåðàòèâí³ ïðîöåñè [8, 9].

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ
åôåêòèâíîñò³ ðîçðîáëåíèõ ë³êóâàëüíî-ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ùîäî õðîí³÷íîãî êà-
òàðàëüíîãî ã³íã³â³òó (ÕÊÃ) â ä³òåé, õâîðèõ íà
ÄÍÇ, íàìè áóëî ñôîðìîâàíî îñíîâíó ãðóïó
(30 îñ³á) òà ãðóïó ïîð³âíÿííÿ (30 îñ³á) ç ä³òåé
â³êîì 15 ðîê³â.

Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ çàñòîñîâàíî çàãàëü-
íîïðèéíÿòèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ÕÊÃ ó ä³òåé
çã³äíî ç Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 435 â³ä
31.08.04 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïðîòîêîë³â íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì çà ñïåö³-
àëüí³ñòþ «Äèòÿ÷à òåðàïåâòè÷íà ñòîìàòîëî-
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Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, ã³íã³â³ò, äèôóçíèé íåòîêñè÷íèé çîá.

© Î.². Ãîäîâàíåöü, Ì.Ì. Ðîæêî, 2015
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ã³ÿ». Ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ì³ñöåâå ë³êóâàí-
íÿ ÕÊÃ âêëþ÷àëî: ïðîôåñ³éíó ã³ã³ºíó ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè òà íàâ÷àííÿ ã³ã³ºí³ ðîòîâî¿ ïî-
ðîæíèíè. Ã³ã³ºí³÷íèé äîãëÿä çà ðîòîâîþ ïî-
ðîæíèíîþ çä³éñíþâàëè ïàñòîþ «R.O.C.S. Bi-
onica», äî ñêëàäó ÿêî¿ âõîäÿòü àêòèâí³ êîì-
ïîíåíòè ÷åáðåöþ òà ëàì³íàð³¿. Òàêîæ âèêî-
ðèñòîâóâàëè îïîë³ñêóâà÷ «R.O.C.S. Teens», ùî
ì³ñòèòü åêñòðàêò ëàì³íàð³¿, êñèë³ò, êàëüö³þ
ãë³öåðîôîñôàò ³ ìàãí³þ õëîðèä.

Çàãàëüíå ë³êóâàííÿ âêëþ÷àëî â ñåáå
êîìïëåêñíèé â³òàì³ííî-ì³íåðàëüíèé ïðå-
ïàðàò òà ïðåïàðàò ãëþêîçàì³íó íà òë³ áàçîâî¿
éîäîòåðàï³¿. ßê â³òàì³ííî-ì³íåðàëüíèé çàñ³á
çàñòîñîâóâàëè «Êàëüöåì³í àäâàíñ». Äîçó-
âàííÿ ïðåïàðàòó – ïî 1 òàáëåòö³ 1 ðàç íà äîáó
ï³ä ÷àñ ïðèéîìó ¿æ³ ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿöÿ 2 ðàçè
íà ð³ê. Äëÿ óñóíåííÿ äåô³öèòó ñòðóêòóðíèõ
åëåìåíò³â ïðîòåîãë³êàí³â çàñòîñîâóâàëè ïðå-
ïàðàò, äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäÿòü ãëþêîçàì³íó
ã³äðîõëîðèä ó ê³ëüêîñò³ 500 ìã òà õîíäðî¿òèí
ñóëüôàòó íàòð³þ – 400 ìã («Òåðàôëåêñ»). Äî-
çóâàííÿ ïðåïàðàòó – ïî 1 êàïñóë³ 3 ðàçè íà
äåíü ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿöÿ, íàäàë³ ïî 1 êàïñóë³ 2
ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿöÿ ï³ä ÷àñ ïðè-
éîìó ¿æ³. Êóðñ ë³êóâàííÿ ïîâòîðþâàëè 2 ðàçè
íà ð³ê. Ïðåïàðàò êàë³þ éîäèäó ïðèçíà÷àëè ó
äîçóâàííû 200 ìêã íà äîáó â 1 ïðèéîì, çàñòî-
ñîâóâàëè ïåðìàíåíòíî ï³ä ìîí³òîðèíãîì ë³-
êàðÿ-åíäîêðèíîëîãà. Ó âèïàäêó çíÿòòÿ ä³-
àãíîçó äèòèíó ïåðåâîäèëè íà ïðîô³ëàêòè÷í³
äîçè êàë³þ éîäèäó: 150 ìêã íà äîáó.

Äëÿ îö³íþâàííÿ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â
ë³êóâàííÿ ÕÊÃ ó ä³òåé, ÿê³ õâîð³þòü íà ÄÍÇ,
íàìè ïðîâåäåíî êàòàìíåñòè÷íå ñïîñòåðå-
æåííÿ, ùî âêëþ÷àëî êë³í³÷í³ îãëÿäè ³ç âñòà-
íîâëåííÿì ñòîìàòîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ïàö³ºí-
ò³â ÷åðåç ï³âðîêó, ð³ê, ï³âòîðà òà äâà ðîêè â³ä
ïî÷àòêó çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíîãî ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî êîìïëåêñó.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ ïðîâåäåíà
ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêîðè-
ñòàííÿì êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó ö³ëîìó
ïîçèòèâí³ çì³íè ñòàíó òêàíèí ïàðîäîíòà çà-
ô³êñîâàí³ âæå ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïåðøîãî êóð-
ñó ë³êóâàííÿ òà áóëè ð³çíèìè ï³ä ÷àñ óñüîãî
ïåð³îäó ìîí³òîðèíãó. Çîêðåìà, ñòàí ã³ã³ºíè
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ÿêèé ñóòòºâî ïîêðàùèâñÿ
íà ìîìåíò çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ, ïðîäîâæóâàâ
çàëèøàòèñÿ â ìåæàõ ñåðåäí³õ çíà÷åíü (0,7–

1,6 áàëà çà äàíèìè ³íäåêñó OHI-S) â óñ³õ
ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ. Ïðè îáñòåæåíí³ ïà-
ö³ºíò³â óïðîäîâæ äðóãîãî ðîêó ìîí³òîðèíãó
âñòàíîâëåíî ã³ã³ºí³÷íèé ³íäåêñ íà çàäîâ³ëü-
íîìó ð³âí³ – â³ä (1,20±0,11) áàëà ó ä³òåé îñíîâ-
íî¿ ãðóïè äî (1,58±0,12) áàëà ó ãðóï³ ïîð³â-
íÿííÿ (òàáë. 1).

Êë³í³÷íà êàðòèíà òêàíèí ïàðîäîíòà â
êàòàìíåç³ ñïîñòåðåæåííÿ ìàëà òàêó äèíàì³êó
(òàáë. 2, 3).

Ïðè îãëÿä³ ä³òåé ÷åðåç ï³âðîêó âñòàíîâèëè
äåùî ã³ðøèé ã³ã³ºí³÷íèé ñòàòóñ ä³òåé, ùî áóâ
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîÿâîþ òâåðäèõ çóáíèõ â³äêë-
àäåíü. Ïàðîäîíòîëîã³÷í³ ñêàðãè âèñóâàëè
4 äèòèíè (13,33 %) îñíîâíî¿ ãðóïè. Íà â³äì³íó
â³ä öüîãî ó ä³òåé ãðóïè ïîð³âíÿííÿ çíà÷íî
øâèäøå â³äíîâëþâàëèñÿ çàïàëüí³ ïðîöåñè â
òêàíèíàõ ïàðîäîíòà: 36,67 % îáñòåæåíèõ
ñêàðæèëèñÿ íà êðîâîòî÷èâ³ñòü ÿñåí, ó 3,33 %
â³äì³÷àâñÿ íåïðèºìíèé çàïàõ ç ðîòà. ßê íà-
ñë³äîê, ³íäåêñ ÐÌÀ áóâ â³ðîã³äíî ìåíøèì ó
ä³òåé, ÿê³ îäåðæóâàëè ë³êóâàííÿ ÕÊÃ âäîñêî-
íàëåíèì ìåòîäîì, í³æ ó ä³òåé ãðóïè ïî-
ð³âíÿííÿ: â³äïîâ³äíî (2,42±0,13) % ïðîòè
13,04 % (ð<0,05), ðèñóíîê.

×åðåç ð³ê âñòàíîâëåíî ðåöèäèâóâàííÿ
îçíàê çàïàëåííÿ òà êðîâîòî÷èâîñò³ ó 86,67 %
ä³òåé ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Ñêàðãè ä³òåé íà
êðîâîòî÷èâ³ñòü â³äíîâèëèñü ó 12 îñ³á (40,0 %).
Â îñíîâí³é ãðóï³ êð³ì çíà÷íî ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³
ñêàðã íà êðîâîòî÷èâ³ñòü (ó 16,67 % ä³òåé)
ðåºñòðóâàëîñÿ â³äíîâëåííÿ ïî÷àòêîâèõ ïà-
òîëîã³÷íèõ ÿâèù ó òêàíèíàõ ïàðîäîíòà. ²íäåêñ
ÐÌÀ ñòàíîâèâ (5,67±0,25) % ó ä³òåé îñíîâíî¿
ãðóïè ³ (20,14±2,18) % ó ä³òåé ãðóïè ïîð³â-
íÿííÿ (ð<0,05).

Ïðè îãëÿä³ ÷åðåç 1,5 ðîêó âñòàíîâëåíî
ïîäàëüøå ïîã³ðøåííÿ ñòàíó òêàíèí ïàðî-
äîíòà ó ä³òåé ãðóïè ïîð³âíÿííÿ òà ñòàá³ë³çà-
ö³þ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ÿñíàõ ïàö³ºíò³â îñ-
íîâíî¿ ãðóïè. Çîêðåìà, ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü
ñåêñòàíò³â ³ç êðîâîòî÷èâ³ñòþ ó ãðóï³ ïîð³â-
íÿííÿ ñòàíîâèëà (2,64±0,15), ó îñíîâí³é ãðó-
ï³ – (0,45±0,02) (ð<0,05).

Çóáíèé êàì³íü ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ñïî-
ñòåð³ãàâñÿ â ñåðåäíüîìó ó (0,040±0,003) ñåê-
ñòàíòà, ùî áóëî â³ðîã³äíî êðàùèì ïîêàç-
íèêîì, àí³æ ó ä³òåé ãðóïè ïîð³âíÿííÿ – ó
(0,10±0,02) ñåêñòàíòà (ð<0,05). Ñë³ä çàóâàæè-
òè ïîÿâó ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü ó ä³òåé –
(0,010±0,001) óðàæåíîãî ñåêñòàíòà. Ñòàí òêà-
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íèí ïàðîäîíòà çà îñíîâíèìè éîãî îçíàêàìè
ó ñåêñòàíòàõ îö³íèëè çà ³íäåêñîì ÐÌÀ –
â³äïîâ³äíî (3,95±0,22) òà (25,87±1,03) % (ð<0,05).

×åðåç 2 ðîêè ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó
ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè, õâîðèõ íà õðîí³÷íèé
êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò, îçíàêè çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó â ÿñíàõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ íà ð³âí³ ÐÌÀ ó
(6,04±0,29) %, ó ä³òåé ãðóïè ïîð³âíÿííÿ – ó
(23,07±1,93) % (ð<0,05). Â³ðîã³äíî á³ëüøîþ
áóëà ³ ê³ëüê³ñòü óðàæåíèõ ñåêñòàíò³â ó ä³òåé
ïðè çàãàëüíîïðèéíÿòîìó ìåòîä³ ë³êóâàííÿ ÿê

çà îçíàêîþ êðîâîòî÷èâîñò³, òàê ³ çà çóáíèì
êàìåíåì òà ê³ëüê³ñòþ ñåêñòàíò³â ç ïàðîäîí-
òàëüíèìè êèøåíÿìè. Ïàðîäîíòîëîã³÷í³ ñêàð-
ãè â³äíîâëþâàëèñÿ ïðèáëèçíî ó ïîëîâèíè
îáñòåæåíèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (46,67 %) òà
áóëè ì³í³ìàëüíèìè ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè
(10,0 %).

Ó ö³ëîìó çà 2 ðîêè ïðîâåäåííÿ çàïðî-
ïîíîâàíèõ íàìè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàõîä³â âäàëîñÿ çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü çäîðîâèõ
ñåêñòàíò³â ó ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó ç 1,13±

Òàáëèöÿ 1. Ñòàí ã³ã³ºíè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ä³òåé ó äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ
çà äàíèìè ³íäåêñó OHI-S

Ïðèì³òêà. * ð<0,05, â³ðîã³äíà â³äì³íí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêàìè ó ä³òåé ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ äî
òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; ð – äîñòîâ³ðí³ñòü ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè òà ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ.

Òàáëèöÿ 2. Ñòðóêòóðà ñêàðã ä³òåé ó äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ, %
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0,11 äî 5,60±0,39 (ð<0,05). Íà â³äì³íó â³ä
öüîãî ó ä³òåé ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ê³ëüê³ñòü ³í-
òàêòíèõ òêàíèí ïàðîäîíòà ÷åðåç 2 ðîêè â³-

ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä âèõ³äíèõ äà-
íèõ – â³äïîâ³äíî (1,15±0,14) òà (2,54±0,16)
óðàæåíîãî ñåêñòàíòà.

Òàáëèöÿ 3. Ñòàí òêàíèí ïàðîäîíòà â äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ çà äàíèìè ³íäåêñó ÑÐ²

Ïðèì³òêà. * ð<0,05, â³ðîã³äíà â³äì³íí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêàìè ó ä³òåé ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ äî
òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; ð – äîñòîâ³ðí³ñòü ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè òà ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ.
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Âèñíîâêè
Òàêèì ÷èíîì, ó ä³òåé, õâîðèõ íà äèôóçíèé

íåòîêñè÷íèé çîá, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íèçüêà
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî êàòà-
ðàëüíîãî ã³íã³â³òó çàãàëüíîïðèéíÿòèì ìå-
òîäîì óíàñë³äîê â³äñóòíîñò³ ïàòîãåíåòè÷íîãî
âïëèâó. Äîäàòêîâå ââåäåííÿ çàõîä³â ìåòà-
áîë³÷íî¿ êîðåêö³¿ çíà÷íî ïîêðàùóº ðåçóëüòàòè
ë³êóâàííÿ ³ ùå ðàç ï³äòâåðäæóº âàæëèâó ðîëü
îáì³ííèõ ïîðóøåíü ó ðîçâèòêó çàïàëüíîãî
ïðîöåñó â ÿñíàõ. Ïîêðàùàííÿ ñòàíó ã³ã³ºíè
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ó ä³òåé, ùî çáåð³ãàëîñÿ â
äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ, íå çàâàäèëî â³ä-
íîâëåííþ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ÿñíàõ
ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, ùî ï³äòâåðäæóº
âñòàíîâëåíó íàìè äðóãîðÿäíó ðîëü ì³ñöåâèõ
÷èííèê³â ã³íã³â³òó çà óìîâ òèðåîïàòîëîã³¿. Íà-
ÿâí³ñòü ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ ïðè çà-
ãàëüíîïðèéíÿòîìó ìåòîä³ ë³êóâàííÿ, íà íàøó

äóìêó, ïîâ’ÿçàíà ç ïðîäîâæåííÿì ä³¿ ñèñòåì-
íîãî ôàêòîðà, ùî çóìîâëþº çàãàëüíèé âïëèâ
íà îðãàí³çì äèòèíè. Íàéá³ëüø ³íòåíñèâíî
ðåöèäèâóº ñèìïòîì êðîâîòî÷èâîñò³, ùî ïî-
ÿñíþºòüñÿ ïàòîãåíåòè÷íèì åôåêòîì ä³¿ òèðå-
î¿äíèõ ãîðìîí³â íà ñòàí ñïîëó÷íîòêàíèííèõ
åëåìåíò³â.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Çàãàëîì
âèêîðèñòàííÿ â³òàì³ííî-ì³íåðàëüíèõ çàñîá³â
òà õîíäðîïðîòåêòîð³â ó êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ
ä³òåé ç õðîí³÷íèì êàòàðàëüíèì ã³íã³â³òîì ïðè
ñóïóòíüîìó äèôóçíîìó íåòîêñè÷íîìó çîá³
äîçâîëÿº çíèçèòè ïîêàçíèêè ³íòåíñèâíîñò³
óðàæåííÿ òêàíèí ïàðîäîíòà, ï³äâèùèòè ð³-
âåíü ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà çàïîá³ãòè
ðîçâèòêó ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü ç áîêó çóáî-
ùåëåïíî¿ ñèñòåìè é îðãàí³çìó äèòèíè â ö³-
ëîìó, ùî, áåçïåðå÷íî, º ïåðñïåêòèâíèì íà-
ïðÿìêîì äîñë³äæåííÿ ó ñòîìàòîëîã³¿.
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Î.È. Ãîäîâàíåö, Í.Ì. Ðîæêî
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÒÊÀÍÅÉ ÏÀÐÎÄÎÍÒÀ Â ÄÈÍÀÌÈÊÅ ËÅ×ÅÍÈß
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÊÀÒÀÐÀËÜÍÎÃÎ ÃÈÍÃÈÂÈÒÀ Ó ÄÅÒÅÉ, ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ÄÈÔÔÓÇÍÛÌ
ÍÅÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÌ ÇÎÁÎÌ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû äâóõëåòíåãî êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè â äèíàìèêå
ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî êàòàðàëüíîãî ãèíãèâèòà íà ôîíå äèôôóçíîãî íåòîêñè÷åñêîãî çîáà.
Êëèíè÷åñêè äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ õîíäðîïðîòåêòîðîâ è âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ãèíãèâèò, äèôôóçíûé íåòîêñè÷åñêèé çîá.

Î.². Godovanets, M.M. Rozhko
CLINICAL ASSESSMENT OF THE PERIODONTAL TISSUES CONDITION IN THE DYNAMICS
OF TREATMENT OF CHRONIC CATARRHAL GINGIVITIS IN CHILDREN SUFFERING
FROM DIFFUSE NONTOXIC GOITER

The results of 2-year catamnesis (follow-up) supervision of children in the dynamics of treatment
of chronic catarrhal gingivitis against the ground of diffuse nontoxic goiter are presented. Efficiency
of chondroprotectors and vitamin-mineral medicines administration in the complex of treatment are clinically
proved.

Key words: children, gingivitis, diffuse nontoxic goiter.
Ïîñòóïèëà 21.09.15
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Ãîëîâíîþ òåìîþ ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ë³êàðåì
³ òåõí³êîì çàëèøàºòüñÿ â³äáèòîê ïðîòåçíîãî
ëîæà. Âåëèêå çíà÷åííÿ ïðè öüîìó ìàº îòðè-
ìàííÿ ñàìå âèñîêîòî÷íèõ (ïðåöèç³éíèõ) â³ä-
áèòê³â. Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ âèìîã, ùî ïðåä’ÿâ-
ëÿþòüñÿ äî âèñîêîòî÷íèõ â³äáèòê³â, º ÷³òêå
â³äîáðàæåííÿ ÿñåííî¿ áîðîçåíêè äîâêîëà
îïîðíèõ çóá³â [1, 2].

Ïðåöèç³éíèé â³äòèñê äîçâîëÿº äîáèòèñÿ
íàéá³ëüø òî÷íî¿ â³äïîâ³äíîñò³ çóáíîãî ïðî-
òåçà òêàíèíàì ïðîòåçíîãî ëîæà [3, 4], ïðè
öüîìó çíèæóºòüñÿ â³ðîã³äí³ñòü âèíèêíåííÿ
òàêèõ óñêëàäíåíü, ÿê âòîðèííèé êàð³ºñ,
ðîçöåìåíòóâàííÿ, çàïàëåííÿ ìàðã³íàëüíèõ
ÿñåí, ùî çíà÷íî çá³ëüøóº òåðì³í ñëóæáè
ïðîòåç³â [5, 6].

Îñòàíí³ì ÷àñîì íà ñòîìàòîëîã³÷íîìó
ïðîñòîð³ ç’ÿâèëîñü áàãàòî ñèë³êîíîâèõ â³ä-
áèòêîâèõ ìàòåð³àë³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè
âèãîòîâëåíí³ íåçí³ìíèõ êîíñòðóêö³é çóáíèõ
ïðîòåç³â, àëå ô³çèêî-ìåõàí³÷í³ âëàñòèâîñò³ ¿õ
äåùî ðîçð³çíÿþòüñÿ.

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – ïîð³âíÿòè
ô³çèêî-ìåõàí³÷í³ âëàñòèâîñò³ äåÿêèõ ³íîçåì-

íèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ ñèë³êîíîâèõ â³äáèòêîâèõ
ìàòåð³àë³â íà ðîçòÿã ³ ñòèñê.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íàìè áóëè äîñë³äæå-
í³ çðàçêè ñèë³êîíîâèõ â³äáèòêîâèõ ìàòåð³à-
ë³â: «Consiflex-0» ³ «Consiflex-1» ô³ðìè «La-
tus» (ì. Õàðê³â); «SwissTEC» ô³ðìè «Coltene
Whaledent» (Øâåö³ÿ); «Speedex» ô³ðìè «Col-
tene Whaledent» (Øâåö³ÿ); «Zetaplus» ô³ðìè
«Zhermack» (²òàë³ÿ); «Lasticomp» ô³ðìè
«Kettenbach dental» (Í³ìå÷÷èíà).

Äîñë³äæåííÿ áóëè ïðîâåäåí³ íà êàôåäð³
ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàòèêè, ìåäè÷íî¿ ³ á³îëîã³÷íî¿
ô³çèêè Âèùîãî äåðæàâíîãî íàâ÷àëüíîãî çàê-
ëàäó Óêðà¿íè «Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòî-
ëîã³÷íà àêàäåì³ÿ» (çàâ³äóâà÷ êàôåäðè – ïðî-
ôåñîð Þ.Î. ²ùåéê³íà).

Ïðè âèïðîáóâàííÿõ âèçíà÷àëè ãðàíèöþ
ïðóæíîñò³, óìîâíó ãðàíèöþ òåêó÷îñò³, ãðà-
íèöþ ì³öíîñò³ òà â³äíîñíî¿ çàëèøêîâî¿ äå-
ôîðìàö³¿ äî ðóéíóâàííÿ ñèë³êîíîâîãî ìà-
òåð³àëó çà äîïîìîãîþ äåôîðìàö³é ðîçòÿãó ³
ñòèñêó.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ äåôîðìàö³¿ çðàçê³â íà
ðîçòÿã âèãîòîâëÿëè çðàçêè ó âèãëÿä³ äâîñòî-

ÓÄÊ 616.314-74-085.46

Ï.Ë. Þùåíêî
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ВИЗНАЧЕННЯ ДЕФОРМАЦІЇ ЗРАЗКІВ С-СИЛІКОНОВИХ
ВІДБИТКОВИХ МАТЕРІАЛІВ НА РОЗТЯГ І СТИСК

Ïðîâåäåíî ô³çèêî-ìåõàí³÷í³ äîñë³äæåííÿ çðàçê³â Ñ-ñèë³êîíîâèõ â³äáèòêîâèõ ìà-
òåð³àë³â ³íîçåìíèõ ³ â³ò÷èçíÿíîãî âèðîáíèê³â: SwissTEC, Zetaplus, Speedex, Lasticomp,
Consiflex-1 ³ Consiflex-0 – íà ðîçòÿã ³ ñòèñê. Äîñë³äæóâàëè ãðàíèöþ ïðóæíîñò³, óìîâíó
ãðàíèöþ òåêó÷îñò³ òà ãðàíèöþ ì³öíîñò³. Óìîâíà ãðàíèöÿ òåêó÷îñò³ â³ò÷èçíÿíèõ
â³äáèòêîâèõ ìàòåð³àë³â ìàëî ðîçð³çíÿºòüñÿ ì³æ ñîáîþ ³ íàáëèæåíà äî ïîêàçíèê³â
ãðàíèö³ ïðóæíîñò³. Ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ãðàíèö³ ì³öíîñò³ Ñ-ñèë³êîíîâèõ
â³äáèòêîâèõ ìàòåð³àë³â Zetaplus, Speedex, Lasticomp, Consiflex-1 ³ Consiflex-0 ñòàíîâèòü
2,847 ÌÏà. Íàéá³ëüøèé ïîêàçíèê ìàº Speedex – (9,923±0,133) ÌÏà, à íàéìåíøèé –
Consiflex-1 – (7,076±0,581) ÌÏà. Âñòàíîâëåíî, ùî â³ò÷èçíÿí³ ñèë³êîíîâ³ â³äáèòêîâ³
ìàòåð³àëè Consiflex-1 ³ Consiflex-0 âèðîáíèöòâà ô³ðìè «Latus» (ì. Õàðê³â) çà
ïîêàçíèêàìè ãðàíèö³ ïðóæíîñò³ ìàþòü ïåðåâàãó, à çà á³ëüø³ñòþ ³íøèõ ïîêàçíèê³â ìàëî
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ³íîçåìíèõ àíàëîã³â ³ ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ â êë³í³ö³ îðòîïåäè÷íî¿
ñòîìàòîëîã³¿ íàð³âí³ ç íèìè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Ñ-ñèë³êîíîâ³ â³äáèòêîâ³ ìàòåð³àëè, ô³çèêî-ìåõàí³÷í³ äîñë³äæåííÿ,
äîñë³äæåííÿ íà ðîçòÿã ³ ñòèñê.

© Ë.Ï. Þùåíêî, 2015
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ðîíí³õ ëîïàòîê ðîçðàõóíêîâîþ äîâæèíîþ
13 ìì, òîâùèíîþ 3 ìì, øèðèíîþ 5 ìì,
âèêîðèñòîâóþ÷è ñòàíäàðòíó ôîðìó. Ôîðìó
çàïîâíÿëè ìàòåð³àëîì ³ âèòðèìóâàëè çðàçêè
äî ïîâíîãî òâåðä³ííÿ ìàòåð³àëó, à äëÿ âèçíà-
÷åííÿ äåôîðìàö³¿ çðàçê³â íà ñòèñê âèãîòî-
âëÿëè çðàçêè ó âèãëÿä³ ñòîâï÷èê³â âèñîòîþ
10 ìì, ä³àìåòðîì 7 ìì, âèêîðèñòîâóþ÷è ñòàí-
äàðòíó ôîðìó. Ôîðìè çàïîâíþâàëè â³äáèò-
êîâèì ìàòåð³àëîì ³ âèòðèìóâàëè çðàçêè äî
ïîâíîãî òâåðä³ííÿ. Ï³ä ÷àñ âèãîòîâëåííÿ çðà-
çê³â äîòðèìóâàëèñÿ ðåêîìåíäàö³é ô³ðìè-
âèðîáíèêà.

Âèïðîáîâóâàííÿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ
äåôîðìàö³éíî¿ óñòàíîâêè ÌÐÊ-1. Çðàçîê çà-
êð³ïëÿëè ó çàõâàòè ³ ïîì³ùàëè â óñòàíîâêó, çà
äîïîìîãîþ ÿêî¿ éîãî ï³ääàâàëè ñòàòè÷íîìó
ðîçòÿãó ïðè øâèäêîñò³ äåôîðìàö³¿ 0,25 ìì/õâ
äî ðóéíóâàííÿ ìàòåð³àëó. Êðèâó â êîîð-
äèíàòàõ «ñèëà ðîçòÿãó – àáñîëþòíà äåôîð-
ìàö³ÿ» ô³êñóâàëè çà äîïîìîãîþ ñàìîïèñöÿ
ÊÑÏ-4. Çà ä³àãðàìîþ ðîçòÿãó âèçíà÷àëè
ãðàíèöþ ïðóæíîñò³ (σïð), óìîâíó ãðàíèöþ
òåêó÷îñò³ (σ02), ãðàíèöþ ì³öíîñò³ (σìö) òà
â³äíîñíó çàëèøêîâó äåôîðìàö³þ äî ðóéíó-
âàííÿ (δ) çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ.

Çà îñíîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè äåôîð-
ìàö³¿ ðîçòÿãó ãðàíèöÿ ïðóæíîñò³ ñòàíîâèòü

äå Pïð – íàâàíòàæåííÿ, ùî â³äïîâ³äàº òî÷ö³
ä³àãðàìè, â ÿê³é ³äå â³äõèëåííÿ ä³àãðàìè â³ä
ïðÿìî ïðîïîðö³éíî¿ çàëåæíîñò³; F0 –ïî÷àò-
êîâà ïëîùà ïåðåð³çó çðàçêà.

Óìîâíà ãðàíèöÿ òåêó÷îñò³, ÿêà â³äïîâ³äàº
â³äíîñí³é äåôîðìàö³¿ εÒ≈0,2 %, äîð³âíþº

òîä³ ÿê ãðàíèöÿ ì³öíîñò³ îá÷èñëþºòüñÿ çà ôîð-
ìóëîþ

äå Pìö – íàâàíòàæåííÿ, ÿêå â³äïîâ³äàº ãðàíè-
ö³ ì³öíîñò³; F0 – ïî÷àòêîâà ïëîùà ïåðåð³çó
çðàçêà.

Â³äíîñíå ïîäîâæåííÿ ïðè ðîçðèâ³ (õàðàê-
òåðèñòèêà ïëàñòè÷íîñò³ ìàòåð³àëó) îá÷èñ-
ëþâàëè çà ôîðìóëîþ

äå ∆lçàë. – àáñîëþòíå çàëèøêîâå âèäîâæåííÿ
ïðè ðîçðèâ³; l0 – ïî÷àòêîâà äîâæèíà ðîáî÷î¿
÷àñòèíè çðàçêà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. Îòðèìàí³ äàí³
äîñë³äæåíü Ñ-ñèë³êîíîâèõ â³äáèòêîâèõ ìà-
òåð³àë³â íà ðîçòÿã ïîäàíî ó òàáë. 1. Âñòàíî-
âëåíî, ùî ïîêàçíèêè, îòðèìàí³ ó ð³çíèõ
ìàòåð³àë³â, ð³çíÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ.

Íàéá³ëüøèé ïîêàçíèê ãðàíèö³ ïðóæíîñò³
ñïîñòåð³ãàëè ó â³äáèòêîâîãî ìàòåð³àëó Con-
siflex-0, – (1,585±0,900) ÌÏà, òîä³ ÿê íàéìåí-
øèé – (0,381±0,040) ÌÏà – ó ñèë³êîíîâîãî
â³äáèòêîâîãî ìàòåð³àëó Lasticomp. Ó â³ò÷èç-
íÿíîãî â³äáèòêîâîãî ìàòåð³àëó Consiflex-1
ãðàíèöÿ ïðóæíîñò³ ñòàíîâèòü âñüîãî (0,657±
0,050) ÌÏà, òîä³ ÿê ó Consiflex-0 öåé ïîêàçíèê
á³ëüøå á³ëüø í³æ ó 2 ðàçè ³ ñòàíîâèòü (1,585±
0,900) ÌÏà.

Ïðè âèçíà÷åíí³ óìîâíî¿ ãðàíèö³ òåêó÷îñò³
ïðè äîñë³äæåíí³ ñèë³êîíîâîãî â³äáèòêîâîãî
ìàòåð³àëó íàéá³ëüøèé ïîêàçíèê – (1,187±
0,020) ÌÏà – ñïîñòåð³ãàëè ó çðàçê³â Speedex.
Ó çðàçê³â ñèë³êîíîâîãî â³äáèòêîâîãî ìàòå-
ð³àëó Lasticomp áóëè íàéìåíø³ ïîêàçíèêè ³
ñòàíîâèëè (0,435±0,04) ÌÏà. Ó â³ò÷èçíÿíèõ
â³äáèòêîâèõ ìàòåð³àë³â Consiflex-1 ³ Consi-
flex-0 ïîêàçíèêè óìîâíî¿ ãðàíèö³ òåêó÷îñò³

σïð=
Ðïð
F0

σ02=
Ð02
F0

Òàáëèöÿ 1. Ðåçóëüòàòè ô³çèêî-ìåõàí³÷íèõ äîñë³äæåíü Ñ-ñèë³êîíîâèõ â³äáèòêîâèõ ìàòåð³àë³â
íà ðîçòÿã (n=6), ÌÏà

Ïðèì³òêà. n – ê³ëüê³ñòü äîñë³äíèõ çðàçê³â êîæíîãî â³äáèòêîâîãî ìàòåð³àëó. Òóò ³ â òàáë. 2.

σìö=
Ðìö
F0

δ= l0

∆lçàë. ·100 %
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áóëè ïðèáëèçíî îäíàêîâèìè ³ ñòàíîâèëè
(0,748±0,050) ³ (0,831±0,090) ÌÏà â³äïîâ³äíî.

Ó ñèë³êîíîâèõ â³äáèòêîâèõ ìàòåð³àë³â
SwissTEC ³ Speedex ãðàíèöÿ ì³öíîñò³ äî-
ñë³äíèõ çðàçê³â áóëà îäíàêîâîþ ³ ñòàíîâèëà
(1,439±0,010) ³ (1,468±0,070) ÌÏà â³äïîâ³äíî.
Ãðàíèöÿ ì³öíîñò³ ó çðàçê³â â³ò÷èçíÿíèõ ñèë³-
êîíîâèõ â³äáèòêîâèõ ìàòåð³àë³â Consiflex-1
[(0,879±0,050) ÌÏà] ³ Consiflex-0 [(1,142±
0,120) ÌÏà] ìàëà â³äì³ííîñò³, à ð³çíèöÿ ì³æ
íèìè ñòàíîâèëà 0,263 ÌÏà.

Íàéá³ëüøèé ïîêàçíèê â³äíîñíî¿ çàëèø-
êîâî¿ äåôîðìàö³¿ äî ðóéíóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëè
ó â³ò÷èçíÿíèõ ñèë³êîíîâèõ â³äáèòêîâèõ ìà-
òåð³àë³â Consiflex-1 [(12,692±1,580) %] ³ Con-
siflex-0 [(10,962±2,240) %], òîä³ ÿê íàéìåíø³
ïîêàçíèêè â³äíîñíî¿ çàëèøêîâî¿ äåôîðìàö³¿
áóëè ó Speedex [(6,827±1,352) %] ³ Zetaplus
[(7,596±1,851) %].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü Ñ-ñèë³êîíîâèõ
â³äáèòêîâèõ ìàòåð³àë³â íà ñòèñê ïîäàíî ó
òàáë. 2.

Âñòàíîâëåíî, ùî ïîêàçíèêè, îòðèìàí³
ó ð³çíèõ ìàòåð³àë³â, ð³çíÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ.
Òðåáà â³äì³òèòè, ùî ó â³äáèòêîâîãî ìàòåð³àëó
SwissTEC îäíàêîâ³ ïîêàçíèêè ãðàíèö³ ïðóæ-
íîñò³, óìîâíî¿ ãðàíèö³ òåêó÷îñò³, ãðàíèö³
ì³öíîñò³ ³ äîð³âíþþòü (10,001±0,296) ÌÏà,
òîä³ ÿê ³íø³ â³äáèòêîâ³ ìàòåð³àëè ìàþòü ð³çí³
ïîêàçíèêè ì³æ ñîáîþ.

Ñåðåä ³íøèõ äîñë³äæóâàíèõ ñèë³êîíîâèõ
â³äáèòêîâèõ ìàòåð³àë³â íàéìåíøèé ïîêàçíèê
ãðàíèö³ ïðóæíîñò³ ìàº ìàòåð³àë Lasticomp ³
ñòàíîâèòü (5,343±0,054) ÌÏà, òîä³ ÿê Zetaplus
ìàº ïîêàçíèê (8,823±0,089) ÌÏà. Ó â³ò÷èç-

íÿíèõ â³äáèòêîâèõ ìàòåð³àë³â Consiflex-1 ³
Consiflex-0 ð³çíèöÿ â ïîêàçíèêàõ ãðàíèö³
ïðóæíîñò³ ñòàíîâèòü 0,583 ÌÏà.

Ñèë³êîíîâèé â³äáèòêîâèé ìàòåð³àë Las-
ticomp ìàº íàéíèæ÷èé ïîêàçíèê óìîâíî¿
ãðàíèö³ òåêó÷îñò³, ÿêèé äîð³âíþº (5,546±
0,071) ÌÏà. Öåé ïîêàçíèê ìàéæå îäíàêîâèé
ç ïîêàçíèêîì ãðàíèö³ ïðóæíîñò³ öüîãî æ
ìàòåð³àëó, ÿêèé ñòàíîâèòü (5,343±0,054) ÌÏà.

Óìîâíà ãðàíèöÿ òåêó÷îñò³ â³ò÷èçíÿíèõ
â³äáèòêîâèõ ìàòåð³àë³â ìàëî ðîçð³çíÿºòüñÿ
ì³æ ñîáîþ ³ íàáëèæåíà äî ïîêàçíèê³â ãðàíèö³
ïðóæíîñò³.

Ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ãðàíèö³
ì³öíîñò³ ñèë³êîíîâèõ â³äáèòêîâèõ ìàòåð³à-
ë³â Zetaplus, Speedex, Lasticomp, Consiflex-1
³ Consiflex-0 ñòàíîâèòü 2,847 ÌÏà. Íàé-
á³ëüøèé ïîêàçíèê ìàº Speedex – (9,923±
0,133) ÌÏà, à íàéìåíøèé – Consiflex-1 –
(7,076±0,581) ÌÏà.

Òàêèì ÷èíîì, çà ðåçóëüòàòàìè ô³çèêî-
ìåõàí³÷íèõ äîñë³äæåíü íà ñòèñê çðàçê³â ñè-

ë³êîíîâèõ â³äáèòêîâèõ ìàòåð³àë³â çàêîðäîí-
íîãî ³ â³ò÷èçíÿíîãî âèðîáíèöòâà ìîæíà ä³é-
òè âèñíîâêó, ùî â³äáèòêîâ³ ìàòåð³àëè Consi-
flex-1 ³ Consiflex-0 âèðîáíèöòâà ô³ðìè «Latus»
(ì. Õàðê³â) çà á³ëüø³ñòþ ïîêàçíèê³â ìàëî
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä çàêîðäîííèõ àíàëîã³â ³
ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñü ó êë³í³ö³ îðòîïå-
äè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Âèâ÷åííÿ ³íøèõ ô³çèêî-ìåõàí³÷íèõ ïîêàç-
íèê³â â³ò÷èçíÿíèõ ñèë³êîíîâèõ â³äáèòêîâèõ
ìàòåð³àë³â ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íîçåìíèìè àíà-
ëîãàìè ïîòðåáóº ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.

Òàáëèöÿ 2. Ðåçóëüòàòè ô³çèêî-ìåõàí³÷íèõ äîñë³äæåíü ñèë³êîíîâèõ â³äáèòêîâèõ ìàòåð³àë³â
íà ñòèñê (n=6)
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Ï.Ë. Þùåíêî
ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÄÅÔÎÐÌÀÖÈÈ ÎÁÐÀÇÖÎÂ Ñ-ÑÈËÈÊÎÍÎÂÛÕ ÎÒÒÈÑÍÛÕ ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ
ÍÀ ÐÀÑÒßÆÅÍÈÅ È ÑÆÈÌÀÍÈÅ

Ïðîâåäåíû ôèçèêî-ìåõàíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îáðàçöîâ Ñ-ñèëèêîíîâûõ îòòèñêíûõ ìàòåðèàëîâ
èíîñòðàííûõ è îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäèòåëåé: SwissTEC, Zetaplus, Speedex, Lasticomp, Consi-
flex-1 è Consiflex-0 – íà ðàñòÿæåíèå è ñæèìàíèå. Èññëåäîâàëè ïðåäåë óïðóãîñòè, óñëîâíûé ïðåäåë
òåêó÷åñòè è ãðàíèöó ïðî÷íîñòè. Óñëîâíûé ïðåäåë òåêó÷åñòè îòå÷åñòâåííûõ îòòèñêíûõ ìàòåðèàëîâ
ìàëî ðàçëè÷àåòñÿ ìåæäó ñîáîé è ïðèáëèæåí ê ïîêàçàòåëÿì ïðåäåëà óïðóãîñòè. Ðàçíèöà ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè ãðàíèöû ïðî÷íîñòè Ñ-ñèëèêîíîâûõ îòòèñêíûõ ìàòåðèàëîâ Zetaplus, Speedex,
Lasticomp, Consiflex-1 è Consiflex-0 ñîñòàâëÿåò 2,847 ÌÏà. Íàèáîëüøèé ïîêàçàòåëü èìååò
Speedex – (9,923±0,133) ÌÏà, à íàèìåíüøèé – Consiflex-1 – (7,076±0,581) ÌÏà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
îòå÷åñòâåííûå Ñ-ñèëèêîíîâûå îòòèñêíûå ìàòåðèàëû Consiflex-1 è Consiflex-0 ïðîèçâîäñòâà ôèðìû
«Latus» (ã. Õàðüêîâ) ïî ïîêàçàòåëÿì ïðåäåëà óïðóãîñòè èìåþò ïðåèìóùåñòâî, à ïî áîëüøèíñòâó
äðóãèõ ïîêàçàòåëåé ìàëî îòëè÷àþòñÿ îò èíîñòðàííûõ àíàëîãîâ è ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â êëèíèêå
îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè íàðàâíå ñ íèìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ñ-ñèëèêîíîâûå îòòèñêíûå ìàòåðèàëû, ôèçèêî-ìåõàíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,
èññëåäîâàíèÿ íà ðàñòÿæåíèå è ñæèìàíèå.

P.L. Yushchenko
DETERMINATION OF DEFORMATION SAMPLES C-SILICONE IMPRESSION MATERIALS
IN TENSION AND COMPRESSION

The author performed physical and mechanical examinations of samples C-silicone impression materials
of foreign and domestic manufacturers: SwissTEC, Zetaplus, Speedex, Lasticomp, Consiflex-1 and
Consiflex-0 in tension and compression. We investigated the elastic limit, yield strength and the strength
of the border. Yield strength of domestic impression materials is not very different to each other and
approached to indicators of the elastic limit. The difference between the strength of the border C-silicone
impression materials Zetaplus, Speedex, Lasticomp, Consiflex-1 and Consiflex-0 is 2,847 MPa. The highest
rate is Speedex – (9,923±0,133) MPa, and the smallest Consiflex-1 – (7,076±0,581) MPa. It was established,
that the domestic C-silicone impression materials Consiflex-1 and Consiflex-0, manufactured by «Latus»
(Kharkov) on indicators of the limit of elasticity (MPa) have the advantage, and the majority of other
indicators do not differ from foreign analogues, and can be used in the clinic Ortopedic Dentistry at the
level with them.

Keywords: C-silicone impression materials, the physical and mechanical investigations, research
in tension and compression.

Ïîñòóïèëà 07.10.15
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Ïðîòÿãîì äîñèòü çíà÷íîãî ïðîì³æêó ÷à-
ñó íàóêîâö³ ââàæàëè, ùî ô³çè÷íå ñåðåäîâèùå
â³ää³ëåíü ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ íîâîíàðîäæå-
íèõ íå âïëèâàº íà ðîçâèòîê íåäîíîøåíèõ
ä³òåé. Îäíàê ïðàö³âíèêè, íà ÿêèõ âïëèâàëè
íåñïðèÿòëèâ³ ÷èííèêè íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà (ï³äâèùåí³ ð³âí³ øóìó òà îñâ³òëåí-
íÿ), ³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü íà òâàðèíàõ
ñâ³ä÷àòü ïðî ïîðóøåííÿ öèðêàäíèõ ðèòì³â,
ñíó òà ðîçâèòêó ãîëîâíîãî ìîçêó [1–5].

Ó êîìïëåêñíèõ äîñë³äæåííÿõ ïîêàçàíî,
ùî ãó÷í³ òà ðàïòîâ³ çâóêè, õàðàêòåðí³ äëÿ
â³ää³ëåíü ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ íîâîíàðîäæå-
íèõ, âèêëèêàþòü ô³ç³îëîã³÷í³ òà ïîâåä³íêîâ³
ïîðóøåííÿ íåäîíîøåíèõ íåìîâëÿò [5–9].
Ì³æ òèì íåïðàâèëüíà îðãàí³çàö³ÿ ñâ³òëîâîãî
ñåðåäîâèùà íåîíàòàëüíèõ â³ää³ëåíü ìîæå
÷èíèòè øêîäó âñüîìó îðãàí³çìó ïåðåä÷àñíî
íàðîäæåíî¿ äèòèíè [10].

Íàóêîâö³ çâèêëè ââàæàòè, ùî íåäîíîøåí³
ä³òè íå â³ä÷óâàþòü áîëþ. Ò³ëüêè äîñë³äæåí-

íÿ, ÿê³ áóëè âèêîíàí³ çà îñòàíí³ äåê³ëüêà ðîê³â,
ñïðèÿëè óñâ³äîìëåííþ, ùî ä³òè, íàðîäæåí³
ðàí³øå 37-ãî òèæíÿ ãåñòàö³¿, ðåàãóþòü íà áî-
ëüîâ³ òà øê³äëèâ³ ïîäðàçíèêè íåîíàòàëüíèõ
â³ää³ëåíü [11].

Âíàñë³äîê òîãî, ùî ÷óòëèâ³ äî ïîäðàçíèê³â
íåäîíîøåí³ ä³òè ïðîâîäÿòü ñâî¿ ïåðø³ äí³,
òèæí³ òà ì³ñÿö³ â íåîíàòàëüíèõ â³ää³ëåííÿõ,
à íå â óòðîá³ ìàòåð³, çàõèñò ãîëîâíîãî ìîçêó
â³ä íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì [11].
Ðàçîì ç òèì ðåçóëüòàòè îñòàíí³õ ÷èñëåííèõ
äîñë³äæåíü ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷àòü, ùî ïèòàííÿ
íåâðîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó íåäîíîøåíèõ ä³òåé
ï³ä ÷àñ âïëèâó êîìïëåêñó ÷èííèê³â íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íåîíàòàëüíèõ â³ää³-
ëåíü çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âñòàíîâèòè ìîæëè-
âèé âïëèâ êîìïëåêñó ÷èííèê³â íàâêîëèøíüî-
ãî ñåðåäîâèùà íåîíàòàëüíèõ â³ää³ëåíü íà ñòàí
íåâðîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó íåäîíîøåíèõ ä³òåé.

ÓÄÊ 613.164/.165:616.8-053.31/.32:614.1

².Â. Çàâãîðîäí³é, Í.Â. Ñåìåíîâà, ².Þ. Êîíäðàòîâà*,
Î.Â. Ï³îíòêîâñüêà**, Í.². Çàâãîðîäíÿ

    Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
*ÊÇÎÇ «ÎÊË-ÖÅÌÄ òà ÌÊ» Ðåã³îíàëüíèé ïåðèíàòàëüíèé öåíòð, ì. Õàðê³â

    **ÊÇÎÇ «Îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 1», ì. Õàðê³â

ВПЛИВ КОМПЛЕКСУ ЧИННИКІВ НАВКОЛИШНЬОГО СЕРЕДОВИЩА
НА НЕВРОЛОГІЧНИЙ РОЗВИТОК НЕДОНОШЕНИХ ДІТЕЙ

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ âïëèâó êîìïëåêñó ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà
íåîíàòàëüíèõ â³ää³ëåíü (ï³äâèùåíèõ ð³âí³â øóìó, ïðèðîäíîãî òà øòó÷íîãî îñâ³òëåííÿ,
åëåêòðè÷íî¿ òà ìàãí³òíî¿ ñêëàäîâèõ åëåêòðîìàãí³òíèõ âèïðîì³íþâàíü, íåñïðèÿòëèâèõ
ìåòåîðîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â) íà âèíèêíåííÿ ïîðóøåíü íåâðîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó íåäî-
íîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ áóëî âèêîðèñòàíî ìîäåë³ ëî-
ã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüø çíà÷óùèìè ô³çè÷íèìè ÷èííèêàìè â íå-
îíàòàëüíèõ â³ää³ëåííÿõ, ÿê³ ÷èíÿòü íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ
ä³òåé, º ï³äâèùåí³ ð³âí³ øóìó òà øòó÷íî¿ îñâ³òëåíîñò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåäîíîøåíèé íîâîíàðîäæåíèé, íåâðîëîã³÷íèé ðîçâèòîê, ÷èííèêè
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç.

© ².Â. Çàâãîðîäí³é, Í.Â. Ñåìåíîâà, ².Þ. Êîíäðàòîâà òà ³í., 2015
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Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Áóëî ïðîâåäåíî ïî-
ãëèáëåíå äîñë³äæåííÿ íåäîíîøåíèõ ä³òåé,
ÿêèõ ïðîäîâæèëè âèõîäæóâàòè â íåîíàòàëü-
íèõ â³ää³ëåííÿõ äî 30-¿ äîáè ñïîñòåðåæåííÿ.
Â³äïîâ³äíî äî îñíîâíî¿ ìåòè òà çàâäàíü íà-
óêîâîãî äîñë³äæåííÿ âñ³õ íåäîíîøåíèõ ä³òåé,
ùî çíàõîäèëèñü ó äâîõ ìåäè÷íèõ óñòàíîâàõ
ì. Õàðêîâà áóëî ðîçïîä³ëåíî íà 8 ãðóï. Ï³ä
íàãëÿäîì ó äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåíü çíàõî-
äèëèñÿ 162 íåäîíîøåí³ äèòèíè: 92 ïåðåä÷àñ-
íî íàðîäæåí³ äèòèíè, ÿêèõ âèõîäæóâàëè â
íåîíàòàëüíèõ â³ää³ëåííÿõ ç âèùèìè ð³âíÿ-
ìè ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, òà
70 íåäîíîøåíèõ ä³òåé, ùî ïåðåáóâàëè â óìî-
âàõ íèæ÷èõ ð³âí³â ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü
äîð³âíþâàëà 7695.

Äîñë³äæåííÿ òà ã³ã³ºí³÷íå îö³íþâàííÿ
øóìîâîãî íàâàíòàæåííÿ ïðîâîäèëè âèì³-
ðþâà÷åì øóìó òà â³áðàö³¿ òèï ÂØÂ-003 çà
ÑÍ ¹ 3077-84 «Ñàíèòàðíûå íîðìû äîïóñòè-
ìîãî øóìà â ïîìåùåíèÿõ æèëûõ è îá-
ùåñòâåííûõ çäàíèé è íà òåððèòîðèè æèëîé
çàñòðîéêè» [12], ÃÎÑÒîì 12.1.050-86 «ÑÑÁÒ.
Ìåòîäû èçìåðåíèÿ øóìà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ»
[13], «Äåðæàâíèìè ñàí³òàðíèìè íîðìàìè
âèðîáíè÷îãî øóìó, óëüòðàçâóêó òà ³í-
ôðàçâóêó» ÄÑÍ 3.3.6.037-99 [14], ÃÎÑÒîì
12.1.003-83 «Øóì. Îáùèå òðåáîâàíèÿ
áåçîïàñíîñòè» [15]. Ã³ã³ºí³÷íå îö³íþâàííÿ
ïðèðîäíîãî òà øòó÷íîãî îñâ³òëåííÿ çä³é-
ñíþâàëè ëþêñìåòðîì Þ-116 ¹ 014459
çà ÄÁÍ Â.2.5-28-2006 «Ïðèðîäíå òà øòó÷íå
îñâ³òëåííÿ» [16] òà ÄÑÏ³Í â³ä 20.02.12 ¹ 248/
20561 «Ã³ã³ºí³÷í³ âèìîãè äî ðîçì³ùåííÿ, îá-
ëàøòóâàííÿ, îáëàäíàííÿ òà åêñïëóàòàö³¿ ïå-
ðèíàòàëüíèõ öåíòð³â» [17]. Äîñë³äæåííÿ
òà ã³ã³ºí³÷íå îö³íþâàííÿ ïàðàìåòð³â ì³êðî-
êë³ìàòó ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì òåð-
ìîìåòðà-ã³ãðîìåòðà òà âèì³ðþâà÷à øâèäêîñò³
ðóõó ïîâ³òðÿ testo-452 çà ÄåðæÑàíÏ³Í â³ä
20.02.12 ¹ 248/20561 «Ã³ã³ºí³÷í³ âèìîãè äî
ðîçì³ùåííÿ, îáëàøòóâàííÿ, îáëàäíàííÿ òà
åêñïëóàòàö³¿ ïåðèíàòàëüíèõ öåíòð³â» [17],
ÃÎÑÒîì 12.1.005-88 «Îáùèå ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê âîçäóõó ðàáî÷åé
çîíû» [18], ÄÑÍ 3.3.6.042-99 «Ñàí³òàðí³
íîðìè ì³êðîêë³ìàòó âèðîáíè÷èõ ïðèì³ùåíü»
[19]. Äîñë³äæåííÿ ïàðàìåòð³â åëåêòðîìàãí-
³òíèõ âèïðîì³íþâàíü ïðîâîäèëè âèì³ðþ-
âà÷åì BE-METP-ÀÒ-002 çà ÄÑàíÏ³Í
3.3.2.007-98 «Äåðæàâí³ ñàí³òàðí³ ïðàâèëà ³

íîðìè ðîáîòè ç â³çóàëüíèìè äèñïëåéíèìè
òåðì³íàëàìè åëåêòðîííî-îá÷èñëþâàëüíèõ
ìàøèí» [20]. Êë³í³÷í³ äàí³ íåâðîëîã³÷íîãî
ðîçâèòêó íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ áóëî
âèêîï³þâàíî ç «²ñòîð³é õâîðîá» íåäîíîøåíèõ
íîâîíàðîäæåíèõ (ô. ¹ 003/0). Äàí³ áóëî ïðî-
àíàë³çîâàíî çà äîïîìîãîþ ïàêåòà SPSS äëÿ
Windows (âåðñ³ÿ 17.0; SPSS, ×³êàãî, ²ëë³íîéñ)
òà ÷àñòêîâî â MS Excel. Äëÿ òîãî, ùîá âèÿâè-
òè âïëèâ ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà íà íåâðîëîã³÷íèé ðîçâèòîê íåäîíîøå-
íèõ ä³òåé, áóëî âèêîðèñòàíî êëàñòåðíèé
àíàë³ç. Ñåðåä ã³ã³ºí³÷íèõ ïîêàçíèê³â âèâ÷àëè
ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà. Ñåðåä ïîêàçíèê³â íåâðîëîã³÷-
íîãî ðîçâèòêó îñíîâíà óâàãà áóëà ïðèä³ëåíà
ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì êðèêó (ãó÷íèé, ñëàáêèé,
íàÿâí³ñòü ñòîíó), ì’ÿçîâîãî òîíóñó (âèùå
íîðìè, íèæ÷å íîðìè, íîðìàëüíèé òîíóñ ì’ÿ-
ç³â), äàíèì àóñêóëüòàö³¿ ëåãåíü, íàÿâíîñò³
íåðåãóëÿðíèõ äèõàëüíèõ ðóõ³â, åêñòåíçîð-
íîìó òà ôëåêñîðíîìó êîíòðîëþ òà â³äñòà-
âàííþ ãîëîâè, âåíòðàëüí³é ï³äòðèìö³, ðåô-
ëåêñó Ìîðî, ðåôëåêñó Ãàëàíòà, íèæíüîìó
òà âåðõíüîìó õàïàëüíîìó é êðîêîâîìó ðåô-
ëåêñó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. Ä³òè, ùî íàðî-
äèëèñü ðàí³øå 37-ãî òèæíÿ âàã³òíîñò³, º ãðó-
ïîþ ðèçèêó äëÿ âèíèêíåííÿ ïîðóøåíü ðîç-
âèòêó. Çà äîñë³äæóâàíèé ïåð³îä (2011–2015)
ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ ñòàíîâèëà 162 íåäîíî-
øåí³ äèòèíè. Ö³ ä³òè íàðîäèëèñü ó â³ö³ â³ä 25
äî 37 òèæí³â ãåñòàö³¿, ç íèõ 74 (45,7 %) õëîï-
÷èêè òà 88 (54,3 %) ä³â÷àòîê. Ñåðåäí³é ãåñòà-
ö³éíèé â³ê ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé ñòà-
íîâèâ (32,59±2,86) òèæíÿ.

Ðîçïîä³ë ä³òåé çà ïîñòêîíöåïòóàëüíèì
â³êîì íàâåäåíî â òàáë. 1.

Ñåðåäíÿ ìàñà ä³òåé çàãàëüíî¿ êîãîðòè îá-
ñòåæåíèõ íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ
ñòàíîâèëà (1976,52±629,53) ã (min – 740,00 ã;
max – 4400,00 ã), ð³ñò – (43,54±4,52) ñì (min –
31,00 ñì; max – 55,00 ñì). Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè
ìàñè ò³ëà îáñòåæåíèõ ä³òåé ó âñ³õ ãðóïàõ
ñòàíîâèëè â³ä (1510,00±664,65) äî (2405,00±
345,97) ã, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íèçüêó ìàñó ò³ëà ó
100 % ä³òåé.

Äëÿ âèâ÷åííÿ âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ
÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íà ñòàí
çäîðîâ’ÿ òà ðîçâèòîê íåäîíîøåíèõ ä³òåé
ó äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ áóëè âèêîðèñòà-
í³ ìîäåë³ ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿, â ÿê³é çàëåæ-
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íà çì³ííà ïðèéìàº çíà÷åííÿ îäèíèö³ ó ðà-
ç³ íàÿâíîñò³ îçíàêè é íóëÿ â ðàç³ éîãî â³ä-
ñóòíîñò³, ùî ïîâ’ÿçàíî ç³ ñïåöèô³êîþ äàíèõ.
Óñ³ ìîäåë³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çà êðèòåð³ºì
Õ³-êâàäðàò. Çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â R-êâàäðàò
Êîêñà ³ Ñíåëëà òà Íåéäæåëêåðêà áëèçüê³
äî 0,2, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòàòí³é ïîÿñíþ-
âàëüíèé çâ’ÿçîê îòðèìàíèõ ìîäåëåé.

Çà ðåçóëüòàòàìè ìîäåëþâàííÿ ìîæíà ä³é-
òè âèñíîâêó, ùî îäíî÷àñíèé âïëèâ ï³äâè-
ùåíèõ ð³âí³â øóìó òà ÿñêðàâî¿ îñâ³òëåíîñò³

ï³äâèùèòü éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî ó íåäîíîøå-
íèõ ä³òåé áóäå â³äì³÷åíî ïîðóøåííÿ ñòàíó
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà 7-é äåíü,
ì’ÿçîâîãî òîíóñó çà òèïîì ã³ïîòîí³¿ íà 7-é
äåíü ïåðåáóâàííÿ â íåîíàòàëüíîìó â³ää³ëåíí³.
Çîêðåìà, ðåçóëüòàòè îö³íþâàííÿ öèõ ìîäåëåé
ïîäàíî ó òàáë. 2, 3.

Îäíî÷àñíèé âïëèâ ï³äâèùåíèõ ð³âí³â
øóìó òà ÿñêðàâî¿ îñâ³òëåíîñò³ çíèçèòü éìî-
â³ðí³ñòü òîãî, ùî ó íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîä-
æåíèõ áóäå ñïîñòåð³ãàòèñü íîðìàëüíèé ì’ÿ-

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë ä³òåé çà ïîñòêîíöåïòóàëüíèì â³êîì (n=162)

Òàáëèöÿ 3. Ìîäåëü ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿ ç çàëåæíîþ çì³ííîþ «Ì’ÿçîâà ã³ïîòîí³ÿ, 7-é äåíü»

Òàáëèöÿ 2. Ìîäåëü ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿ ç çàëåæíîþ çì³ííîþ  «Ïîðóøåííÿ ñòàíó
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 7-é äåíü»
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çîâèé òîíóñ ðóê íà 7-é äåíü, íîðìàëüíèé ì’ÿ-
çîâèé òîíóñ í³ã íà 7-é äåíü, íîðìàëüíèé
ï³äêîë³ííèé êóò íà 7-é äåíü, íàÿâí³ñòü ñìîê-
òàëüíîãî ðåôëåêñó íà 7-é äåíü, ïîòÿãóâàííÿ íà
7-é äåíü, â³äêðèòòÿ ðîòà íà 7-é äåíü, â³ä-
ñòàâàííÿ ãîëîâè íà 7-é äåíü, çàäîâ³ëüíèé ñòàí
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà 14-é äåíü
âèõîäæóâàííÿ â íåîíàòàëüíîìó â³ää³ëåíí³.
Ðåçóëüòàòè îö³íþâàííÿ öèõ ìîäåëåé ïîäàíî
â òàáë. 4–7.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Íàóêîâö³ ò³ëü-
êè çàðàç ïî÷èíàþòü ðîçóì³òè, ÿê ñàìå ô³çè÷íà

ñêëàäîâà íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ìîæå
âïëèâàòè íà íåäîíîøåíó äèòèíó, ùî ïðîäîâ-
æóº ðîçâèâàòèñü. Çîêðåìà, ð³âí³ çâóêîâîãî
òèñêó òà øòó÷íîãî îñâ³òëåííÿ âïëèâàþòü íà
íåäîíîøåíó äèòèíó. Òîé ôàêò, ùî íåäîíî-
øåíà äèòèíà âæå çäàòíà ñïðèéìàòè çâóêè òà
ñâ³òëî, âïëèâàº íå ò³ëüêè íà ñòðóêòóðó ñëó-
õîâîãî òà çîðîâîãî àíàë³çàòîð³â, à ³ íà îðãà-
í³çàö³þ ïîâåä³íêè, çäîðîâîãî ñíó òà çâ’ÿçêó ç
áàòüêàìè [10, 11].

Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü îçíà÷àþòü,
ùî âïåðøå áóëè îòðèìàí³ äàí³ ùîäî êîìï-

Òàáëèöÿ 4. Ìîäåëü ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿ ç çàëåæíèìè çì³ííèìè «Ïîòÿãóâàííÿ, â³äêðèòòÿ ðîòà,
ì’ÿçîâèé òîíóñ ðóê òà í³ã, ï³äêîë³ííèé êóò áëèçüêî 150°, 7-é äåíü»

Òàáëèöÿ 5. Ìîäåëü ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿ ç çàëåæíîþ çì³ííîþ «Íàÿâí³ñòü ñìîêòàëüíîãî
ðåôëåêñó, 7-é äåíü»

Òàáëèöÿ 6. Ìîäåëü ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿ ç çàëåæíîþ çì³ííîþ «Â³äñòàâàííÿ ãîëîâè, 7 äåíü»
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ëåêñíîãî âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íà íåâðîëîã³÷íèé
ðîçâèòîê íåäîíîøåíèõ ä³òåé. Óïåðøå áóëî
ïðîàíàë³çîâàíî ðîçâèòîê öåíòðàëüíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè íà 7-ìó òà 14-òó äîáè ñïîñòå-
ðåæåííÿ. Îäíàê ó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ
âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà á³ëüø äîâãîñòðîêîâ³
íàñë³äêè âïëèâó ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà â íåîíàòàëüíèõ â³ää³ëåííÿõ. Òà-
êîæ òðåáà ïðèä³ëèòè óâàãó äîñë³äæåííþ
âïëèâó åëåêòðè÷íî¿ òà ìàãí³òíî¿ ñêëàäîâèõ
åëåêòðîìàãí³òíèõ âèïðîì³íþâàíü ÿê ñêëà-
äîâèõ êîìïëåêñó ÷èííèê³â.

Íàøå äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî âèâ÷åííÿ
ñàìå ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â íà ðîçâèòîê íåäî-
íîøåíèõ ä³òåé, îäíàê ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà
íàÿâí³ñòü õ³ì³÷íèõ, á³îëîã³÷íèõ òà ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ó íåîíàòàëüíèõ â³ä-
ä³ëåííÿõ.

Âèñíîâêè
Ç óñ³õ äîñë³äæåíèõ ã³ã³ºí³÷íèõ ïîêàçíèê³â

ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé âïëèâ íà ðîçâèòîê íå-
äîíîøåíèõ ä³òåé ìàëè ï³äâèùåí³ ð³âí³ øóìó
òà îñâ³òëåííÿ. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî
ïîðóøåííÿ íåâðîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó íåäîíî-
øåíèõ ä³òåé íà 7-ìó òà 14-òó äîáè âèõîä-
æóâàííÿ â íåîíàòàëüíèõ â³ää³ëåííÿõ ç ï³äâè-
ùåíèìè ð³âíÿìè ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà. Ïðè öüîìó ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³
ìîäåë³ áóëè îòðèìàí³ äëÿ òàêèõ çì³ííèõ: ñòàí
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 7-é äåíü; ì’ÿ-
çîâà ã³ïîòîí³ÿ, 7-ìà äîáà; ïîòÿãóâàííÿ, 7-ìà
äîáà; â³äêðèòòÿ ðîòà, 7-ìà äîáà; ì’ÿçîâèé òî-
íóñ ðóê, 7-ìà äîáà; ì’ÿçîâèé òîíóñ í³ã, 7-ìà
äîáà; ï³äêîë³ííèé êóò áëèçüêî 150°, 7-ìà äîáà;
â³äñòàâàííÿ ãîëîâè, 7-ìà äîáà; ñìîêòàííÿ,
7-ìà äîáà; ñòàí öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
14-òà äîáà.

Òàáëèöÿ 7. Ìîäåëü ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿ ç çàëåæíîþ çì³ííîþ «Çàäîâ³ëüíèé ñòàí öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 14-é äåíü
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Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû âîïðîñû âëèÿíèÿ êîìïëåêñà ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû íåîíàòàëüíûõ
îòäåëåíèé (ïîâûøåííûõ óðîâíåé øóìà, åñòåñòâåííîãî è èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ, ýëåêòðè÷åñêîé
è ìàãíèòíîé ñîñòàâëÿþùèõ ýëåêòðîìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé, íåáëàãîïðèÿòíûõ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ) íà âîçíèêíîâåíèå íàðóøåíèé íåâðîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ
äåòåé. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ìîäåëè ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè. Óñòàíîâëåíî,
÷òî íàèáîëåå çíà÷èìûìè ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè â íåîíàòàëüíûõ îòäåëåíèÿõ, îêàçûâàþùèõ
íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà íåäîíîøåííûõ äåòåé, ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííûå óðîâíè øóìà è
èñêóññòâåííîé îñâåùåííîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåäîíîøåííûé íîâîðîæäåííûé, íåâðîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå, ôàêòîðû
îêðóæàþùåé ñðåäû, ðåãðåññèîííûé àíàëèç.
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I.V. Zavgorodnii, N.V. Semenova, I.Yu. Kondratova, O.V. Piontkovska, N.I. Zavgorodnia
THE INFLUENCE OF THE COMPLEX OF ENVIRONMENTAL FACTORS
ON THE NEURODEVELOPMENTAL STATUS OF PREMATURE NEONATES

The influence of the complex of environmental factors (increase sound-levels, natural and artificial
illumination, electric and magnetic constituent of electromagnetic radiations, unfavorable meteorological
factors) on the neurodevelopmental status of premature infants have discussed in the article. The study
have been used a logistic regression model. Increased levels of noise and artificial light are the most
important physical factors in neonatal wards, having adverse effects on premature babies.

Keywords: preterm infant, neurological development, environmental factors, regression analysis.
Ïîñòóïèëà  11.09.15
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Âèäàííÿ ï³äðó÷íèêà º äîñÿãíåííÿì â³ò÷èçíÿíî¿ êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿.
Ó ï³äðó÷íèêó äàí ãëèáîêèé àíàë³ç ðîë³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè â ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â

â îðãàí³çì³ ëþäèíè, ìåòîä³â ³ìóíîä³àãíîñòèêè, ³ìóíîïðîô³ëàêòèêè, ë³êóâàííÿ òà ³ìóíî-
ðåàá³ë³òàö³¿, çàñíîâàíèõ íà ðåãóëÿö³¿ ð³çíèõ ëàíîê ³ìóí³òåòó. Îñîáëèâ³ñòþ ï³äðó÷íèêà º òå, ùî
àâòîðè ïðèä³ëèëè âåëèêó óâàãó àíàë³çó ³ìóíîëîã³÷íèõ ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ õâîðîãî, çîêðåìà
ìåòîäàì ïðîòî÷íî¿ öèòîìåòð³¿, ùî äîçâîëÿþòü âèêîíàòè ãëèáîêèé àíàë³ç ³ìóíîãðàìàì, òî÷íî
âñòàíîâèòè ä³àãíîç ³ìóíîäåô³öèòó, ïðîâåñòè êîíòðîëü ïðèçíà÷åíî¿ ³ìóíîòðîïíî¿ òåðàï³¿ òà
âèçíà÷èòè çàõîäè ³ìóíîïðîô³ëàêòèêè. Àâòîðè ï³äðó÷íèêà äåòàëüíî îõàðàêòåðèçóâàëè îñîá-
ëèâîñò³ ³ìóí³òåòó ïðè ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ áàêòåð³àëüíèõ, â³ðóñíèõ, ãðèáêîâèõ òà ïðîòîçîéíèõ
³íôåêö³ÿõ, ïðè ïåðâèíí³é ³ âòîðèíí³é ³ìóíí³é íåäîñòàòíîñò³, äàëè ïðèêëàäè ³ìóíîãðàì, ïîêàçàëè
ïðèíöèïè çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîìîäóëÿòîð³â.

Ï³äðó÷íèê çà çì³ñòîì ³ ñòðóêòóðîþ ðîçä³ë³â â³äïîâ³äàº ó÷áîâèì ïðîãðàìàì ï³äãîòîâêè
ñòóäåíò³â íàâ÷àëüíèì äèñöèïë³íàì «Êë³í³÷íà ³ìóíîëîã³ÿ òà àëåðãîëîã³ÿ» ³ «Ëàáîðàòîðíà
³ìóíîëîã³ÿ», ó÷áîâèì ïðîãðàìàì äëÿ ñòóäåíò³â îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíîãî ð³âíÿ «Áàêàëàâð» òà
«Ìàã³ñòð» çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêà», ïðîãðàìàì âèêëàäàííÿ öèêë³â
ñïåö³àë³çàö³¿ òà ïåðåäàòåñòàö³éíèõ öèêë³â ç «Êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿» òà «Ëàáîðàòîðíî¿ ³ìóíîëîã³¿»
äëÿ êóðñàíò³â ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ìåäè÷íèõ ÂÍÇ IV ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿.

Ïðîôåñîð êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹ 2
³ êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ òà àëåðãîëîã³¿ ÕÍÌÓ
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåññîð Î.Ì. Øåëåñò
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Ïðè áàãàòüîõ âèäàõ çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñóòòºâ³ çì³íè
àêòèâíîñò³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ùî ðîáèòü àêòóàëüíèì äîñë³äæåííÿ ïðè÷èí ¿õ ðîçâèòêó, ìåòîä³â
³ìóíîä³àãíîñòèêè òà ³ìóíîêîðåêö³¿.

Îñîáëèâ³ñòþ ï³äðó÷íèêà º äåòàëüíèé îïèñ ìåòîä³â ³ìóíîä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè,
ë³êóâàííÿ òà ³ìóíîðåàá³ë³òàö³¿ ïåðâèííèõ ³ âòîðèííèõ ³ìóíîäåô³öèò³â, â ³ìóíîïàòîãåíåç³ ÿêèõ
âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü õðîí³÷í³ ³íôåêö³éí³ ïðîöåñè áàêòåð³àëüíî¿, â³ðóñíî¿ òà ãðèáêîâî¿
åò³îëîã³¿. Àâòîðè â³äâåëè âàæëèâó ðîëü ìåõàí³çìàì ³ìóíîëîã³÷íîãî çàïàëåííÿ, ùî ñïðèÿþòü
õðîí³çàö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ñèìïòîìîëîã³¿ òà ñèíäðîìîëîã³¿ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü,
êë³í³÷í³é ³íòåðïðåòàö³¿ ³ìóíîãðàì ïðè ð³çíèõ âèäàõ ³ìóííî¿ íåäîñòàòíîñò³, âñòàíîâëåííþ
ä³àãíîçó, ïðèçíà÷åííþ ë³êóâàííÿ òà âèçíà÷åííþ çàõîä³â ³ìóíîïðîô³ëàêòèêè. Êíèãà òîðêàºòüñÿ
ïèòàíü ³ìóíîïàòîãåíåçó, ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè Â²Ë-³íôåêö³¿ òà ÑÍ²Äó, ïðèíöèï³â àíòè-
ðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿.

Ç óðàõóâàííÿì òåìàòèêè ðîçä³ë³â, íîâèçíè âèêëàäåíîãî ìàòåð³àëó ï³äðó÷íèê ìîæå áóòè
âèêîðèñòàíèé ïðè âèêëàäàíí³ ïðåäìåòó «Êë³í³÷íà ³ìóíîëîã³ÿ òà àëåðãîëîã³ÿ» ñòóäåíòàì,
ë³êàðÿì- ³íòåðíàì òà ïðè âèêëàäàíí³ êóðñ³â ñïåö³àë³çàö³¿ òà ïåðåäàòåñòàö³éíèõ öèêë³â äëÿ ë³êàð³â
ó ìåäè÷íèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ IV ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿.

Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ Â.Í. Êàðàç³íà
äîêò. ìåä. íàóê., ïðîôåñîð ª.ß. Í³êîëåíêî
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