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Äëÿ ðîçóì³ííÿ ñòðóêòóðíî-ìåòàáîë³÷íèõ
ïîðóøåíü ³ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ïðè ãí³éíî-
çàïàëüíîìó ïðîöåñ³, ñïðè÷èíåíîìó E. coli,
íåîáõ³äíî ñïèðàòèñÿ íà ôóíäàìåíòàëüí³ ïî-
ëîæåííÿ ïðî ìåõàí³çìè ðîçâèòêó óøêîäæåíü
[1]. Äî òàêèõ ìåõàí³çì³â â³äíîñÿòüñÿ: îêñè-
äàòèâíèé ñòðåñ, çàïàëåííÿ, ïîðóøåííÿ âíó-
òð³øíüîêë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó, ìåìáðàííà
ïàòîëîã³ÿ òîùî [2]. Ñòðóêòóðíî-ìåòàáîë³÷í³
çì³íè òà ¿õí³ ìåõàí³çìè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â
îðãàí³çì³, áàãàòî â ÷îìó çàëåæàòü â³ä àêòèâ-
íîñò³ ôàêòîð³â ïàòîãåííîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â,
¿õ çäàòíîñò³ ïðîíèêàòè ÷åðåç ô³ç³îëîãî-á³î-
õ³ì³÷í³ áàð’ºðè, êîëîí³çóâàòè îðãàí³çì ç ïîðó-
øåííÿì ôóíêö³îíóâàííÿ ôåðìåíòàòèâíèõ
ñèñòåì, çì³íþþ÷è ïðè öüîìó êë³òèííèé ìå-
òàáîë³çì ³ âïëèâàþ÷è íà ³íòåãðàòèâí³ ñèñòåìè

îö³íêè òà êîíòðîëþ ãîìåîñòàçó. Íà äóìêó
áàãàòüîõ àâòîð³â, ïðîâ³äíîþ ïàòîãåíåòè÷íîþ
ëàíêîþ â ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü
âèñòóïàº àêòèâàö³ÿ ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ
ë³ï³ä³â (ÏÎË) [3–5]. Ïîðóøåííÿ â çàçíà÷åí³é
ëàíö³ ìåòàáîë³çìó ìîæóòü çíèæóâàòè ñò³é-
ê³ñòü îðãàí³çìó äî ôàêòîð³â ïàòîãåííîñò³
E. coli ³ ñòâîðþâàòè ïåðåäóìîâè äî ïðèñêî-
ðåíîãî ïåðåá³ãó ãí³éíî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó.
Ñïåöèô³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ àêòèâàö³¿ ÏÎË º
ïîøêîäæåííÿ á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí, ³íã³-
áóâàííÿ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè (ÀÎÑ), ÿê³
ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçâèòêîì äèñòðîô³÷íèõ ³ äå-
ñòðóêòèâíèõ ïðîöåñ³â. Â³äîìî, ùî ïðè ï³ä-
âèùåíí³ ð³âí³â ïîêàçíèê³â ÏÎË ìîæå ïðè-
ãí³÷óâàòèñÿ ðÿä ôåðìåíò³â, ÿê³ êîíòðîëþþòü
ÀÎÑ [6].
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Ó äîñë³ä³ in vivo âèâ÷åíî ñòàí ñèñòåìè ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, ïðîâåäåíî
îö³íþâàííÿ ñòðóêòóðíî-ìåòàáîë³÷íèõ òà ìîðôîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè ãí³éíî-
çàïàëüíîìó ïðîöåñ³, ñïðè÷èíåíîìó E. coli. Âñòàíîâëåíî àêòèâàö³þ ïåðåêèñíîãî
îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ç ïðèãí³÷åííÿì àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè òà ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â
ó òêàíèíàõ, ùî ïðèçâîäèòü äî íàêîïè÷åííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, ÿê³ ïîðóøóþòü ñòðóêòóðó
á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí, ìîäóëþþ÷è ðîçâèòîê â³ëüíîðàäèêàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ â îðãàí³çì³,
ïðèãí³÷åííÿ ïðîöåñ³â á³îåíåðãåòèêè òà á³îñèíòåòè÷íèõ ïðîöåñ³â. Ìîðôîëîã³÷íà êàð-
òèíà â ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàíàõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ îçíàêàìè çàïàëåííÿ, âèðàæåíîñò³
äèñòðîô³÷íèõ ³ äèñöèðêóëÿòîðíèõ ïîðóøåíü: çóñòð³÷àþòüñÿ âîãíèùà íåêðîá³îçó ³
íåêðîçó, ñòðîìà íàáðÿêëà, ñëàáîôóêñèíîô³ëüíà ç äèôóçíîþ ã³ñò³îë³ìôîöèòàðíîþ
³íô³ëüòðàö³ºþ; ñóäèíè ïîâíîêðîâí³, ç âîãíèùåâèìè ïåðèâàñêóëÿðíèìè êðîâîâèëèâàìè.
Ó ñò³íêàõ ñóäèí çóñòð³÷àþòüñÿ âîãíèùà ô³áðèíî¿äíîãî íåêðîçó, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïðîë³ôåðàö³ÿ åíäîòåë³þ ³ êë³òèí, òêàíèíè ïîòîâùåí³ âíàñë³äîê íàáðÿêó ³ åîçèíîô³ëüíèõ
íàêëàäåíü ô³áðèíó, ç âîãíèùåâî-äèôóçíèìè çàïàëüíèìè ³íô³ëüòðàòàìè, â ÿêèõ
âèÿâëÿþòüñÿ áàêòåð³¿ E. coli.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãí³éíî-çàïàëüíèé ïðîöåñ, E. coli, ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè â òêàíèíàõ,
á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³, ìîðôîëîã³÷í³ îçíàêè.
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Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåí-
íÿ áóëî âèçíà÷åííÿ ïðîâ³äíèõ ñòðóêòóðíî-
ìåòàáîë³÷íèõ ³ ìîðôîëîã³÷íèõ îçíàê ïðè åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîìó ãí³éíî-çàïàëüíîìó ïðîöåñ³,
ñïðè÷èíåíîìó E. coli.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè. Åêñïåðèìåíòàëüí³ äî-
ñë³äæåííÿ âèêîíàí³ íà ìèøàõ ³íáðåäíî¿ ë³í³¿
C57Bl/6JSto [7] â³äïîâ³äíî äî íàö³îíàëüíèõ
«Çàãàëüíèõ åòè÷íèõ ïðèíöèï³â äîñë³ä³â íà
òâàðèíàõ» (Óêðà¿íà, 2001), ÿê³ óçãîäæóþòüñÿ
ç ïîëîæåííÿìè «ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïðî
çàõèñò õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿê³ âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ ³íøèõ íàó-
êîâèõ ö³ëåé» [8]. Òâàðèíè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà
äâ³ ãðóïè: 1-øà – ³íòàêòí³ ìèø³ (n=10); 2-ãà –
³íô³êîâàí³ ìèø³ (n=10). Âì³ñò ìàëîíîâîãî
ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ) ³ ä³ºíîâèõ êîí’þãàò (ÄÊ),
àêòèâí³ñòü êàòàëàçè âèçíà÷àëè ñïåêòðîôî-
òîìåòðè÷íèìè ìåòîäàìè. Âì³ñò ñóëüôã³ä-
ðèëüíèõ ãðóï (SH-ãðóï), àñïàðòàòàì³íî-
òðàíñôåðàçè (ÀñÀÒ), àëàí³íàì³íîòðàíñ-
ôåðàçè (ÀëÀÒ), γ-ãëóòàì³ëòðàíñïåïòèäàçè
(γ-ÃÒÏ), ëóæíî¿ ôîñôàòàçè (ËÔ) âèçíà÷àëè
çã³äíî ç ³íñòðóêö³ÿìè äî íàáîð³â [9–11].
Ìàòåð³àë äëÿ ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
ô³êñóâàëè â 10 % íåéòðàëüíîìó ôîðìàë³-
í³, ï³ääàâàëè ñïèðòîâ³é ïðîâîäö³ é ïàðà-
ô³íîâ³é çàëèâö³, âèãîòîâëÿëè çð³çè òîâùèíîþ
5–6 ìêì. Äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè ðåçóëü-
òàò³â âèêîðèñòàíî ïðîãðàìó «Statistica» [12].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äî-
ñë³äæåííÿìè â îðãàí³çì³ ³íô³êîâàíèõ E. coli
òâàðèí âèÿâèëè àêòèâàö³þ îêèñëþâàëüíèõ
ïðîöåñ³â, ùî ôîðìóþòü äèñòðîô³÷í³ ³ äåñò-
ðóêòèâí³ ïîðóøåííÿ ç áîêó êë³òèííèõ ³ âíó-
òð³øíüîêë³òèííèõ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëü-
íèõ îäèíèöü. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íà òë³ ï³ä-
âèùåííÿ âì³ñòó ÌÄÀ ³ ÄÊ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³
ïå÷³íö³ ó òâàðèí äîñë³äíî¿ ãðóïè çìåíøó-
þòüñÿ ð³âí³ êàòàëàçè òà SH-ãðóï, ùî  ïðèçâî-
äèòü äî ïðèãí³÷åííÿ ÀÎÑ (òàáë. 1).

Ïðîàíàë³çóâàâøè ñòðóêòóðíî-ìåòàáîë³÷-
íèé ãîìåîñòàç ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó ãí³é-
íî-çàïàëüíîìó ïðîöåñ³, ñïðè÷èíåíîìó E. coli,
ìè âèÿâèëè ï³äâèùåííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü
ÀñÀÒ, ÀëÀÒ, γ-ÃÒÏ, ËÔ ïîð³âíÿíî ç ïîêàç-
íèêàìè ³íòàêòíèõ òâàðèí (òàáë. 2). Ö³ äàí³
ñâ³ä÷àòü ïðî ìåòàáîë³÷íó ïåðåáóäîâó, íà-
ïðóæåííÿ ôóíêö³¿ êë³òèí òà çàëó÷åííÿ ó ïà-
òîëîã³÷íèé ïðîöåñ óñ³õ âíóòð³øí³õ îðãàí³â,
ñèñòåì òà ôóíêö³é îðãàí³çìó. Ïîÿâà â ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ ³íô³êîâàíèõ òâàðèí ìåìáðàííî-
ñòðóêòóðíèõ ôåðìåíò³â ó âèñîêèõ êîíöåíòðà-
ö³ÿõ ìîæå ñâ³ä÷èòè òà â³äîáðàæàòè ðîçâèòîê
ìåìáðàííî¿ ïàòîëîã³¿, ïðè ÿê³é ïîðóøóþòüñÿ
âíóòð³øíüîêë³òèííèé ìåòàáîë³çì ³ ïðîöåñè
á³îåíåðãåòèêè, ùî ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ â
ïàòîãåíåç³ äàíîãî ïðîöåñó.

Òàêèì ÷èíîì, çà ðåçóëüòàòàìè âèâ÷åííÿ
ñòàíó ìîí³òîðèíãîâèõ ïîêàçíèê³â ïðè åêñïå-
ðèìåíòàëüíîìó ãí³éíî-çàïàëüíîìó ïðîöåñ³,
ñïðè÷èíåíîìó E. ñoli,  â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåí-
íÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, â îñíîâ³ ÿêèõ ëå-
æèòü ìåìáðàííà ïàòîëîã³ÿ.

Ïðè ì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ì³î-
êàðäà òâàðèí ç åêñïåðèìåíòàëüíèì ãí³éíî-
çàïàëüíèì ïðîöåñîì, ñïðè÷èíåíèì E. coli,
âèÿâëÿºòüñÿ, ùî ì³îêàðä³îöèòè ïåðåáóâàþòü
ó ñòàí³ ïàðåíõ³ìàòîçíî¿ á³ëêîâî¿ äèñòðîô³¿.
Ïåðåâàæíî â ñóáåíäîêàðä³àëüíèõ â³ää³ëàõ
çóñòð³÷àþòüñÿ âîãíèùà íåêðîá³îçó ³ íåêðîçó
êàðä³îì³îöèò³â. Ñòðîìà íàáðÿêëà ç äèôóçíîþ
ã³ñò³îë³ìôîöèòàðíîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ. Ñóäèíè
ïîâíîêðîâí³, ç âîãíèùåâèìè ïåðèâàñêóëÿð-
íèìè êðîâîâèëèâàìè. Ó ñò³íêàõ ñóäèí çó-
ñòð³÷àþòüñÿ âîãíèùà ô³áðèíî¿äíîãî íåêðîçó,
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðîë³ôåðàö³ÿ åíäîòåë³þ ³ êë³-
òèí àäâåíòèö³¿. Ó ïå÷³íö³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âè-
ðàæåíå ïîâíîêðîâ’ÿ öåíòðàëüíèõ âåí ³ ïðè-
ëåãëèõ ì³æáàëêîâèõ êàï³ëÿð³â. Ñòðîìà íà-
áðÿêëà, â ïîðòàëüíèõ òðàêòàõ ïåðèâàñêóëÿðíî
ç ïîøèðåííÿì íà ñïîëó÷íó òêàíèíó âèÿâëÿ-

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè  ÏÎË/ÀÎÑ ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó  ãí³éíî-çàïàëüíîìó ïðîöåñ³,
ñïðè÷èíåíîìó E. coli

 * ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì ³íòàêòíèõ òâàðèí.
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ºòüñÿ âîãíèùåâî-äèôóçíà ³íô³ëüòðàö³ÿ ë³ì-
ôîöèòàìè, ã³ñò³îöèòàìè. Ó íèðêàõ âèçíà÷à-
ºòüñÿ âîãíèùåâî-äèôóçíà ³íô³ëüòðàö³ÿ ñòðî-
ìè ë³ìôî¿äíèìè ³ ã³ñò³î¿äíèìè êë³òèíàìè (ðè-
ñóíîê). Ñóäèíè íèðîê, îñîáëèâî åêñòðàìåäó-

ëÿðíî¿ çîíè, ð³çêî ïîâíîêðîâí³ ç âîãíèùåâèìè
åêñòðàâàçàòàìè. Â³äì³÷àºòüñÿ ïðîë³ôåðàö³ÿ
êë³òèí âíóòð³øíüî¿ ³ çîâí³øíüî¿ îáîëîíîê ñó-
äèí, à òàêîæ âîãíèùåâ³ íåêðîçè ¿õ ñò³íêè. Ïðè
ì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ñåëåç³íêè â³ä-
ì³÷àºòüñÿ ã³ïåðïëàç³ÿ ³ ïëàçìîáëàñòíî-ìà-
êðîôàãàëüíà òðàíñôîðìàö³ÿ ÿê ÷åðâîíî¿ ïóëü-
ïè, òàê ³ îñîáëèâî ôîë³êóë³â ñåëåç³íêè, êðà-
éîâà çîíà ÿêèõ ïðàêòè÷íî çëèâàºòüñÿ ç ÷åðâî-
íîþ ïóëüïîþ. Â îñòàíí³é êð³ì ïëàçìîáëàñò³â
³ ïëàçìîöèò³â º âåëèêà ê³ëüê³ñòü ìàêðîôàã³â,
ó òîìó ÷èñë³ é áàãàòîÿäåðíèõ, ³ íåéòðîô³ë³â,
ó öèòîïëàçì³ ÿêèõ âèçíà÷àþòüñÿ çàãèáë³ áàê-
òåð³¿. Ñóäèíè ñåëåç³íêè ïîì³ðíî ïîâíîêðîâí³.

Ïðè ì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ë³ìôà-
òè÷íèõ âóçë³â âèÿâëÿºòüñÿ ïîâíîêðîâ’ÿ êðî-

âîíîñíèõ êàï³ëÿð³â, íàáðÿê ñëàáîôóêñèíî-
ô³ëüíî¿ ñòðîìè. Â³äì³÷àºòüñÿ ë³ìôî¿äíà ã³-
ïåðïëàç³ÿ ôîë³êóë³â, ó ñâ³òëèõ öåíòðàõ ÿêèõ ³
ìîçêîâîìó øàð³ ïåðåâàæàþòü ïëàçìîáëàñòè,
ïëàçìàòè÷í³ êë³òèíè, áàãàòîÿäåðí³ ìàêðîôàãè.

Òàêèì ÷èíîì, äàí³ ìîðôîëîã³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó ãí³éíî-
çàïàëüíîìó ïðîöåñ³, ñïðè÷èíåíîìó E. coli,
ñâ³ä÷àòü ïðî ðîçâèòîê çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ùî
ï³äòâåðäæóºòüñÿ âèðàæåíèìè äèñòðîô³÷íèìè
³ äåãåíåðàòèâíèìè çì³íàìè ñòðîìè ³ ïàðåí-
õ³ìè, ïîøèðåíèì ³íòåðñòèö³àëüíèì çàïàëåí-
íÿì ³ç çàëó÷åííÿì ïàðåíõ³ìàòîçíèõ ñòðóêòóð,
àëüòåðàòèâíî-ïðîäóêòèâíèìè ïðîöåñàìè.
Ïðè öüîìó âèÿâëåíî ñèñòåìíå ïîøêîäæåííÿ
ñòðîìè ³ ñóäèí âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Ó ñòðî-
ì³ – ô³áðèíî¿äíå íàáóõàííÿ, âîãíèùåâèé ô³-
áðèíî¿äíèé íåêðîç.

Âèñíîâêè
Ôàêòîðè àãðåñ³¿ E. coli ñòèìóëþþòü ïåðå-

êèñíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â. Âèÿâëåí³ ñòðó-
êòóðíî-ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ ï³ä âïëèâîì
ôàêòîð³â ïàòîãåííîñò³ E. coli ìîæóòü áóòè
ïðîâ³äíîþ ëàíêîþ ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çì³â
ðîçâèòêó â³ëüíîðàäèêàëüíî¿ ïàòîëîã³¿, âòî-
ðèííèìè îçíàêàìè ÿêî¿ º ìîðôîëîã³÷í³ óøêîä-
æåííÿ ç áîêó ð³çíèõ âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Âè-
ÿâëåíî ïàòîãåíåòè÷í³ çâ’ÿçêè ñòðóêòóðíî- ìå-
òàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â òà ìîðôîëîã³÷íèõ îçíàê
ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó ãí³éíî-çàïàëüíîìó
ïðîöåñ³, ñïðè÷èíåíîìó E. ñoli, ç³ ñòèìóëÿö³ºþ
ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, ùî
ïðèçâîäèòü äî íàêîïè÷åííÿ àêòèâíèõ ôîðì
êèñíþ, ïåðåêèñ³â, â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ç ïî-
ðóøåííÿì ñòðóêòóðè á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí, à
öå, ó ñâîþ ÷åðãó, – äî âèñíàæåííÿ àíòèîêñè-
äàíòíîãî çàõèñòó, ïðèãí³÷åííÿ ïðîöåñ³â á³î-
åíåðãåòèêè òà á³îñèíòåçó, äèñòðîô³÷íèõ òà
äåñòðóêòèâíèõ çì³í òêàíèí.

Òàáëèöÿ 2. Ñòàí ìàðêåðíèõ îðãàíîñïåöèô³÷íèõ ôåðìåíò³â ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó
ãí³éíî-çàïàëüíîìó ïðîöåñ³, ñïðè÷èíåíîìó E. ñoli, Îä/ë

* ð≤0,05; ** ð≤0,01; # ð≤0,001 ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì ³íòàêòíèõ òâàðèí.

Âîãíèùåâî-äèôóçíà ë³ìôîã³ñò³îöèòàðíà ³í-
ô³ëüòðàö³ÿ ñòðîìè ç çàëó÷åííÿì ó çàïàëüíèé

ïðîöåñ êëóáî÷êîâîãî àïàðàòó íèðîê. Âèðàæåí³
äèñöèðêóëÿòîðí³ ïîðóøåííÿ. Çàáàðâëåííÿ

ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì,  × 100
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À.Ì. Êóçüìåíêî
ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ È ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÏÐÈ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÌ
ÃÍÎÉÍÎ-ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÌ ÏÐÎÖÅÑÑÅ, ÂÛÇÂÀÍÍÎÌ E. COLI

Â îïûòå in vivo èçó÷åíî ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ïðîâåäåíà îöåíêà
ñòðóêòóðíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå,
âûçâàííîì E. coli. Óñòàíîâëåíà àêòèâàöèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ñ óãíåòåíèåì
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû è ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â òêàíÿõ, ÷òî ïðèâîäèò ê íàêîïëåíèþ
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, íàðóøàþùèõ ñòðóêòóðó áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí, ìîäóëèðóÿ ðàçâèòèå
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîé ïàòîëîãèè â îðãàíèçìå, ïîäàâëåíèþ ïðîöåññîâ áèîýíåðãåòèêè è áèîñèíòå-
òè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà â ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíàõ õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïðèçíàêàìè âîñïàëåíèÿ, âûðàæåííîñòè äèñòðîôè÷åñêèõ è äèñöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé: âñòðå-
÷àþòñÿ î÷àãè íåêðîáèîçà è íåêðîçà, ñòðîìà îòå÷íàÿ, ñëàáîôóêñèíîôèëüíàÿ ñ äèôôóçíîé ãèñòèî-
ëèìôîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèåé; ñîñóäû ïîëíîêðîâíûå, ñ î÷àãîâûìè ïåðèâàñêóëÿðíûìè êðîâîèç-
ëèÿíèÿìè. Â ñòåíêàõ ñîñóäîâ âñòðå÷àþòñÿ î÷àãè ôèáðèíîèäíîãî íåêðîçà, íàáëþäàåòñÿ ïðîëèôå-
ðàöèÿ ýíäîòåëèÿ è êëåòîê, òêàíè óòîëùåíû âñëåäñòâèå îòåêà è ýîçèíîôèëüíûõ íàëîæåíèé ôèáðèíà,
ñ î÷àãîâî-äèôôóçíûìè âîñïàëèòåëüíûìè èíôèëüòðàòàìè, â êîòîðûõ îáíàðóæèâàþòñÿ E. coli.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, E. coli, ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â òêàíÿõ,
áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè, ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè.
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A.M. Kuzmenko
STRUCTURAL-METABOLICAL  AND MORPHOLOGICAL  FEATURES IN EXPERIMENTAL
PYO-INFLAMMATORY PROCESS  CAUSED BY  E. COLI

In the in vivo experiment the peroxidal lipid oxidation system has been studied, evaluation of the
structural, morphological and metabolic violations in inflammatory processes has been made, caused by
E. coli. Peroxidal lipid oxidation activation has been established with antioxidant system inhibition and
metabolic processes in the tissues, which leads to the accumulation of free radicals that break the structure
of biological membranes, modulating the development of free radical pathology in the body and inhibition
of bioenergetic and biosynthetic processes. Morphological picture in parenchymal organs characterized
by signs of inflammation and by the expressiveness of the dyscirculatory and degenerative violations:
necrobiosis and necrosis areas, stromal edema, slightly functional with diffuse lymphocytic infiltration;
plethoric vessels, with perivascular hemorrhage. In the walls of blood vessels there are centers of fibrous
necrosis, proliferation of endothelial cells has been observed, tissue thickened by edema and eosinophilic
fibrin impositions with focal-diffuse inflammatory infiltrate, which include E. coli.

Key words: purulent inflammation, E. coli, metabolic processes in tissues, blood biochemical
parameters, morphological features.

Ïîñòóïèëà 13.05.15
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Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ðåôëþêñ-ýçî-
ôàãèò ïîñëå ãàñòðýêòîìèè âîçíèêàåò ó 30–
55 % áîëüíûõ âíå çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà
ðåêîíñòðóêöèè – ïî Ðó èëè ïåòëåâîé ïëàñòèêè
ñ àíàñòîìîçîì ïî Ãèëÿðîâè÷ó, ÷òî óõóäøàåò
ðåçóëüòàòû îïåðàöèè [1–3].

Îñòàþòñÿ íåèçó÷åííûìè ìîðôîëîãè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ, âîçíèêàþùèå â òîëñòîêèøå÷-
íîé ÷àñòè òðàíñïëàíòàòà, ïîä âîçäåéñòâèåì
äóîäåíàëüíîãî ñîäåðæèìîãî ïðè ãàñòðîïëàñ-
òèêå èëåîöåêàëüíûì ñåãìåíòîì êèøå÷íèêà
[4–8].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷å-
íèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â òðàíñ-
ïëàíòàòå ïîñëå èëåîöåêàëüíîé ãàñòðîïëàñ-
òèêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíò ïðî-
âåäåí íà 29 æèâîòíûõ – ñâèíüÿõ ïîðîäû ëàí-
äðàñ îáîèõ ïîëîâ ìàññîé îò 21 äî 32 êã, ñî-
ñòàâèâøèõ òðè ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó (S1)
ñîñòàâèëè 15 ñëó÷àåâ èññëåäîâàíèÿ òêàíåé
ïèùåâîäà, òîíêî- è òîëñòîêèøå÷íîé çîí èëåî-
öåêàëüíîãî ñåãìåíòà îò ñâèíåé íà 7-å, 14-å è
21-å ñóòêè ïîñëå âûïîëíåíèÿ ãàñòðýêòîìèè è
ãàñòðîïëàñòèêè èëåîöåêàëüíûì ñåãìåíòîì
êèøå÷íèêà. Ó âñåõ æèâîòíûõ ãðóïïû S1 â
óêàçàííûå ñðîêè (ïî 5 æèâîòíûõ íà ñðîê
êîíòðîëÿ) âûïîëíÿëè ðåëàïàðîòîìèþ ñ çà-

áîðîì ìàòåðèàëà äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (S2) ñîñòàâèëè
12 æèâîòíûõ, ó êîòîðûõ ïîñëå ãàñòðýêòîìèè
ñôîðìèðîâàí ïåòëåâîé ýçîôàãîåþíîàíàñòî-
ìîç íà äëèííîé ïåòëå ñ ìåæêèøå÷íûì áðà-
óíîâñêèì àíàñòîìîçîì. Ãðóïïîé êîíòðîëÿ
(ÊS) ñëóæèëè 2 ñëó÷àÿ èññëåäîâàíèÿ òêàíåé
ïèùåâîäà è èëåîöåêàëüíîãî ñåãìåíòà, âçÿòûõ
îò çäîðîâûõ ñâèíåé, ïîñëå ëàïàðîòîìèè.

Âñå îïåðàöèè è ìàíèïóëÿöèè ïðîâîäèëè
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè âûïîëíåíèÿ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò, ïîëîæåíèÿìè Õåëü-
ñèíêñêîé äåêëàðàöèè Âñåìèðíîé ìåäèöèí-
ñêîé àññîöèàöèè î ãóìàííîì îòíîøåíèè ê
ëàáîðàòîðíûì æèâîòíûì (2000 ã.) è äè-
ðåêòèâàìè Åâðîïåéñêîãî ñîîáùåñòâà (86/609
ÅÑ) [9].

Îïåðàöèè ñâèíüÿì âûïîëíÿëè ïîä ìíî-
ãîêîìïîíåíòíûì âíóòðèâåííûì (â óøíóþ
âåíó) íàðêîçîì êàê ïðè ñïîíòàííîì äûõàíèè,
òàê è íà ôîíå èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåã-
êèõ. Ñåäàöèþ îñóùåñòâëÿëè àöåïðîìàçèíîì
(1 ìã/êã) + êåòàìèíîì (2 ìã/êã). Çàòåì ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîå æèâîòíîå ôèêñèðîâàëè íà
îïåðàöèîííîì ñòîëå è äîïîëíèòåëüíî îäíî-
êðàòíî ââîäèëè êåòàìèí â äîçå 1,5 ìã/êã. Äàëü-
íåéøóþ àíåñòåçèþ ïðè ñîõðàíåíèè ñïîí-
òàííîãî äûõàíèÿ ïðîâîäèëè äðîáíûì ââå-

ÓÄÊ 616.33-089.87:616.33/34-089

Â.À. Ëàçèðñêèé
ÃÓ «Èíñòèòóò îáùåé è íåîòëîæíîé õèðóðãèè èì. Â.Ò. Çàéöåâà» ÍÀÌÍÓ, ã. Õàðüêîâ

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ В ИЛЕОЦЕКАЛЬНОМ СЕГМЕНТЕ
КИШЕЧНИКА ПОСЛЕ ГАСТРОПЛАСТИКИ В ЭКСПЕРИМЕНТЕ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòîãî ñëîÿ
èëåîöåêàëüíîãî ñåãìåíòà êèøå÷íèêà â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå ãàñòðîïëàñòèêè ó
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ. Ïîêàçàíî, ÷òî â òîëñòîêèøå÷íîé ÷àñòè òðàíñïëàíòàòà
â ðàííèå ñðîêè ïîñëå ãàñòðîïëàñòèêè îòìå÷àåòñÿ âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé ñ îáðàçîâàíèåì
ïîâåðõíîñòíûõ ýðîçèé. Çàòåì â ðåçåðâóàðå ðàçâèâàþòñÿ àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû â
âèäå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà áîêàëîöèòîâ è ïðîäóêöèè ñëèçè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
êóïèðîâàíèþ âîñïàëåíèÿ è çàæèâëåíèþ ýðîçèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êèøå÷íèê, èëåîöåêàëüíàÿ ãàñòðîïëàñòèêà, ìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ.
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äåíèåì òèîïåíòàëà íàòðèÿ (15–20 ìã/êã/÷),
ïðè èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ äîáàâ-
ëÿëè äèòèëèí (2 ìã/êã). Âî âðåìÿ îïåðàöèè
âñåì æèâîòíûì ïðîâîäèëè íåïðåðûâíóþ èí-
ôóçèþ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà èëè ãåëî-
ôóçèíà (15–20 ìë/êã/÷).

Ìîäåëèðîâàíèå ãàñòðîïëàñòèêè èëåîöå-
êàëüíûì ñåãìåíòîì êèøå÷íèêà âûïîëíÿëè
ñëåäóþùèì îáðàçîì. Â ñòåðèëüíûõ óñëîâèÿõ
ïîä îáùèì íàðêîçîì æèâîòíûì âûïîëíÿëè
âåðõíåñðåäíåñðåäèííóþ ëàïàðîòîìèþ ïîä
òèîïåíòàëîâûì íàðêîçîì. Ïîñëå ìîáèëè-
çàöèè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
âûïîëíÿëè ãàñòðýêòîìèþ. Çàòåì îñóùåñòâëÿ-
ëè ìîáèëèçàöèþ èëåîöåêàëüíîãî ñåãìåíòà íà
ñîñóäèñòîé ïèòàþùåé íîæêå ñ ñîõðàíåíèåì
è ìîáèëèçàöèåé ïîäâçäîøíî-òîëñòîêèøå÷-
íûõ àðòåðèè è âåíû, êîòîðûå â äàëüíåéøåì
íåñëè ôóíêöèþ ñîñóäèñòîé íîæêè. Ìîáè-
ëèçîâàííûé èëåîöåêàëüíûé ñåãìåíò êèøå÷-
íèêà ïåðåìåùàëè â æåëóäî÷íóþ ïîçèöèþ.
Ãàñòðîïëàñòèêó îñóùåñòâëÿëè ïóòåì ôîðìè-
ðîâàíèÿ ýçîôàãîåþíîàíàñòîìîçà è öåêîäóî-
äåíîàíàñòîìîçà ïî òèïó «êîíåö â êîíåö»
àòðàâìàòè÷íûì âèêðèëîâûì øâîì 3–0 (ïåð-
âûé ðÿä). Â òîëñòî- è òîíêîêèøå÷íûå ÷àñòè
òðàíñïëàíòàòà çàâîäèëè äâóõáàëëîííûé çîíä
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìàíîìåòðèè ïîñëå îïåðàöèè.
Âòîðîé ðÿä ôîðìèðîâàëè êàïðîíîâîé íèòüþ
¹ 3. Çàòåì ôîðìèðîâàëè òîíêîòîëñòîêèøå÷-
íûé àíàñòîìîç ïî òèïó «áîê â áîê» äâóõ-
ðÿäíûì øâîì. Áðþøíóþ ïîëîñòü ïîñëå ïðî-
ìûâàíèÿ àíòèñåïòèêîì óøèâàëè íàãëóõî.

Æèâîòíûõ èç ýêñïåðèìåíòà âûâîäèëè
ïåðåäîçèðîâêîé òèîïåíòàëà íàòðèÿ (1 ã âíó-
òðèâåííî). Äëÿ ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ âûðåçàëè êóñî÷êè ïèùåâîäà, òîíêî-
è òîëñòîêèøå÷íûõ çîí èëåîöåêàëüíîãî ñåã-
ìåíòà. Êóñî÷êè ôèêñèðîâàëè â 10 % ðàñòâîðå
íåéòðàëüíîãî ôîðìàëèíà. Çàòåì ìàòåðèàë
ïîäâåðãàëè ñòàíäàðòíîé ïðîâîäêå ÷åðåç ñïèð-
òû óâåëè÷èâàþùåéñÿ êîíöåíòðàöèè, æèä-
êîñòü Íèêèôîðîâà, õëîðîôîðì, ïîñëå ÷åãî çà-
ëèâàëè ïàðàôèíîì. Èç áëîêîâ äåëàëè ñå-
ðèéíûå ñðåçû òîëùèíîé 4–5 ìêì. Ïðåïàðà-
òû îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì.
Îïðåäåëÿëè òîëùèíó ñëèçèñòîé ïèùåâîäà,
òîíêî- è òîëñòîêèøå÷íûõ çîí èëåîöåêàëüíîãî
ñåãìåíòà, ïðîâîäèëè êîìïëåêñ ãèñòîëîãè-
÷åñêèõ è ìîðôîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Âåñü ïîëó÷åííûé â ðåçóëüòàòå ìîðôî-
ìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ öèôðîâîé ìàññèâ

äàííûõ îáðàáàòûâàëè ìåòîäàìè ìàòåìàòè-
÷åñêîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàí-
äàðòíîãî ïàêåòà MS Office 2011.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå KS ïðè ìàêðîñêîïè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ñëèçèñòàÿ ïèùåâîäà ñåðî-
ðîçîâîãî öâåòà è èìååò ïðîäîëüíóþ ñêëàä-
÷àòîñòü. Ìèêðîñêîïè÷åñêè ñëèçèñòàÿ ïè-
ùåâîäà ïðåäñòàâëåíà ìíîãîñëîéíûì ïëîñ-
êèì ýïèòåëèåì, ãèñòîàðõèòåêòîíèêà ïîäñëè-
çèñòîãî ñëîÿ è ìûøå÷íîé îáîëî÷êè ñîõðà-
íåíà. Òîëùèíà ñëèçèñòîãî ñëîÿ ïèùåâîäà â
ãðóïïå KS ñîñòàâëÿåò (1,92±0,21) ìì.

Ìèêðîñêîïè÷åñêè â òîíêîêèøå÷íîé çîíå
èëåîöåêàëüíîãî ñåãìåíòà âîðñèíêè èìåþò
ïðàâèëüíóþ ôîðìó, ÿäðà ýíòåðîöèòîâ îðè-
åíòèðîâàíû ïðåèìóùåñòâåííî áàçàëüíî,
áîêàëîâèäíûå êëåòêè âèçóàëèçèðóþòñÿ íå âî
âñåõ ïîëÿõ çðåíèÿ. Òîëùèíà ñëèçèñòîé òîí-
êîêèøå÷íîé çîíû èëåîöåêàëüíîãî ñåãìåíòà â
ãðóïïå KS ñîñòàâëÿåò (0,50±0,03) ìì.

Ìèêðîñêîïè÷åñêè â òîëñòîêèøå÷íîé çîíå
èëåîöåêàëüíîãî ñåãìåíòà âîðñèíêè îòñóòñò-
âóþò, à áîêàëîâèäíûå êëåòêè â ñëèçèñòîé
îáîëî÷êå íåêðóïíûå è ïðåäñòàâëåíû â âèäå
ìåëêèõ ñêîïëåíèé. Òîëùèíà ñëèçèñòîé
òîëñòîêèøå÷íîé çîíû èëåîöåêàëüíîãî ñåã-
ìåíòà â ãðóïïå KS ñîñòàâëÿåò (0,73±0,05) ìì.

Âñå æèâîòíûå îñíîâíîé ãðóïïû ïåðå-
íåñëè îïåðàöèþ óäîâëåòâîðèòåëüíî. Íà 7-å,
14-å è 21-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ïðè ìà-
êðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåíî,
÷òî ìîðôîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé
ïèùåâîäà íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî ó ñâèíåé
ãðóïïû êîíòðîëÿ KS çà èñêëþ÷åíèåì áîëåå
âûðàæåííîé ñêëàä÷àòîñòè ñëèçèñòîé. Ìè-
êðîñêîïè÷åñêè ýïèòåëèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ïèùåâîäà ñîõðàíåí, à òîëùèíà ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ñîñòàâëÿåò (1,81±0,13) ìì. Ñîñóäû
íåðàâíîìåðíî êðîâåíàïîëíåíû.

Íà 7-å ñóòêè ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè â òîíêîêèøå÷íîé çîíå èëåîöå-
êàëüíîãî ñåãìåíòà, êàê è â ãðóïïå êîíòðîëÿ
KS, âîðñèíêè èìåþò ïðàâèëüíóþ ôîðìó, ÿä-
ðà ýíòåðîöèòîâ îðèåíòèðîâàíû áàçàëüíî,
à áîêàëîâèäíûå êëåòêè åäèíè÷íûå. Â ñîáñò-
âåííîé ïëàñòèíêå âîðñèíîê äîêóìåíòèðóþò-
ñÿ âîëîêíà ðûõëîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
è óìåðåííàÿ äèôôóçíàÿ ëèìôîãèñòèîöè-
òàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ, à â ïîäñëèçèñòîé
îáîëî÷êå êðóïíûå ïåéåðîâû áëÿøêè. Òîë-
ùèíà ñëèçèñòîãî ñëîÿ òîíêîêèøå÷íîé çîíû
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èëåîöåêàëüíîãî ñåãìåíòà ñîñòàâëÿåò (0,49±
0,09) ì.

Ìàêðîñêîïè÷åñêè ñëèçèñòàÿ â òîëñòî-
êèøå÷íîé çîíå èëåîöåêàëüíîãî ñåãìåíòà
ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé ó æè-
âîòíûõ ãðóïïû êîíòðîëÿ KS. Ìèêðîñêî-
ïè÷åñêè â òîëñòîêèøå÷íîé çîíå èëåîöåêà-
ëüíîãî ñåãìåíòà, êàê è â ãðóïïå êîíòðîëÿ KS,
âîðñèíêè îòñóòñòâóþò, ñëèçèñòàÿ íåñêîëüêî
óïëîùåíà, à áîêàëîâèäíûå êëåòêè â ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êå íåêðóïíûå è íåìíîãî÷èñ-
ëåííûå. Êðîìå òîãî, â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
äîêóìåíòèðóþòñÿ íåáîëüøèå îñòðûå ýðîçèè
(äî 0,2 ñì â äèàìåòðå) áåç èíòåíñèâíîé âîñ-
ïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè. Òîëùèíà ñëè-
çèñòîãî ñëîÿ òîëñòîêèøå÷íîé çîíû èëåîöå-
êàëüíîãî ñåãìåíòà ñîñòàâëÿåò (0,80±0,02) ìì.

Íà 14-å è 21-å ñóòêè ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè çîíû öåêîäóîäåíàëüíîãî àíà-
ñòîìîçà è ñëèçèñòî-ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ òîë-
ñòîêèøå÷íîé ÷àñòè òðàíñïëàíòàòà íàìè íå
âûÿâëåíî âîñïàëèòåëüíûõ è ýðîçèâíî-ÿç-
âåííûõ ïðîÿâëåíèé.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè çîíû àíàñòîìîçà è ñëèçèñòîé
ïèùåâîäà íà 7-å ñóòêè îïðåäåëåíû âîñïà-
ëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ
îòåêîì, èíôèëüòðàöèåé òêàíåé ïîëèìîðôíî-

êëåòî÷íûìè ýëåìåíòàìè. Íà 14-å è 21-å ñóòêè
ïîñëå îïåðàöèè âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ
ñîõðàíÿþòñÿ, îòìå÷àåòñÿ îòåê, èíôèëüòðàöèÿ
òêàíåé ïîëèìîðôíîêëåòî÷íûìè ýëåìåíòàìè.
Ïðè ìàêðî- è ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèÿõ â ïèùåâîäå îïðåäåëÿþòñÿ äåñêâà-
ìàöèÿ ýïèòåëèÿ è ìíîæåñòâåííûå îñòðûå
ýðîçèè è ÿçâû äèìåòðîì 0,7 ñì è ìåíåå.

Òàêèì îáðàçîì, ïîä âîçäåéñòâèåì äóî-
äåíàëüíîãî ñîäåðæèìîãî ó æèâîòíûõ ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ â ïèùåâîäå ðàçâèâàþòñÿ ñòîéêèå
âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñ îáðàçîâàíèåì
ýðîçèé, à ó æèâîòíûõ îñíîâíîé ãðóïïû –
ìîðôîëîãè÷åñêèå àäàïòàöèîííûå èçìåíåíèÿ,
ñïîñîáñòâóþùèå êóïèðîâàíèþ âîñïàëåíèÿ.

Âûâîäû
1. Ãàñòðîïëàñòèêà èëåîöåêàëüíûì ñåã-

ìåíòîì êèøå÷íèêà îáåñïå÷èâàåò íàäåæíóþ
ïðîôèëàêòèêó ðåôëþêñ-ýçîôàãèòà â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

2. Â ñòåíêå òîëñòîêèøå÷íîé ÷àñòè èëåî-
öåêàëüíîãî ñåãìåíòà êèøå÷íèêà ïîñëå ãàñ-
òðîïëàñòèêè ðàçâèâàþòñÿ àäàïòàöèîííûå
èçìåíåíèÿ (óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà áîêà-
ëîöèòîâ è ñëèçè, óòîëùåíèå ñòåíîê), êîòîðûå
ñïîñîáñòâóþò âûïîëíåíèþ íîâîé ðåçåðâó-
àðíî-ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè òðàíñïëàíòàòà.
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Â.Î. Ëàçèðñüêèé
ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÇÌ²ÍÈ Â ²ËÅÎÖÅÊÀËÜÍÎÌÓ ÑÅÃÌÅÍÒ² ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ Ï²ÑËß
ÃÀÑÒÐÎÏËÀÑÒÈÊÈ Â ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒ²

Ïîäàíî ðåçóëüòàòè ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñòàíó ñëèçîâîãî øàðó ³ëåîöåêàëüíîãî ñåãìåíòà
êèøå÷íèêà ó ð³çí³ òåðì³íè ï³ñëÿ ãàñòðîïëàñòèêè ó åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí. Ïîêàçàíî, ùî ó
òîâñòîêèøêîâ³é ÷àñòèí³ òðàíñïëàíòàòà ó ðàíí³ òåðì³íè ï³ñëÿ ãàñòðîïëàñòèêè â³äì³÷àºòüñÿ çàïàëåííÿ
ñëèçîâî¿ ç óòâîðåííÿì ïîâåðõíåâèõ åðîç³é. Ïîò³ì ó ðåçåðâóàð³ ðîçâèâàþòüñÿ àäàïòàö³éí³ ïðîöåñè
ó âèãëÿä³ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ áîêàëîöèò³â ³ ïðîäóêö³¿ ñëèçó, ùî ñïðèÿº êóï³ðîâàííþ çàïàëåííÿ ³
çàãîþâàííþ åðîç³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êèøå÷íèê, ³ëåîöåêàëüíà ãàñòðîïëàñòèêà, ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè.

V.A. Lazirsky
MORPHOLOGICAL CHANGES IN THE ILEOCECAL SEGMENT OF INTESTINE AFTER A
GASTROPLASTY IN THE EXPERIMENT

Results of morphological research of a condition of a mucous layer of an ileocecal segment of intestines
are presented to various terms after a gastroplasty at experimental animals. It is shown, that in large
intestine part of a transplant in early terms after a gastroplasty the inflammation mucous with formation of
superficial erosion is noted. Then in the tank adaptation processes in the form of increase in quantity of
colonic reservoir goblet cells and production of slime that promotes knocking over of an inflammation
and healing of erosion develop.

Key words: intestine, ileocecal gastroplasty, morphological changes.
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Â îñòàíí³ ðîêè çíà÷íî ðîçøèðåí³ ìîæ-
ëèâîñò³ â ä³àãíîñòèö³ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà
òà ç’ÿñîâàí³ íîâ³ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè,
ìåõàí³çìè ðîçâèòêó òà âàð³àíòè ¿õ êë³í³÷íîãî
ïåðåá³ãó. Â³äîìî, ùî ïàòîãåíåç õâîðîá ïàðî-
äîíòà ñêëàäàºòüñÿ ç ëàíêè åêçîãåííèõ òà åíäî-
ãåííèõ ôàêòîð³â, ÿê³ âèêëèêàþòü äåñòðóêòèâí³
çì³íè ó íàâêîëîçóáíèõ òêàíèíàõ. Òàê, ïåð-
øî÷åðãîâèì ïðîÿâîì ïàòîëîã³¿ º ðîçâèòîê ñåï-
òè÷íîãî çàïàëåííÿ, ùî â ïîäàëüøîìó àêòèâíî
ïðèçâîäèòü äî äåñòðóêòèâíèõ çì³í ïàðî-
äîíòàëüíèõ  òêàíèí [1–3].

Ïðè÷èíîþ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ìîæå áóòè
áóäü-ÿêèé àãåíò, êîòðèé çà ³íòåíñèâí³ñòþ òà
òðèâàë³ñòþ ä³¿ ïåðåâåðøóº àäàïòàö³éíî-
çàõèñí³ ìîæëèâîñò³ ïàðîäîíòà. Âñ³ ïîøêîä-
æóþ÷³ ÷èííèêè ðîçïîä³ëÿþòü íà çîâí³øí³
(ìåõàí³÷í³ òà òåðì³÷í³ ÷èííèêè, ïðîìåíåâà
åíåðã³ÿ, õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, ì³êðîîðãàí³çìè) òà
âíóòð³øí³ (ïðîäóêòè àçîòèñòîãî îáì³íó, åôåê-
òîðí³ ³ìóíîêîìïåòåíòí³ êë³òèíè, ³ìóíí³ êîì-
ïëåêñè, êîìïëåìåíò òîùî) [4, 5].

Áåçïåðå÷íî âèçíàíî, ùî ïåðâèííèì ìå-
õàí³çìîì çàïàëåííÿ ïàðîäîíòà º àñîö³àö³¿
ì³êðîîðãàí³çì³â, ÿê³ âåãåòóþòü íà ïîâåðõí³
åï³òåë³þ ÿñåí. Çà ñòóïåíåì ïàòîãåííîñò³ ¿õ
ðîçïîä³ëåíî íà ø³ñòü îñíîâíèõ êîìïëåêñ³â.
Ñàìå ç ¿õ ðîçìíîæåííÿì òà ³íâàç³ºþ ó òêà-
íèíí³ ñòðóêòóðè ïàðîäîíòà ïîâ’ÿçóþòü êîìï-
ëåêñ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ïðè çàõâîðþâàíí³, ùî
àíàë³çóºòüñÿ. Äàí³ ïàòîãåíè âåãåòóþòü íà ïî-
âåðõí³ çóáíî¿ áëÿøêè (ì’ÿêî¿ àìîðôíî¿ ãðà-
íóëüîâàíî¿ ðå÷îâèíè), âñåðåäèí³ ÿêî¿ ³ñíóþòü
ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ðîçìíîæåííÿ àåðîáíî¿
òà àíàåðîáíî¿ ì³êðîôëîðè, ùî çäàòíà äî àä-
ãåç³¿ òà âèä³ëåííÿ ôåðìåíò³â ³íâàçèâíîñò³
(åíäîòîêñèí³â) [6].

Ïàòîãåíí³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â ïîâ’ÿçàíà
ç ïîøêîäæóþ÷îþ ä³ºþ ïðîäóêòàìè ¿õ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³: àì³àê, ³íäîë, ñêàòîë, áóòèðàò,
ïðîï³îíàò, æèðí³ êèñëîòè, ñ³ðêîâîäåíü, êîòð³
ëåãêî ïðîíèêàþòü ÷åðåç åï³òåë³é ÿñåí òà âè-
êëèêàþòü ðÿä ïàòîëîã³÷íèõ çì³í. Á³ëüø³ñòü
áàêòåð³é çäàòíà ôîðìóâàòè  á³îëîã³÷íó ïë³âêó
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Â ðîçìà¿òò³ ñó÷àñíî¿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ïðåäñòàâëåíà çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïàòîãåíåòè÷íèõ
òåîð³é òà ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà. Àëå äàí³ ùîäî íåâïèííîãî
ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè çàëèøàþòüñÿ íåâèð³øåíîþ ìåäè÷íîþ ïðîáëåìîþ ñüîãîäåííÿ.
Áàãàòîãðàíí³ñòü åò³îëîã³÷íèõ ïðè÷èí óðàæåííÿ òà â³äïîâ³äí³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ó òêàíèíàõ ïàðîäîíòà ïîòðåáóþòü âèçíà÷åííÿ
öåíòðàëüíî¿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ ëàíêè, ÿêà ³í³ö³þºòüñÿ ï³ä ä³ºþ á³ëüøîñò³ åò³îëîã³÷íèõ
÷èííèê³â. Îñòàíí³ì ÷àñîì ïð³îðèòåòíèì ïèòàííÿì, ùî ïîòðåáóº íàãàëüíîãî ð³øåííÿ,
º ïîøóê, ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ çàñîá³â ë³êàðñüêî¿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ
çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà. Íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèì âèäàºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ ïàðîäîí-
òîïðîòåêòîð³â, ÿê³ çäàòí³ ï³äâèùóâàòè ðåçèñòåíòí³ñòü  òêàíèí ïàðîäîíòà äî íåãàòèâíîãî
âïëèâó ïîøêîäæóþ÷èõ ôàêòîð³â, ùî ïîðóøóþòü ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè. Ç îãëÿäó íà çíà÷íèé ïðîãðåñ ó ðîçðîáö³ òà âïðîâàäæåíí³ çàñîá³â
àíòèîêñèäàíòíî¿ òåðàï³¿ ó ñòîìàòîëîã³÷íó ïðàêòèêó º âñ³ ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî
äîö³ëüíèìè º ïîäàëüø³ êë³í³êî-ôàðìàêîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ó öüîìó íàïðÿìêó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò, ïàðîäîíòîïðîòåêòîðè, àí-
òèîêñèäàíòè.
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òà êîëîí³çóâàòè ïîâåðõíþ òêàíèí ÿñåí, âè-
êëèêàþ÷è òèì ñàìèì õðîí³÷íó ³íôåêö³þ [7].

Ó [8] âêàçóºòüñÿ íà â³ðîã³äíó ó÷àñòü â³ðó-
ñó ãåðïåñó â ðîçâèòêó ³ ïåðåá³ãó ð³çíèõ ôîðì
ïàðîäîíòèòó. Â³ðóñè ãåðïåñó ìîæóòü ñïðè÷è-
íÿòè çàõâîðþâàííÿ òêàíèí ïàðîäîíòà áåçïî-
ñåðåäíüî – ÿê ðåçóëüòàò óðàæåííÿ â³ðóñîì ³
éîãî ðåïë³êàö³¿ â îðãàí³çì³ – àáî âíàñë³äîê
îïîñåðåäêîâàíîãî âïëèâó â³áð³îí³â íà ñèñòå-
ìó çàõèñòó îðãàí³çìó. Íàäàë³ â ñïîëó÷íî-
òêàíèíí³é îñíîâ³ ÿñåí ïðè ó÷àñò³ ïàòîãåííèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â â³äáóâàºòüñÿ ³í³ö³àö³ÿ îêèñ-
íèõ ðåàêö³é, âíàñë³äîê ÿêèõ íàêîïè÷óºòüñÿ
âåëèêà ê³ëüê³ñòü àãðåñèâíèõ ôåðìåíò³â: ã³àëó-
ðîí³äàçà, êîëàãåíàçà, ëàêòàòäåã³äðîãåíàçà,
íåéðàì³í³äàçà, õîíäðî¿òèíñóëüôàòàçà òà ³í.
Ðåàë³çàö³ÿ âëàñòèâîñòåé ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåð-
ìåíò³â ïðÿìî ïðîïîðö³éíî çàëåæèòü â³ä àê-
òèâíîñò³ ¿õ ³íã³á³òîð³â: ìàêðîãëîáóë³íó, àëüáó-
ì³íó, ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÿêèõ çàëåæèòü
â³ä çá³ëüøåííÿ ïðîíèêíîñò³ êàï³ëÿð³â ÿñåí.
Òàêèì ÷èíîì, ïðîòåîë³òè÷í³ ôåðìåíòè àêòè-
âóþòü ëîêàëüí³ ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó, ïðè-
çâîäÿòü äî ðîçâèòêó ã³ïîêñ³¿ òà ïîðóøåííÿ
ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â [9].

Ðîçëàäè ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà ñóäèíîòêà-
íèííî¿ ïðîíèêíîñò³, ÿê³ àêòèâóþòü íàáðÿê
ÿñåí, º âàæëèâèì ïàòîãåíåòè÷íèì ôàêòîðîì
ðîçâèòêó ã³ïîêñ³¿ òà àöèäîçó, à îòæå, é çàïà-
ëåííÿ. Òàêîæ çíà÷íîþ ì³ðîþ äàíèé ïðîöåñ
ïðîâîêóþòü á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè
(ã³ñòàì³í, ñåðîòîí³í), ÿê³ ñåêðåòóþòüñÿ êë³-
òèíàìè çàïàëüíîãî ³íô³ëüòðàòó [10].

Òðèâàëèé êîíòàêò ì³æ ì³êðîôëîðîþ çóá-
íî¿ áëÿøêè òà òêàíèíàìè ïàðîäîíòà ìàéæå
çàâæäè ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó àëåðã³çàö³¿
òà ñòàíó ñåíñèá³ë³çàö³¿ îðãàí³çìó. Òàê ôîð-
ìóºòüñÿ åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ çà ðàõóíîê
ïðîäóêò³â äåãðàäàö³¿ áàêòåð³é òà ïðîäóêò³â
ïîøêîäæåíèõ âëàñíèõ òêàíèí, ùî ³í³ö³þ-
þòü àëüòåðàòèâí³ çì³íè â ïàðîäîíòàëüíîìó
êîìïëåêñ³ [11].

Ðåàêòèâíà ã³ïåðåì³ÿ,  ùî º íàñë³äêîì ³í-
ôåêö³¿ òà çàïàëåííÿ, ñïî÷àòêó ïðèçâîäèòü äî
âîãíèùåâîãî ðîçð³äæåííÿ àëüâåîëè òà îñòåî-
ïîðîçó çíà÷íèõ ïðîì³æê³â ê³ñòêîâî¿ ñòðóêòóðè
ùåëåï, ó ðåçóëüòàò³ çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòà
íàáóâàº õàðàêòåðíèõ êë³í³÷íèõ òà ìîðôî-
ëîã³÷íèõ îçíàê [12].

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü âåëüìè ïîøèðåíîþ
òåîð³ºþ ïàòîãåíåçó çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà º
öèòîê³íîâà êîíöåïö³ÿ, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ

àêòèâàö³ºþ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â íà òë³
ïðèãí³÷åííÿ ¿õ ïðîòèçàïàëüíèõ ôîðì, ùî
ïðèçâîäèòü äî ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó ó ïàðîäîíò³ òà ïîã³ðøóº ìåòàáîë³çì
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè [13].

Êîìïîíåíòè çóáíî¿ áëÿøêè ïðèçâîäÿòü äî
³íô³ëüòðàö³¿ óðàæåíî¿ ä³ëÿíêè «çàïàëüíèìè»
êë³òèíàìè, òàêèìè ÿê ë³ìôîöèòè, ìàêðîôàãè
òà ïîë³ìîðôíîÿäåðí³ ëåéêîöèòè. Îêð³ì òîãî,
ï³ä âïëèâîì ë³ïîïîë³ñàõàðèä³â êë³òèííî¿
ìåìáðàíè ì³êðîîðãàí³çì³â, à òàêîæ ïðîçà-
ïàëüíèõ öèòîê³í³â òà ìåä³àòîð³â IL-1β, TNF-α
àáî PGE2  êë³òèíè ñïîëó÷íîãî åï³òåë³þ, ô³-
áðîáëàñòè òà âàñêóëÿðí³ åíäîòåë³îöèòè ðîç-
âèâàþòü ãåíåòè÷íî çóìîâëåíó äåñòðóêòèâíó
àêòèâí³ñòü. Íàâåäåí³ öèòîê³íè âèÿâëÿþòü
ïîòóæíó ïðîçàïàëüíó àêòèâí³ñòü ³ òèì ñàìèì
³í³ö³þþòü îñòåîêëàñòè òà ðåçîðáö³þ ê³ñò-
êîâèõ ñòðóêòóð [14].

Ñüîãîäí³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ðîëü ëàêòîôåðèíó
ÿê ïîòóæíîãî ðåãóëÿòîðà çàãàëüíèõ òà ì³ñ-
öåâèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â, ôàêòîðà ñòèìóëÿö³¿
é íàïðàâëåííÿ ëåéêîöèò³â äî âîãíèùà çàïà-
ëåííÿ. Çîêðåìà, ëàêòîôåðèí ³íäóêóº åêñ-
ïðåñ³þ åíäîòåë³àëüíèìè êë³òèíàìè ì³æêë³-
òèííîãî àäãåçóþ÷îãî ôàêòîðà-1 (ICMA-1)  ³
IL-8 òà ìîá³ë³çóº íåéòðîô³ëüí³ ãðàíóëîöèòè
äî çàïàëåíî¿ çîíè çà óìîâ ï³äâèùåíî¿ áàêòå-
ð³ºì³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî â óìîâàõ çàïàëüíî-
äåñòðóêòèâíîãî ïðîöåñó â ïàðîäîíò³ êîíöåí-
òðàö³ÿ ëàêòîôåðèíó ³ñòîòíî çíèæóºòüñÿ [15].

Òàêèì ÷èíîì, ³í³ö³éîâàíèé ì³êðîáíèì
ôàêòîðîì öèòîê³íîâèé ïðîô³ëü â³ä³ãðàº êëþ-
÷îâó ðîëü ó ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàíí³ çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó òêàíèí ïàðîäîíòà, à òàêîæ
àêòèâíî âïëèâàº íà ðîçâèòîê äåñòðóêòèâíèõ
çì³í ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóð òà óòâîðåííÿ ïà-
ðîäîíòàëüíèõ êèøåíü.

Íàðàç³ âñòàíîâëåíî ïàòîãåíåòè÷íèé çâ’ÿ-
çîê òðîìá³í-ïëàçì³íîâî¿ ñèñòåìè ç ðîçâèòêîì
çàïàëüíî-äèñòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â ïàðîäîíòà,
à òàêîæ âèñóíóòî åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåäåíó
êîàãóëÿö³éíî-òðîô³÷íó òåîð³þ. Äâ³ ï³äñèñòå-
ìè òðîìá³í-ïëàçì³íîâî¿ ñèñòåìè çä³éñíþþòü
ôóíäàìåíòàëüí³ ïðîòèëåæí³ âíóòð³øíüî-ñó-
ïåðå÷ëèâ³ ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè – êîàãóëÿö³þ
(öèòîã³ñòîãåìîêîàãóëÿö³þ) ³ ðåãåíåðàö³þ (öè-
òîã³ñòîãåìîðåãåíåðàö³þ). Çã³äíî ç êîàãóëÿ-
ö³éíî-òðîô³÷íîþ òåîð³ºþ ïîøêîäæåííÿ êë³-
òèí ïàðîäîíòà íà ïåðøîìó åòàï³ ï³ä ä³ºþ
òðîìá³íó â³äáóâàþòüñÿ ïåðâèíí³ êîàãóëÿö³éí³
ïîøêîäæåííÿ, à òàêîæ íà äðóãîìó åòàï³ âíà-
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ñë³äîê ð³çêî¿ äåçîðãàí³çàö³¿ ¿õ òðîô³êè – âòî-
ðèíí³ äèñòðîô³÷í³ ïîøêîäæåííÿ [16].

Âåëèêó óâàãó äîñë³äíèê³â íèí³ ïðèâåðòàº
ã³ïîòåçà ïðî ñóäèíî-á³îìåõàí³÷í³ îñíîâè ðîç-
âèòêó çàïàëüíî-äèñòðîô³÷íîãî ïðîöåñó â òêà-
íèíàõ ïàðîäîíòà, çã³äíî ç ÿêîþ îäí³ºþ ç ïàòî-
ãåíåòè÷íèõ ïðè÷èí ïàðîäîíòèòó ââàæàþòüñÿ
îäíîòèïí³ é îäíîíàïðàâëåí³ ó ÷àñ³ ñóáïîðî-
ãîâ³ (æóâàëüíà ã³ïîäèíàì³ÿ, ã³ïîê³íåç³ÿ) òà
íàäïîðîãîâ³ ôóíêö³îíàëüí³ íàâàíòàæåííÿ, ùî
çóìîâëþþòü ïåðâèíí³ ïîðóøåííÿ êðîâîòîêó
òà òðàíñïîðòíîãî çàáåçïå÷åííÿ òðîô³êè òêà-
íèí çà óìîâ ìåõàí³÷íîãî âïëèâó íà ì³êðî-
ñóäèíè [17].

Ïðè÷èíàìè ïîðóøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ
ïàðîäîíòàëüíèõ òêàíèí òàêîæ º âðîäæåí³ òà
íàáóò³ ïàòîëîã³¿ ñóäèí. Äî âðîäæåíèõ çà-
õâîðþâàíü â³äíîñÿòüñÿ ãåíåòè÷í³ àíîìàë³¿
ðîçâèòêó ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â åíäîòåë³þ
êðîâ’ÿíîãî ðóñëà òà çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè.
Ïðè íàáóòèõ âàäàõ ïðîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðàº
íèçêà âêàçàíèõ åêçîãåííèõ ôàêòîð³â [18].

Ïîðóøåííÿ òðîô³êè ïàðîäîíòàëüíèõ òêà-
íèí, çóìîâëåí³ ïåðåðàõîâàíèìè ôàêòîðàìè,
ïðèçâîäÿòü äî òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿, çà óìîâ ÿêî¿
ó ïàðîäîíò³ ïîðóøóºòüñÿ ïåðø çà âñå äîñòàâêà
êèñíþ òà àêòèâóºòüñÿ êàñêàä á³îõ³ì³÷íèõ ðå-
àêö³é, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ çíà÷íèìè ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíèìè çì³íàìè ñóäèí, âè-
ñíàæåííÿì çàïàñó â³òàì³í³â òà ïîðóøåííÿì
åíåðãåòè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ³ îáì³ííèõ ïðî-
öåñ³â. Íà öå âïëèâàº çíèæåííÿ øâèäêîñò³ òêà-
íèííîãî äèõàííÿ, ðîç’ºäíàííÿ îêèñíîãî ôîñ-
ôîðèëþâàííÿ, íàêîïè÷åííÿ íåäîîêèñëåíèõ
ìåòàáîë³ò³â òà çì³íà ðåäîêñ-ñèñòåì êë³òèí [19].

Ç óñ³õ íàñë³äê³â òà óñêëàäíåíü ã³ïîêñ³¿
íàéá³ëüø âàæëèâèìè º ³íòåíñèô³êàö³ÿ â³ëü-
íîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ òà ïðèãí³÷åííÿ
àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè çàõèñòó îðãàí³çìó.
Àêòèâàö³ÿ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ â
åï³òåë³àëüí³é í³ø³ òà á³ëüø ãëèáîêèõ ñòðóê-
òóðàõ ïàðîäîíòà º îäíèì ç êëþ÷îâèõ ôàêòîð³â,
ùî ïðèãí³÷óº ðåçèñòåíòí³ñòü îñòàííüîãî äî
íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â òà ñòâîðþº â³äïî-
â³äí³ óìîâè äëÿ ìàéæå áåçïåðåøêîäíîãî ïî-
øèðåííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Âîäíî÷àñ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ é àêòèâíîñò³ îñ-
íîâíèõ êîìïîíåíò³â àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè
çàõèñòó îðãàí³çìó, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäÿòü
ôåðìåíòè (êàòàëàçà, ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçà,
ñóïåðîêñèääèñìóòàçà òà ³í.), â³òàì³íè (Å, À,
Ñ), ïîë³ôåíîëè, ñèëåí, ì³êðîåëåìåíòè, ñåê-

âåñòðàíòè ìåòàë³â (òðàíñôåðèòèí, ãåìîïåê-
ñèí), à òàêîæ òàê³ àíòèîêñèäàíòè, ÿê á³ë³ðóá³í,
òàóðèí, óá³õ³íîí [20].

Ðîçãëÿäàþ÷è ïåðåäóìîâè ðîçâèòêó ïà-
ðîäîíòèòó, íå âàðòî âðàõîâóâàòè ä³þ ëèøå
ì³ñöåâèõ ÷èííèê³â, îñê³ëüêè ñàìå àêòèâí³ñòü
åêçîãåííèõ ôàêòîð³â ðåãóëþº ïàòîãåíåòè÷íèé
ïîòåíö³àë åíäîãåííèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó
çàïàëåííÿ. Òàê, åíäîãåíí³ àãåíòè ðåàë³çóþòü
ñâ³é ïàòîëîã³÷íèé âïëèâ çà óìîâ ïðèãí³÷åííÿ
çàõèñíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ìîæëèâîñòåé òêà-
íèí ïàðîäîíòà ïðè çíèæåíí³ çàãàëüíî¿ ðå-
àêòèâíîñò³ îðãàí³çìó [21].

Ñåðåä åêçîãåííèõ ôàêòîð³â, ùî çìåí-
øóþòü ðåçèñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó äî çîâí³øí³õ
ïîøêîäæóþ÷èõ ÷èííèê³â òà ñòâîðþþòü ïå-
ðåäóìîâè äî ðîçâèòêó ïàðîäîíòèòó, â³äì³-
÷àþòü ã³ïîâ³òàì³íîçè (Ñ, Â, À, Å), åíäîêðèíí³
ïîðóøåííÿ (öóêðîâèé ä³àáåò, ïîðóøåííÿ
ãîðìîíàëüíî¿ ôóíêö³¿ ñòàòåâî¿ ñèñòåìè, äè-
ôóçíèé òîêñè÷íèé çîá), âàã³òí³ñòü, íåðâîâî-
ñîìàòè÷í³ õâîðîáè, çàõâîðþâàííÿ êðîâ³, ³í-
ôåêö³éí³ ïðîöåñè òà ³í. [22].

Òàêèì ÷èíîì, ó ðîçìà¿òò³ ñó÷àñíî¿ íà-
óêîâî¿ ë³òåðàòóðè ïðåäñòàâëåíî  áàãàòî ð³çíèõ
ïàòîãåíåòè÷íèõ òåîð³é òà ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó
çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà. Äîñë³äíèêàìè çðîá-
ëåíèé ôóíäàìåíòàëüíèé âíåñîê ó ðîçðîáêó
ìåòîä³â òà ñïîñîá³â âèçíà÷åííÿ ïàòîãåííèõ
ôàêòîð³â, ¿õ âçàºìîä³¿ òà âïëèâó íà îðãàí³çì ó
ö³ëîìó. Àëå äàí³ ùîäî íåâïèííîãî ïðîãðå-
ñóâàííÿ õâîðîáè çàëèøàþòüñÿ íåâèð³øåíîþ
ìåäè÷íîþ ïðîáëåìîþ ñüîãîäåííÿ. Áàãàòî-
ãðàíí³ñòü åò³îëîã³÷íèõ ïðè÷èí óðàæåííÿ òà
â³äïîâ³äí³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ó òêàíèíàõ
ïàðîäîíòà ïîòðåáóþòü âèçíà÷åííÿ öåíòðàëü-
íî¿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ ëàíêè, êîòðà ³í³ö³þºòüñÿ
ï³ä ä³ºþ á³ëüøîñò³ åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â.
Óçàãàëüíþþ÷è íàâåäåí³ â³äîìîñò³, âàðòî
çàçíà÷èòè, ùî âåëüìè àêòóàëüíîþ êîíöåïö³ºþ
ïàòîãåíåçó, à îòæå, é ïðîô³ëàêòèêè òà ôàðìà-
êîêîðåêö³¿ çàïàëüíî-äèñòðîô³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü º íàñàìïåðåä ïîðóøåííÿ ïðîîêñèäàíòíî-
àíòèîêñèäàíòíîãî ãîìåîñòàçó.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ïð³îðèòåòíèì ïèòàííÿì,
ùî ïîòðåáóº íàãàëüíîãî ð³øåííÿ, º ïîøóê,
ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ çàñîá³â ë³êàðñüêî¿
ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü
ïàðîäîíòà. Íàðàç³ öå ðåàë³çóºòüñÿ øëÿõîì
ìàêñèìàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ êîíñåðâàòèâ-
íèõ ìåòîä³â ³ç çàëó÷åííÿì âèñîêîåôåêòèâíèõ
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ë³ê³â ç ð³çíèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ãðóï. Ôàð-
ìàêîòåðàï³ÿ ïàðîäîíòèòó ïåðåäáà÷àº êîìï-
ëåêñíèé ï³äõ³ä, ÿêèé çäàòåí âïëèâàòè íà åò³î-
òà ïàòîãåíåòè÷íèé ÷èííèêè ðîçâèòêó çàõâî-
ðþâàííÿ [23, 24].

Òàê, îñíîâí³ åòàïè  ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü
ïàðîäîíòà ïåðåäáà÷àþòü [25]:

• ë³êâ³äàö³þ ïàðîäîíòîïàòîãåííî¿ ä³¿ ì³-
êðîîðãàí³çì³â;

• ïîêðàùàííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ì³êðîöèð-
êóëÿòîðíîãî ðóñëà, çìåíøåííÿ åêñóäàö³¿,
íàáðÿêó òà íîðìàë³çàö³þ ñóäèíîòêàíèííî¿
ïðîíèêíîñò³;

• ïîë³ïøåííÿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, ïðè-
ãí³÷åííÿ ã³ïåðêàòàáîë³çìó, ðåçîðáö³¿ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè;

• çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â ã³ïîêñ³¿, àöèäîçó òà
åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿;

• çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ â³ëüíîðàäèêàëü-
íîãî îêèñíåííÿ, ó òîìó ÷èñë³ é íåéòðàë³çàö³þ
àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ, ãàëüìóâàííÿ óòâî-
ðåííÿ åéêîçàíî¿ä³â;

• ñòèìóëÿö³þ ïðîöåñ³â ðåãåíåðàö³¿.
Îäí³ºþ ç ïåðøî÷åðãîâèõ ëàíîê ôàðìà-

êîòåðàï³¿ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà º âïëèâ íà
óìîâíî-ïàòîãåííó ì³êðîôëîðó ïîðîæíèíè ðî-
òà. Äëÿ ïðèãí³÷åííÿ ì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³
âèêîðèñòîâóþòü øèðîêèé ñïåêòð ð³çíîìà-
í³òíèõ ãðóï ïðåïàðàò³â ç àíòèáàêòåð³àëüíîþ
ä³ºþ: àíòèñåïòèêè, àíòèá³îòèêè, ñóëüôàí³ë-
àì³äè, í³òðîôóðàíè, ïîõ³äí³ 8-îêñèõ³íîë³íó,
ïðîòèïðîòîçîéí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè òà ³í. [26].

Àíòèñåïòèêè òðàäèö³éíî âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ íà âñ³õ åòàïàõ ë³êóâàííÿ çàïàëüíèõ òà
äåñòðóêòèâíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü. Ç àí-
òèñåïòèê³â ó ïàðîäîíòîëîã³¿ íàéá³ëüø øèðîêî
çàñòîñîâóþòüñÿ: îêèñëþâà÷³ (3 % ðîç÷èí
ïåðåêèñó âîäíþ; 0,01–0,1 % ðîç÷èí êàë³þ
ïåðìàíãàíàòó), ïîõ³äí³ í³òðîôóðàíó (ôóðà-
öèë³í 1:5000), éîäó (1 % âîäíèé ðîç÷èí éîäè-
íîëó), õëîðó (0,25 % ðîç÷èí õëîðàì³íó), äå-
òåðãåíòè (0,5 % ðîç÷èí åòîí³þ, õëîðãåêñè-
äèí) òà ³í. Íèí³ äëÿ àíòèñåïòè÷íî¿ îáðîáêè
ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü îáèðàþòü ë³êóâàëüí³
çàñîáè ç óðàõóâàííÿì ³íòåíñèô³êàö³¿ ïðîöåñ³â
â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ â ðîòîâ³é
ð³äèí³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèíàéäåí³ àíòèîêñè-
äàíòí³ âëàñòèâîñò³ ó àíòèñåïòè÷íèõ ðîç÷èí³â:
âàãîòèë, ìåôåì³íàò íàòð³þ, ì³ðàì³ñòèí, íîâî-
³ìàí³í, ðîìàçóëàí, ðîòîêàí, ñàíãâ³ðèòðèí,
õëîðãåêñèäèí, öèòðàëü, åòàêðèäèíó ëàêòàò òà
³íø³ îô³ö³éí³ ïðåïàðàòè [27].

Â ïàðîäîíòîëîã³¿ âèñîêîåôåêòèâíèìè çà-
ñîáàìè êîìïëåêñíî¿ åò³îòðîïíî¿ ä³¿ ââàæà-
þòüñÿ àíòèá³îòèêè. Íàé÷àñò³øå ¿õ âèêîðè-
ñòîâóþòü â óìîâàõ ãîñòðîãî ïåðåá³ãó çàõâî-
ðþâàííÿ òà íàÿâíîñò³ çàïàëüíèõ êîìïîíåíò³â,
òàêèõ ÿê àáñöåäóâàííÿ òà ãíîºòå÷à ç ïàðî-
äîíòàëüíèõ êèøåíü, îñîáëèâî íà òë³ ñóïóòí³õ
ñîìàòè÷íèõ õâîðîá. Òàê, ÷àñò³øå çà âñå çà-
ñòîñîâóþòü àíòèá³îòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà ä³¿
(ë³íêîì³öèí òà êë³íäàì³öèí, ðîíäîì³öèí,
äîêñèöèêë³í, ìîíîì³öèí òà ³í.) [28].

Íå ìåíø ïîøèðåíîþ ãðóïîþ õ³ì³îòåðà-
ïåâòè÷íèõ çàñîá³â, ùî çä³éñíþþòü áàêòå-
ð³îñòàòè÷íó ä³þ, º ñóëüôàí³ëàì³äè (ñóëüôà-
ëåí, á³ñåïòîë). ¯õ çàñòîñîâóþòü ïðè çàõâîðþ-
âàííÿõ ïàðîäîíòà ïåðîðàëüíî òà ì³ñöåâî ó
âèãëÿä³ ñóñïåíç³é, ìàçåé ó ñêëàä³ ïàðî-
äîíòàëüíèõ ïîâ’ÿçîê [29].

Ó çâ’ÿçêó ç³ çíà÷íîþ ïàòîãåíåòè÷íîþ
ðîëëþ àíàåðîáíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â àêòèâíî
âïðîâàäæóþòü ó ë³êóâàííÿ ïàðîäîíòèòó ïðå-
ïàðàòè ç ãðóïè ïîõ³äíèõ 5-í³òðî³ì³äàçîëó, òàê³
ÿê ìåòðîí³äàçîë, òèí³äàçîë òà îðí³äàçîë [30].

Ïðîâ³äíîþ ëàíêîþ ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³-
êóâàííÿ º âïëèâ íà ðîçâèòîê çàïàëåííÿ ê³ñò-
êîâèõ òà ì’ÿêèõ òêàíèí ïàðîäîíòà. Ç ö³ºþ
ìåòîþ ïåðåâàãó íàäàþòü íåñòåðî¿äíèì ïðî-
òèçàïàëüíèì çàñîáàì, òåðàïåâòè÷íèé åôåêò
ÿêèõ ñïðÿìîâàíèé íà ð³çí³ åòàïè ôàðìà-
êîëîã³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ãîìåîñòàçó. Íèçüêà òîê-
ñè÷í³ñòü íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ çà-
ñîá³â äàº ìîæëèâ³ñòü øèðîêî çàñòîñîâóâàòè
¿õ ó ñòîìàòîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ øëÿõîì ÿñåííèõ
àïë³êàö³é, ³íñòèëÿö³é ó ïàðîäîíòàëüí³ êèøåí³
òà ïåðîðàëüíîãî ââåäåííÿ [31].

Ñåðåä íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ çà-
ñîá³â äëÿ ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ âèêîðèñòîâó-
þòü ãåëü äèêëîôåíàêó, ³íäîìåòàöèíîâó, ³áó-
ïðîôåíîâó ìàç³, à òàêîæ øèðîêî çàñòîñîâóþòü
3 % àñï³ðèíîâó ìàçü, 3 % îðòîôåíîâó ìàçü,
1 % åìóëüãåëþ âîëüòàðåíó, 1 % êðåì ï³ðî-
êñèêàìó ó ñêëàä³ ïàðîäîíòàëüíèõ ïîâ’ÿçîê;
ïàñòè ç äèêëîôåíàêîì íàòð³þ, ãåëü ç ôëó-
á³ïðîôåíîì; ïîëîñêàííÿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè
0,1% ðîç÷èíîì êåòîðîëàêó òà 1,5 % ðîç÷èíîì
äåêñèáóïðîôåíó. Ïðè çàãîñòðåííÿõ çàïàëüíèõ
ïðîöåñ³â ïàðîäîíòà âèêîðèñòîâóþòü âîëü-
òàðåí, ìîâàë³ñ, ìåñóë³ä ïåðîðàëüíî ïðîòÿãîì
7 äí³â. Âèðàæåí³ ïðîòèçàïàëüíó, ïðîòè-
íàáðÿêîâó òà ã³ïîñåíñèá³ë³çóþ÷ó ä³¿ ñïðàâëÿ-
þòü ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äè. ¯õ çàñòîñîâóþòü
ó âèãëÿä³ àïë³êàö³é ³ ó ñêëàä³ ë³êóâàëüíèõ
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ïîâ’ÿçîê, îñîáëèâî ó ïîºäíàíí³ ç àíòèñåï-
òèêàìè, àíòèá³îòèêàìè, â³òàì³íàìè òà ³íøèìè
ïðåïàðàòàìè, äëÿ äîñÿãíåííÿ áàæàíîãî êîì-
á³íîâàíîãî ôàðìàêîòåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó
ïðè ïðîãðåñóþ÷èõ çàïàëüíèõ òà äèñòðîô³÷íî-
çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ  ó ïàðîäîíò³ ç ïåðåâàãîþ
åêñóäàö³¿ òà ãíîºòå÷³ [32].

Íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ àíòèôóíã³-
öèäíî¿ òåðàï³¿ îáóìîâëåíà íàÿâí³ñòþ ãðèá-
êîâî¿ ôëîðè â ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíÿõ. Ç
ö³ºþ ìåòîþ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ïðîòè-
ãðèáêîâ³ ïîë³ºíîâ³ àíòèá³îòèêè: í³ñòàòèí, ëå-
âîðèí (5 % í³ñòàòèíîâ³, 5 % ëåâîðèíîâ³ ìàç³,
ëåâîðèíó íàòð³ºâó ñ³ëü – 100 000 ÎÄ íà 5 ìë
äèñòèëüîâàíî¿ âîäè – äëÿ àïë³êàö³é) [33].

Âåëüìè çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ ïàðîäîíòîëîã³¿
îñòàíí³õ ðîê³â ïîâ’ÿçàí³ ç âèêîðèñòàííÿì
çàñîá³â ñèñòåìíî¿ åíçèìîòåðàï³¿. Çàâäÿêè
áåçïîñåðåäí³é ä³¿ ôåðìåíò³â ì³ñöåâî ó âîãíè-
ù³ óðàæåííÿ ïîë³ïøóºòüñÿ äðåíàæíà ôóíêö³ÿ,
çá³ëüøóºòüñÿ ïðîíèêí³ñòü òêàíèí, ñòâî-
ðþþòüñÿ óìîâè äëÿ ñàìîî÷èùåííÿ çàïàëåíî¿
çîíè, ïðèñêîðþþòüñÿ ïðîöåñè ðåãåíåðàö³¿.
Ïðè ë³êóâàíí³ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ òàê³ ôåðìåíòè: ïðîòåîë³òè÷í³
(ïðîòåàçè) – ðîçùåïëþþòü á³ëêè; íóêëåàçè –
íóêëå¿íîâ³ êèñëîòè; ã³àëóðîí³äàçà – ãë³êîçà-
ì³íîãë³êàíè; ê³í³íîãåíàçà, êàë³êðå¿í – àê-
òèâóþòü êàë³êðå¿í-ê³í³íîâó ñèñòåìó. Ç ïðî-
òåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â ó ïàðîäîíòîëîã³¿ çà-
ñòîñîâóþòü òðèïñèí, õ³ìîòðèïñèí, òåðèë³òèí
òà ³í. [34].

Ñïðèÿòëèâèé åôåêò ó ë³êóâàíí³ ãåíå-
ðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó íàäàº çàñòîñóâàííÿ
ñîðáåíòíèõ çàñîá³â. Âîíè çäàòí³ âèá³ðêîâî
àäñîðáóâàòè òà âèâîäèòè ç îðãàí³çìó ì³êðîáí³
êë³òèíè, ïðîäóêòè ðîçïàäó òêàíèí, ðåàë³çó-
þ÷è, òàêèì ÷èíîì, ïðîòèçàïàëüíó, ïðîòèíà-
áðÿêîâó, äåç³íòîêñèêàö³éíó ä³¿. Êð³ì òîãî,
âîíè ï³äâèùóþòü àêòèâí³ñòü Ò- ³ Â-ë³ìôî-
öèò³â,  ï³äòðèìóþòü ó òêàíèíàõ, ùî îòî÷óþòü
âîãíèùå çàïàëåííÿ, ñòàö³îíàðíèé ð³âåíü
ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà ñïðèÿþòü
çáåðåæåííþ çàõèñíèõ àíòèîêñèäàíòíèõ âëà-
ñòèâîñòåé. Ç ö³ºþ ìåòîþ çàñòîñîâóþòü: ïîë³-
ñîðá, åíòåðîñîðá, ñèëàðä Ï, ïîë³ôåïàí,  ë³ã³-
ñïîí òà ³íø³ ñîðáåíòí³ çàñîáè [35].

×åðåç íàÿâí³ñòü àëåðã³÷íîãî êîìïîíåíòà
â ãåíåç³ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà íåîáõ³äíî
çàñòîñîâóâàòè çàñîáè äåñåíñèá³ë³çóþ÷î¿ òà
ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿. Ç ö³ºþ ìåòîþ ïðè-
çíà÷àþòü ïðåïàðàòè ñïåöèô³÷íî¿ òà íåñïå-

öèô³÷íî¿ äåñåíñèá³ë³çàö³¿, ñåðåä ÿêèõ íàé-
á³ëüø â³äîìèìè º 10 % êàëüö³þ õëîðèä, êàëü-
ö³þ ãëþêîíàò, äèìåäðîë, ñóïðàñòèí, òàâåã³ë,
ä³àçîë³í òà ³í. [36].

Äîñèòü åôåêòèâíîþ ñêëàäîâîþ ïàòîãå-
íåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ º â³òàì³íîòåðàï³ÿ. Â
ïàðîäîíòîëîã³¿ íàéá³ëüø åôåêòèâíèì âèçíàíå
çàñòîñóâàííÿ ñàìå íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Íàé÷àñò³øå âèêîðè-
ñòîâóþòü â³òàì³íè À, Ñ, Ð, Å, ãðóïè Â òà
êîìïëåêñè â³òàì³í³â («Ðåâ³ò», «Óíäåâ³ò»,
«Àåâ³ò», «Êîìïëåâ³ò» òîùî), êîìá³íîâàí³ ïðå-
ïàðàòè, ùî ì³ñòÿòü â³òàì³íè òà ³íø³ ðå÷îâèíè
(«Îëàçîëü», «Àåêîë», êàðîòîë³í, åññåíö³àëº òà
³í.) [37].

Îñê³ëüêè â ðîçâèòêó çàïàëåííÿ òêàíèí
ïàðîäîíòà ³ñòîòíå çíà÷åííÿ ìàþòü ïîðóøåí-
íÿ ãåìîöèðêóëÿö³¿, ¿õ ôàðìàêîêîðåêö³ÿ ïî-
âèííà áóòè ñïðÿìîâàíà íà ïîë³ïøåííÿ øâèä-
êîñò³ êðîâîòîêó, çíèæåííÿ àãðåãàö³¿ ôîðìåíèõ
åëåìåíò³â êðîâ³ òà ¿¿ â’ÿçêîñò³. Ñåðåä ïðåïà-
ðàò³â, ùî ìàþòü òàê³ âëàñòèâîñò³, â ïàðîäîí-
òîëîã³¿ âèêîðèñòîâóþòü: àíòèêîàãóëÿíòè òà
ô³áðèíîë³òè÷í³ çàñîáè (ãåïàðèí, ô³áðèíîë³-
çèí), àíòèòðîìáîöèòàðí³ ïðåïàðàòè (êèñëîòà
àöåòèëñàë³öèëîâà, ìåôåíàì³íîâà), â³òàì³íí³
ïðåïàðàòè (êèñëîòà àñêîðá³íîâà, â³òàì³í Ð,
òîêîôåðîëó àöåòàò),  ³íã³á³òîðè ïðîòå¿íàç
(ïðèðîäí³ òà ñèíòåòè÷í³ – òðàñ³ëîë, êîíòðè-
êàë, ïàíòðèï³í, êèñëîòà àì³íîêàïðîíîâà)
òîùî [38].

Îäí³ºþ ³ç öåíòðàëüíèõ ëàíîê ïàòîãåíåçó
ïàðîäîíòèòó º àêòèâàö³ÿ ïðîãðåñóþ÷î¿ ì³ñ-
öåâî¿ ðåçîðáö³¿ ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóð àëüâåî-
ëÿðíîãî â³äðîñòêà. Ïðè ÿâèùàõ îñòåîïîðîçó
âèñîêîåôåêòèâíèì ââàæàºòüñÿ ïðèçíà÷åííÿ
îñòåîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â, ùî ðåãóëþþòü ìå-
òàáîë³çì ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ÿê³ ìîæíà ðîç-
ïîä³ëèòè íà òðè ãðóïè: çàñîáè, ùî ñïðèÿþòü
ïîçèòèâíîìó áàëàíñó ðåìîäåëþâàííÿ ê³ñò-
êîâèõ ñòðóêòóð (êàëüöåì³í, îñòå¿í, àëüôà-
êàëüöèäîë òà ³í.); çàñîáè, ÿê³ ãàëüìóþòü
ïðîöåñè ðåçîðáö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, àíòè-
ðåçîðáåíòè (ôîñàìàêñ, ì³àêàëüöèê) òà ïðå-
ïàðàòè, ùî ñòèìóëþþòü ïðîöåñè îñòåîãåíåçó
(àíàáîë³÷í³ ñòåðî¿äè, ïðåïàðàòè ôòîðó) [39].

Áàãàòî äîñë³äíèê³â ñüîãîäåííÿ îá´ðóí-
òîâóþòü ïàòîãåíåòè÷íó äîö³ëüí³ñòü âèêî-
ðèñòàííÿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ çàïàëüíî-äèñ-
òðîô³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà àïðîáî-
âàíèõ àíòèîêñèäàíò³â ðîñëèííîãî, òâàðèí-
íîãî, ì³êðîáíîãî, ñèíòåòè÷íîãî ïîõîäæåííÿ
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òà ³íøèõ á³îðåãóëÿòîð³â òêàíèííîãî îáì³íó,
ùî óñóâàþòü íåãàòèâíèé âïëèâ ì³êðîôëîðè
ïîðîæíèíè ðîòà ³ âîäíî÷àñ íîðìàë³çóþòü ñòàí
çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, êîòð³ ë³êâ³äóþòü íà-
ñë³äêè ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó â òêàíèíàõ
ïàðîäîíòà. Àíòèîêñèäàíòè çäàòí³ ïîïåðåäæà-
òè àêòèâàö³þ ³íäóêîâàíèõ çäåá³ëüøîãî çàïà-
ëüíîþ ðåàêö³ºþ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ðåàêö³é,
óïîâ³ëüíþþ÷è ¿õ øâèäê³ñòü, òà ÷àñòêîâî óñó-
âàòè ïîøêîäæåííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü çà óìîâ
ãåíåðàö³¿ íàäëèøêó â³ëüíèõ ðàäèêàë³â. Òàêîæ
çàñòîñóâàííÿ àíòèîêñèäàíò³â ñïðèÿº ë³êâ³-
äàö³¿ ã³ïîêñ³¿, íîðìàë³çàö³¿ òêàíèííîãî äè-
õàííÿ, ãàëüìóâàííþ ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ
ë³ï³ä³â òà òèì ñàìèì â³äíîâëåííþ ì³êðî-
öèðêóëÿö³¿, ïîñèëåííþ ïðîöåñ³â ðåãåíåðàö³¿,
à òàêîæ ðåàë³çàö³¿ ïðîòèçàïàëüíîãî òà ïðîòè-
íàáðÿêîâîãî åôåêò³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì äî ñõåìè
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü ïàðîäîíòà àêòèâíî ïðèçíà÷àþòü ïðåïà-
ðàòè ç àíòèîêñèäàíòíèì òèïîì ä³¿: ãàëàâ³ò,
ãåïîí, äåçîêñèíàò, äåêàðèñ, äèáóíîë, ³ìóäîí,

êîåíçèì Q10, ë³êîï³ä, ìåêñèäîë, ïîë³îêñè-
äîí³é, ïðåïàðàòè øèïøèíè, ñåëåíîîðãàí³÷í³,
öèòîôëàâ³í, åëåóòåðîêîê, ñóêöèíàò íàòð³þ,
òàêòèâ³í, åíåðãîñòèì, òðàóìåëü-Ñ òîùî [40].

Òàêèì ÷èíîì, ó íàâåäåíîìó àíàë³ç³ çàñî-
á³â ôàðìàêîòåðàï³¿ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà
ùå ðàç äîâåäåíà íåîáõ³äí³ñòü êîìïëåêñíî-
ãî âïëèâó íà åò³îëîã³÷í³ ³ ïàòîãåíåòè÷í³ ëàí-
êè ðîçâèòêó õâîðîáè, à òàêîæ ðàö³îíàëüíîãî
çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ñèìïòîìàòè÷íî¿
òåðàï³¿. Íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèì âèäàºòü-
ñÿ çàñòîñóâàííÿ ïàðîäîíòîïðîòåêòîð³â, ÿê³
çäàòí³ ï³äâèùóâàòè ðåçèñòåíòí³ñòü òêàíèí
ïàðîäîíòà äî íåãàòèâíîãî âïëèâó ïîøêîä-
æóþ÷èõ ôàêòîð³â, ùî ïîðóøóþòü ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè.
Ç îãëÿäó íà çíà÷íèé ïðîãðåñ ó ðîçðîáö³ òà
âïðîâàäæåíí³ çàñîá³â àíòèîêñèäàíòíî¿ òåðà-
ï³¿ ó ñòîìàòîëîã³÷íó ïðàêòèêó º âñ³ ï³äñòàâè
ñòâåðäæóâàòè, ùî äîö³ëüíèìè º ïîäàëüø³ êë³-
í³êî-ôàðìàêîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ó öüîìó
íàïðÿìêó.
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Â.Ä. Ëóêüÿí÷óê, Ä.À. Ãîðäèé÷óê
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÂÎÏÐÎÑÀ ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÀ ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒÀ È ÅÃÎ ÔÀÐÌÀÊÎÊÎÐÐÅÊÖÈÈ
(ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ)

Â ðàçíîîáðàçèè ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïðåäñòàâëåíî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ òåîðèé è ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà. Íî äàííûå, êàñàþùèåñÿ
íåïðåðûâíîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè, îñòàþòñÿ íåðåøåííîé ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé
ñîâðåìåííîñòè. Ìíîãîãðàííîñòü ýòèîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí ïîðàæåíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùèå ìåõàíèçìû
ôîðìèðîâàíèÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé â òêàíÿõ ïàðîäîíòà òðåáóþò îïðåäåëåíèÿ
öåíòðàëüíîãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî çâåíà, êîòîðîå èíèöèèðóåòñÿ ïîä äåéñòâèåì áîëüøèíñòâà
ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèîðèòåòíûì âîïðîñîì, òðåáóþùèì íåîòëîæíîãî
ðåøåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïîèñê, ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñðåäñòâ ëåêàðñòâåííîé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ïàðîäîíòîïðîòåêòîðîâ,
ñïîñîáíûõ ïîâûøàòü ðåçèñòåíòíîñòü òêàíåé ïàðîäîíòà ê íåãàòèâíîìó âîçäåéñòâèþ ïîâðåæäàþùèõ
ôàêòîðîâ, êîòîðûå íàðóøàþò ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû. Ó÷èòûâàÿ
çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèè ñðåäñòâ àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè â ñòîìà-
òîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó, åñòü âñå îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü, ÷òî öåëåñîîáðàçíûìè ÿâëÿþòñÿ äàëüíåéøèå
êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò, ïàðîäîíòîïðîòåêòîðû,
àíòèîêñèäàíòû.
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V.D. Lukyanchuk, D.O. Gordiychuk
THE CURRENT STATE OF THE PERIODONTITIS PATHOGENESIS AND ITS PHARMACOCORRECTION
(LITERATURE REVIEW)

In the variety of modern scientific literature there are a number of theories and mechanisms of
pathogenesis of periodontal disease. But data about fast progression of the disease remain to be unresolved
current medical problem. A lot of etiological causes, corresponding mechanisms of structural and functional
abnormalities in the periodontal tissues require the central pathogenetic link, which is initiated by the
action of the majority of that factors. Recently, a priority that requires urgent solution is to search,
development and introduction of drugs for prevention and treatment of periodontal disease. The most
promising is the use of periodontoprotectors which can increase resistance of periodontal tissues to a
negative impact of damaging factors that violate morphofunctional state of the teeth-jaw system. In the
case of significant progress in the development and introduction of antioxidant therapy in stomatological
practice, there is a reason to affirm the expediency of further clinical and pharmacological research in this
direction.

Key words: ñhronic generalized periodontitis, periodontoprotectors, antioxidants.
Ïîñòóïèëà 13.05.15
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Íîðìàëüíà æèòòºä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó
çàáåçïå÷óºòüñÿ áåçïåðåðâíèì ïåðåá³ãîì ñêëàä-
íèõ ³ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ õ³ì³÷íèõ ðåàêö³é, ÿê³
êåðóþòüñÿ ìåõàí³çìàìè ñàìîðåãóëÿö³¿ [1]. Ïðè
ïîðóøåíí³ ¿õ íàêîïè÷óþòüñÿ îäí³ ìåòàáîë³òè
íà òë³ äåô³öèòó ³íøèõ, ùî ïðèçâîäèòü äî âè-
íèêíåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â (ó òîìó ÷èñë³
é íåñïåöèô³÷íèõ çàõâîðþâàíü ëåãåíü òà òóáåð-
êóëüîçó ëåãåíü), îñê³ëüêè ôóíêö³îíóâàííÿ âñ³õ
ñèñòåì, íåçì³íí³ñòü âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà
òà ñò³éê³ñòü ô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó
âçàºìîïîâ’ÿçàí³.

Â îðãàí³çì³ ëþäèíè ïîñò³éíî â³äáóâàºòüñÿ
â³ëüíîðàäèêàëüíå îêèñíåííÿ îðãàí³÷íèõ ìî-
ëåêóë, çîêðåìà ó ë³ï³äàõ [2]. Ïðîöåñè ïåðåêèñíîãî
îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) â³äáóâàþòüñÿ ó ìåì-
áðàíàõ öèòîïëàçìè, ñòðóêòóðíà ³ ôóíêö³îíàëü-
íà äåçîðãàí³çàö³ÿ ÿêèõ º íàñë³äêîì àêòèâàö³¿
ÏÎË. Ñòðóêòóðíèìè åëåìåíòàìè êë³òèííèõ
ìåìáðàí ³ îäíî÷àñíî îñíîâíèì ñóáñòðàòîì ïðî-
öåñó ïåðîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â º âèù³ æèðí³ êèñëîòè
(ÆÊ), òîìó áåçïåðå÷íî ìîæíà ââàæàòè, ùî ÿê³ñ-
í³ ³ ê³ëüê³ñí³ ¿õ çì³íè ìîæóòü áóòè ³íôîðìàòèâ-

íèì ïîêàçíèêîì ïðè ä³àãíîñòèö³ ïàòîëîã³¿,
ÿêèé ñâ³ä÷èòü ïðî ðîëü îáì³íó ë³ï³ä³â ó âè-
íèêíåíí³ õâîðîáè [3, 4]. Ñóòòºâ³ çì³íè ñêëàäó
ÆÊ ôîñôîë³ï³ä³â ó á³îìåìáðàíàõ êë³òèí ³ñíóþòü
óæå íà ðàíí³õ åòàïàõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â
[3], ùî ïîðóøóº ñòàá³ëüí³ñòü âíóòð³øíüîãî
ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó òà ðîáîòó éîãî îðãàí³â.

Àêòóàëüíîþ çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìà ï³äâè-
ùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà òó-
áåðêóëüîç, ùî, íà íàø ïîãëÿä, ìîæíà äîñÿãòè,
âäîñêîíàëþþ÷è àíòèì³êîáàêòåð³àëüíó òà ïà-
òîãåíåòè÷íó òåðàï³¿, ðîçêðèâàþ÷è íîâ³ ìåõà-
í³çìè ³ ïîãëèáëþþ÷è ðîçóì³ííÿ â³äîìèõ
çàêîíîì³ðíîñòåé ïåðåá³ãó õâîðîáè, à öå äî-
çâîëèòü ðîçðîáèòè íîâ³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè,
ë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçó ³ ïðîô³ëàêòèêè óñê-
ëàäíåíü. Ó ïîøóêàõ àëüòåðíàòèâíèõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçó íåîáõ³äíî âðàõîâó-
âàòè ïàòîãåíåòè÷íèé ÷èííèê, ïîâ’ÿçàíèé ³ç
ìåòàáîë³÷íèìè ïðîöåñàìè, ùî âïëèâàº íà ïå-
ðåá³ã õâîðîáè òà åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿.

Äëÿ ðîçøèðåííÿ ïàòîãåíåçó ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â (ó òîìó ÷èñë³ é òóáåðêóëüîçó) íàä-
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СПЕКТР ЖИРНИХ КИСЛОТ ЛІПІДІВ У ПЛАЗМІ ТА ЕРИТРОЦИТАХ КРОВІ
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Âèâ÷àëè òà îö³íþâàëè îñîáëèâîñò³ çì³í ñïåêòðà æèðíèõ êèñëîò ë³ï³ä³â ó ïëàçì³ òà
åðèòðîöèòàõ êðîâ³ ó õâîðèõ íà äèñåì³íîâàíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü, ÿê³ íå áðàëè ó÷àñò³
ó ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ. Áóëî îáñòåæåíî 103 çäîðîâ³ îñîáè òà 57 õâîðèõ
íà äèñåì³íîâàíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü. Ñêëàä æèðíèõ êèñëîò ôîñôîë³ï³ä³â ó êðîâ³
(ïëàçì³ òà åðèòðîöèòàõ) âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì ãàçîð³äèííî¿ õðîìàòîãðàô³¿ íà õðîìà-
òîãðàô³ «Öâåò-500». Ïîêàçàíî ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó âèùèõ æèðíèõ êèñëîò ó ïëàçì³
òà åðèòðîöèòàõ êðîâ³ ó õâîðèõ íà äèñåì³íîâàíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü. Óñòàíîâëåíî,
ùî ó çäîðîâèõ îñ³á ñïåêòð æèðíèõ êèñëîò îäíîñïðÿìîâàíèé ó ïëàçì³ òà åðèòðîöèòàõ
êðîâ³. Ó õâîðèõ íà äèñåì³íîâàíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü ñêëàä æèðíèõ êèñëîò çì³íþºòüñÿ
òàêîæ îäíîñïðÿìîâàíî ó ïëàçì³ òà åðèòðîöèòàõ êðîâ³: â³äì³÷åíî ñóòòºâå ï³äâèùåííÿ
ñóìàðíîãî âì³ñòó íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò íà òë³ çíèæåíîãî ñóìàðíîãî âì³ñòó
íåíàñè÷åíèõ ³ ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò. Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç âì³ñòó
îêðåìèõ æèðíèõ êèñëîò òà ñóìàðíîãî ð³âíÿ íàñè÷åíèõ, íåíàñè÷åíèõ ³ ïîë³íåíàñè÷åíèõ
æèðíèõ êèñëîò ó ïëàçì³ òà åðèòðîöèòàõ êðîâ³ ó õâîðèõ íà äèñåì³íîâàíèé òóáåðêóëüîç
ëåãåíü, ÿê³ íå áðàëè ó÷àñò³ ó ë³êâ³äóâàíí³ íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, òà âèçíà÷åíî
á³ëüøó ÷óòëèâ³ñòü åðèòðîöèò³â äî ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî ìîæëèâ³ñòü ïîâíîö³ííîãî âèêîðèñòàííÿ åðèòðîöèò³â äëÿ âèâ÷åííÿ îáì³íó ë³ï³ä³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñïåêòð æèðíèõ êèñëîò, ïëàçìà, åðèòðîöèòè êðîâ³, äèñåì³íîâàíèé
òóáåðêóëüîç ëåãåíü.
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çâè÷àéíî âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº âèâ÷åííÿ ñòàíó
åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí òà êîìïîíåíò³â êðîâ³,
ÿê³ º íàéá³ëüø ÷óòëèâèìè äî ë³ï³äíèõ ìåä³àòî-
ð³â, ùî çóìîâèëî ìåòó íàøîãî äîñë³äæåííÿ –
âèâ÷èòè òà îö³íèòè îñîáëèâîñò³ çì³í ñïåêòðà
ÆÊ ë³ï³ä³â ó ïëàçì³ òà åðèòðîöèòàõ êðîâ³ ó õâî-
ðèõ íà äèñåì³íîâàíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü, ÿê³ íå
áðàëè ó÷àñò³ â ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íàìè îáñòåæåíî
160 îñ³á â³êîì 18–65 ðîê³â:  103 çäîðîâ³ îñîáè
(1-øà ãðóïà, êîíòðîëüíà) òà 57 õâîðèõ íà äè-
ñåì³íîâàíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü (2-ãà ãðóïà).
Çäîðîâ³ îñîáè òà õâîð³ íà äèñåì³íîâàíèé òó-
áåðêóëüîç ëåãåíü íå ïàëèëè öèãàðîê ³ íå áðàëè
ó÷àñò³ ó ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×îðíî-
áèëüñüê³é ÀÅÑ. Îáñòåæåííÿ îñ³á ïðîâîäèëè
ó Êè¿âñüêîìó ì³ñüêîìó ïðîòèòóáåðêóëüîçíî-
ìó äèñïàíñåð³ ¹ 1.

Ï³äãîòîâêó ïðîá ³ ãàçîõðîìàòîãðàô³÷íèé
àíàë³ç ïðîâîäèëè çã³äíî ç ìåòîäèêîþ Ë.Â. Ñà-
çîíåíêî ³ Ò.Ñ. Áðþçã³íî¿ [5]. Ñêëàä ÆÊ ôîñ-
ôîë³ï³ä³â ó êðîâ³ (ïëàçì³ òà åðèòðîöèòàõ) âè-
çíà÷àëè çà ìåòîäîì ãàçîð³äèííî¿ õðîìàòîãðà-
ô³¿, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü åêñòðàêö³ÿ ë³ï³ä³â ³ç
êðîâ³ (ïëàçìè ÷è åðèòðîöèò³â), âèä³ëåííÿ ôîñ-
ôîë³ï³ä³â, ìåòèëþâàííÿ ³ ãàçîõðîìàòîãðàô³÷-
íèé àíàë³ç ÆÊ çà äîïîìîãîþ ãàçîð³äèííîãî
õðîìàòîãðàôà ñåð³¿ «Öâåò-500» ç ïëàçìî³îí³-
çàö³éíèì äåòåêòîðîì â ³çîòåðì³÷íîìó ðåæèì³.
Ê³ëüê³ñíó îö³íêó ñïåêòðà ÆÊ ë³ï³ä³â çä³éñíþ-
âàëè çà ìåòîäîì íîðìóâàííÿ ïëîù ³ âèçíà÷åííÿ
÷àñòêè ÆÊ ë³ï³ä³â òà âèðàæàëè ó â³äñîòêàõ [6–
8]. Ïîõèáêà âèçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â ñòàíîâèëà
±10 %. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåòà ïðè-
êëàäíèõ ïðîãðàì Microsoft Excel 2003, 2007.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â ðåçóëü-
òàò³ äîñë³äæåííÿ ó çäîðîâèõ îñ³á âñòàíîâëåíî,
ùî ñï³ââ³äíîøåííÿ ñóìàðíîãî âì³ñòó íàñè÷å-
íèõ, íåíàñè÷åíèõ ³ ïîë³íåíàñè÷åíèõ ÆÊ ó ïëàç-
ì³ òà á³îìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â êðîâ³ ñóòòºâî
íå ðîçð³çíÿþòüñÿ. Ñóìàðíèé âì³ñò íàñè÷åíèõ
ÆÊ ó ïëàçì³ êðîâ³ äîð³âíþâàâ (50,5±1,6) %, â

åðèòðîöèòàõ – (51,2±1,4) %, ñóìàðíèé âì³ñò íå-
íàñè÷åíèõ ÆÊ ó ïëàçì³ – (49,5±1,6) %, â åðè-
òðîöèòàõ – (48,8±1,4) %, à ñóìà ïîë³íåíàñè÷å-
íèõ ÆÊ ñòàíîâèëà (33,3±1,5) % ó ïëàçì³, (28,4±
1,0) % – â åðèòðîöèòàõ. Çà ðåçóëüòàòàìè äî-
ñë³äæåíü, â îðãàí³çì³ ëþäèíè çáåð³ãàºòüñÿ çáà-
ëàíñîâàíèé îáì³í ðå÷îâèí, ÿêèé çàáåçïå÷óº ô³-
ç³îëîã³÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³â ³ ñèñòåì òà
õàðàêòåðèçóºòüñÿ â îáîõ á³îëîã³÷íèõ ñåðåäîâè-
ùàõ (ó ïëàçì³ òà åðèòðîöèòàõ êðîâ³) íàéá³ëü-
øîþ ñóìàðíîþ ÷àñòêîþ íàñè÷åíèõ ÆÊ, ìåí-
øèì âì³ñòîì ñóìè íåíàñè÷åíèõ ÆÊ òà íàéìåí-
øîþ ê³ëüê³ñòþ ïîë³íåíàñè÷åíèõ ÆÊ. Òàê³
ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâíèé ðåçåðâ íåçàì³í-
íèõ ÆÊ ó çäîðîâèõ îñ³á, ÿê³ ìîæóòü âêëþ÷àòèñü
â îáì³í ðå÷îâèí ïðè â³äïîâ³äíèõ åêñòðåìàëüíèõ
ñèòóàö³ÿõ, ùî äîçâîëÿº çáåð³ãàòè ð³âíîâàãó âíóò-
ð³øíüîãî ñåðåäîâèùà ó çäîðîâîìó îðãàí³çì³ òà
çàáåçïå÷óâàòè éîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (ðèñóíîê).

Îòæå, ó ïëàçì³ òà åðèòðîöèòàõ êðîâ³ ó çäî-
ðîâèõ îñ³á âñòàíîâëåíî ñõîæèé ñêëàä ÆÊ çà
¿õ ñóìàðíèì âì³ñòîì òà çà ñï³ââ³äíîøåííÿì
îêðåìèõ â îáîõ äîñë³äæóâàíèõ á³îëîã³÷íèõ
ñåðåäîâèùàõ (ïëàçì³, åðèòðîöèòàõ), ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî âàæëèâ³ñòü ¿õ âèâ÷åííÿ äëÿ îö³íêè
ïîðóøåíü ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â.

Ëåãåí³ òà âåðõí³ äèõàëüí³ øëÿõè – öå íå-
â³ä’ºìíà ÷àñòèíà âñüîãî îðãàí³çìó, òîìó çì³-
íè ïîêàçíèê³â ñïåêòðà ÆÊ ë³ï³ä³â ó êðîâ³
(ïëàçì³ òà åðèòðîöèòàõ) ó õâîðèõ íà äèñåì³-
íîâàíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü â³äîáðàæàþòü
çì³íè ó ëåãåíÿõ. Íàìè â³äì³÷åíî, ùî ñêëàä
ÆÊ ë³ï³ä³â ïðè äèñåì³íîâàíîìó òóáåðêóëüîç³
ëåãåíü ìàº îäíîñïðÿìîâàíó çì³íó ¿õ âì³ñòó ó
ïëàçì³ òà åðèòðîöèòàõ êðîâ³. Îäíàêîâîþ ì³-
ðîþ öå ñòîñóºòüñÿ ð³âíÿ íàñè÷åíèõ ³ íåíàñè-
÷åíèõ ÆÊ. Ó ïëàçì³ ³ åðèòðîöèòàõ êðîâ³ ìè
ðåºñòðóâàëè çíèæåííÿ âì³ñòó ïàëüì³òèíîâî¿
(Ñ16:0), ñòåàðèíîâî¿ (Ñ18:0) òà îëå¿íîâî¿ (Ñ18:1)
ÆÊ, âñòàíîâëåíî ïîÿâó ì³ðèñòèíîâî¿ (Ñ14:0) ³
ìàðãàðèíîâî¿ (Ñ17:0) ÆÊ òà âîäíî÷àñ çíèæåí-
íÿ ð³âíÿ ë³íîëåâî¿ ÆÊ (Ñ18:2). Îòæå, ïðè àíà-
ë³ç³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî ïî-
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ðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó âèùèõ ÆÊ ó ïëàçì³ òà
åðèòðîöèòàõ êðîâ³ ó õâîðèõ íà äèñåì³íîâàíèé
òóáåðêóëüîç ëåãåíü, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü âàæëèâà
îäíîñïðÿìîâàíà çì³íà ¿õ ñïåêòðà ó êðîâ³ (ïëà-
çì³ òà åðèòðîöèòàõ).

Ð³âåíü îëå¿íîâî¿ ÆÊ (Ñ18:1) ó ïëàçì³ ³ åðè-
òðîöèòàõ êðîâ³ ó õâîðèõ íà äèñåì³íîâàíèé òó-
áåðêóëüîç ëåãåíü áóâ äîñòîâ³ðíî (ð<0,001)
ìåíøèì, í³æ ó çäîðîâèõ îñ³á (1-øà ãðóïà), ùî
âêàçóº íà àêòèâíó ó÷àñòü çàçíà÷åíî¿ ÆÊ ó ïðî-
öåñàõ ÏÎË. Ó çäîðîâèõ îñ³á ð³âåíü ¿¿ ó ïëàçì³
êðîâ³ äîð³âíþâàâ (16,3±0,5) %, â åðèòðîöèòàõ –
(20,4±0,9) %; ó õâîðèõ íà äèñåì³íîâàíèé òó-
áåðêóëüîç ëåãåíü ê³ëüê³ñòü ¿¿ çìåíøóâàëàñü
â³äïîâ³äíî äî (11,0±1,0) ³ (8,2±0,9) % (ð<0,001).

Ê³ëüê³ñòü ë³íîëåâî¿ ÆÊ (Ñ18:2) â îñ³á 2-¿ ãðó-
ïè äîñòîâ³ðíî çíèæóâàëàñü â îáîõ á³îëîã³÷íèõ
ñåðåäîâèùàõ – äî (10,1±1,5) % ó ïëàçì³ ³ äî (6,5±
0,8) % â åðèòðîöèòàõ êðîâ³ (ð<0,001). Ó 1-é ãðó-
ï³ (çäîðîâ³ îñîáè) ð³âåíü ¿¿ äîð³âíþâàâ â³äïî-
â³äíî (29,1±0,5) ³ (14,5±1,1) %. Òàê³ çì³íè âì³ñòó
ë³íîëåâî¿ ÆÊ (Ñ18:2) ó õâîðèõ íà äèñåì³íîâà-
íèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü ñâ³ä÷èëè ïðî íàïðó-
æåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïåðåòâîðåíü ë³ï³ä³â, ÿê³
ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñèíòåçîì á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ
ðå÷îâèí, àäæå ë³íîëåâà ÆÊ º ïîïåðåäíèêîì
àðàõ³äîíîâî¿ ÆÊ (Ñ20:4), ê³ëüê³ñòü ÿêî¿ òàêîæ
çíà÷íî çíèæåíà â åðèòðîöèòàõ êðîâ³ (ð<0,001).

Â îñ³á 2-¿ ãðóïè âñòàíîâëåí³ ð³çíîñïðÿìî-
âàí³ çì³íè ð³âíÿ àðàõ³äîíîâî¿ ÆÊ (Ñ20:4) âíà-
ñë³äîê ³íòåíñèô³êàö³¿ ÏÎË ó êë³òèííèõ ìåì-
áðàíàõ: ó á³îìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â âì³ñò äî-
ñòîâ³ðíî çìåíøóâàâñÿ äî (7,0±1,1) % (ð<0,001)
ïðè (13,9±0,7) % ó çäîðîâèõ îñ³á, ó ïëàçì³ êðî-
â³ – äîñòîâ³ðíî ï³äâèùóâàâñÿ äî (8,3±0,8) %
(ð<0,001) ïðè (3,9±0,4) % ó çäîðîâèõ îñ³á. Â
îáîõ ñåðåäîâèùàõ êðîâ³ ó õâîðèõ íà äèñåì³-
íîâàíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü ç’ÿâëÿëàñü åéêî-
çîòð³ºíîâà ÆÊ (Ñ20:3), ¿¿ âì³ñò ó ïëàçì³ äî-
ð³âíþâàâ (1,8±0,1) % ³ â åðèòðîöèòàõ – (1,3±
0,2) % (ð<0,001), ùî áóëî êîìïåíñàòîðíîþ ðå-
àêö³ºþ íà äîñòîâ³ðíó íåñòà÷ó ïîë³íåíàñè-
÷åíèõ ÆÊ. Ó çäîðîâèõ îñ³á åéêîçîòð³ºíîâà
ÆÊ (Ñ20:3) â³äñóòíÿ.

Ñóìàðíèé ð³âåíü íàñè÷åíèõ ÆÊ ó õâîðèõ
2-¿ ãðóïè çðîñòàâ äî (69,3±2,0) % ó ïëàçì³ ³

äî (76,5±2,1) % â åðèòðîöèòàõ (ð<0,001), ñó-
ìàðíèé ð³âåíü íåíàñè÷åíèõ ÆÊ äîñòîâ³ðíî
çíèæóâàâñÿ – äî (30,7±2,1) % ó ïëàçì³ ³ äî
(23,5±2,0) % â åðèòðîöèòàõ (ð<0,001). Ñóìàð-
íèé ð³âåíü ïîë³íåíàñè÷åíèõ ÆÊ çíèæóâàâñÿ
äî (19,7±0,6) % ó ïëàçì³ ³ äî (15,3±1,2) % â
åðèòðîöèòàõ (ð<0,001), ðèñóíîê.

Îòæå, â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âñòà-
íîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà äèñåì³íîâàíèé òó-
áåðêóëüîç ëåãåíü ñïåêòð ÆÊ ó ïëàçì³ ³ åðè-
òðîöèòàõ êðîâ³ çì³íþºòüñÿ òà º äîñèòü ñóòòº-
âèì: ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï âèÿâëåíà îäíî-
ñïðÿìîâàíà çì³íà âì³ñòó îêðåìèõ ÆÊ òà ñó-
ìàðíîãî âì³ñòó íàñè÷åíèõ, íåíàñè÷åíèõ ³
ïîë³íåíàñè÷åíèõ ÆÊ.

Íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â íàøèõ äîñë³äæåíü
ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî êîìïëåêñ ë³ï³ä³â ó
ïëàçì³ ³ åðèòðîöèòàõ êðîâ³ ó õâîðèõ íà äè-
ñåì³íîâàíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü â³äð³çíÿºòü-
ñÿ â³ä òàêîãî ó çäîðîâèõ îñ³á ï³äâèùåííÿì
ñóìàðíîãî âì³ñòó íàñè÷åíèõ ÆÊ ó ðåçóëüòà-
ò³ ïîÿâè ó öèõ ñåðåäîâèùàõ ì³ðèñòèíîâî¿ (Ñ14:0),
ïåíòàäåêàíîâî¿ (Ñ15:0) ³ ìàðãàðèíîâî¿ (Ñ17:0)
ÆÊ òà çíèæåííÿì ñóìàðíîãî âì³ñòó íåíà-
ñè÷åíèõ ³ ïîë³íåíàñè÷åíèõ ÆÊ. Íàâåäåí³
íàìè ïîêàçíèêè ð³âíÿ æèðíèõ êèñëîò ó êðîâ³
(ïëàçì³ ³ åðèòðîöèòàõ) ó çäîðîâèõ îñ³á ³ õâî-
ðèõ íà äèñåì³íîâàíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü
õàðàêòåðèçóþòü îñîáëèâîñò³ ìåòàáîë³çìó ¿õ
ë³ï³ä³â, ÿêèé íàïðàâëåíèé íà çàáåçïå÷åííÿ
â³äïîâ³äíîãî ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó.

Âèñíîâêè
Ïîð³âíÿâøè âì³ñò îêðåìèõ æèðíèõ êèñ-

ëîò òà ñóìàðíîãî ð³âíÿ íàñè÷åíèõ, íåíàñè-
÷åíèõ ³ ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ó
ïëàçì³ ³ á³îìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â ó çäî-
ðîâèõ îñ³á ³ õâîðèõ íà äèñåì³íîâàíèé òóáåð-
êóëüîç ëåãåíü, ìè âèçíà÷èëè á³ëüøó ÷óòëè-
â³ñòü åðèòðîöèò³â äî ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî
îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëè-
â³ñòü âèêîðèñòàííÿ åðèòðîöèò³â êðîâ³ ÿê âàæ-
ëèâîãî á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó äëÿ âèâ÷åííÿ
îáì³íó ë³ï³ä³â, à îòæå, äîïîìîæå ïðîâåñòè
êîðåêö³þ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç äàíîþ íåäó-
ãîþ òà º äîñèòü âàæëèâèì ó ïåðñïåêòèâ³ ïðàê-
òè÷íî¿ ôòèç³àòð³¿.
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Î.Á. Ïèêàñ
ÑÏÅÊÒÐ ÆÈÐÍÛÕ ÊÈÑËÎÒ ËÈÏÈÄÎÂ Â ÏËÀÇÌÅ È ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÀÕ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÄÈÑÑÅÌÈÍÈÐÎÂÀÍÍÛÌ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ ËÅÃÊÈÕ

Èçó÷àëè è îöåíèâàëè îñîáåííîñòè èçìåíåíèé ñïåêòðà æèðíûõ êèñëîò ëèïèäîâ â ïëàçìå è
ýðèòðîöèòàõ êðîâè ó áîëüíûõ äèññåìèíèðîâàííûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, êîòîðûå íå ó÷àñòâîâàëè
â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ. Áûëî îáñëåäîâàíî 103 çäîðîâûõ ëèöà è 57 áîëüíûõ
äèññåìèíèðîâàííûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ. Ñîñòàâ æèðíûõ êèñëîò ôîñôîëèïèäîâ â êðîâè (ïëàçìå
è ýðèòðîöèòàõ) îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ãàçîæèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè íà õðîìàòîãðàôå «Öâåò-500».
Ïîêàçàíî íàðóøåíèå ìåòàáîëèçìà âûñøèõ æèðíûõ êèñëîò â ïëàçìå è ýðèòðîöèòàõ êðîâè ó áîëüíûõ
äèññåìèíèðîâàííûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó çäîðîâûõ ëèö ñïåêòð æèðíûõ êèñëîò
îäíîíàïðàâëåííûé â ïëàçìå è ýðèòðîöèòàõ êðîâè. Ó áîëüíûõ äèññåìèíèðîâàííûì òóáåðêóëåçîì
ëåãêèõ ñîñòàâ æèðíûõ êèñëîò èçìåíÿåòñÿ òàêæå îäíîíàïðàâëåííî â ïëàçìå è ýðèòðîöèòàõ êðîâè:
îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå ñóììàðíîãî êîëè÷åñòâà íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò íà ôîíå
ñíèæåííîãî ñóììàðíîãî êîëè÷åñòâà íåíàñûùåííûõ è ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò. Ïðîâåäåí
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñîäåðæàíèÿ îòäåëüíûõ æèðíûõ êèñëîò è ñóììàðíîãî óðîâíÿ íàñûùåííûõ,
íåíàñûùåííûõ è ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò â ïëàçìå è ýðèòðîöèòàõ êðîâè ó áîëüíûõ
äèññåìèíèðîâàííûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, êîòîðûå íå ó÷àñòâîâàëè â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé
àâàðèè íà ×ÀÝÑ, è îïðåäåëåíà áîëüøàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ýðèòðîöèòîâ ê ïðîöåññàì ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè ïîëíîöåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ýðèòðîöèòîâ
äëÿ èçó÷åíèÿ îáìåíà ëèïèäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïåêòð æèðíûõ êèñëîò, ïëàçìà, ýðèòðîöèòû êðîâè, äèññåìèíèðîâàííûé
òóáåðêóëåç ëåãêèõ.

O.B. Pikas
FATTY-ACID SPECTRUM OF LIPIDS PLASMA AND BLOOD ERYTROCYTES IN PATIENTS SUFFERING
FROM DISSEMINATED PULMONARY TUBERCULOSIS

The peculiar features of changes in spectrum fatty-acid of lipids plasma and blood erytrocytes have
been investigated and evaluated in suffering from disseminated pulmonary tuberculosis, unaffected by the
consequences of the Chernobyl accident. Were examined 103 healthy people and 57 patients with
disseminated pulmonary tuberculosis. Fatty-acid composition of plasma lipids in suffering from disseminated
pulmonary tuberculosis to study by the biochemical method using a gas-liquid chromatograph «Cvet-
500». Disorders in metabolism of higher fatty acids of lipids plasma and blood erytrocytes have been
showed in suffering from disseminated pulmonary tuberculosis. It is determined, that in both healthy
persons fatty-acids spectrum of lipids demonstrated unidirectional in lipids plasma and blood erytrocytes.
In patients with disseminated pulmonary tuberculosis fatty-acids spectrum demonstrated unidirectional
changes in their ratio both of lipids plasma and blood erytrocytes: we noted a significant elevation in total
saturated fatty acid at the expense against a background of an reduction in total unsaturated fatty acids as
well and total polyunsaturated fatty acid contents. A comparative analysis of individual fatty acid contents,
total saturated fatty acid contents, total unsaturated fatty acid contents and total polyunsaturated fatty acid
contents of lipids plasma and blood erytrocytes ³n patients with disseminated pulmonary tuberculosis,
unaffected by the consequences of the Chernobyl accident, determines the greater sensitivity of erytrocytes
to lipid peroxidation and indicated a possibility for the reliable use of blood erytrocytes as a non-invasive
biological object for stydying lipid metabolism.

Key words: fatty-acid spectrum, plasma, blood erytrocytes, disseminated pulmonary tuberculosis.
Ïîñòóïèëà 02.02.15
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Ïðè ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöå-
ñàõ ó á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàíàõ îðãàí³çìó ëþ-
äèíè â³äáóâàºòüñÿ ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ ë³-
ï³ä³â (ÏÎË), ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî óòâîðþþòüñÿ
æèðí³ êèñëîòè [1]. Ó çäîðîâèõ îñ³á îáì³í ðå-
÷îâèí (ó òîìó ÷èñë³ é ë³ï³ä³â) çáàëàíñîâàíèé,
³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ñóìàðíîãî âì³ñòó íàñè÷å-
íèõ, íåíàñè÷åíèõ ³ ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ
êèñëîò ó ñèðîâàòö³, ïëàçì³ òà á³îìåìáðàíàõ
åðèòðîöèò³â êðîâ³ äîñòîâ³ðíî íå ðîçð³çíÿþòü-
ñÿ. Ïðè âèíèêíåíí³ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â
ñï³ââ³äíîøåííÿ æèðíèõ êèñëîò çì³íþºòüñÿ,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õí³é âçàºìîçâ’ÿçîê.

Ó ïðîñâ³ò³ òîâñòî¿ êèøêè â ïðîöåñ³ áàê-
òåð³àëüíî¿ ôåðìåíòàö³¿ óòâîðþºòüñÿ ìàñëÿíà
æèðíà êèñëîòà (êîðîòêîëàíöþãîâà) [2], äå-
ô³öèò ÿêî¿ ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó çàïàëüíèõ
çì³í ó êèøå÷íèêó, îñê³ëüêè ö³é êèñëîò³ ïðèòà-
ìàíí³ ïðîòèçàïàëüí³ òà àíòèêàíöåðîãåíí³
âëàñòèâîñò³ [3, 4]. Â îðãàí³çì³ ëþäèíè îäí³
æèðí³ êèñëîòè âçàºìîïåðåòâîðþþòüñÿ â ³íø³,
ïðèºäíóþ÷è ÷è â³äùåïëþþ÷è âóãëåöü, òîìó
ð³âåíü êîðîòêîëàíöþãîâî¿ ìàñëÿíî¿ æèðíî¿
êèñëîòè ïîâ’ÿçàíèé ³ç ð³âíåì äîâãîëàíöþ-
ãîâèõ æèðíèõ êèñëîò.

Îñê³ëüêè æèðí³ êèñëîòè º ñòðóêòóðíèìè
åëåìåíòàìè á³îìåìáðàí ³ áåçïîñåðåäíüî
áåðóòü ó÷àñòü ó ðåàêö³ÿõ ÏÎË, ¿õ ÿê³ñíà ³
ê³ëüê³ñíà çì³íà ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ïà-
òîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, éîãî àêòèâí³ñòü òà ³íòåí-
ñèâí³ñòü ðåàêö³é ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ.

Çà ñïåêòðîì æèðíèõ êèñëîò ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ ìîæíà îö³íèòè ñòóï³íü çàïàëüíîãî
ïðîöåñó [5] ³ ñòóï³íü ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó
ë³ï³ä³â ó äèíàì³ö³, ïðîãíîçóâàòè ïîäàëüøèé
ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ³ éîãî çàïàëüíèõ çì³í,
êîíòðîëþâàòè ïðàâèëüí³ñòü ïðèçíà÷åííÿ ë³-
êóâàííÿ òà ï³äâèùèòè éîãî åôåêòèâí³ñòü ó
õâîðèõ íà ïîë³ïè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàê-
òó, âïëèâàþ÷è íà ñòàí æèðíèõ êèñëîò.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè
òà îö³íèòè ñêëàä æèðíèõ êèñëîò ë³ï³ä³â ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ³ç ïîîäèíîêèìè ïîë³-
ïàìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íàìè áóëî îáñòåæåíî
35 (35,7 %) çäîðîâèõ îñ³á (1-øà ãðóïà, ïîð³â-
íÿííÿ) ³ 63 (64,3 %) õâîðèõ ³ç 1–2 ïîë³ïàìè
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó: 31 (49,2 % â³ä
õâîðèõ) ïàö³ºíò ³ç ïîë³ïàìè êèøå÷íèêà (2-ãà
ãðóïà) ³ 32 (50,8 %) ïàö³ºíòè ³ç ïîë³ïàìè

ÓÄÊ 616.33/.34-006.5:577.115.3

Ï.Á. Ï³êàñ
Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà, ì. Êè¿â

СКЛАД ЖИРНИХ КИСЛОТ У СИРОВАТЦІ КРОВІ ХВОРИХ ІЗ ПОЛІПАМИ
ШЛУНКОВО-КИШКОВОГО ТРАКТУ,  ЇХНІЙ ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК

Âèâ÷àëè ñêëàä æèðíèõ êèñëîò ë³ï³ä³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ³ç 1–2 ïîë³ïàìè
êèøå÷íèêà ÷è øëóíêà íà ãàçîð³äèííîìó õðîìàòîãðàô³ ñåð³¿ «Öâåò-500» ³ç ïëàçìî-
³îí³çàö³éíèì äåòåêòîðîì â ³çîòåðì³÷íîìó ðåæèì³. Ê³ëüê³ñíó îö³íêó ñêëàäó æèðíèõ
êèñëîò ë³ï³ä³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïàö³ºíò³â ïðè ïîë³ïàõ êèøå÷íèêà ÷è øëóíêà ïðîâîäèëè
çà ìåòîäîì íîðìóâàííÿ ïëîù øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ï³ê³â ¿õ ìåòèëîâèõ åô³ð³â òà ¿õíüî¿
÷àñòêè. Ó õâîðèõ ³ç 1–2 ïîë³ïàìè êèøå÷íèêà ÷è øëóíêà ñêëàä æèðíèõ êèñëîò ë³ï³ä³â
çì³íþâàâñÿ ³ õàðàêòåðèçóâàâñÿ çðîñòàííÿì ñóìàðíîãî âì³ñòó íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ
êèñëîò (ó òîìó ÷èñë³ é ïîë³íåíàñè÷åíèõ) òà çíèæåííÿì ñóìàðíîãî âì³ñòó íàñè÷åíèõ
æèðíèõ êèñëîò, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â. Çì³íà ñïåêòðà æèðíèõ
êèñëîò ë³ï³ä³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çàëåæèòü â³ä íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ ïîë³ï³â ó
êèøå÷íèêó ÷è øëóíêó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü êîðåêö³¿ ñêëàäó æèðíèõ êèñëîò
ïðè ë³êóâàíí³ äàíèõ õâîðèõ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ë³ï³äè, æèðí³ êèñëîòè, ñèðîâàòêà êðîâ³, ïîë³ïè øëóíêà ³ êèøå÷íèêà.
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øëóíêà (3-òÿ ãðóïà). Â³ê óñ³õ îáñòåæåíèõ
ñòàíîâèâ â³ä 30 äî 75 ðîê³â. Ó âèä³ëåíèõ
ãðóïàõ õâîð³ ñóòòºâî íå ðîçð³çíÿëèñÿ çà â³êîì,
ñòàòòþ, ðîçì³ðàìè ³ ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ ïî-
ë³ï³â, òîáòî ãðóïè îáñòåæåíèõ îñ³á áóëè îäíî-
ð³äíèìè çà á³ëüø³ñòþ îçíàê ¿õ êë³í³÷íî¿ õà-
ðàêòåðèñòèêè, ùî äàëî ìîæëèâ³ñòü ïîð³âíþ-
âàòè öèôðîâ³ ïîêàçíèêè.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà áàç³ êë³í³êè
Äåðæàâíî¿ óñòàíîâè «Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò
õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿ ³ì. Î.Î. Øàë³-
ìîâà» ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, äå çíàõîäèëèñü õâîð³
íà àìáóëàòîðíîìó ÷è ñòàö³îíàðíîìó ë³êó-
âàíí³. Çà äîïîìîãîþ ô³áðîêîëîíîñêîï³¿ âèÿâ-
ëÿëè ïîë³ïè áóäü-ÿêîãî ðîçì³ðó íà âñ³õ ä³ëÿí-
êàõ òîâñòî¿ êèøêè òà âèâ÷àëè ñòàí ¿¿ ñëèçîâî¿
îáîëîíêè, à çà äîïîìîãîþ ô³áðîãàñòðîäóî-
äåíîñêîï³¿ äîñë³äæóâàëè ñòàí ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè òà âè-
ÿâëÿëè ó íèõ ïîë³ïè. Ï³ä ÷àñ åíäîñêîï³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ (çîíäîì) àáî ïðè ïîë³ïåêòîì³¿
ïðîâîäèëè çàá³ð ìàòåð³àëó ïîë³ïà äëÿ á³îïñ³¿
(ç ìåòîþ âèêëþ÷åííÿ ÷è ï³äòâåðäæåííÿ éîãî
ìàë³ãí³çàö³¿). Ñëèçîâó îáîëîíêó øëóíêà îö³-
íþâàëè â³çóàëüíî â³äïîâ³äíî äî åíäîñêîï³÷-
íîãî ðîçä³ëó Õüþñòîíñüêî¿ ìîäèô³êàö³¿ Ñ³ä-
íåéñüêî¿ êëàñèô³êàö³¿ õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó
(íàáðÿê, ã³ïåðåì³ÿ, ðàíèì³ñòü ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè, åêñóäàò, ïëîñê³ åðîç³¿, ï³äíÿò³ åðîç³¿,
ã³ïåðïëàç³ÿ ñêëàäîê, àòðîô³ÿ ñêëàäîê, âèäè-
ì³ñòü ñóäèííîãî ìàëþíêà, ï³äñëèçîâ³ êðî-
âîâèëèâè). Ô³áðîêîëîíîñêîï³þ ³ ô³áðîãàñòðî-
äóîäåíîñêîï³þ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ åí-
äîñêîï³÷íèõ àïàðàò³â ç åíäîâ³äåîñèñòåìîþ
(ïåðåâàæíî âèðîáíèöòâà ô³ðìè «Olimpus»,
ßïîí³ÿ).

Äëÿ îö³íêè ñêëàäó æèðíèõ êèñëîò ó ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ ó õâîðèõ äî îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ íàòùå áðàëè êðîâ ó ê³ëüêîñò³ 3–5 ìë ³ç
âåíè îäíîðàçîâèì øïðèöîì ó öåíòðèôóæíó
ïðîá³ðêó îá’ºìîì 10 ìë ³ öåíòðèôóãóâàëè
ïðîòÿãîì 15 õâ ïðè øâèäêîñò³ 25 ñ-1. Ïîò³ì
âåðõí³é øàð (ñèðîâàòêó) â³äáèðàëè ï³ïåòêîþ
Ïàñòåðà ó öåíòðèôóæíó ïðîá³ðêó äëÿ åêñ-
òðàêö³¿ ë³ï³ä³â, âèä³ëåííÿ ôîñôîë³ï³ä³â, ìå-
òèëþâàííÿ ³ ãàçîõðîìàòîãðàô³÷íîãî àíàë³çó
æèðíèõ êèñëîò. Ñïåêòð æèðíèõ êèñëîò ôîñ-
ôîë³ï³ä³â ñèðîâàòêè êðîâ³ âèâ÷àëè íà ãàçî-
ð³äèííîìó õðîìàòîãðàô³ ñåð³¿ «Öâåò-500» ³ç
ïëàçìî³îí³çàö³éíèì äåòåêòîðîì â ³çîòåðì³÷-
íîìó ðåæèì³. Ï³äãîòîâêó ïðîá ³ ãàçîõðîìà-
òîãðàô³÷íèé àíàë³ç ë³ï³ä³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³

ïðîâîäèëè çà ìåòîäèêîþ Ë.Â. Ñàçîíåíêî ³ Ò.Ñ.
Áðþçã³íî¿ [6]. Ê³ëüê³ñíó îö³íêó ñïåêòðà æèð-
íèõ êèñëîò ë³ï³ä³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðîâî-
äèëè çà ìåòîäîì íîðìóâàííÿ ïëîù øëÿõîì
âèçíà÷åííÿ ï³ê³â ¿õ ìåòèëîâèõ åô³ð³â òà ¿õ
÷àñòêè, ùî âèðàæàëè ó â³äñîòêàõ [7]. Ïîõèáêà
âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ñòàíîâèëà ± 10 %.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåòà
ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì Microsoft Office Excel,
2003, 2007. Â³ðîã³äíîþ ââàæàëè ð³çíèöþ ïðè
ð³âí³ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ð<0,05; ð<0,01;
ð<0,001.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàí³ çã³äíî ç ñó÷àñíèìè
íàóêîâèìè ñòàíäàðòàìè, áóëè ïåðåäáà÷åí³
çàõîäè ïî çàáåçïå÷åííþ áåçïåêè äëÿ çäîðîâ’ÿ
ïàö³ºíòà, äîòðèìàííÿ éîãî ïðàâ ëþäñüêî¿
ã³äíîñò³ òà ìîðàëüíî-åòè÷íèõ íîðì â³äïîâ³ä-
íî äî ïðèíöèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ ïðàâ
ëþäèíè, Êîíâåíö³¿ Ðàäè ªâðîïè ïðî ïðàâà
ëþäèíè òà â³äïîâ³äíèõ çàêîí³â Óêðà¿íè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ çäîðîâèõ îñ³á íàéá³ëüøó ÷àñòêó
ñòàíîâèëè íàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè, ÿê³ çà-
áåçïå÷óâàëè ñò³éê³ñòü êë³òèí êðîâ³ äî ïðîöå-
ñ³â ÏÎË, ìåíøó ÷àñòêó – íåíàñè÷åí³ æèðí³
êèñëîòè, íàéìåíøó ÷àñòêó – ïîë³íåíàñè÷åí³
æèðí³ êèñëîòè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ³ç ïîë³ïàìè êèøå÷íèêà
(2-ãà ãðóïà) ³ øëóíêà (3-òÿ ãðóïà) çðîñòàâ ñó-
ìàðíèé âì³ñò íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò
(ó òîìó ÷èñë³ é ïîë³íåíàñè÷åíèõ) òà çíèæó-
âàâñÿ ñóìàðíèé âì³ñò íàñè÷åíèõ æèðíèõ
êèñëîò. Ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè âì³ñò íåíàñè÷å-
íèõ æèðíèõ êèñëîò çðîñòàâ äî (59,0±1,6) %
(ð<0,001), ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè – äî (54,7±
1,8) % (ð<0,001) ïðè (43,0±2,0) % ó çäîðîâèõ
îñ³á (1-øà ãðóïà).

Äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ïîë³íåíà-
ñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò â îñ³á 2-¿ ãðóïè [äî
(41,8±1,8) %, ð<0,001] òà 3-¿ ãðóïè [äî (39,0±
1,6) %, ð<0,001] ïðè (18,8±1,8) % ó çäîðîâèõ
îñ³á â³äáóâàëîñü ó ðåçóëüòàò³ çá³ëüøåííÿ ð³â-
íÿ ë³íîëåâî¿ (Ñ18:2) òà àðàõ³äîíîâî¿ (Ñ20:4)
æèðíèõ êèñëîò. Ð³âåíü ë³íîëåâî¿ æèðíî¿
êèñëîòè (Ñ18:2) çðîñòàâ äî (25,1±1,5) % ó õâî-
ðèõ 2-¿ ãðóïè ³ äî (26,4±1,5) % – 3-¿ ãðóïè
(ð<0,001) ïðè (16,0±1,4) % ó çäîðîâèõ îñ³á
(1-øà ãðóïà, ïîð³âíÿííÿ). Ð³âåíü àðàõ³äîíîâî¿
æèðíî¿ êèñëîòè (Ñ20:4) ó õâîðèõ íà ïîë³ïè
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó çðîñòàâ äî (14,5±
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1,0) % ó 2-é ãðóï³ òà äî (11,3±1,0) % ó 3-é ãðó-
ï³ (ð<0,001) ïðè (2,8±0,3) % ó çäîðîâèõ îñ³á,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó.

Ñóìàðíèé âì³ñò íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñ-
ëîò äîñòîâ³ðíî çíèæóâàâñÿ ó ïàö³ºíò³â îáîõ
ãðóï – äî (41,0±1,6) % ó 2-é ãðóï³, äî (45,3±
1,8) % ó 3-é ãðóï³ (ð<0,001) ïðè (57,0±2,0) %
ó çäîðîâèõ îñ³á. Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ³ç
ïîë³ïàìè êèøå÷íèêà ³ øëóíêà ç’ÿâëÿëèñü
ì³ðèñòèíîâà (Ñ14:0) òà ìàðãàðèíîâà (Ñ17:0)
æèðí³ êèñëîòè (ð<0,001), ÿê³ â³äñóòí³ â ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ (1-é). Ó 2-é ãðóï³ ê³ëüê³ñòü ì³ðè-
ñòèíîâî¿ æèðíî¿ êèñëîòè (Ñ14:0) ñòàíîâèëà
(13,1±1,0) %, ó 3-é – (9,5±0,8) %, à ìàðãàðè-
íîâî¿ æèðíî¿ êèñëîòè (Ñ17:0) – â³äïîâ³äíî
(0,9±0,1) ³ (0,7±0,1) %. Íàÿâí³ñòü ì³ðèñòèíîâî¿
æèðíî¿ êèñëîòè ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïàö³ºíò³â ³ç
ïîë³ïàìè êèøå÷íèêà ³ øëóíêà ñâ³ä÷èòü ïðî
åíäîêðèíí³ çì³íè â ¿õ îðãàí³çì³, à ïîÿâà ìàð-
ãàðèíîâî¿ æèðíî¿ êèñëîòè çóìîâëåíà íàÿâ-
í³ñòþ áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿.

Ê³ëüê³ñòü ïàëüì³òèíîâî¿ (Ñ16:0) òà ñòåà-
ðèíîâî¿ (Ñ18:0) æèðíèõ êèñëîò äîñòîâ³ðíî
çíèæóâàëàñü ó õâîðèõ îáîõ ãðóï: â³äïîâ³äíî
äî (21,4±1,0) ³ (4,0±0,4) % ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè
(ð<0,001) òà äî (28,6±1,5) ³ (5,8±0,6) % ó
ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè (ð<0,001) ïîð³âíÿíî ³ç
ïîêàçíèêàìè çäîðîâèõ îñ³á, ó ÿêèõ ê³ëüê³ñòü
ïàëüì³òèíîâî¿ æèðíî¿ êèñëîòè ñòàíîâèëà
(41,9±0,9) %, à ñòåàðèíîâî¿ – (15,1±1,3) %.

Ï³ñëÿ âñìîêòóâàííÿ ë³ï³ä³â â îðãàí³çì³
ëþäèíè âîíè ïîòðàïëÿþòü ó êðîâ’ÿíå ðóñëî,
îìèíàþ÷è ïå÷³íêó, ÿêà â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü
ó ¿õ ìåòàáîë³çì³ òà â óòâîðåíí³ ïàëüì³òèíîâî¿
³ ñòåàðèíîâî¿ æèðíèõ êèñëîò, òîìó çíèæåííÿ
ê³ëüêîñò³ öèõ êèñëîò ó õâîðèõ ³ç ïîë³ïàìè
êèøå÷íèêà ³ øëóíêà º ñâ³ä÷åííÿì ïîðóøåíü
ó íèõ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè ³ ïîòðåáóº ïðîâåäåííÿ
êîðåêö³¿ ¿¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó.

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ ³ç ïîë³ïàìè êè-
øå÷íèêà (2-ãà ãðóïà) ³ øëóíêà (3-òÿ ãðóïà)
ñêëàä æèðíèõ êèñëîò ë³ï³ä³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
çì³íåíèé ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çðîñòàííÿì ñó-
ìàðíîãî âì³ñòó íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò
(ó òîìó ÷èñë³ é ïîë³íåíàñè÷åíèõ) òà çíèæåí-
íÿì ñóìàðíîãî âì³ñòó íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñ-
ëîò, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó
ë³ï³ä³â.

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü. Çì³íà ñïåêòðà æèðíèõ êèñëîò
ë³ï³ä³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó õâîðèõ ³ç ïîîäè-
íîêèìè ïîë³ïàìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàê-
òó (ê³ëüê³ñòü ÿêèõ íå á³ëüøå äâîõ) âèíèêàº ó
ðåçóëüòàò³ ïîñèëåíèõ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî
îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâó
äëÿ ãëèáøîãî ³ øèðøîãî ðîçêðèòòÿ ïàòîãåíåçó
çàõâîðþâàííÿ, ùî ìîæå ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ¿õ
ðåöèäèâ³â øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñ-
íîìó ë³êóâàíí³ çàñîá³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà
ñêëàä æèðíèõ êèñëîò.
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Ï.Á. Ïèêàñ
ÑÎÑÒÀÂ ÆÈÐÍÛÕ ÊÈÑËÎÒ Â ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎËÈÏÀÌÈ ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-
ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀ, ÈÕ ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ

Èçó÷àëè ñîñòàâ æèðíûõ êèñëîò ëèïèäîâ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ñ 1–2 ïîëèïàìè êèøå÷íèêà
èëè æåëóäêà íà ãàçîæèäêîñòíîì õðîìàòîãðàôå ñåðèè «Öâåò-500» ñ ïëàçìîèîíèçàöèîííûì
äåòåêòîðîì â èçîòåðìè÷åñêîì ðåæèìå. Êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó ñîñòàâà æèðíûõ êèñëîò ëèïèäîâ â
ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîâ ïðè ïîëèïàõ êèøå÷íèêà èëè æåëóäêà ïðîâîäèëè ìåòîäîì íîðìèðîâàíèÿ
ïëîùàäåé ïóòåì îïðåäåëåíèÿ ïèêîâ èõ ìåòèëîâûõ ýôèðîâ è èõ äîëè. Ó áîëüíûõ ñ 1–2 ïîëèïàìè
êèøå÷íèêà èëè æåëóäêà ñîñòàâ æèðíûõ êèñëîò ëèïèäîâ èçìåíÿëñÿ è õàðàêòåðèçîâàëñÿ óâåëè÷åíèåì
ñóììàðíîãî ñîäåðæàíèÿ íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò (â òîì ÷èñëå è ïîëèíåíàñûùåííûõ) è
ñíèæåíèåì ñóììàðíîãî ñîäåðæàíèÿ íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè
ìåòàáîëèçìà ëèïèäîâ. Èçìåíåíèå ñïåêòðà æèðíûõ êèñëîò ëèïèäîâ â ñûâîðîòêå êðîâè çàâèñèò îò
íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ïîëèïîâ â êèøå÷íèêå èëè æåëóäêå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè
êîððåêöèè ñîñòàâà æèðíûõ êèñëîò ïðè ëå÷åíèè òàêèõ áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèïèäû, æèðíûå êèñëîòû, ñûâîðîòêà êðîâè, ïîëèïû æåëóäêà è êèøå÷íèêà.

Ð.B. Pikas
THE COMPOSITION OF FATTY ACIDS IN THE SERUM OF PATIENTS WITH POLYPS
OF THE GASTROINTESTINAL TRACT, THEIR RELATIONSHIP

 The fatty acid composition in blood serum lipids in patients with 1–2 stomach or the intestinal polyps
has been studied by GLC (Gas-Liquid Chromatography) series of «CVET-500» plasmaionization detector
in isothermal mode. Quantitative evaluation of fatty acid composition of serum lipids in patients with the
intestinal polyps or stomach area normalization method was performed by determining the peaks of their
methyl esters and their proportion. In patients with 1–2 stomach or the intestinal polyps fatty acid
composition of lipid varied and characterized by increasing the total amount of unsaturated fatty acids
(including polyunsaturated), and reduction of the total amount of saturated fatty acids, suggesting lipid
metabolism disorders. Changes in the spectrum of fatty acids of lipids in the blood serum of patients with
polyps of the intestinal or stomach depend on the presence or absence of polyps, which indicates the need
for correction of the composition of fatty acids in treatment of there patients.

Key words: lipids, fatty acids, blood serum, stomach and intestinal polyps.
Ïîñòóïèëà 24.03.15
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Âèðîáíè÷à ä³ÿëüí³ñòü íà ñó÷àñíîìó åòàï³
ðîçâèòêó ïðîìèñëîâîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
íàêîïè÷åííÿì ó á³îñôåð³ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
ð³çíîìàí³òíèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí. Öå ñòâîðþº
íîâ³ óìîâè ³ñíóâàííÿ ëþäèíè, ç ÿêèìè âîíà
äîòåïåð íå çóñòð³÷àëàñÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïî-
ðóøåíà ºäí³ñòü îðãàí³çìó ç íàâêîëèøí³ì ñå-
ðåäîâèùåì, ùî ïðèçâîäèòü äî íåãàòèâíèõ
íàñë³äê³â, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ôîðìóâàííÿì
åêîëîã³÷íî çóìîâëåíèõ çàõâîðþâàíü ³ ïà-
òîëîã³÷íèõ ñòàí³â. Ïðîòå ïðè ñëàáê³é òà òðè-
âàë³é ä³¿ íà îðãàí³çì õ³ì³÷íèõ ôàêòîð³â ìî-
æóòü âèíèêàòè ìàëîïîì³òí³ íåñïåöèô³÷í³ ìå-
òàáîë³÷í³ çì³íè, ÿê³ ôîðìóþòü äîíîçîëî-
ã³÷íèé, à ïîò³ì ³ ïàòîëîã³÷íèé ñòàí òà çàõâî-
ðþâàííÿ. Öå ïîâíîþ ì³ðîþ â³äíîñèòüñÿ é äî
âèðîáíèöòâà ïîë³îêñèïðîï³ëåíãë³êîë³â, ÿê³ çà
îá’ºìîì òà àñîðòèìåíòîì ïðîäóêö³¿, ùî âè-
ðîáëÿºòüñÿ íà ¿õ îñíîâ³, çàéìàþòü äðóãå ì³ñöå
ó ñâ³ò³ [1, 2]. ×èñëåíí³ ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî íàéá³ëüø ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ
åêîëîã³÷íî çóìîâëåíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â º
àêòèâàö³ÿ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â, ïå-
ðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, âèñíàæåííÿ
ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ÿê³ â óìî-

âàõ òðèâàëî¿ ä³¿ êñåíîá³îòèê³â ôîðìóþòü ðîç-
âèòîê ìîëåêóëÿðíî¿ ìåìáðàííî¿ ïàòîëîã³¿ [1–
3]. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü âêàçóþòü íà òå, ùî
òðèâàëà ñóáòîêñè÷íà ä³ÿ õ³ì³÷íèõ ôàêòîð³â íà
îêñèäàòèâí³ ïðîöåñè ïðèçâîäèòü äî çì³íè
ñèñòåìíî-àíòèñèñòåìíî¿ âçàºìîä³¿, ÿêà ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ äåô³öèòîì ñèñòåìè àíòèðà-
äèêàëüíîãî é àíòèïåðåêèñíîãî çàõèñòó òà
ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîðóøåííÿìè çàõèñíî-ïðèñòî-
ñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â ³ ãîìåîñòàòè÷íî¿ ôóíê-
ö³¿ îðãàí³çìó. Çà òàêèõ óìîâ ôîðìóºòüñÿ ðîç-
âèòîê ïàòîëîã³÷íèõ ïîðî÷íèõ ê³ë, çàõâîðþ-
âàíü, à ìîæëèâî, ³ çàãèáåëü á³îëîã³÷íî¿ ñèñ-
òåìè [3, 4]. Àíàë³ç äîñë³äæåííÿ âêàçóº íà íå-
îáõ³äí³ñòü ãëèáîêîãî âèâ÷åííÿ óøêîäæóþ÷î¿
ä³¿ êñåíîá³îòèê³â íà ðåöåïòîðíèé àïàðàò òà
âíóòð³øíüîêë³òèííèé ìåä³àòîðíèé öèêëàç-
íèé êàñêàä. Äàí³ ñèñòåìè â³ä³ãðàþòü âàæëèâó
ðîëü ó ôîðìóâàíí³ çâîðîòíèõ ðåàêö³é íà ñòðå-
ñîâ³ òîêñè÷í³ ïîäðàçíèêè, çàáåçïå÷óþòü àäàï-
òèâí³ ïðîöåñè øëÿõîì çì³íè ìåòàáîë³÷íî¿ é
á³îåíåðãåòè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Âåëèêå çíà÷åííÿ
ó öèõ ïðîöåñàõ ìàº êîîïåðàòèâíà âçàºìîä³ÿ
³íòåãðàòèâíèõ ñèñòåì (íåðâîâî¿, åíäîêðèííî¿,
³ìóííî¿), ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ðîçâèòîê çàõèñíî-
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У СУБТОКСИЧНИХ ДОЗАХ НА РЕЦЕПТОРНИЙ АПАРАТ

І ВНУТРІШНЬОКЛІТИННИЙ МЕТАБОЛІЗМ

Âèâ÷åíî âïëèâ ïîë³îêñèïðîï³ëåíãë³êîëþ ìîëåêóëÿðíî¿ ìàñè 500 â óìîâàõ òðèâàëî¿
ñóáòîêñè÷íî¿ ä³¿ íà ðåöåïòîðíèé àïàðàò ³ ñèñòåìó âíóòð³øíüîêë³òèííîãî öèêëàçíîãî
ìåä³àòîðíîãî êàñêàäó â ï³äãîñòðîìó åêñïåðèìåíò³ íà òåïëîêðîâíèõ òâàðèíàõ. Âèÿâëåíî
ï³äâèùåííÿ â ïå÷³íö³ àêòèâíîñò³ ãóàí³ëàòöèêëàçè é ïðèãí³÷åííÿ àäåí³ëàòöèêëàçè íà
òë³ çá³ëüøåííÿ âì³ñòó öÃÌÔ ³ çìåíøåííÿ ð³âíÿ öÀÌÔ ï³ä âïëèâîì ëàïðîëó ó äîç³
1/100 ÄË50. Âèâ÷åíî ñóáòîêñè÷íó ä³þ êñåíîá³îòèêà íà ïîãëèíàííÿ 45Ñà2+ ìåìáðàíàìè
ì³êðîñîì ãåïàòîöèò³â ³ ñèíàïòîñîì íåéðîí³â êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó. Âèÿâëåíî
ï³äâèùåííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà ÿê ó ïå÷³íö³, òàê ³ â ãîëîâíîìó ìîçêó. Ïîêàçàíî, ùî
Ë-502-2-10 ó 1/100 ÄË50 ï³äâèùóâàâ êîíñòàíòó äèñîö³àö³¿ àäðåíîðåöåïòîð³â é
ìàêñèìàëüíó ê³ëüê³ñòü ì³ñöü ðåöåïòîðíîãî çâ’ÿçóâàííÿ â êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîë³îêñèïðîï³ëåíãë³êîëü, ñóáòîêñè÷í³ äîçè, êñåíîá³îòèê.
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ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2015. ¹ 2 (67)

32

ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó â óìîâàõ
õ³ì³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ àíòðîïîãåííèõ ôàê-
òîð³â [4]. Øê³äëèâà ä³ÿ êñåíîá³îòèê³â ðåàë³-
çóºòüñÿ ÷åðåç íåéðîãóìîðàëüíó ëàíêó, ðåöåï-
òîðíèé àïàðàò, âíóòð³øíüîêë³òèíí³ âòîðèí-
í³ ìåä³àòîðè-ïîñåðåäíèêè: àäåí³ëàòöèêëàçà
(ÀÖ) → öèêë³÷íèé-3,5-àäåíîçèíìîíîôîñôàò
(öÀÌÔ) → öÀÌÔ-çàëåæíà ïðîòå¿íê³íàçà
(ÏÊ) → ñèíòåç ³ ôîñôîðèëþâàííÿ á³ëê³â, à
òàêîæ ãóàí³ëàòöèêëàçà (ÃÖ) → öèêë³÷íèé-3,5-
ãóàíîçèíìîíîôîñôàò (öÃÌÔ) → öÃÌÔ-çà-
ëåæíà ïðîòå¿íê³íàçà → ôîñôîðèëþâàííÿ é
ñèíòåç á³ëê³â, ÿê³ çì³íþþòü âíóòð³øíüîêë³-
òèííèé ìåòàáîë³çì äëÿ ï³äòðèìêè ãîìåîñòàçó.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó ïî-
ë³îêñèïðîï³ëåíãë³êîëþ ìîëåêóëÿðíî¿ ìàñè
500 çà óìîâ òðèâàëî¿ ñóáòîêñè÷íî¿ ä³¿ íà ðå-
öåïòîðíèé àïàðàò ³ ñèñòåìó âíóòð³øíüîêë³-
òèííîãî öèêëàçíîãî ìåä³àòîðíîãî êàñêàäó â
ï³äãîñòðîìó åêñïåðèìåíò³ íà òåïëîêðîâíèõ
òâàðèíàõ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Âèá³ð íîâîãî êñå-
íîá³îòèêà – ïîë³îêñèïðîï³ëåíãë³êîëþ ìî-
ëåêóëÿðíî¿ ìàñè 500 – áóëî îá´ðóíòîâàíî âå-
ëèêèìè îá’ºìàìè âèðîáíèöòâà, øèðîêèì
àñîðòèìåíòîì ïðîäóêö³¿ íà éîãî îñíîâ³, â³ä-
ñóòí³ñòþ ïðîãíîñòè÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïî-
òåíö³éíî¿ íåáåçïåêè äëÿ òåïëîêðîâíèõ òâàðèí
³ íåîáõ³äí³ñòþ âèâ÷åííÿ ïàòîõ³ì³÷íèõ ìåõà-
í³çì³â ôîðìóâàííÿ ñòðóêòóðíî-ìåòàáîë³÷íèõ
ïîðóøåíü, ÿê³ âèíèêàþòü â îðãàí³çì³ ï³ä
âïëèâîì òðèâàëî¿ ñóáòîêñè÷íî¿ ä³¿ êñåíî-
á³îòèêà. Ïîë³îêñèïðîï³ëåíãë³êîëü ìîëåêó-
ëÿðíî¿ ìàñè 500, ùî ìàº òîâàðíó íàçâó «Ëà-
ïðîë» – Ë-502-2-10, ÿâëÿº ñîáîþ ïðîçîðó
â’ÿçêó ð³äèíó, äîáðå ðîç÷èííó ó âîä³ é îðãà-
í³÷íèõ ñïîëóêàõ – ñïèðòàõ, åô³ð³, òîëóîë³,
áåíçîë³ òà ³í. Çà ðåçóëüòàòàìè ãîñòðîãî åêñ-
ïåðèìåíòó ñåðåäíüîëåòàëüíà äîçà (ÄË50)
Ë-502-2-10 áóëà âñòàíîâëåíà íà ð³âíÿõ 1,83 ³
2,13 ã/êã ìàñè òâàðèí â³äïîâ³äíî äëÿ ùóð³â ³
ìèøåé. Êñåíîá³îòèêó íå áóëè âëàñòèâ³ êó-
ìóëÿö³ÿ, âèäîâà é ñòàòåâà ÷óòëèâ³ñòü [2]. Â³ä-
ïîâ³äíî äî ïðîãðàìè äîñë³äæåííÿ ùóð³â ìà-
ñîþ 180–190 ã ï³ääàâàëè òðèâàë³é òîêñè-
ô³êàö³¿ êñåíîá³îòèêîì ó 1/100 òà 1/1000 ÄË50
ó ï³äãîñòðîìó åêñïåðèìåíò³. Òðèâàë³ñòü ïå-
ðîðàëüíî¿ òîêñèô³êàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ìå-
òàëåâîãî çîíäà ñòàíîâèëà 60 ä³á. Âîäí³ ðîç-
÷èíè âíóòð³øíüîøëóíêîâî ââîäèëè ùîðàíêó
íàòùåñåðöå. Êîíòðîëüíà ãðóïà òâàðèí îòðè-
ìóâàëà â³äïîâ³äíèé îá’ºì ïèòíî¿ âîäè. Ó êîæ-

í³é ãðóï³ íàðàõîâóâàëîñÿ ïî 10 òâàðèí. Óñ³
åòàïè åêñïåðèìåíòó âèêîíóâàëè â³äïîâ³äíî äî
ïðàâèë ãóìàííîãî â³äíîøåííÿ äî òâàðèí ³
âèìîã «ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïðî çàõèñò
õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ
åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé»
(Ñòðàñáóðã, 1986).

Âèçíà÷àëè âì³ñò öèêë³÷íèõ íóêëåîòèä³â
(öÀÌÔ, öÃÌÔ) ó ìåìáðàíàõ ñèíàïòîñîì
ãîëîâíîãî ìîçêó é ì³êðîñîìàõ ãåïàòîöèò³â
ðàä³î³ìóííèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ íàáîðó
ðåàêòèâ³â ô³ðìè «Amersham» (Âåëèêîáðè-
òàí³ÿ). Ðåçóëüòàòè âèðàæàëè â ììîëü/ìã á³ëêà
[5–8]. Àêòèâí³ñòü ÀÖ ³ ÃÖ ó ãîëîâíîìó ìîçêó
é ïå÷³íö³ îö³íþâàëè çà íàêîïè÷åííÿì ïðîäóê-
ò³â ôåðìåíòàòèâíî¿ ðåàêö³¿ – öÀÌÔ ³ öÃÌÔ
òà âèðàæàëè â ììîëü öÀÌÔ/ìã á³ëêà·õâ é
ììîëü öÃÌÔ/ìã á³ëêà·õâ. Âì³ñò á³ëêà âè-
çíà÷àëè çà Ëîóð³ [2]. Àêòèâí³ñòü ôîñôîä³åñòå-
ðàçè âñòàíîâëþâàëè çà ê³ëüê³ñòþ íåîðãà-
í³÷íîãî ôîñôàòó, ÿêèé óòâîðþºòüñÿ â ðåàêö³¿
ã³äðîë³çó öÀÌÔ. Ïîãëèíàííÿ ³îí³â Ñà2+

ìåìáðàíàìè ì³êðîñîì ãåïàòîöèò³â ³ ñèíàïòî-
ñîì êë³òèí ãîëîâíîãî ìîçêó âèçíà÷àëè ðà-
ä³î³çîòîïíèì ìåòîäîì [2, 7]. Ñåðåä õ³ì³÷íèõ
ñïîëóê º òàê³, ùî çäàòí³ äî êîíêóðåíòíîãî
çâ’ÿçóâàííÿ ç ãîðìîíàìè, íåéðîìåä³àòîðàìè,
ïîðóøóþ÷è òèì ñàìèì ôóíêö³þ ðåöåïòîð-
íîãî àïàðàòó é âíóòð³øíüîêë³òèííèé ìåòà-
áîë³çì. Öå ñëóãóâàëî îñíîâîþ äëÿ âèâ÷åííÿ
ïàðàìåòð³â ðåöåïòîðíîãî çâ’ÿçóâàííÿ ì³÷åíèõ
àãîí³ñò³â òà àíòàãîí³ñò³â Ñ1-, Ñ2-ñåðîòîí³-
íîâèõ, àäðåíàëîâèõ ðåöåïòîð³â, à òàêîæ Ä2-
äîôàì³íîâèõ ³ ãëþêîêîðòèêî¿äíèõ ðåöåïòîð³â
2-ãî òèïó â ð³çíèõ îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ ç âè-
êîðèñòàííÿì ðàä³î³çîòîïíîãî ìåòîäó [8, 9].
Âåëè÷èíó ñïåöèô³÷íîãî ðàä³îë³ãàíäíîãî çâ’ÿ-
çóâàííÿ îö³íþâàëè çà ð³çíèöåþ ì³æ çàãàëüíèì
³ íåñïåöèô³÷íèì çâ’ÿçóâàííÿì. Îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè àíàë³çóâàëè â êîîðäèíàòàõ Ñêåò-
÷àðäà. Ê³íåòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè âèðàæàëè ó
âåëè÷èíàõ Êä (ð³âíîâàæíà êîíñòàíòà äèñî-
ö³àö³¿) ³ Âmàõ (ê³ëüê³ñòü ì³ñöü çâ’ÿçóâàííÿ).
Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ
âèêîíóâàëè ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â âàð³à-
ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè é îö³íêîþ â³ðîã³äíîñò³ çà
Ñò’þäåíòîì–Ô³øåðîì.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó õîä³
äîñë³äæåííÿ ñòàíó àäåí³ëàòöèêëàçíî¿ é ãóà-
í³ëàòöèêëàçíî¿ ìåä³àòîðíèõ ñèñòåì ó ïå÷³íö³
âèÿâèëè ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÃÖ é ïðè-
ãí³÷åííÿ – ÀÖ íà òë³ çðîñòàííÿ âì³ñòó öÃÌÔ
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³ çìåíøåííÿ ð³âíÿ öÀÌÔ ï³ä âïëèâîì 1/100
ÄË50 Ë-502-2-10 (òàáë. 1). Òàê, àêòèâí³ñòü ÃÖ
ï³äâèùóâàëàñÿ íà 141,5 %, à âì³ñò öÃÌÔ –

íà 178,5 %, òîä³ ÿê àêòèâí³ñòü ÀÖ çíèæó-
âàëàñÿ íà 54,5 %, à ð³âåíü öÀÌÔ – íà 57,8 %.
Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ ñòðóê-
òóðíî-ìåòàáîë³÷íîãî ñòàíó ìåìáðàí ³ âíó-
òð³øíüîêë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó. Àêòèâàö³ÿ
ãóàí³ëàòöèêëàçíî¿ ìåä³àòîðíî¿ ñèñòåìè ìîæå
ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê çíà÷íà ìîá³ë³çàö³ÿ àäàïòà-
ö³éíèõ ³ çàõèñíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà çàáåçïå÷åííÿ ãîìåîñòàòè÷íî¿
ôóíêö³¿ îðãàí³çìó çà óìîâ òðèâàëî¿ ñóáòîê-
ñè÷íî¿ ä³¿ êñåíîá³îòèêà íà îðãàí³çì. Ïðèãí³-
÷åííÿ àäåí³ëàòöèêëàçíî¿ ìåä³àòîðíî¿ ñèñòåìè
âêàçóº íà çíèæåííÿ åðãîòðîïíî¿ ôóíêö³¿ ïå-
÷³íêè é ï³äâèùåííÿ – òðîôîòðîïíî¿, ÿêà ñïðÿ-
ìîâàíà íà ìîá³ë³çàö³þ â³äíîâëþâàëüíèõ ñèí-
òåç³â ³ ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â [4]. Àíàëîã³÷íó
äèíàì³êó àêòèâíîñò³ öèõ ìåä³àòîðíèõ ñèñòåì
âñòàíîâëåíî ó êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó: ÃÖ–
öÃÌÔ ï³äâèùóâàëàñü, à ÀÖ–öÀÌÔ çíè-
æóâàëàñÿ. Òàê, ãóàí³ëàòöèêëàçíà àêòèâí³ñòü

ó êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó ï³äâèùóâàëàñÿ ó 13 ðà-
ç³â ïðè çá³ëüøåíí³ âì³ñòó öÃÌÔ íà 160,5 %,
òîä³ ÿê àäåí³ëàòöèêëàçíà àêòèâí³ñòü çíèæó-

âàëàñÿ íà 43,4 % ïðè çìåíøåíí³ ð³âíÿ öÀÌÔ
íà 53 %. Ö³ äàí³ âêàçóþòü íà ñóòòºâó ïåðåáó-
äîâó âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó â
êë³òèíàõ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó ï³ä âïëèâîì
Ë-502-2-10 ó äîç³ 1/100 ÄË50. Êñåíîá³îòèê
ó 1/1000 ÄË50 íå ïîðóøóâàâ ñòàíó ãóàí³ëàò-
öèêëàçíî¿ é àäåí³ëàòöèêëàçíî¿ ìåä³àòîðíèõ
ñèñòåì.

Ïðè âèâ÷åíí³ ñóáòîêñè÷íî¿ ä³¿ êñåíîá³î-
òèêà íà ïîãëèíàííÿ 45Ñà2+ ìåìáðàíàìè ì³-
êðîñîì ãåïàòîöèò³â ³ ñèíàïòîñîì íåéðîí³â
êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ
äàíîãî ïîêàçíèêà ÿê ó ïå÷³íö³, òàê ³ â ãîëîâ-
íîìó ìîçêó. Òàê, áàçàëüíå ïîãëèíàííÿ 45Ñà2+

ìåìáðàíàìè ñèíàïòîñîì êë³òèí ãîëîâíîãî
ìîçêó ï³äâèùóâàëîñÿ ó 28,4 ðàçó â ïîð³âíÿíí³
ç ïîêàçíèêîì ó ãðóï³ êîíòðîëþ. Ïðè öüîìó
Ê+-ñòèìóëüîâàíå ïîãëèíàííÿ 45Ñà2+ ìåìáðà-
íàìè ñèíàïòîñîì êë³òèí ãîëîâíîãî ìîçêó çðî-
ñòàëî íà 45,2 % (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 1. Âïëèâ Ë-502-2-10 ó ñóáòîêñè÷íèõ äîçàõ íà àêòèâí³ñòü àäåí³ëàò-
 ³ ãóàí³ëàòöèêëàçíî¿ ìåä³àòîðíèõ ñèñòåì ó ïå÷³íö³ ³ êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó

* Ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà ð<0,05.

Òàáëèöÿ 2. Âïëèâ Ë-502-2-10 ó ñóáòîêñè÷íèõ äîçàõ íà ïîãëèíàííÿ 45Ñà2+ ìåìáðàíàìè
ì³êðîñîì ãåïàòîöèò³â ³ ñèíàïòîñîì êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó, ³ìï/õâ·ìã á³ëêà (M±m)

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà ð<0,05.
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Áàçàëüíå ïîãëèíàííÿ 45Ñà2+ ìåìáðàíà-
ìè ì³êðîñîì ãåïàòîöèò³â ï³äâèùóâàëîñÿ íà
70,35 %, à Ê+-ñòèìóëüîâàíå – íà 59,5 %, ùî
ñâ³ä÷èëî ïðî íàêîïè÷åííÿ ³îí³â êàëüö³þ â
ìåìáðàííèõ ñòðóêòóðàõ [7]. Ë³òåðàòóðí³ äæå-
ðåëà ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî íàêîïè÷åííÿ ³îí³â
êàëüö³þ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíî ç ðîçâèòêîì ìåìáðàí-
íî¿ ïàòîëîã³¿, ðîç’ºäíàííÿì ïðîöåñ³â òêà-
íèííîãî äèõàííÿ é îêèñëþâàëüíîãî ôîñôî-
ðèëþâàííÿ, ïðèãí³÷åííÿì åíåðãîïðîäóêö³¿,
ðîçâèòêîì ã³ïîêñè÷íèõ ñòàí³â [3, 4, 7].

Â 1/1000 ÄË50 «Ëàïðîë» íå âïëèâàâ íà áà-
çàëüíå ³ Ê+-ñòèìóëüîâàíå ïîãëèíàííÿ 45Ñà2+

ìåìáðàíàìè ì³êðîñîì ãåïàòîöèò³â ³ ñèíàïòîñîì
êë³òèí êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó. Ïîðóøåííÿ àäå-
í³ëàòöèêëàçíîãî é ãóàí³ëàòöèêëàçíîãî ìåä³à-
òîðíèõ êàñêàä³â ³ çíà÷íå ïîãëèíàííÿ ³îí³â
êàëüö³þ ìåìáðàííèìè ôðàêö³ÿìè âêàçóþòü íà
ðîçâèòîê ñòðóêòóðíî-ìåòàáîë³÷íî¿ ïåðåáó-
äîâè ðåöåïòîðíîãî àïàðàòó êë³òèí [1–3].

Äîñë³äæåííÿìè ïîêàçàíî, ùî Ë-502-2-10
ó 1/100 ÄË50 ï³äâèùóâàâ êîíñòàíòó äèñîö³àö³¿
(Kä) àäðåíîðåöåïòîð³â ó 13,7 ðàçó é ìàêñè-

ìàëüíó ê³ëüê³ñòü ì³ñöü ðåöåïòîðíîãî çâ’ÿçó-
âàííÿ (Bmax) ó 2,3 ðàçó â êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó
(òàáë. 3). Òàêó æ äèíàì³êó ïàðàìåòð³â ðå-
öåïòîðíîãî çâ’ÿçóâàííÿ ìàëè é β-àäðåíîðå-
öåïòîðè êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó. «Ëàïðîë» â
1/100 ÄË50 ï³äâèùóâàâ Kä ó 15 ðàç³â, à ê³ëü-
ê³ñòü ì³ñöü ðåöåïòîðíîãî çâ’ÿçóâàííÿ – ó 6 ðà-
ç³â. Ö³ äàí³ âêàçóþòü íà çíà÷íó ïåðåáóäîâó
ðåöåïòîðíîãî íàäìîëåêóëÿðíîãî êîìïëåêñó â
êë³òèíàõ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó, âíàñë³äîê ÷îãî
çíèæóºòüñÿ ñïîð³äíåí³ñòü β-àäðåíîðåöåïòî-
ð³â äî âëàñíèõ ë³ãàíä³â ï³ä âïëèâîì êñå-
íîá³îòèêà â 1/100 ÄË50.

Ïàðàìåòðè ðåöåïòîðíîãî çâ’ÿçóâàííÿ α1-
³ β-àäðåíîðåöåïòîð³â ó ïå÷³íö³ ìàëè ñõîæó
äèíàì³÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü ç ïîêàçíèêàìè ó
êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó. Òàê, Kä α1-àäðåíîðåöåï-
òîð³â ï³äâèùóâàëàñÿ â 9,4 ðàçó, à Âmax – ó
2,43 ðàçó. Êîíñòàíòà äèñîö³àö³¿ β-àäðåíîðå-
öåïòîð³â çðîñòàëà ï³ä âïëèâîì 1/100 ÄË50 ó
7 ðàç³â, à ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü ì³ñöü ðåöåï-
òîðíîãî çâ’ÿçóâàííÿ – ó 2 ðàçè. Äàí³ ðåçóëü-
òàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ðîçâèòîê ìåìáðàííî¿ ïà-

Òàáëèöÿ 3. Âïëèâ Ë-502-2-10 ó ñóáòîêñè÷íèõ äîçàõ íà ïàðàìåòðè ðåöåïòîðíîãî çâ’ÿçóâàííÿ
â ï³äãîñòðîìó åêñïåðèìåíò³

Ïðèì³òêè: 1. * Ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà ð<0,05. 2. Êä – íìîëü; Âmax – ììîëü/ìã á³ëêà.

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2015. ¹ 2 (67)

35

òîëîã³¿ é ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³÷íî¿ àêòèâíîñò³
ðåöåïòîðíîãî àïàðàòó êë³òèí ïå÷³íêè, ÿê³ ñó-
ïðîâîäæóþòüñÿ çíèæåííÿì ñïîð³äíåíîñò³
ðåöåïòîð³â äî ë³ãàíä³â. Çà òàêèõ óìîâ ñë³ä
î÷³êóâàòè çíà÷íèõ ïîðóøåíü âíóòð³øíüîêë³-
òèííîãî ìåòàáîë³çìó ÿê ó êîð³ ãîëîâíîãî ìîç-
êó, òàê ³ â ïå÷³íö³.

Ó ïðîäîâãóâàòîìó ìîçêó áóëà âèÿâëå-
íà ³íøà äèíàì³êà ïàðàìåòð³â ðåöåïòîðíîãî
çâ’ÿçóâàííÿ α-àäðåíîðåöåïòîð³â. «Ëàïðîë» â
1/100 ÄË50 çíèæóâàâ Kä íà 54,4 % é ï³äâèùó-
âàâ Bmax íà 103,8 %, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî çðîñ-
òàííÿ ñïîð³äíåíîñò³ ðåöåïòîð³â ³ ê³ëüêîñò³
ì³ñöü ðåöåïòîðíîãî çâ’ÿçóâàííÿ α2-àäðåíî-
ðåöåïòîð³â. Ïðè àíàë³ç³ ïàðàìåòð³â ðåöåïòîð-
íîãî çâ’ÿçóâàííÿ äîôàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â
äðóãîãî òèïó (Ä2) âèÿâëåíî çìåíøåííÿ êîíñ-
òàíòè äèñîö³àö³¿ ó 2,57 ðàçó é ìàêñèìàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ ì³ñöü ¿õ ðåöåïòîðíîãî çâ’ÿçóâàííÿ
ó 2,04 ðàçó, ùî òàêîæ ñâ³ä÷èòü ïðî ìåìáðàííó
äèñôóíêö³þ [1–3].

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ñåðîòîí³-
íîâèõ ðåöåïòîð³â ïåðøîãî òèïó (Ñ1) ó êðîâ³
ãîëîâíîãî ìîçêó, Kä çíèæóâàëàñü â 1,9 ðàçó é
Bmax – ó 2,8 ðàçó. Ïàðàìåòðè ðåöåïòîðíîãî
çâ’ÿçóâàííÿ ñåðîòîí³íîâèõ ðåöåïòîð³â äðóãîãî
òèïó (Ñ2) ìàëè òàêó æ äèíàì³êó: Kä çíèæó-
âàëàñü ó 4,8 ðàçó, à Bmax – â 1,9 ðàçó. Îö³íèâøè
ê³íåòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ïàðàìåòð³â ðåöåï-
òîðíîãî çâ’ÿçóâàííÿ α1-, α2- é β-àäðåíîðå-
öåïòîð³â, Ä2-äîôàì³íîâèõ, Ñ1-, Ñ2-ñåðîòîí³íî-
âèõ ðåöåïòîð³â, ìè âñòàíîâèëè, ùî Ë-502-2-
10 ó 1/100 ÄË50 âïëèâàº íà ñïîð³äíåí³ñòü ³
ê³ëüê³ñòü ì³ñöü ðåöåïòîðíîãî çâ’ÿçóâàííÿ
â³äïîâ³äíèõ ë³ãàíä³â, ùî âêàçóº íà ãëèáîêó
ïåðåáóäîâó ðåöåïòîðíîãî àïàðàòó çà óìîâ
òðèâàëî¿ ñóáòîêñè÷íî¿ ä³¿ êñåíîá³îòèêà. Âè-
ÿâëåí³ çì³íè ïàðàìåòð³â ðåöåïòîðíîãî çâ’ÿ-
çóâàííÿ ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî çíà÷íå íàïðó-
æåííÿ àäàïòàö³éíèõ ³ çàõèñíî-ïðèñòîñóâàëü-
íèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà çàáåç-
ïå÷åííÿ ãîìåîñòàòè÷íî¿ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó.
Ïðî öå ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷èëè ðåçóëüòàòè
âèâ÷åííÿ âì³ñòó ãëþêîêîðòèêî¿äíèõ ðåöåï-
òîð³â ó ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçêó é ïå÷³íö³.
Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ

âì³ñòó ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äíèõ ðåöåïòîð³â
2-ãî òèïó â ïå÷³íö³ ó 1,75 ðàçó, ó ìîçî÷êó – ó
2 ðàçè, ó ñòîâáóð³ ãîëîâíîãî ìîçêó – â 1,9 ðàçó
òà ó êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó – ó 2,4 ðàçó, ùî âêà-
çóº íà çíà÷íå íàïðóæåííÿ çàõèñíî-ïðèñòî-
ñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â ³ ïåðåáóäîâó âíóòð³ø-
íüîêë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó íà òîêñè÷íó ä³þ
êñåíîá³îòèêà. Öå ñòîñóºòüñÿ âóãëåâîäíîãî,
á³ëêîâîãî, ë³ï³äíîãî, ì³íåðàëüíîãî òà åíåðãå-
òè÷íîãî îáì³í³â. Ó 1/1000 ÄË50 êñåíîá³îòèê
íå âïëèâàâ íà ïàðàìåòðè ðåöåïòîðíîãî çâ’ÿçó-
âàííÿ é íå ïîðóøóâàâ âíóòð³øíüîêë³òèííèé
ìåòàáîë³çì.

Âèñíîâêè
1. Ëàïðîë Ë-502-2-10 ó 1/100 ÄË50 ï³ä-

âèùóâàâ àêòèâí³ñòü ãóàí³ëàòöèêëàçíîãî ìå-
ä³àòîðíîãî êàñêàäó é ïðèãí³÷óâàâ àêòèâí³ñòü
àäåí³ëàòöèêëàçíîãî, ùî ï³äòâåðäæóº çíà÷íå
íàïðóæåííÿ çàõèñíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ìå-
õàí³çì³â, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà ìîá³ë³çàö³þ â³ä-
íîâëþâàëüíèõ ñèíòåç³â. Ó ö³é äîç³ êñå-
íîá³îòèê ñóòòºâî ï³äâèùóº íàêîïè÷åííÿ ³îí³â
45Ñà2+ ìåìáðàíàìè ì³êðîñîì ãåïàòîöèò³â ³
ñèíàïòîñîì ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî ìîæå áóòè
ïîºäíàíî ç ðîçâèòêîì ìåìáðàííî¿ ïàòîëîã³¿,
åíåðãåòè÷íèì ãîëîäîì, ã³ïîêñ³ºþ é ðîç’ºä-
íàííÿì ïðîöåñ³â òêàíèííîãî äèõàííÿ òà îêèñ-
ëþâàëüíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ.

2. Ïîë³îêñèïðîï³ëåíãë³êîëü ó 1/100 ÄË50
çàáåçïå÷óº ãëèáîêó ïåðåáóäîâó ñòðóêòóðíî-
ìåòàáîë³÷íîãî ñòàíó ðåöåïòîðíîãî àïàðàòó,
âïëèâàþ÷è íà ïàðàìåòðè ðåöåïòîðíîãî çâ’ÿçó-
âàííÿ – ñïîð³äíåí³ñòü ³ ê³ëüê³ñòü ì³ñöü ë³ãàíä-
ðåöåïòîðíîãî çâ’ÿçóâàííÿ α1-, α2- é β-àä-
ðåíîðåöåïòîð³â, Ä2-äîôàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â
2-ãî òèïó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñóòòºâå íàïðó-
æåííÿ àäàïòàö³éíèõ ³ çàõèñíî-ïðèñòîñóâàëü-
íèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà çàáåç-
ïå÷åííÿ ãîìåîñòàçó çà óìîâ ïîðóøåííÿ âíó-
òð³øíüîêë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Ó ïîäàëüø³é ðîáîò³ ìè ïëàíóºìî äîñë³ä-
æåííÿ âïëèâó ëàïðîëó Ë-502-2-10 íà ñòàí
ïàðàìåòð³â ðåöåïòîðíîãî çâ’ÿçóâàííÿ ãëó-
òàìàòíèõ ðåöåïòîð³â.
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Ë.Ä. Ïîïîâà, Ñ.À. Ñòåöåíêî, Ì.Å. Æåðíîâàÿ, Å.À. Øåâ÷åíêî, À.Â. Áîíäàðåâà
ÂËÈßÍÈÅ ÏÎËÈÎÊÑÈÏÐÎÏÈËÅÍÃËÈÊÎËß ÌÎËÅÊÓËßÐÍÎÉ ÌÀÑÑÛ 500 Â ÑÓÁÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÕ
ÄÎÇÀÕ ÍÀ ÐÅÖÅÏÒÎÐÍÛÉ ÀÏÏÀÐÀÒ È ÂÍÓÒÐÈÊËÅÒÎ×ÍÛÉ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌ

Èçó÷åíî âëèÿíèå ïîëèîêñèïðîïèëåíãëèêîëÿ ìîëåêóëÿðíîé ìàññû 500 â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîãî
ñóáòîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðåöåïòîðíûé àïïàðàò è ñèñòåìó âíóòðèêëåòî÷íîãî öèêëàçíîãî
ìåäèàòîðíîãî êàñêàäà â ïîäîñòðîì ýêñïåðèìåíòå íà òåïëîêðîâíûõ æèâîòíûõ. Âûÿâëåíî ïîâûøåíèå
â ïå÷åíè àêòèâíîñòè ãóàíèëàòöèêëàçû è óãíåòåíèÿ àäåíèëàòöèêëàçû íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæà-
íèÿ öÃÌÔ è óìåíüøåíèÿ óðîâíÿ öÀÌÔ ïîä âëèÿíèåì ëàïðîëà â äîçå 1/100 ÄË50. Èçó÷åíî ñóá-
òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå êñåíîáèîòèêà íà ïîãëîùåíèå 45Ñà2+ ìåìáðàíàìè ìèêðîñîì ãåïàòîöèòîâ è
ñèíàïòîñîì íåéðîíîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Îáíàðóæåíî ïîâûøåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ êàê â
ïå÷åíè, òàê è â ãîëîâíîì ìîçãå. Ïîêàçàíî, ÷òî Ë-502-2-10 â 1/100 ÄË50 ïîâûøàë êîíñòàíòó äèñ-
ñîöèàöèè àäðåíîðåöåïòîðîâ è ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ìåñò ðåöåïòîðíîãî ñâÿçûâàíèÿ â êîðå
ãîëîâíîãî ìîçãà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëèîêñèïðîïèëåíãëèêîëü, ñóáòîêñè÷åñêèå äîçû, êñåíîáèîòèê.

L.D. Popova, S.O. Stetcenko, M.Ye. Zhernovaia, O.O. Shevchenko, A.V. Bondareva
SUBTOXIC DOSES OF POLYOXYPROPILENGLYCOLE WITH 500 MOLECULAR MASS INFLUENCE
ON RECEPTOR SYSTEM AND INTRACELLULAR METABOLISM

The influence of polyoxypropilenglycole with 500 molecular mass under long-term subtoxic action on
receptor system and intracellular cyclase mediator cascade system under subacute experiment on warm-
blooded animals were studied. There are revealed guanylate cyclase increased activity in the liver and
inhibition of adenylate cyclase on the background of the cGMP content enlargment and cAMP reduction
under the influence of Laprol in dose 1/100 DL50. The xenobiotics subtoxic action on 45Ca2+ absorption
by hepatocyte microsomal membrane preparations synaptosom neuronal synaptosomes of the cerebral
cortex have been studied. The increase in this indicator both in the liver and in the brain have been
showed. It is showed, that L-502-2-10 in 1/100 DL50 had increased adrenoreceptor dissociation constant
and maximal seating capacity of receptor binding in the cerebral cortex.

Key words: polyoxypropilenglycole, subtoxic doses, xenobiotics.
Ïîñòóïèëà 03.06.15
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Ç ñó÷àñíèõ ã³ã³ºí³÷íèõ ïîçèö³é â óìîâàõ
âïëèâó íà îðãàí³çì ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî
òà âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà äëÿ îö³íêè ðå-
çåðâíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó äî íåñïðè-
ÿòëèâîãî âïëèâó íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü
ìåòîäè âèâ÷åííÿ ìîäèô³êóþ÷èõ õ³ì³÷íèõ çà-
áðóäíþâà÷³â íà ð³âí³ ì³êðîñîìàëüíî¿ îêñè-
äàíòíî¿ ñèñòåìè ç ïàðàëåëüíèì äîñë³äæåííÿì
ìîæëèâîãî íåñïðèÿòëèâîãî åôåêòó íà ð³âí³
ìåìáðàíîñòðóêòóðîâàíèõ ôåðìåíò³â [1–3].

Ó á³îòðàíñôîðìàö³¿ êñåíîá³îòèê³â â îð-
ãàí³çì³ áåðóòü ó÷àñòü ïå÷³íêà, ëåãåí³, øê³ðà,
íèðêè, ñåëåç³íêà, íàäíèðíèêè, êë³òèíè ³ìó-
íîêîìïåòåíòíèõ ñèñòåì òà ³íø³ îðãàíè [4, 5].
Îäíàê ãîëîâí³ ôåðìåíòí³ ñèñòåìè, ùî áåðóòü
ó÷àñòü ó ïåðåòâîðåíí³ êñåíîá³îòèê³â, ëîêà-
ë³çîâàí³ â ãåïàòîöèòàõ, äå â ðåçóëüòàò³ îêè-
ñëþâàëüíî-â³äíîâíèõ ðåàêö³é ³ ðåàêö³é êîí’þ-
ãàö³¿ ÷óæîð³äíà õ³ì³÷íà ðå÷îâèíà ìîäèô³-
êóºòüñÿ ³ åë³ì³íóºòüñÿ åêñêðåòîðíèìè ñèñòå-
ìàìè. Ö³ ôåðìåíòí³ ñèñòåìè ëîêàë³çîâàí³ â
ì³òîõîíäð³ÿõ, ì³êðîñîìàõ ³ ã³àëîïëàçì³. Äåç³í-
òîêñèêàö³ÿ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê ìîæå ïðîõîäèòè
çà òèïîì õ³ì³÷íîãî îêèñíåííÿ, â³äíîâëåííÿ,
ã³äðîë³òè÷íîãî ïåðåòâîðåííÿ àáî øëÿõîì
êîí’þãàö³¿. Ãîëîâíîþ ëàáîðàòîð³ºþ, ùî çä³éñ-
íþº ö³ ïðîöåñè, º åíäîïëàçìàòè÷íà ìåðåæà
êë³òèí ïå÷³íêè, â ì³êðîñîìàõ ÿêî¿ ì³ñòèòüñÿ

çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ðèáîíóêëå¿íîâèõ êèñëîò, ôî-
ñôîë³ï³ä³â òà á³ëê³â. Îñíîâíèì ôóíêö³îíàëü-
íèì êîìïîíåíòîì ì³êðîñîìàëüíî¿ ìåìáðàíè
º ¿¿ ôåðìåíòíà ñèñòåìà [6–8].

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó
àçîòîâì³ñíèõ ïîâåðõíåâî-àêòèâíèõ ðå÷îâèí
(ÏÀÐ) íà äâà ì³êðîñîìàëüí³ åëåêòðîííî-
òðàíñïîðòí³ ëàíöþãè: ÍÀÄÔ·Í-çâ’ÿçóþ÷ó
ñèñòåìó ç öèòîõðîìîì Ð450 ÿê ê³íöåâîþ ëàí-
êîþ ³ ÍÀÄ·Í-ñèñòåìó, ïîâ’ÿçàíó ç öèòîõðî-
ìîì Â5 ÿê àêöåïòîðîì åëåêòðîí³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó åêñïåðèìåíòàëüíèõ
äîñë³äæåííÿõ âèêîðèñòîâóâàëè 128 á³ëèõ
ùóð³â ìàñîþ 180–220 ã. Äîòðèìóâàëèñÿ ÷àñ-
òèí òðåòüî¿ ³ ÷åòâåðòî¿ ñòàòò³ 26, ñòàòò³ 31 Çà-
êîíó Óêðà¿íè «Ïðî çàõèñò òâàðèí â³ä æîðñòî-
êîãî ïîâîäæåííÿ», ðîçïîðÿäæåííÿ Êàá³íåòó
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 28.07.10 ¹ 1585 «Ïðî
çàòâåðäæåííÿ ïåðåë³êó íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ
àêò³â ç ïèòàíü çàõèñòó òâàðèí â³ä æîðñòîêîãî
ïîâîäæåííÿ», à òàêîæ íàêàçó ÌÎÍ Óêðà¿íè
â³ä 01.03.12 ¹ 249 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïî-
ðÿäêó ïðîâåäåííÿ íàóêîâèìè óñòàíîâàìè
äîñë³ä³â, åêñïåðèìåíò³â íà òâàðèíàõ».

Äîñë³äæåííþ ï³ääàâàëèñÿ ïàðàìåòðè ì³-
êðîñîìàëüíîãî îêèñíåííÿ: äèõàëüíà àêòèâ-
í³ñòü, âì³ñò öèòîõðîì³â Ð450, Â5, àêòèâí³ñòü
ðåäóêòàç.
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².Â. Ñàõàðîâà, Ë.². Äàíèëü÷åíêî, Í.Î. Ðåêðóòþê
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

СТАН СИСТЕМИ МІКРОСОМАЛЬНОГО ОКИСНЕННЯ
ПІД ВПЛИВОМ АЗОТОВМІСНИХ ДЕТЕРГЕНТІВ

Âèâ÷åíî âïëèâ àçîòîâì³ñíèõ äåòåðãåíò³â íà äâà ì³êðîñîìàëüí³ åëåêòðîííî-òðàíñïîðòí³
ëàíöþãè: ÍÀÄÔ·Í-çâ’ÿçóþ÷ó ñèñòåìó ç öèòîõðîìîì Ð450 ÿê ê³íöåâîþ ëàíêîþ ³ ÍÀÄ·Í-
ñèñòåìó, ïîâ’ÿçàíó ç öèòîõðîìîì Â5 ÿê àêöåïòîðîì åëåêòðîí³â. Äîñë³äæåííþ ï³ä-
äàâàëèñÿ ïàðàìåòðè ì³êðîñîìàëüíîãî îêèñíåííÿ: äèõàëüíà àêòèâí³ñòü, âì³ñò
öèòîõðîì³â Ð450, Â5, àêòèâí³ñòü ðåäóêòàç. Âñòàíîâëåíî, ùî íàäõîäæåííÿ â îðãàí³çì
àçîòîâì³ñíèõ äåòåðãåíò³â ó äîç³ 1/100 ÄË50 ïðèçâîäèòü äî ïîñèëåííÿ â³ëüíî-
ðàäèêàëüíîãî ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çá³ëüøåííÿ âñ³õ ïî-
êàçíèê³â ì³êðîñîìàëüíîãî îêèñíåííÿ Â5.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àçîòîâì³ñí³ äåòåðãåíòè, ì³êðîñîìàëüíå îêèñíåííÿ, äèõàëüíà àê-
òèâí³ñòü, â³ëüíîðàäèêàëüíå ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â.

© ².Â. Ñàõàðîâà, Ë.². Äàíèëü÷åíêî, Í.Î. Ðåêðóòþê, 2015
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Íàéá³ëüø ïîâíî é îá’ºêòèâíî àêòèâí³ñòü
ì³êðîñîìàëüíîãî îêèñíåííÿ ìîæå áóòè îö³-
íåíîþ çà øâèäê³ñòþ ìåòàáîë³çìó, ùî â³äî-
áðàæàº àêòèâí³ñòü ÿê ïî÷àòêîâèõ (ÍÀÄÔ·Í-,
ÍÀÄ·Í-ðåäóêòàç), òàê ³ òåðì³íàëüíèõ (öè-
òîõðîìè) ä³ëÿíîê. ßê ñóáñòðàò ì³êðîñîìàëü-
íî¿ Ð450-çàëåæíî¿ ñèñòåìè áóâ âèêîðèñòàíèé
Ð-í³òðîí³çîë – êñåíîá³îòèê, ùî ï³ääàºòüñÿ
îêèñëþâàëüíîìó äåìåòèëþâàííþ ç óòâîðåí-
íÿì Ð-í³òðîôåíîëó, äëÿ ÿêîãî º õàðàêòåðíèì
ñïåêòð ïîãëèíàííÿ â ëóæíîìó ñåðåäîâèù³.

Ñïîæèâàííÿ êèñíþ ñóñïåíç³ºþ ðåºñòðó-
âàëè çà äîïîìîãîþ çàêðèòîãî ïëàòèíîâîãî
êèñíåâîãî åëåêòðîäà Êëàðêà íà ïîëÿðîãðàô³
ÏÀ-3 (Óãîðùèíà). ÍÀÄÔ·Í-öèòîõðîì-Ñ-
ðåäóêòàçíó òà ÍÀÄ·Í-öèòîõðîì-Ñ-ðåäóêòàç-
íó àêòèâíîñò³ ðåºñòðóâàëè íà äâîïðîìåíå-
âîìó ñïåêòðîôîòîìåòð³ «Specord» ïðè äî-
âæèí³ õâèë³ 550 íì çà ìåòîäîì L. Ernster òà
ñï³âàâò. Öèòîõðîìè Â5 òà Ð450 âèçíà÷àëè â
ñóñïåíç³¿ ì³êðîñîì çà ìåòîäîì T. Omura,
P. Sato. Ïðè öüîìó âèì³ð öèòîõðîìó Â5 ´ðóí-
òóâàâñÿ íà âèçíà÷åíí³ ð³çíèö³ â ïîãëèíàíí³
îêèñëåíî¿ ³ â³äíîâëåíî¿ ôîðì ãåìîïðîòå¿ä³â,
à Ð450 – íà âèçíà÷åíí³ âåëè÷èíè ïîãëèíàííÿ
êîìïëåêñó â³äíîâëåíîãî öèòîõðîìó Ð450 ç
îêèñîì âóãëåöþ. Âì³ñò öèòîõðîì³â âèçíà÷àëè
çà äîïîìîãîþ ñïåêòðîôîòîìåòðà «Specord»

(Í³ìå÷÷èíà). Äëÿ âèçíà÷åííÿ øâèäêîñò³ ðå-
àêö³¿ îêèñëþâàëüíîãî äåìåòèëþâàííÿ ñóñ-
ïåíç³þ ì³êðîñîì äîäàâàëè â ñåðåäó ³íêóáà-
ö³¿, ³í³ö³þþ÷è ¿¿ âíåñåííÿì ÍÀÄÔ·Í. Ïðî-
âîäèëè ðåàêö³þ òðèõëîðîöòîâîþ êèñëîòîþ,
îáðîáëÿëè ëóãîì, á³ëîê öåíòðèôóãóâàëè ³
âèçíà÷àëè Ð-í³òðîôåíîë ñïåêòðîôîòîìåòðè÷-
íî ïðè äîâæèí³ õâèë³ 436 íì íà ñïåêòðî-
ôîòîìåòð³ ÑÔ-46.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü áóëè ñòàòèñòè÷íî
îáðîáëåí³ çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Ñò’þäåí-
òà–Ô³øåðà, êðèòåð³þ χ2 òà Â³ëêîêñîíà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âèâ÷åííÿ
âïëèâó àçîòîâì³ñíèõ ÏÀÐ íà Î-äåìåòèëàçíó
àêòèâí³ñòü ì³êðîñîì ïå÷³íêè ùóð³â ïîêàçàëî,
ùî ï³ä âïëèâîì 1/100 ÄË50 ö³ ïðîöåñè çðî-
ñòàþòü. Á³ëüøîþ ì³ðîþ ïîñèëåííÿ äåìå-
òèëþâàííÿ â³äáóâàëîñÿ ï³ä âïëèâîì ÔÎÌ-9
³ íåîíîëó ÔÎÌ 9-4. Äîñë³äæóâàí³ ðå÷îâèíè
òàêîæ ï³äâèùóâàëè öèòîõðîì-Ñ-ðåäóêòàçíó
àêòèâí³ñòü, âïëèâàþ÷è òèì ñàìèì íà äâà
åëåêòðîííî-òðàíñïîðòí³ ì³êðîñîìàëüí³ ëàí-
öþãè (òàáë. 1).

Øâèäê³ñòü åíäîãåííîãî äèõàííÿ, îêèñ-
íåííÿ ÍÀÄÔ·Í, îêèñíåííÿ ÍÀÄÔ·Í ó ïðè-
ñóòíîñò³ ÅÄÒÀ òà ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ
ë³ï³ä³â ï³äâèùóâàëàñÿ â óñ³õ òâàðèí, ÿê³ ï³ä-
ëÿãàëè âïëèâó àçîòîâì³ñíèõ ÏÀÐ (òàáë. 2).

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Òàáëèöÿ 1. Î-äåìåòèëàçíà òà ÍÀÄ·Í- ³ ÍÀÄÔ·Í-öèòîõðîì-Ñ-ðåäóêòàçíà àêòèâíîñò³
ì³êðîñîì ïå÷³íêè ùóð³â ïðè âïëèâ³ àçîòîâì³ñíèõ ÏÀÐ ó äîç³ 1/100 ÄË50 (M±m)

* ð<0,05; ð³çíèöÿ ç êîíòðîëåì ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíà.
Òàáëèöÿ 2. Ñïîæèâàííÿ êèñíþ ì³êðîñîìàìè ïå÷³íêè ïðè âïëèâ³ àçîòîâì³ñíèõ ÏÀÐ

ó äîç³ 1/100 ÄË50 (M±m)

* ð<0,05; ð³çíèöÿ ç êîíòðîëåì ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíà.
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Âèïðîáîâóâàí³ ïðåïàðàòè íå ÷èíèëè
âïëèâó íà âì³ñò öèòîõðîìó Â5, îäíàê ïðè-
âîäèëè äî çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ öè-
òîõðîìó Ð450 (òàáë. 3).

Âèñíîâêè
1. Ïðîâ³äíîþ ëàíêîþ â ìåõàí³çì³ á³îëî-

ã³÷íî¿ ä³¿ àçîòîâì³ñíèõ ïîâåðõíåâî-àêòèâíèõ
ðå÷îâèí º ñòèìóëÿö³ÿ ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ

Òàáëèöÿ 3. Âïëèâ àçîòîâì³ñíèõ ÏÀÐ ó äîç³ 1/100 ËÄ50 íà âì³ñò ì³êðîñîìàëüíèõ öèòîõðîì³â,
íìîëü/ìã á³ëêà (M±m)

Ïðèì³òêà. ð – ð³çíèöÿ ç êîíòðîëåì: * ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíà.
Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü

ïðî òå, ùî àçîòîâì³ñí³ ïîâåðõíåâî-àêòèâí³
ðå÷îâèíè ó äîç³ 1/100 ÄË50 çá³ëüøóþòü óñ³
ïîêàçíèêè ì³êðîñîìàëüíîãî îêèñíåííÿ Â5. Öå
ñâ³ä÷èòü ïðî ïîñèëåííÿ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî
ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ï³ä âïëèâîì
ñïîëóê ö³º¿ ãðóïè. Çì³íè ç áîêó ìîíîîêñè-
ãåíàçíî¿ ñèñòåìè ï³äòâåðäæóþòü çàçíà÷åíèé
õàðàêòåð á³îëîã³÷íî¿ ä³¿ äîñë³äæóâàíèõ ïî-
âåðõíåâî-àêòèâíèõ ðå÷îâèí.

ë³ï³ä³â ïðîäóêòàìè á³îòðàíñôîðìàö³¿ äå-
òåðãåíò³â, â³ëüíèìè ðàäèêàëàìè é ïåðåêè-
ñàìè, ùî óòâîðþþòüñÿ ïðè ñòèìóëÿö³¿ ì³-
êðîñîìàëüíîãî îêèñíåííÿ.

2. Íàäõîäæåííÿ äî îðãàí³çìó àçîòî-
âì³ñíèõ äåòåðãåíò³â ó äîç³ 1/100 ÄË50 ïðèçâî-
äèòü äî ïîñèëåííÿ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî ïåðå-
êèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
çá³ëüøåííÿ âñ³õ ïîêàçíèê³â ì³êðîñîìàëüíîãî
îêèñíåííÿ Â5.
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È.Â. Ñàõàðîâà, Ë.È. Äàíèëü÷åíêî, Í.À. Ðåêðóòþê
ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÈÑÒÅÌÛ ÌÈÊÐÎÑÎÌÀËÜÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÈß ÏÎÄ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅÌ
ÀÇÎÒÑÎÄÅÐÆÀÙÈÕ ÄÅÒÅÐÃÅÍÒÎÂ

Èçó÷åíî âëèÿíèå àçîòñîäåðæàùèõ äåòåðãåíòîâ íà äâå ìèêðîñîìàëüíûå ýëåêòðîííî-òðàíñ-
ïîðòíûå öåïè: ÍÀÄÔ·Í-ñâÿçóþùóþ ñèñòåìó ñ öèòîõðîìîì Ð450 â êà÷åñòâå êîíå÷íîãî çâåíà è
ÍÀÄ·Í-ñèñòåìó, ñâÿçàííóþ ñ öèòîõðîìîì Â5 â êà÷åñòâå àêöåïòîðà ýëåêòðîíîâ. Èññëåäîâàíèþ
ïîäâåðãàëèñü ïàðàìåòðû ìèêðîñîìàëüíîãî îêèñëåíèÿ: äûõàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ñîäåðæàíèå
öèòîõðîìà Ð450, Â5, àêòèâíîñòü ðåäóêòàç. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì àçîòñîäåðæàùèõ
äåòåðãåíòîâ â äîçå 1/100 ÄË50 ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè âñåõ ïîêàçàòåëåé ìèêðîñîìàëüíîãî îêèñëåíèÿ Â5.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àçîòñîäåðæàùèå äåòåðãåíòû, ìèêðîñîìàëüíîå îêèñëåíèå, äûõàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü, ñâîáîäíîðàäèêàëüíîå ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ.

I.V. Sakharova, L.I. Danylchenko, N.A. Rekrutiuk
MICROSOMAL OXIDATION SYSTEM UNDER THE INFLUENCE OF NITROGEN-CONTAINING
DETERGENTS

The effect of nitrogen-containing detergents in two microsomal electron transport chain: NADP·H-
binding system with the cytochrome P450 as a final management and NAD·N system associated with
cytochrome B5 as an electron acceptor, has been studied. Research were exposed microsomal oxidation
parameters: respiratory activity, cytochrome P450, B5 reductase activity. It was found, that the intake of
nitrogen-containing detergents at a dose of 1/100 DL50 leads to increased of lipid peroxidation, indicating
an increase in all parameters of microsomal oxidation B5.

Key words: nitrogen-containing detergents, microsomal oxidation, respiratory activity, lipid
peroxidation.

Ïîñòóïèëà 10.06.15
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ÒÅÐÀÏ²ß

Àíàô³ëàêòè÷íèé øîê (ÀØ) – öå çàãðîç-
ëèâà äëÿ æèòòÿ ñèñòåìíà àëåðã³÷íà ðåàêö³ÿ
íåãàéíîãî òèïó, çóìîâëåíà øâèäêèì ìà-
ñèâíèì IgÅ-îïîñåðåäêîâàíèì âèâ³ëüíåííÿì
ìåä³àòîð³â óíàñë³äîê ïîâòîðíîãî êîíòàêòó ç
àëåðãåíàìè, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåí-
íÿìè ãåìîäèíàì³êè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî íå-
äîñòàòíîñò³ êðîâîîá³ãó é ã³ïîêñ³¿ â óñ³õ æèò-
òºâî âàæëèâèõ îðãàíàõ ³, ÿê íàñë³äîê, äî ïî-
ðóøåííÿ ä³ÿëüíîñò³ öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôå-
ðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåì, åíäîêðèííèõ ðîç-
ëàä³â, äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ òîùî.

Åò³îëîã³ÿ. ÀØ ìîæå âèíèêíóòè ÿê ðå-
àêö³ÿ íà àëåðãåí áóäü-ÿêîãî ïîõîäæåííÿ. Äîçà
é øëÿõ óâåäåííÿ íå ìàþòü çíà÷åííÿ. Îäíàê
âåëèêà äîçà ïðåïàðàòó çá³ëüøóº òÿæê³ñòü ³
òðèâàë³ñòü ïåðåá³ãó ÀØ. Íàé÷àñò³øå éîãî
ïðè÷èíîþ º àíòèá³îòèêè, íåñòåðî¿äí³ ïðîòè-
çàïàëüí³ çàñîáè, àíåñòåòèêè, ðåíòãåíîêîíò-
ðàñòí³ çàñîáè, ì³îðåëàêñàíòè, ïëàçìîçàì³í-
íèêè. Â³äîì³ âèïàäêè ðîçâèòêó ÀØ ïðè ââå-
äåíí³ ãîðìîí³â, ôåðìåíò³â, ñèðîâàòîê, âàêöèí,
õ³ì³îòåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â, â³òàì³í³â ãðóïè
Â. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè ïðî ïåðåõðåñíó ñåíñèá³-
ë³çàö³þ äî ìåäèêàìåíò³â, ÿê³ ìàþòü çàãàëüí³
ç óâåäåíèìè ïðåïàðàòàìè àëåðã³÷í³ âëàñòè-
âîñò³ [1, 2].

ÀØ ìîæå ðîçâèíóòèñÿ â ðåçóëüòàò³ æà-
ëåííÿ ïåðåòèí÷àñòîêðèëèìè. Âñòàíîâëåíî,
ùî àëåðãåííà àêòèâí³ñòü ¿õ îòðóòè çóìîâëåíà
ôåðìåíòàìè – ôîñôîë³ïàçàìè À1 ³ À2, ã³àëó-

ðîí³äàçîþ, êèñëîþ ôîñôàòàçîþ òà ³í. Îêð³ì
íèõ äî ñêëàäó îòðóòè âõîäÿòü ïåïòèäè –
ìåë³òèí, àïàì³í, á³îãåíí³ àì³íè òà ïåïòèä, ùî
âèêëèêàº äåãðàíóëÿö³þ ìàñòîöèò³â, ÿê³ çó-
ìîâëþþòü ïñåâäîàëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ [1].

Ç õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â íàéá³ëüø ÷àñòèìè
ïðè÷èíàìè ÀØ º àðàõ³ñ, ãîð³õè, ñîÿ, ðàêî-
ïîä³áí³, ìîëþñêè, ðèáà, ìîëîêî òà ÿéöÿ. ²íîä³
ÀØ ìîæå áóòè âèêëèêàíèé íå ñàìèì ïðî-
äóêòîì ³ íå õàð÷îâèìè äîáàâêàìè, à ïàðà-
çèòàìè, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ïðîäóêò³ [1, 2].

ÀØ ìîæå áóòè ïðîÿâîì ñèñòåìíîãî ìà-
ñòîöèòîçó, ïðè ÿêîìó â îðãàí³çì³ óòâîðþºòüñÿ
íàäëèøêîâà ê³ëüê³ñòü ìàñòîöèò³â. Òàê³ êë³òè-
íè ì³ñòÿòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü á³îëîã³÷íî àêòèâ-
íèõ ðå÷îâèí, çäàòíèõ âèêëèêàòè àëåðã³÷íó
ðåàêö³þ. Ðÿä ÷èííèê³â, òàêèõ ÿê ïðèéîì àë-
êîãîëþ, ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, õàð÷îâèõ ïðî-
äóêò³â, óêóñè áäæ³ë, ìîæóòü ïðèçâåñòè äî âè-
êèäó öèõ ðå÷îâèí ç êë³òèí ³ âèêëèêàòè ÀØ [1].

Ó ðÿä³ âèïàäê³â ïðè÷èíîþ ÀØ ìîæå áóòè
ëàòåêñ, ùî âõîäèòü äî ñêëàäó ìåäè÷íèõ ³
ïîáóòîâèõ âèðîá³â. Ñèñòåìí³ ðåàêö³¿ ðîçâè-
âàþòüñÿ ïðè ³íãàëÿö³éíîìó àáî êîíòàêòíîìó
øëÿõó ââåäåííÿ àíòèãåíó. Âàæëèâî ïàì’ÿòàòè,
ùî îñòàíí³é ìàº çàãàëüí³ àíòèãåíí³ äåòåð-
ì³íàíòè ç äåÿêèìè õàð÷îâèìè ïðîäóêòà-
ìè (ãîð³õè, ê³â³, àâîêàäî, áàíàíè, ìàíãî,
ñåëåðà, ïàïàéÿ òà ³í.), ÿê³ ìîæóòü âèêëèêàòè
ðîçâèòîê ÀØ ó õâîðèõ, ñåíñèá³ë³çîâàíèõ
ëàòåêñîì [1].
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Îïèñàí³ âèïàäêè ÀØ, ùî âèíèêàº ïðè
ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ (á³ãó, øâèäê³é
õîäüá³, êàòàíí³ íà âåëîñèïåä³ àáî ëèæàõ òî-
ùî). Ïðè÷èíè òà ìåõàí³çìè éîãî ðîçâèòêó
âèâ÷åí³ íåäîñòàòíüî. Ïîì³÷åíî, ùî ïðèáëèçíî
ó 50 % òàêèõ õâîðèõ ÀØ ðîçâèíóâñÿ ï³ñëÿ
âæèâàííÿ äåÿêèõ ïðîäóêò³â (êðåâåòêè, ñåëåðà
òà ³í.) àáî ë³ê³â (íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³
ïðåïàðàòè). Ìàáóòü, ó ðÿä³ âèïàäê³â â³í
çóìîâëåíèé õàð÷îâîþ àëåðã³ºþ òà ìåäèêà-
ìåíòîçíîþ íåïåðåíîñèì³ñòþ àáî ñèñòåìíèì
ìàñòîöèòîçîì, âèð³øóþ÷èì ÷èííèêîì ïðè
ÿêèõ º ô³çè÷í³ âïðàâè [1].

Ïàòîãåíåç. Çàëåæíî â³ä ïàòîãåíåçó âè-
ä³ëÿþòü ÀØ (³ñòèííî àëåðã³÷íèé, àáî IgÅ-
îïîñåðåäêîâàíèé) é àíàô³ëàêòî¿äíèé øîê
(ïñåâäîàëåðã³÷íèé, àáî IgÅ-íåîïîñåðåäêî-
âàíèé). Íàéá³ëüø ÷àñòèì ìåõàí³çìîì ðîç-
âèòêó ÀØ º I òèï ðåàêö³é ã³ïåð÷óòëèâîñò³
(ðåàã³íîâèé). Ó éîãî ïåðåá³ãó âèä³ëÿþòü òðè
ñòàä³¿: ³ìóíîëîã³÷íó, ïàòîõ³ì³÷íó òà ïàòîô³ç³-
îëîã³÷íó. ²ìóíîëîã³÷íà ñòàä³ÿ õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ óòâîðåííÿì ó â³äïîâ³äü íà ââåäåííÿ
àëåðãåíó â îðãàí³çì õâîðîãî ðåàã³í³â (IgE,
ð³äøå IgG), ÿê³ ô³êñóþòüñÿ íà ìàñòîöèòàõ ³
áàçîô³ëàõ. Âîíè ìàþòü âèñîêîàô³íí³ ðå-
öåïòîðè äëÿ Fc-ôðàãìåíòà àíòèò³ë, ùî ëåæèòü
â îñíîâ³ ñåíñèá³ë³çàö³¿. Ïðè ïîâòîðíîìó ââå-
äåíí³ àëåðãåí çâ’ÿçóºòüñÿ ç äâîìà ìîëåêóëà-
ìè ðåàã³í³â, ùî ïðèçâîäèòü äî âèä³ëåííÿ
ïåðâèííèõ ³ âòîðèííèõ ìåä³àòîð³â ç ìàñòî-
öèò³â ³ áàçîô³ë³â (ïàòîõ³ì³÷íà ñòàä³ÿ). Ìåä³-
àòîðè âèêëèêàþòü ïàä³ííÿ ñóäèííîãî òîíóñó,
ñïàçì ãëàäåíüêèõ ì’ÿç³â áðîíõ³â, êèøå÷íèêà,
ìàòêè, ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³ ñóäèí, ïå-
ðåðîçïîä³ë êðîâ³ òà ïîðóøåííÿ ¿¿ çãîðòàííÿ
(ïàòîô³ç³îëîã³÷íà ñòàä³ÿ) [1, 2].

Ð³äøå çóñòð³÷àºòüñÿ III òèï ðåàêö³é ã³ïåð-
÷óòëèâîñò³ (³ìóíîêîìïëåêñíèé), ùî õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ óòâîðåííÿì öèðêóëþþ÷èõ êîìï-
ëåêñ³â «àíòèãåí–àíòèò³ëî» ³ àêòèâàö³ºþ ñèñ-
òåìè êîìïëåìåíòó ïî êëàñè÷íîìó øëÿõó.
Ïðèïóñêàþòü, ùî òàêèé òèï ðåàêö³¿ ðîçâè-
âàºòüñÿ ïðè ïåðåëèâàíí³ êðîâ³ òà ¿¿ ïðåïàðàò³â.
Ó ðåöèï³ºíò³â, ÿê³ ìàþòü ñåëåêòèâíèé äåô³öèò
IgA, óòâîðþþòüñÿ IgG-àíòèò³ëà äî IgA, ùî
ââîäÿòü ç ïðåïàðàòàìè êðîâ³ é â³ä³ãðàþòü ðîëü
àíòèãåí³â. Çíà÷íî ð³äøå ó ðåöèï³ºíò³â ç ñå-
ëåêòèâíèì äåô³öèòîì IgA â³äì³÷àºòüñÿ óòâî-
ðåííÿ IgE-àíòèò³ë äî IgA, ùî ì³ñòÿòüñÿ â äî-
íîðñüê³é êðîâ³. Â öüîìó âèïàäêó ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ I òèïó [1, 3].

Ðîçâèòîê øîêó, ïðè ÿêîìó ìàº ì³ñöå ñèì-
ïòîìàòèêà, àíàëîã³÷íà ÀØ, ìîæå áóòè çó-
ìîâëåíèé âèâ³ëüíåííÿì åíäîãåííèõ ìåä³à-
òîð³â çà â³äñóòíîñò³ ³ìóííèõ ìåõàí³çì³â. Ó
öüîìó âèïàäêó éîãî ïðàâèëüí³øå íàçèâàòè
àíàô³ëàêòî¿äíèì. ²ñíóþòü òàê³ âèäè ïñåâ-
äîàëåðã³÷íèõ ðåàêö³é, ùî âèêëèêàþòü øîê:
1) ë³áåðàö³ÿ ã³ñòàì³íó ç ìàñòîöèò³â áåç ó÷àñò³
àíòèò³ë; 2) àêòèâàö³ÿ êîìïëåìåíòó ïî àëü-
òåðíàòèâíîìó øëÿõó; 3) ïîðóøåííÿ ìåòàáî-
ë³çìó àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè. Ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî àíàô³ëàêòî¿äíèé øîê, íà â³äì³íó â³ä ÀØ,
ìîæå ðîçâèíóòèñÿ âæå ïðè ïåðøîìó ââåäåíí³
àíòèãåí³â. Éîãî ðîçâèòîê çàëåæèòü â³ä äîçè,
øâèäêîñò³ òà øëÿõó ââåäåííÿ àíòèãåí³â.
Àíàô³ëàêòî¿äíà ðåàêö³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ ãîñòðî,
àëå á³ëüø â³äñòðî÷åíà çà ÷àñîì, í³æ ÀØ. Âîíà
âèíèêàº ïðîòÿãîì ïåðøèõ äâîõ ãîäèí ï³ñëÿ
ââåäåííÿ àëåðãåíó òà âèÿâëÿºòüñÿ ãîñòðîþ
äåêîìïåíñàö³ºþ êðîâîîá³ãó, ãîñòðîþ äèõàëü-
íîþ íåäîñòàòí³ñòþ â ðåçóëüòàò³ îáñòðóêö³¿.
Äîäàòêîâ³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè àíàô³ëàêòî¿äíî¿
ðåàêö³¿ – ïîøèðåíà êðîïèâ’ÿíêà, íàáðÿê
Êâ³íêå àáî ãåíåðàë³çîâàíèé àíã³îíåâðîòè÷íèé
íàáðÿê, êîë³êè, áëþâîòà òà ä³àðåÿ [1, 2].

Êë³í³êà. Øâèäê³ñòü âèíèêíåííÿ ÀØ – â³ä
äåê³ëüêîõ ñåêóíä ÷è õâèëèí äî äâîõ ãîäèí â³ä
ïî÷àòêó êîíòàêòó ç àëåðãåíîì. Ïðè ïàðåí-
òåðàëüíîìó ââåäåíí³ ïðåïàðàò³â ÀØ ðîçâè-
âàºòüñÿ íåãàéíî, ïðè ïåðîðàëüíîìó – ÷åðåç
30–60 õâ. ²ñíóº çàêîíîì³ðí³ñòü: ÷èì ìåíøå
÷àñó ïðîéøëî â³ä ìîìåíòó íàäõîäæåííÿ
àëåðãåíó äî îðãàí³çìó, òèì òÿæ÷å êë³í³÷íà
êàðòèíà øîêó. Íàéá³ëüøèé â³äñîòîê ëå-
òàëüíèõ íàñë³äê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè éîãî
ðîçâèòêó ÷åðåç 3–10 õâ ï³ñëÿ âëó÷åííÿ àëåð-
ãåíó.

Òèïîâèé ÀØ (55,4 %). Ïðîäðîì õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïî÷óòòÿì æàðó, ã³ïåðåì³ºþ
àáî áë³ä³ñòþ øê³ðè, çáóäæåííÿì, çàíåïî-
êîºííÿì, ñòðàõîì ñìåðò³, á³ëëþ ãîëîâè, øó-
ìîì àáî äçâîíîì ó âóõàõ, ñòèñêóþ÷èìè áî-
ëÿìè çà ãðóäèíîþ, ñâåðáåæåì, êðîïèâ’ÿíêîþ,
íàáðÿêîì Êâ³íêå, êîí’þíêòèâ³òîì, ðèí³òîì,
ôàðèíã³òîì. Ìîæå áóòè íàáðÿê ãîðòàí³. Ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ ÿâèùà áðîíõîñïàçìó – åêñï³-
ðàòîðíà çàäèøêà é çàäóõà. Ñïàçì ìóñêóëàòóðè
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ áîëåì ó æèâîò³, íóäîòîþ, áëþâîòîþ, ïðî-
íîñîì, äèñôàã³ºþ. Ñïàçì ìàòêè ïðèçâîäèòü
äî áîë³â âíèçó æèâîòà òà êðîâ’ÿíèõ âèä³ëåíü
ç ï³õâè. Ó ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõàõ íàáðÿê ñó-
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ïðîâîäæóºòüñÿ êë³í³êîþ öèñòèòó. Ó ñå÷³ ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ åîçèíîô³ëè. ²íîä³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
óðàæåííÿ ìîçêîâèõ îáîëîíîê ç ïîÿâîþ ìåí³í-
ã³àëüíèõ ñèìïòîì³â. Ïðè íàáðÿêó ëàá³ðèíòó
ðîçâèâàºòüñÿ ñèíäðîì Ì³íüºðà. Íà ÅÊÃ
âèçíà÷àºòüñÿ ïîðóøåííÿ ðèòìó [1, 2].

Ñòàä³ÿ âëàñíå øîêó â³äì³÷àºòüñÿ áë³ä³ñòþ
øê³ðè, õîëîäíèì ïîòîì, àïàò³ºþ, ÷àñòèì
ñëàáêèì íèòêîïîä³áíèì ïóëüñîì, ïàä³ííÿì
àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ), ãëóõ³ñòþ òîí³â
ñåðöÿ. Äèõàííÿ ÷àñò³øå çà âñå ïîâåðõíåâå,
÷àñòå, ç äèñòàíö³éíèìè õðèïàìè. Ïðè àóñêóëü-
òàö³¿ ìîæóòü âèñëóõîâóâàòèñÿ ñóõ³ ñâèñòÿ÷³
õðèïè, ÿê³ ³íêîëè çíèêàþòü äî ôîðìóâàííÿ
«í³ìî¿» ëåãåí³ íà òë³ çàäèøêè, ùî ïîñèëþºòü-
ñÿ. Ó õâîðèõ íåð³äêî ðîçâèâàþòüñÿ ñóäîìè
ê³íö³âîê, ïîò³ì – íåêîíòðîëüîâàí³ ñå÷îâèä³-
ëåííÿ é äåôåêàö³ÿ. Ñòàä³ÿ çâîðîòíîãî ðîçâèò-
êó øîêó õàðàêòåðèçóºòüñÿ íîðìàë³çàö³ºþ ÀÒ,
ïîÿâîþ îçíîáó, ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè.
Ïàö³ºíòà òóðáóþòü ñëàáê³ñòü, çàäèøêà, áîë³
â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ [1, 2].

Ãåìîäèíàì³÷íèé âàð³àíò (20,0 %). ÀØ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñèìïòîìàìè ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ð³çêå çíèæåííÿ ÀÒ –
îñíîâíèé êë³í³÷íèé ñèìïòîì, ç ÿêèì áåçïî-
ñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ áë³ä³ñòü øê³ðè, òàõ³êàðä³ÿ,
íèòêîïîä³áíèé ïóëüñ, îë³ãî- é àíóð³ÿ. Ìîæ-
ëèâà ïîÿâà áîëþ çà ãðóäèíîþ, ùî ³ì³òóº
ãîñòðèé êîðîíàðíèé ñèíäðîì. Íà ÅÊÃ ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ çì³íè, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî çá³ëü-
øåííÿ ïðàâèõ ðîçì³ð³â ñåðöÿ òà çíà÷íå óðà-
æåííÿ ì³îêàðäà (çíèæåííÿ ³íòåðâàëó S–T,
³íêîëè ç ïåðåõîäîì ó â³ä’ºìíèé çóáåöü Ò),
ìîæå áóòè òèïîâà êàðòèíà «ëåãåíåâîãî» ñåð-
öÿ, ð³çíîìàí³òí³ ïîðóøåííÿ ðèòìó, çá³ëüøåí-
íÿ âì³ñòó ñåðöåâèõ ôåðìåíò³â [1, 2].

Àñô³êòè÷íèé âàð³àíò (11,5 %). Ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ îçíàêàìè ãîñòðî¿ äèõàëüíî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³, ÿêà çóìîâëåíà ð³çêèì áðîíõîñïàç-
ìîì, íàáðÿêîì ãîðòàí³ é ïîðóøåííÿì ïðî-
õ³äíîñò³ ñåðåäí³õ ³ äð³áíèõ áðîíõ³â. Ñàìå
àñô³êñ³ÿ º ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ïðè ÀØ ó 75 %
âèïàäê³â, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â – ïðîòÿãîì
ïåðøî¿ ãîäèíè ï³ñëÿ ðîçâèòêó êë³í³÷íèõ
ñèìïòîì³â [1, 2].

Öåðåáðàëüíèé âàð³àíò (8,1 %). Õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ïåðåâàæàííÿì ïîðóøåíü ä³ÿëü-
íîñò³ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè – ïñèõî-
ìîòîðíîãî çáóäæåííÿ, ïîðóøåíü ñâ³äîìîñò³,
ñóäîì, åï³ëåïòèôîðìíèõ íàïàä³â. Ìîæóòü
ñïîñòåð³ãàòèñÿ ñèìïòîìè íàáðÿêó ìîçêó. Ðîç-

âèâàºòüñÿ ñèëüíèé á³ëü ãîëîâè, ç’ÿâëÿþòüñÿ
íóäîòà, ã³ïåðåñòåç³¿, ïàðåñòåç³¿, ñóäîìè ç ìè-
ìîâ³ëüíèì ñå÷îâèïóñêàííÿì ³ äåôåêàö³ºþ,
âòðàòîþ ñâ³äîìîñò³ ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè çà
òèïîì åï³ëåïñ³¿ [1, 2].

Àáäîì³íàëüíèé âàð³àíò (5,0 %). Íà ïåð-
øîìó ïëàí³ º ð³çêèé á³ëü ó æèâîò³, áëþâàííÿ,
íóäîòà, ïðîíîñ. ÀÒ ïîì³ðíî çíèæåíèé. Áðîí-
õîñïàçì, ÿê ïðàâèëî, â³äñóòí³é. Ìîæëèâå
íåçíà÷íå ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³. Á³ëü ó æèâîò³
íàðîñòàº, ìîæå ðîçâèíóòèñÿ êàðòèíà «ãîñò-
ðîãî æèâîòà» ç îçíàêàìè ïîäðàçíåííÿ î÷åðå-
âèíè. ²íêîëè îäíî÷àñíî âèíèêàº á³ëü ó ä³ëÿíö³
ñåðöÿ, çàãðóäèííèé á³ëü, ùî ñèìóëþº ³íôàðêò
ì³îêàðäà. Òðèâàë³ñòü ö³º¿ ôîðìè øîêó – â³ä
äåê³ëüêîõ õâèëèí äî äåê³ëüêîõ ãîäèí ³ íàâ³òü
äí³â. Àáäîì³íàëüí³ ñèìïòîìè çíèêàþòü îñ-
òàíí³ìè [1, 2].

Ñòóï³íü òÿæêîñò³ ÀØ çàëåæèòü â³ä øâèä-
êîñò³ ðîçâèòêó ñóäèííîãî êîëàïñó é ïîðó-
øåííÿ ôóíêö³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó. Ëåãêèé ñòó-
ï³íü ÀØ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîäðîìàëüíèì
ïåð³îäîì 30 õâ ³ á³ëüøå, ñèñòîë³÷íèì ÀÒ 60–
70 ìì ðò. ñò., à òàêîæ â³ä÷óòòÿì æàðó, ñëàá-
ê³ñòþ, ã³ïåðåì³ºþ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, ñâåðá-
ëÿ÷êîþ, ÷õàííÿì, çàïàìîðî÷åííÿì, áîëÿìè
ãîëîâè, òàõ³êàðä³ºþ, íåïðèºìíèìè â³ä÷óòòÿìè
â ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ ò³ëà [1, 2].

Ñåðåäí³é ñòóï³íü òÿæêîñò³ ÀØ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ïðîäðîìàëüíèì ïåð³îäîì äî
15 õâ, ñèñòîë³÷íèì ÀÒ 40–60 ìì ðò. ñò. Äëÿ
íüîãî ïðèòàìàííà íàéá³ëüø ðîçãîðíóòà
êë³í³÷íà êàðòèíà: òîêñèäåðì³ÿ, íàáðÿê Êâ³íêå,
êîí’þíêòèâ³ò, ñòîìàòèò, öèðêóëÿòîðí³ ïî-
ðóøåííÿ – ÷àñò³ ñåðöåáèòòÿ, áîë³ â ñåðö³, àðèò-
ì³ÿ, ð³çêà ñëàáê³ñòü, çàïàìîðî÷åííÿ, ïîðó-
øåííÿ çîðó, çàíåïîêîºííÿ, â³ä÷óòòÿ ñòðàõó
ñìåðò³, òðåìò³ííÿ, áë³ä³ñòü, õîëîäíèé ëèïêèé
ï³ò, çíèæåííÿ ñëóõó, äçåíüê³ò ³ øóì ó ãîëîâ³,
íåïðèòîìíèé ñòàí. Íà öüîìó òë³ ìîæëèâèé
ðîçâèòîê îáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìó (çà òèïîì
íàïàäó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè) ç ö³àíîçîì, íà-
ÿâí³ñòþ øëóíêîâî-êèøêîâîãî ñèíäðîìó (íó-
äîòà é áëþâîòà, çäóòòÿ æèâîòà, íàáðÿê ÿçèêà,
ð³çê³ áîë³ âíèçó æèâîòà, ïðîíîñ ç äîì³øêàìè
êðîâ³ ó âèïîðîæíåííÿõ) ³ íèðêîâîãî ñèíäðîìó
(ïîçèâè äî ñå÷îâèïóñêàííÿ, ïîë³óð³ÿ).

Äëÿ òÿæêîãî ñòóïåíÿ ÀØ õàðàêòåðí³ ïðî-
äðîìàëüíèé ïåð³îä 5–7 õâ, ñèñòîë³÷íèé ÀÒ
40–50 ìì ðò. ñò. ³ íèæ÷èé, áëèñêàâè÷íèé
ðîçâèòîê áë³äîñò³, ö³àíîçó, íèòêîïîä³áíîãî
ïóëüñó, êîìàòîçíîãî ñòàíó (ç âòðàòîþ ñâ³äî-
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ìîñò³, ìèìîâ³ëüíèìè äåôåêàö³ºþ é ñå÷îâè-
ïóñêàííÿì, ðîçøèðåííÿì ç³íèöü, â³äñóòí³ñòþ
¿õ ðåàêö³¿ íà ñâ³òëî). Ïðè ïîäàëüøîìó ïî-
ã³ðøåíí³ ñòàíó ïóëüñ ³ ÀÒ íå âèçíà÷àþòüñÿ,
çóïèíÿºòüñÿ ñåðöå, ïðèïèíÿºòüñÿ äèõàííÿ.

Äóæå òÿæêèé ñòóï³íü (áëèñêàâè÷íèé ÀØ)
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîäðîìàëüíèì ïåð³îäîì ó
1–2 õâ, ÀÒ íå âèçíà÷àºòüñÿ çðàçó.

Ë³êóâàííÿ. Òåðàï³þ ïîòð³áíî ðîçïî÷è-
íàòè íåãàéíî, òîìó ùî õâèëèíè ³ íàâ³òü
ñåêóíäè çâîë³êàííÿ é ðîçãóáëåíîñò³ ìåäèêà
ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ñìåðò³ õâîðîãî. ²íòåí-
ñèâíó òåðàï³þ ïî÷èíàþòü òàì, äå ó õâîðîãî
âèíèê øîê, ³ ò³ëüêè ï³ñëÿ âèâåäåííÿ éîãî ³ç
êðèòè÷íîãî ñòàíó àáî, íàâïàêè, çà â³äñóòíîñò³
åôåêòó ïàö³ºíòà ãîñï³òàë³çóþòü ó â³ää³ëåííÿ
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ [3, 4].

Àëãîðèòì íàäàííÿ ïåðâèííî¿ íåâ³ä-
êëàäíî¿ äîïîìîãè [5]. Ïðèïèíåííÿ íàä-
õîäæåííÿ àëåðãåíó äî îðãàí³çìó õâîðîãî. Íå-
ãàéíî ïðèïèíèòè ââåäåííÿ ë³ê³â. Çàëèøèòè
ãîëêó ó âåí³, ÿêùî ÀØ íàñòàâ ï³ä ÷àñ âíóòð³ø-
íüîâåííî¿ ³í’ºêö³¿. Çàì³íèòè øïðèö àáî ñèñ-
òåìó. Ïðè óêóñ³ áäæîëè âèäàëèòè æàëî, ïðè
öüîìó íå ñòèñêóâàòè éîãî, íå êîðèñòóâàòèñÿ
ï³íöåòîì. Ïðè ïåðîðàëüíîìó íàäõîäæåíí³
àëåðãåíó: ïðîìèâàííÿ øëóíêà çà äîïîìîãîþ
øëóíêîâîãî çîíäà, ÷åðåç ÿêèé ââåñòè ñîð-
áåíò – ïîðîøîê àêòèâîâàíîãî âóã³ëëÿ 630–
840 ìã (3–4 òàáëåòêè) àáî àåðîñèë 20 ã
(1 ñòîëîâà ëîæêà), ïîïåðåäíüî ðîç÷èíåí³ ó
100 ìë âîäè; â ïîäàëüøîìó ïðèçíà÷èòè ïðî-
íîñí³. Çà ïàðåíòåðàëüíîãî íàäõîäæåííÿ àëåð-
ãåíó: íàêëàñòè äæãóò íà 25 õâ âèùå ì³ñöÿ
ââåäåííÿ àëåðãåíó òàê, ùîá ïåðåêðèòè âåíè
é àðòåð³¿ (êîæí³ äåñÿòü õâèëèí ïîñëàáëÿòè
äæãóò íà 1–2 õâ); ïðèêëàñòè äî öüîãî ì³ñöÿ
ë³ä àáî ãð³ëêó ç õîëîäíîþ âîäîþ íà 15 õâ;
îáêîëîòè ì³ñöå ââåäåííÿ àëåðãåíó 0,3–0,5 ìë
0,1 % ðîç÷èíîì àäðåíàë³íó ã³äðîõëîðèäó â
4,5 ìë ô³çðîç÷èíó.

Ïîêðàùàííÿ îêñèãåíàö³¿ òà çìåíøåííÿ
òåïëîâ³ääà÷³. Õâîðîãî ïåðåâåñòè â ãîðèçîí-
òàëüíå ïîëîæåííÿ. Ïîêëàñòè ï³ä éîãî íîãè
ÿùèê, âàëèê ç îäÿãó òàêèì ÷èíîì, ùîá ñòóïí³
í³ã çíàõîäèëèñü íà ð³âí³ éîãî ï³äáîð³ääÿ.
Ï³äêëàñòè ï³ä ãîëîâó ïîñòðàæäàëîãî îäÿã àáî
ïîäóøêó. Ïðè óòðóäíåíí³ äèõàííÿ, ÿêùî äî-
çâîëÿº ñòàí ïàö³ºíòà, ïîñàäèòè, çàô³êñóâàâøè
ïëå÷îâèé ïîÿñ. Çâ³ëüíèòè ïàö³ºíòà â³ä îäÿãó,
ùî ñòèñêóº ò³ëî. Çàáåçïå÷èòè íàäõîäæåííÿ
ñâ³æîãî ïîâ³òðÿ, äàòè âäèõàòè êèñåíü ç êèñ-

íåâî¿ ïîäóøêè. Îáêëàñòè òåïëèìè ãð³ëêàìè,
âêðèòè òåðìîïîêðèâàëîì.

Ïðîô³ëàêòèêà àñï³ðàö³¿, çàïàäàííÿ ÿçèêà.
Çâ³ëüíèòè äèõàëüí³ øëÿõè: âèäàëèòè ç ïî-
ðîæíèíè ðîòà ñëèç, áëþâîòí³ ìàñè, ÷óæîð³äí³
ò³ëà, çéîìí³ çóáí³ ïðîòåçè. Ãîëîâó ïîâåðíóòè
íàá³ê, ï³ä ãîëîâó ïîêëàñòè öåðàòó, ïåëþøêó
àáî ëîòîê. ßêùî ïàö³ºíò áåç ñâ³äîìîñò³, âè-
ñóíóòè íèæíþ ùåëåïó, âèòÿãíóòè ÿçèê ³ çà-
ô³êñóâàòè éîãî.

Ñåðöåâî-ëåãåíåâà ðåàí³ìàö³ÿ. Çà â³äñóò-
íîñò³ äèõàííÿ òà ïóëüñó ïî÷àòè çàêðèòèé
ìàñàæ ñåðöÿ é øòó÷íå äèõàííÿ. Ó ðàç³ ñèëü-
íîãî íàáðÿêó é ñïàçìó äèõàëüíèõ øëÿõ³â
ëåãåíåâà âåíòèëÿö³ÿ äî ââåäåííÿ àäðåíàë³íó
ìîæå âèÿâèòèñÿ íååôåêòèâíîþ. Â òàêèõ
âèïàäêàõ çàñòîñîâóºòüñÿ ò³ëüêè íåïðÿìèé ìà-
ñàæ ñåðöÿ. Ó ðàç³ íàÿâíîñò³ ïóëüñó íåïðÿìèé
ìàñàæ ñåðöÿ íå ïðîâîäÿòü. Â åêñòðåíèõ
âèïàäêàõ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïðîõ³äíîñò³
äèõàëüíèõ øëÿõ³â ïðîâîäÿòü ïðîêîë àáî
ðîçð³ç ùèòîïîä³áíî-ïåðñíåïîä³áíî¿ çâ’ÿçêè.
Çà ìîæëèâ³ñòþ – åíäîòðàõåàëüíà ³íòóáà-
ö³ÿ, âèäàëåííÿ ñëèçó çà äîïîìîãîþ åëåê-
òðîâ³äñìîêòóâà÷à, ïðîâåäåííÿ øòó÷íî¿ âåí-
òèëÿö³¿ ëåãåíü 40 % êèñíåì ç³ øâèäê³ñòþ 6–
8 ë/õâ. Ïðè çóïèíö³ ñåðöÿ ââåñòè äîâãîþ
ãîëêîþ 1,0 ìë 0,1 % ðîç÷èíó àäðåíàë³íó â
ïîðîæíèíó ë³âîãî øëóíî÷êà (ó IV ì³æðåáåð’ÿ
íà 2 ñì ççîâí³ â³ä ë³âîãî áîêó ãðóäèíè).

Ï³äâèùåííÿ ÀÒ, çíÿòòÿ áðîíõîñïàçìó, ³í-
ã³á³ö³ÿ âèçâîëåííÿ ìåä³àòîð³â. Âèêîíóâà-
òè ïîâòîðí³ âíóòð³øíüîì’ÿçîâ³ àáî ï³äøê³ðí³
ââåäåííÿ 0,3–0,5 ìë 0,1 % ðîç÷èíó àäðåíàë³íó
ã³äðîõëîðèäó êîæí³ äåñÿòü–ï’ÿòíàäöÿòü õâè-
ëèí 3–5 ðàç³â (äî íîðìàë³çàö³¿ ÀÒ); çàãàëüíà
äîçà àäðåíàë³íó – 2 ìë 0,1 % ðîç÷èíó. Íå
áàæàíî ââîäèòè â îäíå ì³ñöå á³ëüøå 0,5 ìë
àäðåíàë³íó, îñê³ëüêè â³í ãàëüìóº âëàñíå
âñìîêòóâàííÿ. Ïðè íåñòàá³ëüí³é ãåìîäèíà-
ì³ö³ ç áåçïîñåðåäíüîþ çàãðîçîþ äëÿ æèòòÿ ï³ä
êîíòðîëåì ÀÒ íåãàéíî ââåñòè 0,3–0,5 ìë
0,1 % àäðåíàë³íó ã³äðîõëîðèäó íà 10–20 ìë
ô³çðîç÷èíó àáî 5 % ðîç÷èíó ãëþêîçè âíó-
òð³øíüîâåííî ñòðóìèííî ïîâ³ëüíî. Âðàõî-
âóþ÷è íåñïðèÿòëèâ³ åôåêòè ïðè âíóòð³øíüî-
âåííîìó ââåäåíí³ àäðåíàë³íó, öåé øëÿõ
óâåäåííÿ ïðè â³äñóòíîñò³ âèðàæåíî¿ ã³ïîòåíç³¿
íå ðåêîìåíäóþòü. Ðåàêö³ÿ íà àäðåíàë³í ìîæå
áóòè îñëàáëåíîþ ÿê íàñë³äîê äèõàëüíîãî
àöèäîçó. Â òàêèõ âèïàäêàõ çíèæåííÿ àðòå-
ð³àëüíîãî ÐÑÎ2 ³ â³äíîâëåííÿ ðÍ äî íîðìàëü-
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íèõ âåëè÷èí çà äîïîìîãîþ ìåõàí³÷íî¿ âåí-
òèëÿö³¿ äîïîìàãàþòü â³äíîâëåííþ àêòèâíîñò³
àäðåíàë³íó.

Íîðìàë³çàö³ÿ ñóäèííîãî òîíóñó òà ÀÒ. Çà
â³äñóòíîñò³ ñòàá³ë³çàö³¿ ÀÒ – ïðîâåñòè âåíå-
ïóíêö³þ/âåíåñåêö³þ ³ íàëàãîäèòè ââåäåííÿ
ïðåïàðàò³â: ãëþêàãîíó 1–5 ìã âíóòð³øíüî-
âåííî ñòðóìèííî ç ïîäàëüøèì âíóòð³øíüî-
âåííèì êðàïåëüíèì ââåäåííÿì íà 200 ìë
ô³çðîç÷èíó ç³ øâèäê³ñòþ 5–15 ìêã/õâ ï³ä
êîíòðîëåì ÀÒ; íîðàäðåíàë³íó 4–8 ìêã/õâ
(0,05–0,10 ìêã/êã/õâ), àáî ìåçàòîíó 2,0 ìë
1 % ðîç÷èíó íà 200 ìë ô³çðîç÷èíó, àáî 5 %
ðîç÷èíó ãëþêîçè âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëü-
íî. Äîäàòêîâî ÿê çàñ³á áîðîòüáè ç êîëàïñîì
óâåñòè 2 ìë 25 % ðîç÷èíó êîðä³àì³íó.

Çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó ðåôðàêòåðíîãî
áðîíõîñïàçìó òà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïîòåíç³¿.
Çàñòîñîâóþòü ïðåäí³çîëîí 60–180 ìã, àáî
ìåòèëïðåäí³çîëîí 1 ã, àáî 8–32 ìã äåêñà-
ìåòàçîí, àáî 250–1000 ìã ã³äðîêîðòèçîíó
ãåì³ñóêöèíàò íà 200 ìë ô³çðîç÷èíó âíó-
òð³øíüîâåííî êðàïåëüíî êîæí³ ø³ñòü ãîäèí.
Ïðè íàáðÿêó ëåãåíü äîçè ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â ñë³ä çá³ëüøèòè.

Êîðåêö³ÿ ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó. Ï³ä
êîíòðîëåì ðÍ òà âì³ñòó ÑÎ2 ââåñòè ã³äðîêàð-
áîíàò íàòð³þ 2–3 ìë/êã (4 % ðîç÷èíó íà
200 ìë ô³çðîç÷èíó âíóòð³øíüîâåííî êðà-
ïåëüíî ï³ä ÷àñ ìàñàæó ñåðöÿ êîæí³ ï’ÿòü
õâèëèí).

Â³äíîâëåííÿ îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³.
Êðèñòàëî¿äí³ (5 % ðîç÷èí ãëþêîçè, ðîç÷èí
Ð³íãåðà, ëàêòàñîë, ô³çðîç÷èí) 500–1000 ìë
òà/àáî êîëî¿äí³ ðîç÷èíè (ðåîïîë³ãëþê³í, ðå-
ôîðòàí, âåíîôóíäèí, ñòàá³çîë) äî 25–30 ìë/
êã âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî. Îá’ºì ð³äèíè,
ùî ââîäÿòü, âèçíà÷àºòüñÿ ñòàíîì õâîðîãî.
Ð³äèíó ââîäèòè äî ñòàá³ë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â ãå-
ìîäèíàì³êè ï³ä êîíòðîëåì ä³óðåçó ç³ øâèä-
ê³ñòþ äî 1 ë/ãîä (ìîæå ñòàíîâèòè 3–6 ë çà äî-
áó). Âèñîêîìîëåêóëÿðí³ äåêñòðàíè íåãàòèâíî
âïëèâàþòü íà êðîâîîá³ã ó äð³áíèõ ñóäèíàõ ³
êàï³ëÿðàõ. Íèçüêîìîëåêóëÿðí³ äåêñòðàíè
(ðåîïîë³ãëþê³í, ðåîìàêðîäåêñ, íåîãåìîäåç,
íåîêîìïåíñàí, ðåîãëþìàí) ìåíø åôåêòèâí³
äëÿ çá³ëüøåííÿ îá’ºìó ïëàçìè, áî ïåðåõîäÿòü
â ³íòåðñòèö³àëüíèé ïðîñò³ð ³ øâèäêî âèä³-
ëÿþòüñÿ íèðêàìè. Àëå ñâîº îñíîâíå ïðèçíà-
÷åííÿ âîíè âèêîíóþòü, â³äíîâëþþ÷è êðî-
âîîá³ã íà ð³âí³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ùî ïîêðàùóº
ïåðôóç³þ òêàíèí.

Êóï³þâàííÿ áðàäèêàðä³¿. Ïðè ðîçâèòêó
òÿæêî¿ áðàäèêàðä³¿ ï³äøê³ðíî ââåñòè 0,3–
0,5 ìë 0,1 % ðîç÷èíó àòðîï³íó ñóëüôàòó.

Çíÿòòÿ áðîíõîñïàçìó. Ñàëüáóòàìîë (âå-
íòîë³í) çà äîïîìîãîþ ñïåéñåðà àáî íåáóëàé-
çåðà – 200 ìêã (2 ³íãàëÿö³¿). Âíóòð³øíüîâåííî
ïîâ³ëüíî ââåñòè 10 ìë 2,4 % ðîç÷èíó åóô³ë³íó
íà 20 ìë íà ô³çðîç÷èíó. ²íêîëè åóô³ë³í âè-
êëèêàº çóïèíêó ñåðöÿ, îñîáëèâî ó õâîðèõ ³ç
äèõàëüíèì àöèäîçîì.

Áîðîòüáà ç ñåðöåâî-ñóäèííîþ íåäîñòàò-
í³ñòþ ³ íàáðÿêîì ëåãåíü. Ó ðàç³ ðîçâèòêó
ë³âîøëóíî÷êîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ çàñòîñîâó-
âàòè äîôàì³í 25 ìã íà 125 ìë ô³çðîç÷è-
íó âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî ç³ øâèäê³ñ-
òþ 4–8 ìêã/êã/õâ ç ïîñòóïîâèì çíèæåí-
íÿì. Òðèâàë³ñòü óâåäåííÿ âèçíà÷àþòü çà ãå-
ìîäèíàì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè (äîçà ³íäè-
â³äóàëüíà – â³ä 300 äî 1500 ìêã/ìë). Âíó-
òð³øíüîâåííî ââåñòè 0,5 ìë 0,05 % ðîç÷èíó
ñòðîôàíòèíó (àáî êîðãë³êîí) íà 10 ìë 40 %
ðîç÷èíó ãëþêîçè. Ä³óðåòèêè (40–80 ìã ëà-
çèêñó / ôóðîñåì³äó) ïðè íàáðÿêó ëåãåíü, ÿêèé
ðîçâèíóâñÿ íà òë³ êîëàïòî¿äíîãî ñòàíó, ìîæ-
íà çàñòîñîâóâàòè ò³ëüêè ï³ñëÿ íîðìàë³çà-
ö³¿ ÀÒ.

Êóï³þâàííÿ àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é. Âíó-
òð³øíüîâåííî àáî âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ââåñòè
2 ìë 0,1 % ðîç÷èíó òàâåã³ëó (êëåìàñòèí), àáî
2 ìë 2,5 % ðîç÷èíó ñóïðàñòèíó (õëîðî-
ï³ðàì³í), àáî 5 ìë 1 % ðîç÷èíó äèìåäðîëó ï³ä
êîíòðîëåì ÀÒ ïðè ñèñòîë³÷íîìó ÀÒ âèùå
90 ìì ðò. ñò. Ó òÿæêèõ âèïàäêàõ óâîäèòè êîæ-
í³ òðè–÷îòèðè ãîäèíè. Â äîïîâíåííÿ äî áëî-
êàòîð³â Í1-ã³ñòàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â ó òÿæêèõ
âèïàäêàõ âíóòð³øíüîâåííî êîæí³ ø³ñòü–â³ñ³ì
ãîäèí óâîäèòè áëîêàòîðè Í2-ã³ñòàì³íîâèõ ðå-
öåïòîð³â: 50 ìã (2 ìë) ðàí³òèäèíó íà 20 ìë
ô³çðîç÷èíó, àáî 5 % ðîç÷èíó ãëþêîçè, àáî âíó-
òð³øíüîâåííî êðàïåëüíî 200 ìã (2 ìë) 10 %
ðîç÷èíó öèìåòèäèíó. Ââåäåííÿ àíòèã³ñòàì³í-
íèõ ïðåïàðàò³â ôåíîò³àçèíîâîãî ðÿäó (ï³ïî-
ëüôåí, äèïðàçèí òà ³í.) ³ ïðåïàðàò³â êàëüö³þ
íå ðåêîìåíäóºòüñÿ.

Áîðîòüáà ç ñóäîìàìè. Âíóòð³øíüîâåííå
ââåäåííÿ äî 1 ìë äðîïåðèäîëó. Ïðè åï³-
ëåïòè÷íîìó ñòàòóñ³ òà íîðìàëüíîìó ÀÒ ââî-
äèòè 1–2 ìë 2,5 % ðîç÷èíó àì³íàçèíó àáî 2–
4 ìë 0,5 % ðîç÷èíó ñåäóêñåíó.

Ïîïåðåäæåííÿ óñêëàäíåíü òà ïîâòîð-
íîãî âèíèêíåííÿ ÀØ. Òðàíñïîðòóâàòè ïàö³-
ºíòà, ÿêèé îòðèìàâ äîïîìîãó íà âóëèö³, íà

ТЕРАПІЯ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2015. ¹ 2 (67)

46

äîìó àáî â ïîë³êë³í³ö³, â àëåðãîëîã³÷íå â³ää³-
ëåííÿ ï³ñëÿ óñóíåííÿ ÿâèù øîêó. Ïåðåá³ã ÀØ
áóâàº äâîôàçíèì, íàâ³òü íåçâàæàþ÷è íà àäå-
êâàòíó òåðàï³þ. Ï³ñëÿøîêîâèé ïåð³îä òðèâàº
3–4 òèæí³, ïðîòÿãîì ÿêîãî ìîæóòü âèíèêíóòè
ðåöèäèâè (2–5 %) òà ðîçâèíóòèñÿ óñêëàä-
íåííÿ (ôàçà âòîðèííèõ óðàæåíü). Ðåöèäèâè
ìîæóòü ³íîä³ â³äáóâàòèñÿ íåîäíîðàçîâî ï³ñëÿ
÷àñòèõ ïåð³îä³â ïîë³ïøåííÿ ñòàíó. Ïðè ðåöè-
äèâóþ÷îìó ÀØ ñìåðòü õâîðîãî ìîæå íàñòàòè
â áóäü-ÿêèé ìîìåíò. Òîìó âñ³ õâîð³, ÿê³ ïå-
ðåíåñëè ÀØ, ï³äëÿãàþòü ãîñï³òàë³çàö³¿ â
àëåðãîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ òåðì³íîì íå ìåíøå
1 òèæíÿ, äå ¿ì ïðîâîäÿòü ïîäàëüøó êîìï-
ëåêñíó ôàðìàêîòåðàï³þ, ÿêà âêëþ÷àº ââå-
äåííÿ äåçàãðåãàíò³â, ðåîëîã³÷íî àêòèâíèõ
ïðåïàðàò³â, ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàñîá³â, ã³äðî-
êàðáîíàòó íàòð³þ, åíòåðîñîðáåíò³â òà êîðòè-
êîñòåðî¿ä³â.

Ïðîô³ëàêòèêà. Îñîáè, ÿê³ ïåðåíåñëè ÀØ,
ïîâèíí³ ïåðåáóâàòè íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó
â àëåðãîëîãà â ïîë³êë³í³ö³ çà ì³ñöåì ïðî-

æèâàííÿ. Õâîð³ ìàþòü äîòðèìóâàòèñü ã³ïî-
àëåðã³÷íî¿ ä³ºòè. Äèñïàíñåðèçàö³ÿ ïðîâî-
äèòüñÿ 2 ðàçè íà ð³ê. Ïðîòèðåöèäèâíå ë³êó-
âàííÿ äëÿ êîæíîãî õâîðîãî ïðèçíà÷àºòüñÿ
ñòðîãî ³íäèâ³äóàëüíî ç âêëþ÷åííÿì ïåðå-
âàæíî íåìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîä³â (ãîëêî-
ðåôëåêñîòåðàï³ÿ, ïñèõîòåðàï³ÿ òà ³í.), åíòå-
ðîñîðáåíò³â, ³ìóíîìîäóëÿòîð³â (ï³ä êîíò-
ðîëåì ³ìóíîãðàìè), àíòèîêñèäàíò³â (â³òàì³íè
C, A, E).

Ó âèïàäêàõ ðåöèäèâó ÀØ ïåðåá³ã çàâæäè
çëîÿê³ñíèé, òîìó àíàô³ëàêñ³þ êðàùå ïîïå-
ðåäèòè, í³æ ë³êóâàòè. Ìåäïåðñîíàë ïðî-
öåäóðíèõ, õ³ðóðã³÷íèõ, àëåðãîëîã³÷íèõ òà ³í-
øèõ êàá³íåò³â, ìåäïóíêò³â ïîâèíåí áóòè ñïå-
ö³àëüíî ï³äãîòîâëåíèì äëÿ íàäàííÿ íåâ³ä-
êëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ó ðàç³ ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ÀØ; â óñ³õ ïðîöåäóðíèõ, õ³-
ðóðã³÷íèõ òà ³íøèõ êàá³íåòàõ, à òàêîæ ó
ìåäïóíêòàõ íåîáõ³äíî ìàòè ïðîòèøîêîâó
àïòå÷êó äëÿ íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè
ó âèïàäêó øîêîâèõ ñòàí³â.
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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îáçîð ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé îá àíàôèëàêòè÷åñêîì øîêå. Îòðàæåíû
îñíîâíûå âîïðîñû ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà. Ïðèâåäåí ïîäðîáíûé àëãîðèòì îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé
ïîìîùè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê, àëãîðèòì îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè.

A.V. Bondarenko
ANAPHYLACTIC SHOCK IN INTERNIST PRACTICE

Review of up-to-date conception on anaphylactic shock is presented in the article. The main problems
of etiology and pathogenesis are displayed. Provision of emergency services algorithm is led in detail.

Key words: anaphylactic shock, provision of emergency services algorithm.
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²øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ) çàëèøà-
ºòüñÿ ïðîâ³äíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ â ðîçâè-
íåíèõ êðà¿íàõ, îñîáëèâî ñåðåä õâîðèõ ç öóê-
ðîâèì ä³àáåòîì (ÖÄ) 2-ãî òèïó. Íàéïîøèðå-
í³øèì, íàéòÿæ÷èì ³ íàéíåñïðèÿòëèâ³øèì
óñêëàäíåííÿì ²ÕÑ, íåçâàæàþ÷è íà ïåâíèé
ïðîãðåñ ó âèâ÷åíí³ ïàòîãåíåçó, êë³í³êè ³ ë³-
êóâàííÿ, çàëèøàºòüñÿ õðîí³÷íà ñåðöåâà íå-
äîñòàòí³ñòü (ÕÑÍ) [1].

Ïðîáëåìà åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ ÕÑÍ ó
õâîðèõ íà ²ÕÑ ç íàÿâí³ñòþ ÖÄ 2-ãî òèïó
íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíà ç âèÿâëåííÿì îñîáëè-
âîñòåé ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ¿¿ ïðîãðå-
ñóâàííÿ ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â. Îñíîâîþ
ïàòîãåíåçó ðîçâèòêó ²ÕÑ ç îçíàêàìè ÕÑÍ ó
õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó º âçàºìîçàëåæí³
ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî ³ ë³ï³äíîãî îáì³í³â,
ðåãóëÿö³¿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ³ ôóíêö³îíó-
âàííÿ åíäîòåë³þ, ðîçâèòîê ÿêèõ çóìîâëåíèé
çíèæåííÿì ÷óòëèâîñò³ òêàíèí äî ³íñóë³íó íà
òë³ äèñáàëàíñó â ñèñòåì³ ïðîçàïàëüíèõ öè-
òîê³í³â. Îêð³ì öüîãî îñòàíí³ìè ðîêàìè áó-
ëè îòðèìàí³ äàí³, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ìîæëèâó
ó÷àñòü òàêèõ öèòîê³í³â, ÿê ÷èííèê íåêðîçó
ïóõëèí-α (ÔÍÏ-α) ³ ³íòåðëåéê³í-6 (²Ë-6) ó ïðî-

ãðåñóâàíí³ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ó õâîðèõ
ç ÖÄ 2-ãî òèïó, îñîáëèâî çà íàÿâíîñò³ ìåòà-
áîë³÷íîãî ñèíäðîìó (ÌÑ). Ïðîòå ïîâ³äîìëåíü
ïðî äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ öèòîê³í³â ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ õâîðèõ íà ²ÕÑ ç îçíàêàìè ÕÑÍ çà
íàÿâíîñò³ ÖÄ 2-ãî òèïó òà ¿õíüîãî âçàºìî-
çâ’ÿçêó ç ïîêàçíèêàìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü
ôóíêö³þ åíäîòåë³þ, âóãëåâîäíèé ³ ë³ï³äíèé
îáì³íè, íå çíàéäåíî. Öå âêàçóº íà àêòóàëü-
í³ñòü äîñë³äæåíü ó äàíîìó íàïðÿìêó [2].

Âðàõîâóþ÷è öèòîê³íîâó êîíöåïö³þ ðîç-
âèòêó ÕÑÍ, ïðàâîìî÷íî ãîâîðèòè ïðî ðîçðîá-
êó àíòèöèòîê³íîâî¿ ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ äàíîãî
ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó. Cïðîìîæí³ñòü çíèæó-
âàòè àêòèâí³ñòü ÔÍÏ-α õàðàêòåðíà äëÿ ïðå-
ïàðàò³â ç ãðóïè ³íã³á³òîð³â àíã³îòåíçèíïåðå-
òâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó (ÀÏÔ), ÿê³ îêð³ì öüîãî
ðîáëÿòü ³ ïðÿìèé ìîäóëþþ÷èé âïëèâ íà ñèí-
òåç åíäîòåë³àëüíîãî ÷èííèêà ðåëàêñàö³¿. Àëå
çàëèøàºòüñÿ ðÿä ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç åôåê-
òèâí³ñòþ ð³çíèõ äîç ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ ïðè ë³êó-
âàíí³ õâîðèõ íà ÕÑÍ. Íà êîðèñòü çàñòîñóâàí-
íÿ âèñîêèõ äîç êàðâåäèëîëó ç ìåòîþ íîðìà-
ë³çàö³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà ñâ³ä-
÷àòü ðåçóëüòàòè ðÿäó êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü.
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ІШЕМІЧНА ХВОРОБА СЕРЦЯ З ПРОЯВАМИ ХРОНІЧНОЇ СЕРЦЕВОЇ
НЕДОСТАТНОСТІ ТА СУПУТНІМ ЦУКРОВИМ ДІАБЕТОМ 2-ГО ТИПУ

ЗА НАЯВНОСТІ МЕТАБОЛІЧНОГО СИНДРОМУ:
СУЧАСНІ ПІДХОДИ ДО ЛІКУВАННЯ ХВОРИХ У РАМКАХ

ПОЛІМОРБІДНОЇ ПАТОЛОГІЇ У КЛІНІЦІ ВНУТРІШНІХ ХВОРОБ

Ó ðîáîò³ ïîäàíî ïðàêòè÷í³ ïèòàííÿ òà òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ çàñòîñóâàííÿ ïðè
³øåì³÷í³é õâîðîá³ ñåðöÿ ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì ³ öóêðîâèì ä³àáåòîì ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â, ñïðÿìîâàíèõ íà êîðåêö³þ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, öóêðîâèé
ä³àáåò, ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, åíäîòåë³éçàëåæí³ ãîðìîíè, ³íã³á³òîðè àíã³îòåíçèí-
ïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó, êàðâåäèëîë.

© Ï.Ã. Êðàâ÷óí, Î.². Çàëþáîâñüêà, Î.². Øóøëÿï³í òà ³í., 2015
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Òàêèì ÷èíîì, ³ñíóþ÷³ äàí³ íå äàþòü ìîæ-
ëèâîñò³ âèçíà÷èòè îïòèìàëüí³ äîçè ³íã³á³òîðà
ÀÏÔ äëÿ òåðàï³¿ ÕÑÍ, à âèâ÷åííÿ õàðàêòåðó
äîçîçàëåæíîãî âïëèâó ïðåïàðàò³â ö³º¿ ãðóïè
ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÕÑÍ ç íàÿâí³ñòþ ÖÄ
2-ãî òèïó â êîìïëåêñ³ ç òàáëåòîâàíèìè öóêðî-
çíèæóâàëüíèìè ïðåïàðàòàìè âçàãàë³ íå ïðî-
âîäèëèñÿ. ª ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ðÿä âèïðîáó-
âàíü, ó ÿêèõ äîâåäåíî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü
çàñòîñóâàííÿ ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ ó êîìïëåêñ³ ç
β-àäðåíîáëîêàòîðàìè. Ïðîòå ùå íå äî ê³íöÿ
ç’ÿñîâàíèé õàðàêòåð çâ’ÿçêó ïîçèòèâíîãî
åôåêòó β-àäðåíîáëîêàòîð³â ïðè ë³êóâàíí³ õâî-
ðèõ íà ÕÑÍ ç ï³äòðèìóþ÷îþ äîçîþ ïðåïà-
ðàòó. Îòæå, àêòóàëüí³ñòü ðîáîòè îáóìîâëþºòü-
ñÿ â³äñóòí³ñòþ ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíîãî
ï³äõîäó äî ïðèçíà÷åííÿ åôåêòèâíèõ ³ áåçïå÷-
íèõ äîç ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ, ó òîìó ÷èñë³ ³ â ïî-
ºäíàíí³ ç β-àäðåíîáëîêàòîðîì, ó ñêëàä³ êîìï-
ëåêñíî¿ òåðàï³¿ ç êàðâåäèëîëîì õâîðèõ íà
²ÕÑ ç ïðîÿâàìè ÕÑÍ ñàìå çà íàÿâíîñò³ ÖÄ
2-ãî òèïó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îïòèì³çàö³ÿ ä³àã-
íîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ²ÕÑ çà íà-
ÿâíîñò³ ó íèõ ÖÄ 2-ãî òèïó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äëÿ âèêîíàííÿ ðî-
áîòè çà ïðèíöèïîì ðàíäîì³çàö³¿ áóëî â³-
ä³áðàíî 120 ïàö³ºíò³â ñòàðøèõ çà 56 ðîê³â ç
ïðîÿâàìè ÕÑÍ II–III ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â
(ÔÊ), ùî çíàõîäèëèñÿ íà ë³êóâàíí³ â ì³ñüê³é
êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ¹ 27 ì. Õàðêîâà. Êîíòðîëü-
íó ãðóïó ñòàíîâèëè 10 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
îñ³á àíàëîã³÷íîãî â³êó. Ó äîñë³äæåíí³ íå
áðàëè ó÷àñòü õâîð³, ùî ìàëè ïå÷³íêîâó àáî
íèðêîâó íåäîñòàòí³ñòü, íàÿâí³ñòü õðîí³÷íèõ
çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â. Óñ³ îñîáè íàëåæàëè äî
ºâðîïåéñüêî¿ ïîïóëÿö³¿ ³ íå ìàëè òàêèõ ÷èí-
íèê³â ðèçèêó ðîçâèòêó ²ÕÑ, ÿê âæèâàííÿ
àëêîãîëþ, êóð³ííÿ.

Çà ôàêòîì íàÿâíîñò³ ÖÄ 2-ãî òèïó ñåðåä-
íüî¿ òÿæêîñò³ óñ³ 106 õâîðèõ íà ²ÕÑ, ÿê³ ìàëè
îçíàêè ÕÑÍ, áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè:
ãðóïà À – 15 õâîðèõ íà ²ÕÑ ç ïðîÿâàìè ÕÑÍ ³
ãðóïà Â – 91 õâîðèé íà ²ÕÑ ç ïðîÿâàìè ÕÑÍ ³
ñóïóòí³ì óïåðøå âèÿâëåíèì ÖÄ 2-ãî òèïó ç
íàÿâí³ñòþ ÌÑ. Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâî-
ñòåé ïåðåá³ãó ²ÕÑ ç îçíàêàìè ÕÑÍ çà íàÿâ-
íîñò³ ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÑ ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè
íà ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÑ áåç íàÿâíîñò³ ²ÕÑ ³ ïðî-
ÿâ³â ÕÑÍ áóëà ñôîðìîâàíà ãðóïà Ñ – 14 õâî-

ðèõ ç óïåðøå âèÿâëåíèì ÖÄ 2-ãî òèïó ñåðåä-
íüî¿ òÿæêîñò³ ç ÌÑ áåç ²ÕÑ ³ ïðîÿâ³â ÕÑÍ.

Íàÿâí³ñòü ²ÕÑ ä³àãíîñòîâàíà çã³äíî ç
ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñüêî¿ îðãàí³çàö³¿
êàðä³îëîã³â; êë³í³÷íà ñòàä³ÿ ÕÑÍ ³ ÔÊ õâî-
ðèõ, ùî ñôîðìóâàëè ãðóïè Â ³ Ñ, – çã³äíî
ç êëàñèô³êàö³ºþ, ïðèéíÿòîþ Íàö³îíàëü-
íèì êîíãðåñîì êàðä³îëîã³â Óêðà¿íè ó âåðåñ-
í³ 2000 ð. ³ çàòâåðäæåíîþ Íàêàçîì Ì³í³ñòåð-
ñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè â³ä 14.12.02
¹ 54; ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ä³àãíîñòóâàëè
çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñüêî¿ îðãà-
í³çàö³¿ ã³ïåðòåíç³¿; íàÿâí³ñòü ÖÄ 2-ãî òèïó ³
ÌÑ – çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ (1999).
Äî äàíîãî äîñë³äæåííÿ ïðèâåðòàëè õâîðèõ
ò³ëüêè ç ïîâíèì ÌÑ. Õàðàêòåð ðîçïîä³ëó
æèðîâî¿ òêàíèíè âèçíà÷àëè ïî â³äíîøåííþ
îá’ºì òàë³¿/îá’ºì ñòåãîí (ÎÒ/ÎÑ).

Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ãðóïè À äîð³âíþâàâ
(60,90±1,09) ðîêó, õâîðèõ ãðóïè Â – (55,1±
1,1) ðîêó, õâîðèõ ãðóïè Ñ – (61,30±1,07) ðîêó.
Äàâí³ñòü çàõâîðþâàííÿ íà ²ÕÑ õâîðèõ ãðóïè
À ïåðåâèùóâàëà 6,8 ðîêó, à ãðóïè Â – 3,3 ðîêó.
Òðèâàë³ñòü ïîñò³íôàðêòíîãî ïåð³îäó ïàö³ºí-
ò³â ãðóïè À áóëà á³ëüøå 1,3 ðîêó, ïàö³ºíò³â
ãðóïè Â – á³ëüøå 1,4 ðîêó. Ñåðåä õâîðèõ ãðó-
ïè À ñòåíîêàðä³ÿ ²² ÔÊ áóëà ä³àãíîñòîâàíà ó
6 ïàö³ºíò³â (40,0 %), ñòåíîêàðä³ÿ III ÔÊ – ó
9 ïàö³ºíò³â (60,0 %). Ñåðåä õâîðèõ ãðóïè Â ö³
ïîêàçíèêè ñòàíîâèëè 42 (46,15 %) ³ 49 ÷îëîâ³ê
(53,85 %) â³äïîâ³äíî. Ó 4 õâîðèõ (26,67 %)
ãðóïè À ä³àãíîñòîâàíà ÕÑÍ IIÀ ñòàä³¿, ó
11 õâîðèõ (73,33 %) – ÕÑÍ IIÂ ñòàä³¿. Ñåðöåâà
íåäîñòàòí³ñòü IIÀ ñòàä³¿ ìàëà ì³ñöå ó 19 îñ³á
(20,88 %) ãðóïè Â, ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü IIÂ
ñòàä³¿ – ó 72 õâîðèõ (79,12 %) ö³º¿ ãðóïè.
Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà III ñòàä³¿ ä³àãíîñòîâàíà
ó âñ³õ õâîðèõ ÿê ãðóïè À, òàê ³ ãðóï Â òà Ñ.

Âì³ñò çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÕÑ) âè-
çíà÷àëè ôåðìåíòàòèâíèì ìåòîäîì çà äî-
ïîìîãîþ ðåàãåíò³â ô³ðìè «ÍÎÂÎÕÎË» (Ðî-
ñ³ÿ). Âì³ñò òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ) äîñë³äæóâàëè
ôåðìåíòàòèâíèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ ðå-
àãåíò³â ô³ðìè «Lachema» (×åñüêà Ðåñïóáë³êà),
âì³ñò õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿
ù³ëüíîñò³ (ÕÑ-ËÏÂÙ) – çà äîïîìîãîþ íà-
áîðó ðåàãåíò³â âèðîáíèöòâà ÂÀÒ «Âåêòîð-
Áåñò» (Ðîñ³ÿ). Ð³âåíü õîëåñòåðèíó ë³ïî-
ïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ-ËÏÍÙ) ðîç-
ðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ ÕÑ-ËÏÍÙ = ÕÑ–

ТЕРАПІЯ
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ÕÑ-ËÏÂÙ – ÒÃ × 2,29/5. Ð³âåíü õîëåñòåðèíó
ë³ïîïðîòå¿ä³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ-
ËÏÄÍÙ) òàêîæ âèçíà÷àëè çà ôîðìóëîþ ÕÑ-
ËÏÄÍÙ = ÒÃ × 2,29/5. Êð³ì òîãî, îö³íþâà-
ëè àòåðîãåííèé êîåô³ö³ºíò (ÊÀ), ÿêèé ðîç-
ðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ ÊÀ = (ÕÑ – ÕÑ-
ËÏÂÙ)/ÕÑ-ËÏÂÙ. Ñòàí ïðîöåñ³â ïåðå-
êèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) ³ àêòèâí³ñòü
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó îðãàí³çìó îö³-
íþâàëè çà íàñë³äêàìè âèçíà÷åííÿ â ñèðîâàò-
ö³ êðîâ³ îáñòåæóâàíèõ îñ³á âì³ñòó ä³ºíîâèõ
(ÄÊ), òð³ºíîâèõ (ÒÊ), îêñèä³ºíîâèõ (ÎÊ) òà
òåòðàºíîâèõ êîí’þãàò (ÒÐÊ), ìàëîíîâîãî
ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ) ³ çà ð³âíåì â³äíîâëåíîãî
ãëóòàò³îíó. Öóêîð êðîâ³ (ÖÊ), îðàëüíèé òåñò
òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè (ÎÒÒÃ), öóêîð êðî-
â³ íàòùåñåðöå (ÖÊÍÑ), öóêîð êðîâ³ ïîñòïðàí-
ä³àëüíèé (ÖÊÏÏ) âèçíà÷àëè ãëþêîçîîê-
ñèäàçíèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ àïàðàòà
«Åêñàí» ³ íàáîðó «Ä³àáåò-òåñò», âì³ñò ãë³êî-
çèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó (HbA1c) – çã³äíî ç çà-
ãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ. ²íñóë³íåì³þ
îö³íþâàëè çà ð³âíåì ³ìóíîðåàêòèâíîãî ³í-
ñóë³íó (²Ð²) â ñèðîâàòö³ êðîâ³ íàòùåñåðöå,
ÿêèé âèçíà÷àëè ðàä³î³ìóíîëîã³÷íèì ìåòîäîì
çà äîïîìîãîþ íàáîðó ðåàãåíò³â Ð²Î-²ÍÑ-ÏÃ-
1125 (Ðåñïóáë³êà Á³ëîðóñü). Êîåô³ö³ºíòè ³íñó-
ë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ðîçðàõîâóâàëè çà äîïî-
ìîãîþ àëãîðèòìó Homeostatic Model Assess-
ment (ÍÎÌÀ). Âì³ñò åíäîòåë³íó-1 ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì
çà äîïîìîãîþ íàáîðó ðåàãåíò³â Endothelin-1
E/A Kit (Catalog ¹ 58315) âèðîáíèöòâà Cay-
man Chemicals Company (USA) â³äïîâ³äíî äî
³íñòðóêö³é. Ð³âåíü ïðîñòàöèêë³íó âèâ÷àëè çà
âì³ñòîì éîãî ñòàá³ëüíîãî ìåòàáîë³òó 6-êåòî-
ÏÃÔ1α; ð³âåíü âàçîêîíñòðèêòîðíîãî ïðîñòà-
íî¿äó òðîìáîêñàíó À2 (ÒõÀ2) – çà âì³ñòîì éîãî
ñòàá³ëüíîãî ìåòàáîë³òó (ÒõÂ2). ßê ³ öèêë³÷íèé
ãóàíîçèíìîíîôîñôàò (öÃÌÔ), ö³ ïàðàìåòðè
äîñë³äæóâàëè ðàä³î³ìóíîëîã³÷íèì ìåòîäîì çà
äîïîìîãîþ íàáîð³â ô³ðìè «Amersham» (Âå-
ëèêà Áðèòàí³ÿ). Ð³âåíü öèòîê³í³â (ÔÍÏ-α,
²Ë-6) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òàêîæ âèçíà÷àëè
ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó çà äîïî-
ìîãîþ òåñò-ñèñòåì ô³ðìè «ProCon» (Ðîñ³ÿ) ³
«Diaclone» (Ôðàíö³ÿ).

Õâîðèì ïðîâîäèëè åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷-
íå îáñòåæåííÿ ó ñïîêî¿ ç âèêîðèñòàííÿì ñòàí-
äàðòíèõ, ïîñèëåíèõ ³ ãðóäíèõ â³äâåäåíü

(øâèäê³ñòü ðóõó ñòð³÷êè 50 ìì/ñ) çà äîïî-
ìîãîþ åëåêòðîêàðä³îãðàôà «CARDIMAX»
(ßïîí³ÿ). Êð³ì òîãî, âñ³ì õâîðèì áóâ ïðî-
âåäåíèé øåñòèõâèëèííèé òåñò ç õîäüáîþ çà
çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ. Äëÿ âè-
çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãå-
ìîäèíàì³êè îáñòåæåíèì ïðîâîäèëè åõî-
êàðä³îãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ íà àïàðàò³ ô³ðìè
ULTIMA-SE (Óêðà¿íà) ç ë³í³éíèì äàò÷èêîì
ç ÷àñòîòîþ 3,5 ìÃö. Âèçíà÷àëè ÷àñ ³çîâîëþ-
ì³÷íîãî ðîçñëàáëåííÿ (²VRT), â³äíîøåííÿ
øâèäêîñò³ ðàííüîãî øâèäêîãî íàïîâíåííÿ
äî øâèäêîñò³ ï³çíüîãî íàïîâíåííÿ (Å/À), ÷àñ
ãàëüìóâàííÿ ðàííüîãî íàïîâíåííÿ (DT)
ä³àñòîëè, ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íèé (ÊÄÎ) ³
ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íèé (ÊÑÎ) îá’ºìè; ê³íöåâî-
ä³àñòîë³÷íèé (ÊÄÐ) ³ ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íèé
(ÊÑÐ) ðîçì³ðè. Óäàðíèé îá’ºì (ÓÎ) ðîç-
ðàõîâóâàëè ÿê ð³çíèöþ ì³æ ÊÄÎ ³ ÊÑÎ;
ôðàêö³þ âèêèäó (ÔÂ) – ÿê â³äíîøåííÿ ÓÎ
äî ÊÄÎ. Êð³ì òîãî, âèì³ðþâàëè òîâùèíó
çàäíüî¿ ñò³íêè ë³âîãî øëóíî÷êà ³ ì³æøëóíî÷-
êîâî¿ ïåðåãîðîäêè, ìàñó ì³îêàðäà ë³âîãî øëó-
íî÷êà.

Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ²ÕÑ ç
ïðîÿâàìè ÕÑÍ çà íàÿâíîñò³ ÖÄ 2-ãî òèïó ³
ÌÑ âêëþ÷àëî: ³íã³á³òîð ÀÏÔ ë³çèíîïðèë,
àñï³ðèí (100 ìã ó äîáó), ä³óðåòèêè (ôóðîñå-
ì³ä, ã³ïîò³àçèä), ³çîñîðá³òó äèí³òðàò (20–40 ìã
ó äîáó), ìåòôîðì³í (500–850 ìã ó äîáó),
àòîðâàñòàòèí (10 ìã ó äîáó). Êð³ì òîãî, 40 õâî-
ðèì ïðèçíà÷àëè β-àäðåíîáëîêàòîð êàðâå-
äèëîë. Çàëåæíî â³ä ïðèçíà÷åíî¿ äîçè ë³çè-
íîïðèëó ³ êàðâåäèëîëó õâîð³ áóëè ðîçïîä³-
ëåí³ íà ï’ÿòü ãðóï: 1-øà – 18 õâîðèõ, ùî
îòðèìóâàëè ë³çèíîïðèë ó äîáîâ³é äîç³ 2,5–
5,0 ìã íà äîáó; 2-ãà – 20 õâîðèõ – 7,5–10,0 ìã
ë³çèíîïðèëó íà äîáó; 3-òÿ – 17 ïàö³ºíò³â – 15–
20 ìã ë³çèíîïðèëó íà äîáó; 4-òà – 18 õâîðèõ
ðàçîì ç 2,5–5,0 ìã ë³çèíîïðèëó îòðèìóâà-
ëè êàðâåäèëîë ó äîáîâ³é äîç³ 12,5–25,0 ìã;
5-òà – 18 õâîðèõ, ÿêèì êàðâåäèëîë ïðèçíà÷àëè
â äîç³ 37,5–50,0 ìã íà òë³ ïðèéîìó 2,5–5,0 ìã
ë³çèíîïðèëó. Ï³äá³ð äîçè ë³çèíîïðèëó
ïðîâîäèëè ìåòîäîì òèòðóâàííÿ ïî÷èíàþ÷è
ç 2,5 ìã ç ïîñòóïîâèì çá³ëüøåííÿì äîçè äî
ìàêñèìàëüíî ïåðåíîñèìî¿ äëÿ êîæíîãî ïà-
ö³ºíòà ³íäèâ³äóàëüíî. Ñòàðòîâà äîçà êàðâå-
äèëîëó áóëà 3,125 ìã 2 ðàçè íà äîáó, äîçó ïðå-
ïàðàòó çá³ëüøóâàëè êîæí³ ñ³ì äí³â ïðè çà-
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äîâ³ëüí³é ïåðåíîñèìîñò³ ïîïåðåäíüîãî åòàïó
òèòðóâàííÿ äî äîçè, ìàêñèìàëüíî íàáëèæå-
íî¿ äî ö³ëüîâî¿. Ãðóïè íå ðîçð³çíÿëèñü çà â³êîì
òà ñòàòòþ ïàö³ºíò³â – âñ³ ÷îëîâ³êè, òðèâàë³ñòþ
çàõâîðþâàííÿ ²ÕÑ, ÔÊ ÕÑÍ. Îáñòåæåííÿ õâî-
ðèõ ïðîâîäèëè äî ³ ï³ñëÿ 12 òèæí³â ë³êóâàííÿ,
âêëþ÷àþ÷è ïåð³îä òèòðóâàííÿ.

Äèçàéí äîñë³äæåííÿ âèáðàíèé ÿê ³íôîð-
ìàòèâíèé ùîäî âèçíà÷åííÿ äîçîçàëåæíèõ
åôåêò³â ë³çèíîïðèëó ³ êàðâåäèëîëó, ùî äîâå-
äåíî ïîïåðåäí³ìè äîñë³äæåííÿìè. Äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäèëè çà óìîâ àìáóëàòîðíîãî ë³-
êóâàííÿ õâîðèõ ïðè ¿õ çãîä³ ³ ç âèêîíàííÿì
ïðàâèë óæèâàííÿ ë³ê³â ³ òåðì³íó ïîâòîðíîãî
îáñòåæåííÿ. Àíàë³çóâàëè â äèíàì³ö³ êë³í³÷í³,
³ìóíîëîã³÷í³, ãîðìîíàëüí³ òà á³îõ³ì³÷í³ ïàðà-
ìåòðè, à òàêîæ ðåçóëüòàòè óëüòðàçâóêîâîãî
äîñë³äæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè îáðîáëåí³ çà äîïîìîãîþ ïðî-
ãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ Microsoft Excel 2000.
Ñòàòèñòè÷íó äîñòîâ³ðí³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ïàðàìåòðè÷-
íîãî êðèòåð³þ äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó Ñò’þ-
äåíòà (Ãëàíö Ñ., 1998). Äîñòîâ³ðíîþ ââàæàëè
ð³çíèöþ ïðè ð<0,05. Àíàë³ç àñîö³àö³¿ ì³æ îç-
íàêàìè, ÿê³ íîðìàëüíî ðîçïîä³ëÿþòüñÿ, ïðî-
âîäèëè øëÿõîì ïàðàìåòðè÷íîãî êîðåëÿö³é-
íîãî àíàë³çó Ï³ðñîíà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäèëè ó äâà åòàïè. Ìåòîþ ïåðøîãî
åòàïó áóëî îõàðàêòåðèçóâàòè îñîáëèâîñò³ ë³-
ï³äíîãî, âóãëåâîäíîãî îáì³í³â, ôóíêö³îíóâàí-
íÿ åíäîòåë³þ ³ öèòîê³íîâîãî áàëàíñó ó õâîðèõ
íà ²ÕÑ ç îçíàêàìè ÕÑÍ ³ íàÿâí³ñòþ ÖÄ 2-ãî
òèïó ³ ÌÑ ïîð³âíÿíî ÿê ç õâîðèìè îêðåìî ç
²ÕÑ ³ îçíàêàìè ÕÑÍ, òàê ³ îêðåìî ç ÖÄ 2-ãî
òèïó ³ ÌÑ. Íà ¿õ îñíîâ³ áóâ çàïðîïîíîâàíèé
ìåòîä êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì
ð³çíèõ äîç ³íã³á³òîðà ÀÏÔ ë³çèíîïðèëó ³ β-
àäðåíîáëîêàòîðà êàðâåäèëîëó (äðóãèé åòàï
äîñë³äæåííÿ). Çàâåðøóþ÷èì åòàïîì ðîáîòè
ñòàâ àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ ³ áåçïåêè êîìïëåêñ-
íîãî ë³êóâàííÿ çà äàíèìè êë³í³÷íîãî, ñîíî-
ãðàô³÷íîãî òà á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåíü.

Óïåðøå áóëî îõàðàêòåðèçîâàíî îñîá-
ëèâîñò³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó åíäîòåë³þ
îñ³á, ùî ìàþòü ðàçîì ç ÕÑÍ ³ ²ÕÑ ÖÄ 2-ãî
òèïó ³ ÌÑ. Äîâåäåíî, ùî åíäîòåë³àëüíà
ôóíêö³ÿ òàêèõ õâîðèõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïî-
ðóøåííÿì ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ðåëàêñóþ÷è-

ìè ³ êîíñòðèêòóþ÷èìè ÷èííèêàìè, ùî ñå-
êðåòóþòüñÿ åíäîòåë³ºì, â îñíîâíîìó çà ðàõó-
íîê ïîñèëåííÿ ä³¿ îñòàíí³õ. Ïðè öüîìó ó õâî-
ðèõ íà ²ÕÑ ç îçíàêàìè ÕÑÍ ³ íàÿâí³ñòþ ÖÄ
2-ãî òèïó ³ ÌÑ ìàº ì³ñöå ÿê³ñíî ³íøà ñèòóàö³ÿ
ùîäî ð³âíÿ ïàðàìåòð³â ôóíêö³îíóâàííÿ åí-
äîòåë³þ, í³æ ó ïàö³ºíò³â ÿê ç ²ÕÑ áåç ïàòîëîã³¿
âóãëåâîäíîãî îáì³íó, òàê ³ ç ÖÄ 2-ãî òèïó áåç
íàÿâíîñò³ ²ÕÑ ³ ÕÑÍ. Òàê, ó îñ³á ç ²ÕÑ ³
íàÿâí³ñòþ ÕÑÍ, ÌÑ ³ ÖÄ 2-ãî òèïó íàéá³ëü-
øèõ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì ïàòîëîã³÷íèõ
çì³í çàçíàþòü òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê ÒõÂ2/6-êåòî-
ÏÃÔ1α, ÒõÂ2, öÃÌÔ, òîä³ ÿê â³äíîñíî ïîêàç-
íèê³â õâîðèõ íà ²ÕÑ ç ÿâèùàìè ÕÑÍ áåç
ïàòîëîã³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó – ÒõÂ2, åíäî-
òåë³í-1, öÃÌÔ; à ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè
õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÑ áåç ²ÕÑ – åíäî-
òåë³í-1, ÒõÂ2, ÒõÂ2/6-êåòî-ÏÃÔ1α. Òàêèì ÷è-
íîì, ó îñ³á ç ñóì³ñíîþ ïàòîëîã³ºþ ìàº ì³ñöå
á³ëüø ñóòòºâèé çðèâ ðåãóëÿö³¿ ñóäèííîãî òî-
íóñó, à îòæå, íàðîñòàííÿ íàâàíòàæåííÿ íà ñåð-
öå, á³ëüø âèðàæåíå ïîðóøåííÿ ìîðôîôóíê-
ö³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ñóäèííî¿ ñò³íêè. Îò-
æå, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïà-
ö³ºíò³â ðèçèê ïðîãðåñóâàííÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿
õâîðîáè, ²ÕÑ ³ ÕÑÍ âèù³, í³æ ó õâîðèõ îêðå-
ìî ç ÕÑÍ, îêðåìî ç ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÑ [3].

Ïðè äîñë³äæåíí³ îñîáëèâîñòåé âóãëå-
âîäíîãî îáì³íó ó ïàö³ºíò³â óñ³õ ãðóï âñòàíî-
âëåíî äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüîãî ïî
ãðóï³ Â ïîñòïðàíä³àëüíîãî ð³âíÿ öóêðó êðîâ³
â ïîð³âíÿíí³ ç àíàëîã³÷íèì ïîêàçíèêîì ãðó-
ïè Ñ. Äàíèé ôàêò ìîæå áóòè ùå îäíèì äîêà-
çîì âàæëèâî¿ ðîë³ ïîñòïðàíä³àëüíî¿ ã³ïåð-
ãë³êåì³¿ â ðîçâèòêó ìàêðîñóäèííèõ óñêëàä-
íåíü ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó. Ùî æ äî ïîð³â-
íÿííÿ ð³âíÿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð²) ó
õâîðèõ ãðóï Â ³ Ñ, òî äàíèé ïîêàçíèê äîñòî-
â³ðíî (ð<0,001) âèùå ó õâîðèõ ãðóïè Â, ùî
âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ó íèõ á³ëüø âèðàæåíî¿
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³.

Çà ³íäåêñîì ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ çà äî-
ïîìîãîþ àëãîðèòì³â ÍÎÌÀ áóëî ï³äòâåðä-
æåíî ³ñòîòíå çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ äî ³íñóë³íó
ó õâîðèõ ãðóïè Â ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì îñ³á
áåç êàðä³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ³ êîíòðîëåì, ïðî ùî
ñâ³ä÷èëî ï³äâèùåííÿ â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà
ìàéæå íà 42,31 ³ 46,88 % (ð<0,001) [4].

Ïðè ïðîâåäåíí³ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó
ð³âíÿ ÔÍÏ-α ³ ²Ë-6 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïàö³ºíò³â
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ç óñ³õ îáñòåæóâàíèõ ãðóï îòðèìàíî, ùî ó îñ³á
ç ñóì³ñíîþ ïàòîëîã³ºþ ð³âí³ äàíèõ öèòîê³-
í³â ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä
ð³âíÿ çäîðîâèõ îáñòåæåíèõ. Ó õâîðèõ ãðó-
ïè Ñ äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ð³âíÿ ²Ë-6 ó
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì â³äì³÷åíî íå áóëî.
Íàéá³ëüøèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó ïîð³âíÿíí³
ç³ çäîðîâèìè îñîáàìè ó õâîðèõ ãðóï À ³ Ñ
çàçíàº òàêèé ïîêàçíèê, ÿê ÔÍÏ-α. Â õîä³ äî-
ñë³äæåííÿ ó õâîðèõ ãðóïè Â âèÿâëåíèé ÷³ò-
êèé ïîçèòèâíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ð³âíÿ ÔÍÏ-α
ç³ ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ÕÑÍ. Â³äì³÷åíî ³ñòîò-
íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÔÍÏ-α ïî÷èíàþ÷è ç ²
ÔÊ ÕÑÍ äî ²²² ÔÊ. Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÔÍÏ-
α áóëî ìàêñèìàëüíî âèðàæåíå ó õâîðèõ ç ÕÑÍ
²²² ÔÊ ³ ïåðåâèùóâàëî â 1,6 ðàçó éîãî ïîêàç-
íèê çà íàÿâíîñò³ ÕÑÍ ²² ÔÊ. Âèÿâëåíà çâî-
ðîòíà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü ì³æ çíèæåí-
íÿì ôðàêö³¿ âèêèäó (ÔÂ) ë³âîãî øëóíî÷êà ³
ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ÔÍÏ-α â ïåðèôåðè÷-í³é
êðîâ³ (r=0,42; ð<0,05) õâîðèõ ç ÕÑÍ ²²² ÔÊ
ãðóïè Â, ïðè÷îìó öÿ çàëåæí³ñòü á³ëüø
âèðàæåíà, í³æ ó õâîðèõ ãðóïè À (r=0,23;
ð<0,05). Ó ïàö³ºíò³â ãðóïè Ñ òàêèõ êî-
ðåëÿö³éíèõ çàëåæíîñòåé íåìàº. Ó õâîðèõ
ãðóïè Â çàðåºñòðîâàíî ³ ïîçèòèâíèé âçàºìî-
çâ’ÿçîê ì³æ ÔÍÏ-α ³ ÒõÂ2 (r=0,73; ð<0,001),
ìåíø âèðàæåíèé ó õâîðèõ ãðóï À (r=0,17;
ð>0,05) ³ Ñ (r=0,29; ð<0,05). Íàÿâí³ñòü äàíîãî
âçàºìîçâ’ÿçêó ìîæå ïîá³÷íî ñâ³ä÷èòè ïðî
çíà÷íèé âïëèâ ÔÍÏ-α íà ðîçâèòîê åíäî-
òåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿, à îòæå, ³ íà ïðîãðå-
ñóâàííÿ ÕÑÍ ó îñ³á ç ñóì³ñíîþ ïàòîëîã³ºþ.
Âñòàíîâëåíà ïðÿìà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü
ì³æ ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ÔÍÏ-α ³ ð³âíÿìè
çàãàëüíîãî ÕÑ ³ ÒÃ ó ïàö³ºíò³â ãðóïè Â
(r=0,27; ð<0,05), ãðóïè À (r=0,27; ð<0,05),
ãðóïè Ñ (r=0,74; ð<0,001). Êîíöåíòðàö³ÿ
ÔÍÏ-α ïðÿìî êîðåëþº ç ìàñîþ ò³ëà ïàö³ºíò³â
ó ãðóï³ Â (r=0,29; ð<0,05), ó õâîðèõ ç
àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì (ó ãðóï³ Ñ) âîíà
ïåðåâèùóº ð³âåíü ó õâîðèõ ç ãåíî¿äíèì òè-
ïîì îæèð³ííÿ â 1,4 ðà-çó, ó ãðóï³ Â – â 1,8 ðàçó.
Îòðèìàí³ ôàêòè ï³äêðåñëþþòü çíà÷åííÿ
ÔÍÏ-α â ðîçâèòêó îæèð³ííÿ ³ ïîðóøåíí³
ë³ï³äíîãî îáì³íó, åíäîòåë³àëüí³é äèñôóíêö³¿
òà ïðîãðåñóâàíí³ ÕÑÍ [5].

Óçàãàëüíþþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ,
íåîáõ³äíî êîíñòàòóâàòè, ùî ó õâîðèõ ç ñóì³ñ-
íîþ ïàòîëîã³ºþ åôåêòèâíèì ìîæå áóòè ò³ëüêè

êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ, çäàòíå êð³ì íîðìà-
ë³çàö³¿ ïàðàìåòð³â ë³ï³äíîãî ³ âóãëåâîäíîãî îá-
ì³í³â, àðòåð³àëüíîãî òèñêó â³äíîâëþâàòè ³ áà-
ëàíñ ó ñèñòåì³ öèòîê³í³â ³ åíäîòåë³éçàëåæíèõ
ìåä³àòîð³â.

Ðåçóëüòàòè êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ äîâî-
äÿòü, ùî ïðè âèêîðèñòàíí³ âêàçàíî¿ êîìï-
ëåêñíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ ç ñåðöåâîþ íåäîñòàò-
í³ñòþ (ÑÍ), çìåíøèâñÿ ÔÊ, ùî îö³íþâàëè çà
äîïîìîãîþ òåñòó øåñòèõâèëèííî¿ õîäüáè, ó
õâîðèõ óñ³õ îáñòåæåíèõ ãðóï. Çíèæåííÿ ÔÊ
ÑÍ íà îäèí ó 7 ÷îëîâ³ê (38,89 %) ãðóïè 1
â³äáóëîñÿ âæå ïðè ïðèéîì³ ì³í³ìàëüíî¿ äîçè
ë³çèíîïðèëó. Ïðè ïåðåõîä³ äî ñåðåäíüî¿ äîçè
ÔÊ ÑÍ äîäàòêîâî çìåíøèâñÿ ó 9 ÷îëîâ³ê
(45,00 %) ãðóïè 2. Ó õâîðèõ, ë³êîâàíèõ ë³çè-
íîïðèëîì, ó äîç³, ìàêñèìàëüíî íàáëèæåí³é äî
ö³ëüîâî¿, çàðåºñòðîâàíî çíèæåííÿ ÔÊ ÑÍ ó
15 ÷îëîâ³ê (88,24 %) ãðóïè 3. Äîäàâàííÿ ì³í³-
ìàëüíèõ äîç êàðâåäèëîëó äî êîìïëåêñíîãî
ë³êóâàííÿ, ùî âêëþ÷àëî ïðèéîì ë³çèíîïðèëó
â äîç³ 2,5–5,0 ìã, ïðèâîäèëî äî äîäàòêîâîãî
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ, ó ÿêèõ â³äì³÷åíî
çìåíøåííÿ ÔÊ ÑÍ, íà 8 ÷îëîâ³ê (44,45 %) ãðó-
ïè 4. Ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè êàðâå-
äèëîë ó äîç³, ìàêñèìàëüíî íàáëèæåí³é äî
ö³ëüîâî¿ (ãðóïà 5), çíèæåííÿ ÔÊ âèÿâèëîñÿ
ùå á³ëüøèì. Ð³çíèöÿ â çìåíøåíí³ ê³ëüêîñò³
õâîðèõ, ó ÿêèõ ÔÊ ÑÍ çíèçèâñÿ íà îäèí êëàñ,
ó ãðóïàõ 4 ³ 5 ñòàíîâèëà 6 ÷îëîâ³ê. Ïîë³ï-
øåííÿ ÔÊ ÑÍ ó 82 (90,11 %) îáñòåæåíèõ ãðóï
1–5 íå ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ïîá³÷íèìè åôåêòà-
ìè â³ä çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíîãî êîìï-
ëåêñíîãî ë³êóâàííÿ. Ëèøå ó 2 õâîðèõ ïðè
ïðèéîì³ ë³çèíîïðèëó â äîç³ 7,5–10,0 ìã/äîáó
â³äì³÷åíî âèíèêíåííÿ ñóõîãî êàøëþ. Ó 7 ïà-
ö³ºíò³â íà åòàï³ òèòðóâàííÿ çìåíøèâñÿ àðòå-
ð³àëüíèé òèñê äî 90/60 ìì ðò. ñò., ùî ñóïðîâîä-
æóâàëîñÿ çàïàìîðî÷åííÿì. Äàí³ ïðîÿâè áóëè
óñóíåí³ êîðåêö³ºþ äîçè ë³çèíîïðèëó. Âè-
ïàäê³â ïîâíî¿ â³äì³íè ïðåïàðàòó â äàíîìó äî-
ñë³äæåíí³ íå áóëî. Âêàçàí³ ôàêòè ñâ³ä÷àòü ïðî
áåçïåêó çá³ëüøåííÿ äîçè ë³çèíîïðèëó äî ö³-
ëüîâèõ ð³âí³â ïðè ïðàâèëüí³é òåõíîëîã³¿ òèò-
ðóâàííÿ [6].

Ïîë³ïøåííÿ çàãàëüíîêë³í³÷íîãî ñòàíó
îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ²ÕÑ ç îçíàêàìè ÕÑÍ ³
íàÿâí³ñòþ ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÑ áóëî ³íñòðóìåí-
òàëüíî ï³äòâåðäæåíî â õîä³ äîñë³äæåííÿ îñî-
áëèâîñòåé âïëèâó ë³çèíîïðèëó íà àðõ³òåê-

ТЕРАПІЯ
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ïàðàìåòð³â ìàëî ì³ñöå ó ïàö³ºíò³â, ùî îòðè-
ìóâàëè ë³çèíîïðèë ó äîçàõ, íàáëèæåíèõ äî
ö³ëüîâèõ. Ó ïàö³ºíò³â ãðóïè 3 â ïîð³âíÿí-
í³ ç ïî÷àòêîâèì âì³ñò åíäîòåë³íó-1 çíèçèâ-
ñÿ íà 35,85 %, ÒõÂ2 – íà 22,09 %, öÃÌÔ – íà
40,30 %, 6-êåòî-ÏÃÔ1α – íà 29,39 % [8, 9].

Äîäàâàííÿ ì³í³ìàëüíèõ äîç êàðâåäèëîëó
äî ïðèéîìó 2,5–5,0 ìã/äîáó ë³çèíîïðèëó ïðè-
âîäèëî äî äîäàòêîâîãî ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³î-
íóâàííÿ åíäîòåë³íó-1 ³ ÒõÂ2 (ð<0,05).

Ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî çá³ëüøåííÿ äîçè
êàðâåäèëîëó ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ äî-
ö³ëüíî, îñê³ëüêè ñàìå ïðèéîì êàðâåäèëîëó â
ìàêñèìàëüí³é äîç³ ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ åíäî-
òåë³éçàëåæíî¿ âàçîäèëÿòàö³¿, à òàêîæ äîñòî-
â³ðíîìó ï³äâèùåííþ â ïîð³âíÿíí³ ç ïî÷àò-
êîâèì óòðèìàííÿì ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 6-êåòî-
ÏÃÔ1α ³ öÃÌÔ (ð<0,001) [10].

Âèêëàäåí³ ôàêòè ùå ðàç ï³äòâåðäæóþòü
ïàòîãåíåòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü âèêîðèñòàíîãî
òåðàïåâòè÷íîãî êîìïëåêñó (òàáë. 2).

Äîñë³äæåííÿ ë³ï³äíîãî ñïåêòðà õâîðèõ íà
²ÕÑ ç îçíàêàìè ÕÑÍ ³ íàÿâí³ñòþ ÖÄ 2-ãî òèïó
³ ÌÑ ó ïðîöåñ³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïî-
êàçàëî, ùî ïðèéîì äàíîãî ³íã³á³òîðà ÀÏÔ
íàâ³òü ó ì³í³ìàëüíèõ äîçàõ ïðèâîäèòü äî äî-
ñòîâ³ðíîãî çìåíøåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî ÕÑ
(ð<0,05), ÒÃ (ð<0,05), ÕÑ-ËÏÍÙ (ð<0,05), êî-
åô³ö³ºíòà àòåðîãåííîñò³ (ð<0,05). Ïðèéîì ñå-
ðåäí³õ äîç ï³äñèëþº åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ
ùîäî ð³âíÿ çàãàëüíîãî ÕÑ ³ êîåô³ö³ºíòà àòå-
ðîãåííîñò³. Ïðè íàðîùóâàíí³ äîç ë³çèíîïðèëó
äî ìàêñèìàëüíî íàáëèæåíèõ ö³ëüîâèõ ë³êó-
âàëüíèé åôåêò çá³ëüøóºòüñÿ: äîñòîâ³ðíî ïî-
ë³ïøóºòüñÿ â ïîð³âíÿíí³ ç ïî÷àòêîâîþ êîí-
öåíòðàö³ÿ ÕÑ-ËÏÍÙ (ð<0,001) ³ ÕÑ-ËÏÄÍÙ
(ð<0,05). Âèêîðèñòàííÿ ðàçîì ç 2,5–5,0 ìã/
äîáó ë³çèíîïðèëó òà êàðâåäèëîëó â äîáîâ³é
äîç³ 12,5–25,0 ìã äîçâîëÿº äîäàòêîâî ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùî çíèçèòè ð³âí³ çàãàëüíîãî ÕÑ,
ÒÃ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ïàö³ºíò³â ãðóï
1–3, à ð³âí³ ÕÑ-ËÏÍÙ, ÕÑ-ËÏÄÍÙ –
â³äíîñíî òàêèõ ó îñ³á ãðóïè 1. Êîìá³íàö³ÿ 2,5–
5,0 ìã/äîáó ë³çèíîïðèëó ç êàðâåäèëîëîì ó äîç³
37,5–50,0 ìã/äîáó äîçâîëÿº äîñòîâ³ðíî ï³äâè-
ùèòè ð³âåíü ÕÑ â àíò³àòåðîãåííèõ ôðàêö³ÿõ
ë³ïîïðîòå¿ä³â (ËÏÂÙ) ó ïîð³âíÿíí³ ç ïî-
êàçíèêîì õâîðèõ ãðóïè 1 ³ ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùî çìåíøèòè ð³âí³ ÕÑ, ÒÃ, ÕÑ-ËÏÍÙ, ÕÑ-
ËÏÄÍÙ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì ïàö³ºíò³â
ãðóï 1–4 [11, 12].

òîí³êó ñåðöÿ ³ âíóòð³øíüîñåðöåâó ãåìîäè-
íàì³êó (òàáë. 1).

Ïîë³ïøåííÿ ñèñòîë³÷íî¿ ³ ä³àñòîë³÷íî¿
ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà ðåºñòðóâàëèñÿ ïðè
ïðèçíà÷åíí³ íàâ³òü ìàëèõ äîç ë³çèíîïðèëó.
Ïðè çá³ëüøåíí³ äîç â³ä ìàëèõ äî ñåðåäí³õ
çàðåºñòðîâàíî ïîãëèáëåííÿ ïîçèòèâíèõ çðó-
øåíü òàêèõ ïîêàçíèê³â, ÿê ÊÄÎ (ð<0,05), ÊÑÎ
(ð<0,05) ³ ÔÂ (ð<0,05). Åôåêòèâí³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ ë³çèíîïðèëó ïî â³äíîøåííþ äî ôóíêö³¿
ä³àñòîëè (íàÿâí³ñòü äîñòîâ³ðíîãî ïîë³ïøåííÿ
IVRT, E/A) â õîä³ äàíîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâ-
ëÿëè ò³ëüêè ïðè ïðèçíà÷åíí³ ë³çèíîïðèëó â
äîçàõ, ìàêñèìàëüíî íàáëèæåíèõ äî ö³ëüîâèõ.
Äîäàâàííÿ êàðâåäèëîëó äî ³íã³á³òîðà ÀÏÔ
ë³çèíîïðèëó ïðè êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ÕÑÍ
ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ïðèâîäèëè äî ïîë³ï-
øåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ âëàñòèâî-
ñòåé ì³îêàðäà ïîð³âíÿíî ç ïðèéîìîì ë³çèíî-
ïðèëó â ì³í³ìàëüíèõ äîçàõ áåç β-àäðåíîáëî-
êàòîðà, à ñàìå: äî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîãî ïî-
ë³ïøåííÿ ÊÄÐ (ð<0,05), ÊÄÎ (ð<0,05), ÊÑÎ
(ð<0,05) ³ ÔÂ (ð<0,05). Ï³ä âïëèâîì êàðâå-
äèëîëó â äîçàõ, ìàêñèìàëüíî íàáëèæåíèõ
äî ö³ëüîâèõ, ó õâîðèõ äàíî¿ êàòåãîð³¿ â³ä-
áóâàëîñÿ á³ëüø çíà÷óùå ãàëüìóâàííÿ ïðî-
öåñ³â ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà ë³âîãî øëó-
íî÷êà, í³æ ïðè ïðèçíà÷åíí³ ìàëèõ äîç ïðå-
ïàðàòó: äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóâàëèñü ïîçèòèâí³
çì³íè ÊÑÐ (ð<0,05), ÊÄÐ (ð<0,05), ÊÄÎ
(ð<0,05) òà ÊÑÎ (ð<0,05). Ñòàá³ëüíà ïî-
çèòèâíà äèíàì³êà ïàðàìåòð³â ñèñòîë³÷íî¿ ³
ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà çáå-
ð³ãàëàñÿ âïðîäîâæ âñüîãî òåðì³íó äîñë³ä-
æåííÿ, ùî âêàçóº íà ñòàá³ëüí³ñòü ïîçèòèâíîãî
òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó [7].

Ïðè âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñòåé äîçîçàëåæ-
íîãî âïëèâó ë³çèíîïðèëó ³ êàðâåäèëîëó
íà ð³âåíü åíäîòåë³éçàëåæíèõ ìåä³àòîð³â
âèÿâëåíî, ùî ïðèéîì ìàëèõ äîç ë³çèíî-
ïðèëó ñïðèÿº äîñòîâ³ðíîìó ïîë³ïøåííþ â
ïîð³âíÿíí³ ç ïî÷àòêîâèì ð³âíåì åíäîòåë³-
íó-1 (ð<0,05), öÃÌÔ (ð<0,05) òà ³íòåãðàëü-
íîãî ïîêàçíèêà ÒõÂ2/6-êåòî-ÏÃÔ1α (ð<0,001),
òàáë. 2.

Ñåðåäí³ äîçè ë³çèíîïðèëó åôåêòèâí³øå çà
ìàë³ äîçè çíèæóþòü â³äíîñíî ïî÷àòêîâîãî
çíà÷åííÿ ð³âåíü åíäîòåë³íó-1 (íà 15,02 %),
ÒõÂ2/6-êåòî-ÏÃÔ1α (8,49 %) ³ ï³äâèùóþòü
ð³âåíü öÃÌÔ (íà 11,44 %), 6-êåòî-ÏÃÔ1α (íà
6,33 %). Ìàêñèìàëüíå ïîë³ïøåííÿ äàíèõ
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Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü âíóòð³øíüîñåðöåâó ãåìîäèíàì³êó
õâîðèõ, ïðîë³êîâàíèõ ë³çèíîïðèëîì ³ êàðâåäèëîëîì ó ð³çíèõ äîçàõ (X±Sx)

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà â³äíîñíî ïîêàçíèêà: ð – ö³º¿ ãðóïè äî ë³êóâàííÿ; ð1 –  ãðóïè 2 äî
ë³êóâàííÿ; ð2 – ãðóïè 3 äî ë³êóâàííÿ; ð3 – ãðóïè 4 äî ë³êóâàííÿ; ð4 – ãðóïè 5 äî ë³êóâàííÿ; ð5 – ãðóïè
1 ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; ð6 – ãðóïè 2 ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; ð7 – ãðóïè 3 ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; ð8 – ãðóïè 4 ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ.

Òóò ³ â òàáë. 2, 3.
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Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü åíäîòåë³àëüíó ôóíêö³þ õâîðèõ,
ïðîë³êîâàíèõ ë³çèíîïðèëîì è êàðâåäèëîëîì ó ð³çíèõ äîçàõ ( X±Sx)

ТЕРАПІЯ

Â õîä³ ðîáîòè áóëî âïåðøå äîâåäåíî, ùî
äîñòîâ³ðíå ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â, ùî õà-
ðàêòåðèçóþòü àêòèâí³ñòü ïðîöåñ³â ÏÎË, ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ïî÷àòêîâèìè çíà÷åííÿìè ïðè ïðè-
éîì³ ë³çèíîïðèëó ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç îçíàêàìè
ÕÑÍ ³ íàÿâí³ñòþ ÖÄ 2-ãî òèïó ðåºñòðóºòüñÿ
ò³ëüêè ïðè âèêîðèñòàíí³ éîãî â ñåðåäí³õ ³ ìàê-
ñèìàëüíèõ äîçàõ. Ïðè ïðèçíà÷åíí³ ë³çèíî-
ïðèëó â ìàêñèìàëüíèõ äîçàõ ð³âåíü ÄÊ, ÒÊ,
ÎÊ òà ÌÄÀ â ïîð³âíÿíí³ ç àíàëîã³÷íèìè
ïîêàçíèêàìè õâîðèõ, ùî ë³êóþòüñÿ ñåðåäí³ìè
äîçàìè ë³çèíîïðèëó, äîäàòêîâî çíèæóâàâñÿ íà

24,10; 19,34; 16,74; 23,10 òà 21,22 % â³äïîâ³ä-
íî. Ñòóï³íü çìåíøåííÿ äàíèõ ïàðàìåòð³â ïðè
ïðèçíà÷åíí³ äîç ë³çèíîïðèëó, ìàêñèìàëüíî
íàáëèæåíèõ äî ö³ëüîâèõ, çá³ëüøóâàâñÿ â ïî-
ð³âíÿíí³ ç ïåðåõîäîì â³ä ìàëèõ äîç äî ñåðåä-
í³õ íà 12,00; 5,59; 7,74; 10,56 òà 11,25 % â³ä-
ïîâ³äíî. Öå âêàçóº íà äîçîçàëåæí³ñòü âïëèâó
ë³çèíîïðèëó íà ïðîöåñè â³ëüíîðàäèêàëüíîãî
îêèñíåííÿ. Ïðè äîäàâàíí³ êàðâåäèëîëó ð³âåíü
ÄÊ, ÒÊ, ÎÊ ³ ÌÄÀ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çìåíøó-
âàâñÿ â ïîð³âíÿíí³ ç ð³âíåì äàíèõ ïàðàìåòð³â
õâîðèõ, ùî ïðèéìàëè ì³í³ìàëüí³ äîçè ë³çèíî-
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Òàáëèöÿ 3. Äèíàìèêà âì³ñòó ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó õâîðèõ, ÿê³ ïðèéìàëè ë³çèíîïðèë
òà êàðâåäèëîë ó ð³çíèõ äîçàõ, (X±Sx) ïã/ìë

ïðèëó, íà 33,93; 37,93; 24,64; 43,48 òà 27,96 %
â³äïîâ³äíî. Ïðè çá³ëüøåíí³ äîçè êàðâåäèëî-
ëó äî ìàêñèìàëüíî¿ ïîçèòèâíèé åôåêò ïî-
ñèëþâàâñÿ: ïàðàìåòðè, ùî õàðàêòåðèçóþòü
ïðîöåñè â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ, áó-
ëè äîñòîâ³ðíî êðàùå â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàç-
íèêàìè ó ïàö³ºíò³â, ùî ïðèéìàëè ë³çèíîïðèë
ó ìàêñèìàëüíèõ äîçàõ. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ
â³äì³ííîñòåé ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü
äàí³ ïðîöåñè, ì³æ ïàö³ºíòàìè, ùî ïðèéìà-
ëè ð³çí³ äîçè êàðâåäèëîëó, íå çàðåºñòðîâàíî.
Ó îñ³á ãðóï 3 òà 4 âêàçàí³ ïîêàçíèêè òàêîæ
äîñòîâ³ðíî íå ðîçð³çíÿëèñÿ. Öå âêàçóº íà
ð³âíîçíà÷í³ñòü åôåêòèâíîñò³ ì³í³ìàëüíèõ äîç
ë³çèíîïðèëó â êîìïëåêñ³ ç êàðâåäèëîëîì ³
âèêîðèñòàííÿ ë³çèíîïðèëó â ìàêñèìàëüíèõ
äîçàõ. Çäàòí³ñòü ë³çèíîïðèëó ³ êàðâåäèëîëó
íîðìàë³çóâàòè áàëàíñ ó ñèñòåì³ ïåðîêñèäàö³¿
ë³ï³ä³â ï³äòâåðäæóþòü ³ ðåçóëüòàòè äîñë³ä-
æåííÿ äèíàì³êè ð³âíÿ â³äíîâëåíîãî ãëóòà-
ò³îíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ãðóï 3–5. Ñàìå
ó îñ³á öèõ ãðóï çàðåºñòðîâàíî äîñòîâ³ðíå
çá³ëüøåííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà â ïîð³âíÿíí³ ç
ïî÷àòêîâèìè çíà÷åííÿìè. Ïðè öüîìó ó îá-
ñòåæåíèõ ãðóï 5 äàíèé ïîêàçíèê ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óùî (ð<0,05) ïåðåâèùóâàâ àíàëî-
ã³÷íèé ïîêàçíèê õâîðèõ ãðóïè 3. Îêð³ì òîãî,
ñòóï³íü ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ â³äíîâëåíîãî ãëóòà-
ò³îíó â ïîð³âíÿíí³ ç ïî÷àòêîâèì çíà÷åííÿì
ó ïàö³ºíò³â ãðóïè 5 ïåðåâèùóâàâ äèíàì³êó
öüîãî ïîêàçíèêà ó ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè 3
íà 11,43 % [13].

Ïðè çá³ëüøåíí³ äîç äî ñåðåäí³õ ð³âåíü
²Ë-6 äîñòîâ³ðíî çíèæóºòüñÿ â ïîð³âíÿíí³ ç
ïî÷àòêîâèì íà 16,15 % (ð<0,05) ³ ÔÍÏ-α – íà
18,05 % (ð<0,001). Â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàç-
íèêàìè õâîðèõ, ùî ë³êóþòüñÿ ì³í³ìàëüíèìè
äîçàìè ë³çèíîïðèëó, äîñòîâ³ðíèõ çì³í çàçíàº
ð³âåíü ÔÍÏ-α â ñèðîâàòö³ êðîâ³. Ìàê-
ñèìàëüíèé ñòóï³íü çíèæåííÿ âì³ñòó ²Ë-6 ³
ÔÍÏ-α çàðåºñòðîâàíèé ó ãðóï³ õâîðèõ, ùî
îòðèìóâàëè íàáëèæåí³ äî ö³ëüîâèõ äîçè ë³-
çèíîïðèëó: ð³âí³ äàíèõ öèòîê³í³â ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè áóëè ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùî ìåíøå, í³æ ó ãðóïàõ îñ³á, ùî âè-
êîðèñòàëè ì³í³ìàëüí³ ³ ñåðåäí³ äîçè öüîãî
ïðåïàðàòó (òàáë. 3) [14].

Ïîñèëåííÿ ïîçèòèâíîãî âïëèâó êîìïëåê-
ñíî¿ òåðàï³¿ ïðè äîäàâàíí³ êàðâåäèëîëó ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ çìåíøåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ²Ë-6
(ð<0,001) ³ ÔÍÏ-α (ð<0,05) â ñèðîâàòö³ êðîâ³
ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè îñ³á, ë³êîâàíèõ
ì³í³ìàëüíèìè äîçàìè ë³çèíîïðèëó ³ êàðâåäè-
ëîëó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîë³ïøåííÿ áàëàíñó â
ñèñòåì³ öèòîê³íçàëåæíèõ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñ-
òåì. Íàðîùóâàííÿ äîçè êàðâåäèëîëó äî ö³-
ëüîâî¿ ñïðèÿº ïîãëèáëåííþ ïîçèòèâíîãî
åôåêòó, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çìåíøåííÿì
âì³ñòó ²Ë-6 [15].

Ïîð³âíÿâøè äèíàì³êó êîíöåíòðàö³¿ ïðî-
çàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó õâîðèõ, ùî îòðèìóâàëè
êîìïëåêñíó òåðàï³þ ç âèêîðèñòàííÿì ë³çè-
íîïðèëó â ð³çíèõ äîçàõ, ìè âñòàíîâèëè, ùî
ïðè ïðèéîì³ ë³çèíîïðèëó ó ìàëèõ äîçàõ â³ä-
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áóâàºòüñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çíèæåííÿ
âì³ñòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ²Ë-6 íà 13,01 %
[16].

Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ìàëî ì³ñöå ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùå çíèæåííÿ áàçàëüíîãî ð³âíÿ
²Ð², ÖÊÍÑ, ÖÊÏÏ òà HbA1c, ïðè÷îìó ó õâî-
ðèõ ãðóïè 3 çíèæåííÿ ²Ð² â ïîð³âíÿíí³ ç ïî-
÷àòêîâèì çíà÷åííÿì áóëî âèñîêîäîñòîâ³ð-
íèì (ð<0,001), ÷îãî íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ í³ â îä-
í³é ç ðåøòè ãðóï. Àíàëîã³÷íî çì³íþâàâñÿ ³
³íäåêñ ÍÎÌÀ. Ó õâîðèõ ãðóïè 3 ï³ñëÿ ë³-
êóâàííÿ éîãî ð³âåíü ñòàâ äîñòîâ³ðíî (ð<0,05)
íèæ÷å çà àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ó ãðóïàõ 1, 2,
4, 5. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, éìîâ³ð-
íî, ïðî çäàòí³ñòü ë³çèíîïðèëó â ö³ëüîâèõ
äîçàõ ïîêðàùóâàòè ÷óòëèâ³ñòü äî ³íñóë³íó
õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÑ ç íàÿâí³ñòþ
ÕÑÍ. Ìåõàí³çì äàíîãî åôåêòó äî ê³íöÿ íå
ÿñíèé ³ âèìàãàº ïîäàëüøîãî åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî ï³äòâåðäæåííÿ [17].

Àíàë³ç âèêëàäåíèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî
åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïåêó êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ç
âèêîðèñòàííÿì ë³çèíîïðèëó ³ êàðâåäèëîëó ó
ð³çíèõ äîçàõ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç íàÿâí³ñòþ ÖÄ
2-ãî òèïó. Äîâåäåíà íåîáõ³äí³ñòü ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ï³äáîðó äîç ³íã³á³òîðà ÀÏÔ ë³çèíî-
ïðèëó, â òîìó ÷èñë³ ³ â êîìá³íàö³¿ ç êàðâå-
äèëîëîì, çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé ìåòàáî-
ë³÷íî¿ é ³ìóíîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿. Îá´ðóíòîâàí³
ïàòîãåíåòè÷í³ ï³äõîäè äî ï³äáîðó äîç äàíèõ
ïðåïàðàò³â ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿.

Âèñíîâêè
1. Çà îñîáëèâîñòÿìè ë³ï³äíîãî ³ âóãëåâîä-

íîãî îáì³í³â, âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäè-
íàì³êè, ôóíêö³îíóâàííÿ åíäîòåë³þ ³ ð³âíÿ
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó
õâîðîáó ñåðöÿ ³ öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó

â³äì³÷åíî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àòåðîãåííèõ ë³-
ïîïðîòå¿ä³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ïîã³ðøåííÿ ä³-
àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ, àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â
åíäîòåë³àëüíî¿ âàçîêîíñòðèêö³¿, íàêîïè÷åííÿ
ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí-àëüôà òà ³ìóíîðå-
àêòèâíîãî ³íñóë³íó.

2. Ïîêàçàíî, ùî ð³âåíü ôàêòîðà íåêðîçó
ïóõëèí-α â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïîá³÷íî õàðàêòå-
ðèçóº åíäîòåë³àëüíó âàçîêîíñòðèêö³þ ó õâî-
ðèõ ç õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ³
íàÿâí³ñòþ öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó, äèíà-
ì³êà äàíîãî ïîêàçíèêà ìîæå âèêîðèñòîâó-
âàòèñÿ ÿê îäèí ç êðèòåð³¿â ôóíêö³îíàëüíîãî
êëàñó õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó äà-
íî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.

3. ²íã³á³òîð àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþþ÷îãî
ôåðìåíòó ë³çèíîïðèë ó ïîºäíàíí³ ç êàðâåäè-
ëîëîì íàéåôåêòèâí³øå çíèæóº êîíöåíòðàö³þ
àíã³îòåíçèíó II (³, â³äïîâ³äíî, ïîçèòèâíî âïëè-
âàº íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí åíäîòåë³þ) ó õâî-
ðèõ íà ÕÑÍ ó äîçàõ, íàáëèæåíèõ äî ö³ëüîâèõ.

4. Âèÿâëåíà íîðìàë³çàö³ÿ âì³ñòó ïðîçà-
ïàëüíèõ öèòîêèí³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ
íà õðîí³÷íó ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü ç íàÿâí³ñòþ
öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó ï³ä âïëèâîì
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì
ë³çèíîïðèëó. Òèòðóâàííÿ äîçè êàðâåäèëîëó äî
ö³ëüîâî¿ ñïðèÿº ïîãëèáëåííþ ïîçèòèâíîãî
åôåêòó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ çìåíøåííÿì âì³ñòó
³íòåðëåéê³íó-6 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.

5. Íà òë³ çàñòîñóâàííÿ âêàçàíèõ ïðåïàðà-
ò³â ð³âåíü ÿê ñèñòîëè, òàê ³ ä³àñòîëè àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó ó äåííèé ³ í³÷íèé ÷àñ äîñòîâ³ð-
íî çíèçèâñÿ âæå ÷åðåç 8 òèæí³â â³ä ïî÷àòêó
òåðàï³¿. Ïðè öüîìó ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî-
÷åíü, ÿê ì³í³ìàëüíà, òàê ³ ìàêñèìàëüíà, òåæ
äîñòîâ³ðíî çíèæóâàëàñÿ ³ äîñÿãàëà íîðìàëü-
íèõ çíà÷åíü.
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Â îñòàíí³ ðîêè â³äì³÷àºòüñÿ ð³ñò ïîøè-
ðåíîñò³ çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ, îñîá-
ëèâå ì³ñöå ñåðåä ÿêèõ çàéìàº õðîí³÷íå
îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü (ÕÎÇË),
ùî ÿâëÿº çíà÷íó ìåäè÷íó òà ñîö³àëüíó ïðî-
áëåìó [1]. Çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ó ñâ³ò³
áëèçüêî 210 ìëí ÷îëîâ³ê ñòðàæäàº íà öå çà-
õâîðþâàííÿ [2].

Äî íåäàâíüîãî ÷àñó â Óêðà¿í³ íå áóëî äî-
ñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî ðîçïîâñþäæåíîñò³
ÕÎÇË, òîìó ùî çàõâîðþâàííÿ íå áóëî âè-
ä³ëåíî ÿê îêðåìà íîçîëîã³÷íà îäèíèöÿ â îá-
ë³êîâî-çâ³òí³é ñòàòèñòè÷í³é äîêóìåíòàö³¿. Âè-
ä³ëåííÿ ÕÎÇË ó îêðåìó ñòàòèñòè÷íó ãðàôó
âæå ñüîãîäí³ äàëî ñóòòºâèé ðåçóëüòàò. ßêùî
ó 2006 ðîö³ áóëî çàðåºñòðîâàíî 377 267 âè-
ïàäê³â ÕÎÇË, òî ó 2010 ðîö³ äàíèé ïîêàçíèê
ñòàíîâèâ 420 083, òîáòî âïåðøå áóëî ä³àãíî-
ñòîâàíî 42 816 âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ [3].
Îäíàê çà ïîïåðåäí³ìè äàíèìè íåîô³ö³éíî¿
ñòàòèñòèêè ñó÷àñíà åï³äåì³îëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàõâîðþâàí³ñòþ íà ÕÎÇË
íà ð³âí³ 7 % íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, àáî ïðèáëèç-
íî 3 ìëí îñ³á [4]. Ïðè öüîìó ïîêàçíèêè
³íâàë³äíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ íàéñòð³ìê³øå çðî-

ñòàþòü íàñàìïåðåä ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ïðàöå-
çäàòíîãî â³êó.

Îö³íèòè ìàñøòàáè ïðîáëåìè ÕÎÇË â
Óêðà¿í³ äîñòàòíüî ñêëàäíî. Öå âèêëèêàíî
íèçüêîþ íàñòîðîæåí³ñòþ ó â³äíîøåíí³ ñèìï-
òîì³â ÕÎÇË òà íåäîîö³íêîþ ôàêòîð³â ðèçèêó
öüîãî çàõâîðþâàííÿ, ùî çóìîâëåíî íåðîçó-
ì³ííÿì çíà÷óùîñò³ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè òà
ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Ïðîáëåìà ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ÕÎÇË
àðãóìåíòîâàíà íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè  â³ä
27.06.13 ¹ 555, â³äïîâ³äíî äî ÿêîãî ÕÎÇË –
öå ïîøèðåíå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ìîæíà ïî-
ïåðåäèòè òà ë³êóâàòè, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ñò³éêèì, çàçâè÷àé ïðîãðåñóþ÷èì, îáìåæåí-
íÿì ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, òà àñîö³-
þºòüñÿ ³ç ï³äâèùåíîþ õðîí³÷íîþ çàïàëüíîþ
â³äïîâ³ääþ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³ ëåãåíü íà ä³þ
øê³äëèâèõ ÷àñòîê òà ãàç³â. Òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ ó îêðåìèõ ïàö³ºíò³â çóìîâëåíà
éîãî ðåöèäèâîì òà íàÿâí³ñòþ ñóïóòí³õ çà-
õâîðþâàíü.

Ìåòà ðîáîòè – âñòàíîâèòè ïîøèðåí³ñòü
ðåñï³ðàòîðíèõ ñèìïòîì³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ
ÕÎÇË, ñåðåä ðîá³òíèê³â îðãàí³çîâàíîãî
êîëåêòèâó, ïðîâåñòè àíàë³ç ñòàòåâî-â³êîâî¿
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Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ì.². Ïèðîãîâà
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Õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü º ñóòòºâèì ìåäèêî-ñîö³àëüíèì òà
åêîíîì³÷íèì òÿãàðåì ó ñâ³ò³. Îäí³ºþ ç ñóòòºâèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ïóëüìîíîëîã³¿ º
ä³àãíîñòèêà õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ, ùî
ìîæëèâî ïðè îö³íþâàíí³ àíàìíåñòè÷íèõ ïðîÿâ³â õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ ëåãåíü. Ó ðîáîò³ âñòàíîâëþâàëè ïîøèðåí³ñòü ðåñï³ðàòîðíèõ ñèìïòîì³â çà
äàíèìè àíêåòóâàííÿ â çàêðèòîìó êîëåêòèâ³ ðîá³òíèê³â ïðîìèñëîâîãî ï³äïðèºìñòâà,
îö³íþâàëè ÷àñòîòó ñèìïòîì³â ó ð³çíèõ ñòàòåâî-â³êîâèõ ãðóïàõ. Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè
øëÿõîì àíêåòóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì îðèã³íàëüíî¿ àíêåòè, ùî âêëþ÷àëà ñóá’ºêòèâíó
îö³íêó çàãàëüíîãî ñòàíó (çàäèøêè, êàøëþ, âèä³ëåííÿ õàðêîòèííÿ, åï³çîä³â ñâèñòÿ÷îãî
äèõàííÿ), àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ, àëåðã³÷íîãî àíàìíåçó òà ôàêòîð³â ðèçèêó (ó òîìó
÷èñë³ é ïàë³ííÿ).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, ñèìïòîìè, ïîøèðåí³ñòü,
àíêåòóâàííÿ.
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ñòðóêòóðè, îö³íèòè ôàêòîðè ðèçèêó âèíèê-
íåííÿ ÕÎÇË ó ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âåäåíî íàìè íà îñíîâ³ ðîçðîáëåíî¿ îðèã³íàëü-
íî¿ àíêåòè äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ÕÎÇË.
Â îñíîâó àíêåòè ïîêëàäåí³ îïèòóâàëüíè-
êè GOLD (2002, 2005) òà íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿-
íè â³ä 27.06.13 ¹ 555  [5, 6]. Ïèòàííÿ àíêåòè
äîçâîëÿþòü ó áàëüíîìó åêâ³âàëåíò³ ðîçïî-
ä³ëèòè ïàö³ºíò³â çàëåæíî â³ä âèðàæåíîñò³
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ðåñï³ðàòîðíèõ ñèìïòî-

ì³â òà ôàêòîð³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ ÕÎÇË
(òàáë. 1).

Ïðîàíêåòîâàíî 525 îñ³á, ñåðåäí³é â³ê –
(46,7±6,3) ðîêó, ñåðåä íèõ ÷îëîâ³ê³â áóëî 291
(55,4 %), ñåðåäí³é â³ê – (46,7±6,3) ðîêó,
æ³íîê – 234 (44,6 %), ñåðåäí³é â³ê – (56,7±
4,7) ðîêó, ùî íå ìàëè õðîí³÷íèõ íåñïåöè-
ô³÷íèõ îáñòðóêòèâíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â
äèõàííÿ â àíàìíåç³. Õâîðèõ ðîçïîä³ëèëè íà
äâ³ ãðóïè: 1-øà – îñîáè, ùî íàáðàëè 18 áàë³â
òà á³ëüøå, îö³íþâàëèñü íàìè ÿê âèñîêèé

Òàáëèöÿ 1. Îðèã³íàëüíà àíêåòà äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ÕÎÇË
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ðèçèê ÕÎÇË, òà 2-ãà – îñîáè, ùî íàáðàëè
ìåíøå 18 áàë³â òà îö³íþâàëèñü íàìè ÿê
íèçüêèé ðèçèê ÕÎÇË. Âñ³ ïðîàíêåòîâàí³ ïðà-
öþâàëè â îðãàí³çîâàíîìó êîëåêòèâ³ òà ðå-
ãóëÿðíî, 2 ðàçè íà ð³ê, ïðîõîäèëè ïðîôîãëÿäè.

Ñòàòåâî-â³êîâà õàðàêòåðèñòèêà ïðîàíêå-
òîâàíèõ ïîäàíà â òàáë. 2.

Ñåðåä îïèòàíèõ 246 îñ³á (47 %) áóëî
ìîëîäøå 40 ðîê³â, ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ì³æ ÷î-
ëîâ³êàìè òà æ³íêàìè íå áóëî; 133 îñîáè
(25,5 %) ó â³ö³ 40–49 ðîê³â ïðàêòè÷íî ïîð³âíó
ðîçïîä³ëèëèñÿ ì³æ ÷îëîâ³êàìè òà æ³íêà-
ìè; 105 ïàö³ºíò³â (19,9 %) â³êîì 50–59 ðîê³â
òà íå â³äð³çíÿëèñü çà ñòàòåâîþ ñòðóêòóðîþ;
26 ïðîàíêåòîâàíèõ (5,1 %) áóëè â³êîì 60–
69 ðîê³â, ñåðåä íèõ ÷îëîâ³ê³â áóëî 14 (4,9 %)
òà 12 (5,1 %) æ³íîê; 15 îïèòàíèõ (3 %) áóëè
â³êîì ñòàðøå 70 ðîê³â, ñåðåä íèõ ïåðåâàæàëè
æ³íêè – 12 (5,1 %), ÷îëîâ³ê³â áóëî 3 (1 %)
(ð=0,002).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â âèêîíóâàëè çà äîïîìîãîþ ìåòî-
ä³â âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàí-
íÿì ïðîãðàì MicroSoft Excel 2003 i Stat-
Soft «Statistica» v. 6.1 (Ë³öåíç³éíà âåðñ³ÿ
¹ ÂÕÕR901E246022FA íàëåæèòü ìåäèêî-
ä³àãíîñòè÷íîìó öåíòðó Â³ííèöüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì.². Ïè-
ðîãîâà) çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Ðåáðîâî¿ Î.Þ.
(2006). Â³ðîã³äíèìè ââàæàëè ðåçóëüòàòè ïî-
ð³âíÿíü ïðè çíà÷åíí³ éìîâ³ðíîñò³ ïîõèáêè
ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Âñòàíîâëåíî,
ùî 216 îñ³á (41,1 %) çà äàíèìè îïèòóâàëüíè-
êà íàáðàëè 18 áàë³â òà á³ëüøå, ùî îö³íåíî
íàìè ÿê âèñîêèé ðèçèê âèíèêíåííÿ ÕÎÇË.
Ñåðåä íèõ áóëî 115 æ³íîê (53,2 %) òà 101
÷îëîâ³ê (46,8 %).

Íàéá³ëüø ÷èñëåííà ãðóïà ïàö³ºíò³â ç âè-
ñîêèì ñòóïåíåì â³ðîã³äíîñò³ ÕÎÇË – öå îñîáè
àêòèâíîãî ïðàöåçäàòíîãî â³êó (äî 60 ðîê³â) –
184 (85,2 %) îïèòàíèõ. Ó â³êîâ³é ãðóï³ äî 40 ðî-

ê³â á³ëüøå 18 áàë³â íàáðàëè 72 îñîáè (33,3 %):
35 ÷îëîâ³ê³â (34,7 %) òà 37 æ³íîê (32,2 %).
Ó ãðóï³ 41–49 ðîê³â áóëî 55 îñ³á (25,5 %) –
30 ÷îëîâ³ê³â (29,7 %) òà 25 æ³íîê (21,7 %) òà
â ãðóï³ 50–59 ðîê³â – 57 îñ³á (26,4 %) –
26 ÷îëîâ³ê³â (25,7 %) òà 31 æ³íêà (27,0 %),
ðèñ. 1.

Ñåðåä îñíîâíèõ ñèìïòîì³â ÕÎÇË âè-
ä³ëÿþòü çàäèøêó, êàøåëü, â³ä÷óòòÿ ñòèñíåí-
íÿ ó ãðóäÿõ òà åï³çîäè ñâèñòÿ÷îãî äèõàííÿ.
Ñèìïòîìè ÕÎÇË, çîêðåìà êàøåëü, çàäèøêà,
íå º ñïåöèô³÷íèìè òà ìîæóòü áóòè ä³àãíî-
ñòîâàí³ ïðè ³íøèõ çàõâîðþâàííÿõ, ùî ïî-
òðåáóº îñîáëèâî ïèëüíî¿ ¿õ äåòàë³çàö³¿ [7]. Ìè
ïðîàíàë³çóâàëè ÷àñòîòó öèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
çà äàíèìè àíêåòóâàííÿ (ðèñ. 2).

Âñòàíîâëåíî, ùî íà êàøåëü ñêàðæèëèñü
203 îïèòàíèõ (94 %), ñåðåä íèõ 112 æ³íîê
(55,2 %) òà 91 ÷îëîâ³ê (44,8 %).

Âñòàíîâëåíî, ùî íà çàäèøêó ïðè íåçíà÷-
íîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ ñêàðæèëèñü
195 îñ³á (90,3 %) óñüîãî, ñåðåä íèõ 109 æ³íîê
(55,9 %) òà 86 ÷îëîâ³ê³â (44,1 %).

Âèÿâëåíî ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ â³ä÷óòòÿ
ñâèñòÿ÷îãî äèõàííÿ ñåðåä îïèòàíèõ íàìè
ïàö³ºíò³â. Âñòàíîâëåíî, ùî íà â³ä÷óòòÿ ñâè-
ñòÿ÷îãî äèõàííÿ, ñòèñíåííÿ ó ãðóäÿõ ñêàð-
æàòüñÿ 148 îñ³á (68,5 %) óñüîãî, ñåðåä íèõ
83 æ³íêè (56,1 %) òà 65 ÷îëîâ³ê³â (43,9 %).
Ïðîâåäåíà îö³íêà ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ óòðóä-
íåíîãî äèõàííÿ ñåðåä îïèòàíèõ íàìè ïà-
ö³ºíò³â. Âñòàíîâëåíî, ùî íà âèíèêíåííÿ
óòðóäíåíîãî äèõàííÿ ñêàðæèëèñü 182 îñîáè
(84,3 %) âñüîãî, ñåðåä íèõ 112 æ³íîê (61,5 %)
òà 70 ÷îëîâ³ê³â (38,5 %).

Ìè îö³íèëè ³íòåíñèâí³ñòü êîæíî¿ ñêàðãè.
Âèðàæåí³ñòü ñêàðã îö³íþâàëè ÿê òó, ùî íå
òóðáóº; òóðáóº äóæå ð³äêî; ³íêîëè; ÷àñòî àáî
äóæå ÷àñòî.

²íòåíñèâí³ñòü êàøëþ ðîçïîä³ëÿëè òàêèì
÷èíîì: äóæå ð³äêî òóðáóâàâ – 57 îñ³á (28,1 %),
ñåðåä íèõ 32 æ³íêè (56,1 %) òà 25 ÷îëîâ³ê³â
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(43,9 %); ³íêîëè – 105 îñ³á (51,7 %), ñåðåä íèõ
57 æ³íîê (54,3 %) òà 48 ÷îëîâ³ê³â (45,7 %);
÷àñòî – 36 ïàö³ºíò³â (17,7 %), ñåðåä íèõ 21 æ³í-

êà (72,2 %) òà 15 ÷îëîâ³ê³â (17,8 %); äóæå
÷àñòî – 5 (2,5 %), ñåðåä íèõ 2 æ³íêè (40,0 %)
òà 3 ÷îëîâ³êè (60,0 %), ðèñ. 3.
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Ðèñ. 3. Ñòàòåâà ñòðóêòóðà îñ³á, ùî ñêàðæàòüñÿ íà êàøåëü: 1 – ÷îëîâ³êè; 2 – æ³íêè
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Ïðè îö³íþâàíí³ çàëåæíîñò³ ³íòåíñèâíîñ-
ò³ êàøëþ â³ä â³êó îáñòåæåíèõ âñòàíîâëåíî,
ùî ó â³ö³ äî 40 ðîê³â 13 ÷îëîâ³ê³â (18,0 %) òà
11 æ³íîê (15,3 %) â³äì³÷àëè, ùî êàøåëü ¿õ
òóðáóâàâ äóæå ð³äêî; ó â³ö³ â³ä 40 äî 49 ðî-
ê³â – 5 ÷îëîâ³ê³â (9,1 %) òà 7 æ³íîê (12,7 %);
â³ä 50 äî 59 ðîê³â – 6 ÷îëîâ³ê³â (10,5 %) òà
7 æ³íîê (12,3 %); â³ä 60 äî 69 ðîê³â – ò³ëüêè
5 æ³íîê (29,4 %); ñòàðøå 70 ðîê³â – 1 ÷îëîâ³ê
(6,8 %) òà 2 æ³íêè (13,3 %).

Äî 40 ðîê³â ³íêîëè êàøåëü òóðáóâàâ
19 ÷îëîâ³ê³â (26,4 %) òà 21 æ³íêó (29,2 %);
â³ä 40 äî 49 ðîê³â – 16 ÷îëîâ³ê³â (29,1 %) òà
13 æ³íîê (23,6 %); â³ä 50 äî 59 ðîê³â –
10 ÷îëîâ³ê³â (17,6 %) òà 17 æ³íîê (29,8 %);
â³ä 60 äî 69 ðîê³â – 3 ÷îëîâ³ê³â (17,6 %) òà
1 æ³íêó (5,9 %); ñòàðøå 70 ðîê³â – 5 æ³íîê
(33,3 %).

Êàøåëü òóðáóâàâ ÷àñòî ó â³ö³ äî 40 ðîê³â
ò³ëüêè 3 æ³íîê (4,1 %); ó â³ö³ â³ä 40 äî 49 ðî-
ê³â – 5 ÷îëîâ³ê³â (9,1 %) òà 4 æ³íîê (7,3 %);
â³ä 50 äî 59 ðîê³â – 6 ÷îëîâ³ê³â (10,5 %) òà
7 æ³íîê (12,3 %); â³ä 60 äî 69 ðîê³â – 2 ÷îëî-
â³ê³â (11,8 %) òà 4 æ³íîê (23,5 %); ñòàðøå
70 ðîê³â – 2 ÷îëîâ³ê³â (13,3 %) òà 3 æ³íîê
(15,3 %).

Êàøåëü òóðáóâàâ äóæå ÷àñòî 1 ÷îëîâ³êà
(1,4 %) ó â³ö³ äî 40 ðîê³â; 2 ÷îëîâ³ê³â (11,8 %)
ó â³ö³ â³ä 60 äî 69 ðîê³â òà 2 æ³íîê (13,3 %)
ñòàðøå 70 ðîê³â (òàáë. 3).

Òàêèì ÷èíîì, ÿê ïðîâ³äíà ñêàðãà êà-
øåëü òóðáóº ïåðåâàæíî ÷îëîâ³ê³â ó â³ö³ 50–
59 ðîê³â – 22 (93 %) òà æ³íîê ó â³ö³ 50–59 ðî-
ê³â – 31 (100 %). Íà ïèòàííÿ ùîäî ÷àñòîòè
âèíèêíåííÿ êàøëþ «äóæå ÷àñòî» â³äïîâ³äà-

ëè íàé÷àñò³øå ÷îëîâ³êè ó â³ö³ 60–69 ðîê³â –
2 (11,8 %) òà æ³íêè ñòàðøå 70 ðîê³â – 2
(13,3 %).

Ìè îö³íèëè òàêîæ ³íòåíñèâí³ñòü âè-
íèêíåííÿ çàäèøêè ïðè íåçíà÷íîìó ô³çè÷-
íîìó íàâàíòàæåíí³, ùî ðîçïîä³ëÿëàñü òà-
êèì ÷èíîì: äóæå ð³äêî – 55 îñ³á (28,2 %), ñå-
ðåä íèõ 30 æ³íîê (54,5 %) òà 25 ÷îëîâ³ê³â
(45,5 %); ³íêîëè âêàçàëè 87 îïèòàíèõ (44,6 %),
ñåðåä íèõ 45 æ³íîê (51,7 %) òà 42 ÷îëîâ³-
êè (48,3 %); ÷àñòî – 44 (22,6 %), ñåðåä íèõ
28 æ³íîê (63,6 %) òà 16 ÷îëîâ³ê³â (36,4 %);
äóæå ÷àñòî – 9 ïàö³ºíò³â (4,6 %), ñåðåä íèõ
7 æ³íîê (77,8 %) òà 2 ÷îëîâ³êè (22,2 %), ðèñ. 4.

Îòæå, çàäèøêà ïðè íåçíà÷íîìó ô³çè÷íî-
ìó íàâàíòàæåíí³ òóðáóâàëà ïåðåâàæíî ÷îëî-
â³ê³â ó â³ö³ 60–69 ðîê³â – 6 (94,1 %) òà æ³íîê
ó â³ö³ 50–59 ðîê³â – 30 (92,8 %). Íà ïèòàí-
íÿ ùîäî ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ çàäèøêè ïðè
íåçíà÷íîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ «äóæå
÷àñòî» íàé÷àñò³øå â³äïîâ³äàëè ÷îëîâ³êè ó
â³ö³ 40–49 ðîê³â – 1 (1,8 %) òà æ³íêè ñòàðøå
70 ðîê³â – 1 (26,5 %).

²íòåíñèâí³ñòü âèíèêíåííÿ â³ä÷óòòÿ ñâèñ-
òÿ÷îãî äèõàííÿ ó îáñòåæåíèõ áóëà òàêîþ: äó-
æå ð³äêî – 66 (44,6 %), ñåðåä íèõ 37 æ³íîê
(56,1 %) òà 29 ÷îëîâ³ê³â (43,9 %); ³íêîëè – 58
(39,1 %), ñåðåä íèõ 29 æ³íîê (50,0 %) òà 29
÷îëîâ³ê³â (50,0 %); ÷àñòî – 18 (12,2 %), ñåðåä
íèõ 13 æ³íîê (72,2 %) òà 5 ÷îëîâ³ê³â (27,8 %);

äóæå ÷àñòî – 6 (4,1 %), ñåðåä íèõ 4 æ³íêè
(66,7 %) òà 2 ÷îëîâ³êè (33,3 %).

²íòåíñèâí³ñòü âèíèêíåííÿ ñòèñíåííÿ ó
ãðóäÿõ ðîçïîä³ëÿëàñü òàêèì ÷èíîì: äóæå ð³ä-
êî – 71 îñîáà (39,0 %), ñåðåä íèõ 33 æ³íêè
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Òàáëèöÿ 3. Ñòàòåâî-â³êîâà õàðàêòåðèñòèêà ïðîàíêåòîâàíèõ, ùî íàáðàëè 18 áàë³â
òà á³ëüøå, â³äïîâ³äíî äî ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ êàøëþ
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(46,5 %) òà 38 ÷îëîâ³ê³â (53,5 %); ³íêîëè – 86
(47,5 %), ñåðåä íèõ 54 æ³íêè (62,8 %) òà 32
÷îëîâ³êè (37,2 %); ÷àñòî – 19 (10,4 %), ñåðåä
íèõ 15 æ³íîê (78,9 %) òà 4 ÷îëîâ³êè (21,1 %);
äóæå ÷àñòî – 6 (3,3 %), ñåðåä íèõ 5 æ³íîê
(83,3 %) òà 1 ÷îëîâ³ê (16,7 %).

Òàêèì ÷èíîì, ñêàðæèëèñü íà âèíèêíåííÿ
ñòèñíåííÿ ó ãðóäÿõ ïåðåâàæíî ÷îëîâ³êè ó â³ö³
50–59 ðîê³â – 13 (22,8 %) òà æ³íêè ó â³ö³ 50–
59 ðîê³â – 18 (31,6 %).

Âèñíîâêè
Âðàõîâóþ÷è, ùî õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå

çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü çàéìàº ë³äèðóþ÷³ ïî-
çèö³¿ ó ñâ³ò³ çà ïîøèðåí³ñòþ, ñìåðòí³ñòþ, ³í-
âàë³äí³ñòþ òà íåñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà ÿê³ñòü
æèòòÿ, âèÿâëåííÿ ñèìïòîì³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ
öüîãî çàõâîðþâàííÿ, ìàº ïðèíöèïîâå çíà-
÷åííÿ òà äîçâîëèòü ó ìàéáóòíüîìó â³ä³áðàòè
îñ³á äëÿ ñï³ðîìåòðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä îñ³á, ÿê³
ðåãóëÿðíî ïðîõîäÿòü ìåäè÷í³ îãëÿäè, 216 îñ³á
(41,1 %) çà ðåçóëüòàòàìè àíêåòóâàííÿ ìàþòü
âèñîêó â³ðîã³äí³ñòü õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâ-
íîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü. Â³äì³÷àºòüñÿ,
ùî æ³íîê áóëî 115 (53,2 %), ÷îëîâ³ê³â – 101
(46,8 %), ïðè÷îìó äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå âèñîêà
â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî îáñòðóê-
òèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü âèÿâëåíà äëÿ
æ³íîê ó â³ö³ 50–59 ðîê³â, äëÿ ÷îëîâ³ê³â ó â³ö³
40–49 ðîê³â. Íàé÷àñò³øå îáñòåæåí³ ñêàð-
æèëèñü íà êàøåëü – 203 îñîáè (94 %), îä-
íàêîâî ÷àñòî ÷îëîâ³êè òà æ³íêè, çàäèøêó –
195 îñ³á (90,3 %), ïåðåâàæíî æ³íêè, à ñàìå
109 (55,9 %), òà 86 ÷îëîâ³ê³â (44,1 %). Îòæå,
³ñíóº ñóòòºâèé ïðîøàðîê îñ³á ç ³ìîâ³ðíî íå-
ä³àãíîñòîâàíèì õðîí³÷íèì îáñòðóêòèâíèì
çàõâîðþâàííÿì ëåãåíü, ùî ïîòðåáóº ïîäàëü-
øîãî êë³í³÷íî-³íñòðóìåíòàëüíîãî äîîáñòå-
æåííÿ.

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

%

1

2

Äóæå ð³äêî ²íêîëè ×àñòî Äóæå ÷àñòî

Ðèñ. 4. Ñòàòåâà ñòðóêòóðà îñ³á, ùî ñêàðæàòüñÿ íà âèíèêíåííÿ çàäèøêè
ïðè íåçíà÷íîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³: 1 – æ³íêè; 2 – ÷îëîâ³êè
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Þ.Ì. Ìîñòîâîé, Ë.Â. Ðàñïóòèíà, Í.Â. ×åðåïèé
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ËÅÃÊÈÕ
ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÀÍÊÅÒÈÐÎÂÀÍÈß

Õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ìåäèêî-ñîöèàëüíûì è
ýêîíîìè÷åñêèì áðåìåíåì â ìèðå. Îäíîé èç ñóùåñòâåííûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ïóëüìîíîëîãèè
ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòèêà õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, ÷òî âîçìîæíî
ïðè îöåíêå àíàìíåñòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ. Â ðàáîòå
óñòàíàâëèâàëè ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðåñïèðàòîðíûõ ñèìïòîìîâ ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ â çàêðûòîì
êîëëåêòèâå ðàáî÷èõ ïðîìûøëåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ, îöåíèâàëè ÷àñòîòó ñèìïòîìîâ â ðàçëè÷íûõ ïîëî-
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ïóòåì àíêåòèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì îðèãèíàëüíîé
àíêåòû, âêëþ÷àâøåé ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó îáùåãî ñîñòîÿíèÿ (îäûøêè, êàøëÿ, âûäåëåíèÿ ìîêðîòû,
ýïèçîäîâ ñâèñòÿùåãî äûõàíèÿ), àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, àëëåðãè÷åñêîãî àíàìíåçà è ôàêòîðîâ
ðèñêà (â òîì ÷èñëå è êóðåíèÿ).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ, ñèìïòîìû, ðàñïðîñòðàíåííîñòü,
àíêåòèðîâàíèå.

Yu.M. Mostovoy, L.V. Rasputinà, N.V. Cherepiy
DIAGNOSIS OF SYMPTOMS OF CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE ACCORDING
TO THE SURVEY

Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is a significant medical, social and economic burden
in the world. One of the major problems of modern pulmonology is the diagnosis of COPD at an early
stage that is possible in the evaluation process of anamnestic manifestations of COPD. To establish the
prevalence of respiratory symptoms according to the survey team working in a closed industrial enterprise
to evaluate the frequency of symptoms in different gender and age groups. The survey was conducted by
questionnaire using the original questionnaire, which included a subjective assessment of the general
condition (dyspnea, cough, sputum discharge, episodes of wheezing), anamnesis, allergic history and risk
factors (including smoking).

Key words: chronic obstructive pulmonary disease, symptoms, prevalence, questionnaires.
Ïîñòóïèëà 23.04.15
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ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß

Áðîíõ³àëüíà àñòìà (ÁÀ) º îäíèì ç íàé-
á³ëüø ïîøèðåíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â äè-
õàííÿ ³ çàéìàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ñåðåä
çàõâîðþâàíü ê³íöÿ ÕÕ – ïî÷àòêó ÕÕI ñòîë³òü.
Íà öåé ÷àñ ó ñâ³ò³ íàë³÷óºòüñÿ áëèçüêî 334 ìëí
õâîðèõ íà ÁÀ [1–4]. Ïîøèðåí³ñòü ÁÀ âàð³þº
ó ð³çíèõ êðà¿íàõ òà ïîïóëÿö³ÿõ ³ ñòàíîâèòü â³ä
1 äî 18 %. Ó ä³òåé öåé ïîêàçíèê êîëèâàºòüñÿ
â ìåæàõ 5–10 % ó ïîïóëÿö³¿ ³ çàëåæèòü â³ä
â³êî-ñòàòåâèõ õàðàêòåðèñòèê. Â Óêðà¿í³ ïðî-
òÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â, çà ñòàòèñòè÷íèìè äàíè-
ìè ÌÎÇ Óêðà¿íè, ðîçïîâñþäæåí³ñòü ÁÀ ñåðåä
ä³òåé êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 0,56–0,60 %, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîáëåìó ã³ïîä³àãíîñòèêè çà-
õâîðþâàííÿ [5].

Áðîíõ³àëüíà àñòìà – öå õðîí³÷íèé çà-
ïàëüíèé ïðîöåñ, ïðè ÿêîìó ñàìå ñòóï³íü çà-
ïàëåííÿ âèçíà÷àº òÿæê³ñòü ñèìïòîì³â, õàðàê-
òåð ïåðåá³ãó, ðåìîäåëþâàííÿ áðîíõ³â, ïðîãíîç
òà ðîçâèòîê óñêëàäíåíü. Íå âèêëèêàº ñóìí³âó,
ùî íàïàäè åêñï³ðàòîðíî¿ çàäèøêè, í³÷í³ ïðî-
áóäæåííÿ, íåîáõ³äí³ñòü ïîñò³éíî ïðèéìàòè
ë³êè, íåìîæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ äåÿêèõ âèä³â
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, îáìåæåííÿ ó âèáîð³
ïðîôåñ³¿ òà ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ íåãàòèâíî
âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü æèòòÿ äèòèíè ç ÁÀ [1, 3,
6]. Îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ó ìåäèöèí³ ÷àñòî
º ê³íöåâèì êðèòåð³ºì îö³íêè åôåêòèâíîñò³ òà

áåçïåêè ë³êóâàííÿ, óñï³øíîñò³ ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ çàõîä³â. Öå, áåçñóìí³âíî, óçãîäæóºòüñÿ ç
ïðîãîëîøåíîþ ÂÎÎÇ êîíöåïö³ºþ áåçïå-
ðåðâíîãî âäîñêîíàëåííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè. Òîìó ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ
äèòèíè, õâîðî¿ íà ÁÀ, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäíà
ç îñíîâíèõ ö³ëåé ë³êóâàííÿ öüîãî çàõâîðþ-
âàííÿ [5–15].

Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ îñíîâ-
íèìè ñêëàäîâèìè êðèòåð³¿â ÿêîñò³ æèòòÿ º
ô³çè÷í³, ïñèõîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè, ð³âåíü ñà-
ìîñò³éíîñò³, ãðîìàäñüêå æèòòÿ, íàâêîëèøíº
ñåðåäîâèùå, äóõîâíå æèòòÿ. Ñêëàäîâ³ êðè-
òåð³¿â ÿêîñò³ æèòòÿ íàâåäåíî ó òàáë. 1.

ßê³ñòü æèòòÿ – öå ³íòåãðàëüíà õàðàêòå-
ðèñòèêà ô³çè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî òà ñîö³-
àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ çäîðîâî¿ àáî õâîðî¿
äèòèíè, ÿêà çàñíîâàíà íà ¿¿ ñóá’ºêòèâíîìó
ñïðèéíÿòò³ àáî ñóá’ºêòèâíîìó ñïðèéíÿòò³
áàòüêàìè äèòèíè. Â ïåä³àòð³¿ äîñë³äæåííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ ìàº îñîáëèâîñò³, à ñàìå: ó äîðîñ-
ëèõ ïîêàçíèêàìè ô³çè÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ º ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ïîâåä³íêà
ó ñóñï³ëüñòâ³, â òîé ÷àñ ÿê ó ä³òåé ìîëîäøîãî
â³êó – ð³âåíü àêòèâíîñò³ ó ãð³, ñï³ëêóâàííÿ ç
³íøèìè ä³òüìè; ó øê³ëüíîìó â³ö³ – àäàïòàö³ÿ
äèòèíè äî øêîëè, éîãî âçàºìîâ³äíîñèíè ç
îäíîë³òêàìè, øê³ëüíà óñï³øí³ñòü. ßê³ñòü æèò-
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òÿ º äèíàì³÷íèì ïîêàçíèêîì, ÿêèé çì³íþºòü-
ñÿ ç ÷àñîì çàëåæíî â³ä ñòàíó äèòèíè. Ïî-
ñò³éíèé ìîí³òîðèíã ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ
äèòèíè äîçâîëÿº ïðè íåîáõ³äíîñò³ ïðîâîäèòè
êîðåêö³þ ë³êóâàííÿ. Â³äïîâ³äíî äî ì³æ-
íàðîäíèõ ñòàíäàðò³â îö³íþâàòè ÿê³ñòü æèòòÿ
ïîâèííà ñàìà äèòèíà. Íà äóìêó áàãàòüîõ àâ-
òîð³â, ì³í³ìàëüíèé â³ê, ç ÿêîãî ä³òè ìîæóòü
àäåêâàòíî îö³íþâàòè ÿê³ñòü æèòòÿ, – 5 ðîê³â.
Äî ï’ÿòèð³÷íîãî â³êó ÿê³ñòü æèòòÿ äèòèíè
îö³íþþòü áàòüêè. Áóëè ïðîâåäåí³ äîñë³ä-
æåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé, õâîðèõ íà ÁÀ, çà
ðåçóëüòàòàìè ÿêèõ ìîæíà îïòèì³çóâàòè ³í-
äèâ³äóàëüíèé ìîí³òîðèíã ñòàíó äèòèíè ç
îö³íêîþ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ, ï³äâèùèòè
ÿê³ñòü íîâèõ ìåòîä³â òåðàï³¿ [1, 6, 8, 10, 13,
16]. Íà ñüîãîäí³ ìåäèöèíà íå ìàº çìîãè ïîâ-
í³ñòþ âèë³êóâàòè ÁÀ, òîìó âèâ÷åííÿ âïëèâó
òåðàï³¿ íà ÿê³ñòü æèòòÿ ä³òåé, õâîðèõ íà ÁÀ, º
àêòóàëüíèì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïðîâåñòè îö³íêó
ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé, õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó
àñòìó, ïîð³âíÿòè åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ
áàçèñíî¿ ïðîòèçàïàëüíî¿ ìîíîòåðàï³¿ ³íãà-
ëÿö³éíèìè êîðòèêîñòåðî¿äàìè òà êîìá³íî-
âàíî¿ (³íãàëÿö³éíèé êîðòèêîñòåðî¿ä + β2-àãî-
í³ñò ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿) áàçèñíî¿ ïðîòèçà-
ïàëüíî¿ òåðàï³¿ çàõâîðþâàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî îáñòå-
æåííÿ òà àíêåòóâàííÿ 135 ä³òåé, õâîðèõ íà ÁÀ,
ó â³ö³ â³ä 7 äî 18 ðîê³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà îá-
ë³êó ó ïóëüìîíîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ êë³í³÷íî¿
ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ ¹ 16 ì. Õàðêîâà.
Õâîð³ íà ÁÀ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè:
îñíîâíó ãðóïó (n=71), äî ñêëàäó ÿêî¿ ââ³éøëè
ä³òè, ÿê³ ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â îäåðæóâàëè áà-
çèñíó òåðàï³þ ÁÀ êîìá³íîâàíèì ïðåïàðàòîì
ó ñêëàä³ ³íãàëÿö³éíîãî êîðòèêîñòåðî¿äó ôëó-
òèêàçîíó ïðîï³îíàòó òà β2-àãîí³ñòà ïðîëîí-

ãîâàíî¿ ä³¿ ñàëüìåòåðîëó («ñåðåòèä»), òà ãðóïó
êîíòðîëþ (n=64), ó ñêëàä³ ÿêî¿ õâîð³ îäåð-
æóâàëè ïðîòèçàïàëüíó òåðàï³þ ÁÀ ïðîòÿãîì
6 ì³ñÿö³â ò³ëüêè ³íãàëÿö³éíèì êîðòèêîñòå-
ðî¿äîì ôëóòèêàçîíó ïðîï³îíàòîì («ôë³êñî-
òèä»). Äîçóâàííÿ áàçèñíèõ ïðåïàðàò³â â³ä-
ïîâ³äàëî ñòóïåíþ êîíòðîëþ àñòìè òà Ïðî-
òîêîëó ë³êóâàííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó ä³òåé,
çàòâåðäæåíîìó Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä
8 æîâòíÿ 2013 ðîêó ¹ 868 [5]. Åôåêòèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè ÷åðåç 3, 6 ì³ñÿö³â òåðà-
ï³¿ çà êë³í³÷íèìè äàíèìè òà ïîêàçíèêàìè
ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ: ÎÔÂ1, ï³êîâî¿
øâèäêîñò³ âèäèõó, äîáîâî¿ ëàá³ëüíîñò³ áðîí-
õ³â. Ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà ÁÀ ä³òåé
âèâ÷àëè ç âèêîðèñòàííÿì «Êðàòêîãî îáùåãî
âîïðîñíèêà îöåíêè ñòàòóñà çäîðîâüÿ» – àíà-
ëîãà çàãàëüíîãî çàïèòàëüíèêà SF-36 [17]. Äî
çàïèòàëüíèêà âõîäÿòü òàê³ øêàëè: ô³çè÷íå
ôóíêö³îíóâàííÿ, ðîëüîâå ôóíêö³îíóâàííÿ,
á³ëü, çàãàëüíå çäîðîâ’ÿ, æèòòºçäàòí³ñòü, ñîö³-
àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ, ïñèõîëîã³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ. Ïîâíîòó êîíòðîëþ ïåðåá³ãó ÁÀ õâîð³
îö³íþâàëè ñàìîñò³éíî òà çà äîïîìîãîþ áàòü-
ê³â ç âèêîðèñòàííÿì Àñòìà Êîíòðîëü Òåñòó
(ÀÑÒ): á³ëüøå 20 áàë³â – äîáðèé êîíòðîëü,
16–19 áàë³â – ÷àñòêîâèé, ìåíø í³æ 15 áàë³â –
ïîãàíèé êîíòðîëü.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Êë³í³êî-
ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè îáñòåæåíèõ áóëè
ïîð³âíÿí³ â îáîõ ãðóïàõ (òàáë. 2).

Òèïîâèé íàïàä ÿäóõè ï³ñëÿ êîíòàêòó ç
àëåðãåíîì â³äì³÷åíî ó 55 (71,5 %) õâîðèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè ³ 46 (71,9 %) ä³òåé ç ãðóïè
êîíòðîëþ. Îáòÿæåíó ñïàäêîâ³ñòü ç àëåðã³÷íèõ
õâîðîá ìàëè á³ëüø í³æ ïîëîâèíà îáñòåæåíèõ
â îáîõ ãðóïàõ: 38 (53,5 %) ä³òåé îñíîâíî¿ ãðó-
ïè òà 33 (51,5 %) – ãðóïè êîíòðîëþ. Ðåöèäè-
âóþ÷èé áðîíõîîáñòðóêòèâíèé ñèíäðîì áóâ

ПЕДІАТРІЯ

Òàáëèöÿ 1. Êðèòåð³¿ òà ñêëàäîâ³ ÿêîñò³ æèòòÿ çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2015. ¹ 2 (67)

68

ïðèòàìàííèì 58 (81,6 %) ïàö³ºíòàì îñíîâíî¿
ãðóïè òà 51 (79,7 %) äèòèí³ êîíòðîëüíî¿
ãðóïè. Ïîçàëåãåíåâ³ ïðîÿâè àëåðã³¿ (àëåð-
ã³÷íèé ðèí³ò, àòîï³÷íèé äåðìàòèò) áóëè òè-
ïîâèìè ìàéæå äëÿ âñ³õ õâîðèõ: 69 (97,2 %)
ïàö³ºíòàì îñíîâíî¿ ãðóïè ³ 61 (95,3 %) – ó
ãðóï³ êîíòðîëþ. Åîçèíîô³ë³þ êðîâ³ âèÿâëÿëè
ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ â îáîõ ãðóïàõ. Óñ³ ä³òè
ìàëè àëåðã³÷íó ôîðìó ÁÀ. ÎÔÂ1 ó ïåð³îä
çàãîñòðåííÿ ÁÀ ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ñòà-
íîâèâ (64±4) %, ó ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè –
(69±5) %; äîáîâà ëàá³ëüí³ñòü áðîíõ³â –
(26,00±3,02) ³ (24,00±4,11) % â³äïîâ³äíî.

Âæå ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ë³êóâàííÿ êîìá³íî-
âàíèì ïðåïàðàòîì 39 (54,9 %) ä³òåé îñíîâíî¿
ãðóïè ìàëè äîáðèé êîíòðîëü ïåðåá³ãó àñòìè,
à ³íø³ õâîð³ ö³º¿ ãðóïè â³äì³÷àëè ñóòòºâå çìåí-
øåííÿ ñèìïòîì³â äèõàëüíîãî äèñêîìôîðòó òà
çíèæåííÿ ïîòðåáè â çàñòîñóâàíí³ β2-àãîí³ñò³â
øâèäêî¿ ä³¿. ×åðåç 3 ì³ñÿö³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿
êîìá³íîâàíèì ïðåïàðàòîì 67 (94,4 %) ä³òåé
îñíîâíî¿ ãðóïè îö³íþâàëè êîíòðîëü ïåðåá³ãó
àñòìè ó 20 áàë³â, òîáòî ìàëè äîáðèé êîíòðîëü
ïåðåá³ãó õâîðîáè. Çàãîñòðåííÿ àñòìè çà öåé
ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ó õâîðèõ íå â³äì³÷åíî,
áóëè â³äñóòí³ìè í³÷í³ íàïàäè, ïîêàçíèê ÎÔÂ1
ïåðåâèùóâàâ 80 % â³ä íàëåæíèõ âåëè÷èí ³ ó
ñåðåäíüîìó äîð³âíþâàâ (96,37±4,94) %, à äî-
áîâà ëàá³ëüí³ñòü áðîíõ³â íå ïåðåâèùóâàëà
10 %, ó ñåðåäíüîìó – (8,90±1,87) %. Ó òîé æå
÷àñ ò³ëüêè òðåòèíà ä³òåé [21 (32,8 %)] êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè, ÿê³ îäåðæóâàëè ìîíîòåðàï³þ
³íãàëÿö³éíèì êîðòèêîñòåðî¿äîì ôëóòèêàçîíó
ïðîï³îíàòîì, äîñÿãëè äîáðîãî êîíòðîëþ çà-
õâîðþâàííÿ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü òåðàï³¿. ×åðåç
3 ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ 51 (79,7 %) õâîðèé ö³º¿
ãðóïè ìàâ äîáðèé êîíòðîëü ÁÀ. Ó âñ³õ îá-
ñòåæåíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïîêàçíèê ÎÔÂ1
òàêîæ äîñÿãàâ 80 % ³ á³ëüøå, ó ñåðåäíüîìó –

(90,57±1,92) %, à ñåðåäí³é ïîêàçíèê äîáîâî¿
ëàá³ëüíîñò³ áðîíõ³â ñòàíîâèâ (13,20±5,27) %.
Òðåáà â³äì³òèòè, ùî ïîêàçíèêè ôóíêö³¿ çîâ-
í³øíüîãî äèõàííÿ íà òë³ ïðîòèçàïàëüíî¿ òå-
ðàï³¿ ìàëè ïîçèòèâíó äèíàì³êó ó ïîð³âíÿíí³
ç âèõ³äíèìè äàíèìè ó ä³òåé îáîõ ãðóï, ïðîòå
á³ëüø çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ÎÔÂ1 òà çìåíøåííÿ
ïîêàçíèê³â ëàá³ëüíîñò³ áðîíõ³â ìàëè ä³òè
íà òë³ êîìá³íîâàíî¿ ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿
àñòìè.

Ï³ñëÿ 3 ì³ñÿö³â áàçèñíî¿ òåðàï³¿ õâîð³
îñíîâíî¿ ãðóïè îö³íèëè êîíòðîëü ïåðåá³ãó
ÁÀ ó 23 áàëè, à ä³òè ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – ó
20 áàë³â, òîáòî âñ³ õâîð³ ìàëè äîáðèé êîí-
òðîëü ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Ïðîòå âæå ÷å-
ðåç ï³âðîêó ñïîñòåðåæåííÿ ó ä³òåé, ÿêèì áóëà
ïðèçíà÷åíà áàçèñíà ïðîòèçàïàëüíà òåðàï³ÿ
ò³ëüêè ³íãàëÿö³éíèì êîðòèêîñòåðî¿äîì, îö³íêà
êîíòðîëþ çíèæóâàëàñÿ äî 18 áàë³â, ùî â³ä-
ïîâ³äàëî ÷àñòêîâîìó êîíòðîëþ ïåðåá³ãó àñò-
ìè, òîä³ ÿê ó ïàö³ºíò³â ç êîìá³íîâàíîþ áà-
çèñíîþ òåðàï³ºþ ÁÀ çáåð³ãàâñÿ äîáðèé êîíò-
ðîëü ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ – 20–23 áàëè çà
ÀÑÒ. Íåçâàæàþ÷è íà òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ
(ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â) ó îáñòåæåíèõ îáîõ ãðóï
íå áóëî çàô³êñîâàíî ïîðóøåíü ô³çè÷íîãî
ðîçâèòêó: ä³òè íå â³äñòàâàëè â ðîñò³ â³ä îäíî-
ë³òê³â, ïîêàçíèêè ìàñè ò³ëà íå ïåðåâèùóâàëè
1δ, íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³ðîã³äíîãî çíèæåííÿ
ð³âíÿ êàëüö³þ â êðîâ³.

Àíàë³çóþ÷è ô³çè÷íèé êîìïîíåíò çäîðî-
â’ÿ, ÿêèé âêëþ÷àº çã³äíî ç çàïèòàëüíèêîì
SF-36 ô³çè÷íå ³ ðîëüîâå ôóíêö³îíóâàííÿ òà
çàãàëüíå çäîðîâ’ÿ, òðåáà â³äì³òèòè, ùî ä³òè,
ÿê³ îòðèìóâàëè áàçèñíó òåðàï³þ êîìá³íîâà-
íèì ïðåïàðàòîì, îö³íþâàëè çàãàëüíå çäîðîâ’ÿ
âèùå, í³æ ä³òè ç ãðóïè êîíòðîëþ. Æèòòºçäàò-
í³ñòü òà ñîö³àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ ÿê çàäî-
â³ëüíå îö³íþâàëà ïðèáëèçíî ïîëîâèíà õâîðèõ
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îáîõ ãðóï. Åìîö³éíå ôóíêö³îíóâàííÿ ÿê äîáðå
â³äì³÷àëè 60 (84,5 %) ä³òåé ç îñíîâíî¿ ãðóïè ³
ò³ëüêè 47 (73,4 %) õâîðèõ ãðóïè êîíòðîëþ.
Òàêà æ òåíäåíö³ÿ çáåð³ãàëàñÿ ³ ïðè îö³íþâàíí³
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ: ÿê äîáðå îö³íèëè 46
(64,8 %) ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ³ 36 (56,2 %)
ä³òåé – êîíòðîëüíî¿. Òàêèì ÷èíîì, ïñèõ³÷íèé
êîìïîíåíò çäîðîâ’ÿ á³ëüø âèñîêèé ó õâîðèõ,
ÿê³ îäåðæóâàëè êîìá³íîâàíó áàçèñíó òåðàï³þ
ÁÀ. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â îá’ºìó ïî-
âñÿêäåííî¿ àêòèâíîñò³ æèòòÿ ó îáñòåæåíèõ
îáîõ ãðóï ñïîñòåð³ãàëîñü â³ðîã³äíå éîãî ï³ä-
âèùåííÿ òàêîæ ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè. Â êà-
òàìíåç³, ÷åðåç 1 ð³ê ñïîñòåðåæåííÿ, çíà÷-
íå ïîêðàùàííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ â³äì³òèëè
60 (84,5 %) õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, ÿê³ îäåð-
æóâàëè êîìá³íîâàíó ïðîòèçàïàëüíó òåðàï³þ.
Â ãðóï³ êîíòðîëþ ò³ëüêè 41 (64,1 %) ïàö³ºíò
â³äì³òèâ çíà÷íå ïîêðàùàííÿ ñòàíó ï³ñëÿ
ìîíîòåðàï³¿ ³íãàëÿö³éíèìè ñòåðî¿äàìè.

Âèñíîâêè
1. ßê³ñòü æèòòÿ ä³òåé, õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó

àñòìó, çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ñêëàäó
ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿. Ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ
êðàù³ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ îäåðæóþòü êîìá³íîâà-
íó ïðîòèçàïàëüíó òåðàï³þ ó ñêëàä³ ³íãàëÿö³é-
íîãî ñòåðî¿äó ôëóòèêàçîíó ïðîï³îíàòó òà
β2-àãîí³ñòà ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿ ñàëüìåòåðîëó.

2. Áàçèñíà òåðàï³ÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè
êîìá³íîâàíèìè ïðåïàðàòàìè ñïðèÿº á³ëüø
øâèäêîìó ïîêðàùàííþ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàí-
íÿ, íîðìàë³çàö³¿ òà çá³ëüøåííþ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ïîêàçíèê³â òà ïðèâîäèòü äî ôîðìóâàí-
íÿ òðèâàëîãî ïîâíîãî êîíòðîëþ çàõâîðþâàííÿ.

3. Ïðîòèçàïàëüíà òåðàï³ÿ áðîíõ³àëüíî¿
àñòìè ó ä³òåé êîìá³íîâàíèìè ïðåïàðàòàìè º
á³ëüø åôåêòèâíîþ, í³æ ìîíîòåðàï³ÿ, íå âè-
êëèêàº íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ô³çè÷íèé ðîç-
âèòîê äèòèíè òà ïðèâîäèòü äî á³ëüø ñóòòºâîãî
ïîêðàùàííÿ ïîêàçíèê³â ð³âíÿ ÿêîñò³ æèòòÿ.
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Í.Ï. Àëåêñååâà
ÒÅÐÀÏÈß ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛ Ó ÄÅÒÅÉ: ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ, ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ
È ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ

Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îöåíêè åôôåêòèâíîñòè òåðàïèè è êà÷åñòâà æèçíè ó äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé â çàâèñèìîñòè îò îáúåìà áàçèñíîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè. Âûÿâëåíû ïîçèòèâíîå
âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè è âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ â ñîñòàâå èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ è β2-àãîíèñòîâ
äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, äåòè, ëå÷åíèå, êà÷åñòâî æèçíè.

N.P. Alekseeva
THE THERAPY OF BRONCHIAL ASTHMA IN CHILDREN: EFFECTIVENESS, SAFETY AND QUALITY
OF LIFE

The results of estimation of effectiveness therapy and quality of life in children with bronchial asthma
depending on base anti-inflammatory therapy, are presented. Positive influence on quality of life and high
effectiveness of bronchial asthma treatment using combined therapy (inhalation steroid and β2-agonist of
long-term action) are specified.

Key words: bronchial asthma, children, treatment, quality of life.
Ïîñòóïèëà 28.04.15
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Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ îäí³ºþ ç íàéçíà÷í³-
øèõ ïðîáëåì íåîíàòîëîã³¿ º íåóõèëüíå çðî-
ñòàííÿ íàðîäæóâàíîñò³ íåäîíîøåíèõ ä³òåé,
çîêðåìà ç íèçüêîþ, äóæå íèçüêîþ òà åêñòðå-
ìàëüíî íèçüêîþ ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì â îñòàíí³ ðîêè ïðîáëåìà
íåêðîòè÷íîãî åíòåðîêîë³òó íàáóëà îñîáëèâîãî
çâó÷àííÿ.

Íåêðîòè÷íèé (íåêðîòèçóþ÷èé) åíòåðîêîë³ò
(Ð77) – íåñïåöèô³÷íå çàïàëüíå çàõâîðþâàííÿ,
ÿêå âèêëèêàºòüñÿ ³íôåêö³éíèìè àãåíòàìè íà òë³
íåçð³ëîñò³ ìåõàí³çì³â ì³ñöåâîãî çàõèñòó òà/àáî
ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íîãî óøêîäæåííÿ ñëèçîâî¿
êèøå÷íèêà, ñõèëüíå äî ãåíåðàë³çàö³¿ ç ðîç-
âèòêîì ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿. Öå çàõâî-
ðþâàííÿ ïåð³îäó íîâîíàðîäæåíîñò³, ÿêå õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ ëåòàëüí³ñòþ òà ìàº áàãà-
òîôàêòîðíèé ïàòîãåíåç ³ ñòàä³éí³ñòü ïåðåá³ãó
[1–3]. Ðàí³øå äàíå çàõâîðþâàííÿ îïèñóâà-
ëîñü ÿê ñïîíòàííà ïåðôîðàö³ÿ êëóáîâî¿ êèø-
êè àáî øëóíêà, ³øåì³÷íèé åíòåðîêîë³ò, ³íôàðêò
êèøå÷íèêà, ôóíêö³îíàëüíà êèøêîâà íåïðî-
õ³äí³ñòü òà ³í. Òåðì³í íåêðîòè÷íèé åíòåðîêîë³ò
áóâ çàïðîïîíîâàíèé H. Rossier ³ Ñ. Schmid
ó 1959 ðîö³, à ç ñåðåäèíè 60-õ ðîê³â ÕÕ ñòî-
ë³òòÿ (1964–1967) íåêðîòè÷íèé åíòåðîêîë³ò
âèçíàíèé ñàìîñò³éíîþ íîçîëîã³ºþ [4, 5].

Íåêðîòè÷íèé åíòåðîêîë³ò çóñòð³÷àºòüñÿ
ñïîðàäè÷íî ç ÷àñòîòîþ 0,3–2,4 âèïàäêó íà
1000 íîâîíàðîäæåíèõ, ùî ñòàíîâèòü â³ä 1 äî

7 % â³ä óñ³õ íîâîíàðîäæåíèõ, ÿê³ íàäõîäÿòü ó
â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ íîâîíàðîä-
æåíèõ. Á³ëüø³ñòü öèõ ä³òåé (90 %) – íåäîíî-
øåí³ ç ìàñîþ ìåíø í³æ 1500 ã, òîìó íåêðî-
òè÷íèé åíòåðîêîë³ò ùå íàçèâàþòü «õâîðîáîþ
íåäîíîøåíèõ, ÿê³  âèæèëè» [5, 6].

Çàãàëüíîâèçíàíî çíà÷åííÿ òðüîõ îñíîâ-
íèõ ôàêòîð³â ó ïàòîãåíåç³ íåêðîòè÷íîãî åíòå-
ðîêîë³òó: ³øåì³¿, ïàòîëîã³÷íî¿ êîëîí³çàö³¿ êè-
øå÷íèêà òà ïîðóøåííÿ åíòåðàëüíîãî õàð-
÷óâàííÿ [2, 7].

Ä³àãíîñòèêà íåêðîòè÷íîãî åíòåðîêîë³òó,
îñîáëèâî â ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿, äîçâîëÿº â÷àñíî
çì³íèòè òàêòèêó âåäåííÿ õâîðîãî òà çíèæóº
ðèçèê ðîçâèòêó óñêëàäíåíü.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³
ðåíòãåíîëîã³÷íî¿ òà óëüòðàçâóêîâî¿ ñåì³îòèêè
íåêðîòè÷íîãî åíòåðîêîë³òó ó íîâîíàðîäæåíèõ
çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîàíàë³çîâàí³ ðåí-
òãåíîãðàìè òà äàí³ óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³ä-
æåííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè (Î×Ï) 32
íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ (21 õëîï÷èê òà
11 ä³â÷àòîê): ç äóæå íèçüêîþ (1000–1499 ã –
56,5 %), íèçüêîþ (1500–1999 ã – 31,3 %) òà
åêñòðåìàëüíî íèçüêîþ (500–999 ã – 28,1 %)
ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³. Ó 25 % âèïàäê³â
ä³àãíîç áóëî ï³äòâåðäæåíî ïðè ðîçòèí³.

Âñ³ì íîâîíàðîäæåíèì ç ï³äîçðîþ íà íå-
êðîòè÷íèé åíòåðîêîë³ò âèêîíóâàëè îãëÿäîâó

ÓÄÊ 616.34-002.4-073.7-053.31

Â.Â. Øàïîâàëîâà
Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

ПРОМЕНЕВА ДІАГНОСТИКА НЕКРОТИЧНОГО ЕНТЕРОКОЛІТУ
У НЕДОНОШЕНИХ НОВОНАРОДЖЕНИХ

Ïîäàíî ñó÷àñíå ïîíÿòòÿ íåêðîòè÷íîãî åíòåðîêîë³òó ÿê íåñïåöèô³÷íîãî çàïàëüíîãî
çàõâîðþâàííÿ, ùî âèêëèêàºòüñÿ ³íôåêö³éíèìè àãåíòàìè íà òë³ íåçð³ëîñò³ ìåõàí³çì³â
ì³ñöåâîãî çàõèñòó òà/àáî ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íîãî óøêîäæåííÿ ñëèçîâî¿ êèøå÷íèêà,
ñõèëüíîãî äî ãåíåðàë³çàö³¿ ç ðîçâèòêîì ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿. Ïîäàíî ñó÷àñí³
â³äîìîñò³ ïðî îñîáëèâîñò³ ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè ð³çíèõ ñòàä³é íåêðîòè÷íîãî åíòå-
ðîêîë³òó ó íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåêðîòè÷íèé åíòåðîêîë³ò, îðãàíè ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ðåíò-
ãåíîãðàô³ÿ, óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ, íîâîíàðîäæåí³.

© Â.Â. Øàïîâàëîâà, 2015
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ðåíòãåíîãðàô³þ Î×Ï ó ïðÿì³é ïðîåêö³¿ (çà-
ëåæíî â³ä òÿæêîñò³ ñòàíó äèòèíè îáèðàëè
âåðòèêàëüíå ÷è ãîðèçîíòàëüíå ïîëîæåííÿ) ³
ëàòåðîïîçèö³þ ëåæà÷è íà ñïèí³. Ïðè íå-
îáõ³äíîñò³ äîñë³äæåííÿ ïîâòîðþâàëè ÷åðåç
6–8 ãîäèí.

Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà
óëüòðàçâóêîâèõ àïàðàòàõ G-40 (SIEMENS) ç
âèêîðèñòàííÿì äàò÷èêà P8–4, ÷àñòîòíèé
ä³àïàçîí 4,0–8,0 ÌÃö; LOGIQ-BOOKXP
(General Electric) ç âèêîðèñòàííÿì ìóëüòè-
÷àñòîòíîãî êîíâåêñíîãî äàò÷èêà 8C (4,0–10,0
ÌÃö), ë³í³éíîãî äàò÷èêà (4,0–8,0 ÌÃö). Óñ³ì
ä³òÿì âèêîíóâàëè ñêàíóâàííÿ ó Â-ðåæèì³. Çà
ïîêàçàííÿìè âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ðåæèìè
êîë³ðíîãî äîïïëåð³âñüêîãî êàðòóâàííÿ, åíåð-
ãåòè÷íîãî äîïïëåð³âñüêîãî äîñë³äæåííÿ òà
³ìïóëüñíî-õâèëüîâî¿ äîïïëåðîãðàô³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ó â³ò÷èçíÿí³é
ïðàêòèö³ â êë³í³÷íîìó ïåðåá³ãó íåêðîòè÷íîãî
åíòåðîêîë³òó âèä³ëÿþòü ÷îòèðè ñòàä³¿ çà
Ñ.À. Êàðàâàºâîþ (2002) òà Ò.Â. Êðàñîâñüêîþ
(2004): 1-øà – ïðîäðîìàëüíà; 2-ãà – êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â; 3-òÿ – ïðåäïåðôîðàö³¿ (ñåðîçíîãî ïåðè-
òîí³òó); 4-òà – ïåðôîðàòèâíîãî ïåðèòîí³òó [4].

Çà íàøèìè äàíèìè, ñåðåäí³é â³ê ìàí³-
ôåñòàö³¿ íåêðîòè÷íîãî åíòåðîêîë³òó ñòàíîâèâ
13–14 ä³á äëÿ íåìîâëÿò ç ãåñòàö³éíèì â³êîì
31–33 òèæí³, 18–20 ä³á äëÿ íîâîíàðîäæåíèõ
ç ãåñòàö³éíèì â³êîì ìåíøå 30 òèæí³â.

Ïðîäðîìàëüíó ñòàä³þ íåêðîòè÷íîãî åíòå-
ðîêîë³òó â íàøèõ äîñë³äæåííÿõ áóëî ä³àãíî-
ñòîâàíî ó 6 íåìîâëÿò (18,8 %). Ïðè ðåíòãå-
íîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ó 1 äèòèíè (16,7 %)

áóâ âèÿâëåíèé ïîì³ðíèé ã³ïåðïíåâìàòîç êè-
øå÷íèêà, ó 5 (83,3 %) – íåð³âíîì³ðíå ðîç-
øèðåííÿ ïåòåëü êèøå÷íèêà, ïåòë³ ó âèãëÿä³
«ñêîá» (ðèñ. 1, à), ïîòîâùåííÿ ñò³íîê êèøå÷-
íèêà (ðèñ. 1, á), çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè. Ó 2 âè-
ïàäêàõ (33,3 %) ó âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíí³
òà â ëàòåðîïîçèö³¿ âèçíà÷àëèñÿ äð³áí³ ãîðè-
çîíòàëüí³ ð³âí³ ð³äèíè ç ãàçîì íàä íèìè.

Ïðè óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³ ó íå-
ìîâëÿò ç íåêðîòè÷íèì åíòåðîêîë³òîì 1-¿ ñòà-
ä³¿ âèÿâèëè ïîòîâùåííÿ ñò³íîê êèøå÷íèêà,
çíèæåííÿ ïåðèñòàëüòèêè â óðàæåíèõ ñåã-
ìåíòàõ, çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè òà ñåëåç³íêè.

Ñòàä³þ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â íåêðîòè÷íîãî
åíòåðîêîë³òó áóëî âèÿâëåíî ó 10 íîâîíàðîä-
æåíèõ (31,3 %). Íà îãëÿäîâèõ ðåíòãåíîãðàìàõ
Î×Ï ó 3 íåìîâëÿò (30 %) ö³º¿ ãðóïè âèçíà-
÷àëèñÿ âèïðÿìëåí³, òàê çâàí³ «ðèã³äí³» ïåòë³
êèøå÷íèêà. Íàÿâí³ñòü ñòàòè÷íî¿ (íåðóõîìî¿)
ïåòë³ êèøå÷íèêà áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó 4 íåäî-
íîøåíèõ (40 %), ïðè öüîìó ïåòëÿ êèøå÷íèêà
íå çì³íþâàëà ñâîº¿ êîíô³ãóðàö³¿ ³ ðîçòàøóâàí-
íÿ íà ïîâòîðíèõ ðåíòãåíîãðàìàõ, âèêîíàíèõ
ç ³íòåðâàëîì 6–8–12 ãîäèí (ðèñ. 2).

Òîêñè÷íà äèëàòàö³ÿ òîâñòî¿ êèøêè çó-
ñòð³÷àëàñÿ â 1 âèïàäêó (10 %) ó äèòèíè ç ã³-
ïîêñè÷íî-òðàâìàòè÷íèì óðàæåííÿì ÖÍÑ
(ðèñ. 3).

Ó äðóãó ñòàä³þ çàõâîðþâàííÿ ïðè óëü-
òðàçâóêîâîìó ñêàíóâàíí³ âèÿâëåíî çíà÷-
íå ïîòîâùåííÿ ñò³íîê êèøå÷íèêà, çíèæåí-
íÿ ïåðèñòàëüòèêè â óðàæåíèõ ñåãìåíòàõ,
íàÿâí³ñòü «ïðîçîðîãî» âèïîòó. Ó 2 âèïàäêàõ
(20 %) âèçíà÷àëè ã³ïîåõîãåííèé êðàé êèøêè

Ðèñ. 1. Îãëÿäîâ³ ðåíòãåíîãðàìè Î×Ï íåäîíîøåíèõ íåìîâëÿò ç íåêðîòè÷íèì åíòåðîêîë³òîì
1-¿ ñòàä³¿: à – íåð³âíîì³ðíå çäóòòÿ êèøå÷íèêà, ïåòë³ ó âèãëÿä³ «ñêîá», çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè;

á – íåð³âíîì³ðíå çäóòòÿ ïåòåëü êèøå÷íèêà òà ïîòîâùåííÿ ñò³íîê

à á
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ç öåíòðàëüíèì åõîãåííèì ôîêóñîì, òàê çâà-
íèé ñèìïòîì «ì³øåí³» (ðèñ. 4, à).

Ïðè êîë³ðíîìó äîïïëåð³âñüêîìó êàðòó-
âàíí³ âèçíà÷àâñÿ ïîñèëåíèé, ÷è ã³ïåðåì³÷-
íèé òèï êðîâîòîêó êèøêîâî¿ ñò³íêè ÿê ðå-
çóëüòàò ñóäèííî¿ äèëàòàö³¿ âíàñë³äîê çàïà-
ëåííÿ (ðèñ. 4, á).

Íåêðîòè÷íèé åíòåðîêîë³ò 3-¿ ñòàä³¿ ä³à-
ãíîñòîâàíî ó 9 íåìîâëÿò (28,1 %). Íàé-
÷àñò³øèì ñèìïòîìîì ö³º¿ ñòàä³¿ íåêðîòè÷-
íîãî åíòåðîêîë³òó áóâ ïíåâìàòîç ñò³íêè
êèøêè, ÿêèé âèçíà÷àâñÿ ó 7 íîâîíàðîäæå-
íèõ (77,8 %) ³ áóâ çóìîâëåíèé ³íòðàìó-
ðàëüíèì ïîøèðåííÿì ãàçó ç ïðîñâ³òó êèøå÷-
íèêà ÷åðåç ïîøêîäæåí³ ñëèçîâèé ³ ï³äñëè-
çîâèé øàðè ó ì³æì’ÿçîâèé òà ñóáñåðîçíèé
ïðîñò³ð. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â óâàæàþòü öåé
ñèìïòîì ïàòîãíîìîí³÷íèì äëÿ íåêðîçó êèø-

êè òà â³äïîâ³äíèì ïîêàçàííÿì äî îïåðàö³¿
[4, 6]. Ïíåâìàòîç ñò³íêè áóâ âèÿâëåíèé çà
äâîìà òèïàìè: ðîçøàðîâàíèé (êîëè ñò³íêà
êèøêè ìàº ïîäâ³éíèé êîíòóð) ³ «áóëüáàø-
êîâèé» (ñò³íêà êèøêè «ñòðîêàòà», ñï³íåíà). Ó
3 ïàö³ºíò³â âèÿâëåí³ îáèäâà âèäè ïíåâìàòîçó.
Ïðè ðîçòàøóâàíí³ óðàæåíî¿ êèøêîâî¿ ïåòë³
â îðòîãðàäí³é ïðîåêö³¿ âèÿâëÿâñÿ ñèìïòîì
«ì³øåí³» (ðèñ. 5, à). Çíèæåííÿ ãàçîíàïîâ-
íåííÿ é àñèìåòðè÷íå ðîçòàøóâàííÿ êèøêî-
âèõ ïåòåëü, ÿê³ á³ëüø³ñòü àâòîð³â â³äíîñÿòü
äî îçíàê ³øåì³¿ ç ïîäàëüøèì ïîðóøåííÿì
ïåðèñòàëüòèêè, âèçíà÷àëèñÿ ó 3 ä³òåé ö³º¿
ãðóïè (33,3 %) [8, 9].

Íàéá³ëüø ãð³çíîþ òà ïðîãíîñòè÷íî íå-
ñïðèÿòëèâîþ îçíàêîþ íåêðîòè÷íîãî åíòå-
ðîêîë³òó áóëà íàÿâí³ñòü ïîâ³òðÿ â ïîðòàëüí³é
âåí³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïðèïèíåííÿ êðîâîòîêó

Ðèñ. 2. Îãëÿäîâ³ ðåíòãåíîãðàìè Î×Ï íåäîíîøåíî¿ äèòèíè ç íåêðîòè÷íèì åíòåðîêîë³òîì
2-¿ ñòàä³¿: à – íåð³âíîì³ðíå çäóòòÿ êèøå÷íèêà; á – ÷åðåç 8 ãîäèí çáåð³ãàºòüñÿ çäóòòÿ êèøå÷íèêà,

ïåðåâàæíî ó âèñõ³äíîìó â³ää³ë³ îáîäîâî¿ êèøêè (ñòàòè÷íà êèøêà). Â³äñóòí³ñòü åâàêóàö³¿
êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè ç³ øëóíêà

áà

Ðèñ. 3. Îãëÿäîâà ðåíòãåíîãðàìà Î×Ï íåäîíîøåíî¿ äèòèíè ç íåêðîòè÷íèì åíòåðîêîë³òîì
2-¿ ñòàä³¿: ã³ïåðïíåâìàòîç ïåòåëü êèøå÷íèêà, çíà÷íî ðîçøèðåíà îáîäîâà òîâñòà êèøêà

(òîêñè÷íèé ìåãàêîëîí)
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â í³é, à îòæå, â³äòîêó êðîâ³ â³ä êèøå÷íèêà [10].
Ó íàøèõ ñïîñòåðåæåííÿõ öåé ñèìïòîì âè-
çíà÷àâñÿ ó 3 ä³òåé (33,3 %). Íà òë³ ò³í³ ïå÷³íêè
íà ðåíòãåíîãðàì³ Î×Ï âèçíà÷àâñÿ ïîâ³òðÿíèé
êîíòóð ã³ëîê âîð³òíî¿ âåíè, òàê çâàíå äåðåâî
ñìåðò³ (ðèñ. 5, á). Íà æàëü, óñ³ ö³ ïàö³ºíòè
çàãèíóëè.

Ðàïòîâà ïîÿâà àñöèòó òàêîæ áóëà ïðî-
ãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâîþ îçíàêîþ, ÿêà ñâ³ä-
÷èëà ïðî òðàíñëîêàö³þ áàêòåð³àëüíî¿ ôëîðè
ó â³ëüíó ÷åðåâíó ïîðîæíèíó. Â íàøèõ ñïî-
ñòåðåæåííÿõ öåé ñèìïòîì áóâ âèÿâëåíèé ó
2 âèïàäêàõ (22,2 %).

Ïðè óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³ âè-
çíà÷àëèñÿ îçíàêè çàïàëåííÿ ç áîêó ñò³íêè
êèøå÷íèêà, ëîöèðóâàëèñÿ ³íô³ëüòðàòè, íàðî-
ñòàëà ê³ëüê³ñòü ð³äèíè ç îñàäîì ó ÷åðåâí³é

ïîðîæíèí³ (77,8 %). Êð³ì òîãî, ïðè óëüòðà-
ñîíîãðàô³¿ ðàí³øå òà ÷àñò³øå, í³æ ïðè ðåíò-
ãåíîãðàô³¿, âèÿâëÿëè ïíåâìàòîç ñò³íêè êèøêè
(88,9 %) ³ ðîçïîâñþäæåííÿ ãàçó ïî ïîðòàëüí³é
âåí³ (44,4 %), ðèñ. 6.

Ñòàä³þ ïåðôîðàòèâíîãî ïåðèòîí³òó âè-
ÿâèëè ó 7 íîâîíàðîäæåíèõ (21,9 %). Ãîëîâíîþ
îçíàêîþ ö³º¿ ñòàä³¿ áóâ ïíåâìîïåðèòîíåóì
(ðèñ. 7), ÿêèé ñâ³ä÷èâ ïðî ïåðôîðàö³þ êè-
øå÷íèêà. Öèì íåìîâëÿòàì âèêîíóâàëè îãëÿ-
äîâ³ çí³ìêè ó 2 ïðîåêö³ÿõ: ïðÿì³é ³ ëàòåðî-
ïîçèö³¿, ëåæà÷è íà ñïèí³.

Âèñíîâêè
1. Îñíîâíîþ ìåòîþ ïðîìåíåâîãî äî-

ñë³äæåííÿ ä³òåé ç íåêðîòè÷íèì åíòåðîêîë³-
òîì º âèÿâëåííÿ âñüîãî êîìïëåêñó ïðîÿâ³â,
ùî äîçâîëÿþòü ÿêîìîãà ðàí³øå ä³àãíîñòóâàòè

áà

Ðèñ. 4. Àáäîì³íàëüíå óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ íåìîâëÿò ç íåêðîòè÷íèì åíòåðîêîë³òîì
2-¿ ñòàä³¿: à – ïîòîâùåííÿ ñò³íêè êèøêè ç ãîìîãåííîþ åõîãåíí³ñòþ (Â-ðåæèì); á – ïîñèëåíèé,

÷è ã³ïåðåì³÷íèé òèï êðîâîòîêó êèøêîâî¿ ñò³íêè (êîë³ðíå äîïïëåð³âñüêå êàðòóâàííÿ)

Ðèñ. 5. Îãëÿäîâ³ ðåíòãåíîãðàìè Î×Ï íåäîíîøåíèõ íåìîâëÿò ç íåêðîòè÷íèì åíòåðîêîë³òîì
3-¿ ñòàä³¿: à – ïíåâìàòîç ñò³íêè êèøêè (ë³í³éíèé òà «áóëüáàøêîâèé»), ñèìïòîì «ì³øåí³»;

á – çäóòòÿ ïåòåëü êèøå÷íèêà òà øëóíêà, ëîêàëüíèé ïíåâìàòîç ó ïðîåêö³¿ ïå÷³íêîâîãî
òà ñåëåç³íêîâîãî êóò³â, ïîâ³òðÿ â ïîðòàëüí³é âåí³

à á
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çàõâîðþâàííÿ ³ âèçíà÷èòè àäåêâàòíå äëÿ
äàíîãî ïàö³ºíòà ë³êóâàííÿ.

2. Âñ³ì ïàö³ºíòàì ç íåñïåöèô³÷íèìè ðåíò-
ãåíîëîã³÷íèìè àáî ñóìí³âíèìè äëÿ íåêðî-
òè÷íîãî åíòåðîêîë³òó êë³í³÷íèìè îçíàêàìè

íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè óëüòðàçâóêîâå äîñë³ä-
æåííÿ. Ñó÷àñí³ óëüòðàçâóêîâ³ ñêàíåðè äî-
çâîëÿþòü îòðèìàòè á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ä³àãíî-
ñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ â á³ëüø ðàíí³é òåðì³í òà
ç ìåíøèì ðèçèêîì äëÿ äèòèíè.

áà

Ðèñ. 6. Àáäîì³íàëüíå óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ: à – óëüòðàñîíîãðàìà ïå÷³íêè – ó ïðîñâ³ò³ ã³ëîê
ïîðòàëüíî¿ âåíè ëîöèðóþòüñÿ áóëüáàøêè ãàçó; á – ñò³íêà êèøêè ïîòîâùåíà, ó ñò³íö³ áóëüáàøêè

ãàçó, ã³ïåðâàñêóëÿðèçàö³ÿ ñò³íêè (êîë³ðíå äîïïëåð³âñüêå êàðòóâàííÿ)

à

á
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Ïðåäñòàâëåíî ñîâðåìåííîå ïîíÿòèå íåêðîòè÷åñêîãî ýíòåðîêîëèòà êàê íåñïåöèôè÷åñêîãî âîñ-
ïàëèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàåìîãî èíôåêöèîííûìè àãåíòàìè íà ôîíå íåçðåëîñòè ìåõàíèçìîâ
ìåñòíîé çàùèòû è/èëè ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà, ñêëîííîãî
ê ãåíåðàëèçàöèè ñ ðàçâèòèåì ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè.  Äàíû ñîâðåìåííûå ñâåäåíèÿ îá
îñîáåííîñòÿõ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ ñòàäèé ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ.
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V.V. Shapovalova
RADIAL DIAGNOSIS OF NECROTIZING ENTEROCOLITIS AT PREMATURE INFANTS

The modern concept of necrotizing enterocolitis as a nonspecific inflammatory disease caused by
infectious agents on the background of the immaturity of the mechanisms of protection of local and/or
hypoxic-ischemic damage of the intestinal mucosa, prone to generalization to the development of systemic
inflammatory response has been presented. Current information about the features of radial diagnosis of
various clinical forms and stages of necrotizing enterocolitis in prenature infants has been shown.
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Ïèåëîíåôðèò ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ïåäèàòðèè, ÷òî îáóñ-
ëîâëåíî íå òîëüêî øèðîêèì ðàñïðîñòðàíå-
íèåì ýòîé ïàòîëîãèè â äåòñêîé ïîïóëÿöèè, íî
è èçìåíåíèåì ïðåäñòàâëåíèé îá ýòèîëîãèè,
ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, ïîä-
õîäîâ ê òåðàïèè [1, 2]. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî
ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ïèåëîíåôðèòà
ìîãóò áûòü ðàçíîîáðàçíûå ìèêðîîðãàíèçìû
(â ïåðâóþ î÷åðåäü êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà), êîòî-
ðûå ïðîíèêàþò â ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íóþ ñèñ-
òåìó è òóáóëÿðíûé àïïàðàò ÷àùå âñåãî âîñõî-
äÿùèì ïóòåì. Â ïàòîãåíåçå ïèåëîíåôðèòà,
êàê è ëþáîãî äðóãîãî èíôåêöèîííîãî ïðî-
öåññà, ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ìàêðî- è ìèêðî-
îðãàíèçìû, îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
êîòîðûõ çàâèñÿò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, ýôôåê-
òèâíîñòü òåðàïèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, â ñòàð-
òîâîé òåðàïèè äåòåé ñ ïèåëîíåôðèòîì íàè-
áîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ àíòèáàêòåðèàëü-
íûå ïðåïàðàòû øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ
(öåôàëîñïîðèíû 2–3-ãî ïîêîëåíèé, ïîëóñèí-
òåòè÷åñêèå ïåíèöèëëèíû øèðîêîãî ñïåêòðà
äåéñòâèÿ) [3], ñïîñîáíûå íå òîëüêî ýëèìè-
íèðîâàòü âîçáóäèòåëÿ, íî è íåãàòèâíî âîç-
äåéñòâîâàòü íà íîðìàëüíóþ ìèêðîôëîðó êè-
øå÷íèêà, ïðèâîäÿ ê ðàçâèòèþ äèñáèîçà/äèñ-
áàêòåðèîçà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàðóøåíèÿ
ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà ó ðåáåíêà ïðè-

âîäÿò ê ÷ðåçìåðíîìó ðîñòó óñëîâíî-ïàòîãåí-
íîé ìèêðîôëîðû, ñíèæåíèþ èììóíèòåòà è,
òàêèì îáðàçîì, âûçûâàþò ðàçâèòèå èíôåê-
öèé ìî÷åâîé ñèñòåìû, ïèåëîíåôðèòà. Âçà-
èìîñâÿçü ïèåëîíåôðèòà ñ äèñáàêòåðèîçîì è
âûñîêàÿ âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ äèñáàêòåðèîçà
ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà íà ôîíå àíòèáàê-
òåðèàëüíîé òåðàïèè ïèåëîíåôðèòà äèêòóåò
íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ â òåðàïèþ äåòåé ñ
ïèåëîíåôðèòàìè ïðîáèîòèêîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðîáèîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû
ìîãóò ñòèìóëèðîâàòü èììóííóþ ñèñòåìó âñåõ
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ñïîñîáñòâîâàòü ïðåäîò-
âðàùåíèþ àòîïè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è óìåíü-
øàòü ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ àëëåðãèè è
âîñïàëåíèÿ [4, 5]. Àññîðòèìåíò ïðåïàðàòîâ
äàííîé ãðóïïû âåñüìà øèðîê. Íàèáîëåå ÷àñòî
â Óêðàèíå èñïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû íà îñíîâå
ëàêòî- è áèôèäîáàêòåðèé, ðåæå – íà îñíîâå
ñïîðîîáðàçóþùèõ áàêòåðèé [6]. Ïðîáèîòèêè
íà îñíîâå ñïîðîîáðàçóþùèõ áàêòåðèé èìåþò
ñëåäóþùèå ìåõàíèçìû ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî äåéñòâèÿ: àäàïòèâíûå (ó÷àñòèå â
ïèùåâàðåíèè çà ñ÷åò ïðîäóêöèè ïðîòåàç, àìè-
ëàç, ëèïàç, öåëëþëàç, ñèíòåçà àìèíîêèñëîò è
âèòàìèíîâ) è àíòàãîíèñòè÷åñêèå (èíãèáèðî-
âàíèå áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ çà
ñ÷åò äèïèêîëèíîâîé êèñëîòû ñïîð, ïðîäóêöèè
âåãåòàòèâíûìè êëåòêàìè ëèçîöèìà, àíòèáèî-
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Å.Ê. ßðîâàÿ
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СПОРООБРАЗУЮЩИХ БАКТЕРИЙ У ДЕТЕЙ С ПИЕЛОНЕФРИТОМ

И ДИСБАКТЕРИОЗОМ КИШЕЧНИКА

Èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðîáèîòèêà èç ãðóïïû ñïîðîîáðàçóþùèõ áàê-
òåðèé (Bacillus clausii) â ëå÷åíèè äåòåé ñ ïèåëîíåôðèòîì è äèñáàêòåðèîçîì êèøå÷íèêà.
Ïðîáèîòèê íà îñíîâå ñïîðîîáðàçóþùèõ áàêòåðèé ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì è
áåçîïàñíûì ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà ó äåòåé ñ
ïèåëîíåôðèòîì. Ïðåïàðàò îòëè÷àåòñÿ õîðîøåé èíäèâèäóàëüíîé òîëåðàíòíîñòüþ è
íèçêèì óðîâíåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åãî â ëå÷åíèè äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ ïèåëîíåôðèòîì è äèñáàêòåðèîçîì êèøå÷íèêà.
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òèêîâ è äð.). Ýòè ìåõàíèçìû ñïîñîáñòâóþò
óëó÷øåíèþ ïèùåâàðåíèÿ, ïðåäóïðåæäåíèþ
íàêîïëåíèÿ ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà áîëåç-
íåòâîðíûõ ìèêðîáîâ, çàùèòå è óêðåïëåíèþ
ìèêðîáèîöåíîçà, èíäóêöèè ñèíòåçà èíòåðôå-
ðîíà, èììóíîãëîáóëèíîâ, ñòèìóëÿöèè èììó-
íîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê, ðàñùåïëåíèþ àëëåð-
ãåíîâ, óäàëåíèþ òîêñèíîâ è òÿæåëûõ ìå-
òàëëîâ [7].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó-
÷åíèå áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ïðåïà-
ðàòà Bacillus clausii èç ãðóïïû ñïîðîîáðà-
çóþùèõ áàêòåðèé, øèðîêî ïðèìåíÿåìîãî â
Èòàëèè áîëåå 40 ëåò ïðè âèðóñíîé äèàðåå ó
äåòåé, âîçíèêíîâåíèè àíòèáèîòèê-àññîöè-
èðîâàííîé äèàðåè. Ñïîðû B. ñlausii ñïîñîáíû
âûæèâàòü â êèñëîé ñðåäå æåëóäêà, àêòèâè-
çèðîâàòüñÿ è, äîñòèãàÿ êèøå÷íèêà, ïðå-
âðàùàòüñÿ â âåãåòàòèâíûå ôîðìû. Ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî äîêàçàíî, ÷òî è ñïîðû, è êëåòêè
B. ñlausii ìîãóò ïðèêðåïëÿòüñÿ ê ñòåíêå êè-
øå÷íèêà è çàñåëÿòü åãî ñëèçèñòóþ. B. clausii
îáëàäàåò ïðèðîäíîé ñïîñîáíîñòüþ ïîäàâëÿòü
ðîñò ÷óæäûõ äëÿ êèøå÷íèêà ÷åëîâåêà ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ. Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âå-
ùåñòâà, âûäåëÿåìûå B. ñlausii, ïðîÿâëÿþò àí-
òèáàêòåðèàëüíóþ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè
áîëüøèíñòâà ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ;
îáåñïå÷èâàþò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ
ñóùåñòâîâàíèÿ îñíîâíîé êèøå÷íîé ìèêðî-
ôëîðû; îáëåã÷àþò ðàñùåïëåíèå è âñàñûâàíèå
êîìïîíåíòîâ ïèùè; ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà
ìåñòíûé è ñèñòåìíûé èììóíèòåò. Â ïèùå-
âàðèòåëüíîì òðàêòå B. clausii æèâóò íå áîëåå
30 äíåé, ïîñëå ÷åãî âûâîäÿòñÿ åñòåñòâåííûì
ïóòåì, ïîýòîìó èõ íàçûâàþò ñàìîýëèìèíèðó-
þùèìèñÿ àíòàãîíèñòàìè. Øòàììû B. clausii
ÿâëÿþòñÿ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíûìè, ÷òî
ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü èõ íà ôîíå àíòèáàêòå-
ðèàëüíîé òåðàïèè. Ïðåïàðàò íà îñíîâå ñïîðî-
îáðàçóþùèõ áàêòåðèé (Bacillus clausii) – ýòî
ïåðîðàëüíàÿ ñóñïåíçèÿ áåç âêóñà, öâåòà è
çàïàõà, ÷òî äåëàåò óäîáíûì ïðèìåíåíèå
ïðåïàðàòà ó äåòåé ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü íà áàçå íåôðîëîãè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ ãîðîäñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû ¹ 16 ã. Õàðüêîâà. Ïîä íàøèì íà-
áëþäåíèåì íàõîäèëîñü 32 ðåáåíêà â âîçðàñòå
îò 1 ìåñ äî 3 ëåò ñ ïèåëîíåôðèòîì. Äèàãíîç
âåðèôèöèðîâàëè íà îñíîâàíèè àíàëèçà êëè-
íèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, îáúåêòèâíîãî

îáñëåäîâàíèÿ, ïðîòîêîëîâ äèàãíîñòèêè ïè-
åëîíåôðèòà (êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, ìî-
÷è, áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìî÷è íà
ôëîðó è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì,
îïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî-
÷åê, óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû êðîâè, ÓÇÈ,
ðåíòãåíêîíòðàñòíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
ïî÷åê è ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû è äð.).
Êðîìå òîãî, ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå êî-
ïðîöèòîãðàììû è áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå êàëà íà äèñáàêòåðèîç äî íà÷àëà òå-
ðàïèè è ÷åðåç 2 íåäåëè ëå÷åíèÿ. Îñíîâíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 äåòåé, êîòîðûå íà ôîíå
áàçèñíîé òåðàïèè ïèåëîíåôðèòà ïîëó÷àëè
ïðîáèîòèê èç ãðóïïû ñïîðîîáðàçóþùèõ áàê-
òåðèé ïî 5 ìë âíóòðü 1–2 ðàçà â ñóòêè ÷åðåç
ðàâíûå èíòåðâàëû âðåìåíè â òå÷åíèå 2 íå-
äåëü. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 17 äåòåé,
êîòîðûå ïîëó÷àëè òîëüêî áàçèñíóþ òåðàïèþ
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ãðóïïû áûëè ñîïî-
ñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó, äèàãíîçó îñíîâ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-
íîñòü ïðåïàðàòà îöåíèâàëè ïî êëèíè÷åñêèì
äàííûì, ðåçóëüòàòàì ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðîàíà-
ëèçèðîâàâ ïîëó÷åííûå êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íûå äàííûå, ìû âûÿâèëè íàëè÷èå âòîðè÷íîãî
ïèåëîíåôðèòà ó 71 % áîëüíûõ (22 ðåáåíêà)
íà ôîíå âðîæäåííûõ àíîìàëèé ïî÷åê è ìî-
÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû (11 äåòåé), ïó-
çûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ðåôëþêñà (5 äåòåé),
íåéðîãåííûõ äèñôóíêöèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
(4 ðåáåíêà), íàðóøåíèÿ ïóðèíîâîãî îáìåíà
(10 äåòåé). Ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ðàç-
âèòèÿ ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé ÿâëÿëèñü E. coli,
K. pneumonia, E. cloacae, E. aerogenes, S. epi-
dermidis. Ïðèìåðíî ó 1/5 (19 %) áîëüíûõ â
àíàìíåçå èëè êëèíè÷åñêè èìåëè ìåñòî ïðî-
ÿâëåíèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà, ó 6 äåòåé â
ïðîòåèíîãðàììå îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ
ãàììà-ãëîáóëèíîâ. Äàííûå èçìåíåíèÿ ìîãóò
êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñíèæåíèè èì-
ìóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè, íàðóøåíèè
ïðîöåññîâ ïèùåâàðåíèÿ, âîçìîæíî, âñëåäñò-
âèå íàðóøåíèÿ ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà. Ïðè
êîïðîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè äî íà÷àëà
òåðàïèè ïðè îòñóòñòâèè âîñïàëèòåëüíûõ èç-
ìåíåíèé ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (56 %)
âûÿâëåíà ñòåàòîðåÿ, ÷òî ïîçâîëèëî òðàêòîâàòü
äàííûå èçìåíåíèÿ êàê ïðîÿâëåíèÿ äèñáèîçà
è îáóñëîâëåííîãî èì ñèíäðîìà ìàëüàáñîðá-
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öèè. Ðåçóëüòàòû áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ êàëà ïîäòâåðäèëè íàëè÷èå äèñ-
áàêòåðèîçà êèøå÷íèêà 2–3-é ñòåïåíè, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâîâàëè ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà áè-
ôèäî- è ëàêòîáàêòåðèé, ïîÿâëåíèå êèøå÷íîé
ïàëî÷êè ñ àòèïè÷íûìè ñâîéñòâàìè, óñëîâíî-
ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû (êëåáñèåëëà, ýíòå-
ðîêîêêè, ñòàôèëîêîêêè) è äðîææåïîäîáíûõ
ãðèáîâ ðîäà Candida.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà èç
ãðóïïû ñïîðîîáðàçóþùèõ áàêòåðèé B. ñlausii
íà ôîíå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè îöå-
íèâàëè ïî êëèíè÷åñêèì äàííûì (îòñóòñòâèå
äèñïåïòè÷åñêèõ ÿâëåíèé – ñðûãèâàíèÿ, ðâîòà,
ìåòåîðèçì, äèàðåÿ), à òàêæå ðåçóëüòàòàì
êîïðîöèòîãðàììû è áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ êàëà ñïóñòÿ 2 íåäåëè îò íà÷àëà
òåðàïèè.

Èç äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû (ïîëó÷àâøèõ
ïðîáèîòèê) íà ôîíå òåðàïèè òîëüêî ó äâóõ
äåòåé, ó êîòîðûõ èçíà÷àëüíî áûëè áîëåå
âûðàæåíû ÿâëåíèÿ äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà,
â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ–÷åòûðåõ äíåé îò íà÷à-
ëà àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè îòìå÷àëèñü
óìåðåííî âûðàæåííûå äèñïåïòè÷åñêèå ÿâ-
ëåíèÿ (ïîñëàáëåíèå ñòóëà, ÿâëåíèÿ ìåòåîðèç-
ìà). Äàííûå ïðîÿâëåíèÿ íå ñîïðîâîæäàëèñü
âîñïàëèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè â êîïðîãðàì-
ìå è áûëè êóïèðîâàíû ê 5-ìó äíþ ëå÷åíèÿ
ïðîáèîòèêîì. ×åðåç 2 íåäåëè îò íà÷àëà òåðà-
ïèè îòìå÷àëèñü íîðìàëèçàöèÿ ðåçóëüòàòîâ êî-
ïðîãðàììû, ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ìèêðî-
áèîöåíîçà êèøå÷íèêà (íîðìàëèçàöèÿ èëè ïî-
âûøåíèå êîëè÷åñòâà áèôèäî- è ëàêòîáàêòå-
ðèé, âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíûõ ñâîéñòâ
êèøå÷íîé ïàëî÷êè, ýëèìèíàöèÿ ïàòîãåííîé
ôëîðû). Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè ïðèìåíåíèè
ïðåïàðàòà íå áûëî.

Â ãðóïïå êîíòðîëÿ ó 12 äåòåé (70 %) íà
ôîíå ïðèìåíåíèÿ àíàëîãè÷íûõ àíòèáàêòå-
ðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ äèñïåïòè÷åñêèå ÿâëå-
íèÿ áûëè áîëåå âûðàæåíû (ó÷àùåíèå è ïî-
ñëàáëåíèå ñòóëà, ìåòåîðèçì, óð÷àíèå ïî õîäó
òîëñòîãî êèøå÷íèêà), ñîïðîâîæäàëèñü ñòåà-
òîðååé áåç âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â êî-
ïðîãðàììå, ÷òî òðåáîâàëî âêëþ÷åíèÿ â òå-
ðàïèþ ôåðìåíòíûõ ïðåïàðàòîâ, ýíòåðîñîð-
áåíòîâ è äð. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè
ñîõðàíÿëèñü ÿâëåíèÿ äèñáàêòåðèîçà – ñíè-
æåíèå èëè îòñóòñòâèå áèôèäî- è ëàêòîáàê-
òåðèé, íàëè÷èå êèøå÷íîé ïàëî÷êè ñ ãåìîëè-
çèðóþùèìè ñâîéñòâàìè è ñëàáîé ôåðìåí-
òàòèâíîé àêòèâíîñòüþ, ïàòîãåííîé ôëîðû,
÷òî òðåáîâàëî íàçíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé
òåðàïèè è ïîâûøàëî ñåáåñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ýôôåêòèâíîñòü è áåçî-
ïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðîáèîòèêà íà îñíîâå
ñïîðîîáðàçóþùèõ áàêòåðèé â ëå÷åíèè äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà ñ ïèåëîíåôðèòîì.

Âûâîäû
1. Ïðîáèîòèê íà îñíîâå ñïîðîîáðàçóþùèõ

áàêòåðèé (Bacillus clausii) ÿâëÿåòñÿ êëè-
íè÷åñêè ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì â ëå÷åíèè
äåòåé ñ ïèåëîíåôðèòîì íà ôîíå àíòèáàêòå-
ðèàëüíîé òåðàïèè.

2. Ïðåïàðàò íà îñíîâå ñïîðîîáðàçóþùèõ
áàêòåðèé (Bacillus clausii) îáëàäàåò äîñòàòî÷-
íî âûñîêèì óðîâíåì áåçîïàñíîñòè, õîðîøî
ïåðåíîñèòñÿ äåòüìè, óäîáåí â ïðèìåíåíèè.

3. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò
ðåêîìåíäîâàòü ïðîáèîòèê íà îñíîâå ñïîðîîá-
ðàçóþùèõ áàêòåðèé (Bacillus clausii) äëÿ
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè äèñáàêòåðèîçà ó
äåòåé ñ ïèåëîíåôðèòàìè.
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Ê.Ê. ßðîâà
ÄÎÑÂ²Ä ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÏÐÎÁ²ÎÒÈÊÀ ÍÀ ÎÑÍÎÂ² ÑÏÎÐÎÓÒÂÎÐÞÞ×ÈÕ ÁÀÊÒÅÐ²É Ó Ä²ÒÅÉ
Ç Ï²ªËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ ÒÀ ÄÈÑÁÀÊÒÅÐ²ÎÇÎÌ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ

Âèâ÷åíî åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðîá³îòèêà ç ãðóïè ñïîðîóòâîðþþ÷èõ áàêòåð³é (Bacillus
clausii) â ë³êóâàíí³ ä³òåé ç ï³ºëîíåôðèòîì òà äèñáàêòåð³îçîì êèøå÷íèêà. Ïðîá³îòèê íà îñíîâ³
ñïîðîóòâîðþþ÷èõ áàêòåð³é º âèñîêîåôåêòèâíèì òà áåçïå÷íèì çàñîáîì ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè
äèñáàêòåð³îçó êèøå÷íèêà ó ä³òåé ç ï³ºëîíåôðèòîì. Ïðåïàðàò â³äð³çíÿºòüñÿ äîáðîþ ³íäèâ³äóàëüíîþ
òîëåðàíòí³ñòþ òà íèçüêèì ð³âíåì ïîá³÷íèõ åôåêò³â, ùî äîçâîëÿº çàòîñîâóâàííÿ éîãî â ë³êóâàíí³
ä³òåé ðàííüîãî â³êó, ùî ñòðàæäàþòü íà ï³ºëîíåôðèò òà äèñáàêòåð³îç êèøå÷íèêà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³ºëîíåôðèò, äèñáàêòåð³îç, ïðîá³îòèêè, ä³òè.

K.K. Iarova
EXPERIENCE OF APPLICATION OF A PROBIOTIC ON THE BASIS OF SPORE-FORMING BACTERIA
IN CHILDREN WITH PYELONEPHRITIS AND DYSBACTERIOSIS

Efficiency of application of a probiotic on the basis of spore-forming bacteria (Bacillus clausii) in the
treatment of children with pyelonephritis and dysbacteriosis of intestine is studied. Probiotic on the basis
of spore-forming bacteria is effective and safe medicine in treatment of dysbacteriosis of intestine in
children with pyelonephritis. Probiotic has a good individual tolerance and low frequency side effects of
development therefore its use is recommended in children of early age suffering from pyelonephritis and
dysbacteriosis.

Key words: pyelonephritis, dysbacteriosis, probiotics, children.
Ïîñòóïèëà 28.05.15
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Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â Óêðàèíå ïî-
ÿâèëàñü ïðîáëåìà óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîñòè-
ìóëèðóþùèõ âåùåñòâ. Â êóñòàðíûõ óñëîâèÿõ
èç ïðåïàðàòîâ «Êîëäàêò» è «Ýôôåêò» ïóòåì
îáðàáîòêè ôåíèëïðîïàíîëàìèíà ïåðìàíãà-
íàòîì êàëèÿ ïîëó÷àþò ïñèõîñòèìóëÿòîð [1].
Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå óïîòðå-
áëåíèÿ ìàðãàíåöñîäåðæàùèõ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ íàñòóïàþò îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
â ãîëîâíîì ìîçãå [2–5]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
îñòàþòñÿ íåèçâåñòíûìè ïðè÷èíû ðàííåãî
ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
Ïðåäïîëîæèòåëüíî, ýòî ñâÿçûâàþò ñ òîêñè-
÷åñêèì äåéñòâèåì ìàðãàíöà. Ïðè âîññòàíî-
âëåíèè ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ îáðàçóåòñÿ äâóõ-
âàëåíòíûé èîí Mn2+, êîòîðûé íàêàïëèâàåòñÿ
â ëèçîñîìàõ è ìèòîõîíäðèÿõ, ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ ðåàêöèé ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ. Òîêñè÷íûå ñîåäèíåíèÿ, îáðàçî-
âàííûå â ðåçóëüòàòå ýòîãî, íåîáðàòèìî íàðó-
øàþò ñòðóêòóðó íóêëåèíîâûõ êèñëîò, áåëêîâ,
ìåìáðàí íåéðîíîâ, ñïîñîáñòâóþò âûñâîáîæ-
äåíèþ ýêñàéòîòîêñè÷åñêèõ ìåäèàòîðîâ è
èçëèøíåìó ïîñòóïëåíèþ Ñà2+ âíóòðü êëåòêè
[6]. Îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ îêèñëèòåëüíîãî
ñòðåññà â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå îïðå-

äåëÿåòñÿ èíòåíñèâíîñòüþ îêèñëèòåëüíîãî
ìåòàáîëèçìà ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûé èñ-
ïîëüçóåò îêîëî 50 % êèñëîðîäà. Ñóððîãàòíûå
ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà ñòèìóëèðóþò âû-
ñâîáîæäåíèå è ïðåäîòâðàùàþò îáðàòíûé
çàõâàò êàòåõîëàìèíîâ, óãíåòàÿ àêòèâíîñòü
ìîíîàìèíîêñèäàçû. Èçáûòîê êàòåõîëàìèíîâ
è äîôàìèíà òàêæå îêàçûâàåò òîêñè÷åñêèé
ýôôåêò íà íåðâíóþ ñèñòåìó. Äèôôóçíîå ïî-
âðåæäåíèå áëåäíîãî øàðà è ðåòèêóëÿðíîé
÷àñòè ÷åðíîé ñóáñòàíöèè ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèÿì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîðêîâî-ïîä-
êîðêîâûõ è ïàëëèäàðíî-ñòâîëîâûõ ñâÿçåé, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî íàðóøàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó
ëîáíûìè è ñòâîëîâûìè ñòðóêòóðàìè è áà-
çàëüíûìè ãàíãëèÿìè. Êëèíè÷åñêè ýòî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèìè è äâèãà-
òåëüíûìè èçìåíåíèÿìè [7–9].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ìàð-
ãàíöåâîé ýíöåôàëîïàòèè, åå ïðîÿâëåíèé íà
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå, ðàññìîòðåíèå
íà îñíîâå ýòèõ äàííûõ ïàòîãåíåçà çàáî-
ëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â íåâðîëîãè÷åñêîì
îòäåëåíèè Õàðüêîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñ-
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ТОКСИЧЕСКАЯ ЭНЦЕФАЛОПАТИЯ КАК РЕЗУЛЬТАТ
УПОТРЕБЛЕНИЯ МАРГАНЕЦСОДЕРЖАЩИХ СУРРОГАТНЫХ

ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ

Èçó÷åíû êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìàðãàíöåâîé ýíöåôàëîïàòèè, ðàññìîòðåíû
ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ íà íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì è ñòðóêòóðíî-ìîçãîâîì óðîâíÿõ ó
5 ïàöèåíòîâ. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü ñî÷åòàíèåì
ñèíäðîìà ïàðêèíñîíèçìà, äèñòîíè÷åñêîãî, ïñåâäîáóëüáàðíîãî è âåãåòàòèâíîãî ñèíä-
ðîìîâ, à òàêæå àôôåêòèâíûõ è èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ íàðóøåíèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàðãàíöåâàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, ïîñòóðàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü,
ïñåâäîáóëüáàðíûé ñèíäðîì, êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ.
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êîé áîëüíèöû â òå÷åíèå 2013–2014 ãîäîâ îá-
ñëåäîâàíû 5 ïàöèåíòîâ (2 æåíùèíû è 3 ìóæ-
÷èí) â âîçðàñòå îò 19 äî 32 ëåò ñ äèàãíîçîì
òîêñè÷åñêàÿ ìàðãàíöåâàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ.
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ìàðãàíöåâîé ýíöå-
ôàëîïàòèè ïðîÿâëÿëàñü ñî÷åòàíèåì äèñòî-
íè÷åñêîãî, âåãåòàòèâíîãî, ïñåâäîáóëüáàðíîãî
ñèíäðîìîâ, à òàêæå ñèíäðîìîì ïàðêèíñî-
íèçìà, àôôåêòèâíûìè èçìåíåíèÿìè, èí-
òåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿ-
ìè. Íàìè áûëî ïðîâåäåíî êëèíèêî-íåâ-
ðîëîãè÷åñêîå îöåíèâàíèå äâèãàòåëüíûõ èçìå-
íåíèé ñ ïîìîùüþ óíèôèöèðîâàííîé øêàëû
îöåíêè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà (UPDRS).

Ïàòîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ â ñôåðå êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ
øêàëû MMSE (Mini Mental State Examina-
tion). Òåñò äëèòñÿ îêîëî 10 ìèíóò, îöåíè-
âàþòñÿ àðèôìåòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, îðèåí-
òèðîâàíèå è ïàìÿòü. Ðåçóëüòàò òåñòà ñóììè-
ðóåòñÿ ïî êàæäîìó ïóíêòó. Ìàêñèìàëüíûé
ïîêàçàòåëü òåñòà – 30 áàëëîâ, ÷òî îòâå÷àåò çà
íàèáîëåå âûñîêèå êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè.
Óìåíüøåíèå ðåçóëüòàòà òåñòà îòîáðàæàåò
êîãíèòèâíûé äåôèöèò [10]. Êðîìå ýòîãî áûëè
èñïîëüçîâàíû ïðîñòîé òåñò íà ïîâòîðåíèå
öèôð â ïðÿìîì è îáðàòíîì ïîðÿäêå, òåñò íà
ðèñîâàíèå ÷àñîâ è ïðîáà Øóëüòå.

Äëÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè «Ìåêñèïðèì».
Ïðåïàðàò ÿâëÿåòñÿ àíòèãèïîêñàíòîì, àêòè-
âàòîðîì ñóïåðîêñèääèñìóòàçû, àíòèîêñè-
äàíòîì, ìåìáðàíîìîäóëÿòîðîì, èíãèáèòîðîì
ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî è ïåðåêèñ-

íîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ. Ìåêñèïðèì óëó÷-
øàåò ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí â êëåòêå è ôóí-
êöèîíèðîâàíèå íåéðîìåäèàòîðíûõ êîìïëåê-
ñîâ (ÃÀÌÊ, àöåòèëõîëèíîâîãî), ïîâûøàåò
ýíåðãîñèíòåçèðóþùóþ ôóíêöèþ ìèòîõîíä-
ðèé, ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ôèçèêî-õè-
ìè÷åñêèå ñâîéñòâà êëåòî÷íîé ìåìáðàíû, ïî-
âûøàåò ñîäåðæàíèå ïîëÿðíûõ ôðàêöèé æè-
ðîâ â ìåìáðàíå, ñíèæàåò ïîêàçàòåëü õîëå-
ñòåðèí/ôîñôîëèïèäû, óìåíüøàåò âÿçêîñòü
áèëèïèäíîãî ñëîÿ. Ìåêñèïðèì íàçíà÷àëè ïî
100 ìã 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè èçó÷å-
íèè äâèãàòåëüíûõ èçìåíåíèé ñ ïîìîùüþ øêà-
ëû UPDRS óñòàíîâëåíî ñëåäóþùåå (òàáë. 1).

Ïîñëå ìåñÿ÷íîãî êóðñà òåðàïèè ìåêñè-
ïðèìîì âûðàæåííîñòü äâèãàòåëüíûõ íà-
ðóøåíèé â êîíå÷íîñòÿõ (òðåìîð, ðèãèäíîñòü,
ãèïîêèíåçèÿ) ïî III ÷àñòè øêàëû UPDRS
ñíèçèëàñü íà 10 % ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè
äàííûìè. Âûðàæåííîñòü àêñèàëüíûõ äâè-
ãàòåëüíûõ íàðóøåíèé (ïîõîäêà, ïîñòóðàëüíàÿ
íåóñòîé÷èâîñòü) íà ôîíå ëå÷åíèÿ óìåíüøè-
ëàñü íà 25 %. Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå ðåà-
áèëèòàöèè ïàöèåíòû äåìîíñòðèðîâàëè õîòü
è íå ñòîëü âûðàæåííîå, íî ñòîéêîå óëó÷øåíèå
ôóíêöèè õîäüáû.

Ïî ïîêàçàòåëÿì îñíîâíûõ íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ñêðèíèíãîâûõ òåñòîâ äàíà êîëè-
÷åñòâåííàÿ îöåíêà êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé
(òàáë. 2).

Ïðîàíàëèçèðîâàâ äàííûå íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðèâåäåííûå â

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà äâèãàòåëüíûõ ñèìïòîìîâ ïî III ÷àñòè øêàëû UPDRS
äî è ïîñëå ðåàáèëèòàöèè, áàëëû

* ð<0,05; ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû.
Òàáëèöà 2. Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïî ïîêàçàòåëÿì

îñíîâíûõ ñêðèíèíãîâûõ òåñòîâ

* p<0,05; äîñòîâåðíî ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè.
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òàáë. 2, áûëî âûÿâëåíî óëó÷øåíèå ïîêàçà-
òåëåé ïîñëå êóðñà òåðàïèè ìåêñèïðèìîì. Òàê,
ïîêàçàòåëè ïðîáû Øóëüòå ñíèçèëèñü ñ 59,4
äî 48,2 ÷åðåç 1 ìåñÿö ëå÷åíèÿ, ïîêàçàòåëü
òåñòà ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ óâåëè÷èëñÿ ñ 5,6 äî 7,0,
ïîêàçàòåëü òåñòà ïîâòîðåíèÿ öèôð â ïðÿìîì
ïîðÿäêå – ñ 6,1±1,3 äî 7,2±1,1, â îáðàòíîì ïî-
ðÿäêå – ñ 3,6±1,1 äî 4,7±1,0.

Òàêèì îáðàçîì, òåðàïèÿ ìåêñèïðèìîì
ïîçèòèâíî âëèÿåò íà âûðàæåííîñòü èíòåë-
ëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è äâè-
ãàòåëüíûõ íàðóøåíèé.

Âûâîäû
1. Ïàöèåíòû, êîòîðûå óïîòðåáëÿëè ïñèõî-

àêòèâíûå âåùåñòâà, âêëþ÷àþùèå ìàðãàíåö,
ñòðàäàþò îò êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, íà-
ëè÷èÿ ãðóáûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé è
íóæäàþòñÿ â ïîëó÷åíèè íåéðîïðîòåêòîðíîé

òåðàïèè äëÿ ñîõðàíåíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü
èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ âîçìîæíî-
ñòåé è îáåñïå÷åíèÿ îòäàëåííîé âîçìîæíîñòè
ñàìîîáñëóæèâàíèÿ.

2. Ëå÷åíèå ìåêñèïðèìîì ïîçèòèâíî
âëèÿåò íà âûðàæåííîñòü èíòåëëåêòóàëüíî-
ìíåñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è äâèãàòåëüíûõ
íàðóøåíèé. Êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì ïîñëå
ëå÷åíèÿ ìåêñèïðèìîì áûëî ñíèæåíèå âû-
ðàæåííîñòè àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé, à
òàêæå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè è ïîâñå-
äíåâíîé àêòèâíîñòè.

3. Ó÷èòûâàÿ âåäóùóþ ðîëü îêèñëèòåëü-
íîãî ñòðåññà â ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâà-
íèÿ, ñïóñòÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîñëå ïðåêðà-
ùåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ ñóððîãàòíûõ ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõ ìàðãàíåö, öå-
ëåñîîáðàçíî ðåêîìåíäîâàòü ïîâòîðíûå êóðñû
òåðàïèè ìåêñèïðèìîì ñ èíòåðâàëîì 3–4 ìåñ.
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Âèâ÷åíî êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ìàðãàíöåâî¿ åíöåôàëîïàò³¿, ðîçãëÿíóòî ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ íà
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Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìàðãàíöåâà åíöåôàëîïàò³ÿ, ïîñòóðàëüíà íåñò³éê³ñòü, ïñåâäîáóëüáàðíèé
ñèíäðîì, êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ.

I.A. Grygorova, O.K. Riznychenko, A.V. Chernyak, O.M. Kokhan
TOXIC ENCEPHALOPATHY AS A RESULT OF THE USE OF MANGANESE-CONTAINING SUBSTANCE
SURROGATE

The clinical features of manganese encephalopathy, considered manifestations of the disease
neuropsychological and structural-brain level in 5 patients. The clinical picture of the disease characterized
by a combination of Parkinson’s syndrome, dystonic, pseudobulbar and vegetative syndromes, as well as
affective and intellectual-mental disorders.
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Íàðóøåíèå öèêëà ñîí–áîäðñòâîâàíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷àñòûì ïðîÿâëåíèåì ðàçëè÷íûõ äå-
ìèåëèíèçèðóþùèõ, à òàêæå íåéðîäåãåíåðà-
òèâíûõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, â òîì
÷èñëå è ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà (ÐÑ) [1, 2]. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíîé ìåòîäèêîé, ïîçâî-
ëÿþùåé îáúåêòèâíî îöåíèòü ñòðóêòóðó íî÷-
íîãî ñíà, ÿâëÿåòñÿ ïîëèñîìíîãðàôèÿ, âêëþ-
÷àþùàÿ îñíîâíûå íåîáõîäèìûå äëÿ ýòîãî
ïàðàìåòðû, òàêèå êàê ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ
(ÝÝÃ), ýëåêòðîìèîãðàôèÿ (ÝÌÃ) è ýëåê-
òðîîêóëîãðàôèÿ (ÝÎÃ) [3]. Íàðóøåíèå íî÷-
íîãî ñíà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì ñèìïòîìîì ó áîëü-
íûõ ÐÑ [4–6]. Äàííûå, âûÿâëåííûå I.A. An-
tonijevic, A. Steiger, ïðè îöåíêå ÝÝÃ íî÷íîãî
ñíà ó áîëüíûõ ÐÑ ñâèäåòåëüñòâóþò îá îáúåê-
òèâíûõ èçìåíåíèÿõ â ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ìîçãà âî 2-é ñòàäèè (Ñ2) ôàçû ìåäëåí-
íîãî ñíà â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ íàçíà÷åíèÿ
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ. Îäíàêî óæå íà 10-é
äåíü ïîñëå èõ ïðèìåíåíèÿ áûëè âûÿâëåíû
ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ è â äåëüòà-ñíå, è â
ôàçå áûñòðîãî ñíà [7].

Òàêèì îáðàçîì, áûëè âûäåëåíû èçìå-
íåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà â ïåðèîä íî÷íîãî ñíà íåçàâèñèìî
îò ïðîâåäåíèÿ êóðñà ñîîòâåòñòâóþùåé òå-
ðàïèè îáîñòðåíèé. Îäíàêî ÷àñòîòíî-àìïëè-

òóäíûå õàðàêòåðèñòèêè áèîïîòåíöèàëîâ ìîç-
ãà â ðàçíûõ ñòàäèÿõ è ôàçàõ ñíà èçó÷åíû íå-
äîñòàòî÷íî.

Öåëü – èçó÷èòü ñîñòîÿíèå íåéðîäèíàìèêè
ìîçãà â ðàçëè÷íûõ ôàçàõ è ñòàäèÿõ íî÷íîãî
ñíà ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ÝÝÃ
â ïåðèîä íî÷íîãî ñíà ïðîâåäåíî ó 30 áîëüíûõ
ÐÑ (9 ìóæ÷èí è 21 æåíùèíû), ñðåäíèé âîç-
ðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë (38,4±10,4) ãîäà. Êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ (6 ìóæ÷èí è 4 æåí-
ùèíû), ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë
(32,1±6,6) ãîäà. Ðåãèñòðàöèþ ÝÝÃ â íî÷íîå
âðåìÿ ïðîâîäèëè â ðàìêàõ ïîëèñîìíîãðà-
ôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ êîìïü-
þòåðíîãî êîìïëåêñà «Íåéðîí-ñïåêòð+» ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ÷åòûðåõ ñòàíäàðòíûõ ìîíî-
ïîëÿðíûõ îòâåäåíèé ïî Ìåæäóíàðîäíîé ñèñ-
òåìå «10–20». Îöåíêó ïîëèãðàììû íî÷íîãî
ñíà îñóùåñòâëÿëè ïî Ìåæäóíàðîäíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè ñòàäèé è ôàç ñíà. Ïðîâîäèëè ñïåê-
òðàëüíûé è êîãåðåíòíûé àíàëèç ÝÝÃ äëÿ âñåõ
ñòàäèé è ôàç â ïåðâîì çàâåðøåííîì öèêëå ñíà.
Äëÿ ñïåêòðàëüíîãî è êîãåðåíòíîãî àíàëèçà
ÝÝÃ áûëè âûáðàíû ïî ÷åòûðå áåçàðòåôàêò-
íûå ýïîõè (5,12 ñ êàæäàÿ) ñ äàëüíåéøèì âû-
÷èñëåíèåì ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî îáåñïå-
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ОСОБЕННОСТИ ИЗМЕНЕНИЯ ЭЛЕКТРИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ МОЗГА
В ПЕРИОД НОЧНОГО СНА У БОЛЬНЫХ РАССЕЯННЫМ СКЛЕРОЗОМ

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû â ïåðèîä
íî÷íîãî ñíà ó 30 áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì. Ïîêàçàíî, ÷òî ó îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ â ãëóáîêèõ ñòàäèÿõ íî÷íîãî ñíà ñíèæàëàñü ñïåêòðàëüíàÿ ìîùíîñòü è
íåñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàëàñü ÷àñòîòà äåëüòà-ðèòìà. Îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
â ñòàäèè Ñ4 êàê ìåæïîëóøàðíîé, òàê è âíóòðèïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè â äåëüòà-
äèàïàçîíå. Â ôàçå áûñòðîãî ñíà ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå âíóòðèïîëóøàðíîé è
ìåæïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè â òåòà-äèàïàçîíå. Âûÿâëåíà íåäîñòàòî÷íîñòü
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîìíîãåííûõ ñèñòåì ìîçãà âî âñåõ ñòàäèÿõ è ôàçàõ ñíà, ÷òî ìîæåò
ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèþ âîññòàíîâèòåëüíîé ôóíêöèè ñíà è ðåçêîìó ñíèæåíèþ
àäàïòèâíî-êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì.
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÷åíèÿ «Íåéðîí-ñïåêòð+» ïîêàçàòåëåé ñïåê-
òðàëüíîãî è êîãåðåíòíîãî àíàëèçà äëÿ ïÿòè
÷àñòîòíûõ äèàïàçîíîâ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâó-
þò äåëüòà- (0,5–3,9 Ãö), òåòà- (4,0–7,9 Ãö), àëü-
ôà- (8,0–12,9 Ãö), áåòà1- (13,0–19,9 Ãö) è
áåòà2- (20,0–35,0 Ãö) ðèòìàì âî âðåìÿ áîäð-
ñòâîâàíèÿ, ñòàäèé Ñ1, Ñ2, Ñ3, Ñ4 ôàçû ìåä-
ëåííîâîëíîâîãî ñíà (ÔÌÑ) è ôàçû áûñòðîãî
ñíà (ÔÁÑ). Ñðåäíèå êîýôôèöèåíòû êîãåðåíò-
íîñòè ðàññ÷èòûâàëè äëÿ äâóõ ïàð ýëåêòðîäîâ:
ìåæïîëóøàðíàÿ êîãåðåíòíîñòü – C3C4, O1O2
è âíóòðèïîëóøàðíàÿ – C3Î1, C4O2. Ïðîâî-
äèëè òàêæå ÷àñòîòíûé àíàëèç ñïåêòðà ÝÝÃ,
ñîîòâåòñòâóþùåãî äåëüòà-ñíó. Äëÿ ýòîãî âñå
ýïîõè ÝÝÃ â ïåðâîì çàâåðøåííîì öèêëå ñíà,
ñîîòâåòñòâóþùèå äåëüòà-ñíó, áûëè ðàçäåëåíû

íà êîðîòêèå ýïîõè äëèòåëüíîñòüþ 2,56 ñ
êàæäàÿ. Äëÿ êàæäîé êîðîòêîé ýïîõè ÝÝÃ
ðàññ÷èòûâàëè ñðåäíþþ ÷àñòîòó ñïåêòðà â
äåëüòà-äèàïàçîíå îòäåëüíî äëÿ îòâåäåíèé
ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèé ìîçãà ñ äàëü-
íåéøèì óñðåäíåíèåì ïî âñåì îòâåäåíèÿì.
Äàëåå ðàññ÷èòûâàëè ïðîöåíòíûé âêëàä êàæ-
äîé âûäåëåííîé äåëüòà-÷àñòîòû. Ìåæãðóï-
ïîâûå ðàçëè÷èÿ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ íåïà-
ðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà–Ìàí-
íà–Óèòíè ïðè óðîâíå äîñòîâåðíîñòè ð≤0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè àíàëè-
çå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî,
÷òî ó áîëüíûõ ÐÑ èçìåíåíèÿ â ñïåêòðå ÝÝÃ
îòìå÷àëèñü âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ, ò. å. åùå
äî íàñòóïëåíèÿ ñíà (òàáë. 1). Â ïåðèîä áîäð-

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè èíäåêñà ðèòìîâ ÝÝÃ ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû è áîëüíûõ ÐÑ, %

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. Ê – êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà; ÐÑ – ãðóïïà áîëüíûõ ÐÑ.
2. * Äîñòîâåðíîñòü ð≤0,05.



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2015. ¹ 2 (67)

87

ñòâîâàíèÿ áûëà âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê íåêî-
òîðîìó ïîâûøåíèþ ïðåäñòàâëåííîñòè â
ñïåêòðå ÝÝÃ áèîïîòåíöèàëîâ â áåòà1-, áåòà2-
äèàïàçîíàõ, íî óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè ýòè
äàííûå íå äîñòèãàëè.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, ó áîëüíûõ
ÐÑ ïî ìåðå óãëóáëåíèÿ ñíà (ñòàäèè Ñ1 è Ñ2)
íà ôîíå íåêîòîðîãî äåôèöèòà íèçêî÷àñòîò-
íûõ ðèòìîâ è äåëüòà-ðèòìà îòìå÷àëñÿ âûñî-
êèé èíäåêñ áèîïîòåíöèàëîâ â áåòà1-, áåòà2-
äèàïàçîíàõ ñ äîñòîâåðíîé ðàçíèöåé â îòâå-
äåíèè Î2À2. Äàëüíåéøåå óãëóáëåíèå ñíà ó
áîëüíûõ ÐÑ (ñòàäèÿ Ñ3 è Ñ4) ñîïðîâîæäàåòñÿ
âûðàæåííûì äåôèöèòîì áèîïîòåíöèàëîâ
äåëüòà-äèàïàçîíà ñ ñîõðàíÿþùèìñÿ âûñîêèì
èíäåêñîì áûñòðûõ ðèòìîâ. Ñëåäóåò îñîáî
îòìåòèòü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïî âñåì îò-
âåäåíèÿì ÝÝÃ èíäåêñà äåëüòà-ðèòìà â ñòàäèè
Ñ4 ìåäëåííîâîëíîâîãî ñíà è äîñòîâåðíîå
(ð≤0,05) ïîâûøåíèå èíäåêñà òåòà-ðèòìà (îò-
âåäåíèÿ Ñ3À1, Ñ4À2), ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñò-
âîâàòü î íàðóøåíèè ìåõàíèçìîâ îðãàíèçó-
þùèõ è êîíòðîëèðóþùèõ ìåäëåííîâîëíîâîé
ñîí. Â ñïåêòðå ÝÝÃ â ÔÁÑ çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé ó áîëüíûõ ÐÑ íå âûÿâëåíî.

Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ñîñòàâëÿþùèå
÷àñòîòíîãî äèàïàçîíà äåëüòà-ðèòìà ÝÝÃ â
ãëóáîêèõ ñòàäèÿõ (äåëüòà-ñîí) ÔÌÑ (òàáë. 2).
Âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÐÑ â äèàïàçîíå
äåëüòà-ðèòìà îòìå÷àåòñÿ ñäâèã ïî ÷àñòîòíîé
ïîëîñå âïðàâî, ò. å. ñíèæàåòñÿ óäåëüíûé âåñ
÷àñòîò ìåíåå 1 Ãö è ïîâûøåíèå ïðåäñòàâ-
ëåííîñòè ÷àñòîò áîëåå 2 Ãö, ÷òî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î íàðóøåíèè ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ,
ïîñêîëüêó ÷àñòîòà áèîïîòåíöèàëîâ èìååò íå
òîëüêî èíôîðìàöèîííîå, íî è ðåãóëÿòîðíîå
çíà÷åíèå.

Íå ìåíåå èíôîðìàòèâíûì ïîêàçàòå-
ëåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîçãà ÿâëÿ-
åòñÿ ñïåêòðàëüíàÿ ìîùíîñòü áèîýëåêòðè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà. Êàê âèäíî èç äàí-
íûõ òàáë. 3, ó áîëüíûõ ÐÑ ñïåêòðàëüíàÿ
ìîùíîñòü äåëüòà-ðèòìà â ñòàäèè Ñ4 ÔÌÑ
ñíèæåíà, à ñïåêòðàëüíàÿ ìîùíîñòü áûñòðûõ
ðèòìîâ äîñòîâåðíî âûøå êîíòðîëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá
óìåíüøåíèè ñèíõðîíèçèðóþùèõ âëèÿíèé è
íåäîñòàòî÷íîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ìîçãà,
ïîääåðæèâàþùèõ ãëóáîêèé ìåäëåííîâîëíî-
âîé ñîí.

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ìîçãà â ðàçëè÷íûõ ôàçàõ è ñòàäèÿõ ñíà ìû
ïðîàíàëèçèðîâàëè äèíàìèêó ìåæöåíòðàëü-
íûõ è âíóòðèïîëóøàðíûõ âçàèìîîòíîøåíèé
áèîïîòåíöèàëîâ ìîçãà ïî ïîêàçàòåëÿì ñðåä-
íèõ óðîâíåé êîãåðåíòíîñòè. Ó áîëüíûõ ÐÑ îò-
ìå÷àëîñü óìåíüøåíèå ìåæïîëóøàðíîé è âíó-
òðèïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè áèîïîòåíöè-
àëîâ ìîçãà âî âñåõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíàõ îò-
íîñèòåëüíî ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû
åùå äî íàñòóïëåíèÿ ñíà íà ýòàïå áîäðñò-
âîâàíèÿ. Ïî ìåðå óãëóáëåíèÿ ñíà ýòè ðàçëè÷èÿ
íåñêîëüêî ñòèðàëèñü â äèàïàçîíàõ áûñòðûõ
ðèòìîâ è ïðîäîëæàëè ñîõðàíÿòüñÿ â äèà-
ïàçîíàõ ìåäëåííûõ ðèòìîâ. Îòìå÷åíî, ÷òî ó
áîëüíûõ ÐÑ â ñàìîé ñèíõðîíèçèðîâàííîé

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè ïðåäñòàâëåííîñòè ÷àñòîò äåëüòà-ðèòìà âî âðåìÿ ãëóáîêèõ ñòàäèé
ÔÌÑ (ñòàäèÿ Ñ3 + ñòàäèÿ Ñ4) ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû è áîëüíûõ ÐÑ, %

НЕВРОЛОГІЯ

Òàáëèöà 3. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè áèîïîòåíöèàëîâ ìîçãà
ó èñïûòóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ó áîëüíûõ ÐÑ âî âðåìÿ ÔÌÑ – ñòàäèÿ Ñ4, S ìêÂ2/ñ2

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. Ê – êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà; ÐÑ – ãðóïïà áîëüíûõ ÐÑ.
2. * Äîñòîâåðíîñòü ð≤0,05.
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ñòàäèè ÔÌÑ – â ñòàäèè Ñ4 çíà÷èìî ñíèæåíû
êàê ìåæïîëóøàðíàÿ, òàê è âíóòðèïîëóøàðíàÿ
êîãåðåíòíîñòü â äåëüòà-äèàïàçîíå. Ïðè
ïåðåõîäå â ÔÁÑ ó áîëüíûõ ÐÑ èçìåíÿþòñÿ
âíóòðèïîëóøàðíûå âçàèìîäåéñòâèÿ áèîïî-
òåíöèàëîâ ìîçãà ñ äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì
êàê âíóòðèïîëóøàðíîé, òàê è ìåæïîëóøàð-
íîé êîãåðåíòíîñòè â òåòà-äèàïàçîíå, ÷òî îò-
ðàæàåò äåçèíòåãðàöèþ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì

ñ ôîðìèðîâàíèåì ñîñòîÿíèÿ íàïðÿæåíèÿ
ñîìíîãåííûõ ìåõàíèçìîâ ìîçãà.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîñòàòî÷íîñòè ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ñîìíîãåííûõ ñèñòåì ìîçãà âî
âñåõ ñòàäèÿõ è ôàçàõ ñíà, ÷òî ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê íàðóøåíèþ âîññòàíîâèòåëüíîé ôóíê-
öèè ñíà è ðåçêîìó ñíèæåíèþ àäàïòèâíî-êîì-
ïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé ó áîëüíûõ ÐÑ.
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Â.Â. Ñóõîðóêîâ
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÇÌ²ÍÈ ÅËÅÊÒÐÈ×ÍÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÌÎÇÊÓ Â ÏÅÐ²ÎÄ Í²×ÍÎÃÎ ÑÍÓ
Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÐÎÇÑ²ßÍÈÌ ÑÊËÅÐÎÇÎÌ

Ó ðîáîò³ ïîäàíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ åëåêòðîåíöåôàëîãðàìè â ïåð³îä í³÷íîãî ñíó ó 30 õâîðèõ
íà ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç. Ïîêàçàíî, ùî ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ ó ãëèáîêèõ ñòàä³ÿõ í³÷íîãî ñíó çíèæóâàëàñü
ñïåêòðàëüíà ïîòóæí³ñòü ³ äåùî çá³ëüøóâàëàñü ÷àñòîòà äåëüòà-ðèòìó. Â³äì³÷åíî çíà÷íå çíèæåííÿ â
ñòàä³¿ Ñ4 ÿê ì³æï³âêóëüíî¿, òàê ³ âíóòð³øíüîï³âêóëüíî¿ êîãåðåíòíîñò³ â äåëüòà-ä³àïàçîí³. Ó ôàç³
øâèäêîãî ñíó â³äáóâàëîñü çíèæåííÿ âíóòð³øíüîï³âêóëüíî¿ ³ ì³æï³âêóëüíî¿ êîãåðåíòíîñò³ â òåòà-
ä³àïàçîí³. Âèÿâëåíî íåäîñòàòí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ ñîìíîãåííèõ ñèñòåì ìîçêó â óñ³õ ñòàä³ÿõ ³ ôàçàõ
ñíó, ùî ìîæå ïðèçâîäèòè äî ïîðóøåííÿ â³äíîâíî¿ ôóíêö³¿ ñíó ³ ð³çêîãî çíèæåííÿ àäàïòèâíî-
êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé ó õâîðèõ íà ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åëåêòðîåíöåôàëîãðàìà, ñòàä³¿ í³÷íîãî ñíó, ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç.

V.V. Sukhorukov
PECULIARITIES OF CHANGES IN THE ELECTRICAL BRAIN ACTIVITY DURING NIGHT SLEEP
IN PATIENTS WITH MULTIPLE SCLEROSIS

The results of the EEG overnight sleep monitoring in 30 multiple sclerosis patients are presented. It is
shown, that spectral power has been decreased and in the frequency of the delta-rhythm has been increased
in the deep stages of night sleep at investigated patients. We identified a significant decrease in the stage
C4 as a hemispheric and intrahemispheric coherence in the delta-range. The decrease in intrahemispheric
and hemispheric coherence in the theta-range take place in phase of deep sleep. Insufficiency of somnogenic
functioning brain systems at all stages and phases of sleep may lead to a breach of restorative functions of
sleep and a sharp decline in adaptive-compensatory abilities in patients with multiple sclerosis.

Key words: electroencephalogram, a night’s sleep stages, multiple sclerosis.
Ïîñòóïèëà 20.05.15
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Ëå÷åíèå òðîôè÷åñêèõ ÿçâ (Òß) è âÿëîãðà-
íóëèðóþùèõ ðàí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ÂÃÐ
ÍÊ) ñîïðÿæåíî ñ áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè èç-
çà èõ ïîëèýòèîëîãè÷íîñòè è ñî÷åòàííîãî äåé-
ñòâèÿ ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé êðîâî- è ëèìôî-
îáðàùåíèÿ. Óñòàíîâèòü åäèíñòâåííûé ôàê-
òîð, ñòàâøèé ïðè÷èíîé îáðàçîâàíèÿ ÿçâåí-
íîãî äåôåêòà, óäàåòñÿ äàëåêî íå âñåãäà [1].
Îñîáåííî ñëîæíûì è íåðåøåííûì îñòàåòñÿ
âîïðîñ âûáîðà ìåòîäà ëå÷åíèÿ Òß è ÂÃÐ ÍÊ
ó áîëüíûõ, èìåþùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ èç-
çà ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è íåâîçìîæ-
íîñòè âûïîëíåíèÿ ðàäèêàëüíûõ âìåøà-
òåëüñòâ íà ñîñóäàõ, âûíóæäåííûõ ãîäàìè
æèòü ñ îòêðûòûìè ÿçâåííûìè äåôåêòàìè
êîæè, ñíèæàþùèìè êà÷åñòâî èõ æèçíè [2].

Äëèòåëüíîå âðåìÿ ìåòîäîì âûáîðà ëå÷å-
íèÿ Òß è ÂÃÐ ÍÊ ñ÷èòàëàñü àóòîäåðìîïëàñ-
òèêà. Îäíàêî íåðåäêî ïîäîáíàÿ òàêòèêà íå
ïðèíîñèëà óñïåõà èç-çà îòòîðæåíèÿ èëè íå-
êðîçà êîæíîãî ëîñêóòà.

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ïðîâîäÿò àóòîäåð-
ìîïëàñòèêó ïîñëå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè
ïîäãîòîâêè âîñïðèíèìàþùåãî ëîæà ðàíû â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé èëè íåäåëü íà ñî÷-
íûå ãðàíóëÿöèè [3–5]. Îäíàêî åñòü è ñòîðîí-

íèêè ðàííåé àóòîäåðìîïëàñòèêè – ÷åðåç 2–
3 ñóòîê ïîñëå ìàëîé àìïóòàöèè ñòîïû ïðè
ñàõàðíîì äèàáåòå [6]. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ [7,
8], ðàííÿÿ ñâîáîäíàÿ àóòîäåðìîïëàñòèêà äàæå
íà íåïîäãîòîâëåííóþ ðàíó ñ çàâåäîìî ïðîãíî-
çèðóåìûì ëèçèñîì ëîñêóòà îïðàâäàíà, òàê êàê
â ïåðèîä «ìíèìîãî ïðèæèâëåíèÿ» ïðîèñõîäèò
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, èíòåíñèâíî
ðàñòóò ãðàíóëÿöèè âñëåäñòâèå îáðàçîâàíèÿ
ìèêðîñîñóäîâ. Ýòî â äàëüíåéøåì îáåñïå-
÷èâàåò áëàãîïîëó÷íûå óñëîâèÿ äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ïîâòîðíîé, íî óæå óñïåøíîé àóòîäåð-
ìîïëàñòèêè è ïðåäóïðåæäàåò ðåöèäèâ ãíîé-
íî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðè òîðïèäíîì
òå÷åíèè ðàííåãî ïðîöåññà. Âñå èçëîæåííîå
ïîçâîëèëî íàçâàòü àóòîäåðìîïëàñòèêó «çî-
ëîòûì ñòàíäàðòîì» ðàíåâîãî ïîêðûòèÿ [9].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè àóòîäåðìîïëàñòèêè ó áîëüíûõ
Òß è ÂÃÐ ÍÊ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, âûïîë-
íåííûõ â ðàçíûå ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â ñòà-
öèîíàðå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â êëèíèêå õèðóð-
ãèè Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåð-
ñèòåòà èìåíè Â.Í. Êàðàçèíà íàêîïëåí îïûò
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ Òß è ÂÃÐ ÍÊ ðàçëè÷íîé

ÓÄÊ 616.5-089:617-089.844

Ã.Í. Ãåðàñèìîâ
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè Â.Í. Êàðàçèíà

СРОКИ ВЫПОЛНЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОЙ АУТОДЕРМОПЛАСТИКИ
У БОЛЬНЫХ С ТРОФИЧЕСКИМИ ЯЗВАМИ И ВЯЛОТЕКУЩИМИ РАНАМИ

Èçó÷àëè ñîñòîÿíèå è ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ è  äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèõ
ðàí ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â
ñòàöèîíàðå. Óñòàíîâèëè, ÷òî àóòîäåðìîïëàñòèêà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì äîïîëíåíèåì
ê êîìïëåêñíîìó ëå÷åíèþ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ïðè íàëè÷èè çðåëîé ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè
â çîíå ïëàñòèêè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèå ðàíû, òðîôè÷åñêèå ÿçâû, ãðàíóëÿöèîííàÿ
òêàíü, àóòîäåðìîïëàñòèêà.
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ýòèîëîãèè. Ñ 2008 ïî 2013 ã. îáñëåäîâàíî è
ïðîëå÷åíî 60 ïàöèåíòîâ. Ïî íîçîëîãèè áîëü-
íûå ñîñòàâëÿëè ñëåäóþùèå ãðóïïû: 1-ÿ – âà-
ðèêîçíàÿ áîëåçíü èëè ïîñòòðîìáîôëåáèòè-
÷åñêàÿ áîëåçíü, îñëîæíåííûå õðîíè÷åñêîé
âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ñ Òß (III ñòåïåíü
õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî
Â.Ñ. Ñàâåëüåâó, èëè 6-é êëàññ ïî ÑÅÀÐ) ïðè
ñîõðàíåíèè ïðîõîäèìîñòè ãëóáîêèõ âåí ãî-
ëåíè – 24 áîëüíûõ; 2-ÿ – ïîâåðõíîñòíàÿ ÿçâà
áåç ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ îêðóæàþùèõ òêà-
íåé èëè ãëóáîêàÿ ÿçâà áåç âîâëå÷åíèÿ êîñòåé
(1–2 ïî F.W. Wagner) ïðè íåéðîèøåìè÷åñêîé
èëè èøåìè÷åñêîé ôîðìå äèàáåòè÷åñêîé ñòî-
ïû (ïî Íèäåðëàíäñêîé êëàññèôèêàöèè, 1991)
ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì – 18 ïàöè-
åíòîâ; 3-ÿ – êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ õðîíè-
÷åñêàÿ èøåìèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â ñòàäèè
äåñòðóêòèâíûõ ÿçâåííûõ èçìåíåíèé íà ôî-
íå àòåðîñêëåðîçà áåç ñàõàðíîãî äèàáåòà (III–
IV ñòàäèè ïî R. Fontain – À.Â. Ïîêðîâñêîìó) –
8 áîëüíûõ; 4-ÿ – Òß è ÂÃÐ ÍÊ, âîçíèêøèå
ïîñëå ðàçëè÷íûõ ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé êîæè è ãëóáæåëåæàùèõ òêàíåé
(àáñöåññû, ôëåãìîíû) – 10 áîëüíûõ. Âîçðàñò
áîëüíûõ – îò 40 äî 80 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò –
(66,3±1,2) ãîäà. Æåíùèíû ñîñòàâëÿëè 2/3 îò
îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ.

Ïëîùàäü Òß è ÂÃÐ ÍÊ â ñðåäíåì ñîñòà-
âëÿëà (12,30±2,64) ñì2 (89,3 %). Íàèáîëåå ÷àñ-
òî âûÿâëÿëè ÿçâû ïëîùàäüþ äî 10 ñì2. Ó 5 ïà-
öèåíòîâ ïëîùàäü ðàíû ïðåâûøàëà 60 ñì2.

Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ âêëþ÷àëî îáùå-
êëèíè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ìåòîäû
êëèíè÷åñêîãî è îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ òå-
÷åíèÿ ðàíåâîãî ïðîöåññà. Ìåòîäû êëèíè÷åñ-
êîãî êîíòðîëÿ òå÷åíèÿ ðàíåâîãî ïðîöåññà
âêëþ÷àëè îïðåäåëåíèå: ñðîêîâ ëèêâèäàöèè
âîñïàëåíèÿ è ãèïåðãèäðàòàöèè âîêðóã ðàíû;
ñðîêîâ î÷èùåíèÿ ðàí îò ãíîéíî-íåêðîòè÷åñ-
êîãî ñîäåðæèìîãî; ñðîêîâ ïîÿâëåíèÿ ãðàíó-
ëÿöèé; ñðîêîâ ïîÿâëåíèÿ êðàåâîé ýïèòåëèçà-
öèè; ñêîðîñòè çàæèâëåíèÿ ðàíû ïî Ë.Í. Ïî-
ïîâîé [10]. Ðàçìåðû ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè
îïðåäåëÿëè ñïîñîáîì L.I. Kundin [11].

Ìåòîäû îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ òå÷åíèÿ
ðàíåâîãî ïðîöåññà âêëþ÷àëè öèòîëîãè÷åñ-
êîå èçó÷åíèå ìàçêîâ-îòïå÷àòêîâ ñ ïîâåðõ-
íîñòè Òß è ÂÃÐ ÍÊ, áàêòåðèîëîãè÷åñêèé
êîíòðîëü, ãèñòîëîãè÷åñêîå è èììóíîãèñ-

òîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ áèîïòàòîâ êðà-
åâ ðàíû. Ìàçêè-îòïå÷àòêè áðàëè íà 1–3–5–
7-é äåíü ëå÷åíèÿ. Êëèíèêî-öèòîëîãè÷åñêóþ
îöåíêó ðàíåâîãî ïðîöåññà ïðîâîäèëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ðåãåíåðàòèâíî-äåãåíåðàòèâíî-
ãî èíäåêñà (ÐÄÈ), ðàçðàáîòàííîãî Þ.À. Äà-
âûäîâûì ñ ñîàâò. [12]. ÐÄÈ ìåíüøå 1 óêàçû-
âàë íà äåãåíåðàòèâíûé âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
öåññ â ðàíå, ÐÄÈ áîëüøå 1 óêàçûâàë íà ïå-
ðåõîä â ôàçó ðåãåíåðàöèè.

Ãèñòîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ ïîä-
âåðãàëèñü êðàÿ Òß è ÂÃÐ ÍÊ (ïî 2 èç ðàçíûõ
ìåñò) äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 1–2 íåäåëè
ëå÷åíèÿ. Äëÿ óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà ïðîèñ-
õîäÿùèõ â ðàíå ïðîöåññîâ èñïîëüçîâàëè èì-
ìóíîãèñòîõèìè÷åñêèé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ
CD34 â áèîïòàòàõ ðàíû ñ ïîìîùüþ ìîíî-
êëîíàëüíûõ àíòèòåë ê CD34. Ïî ýêñïðåññèè
äàííîãî àíòèãåíà â ïðîëèôåðèðóþùèõ ñî-
ñóäàõ ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè ìû ñóäèëè î
ñòåïåíè åå çðåëîñòè è ãîòîâíîñòè ê àóòîäåð-
ìîïëàñòèêå [13]. Â áèîïòàòàõ òàêæå èçó÷àëè
îòíîñèòåëüíûå îáúåìû ãðàíóëÿöèîííîé òêà-
íè è íåêðîòè÷åñêèõ ìàññ, ïîäñ÷èòûâàëè êî-
ëè÷åñòâî ñîñóäîâ ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè
â ïîëå çðåíèÿ ìèêðîñêîïà ïðè óâåëè÷åíèè â
400 ðàç, äàâàëè õàðàêòåðèñòèêó ôîðìû, ðàç-
ìåðîâ è ñòåïåíè ãåòåðîõðîìíîñòè ýíäîòåëèî-
öèòîâ. Ïî ñðåäíåé ïëîùàäè ôèáðîáëàñòîâ ñó-
äèëè îá óðîâíå èõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè è êà÷åñòâå êðîâîñíàáæåíèÿ ãðà-
íóëÿöèîííîé òêàíè â Òß è ÂÃÐ ÍÊ.

Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì ëå÷åíèÿ áûëî
óñòðàíåíèå äåôåêòà òêàíåé, ÿâëÿþùåãîñÿ
âõîäíûìè âîðîòàìè èíôåêöèè è ïðåäñòàâëÿ-
þùåãî óãðîçó êàê äëÿ ñîõðàíåíèÿ êîíå÷íîñòè,
òàê è äëÿ æèçíè áîëüíîãî. Òàêòèêà è ìåòîäû
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ áàçèðîâàëèñü íà
ñòàíäàðòàõ ãíîéíîé õèðóðãèè è íîðìàòèâíûõ
äîêóìåíòàõ ÌÇ Óêðàèíû.

Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé êîìïëåêñíîãî ëå-
÷åíèÿ Òß è ÂÃÐ ÍÊ áûëà àóòîäåðìîïëàñòè-
êà. Îïðåäåëåíèå ñðîêîâ ïðîâåäåíèÿ àóòîäåð-
ìîïëàñòèêè îñíîâûâàëîñü íà äàííûõ êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, ïëàíèìåò-
ðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ äåôåêòà, ìîðôî-
ëîãè÷åñêîé è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîé êàð-
òèíàõ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â õîäå
öèòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî,
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÷òî â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè ëå÷åíèÿ ó âñåõ
áîëüíûõ âûÿâëÿëèñü âîñïàëèòåëüíî-äåãå-
íåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ (ÐÄÈ ìåíüøå 1),
ïîâåðõíîñòü Òß è ÂÃÐ ÍÊ áûëà ïîêðûòà
ïðåèìóùåñòâåííî íåêðîòè÷åñêèì ëåéêîöè-
òàðíûì äåòðèòîì, ôèáðèíîì è ëèçèðî-
âàííûìè ýðèòðîöèòàìè. Ýòàïíàÿ íåêðýêòî-
ìèÿ, óäàëåíèå ó÷àñòêîâ ãèïåðêåðàòîçà è îá-
ðàáîòêà ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè àíòèñåïòè-
÷åñêèìè ðàñòâîðàìè, íå îêàçûâàþùèìè öè-
òîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íà ãðàíóëÿöèîí-
íóþ òêàíü, ïîçâîëÿëè äîáèòüñÿ î÷èùåíèÿ
ÿçâåííîé ïîâåðõíîñòè. Ïðè êîíòðîëå óðîâ-
íÿ ìèêðîáíîãî çàãðÿçíåíèÿ ðàí äî íà÷àëà
ëå÷åíèÿ âûÿâëåí óìåðåííûé ðîñò êîëîíèé.
Â ýòèõ ñëó÷àÿõ äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àëè
àíòèáèîòèêè – ôòîðõèíîëîíû II, III è IV ïî-
êîëåíèé. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ìèêðîáíîå çàãðÿç-
íåíèå ñíèæàëîñü ó âñåõ áîëüíûõ, íî ñ ðàçíîé
ñêîðîñòüþ: ê 3–6-ìó äíþ ó áîëüíûõ ñ ÂÃÐ
ÍÊ 3–4-é ãðóïï è ê 5–7-ì ñóòêàì ó áîëüíûõ ñ
õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è
ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ê 7-ì ñóòêàì, ïî ìåðå
î÷èùåíèÿ ÿçâåííîé ïîâåðõíîñòè è ñòèõàíèÿ
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà (ÐÄÈ áîëü-
øå 1), ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ è ñàõàðíûì äèàáåòîì è Òß
è ÂÃÐ ÍÊ 4-é ãðóïïû ïîÿâèëàñü ãðàíóëÿ-
öèîííàÿ òêàíü ñî ñëàáî ðàçâèòîé ñîñóäèñòîé
ñåòüþ, ôèáðîáëàñòîâ áûëî ìàëî, ýêñïðåññèÿ
àíòèãåíà CD34 â ñîñóäàõ îòñóòñòâîâàëà èëè
íîñèëà òî÷å÷íûé õàðàêòåð, ïëîùàäü ÿäåð
ôèáðîáëàñòîâ íå ïðåâûøàëà (182,0±5,3) ìêì2.
Íåäîðàçâèòàÿ ñîñóäèñòàÿ ñåòü è íåáîëüøîå
êîëè÷åñòâî ôèáðîáëàñòîâ ñ ìàëîé ïëîùàäüþ
ÿäåð ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íåçðåëîñòè ãðàíó-
ëÿöèîííîé òêàíè è íåãîòîâíîñòè åå ê àóòî-
äåðìîïëàñòèêå. Ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé
èøåìèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé èììóíîãèñòî-
õèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè áûëè åùå íèæå.
Ïðîâåäåíèå àóòîäåðìîïëàñòèêè ó 2 áîëüíûõ
ñ Òß è ÂÃÐ ÍÊ ïðè òàêîì ñîñòîÿíèè ãðàíó-
ëÿöèîííîé òêàíè ïðèâåëî ê îòòîðæåíèþ òðàí-
ñïëàíòàòà, ÷òî ïîòðåáîâàëî âïîñëåäñòâèè ïî-
âòîðíîãî ïðîâåäåíèÿ óæå óñïåøíîé ïëàñòèêè.

Ê 7-ìó äíþ ëå÷åíèÿ ó 8 áîëüíûõ â îòäåëü-
íûõ ìåñòàõ Òß è ÂÃÐ ÍÊ ôîðìèðîâàëèñü
ó÷àñòêè çðåëîé ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè ñ âåð-
òèêàëüíîé ïîçèöèåé êàïèëëÿðîâ, ïîÿâëÿëèñü
êðóïíîÿäåðíûå ôèáðîáëàñòû ñ ïëîùàäüþ

ÿäåð äî (235,1±7,6) ìêì2, ñóùåñòâåííûì ïî-
âûøåíèåì ýêñïðåññèè àíòèãåíà ÑÄ34. Îäíàêî
èõ ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè áûëè ñíè-
æåíû ïî äàííûì âûñîêîé ÷àñòîòû íåçàâåð-
øåííîãî è èçâðàùåííîãî ôàãîöèòîçà.

Ê 10–14-ìó äíþ ëå÷åíèÿ ó 98 % áîëüíûõ
ïëîùàäü äåôåêòà óìåíüøàëàñü çíà÷èòåëü-
íî (íà 30,0–40,0 % ê ïëîùàäè åãî äî ëå÷åíèÿ).
Â áèîïòàòàõ äîìèíèðîâàëà ìîëîäàÿ ãðàíó-
ëÿöèîííàÿ òêàíü ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
òîíêîñòåííûõ ñîñóäîâ è àêòèâíûõ êðóïíî-
ÿäåðíûõ ôèáðîáëàñòîâ. Êîëè÷åñòâî êðîâå-
íîñíûõ ñîñóäîâ â ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè
â ïîëå çðåíèÿ ìèêðîñêîïà ïðè óâåëè÷åíèè â
400 ðàç êîëåáàëîñü â ïðåäåëàõ 18–23. Îòìå÷à-
ëàñü ãèïåðïëàçèÿ ýíäîòåëèîöèòîâ, èõ ÿäðà áû-
ëè êðóïíûå, ñâåòëûå, îâàëüíî âûòÿíóòîé
ôîðìû. Ñóùåñòâåííî óâåëè÷èëàñü ýêñïðåññèÿ
àíòèãåíà CD34. Ñðåäíÿÿ ïëîùàäü ÿäåð ôèá-
ðîáëàñòîâ ñîñòàâëÿëà (260,7±6,2) ìêì2.

Êðîìå ëàáîðàòîðíûõ áûëè è âèçóàëü-
íûå ïðèçíàêè ãîòîâíîñòè ãðàíóëèðóþùåé
ïîâåðõíîñòè ê ïëàñòè÷åñêîìó çàêðûòèþ: ïî-
ÿâëåíèå «îáîäêà» êðàåâîé ýïèòåëèçàöèè è
î÷àãîâ íîâûõ ãðàíóëÿöèé, êîíòàêòíîé êðî-
âîòî÷èâîñòè ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè, îòñóòñòâèå
ó÷àñòêîâ âòîðè÷íîãî íåêðîçà. Èìåííî â ýòè
ñðîêè ïðîâîäèëè àóòîäåðìîïëàñòèêó ïî îðè-
ãèíàëüíîé ìåòîäèêå, ðàçðàáîòàííîé â íàøåé
êëèíèêå [14]. Â îòâåò íà ïåðåñàäêó ïåðôî-
ðèðîâàííîãî ïî ñèëîâûì ëèíèÿì êîæè ëîñ-
êóòà â âîñïðèíèìàþùåì ëîæå ðàíû óñêî-
ðÿëèñü ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè. Ïðèæèâëÿ-
åìîñòü ñîñòàâëÿëà 98,8 % â òå÷åíèå 3 äíåé.
Ïðè÷èíîé îòòîðæåíèÿ ìû ñ÷èòàåì ïåðåñàäêó
òðàíñïëàíòàòà íà íåñîçðåâøóþ ãðàíóëÿöè-
îííóþ òêàíü, òàê êàê â çîíå îäíîãî ÿçâåííîãî
äåôåêòà ñòåïåíü òðîôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ìîæåò âàðüèðîâàòü â øèðîêèõ äèàïàçîíàõ.
Âûáîð ìåñòà â ðàíå è ñðîêîâ ïðîâåäåíèÿ
àóòîäåðìîïëàñòèêè îïðåäåëÿåò è åå ðåçóëüòàò.

Âûâîäû
1. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì óñïåøíîé

àóòîäåðìîïëàñòèêè ó áîëüíûõ òðîôè÷åñêèìè
ÿçâàìè è âÿëîãðàíóëèðóþùèìè ðàíàìè íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå çðåëîé
ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè â çîíå ïëàñòèêè.

2. Àóòîäåðìîïëàñòèêà ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíûì äîïîëíåíèåì â ëå÷åíèè òðîôè÷åñêèõ
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Ã.Ì. Ãåðàñèìîâ
ÒÅÐÌ²ÍÈ ÂÈÊÎÍÀÍÍß ÅÔÅÊÒÈÂÍÎ¯ ÀÓÒÎÄÅÐÌÎÏËÀÑÒÈÊÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÒÐÎÔ²×ÍÈÌÈ
ÂÈÐÀÇÊÀÌÈ ² ÐÀÍÀÌÈ, ÙÎ ÒÐÈÂÀËÎ ÍÅ ÇÀÃÎÞÞÒÜÑß

Âèâ÷àëè ñòàí ³ ïðîöåñ çàãîºííÿ òðîô³÷íèõ âèðàçîê ³ ðàí, ùî òðèâàëî íå çàãîþþòüñÿ, ó õâîðèõ ç
ð³çíèìè çàõâîðþâàííÿìè â ð³çí³ òåðì³íè ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³. Âñòàíîâèëè, ùî àóòîäåð-
ìîïëàñòèêà º åôåêòèâíèì äîäàòêîì äî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ òðîô³÷íèõ âèðàçîê ó ðàç³ íàÿâíîñò³
çð³ëî¿ ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè â çîí³ ïëàñòèêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàíè, ùî òðèâàëî íå çàãîþþòüñÿ, òðîô³÷í³ âèðàçêè, ãðàíóëÿö³éíà òêàíèíà,
àóòîäåðìîïëàñòèêà.

ÿçâ è âÿëîãðàíóëèðóþùèõ ðàí íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè.

Ïåðñïåêòèâíîñòü íàñòîÿùåãî èññëå-
äîâàíèÿ. Ìåòîäèêà âûïîëíåíèÿ ïðåäëî-

æåííîãî ñïîñîáà àóòîäåðìîïëàñòèêè òåõ-
íè÷åñêè ïðîñòà, óñêîðÿåò ñðîêè çàæèâëåíèÿ
ðàíåâûõ äåôåêòîâ è ñîêðàùàåò ñðîêè ïðå-
áûâàíèÿ ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå.
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G.N. Gerasimov
PERIOD OF EFFECTIVE AUTODERMOPLASTY EXECUTION IN PATIENTS WITH TROPHIC ULCERS
AND TORPIDLY HEALING WOUNDS

The state and the process of healing wounds and trophic ulcers were studied in patients with different
diseases in different periods of stay in the hospital. It was found, that autodermoplasty is an effective
complement to the complex treatment of trophic ulcers at the presence of mature granulative tissue in the
area of plastics.

Key words: torpidly healing wounds, trophic ulcers, granulation tissue, autodermoplasty.
Ïîñòóïèëà 11.06.15
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Ñïëåíýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè
îáîñíîâàííûì âìåøàòåëüñòâîì ïðè íàñëåä-
ñòâåííîé è àóòîèììóííîé ãåìîëèòè÷åñêèõ
àíåìèÿõ, ãèïî- è àïëàñòè÷åñêîé àíåìèÿõ,
õðîíè÷åñêèõ ìèåëî- è ëèìôîïðîëèôåðà-
òèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ëèìôîãðàíóëåìàòî-
çå, èäèîïàòè÷åñêîé òðîìáîöèòîïåíè÷åñêîé
ïóðïóðå, ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ãèïåðñïëå-
íèçìà, à òàêæå ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåëåçåíêè,
òðåáóþùèõ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà [1].

Ñïëåíýêòîìèÿ ó ãåìàòîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåííûì ðèñêîì,
îáóñëîâëåííûì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà-
ðóøåíèåì ãåìîñòàçà [2]. Âñå ýòî îïðåäåëÿåò
ïîèñê áîëåå ùàäÿùèõ ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè
ñèñòåìû êðîâè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ
ñïëåíýêòîìèè ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå îïå-
ðàöèîííûå äîñòóïû, èç íèõ íàèáîëåå øèðîêî
èñïîëüçóþòñÿ âåðõíÿÿ ñðåäèííàÿ ëàïàðî-
òîìèÿ, êîñîé, óãëîâîé è ïàðàðåêòàëüíûé
îïåðàöèîííûå äîñòóïû [3].

Ïðåèìóùåñòâà ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ñïëåí-
ýêòîìèè (ËÑÝ) ïåðåä òðàäèöèîííîé îïå-

ðàöèåé çàêëþ÷àþòñÿ â ìàëîé òðàâìàòè÷íîñòè,
ñîêðàùåíèè âðåìåíè ãîñïèòàëèçàöèè ïîñëå
îïåðàöèè, ðàííåé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è
íåçíà÷èòåëüíîì êîñìåòè÷åñêîì äåôåêòå. Ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿ ê âûïîëíåíèþ ËÑÝ ñëåäó-
þùèå: àáñîëþòíûìè ÿâëÿþòñÿ ïîðòàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ è íåóñòðàíèìàÿ êîàãóëîïàòèÿ;
îòíîñèòåëüíûìè – ïðåäøåñòâóþùèå îïåðà-
öèè íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè ñ ðàçâèòèåì
ñïàå÷íîãî ïðîöåññà, îæèðåíèå, ñåðäå÷íàÿ è/
èëè ëåãî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, âûðàæåííàÿ
ñïëåíîìåãàëèÿ, ïåðèñïëåíèò è ëèìôîèäíàÿ
èíôèëüòðàöèÿ íîæêè ñåëåçåíêè [4]. Óñòàíî-
âëåíî, ÷òî äëÿ óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ ËÑÝ
íåîáõîäèìû ñâåäåíèÿ îá èíäèâèäóàëüíûõ
òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ, â
òîì ÷èñëå îá àíãèîàðõèòåêòîíèêå áàññåéíà
ñåëåçåíî÷íîé àðòåðèè. Ïðè ýòîì èìåííî
òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè çîíû
âìåøàòåëüñòâà â 3,9–6,7 % ñëó÷àåâ ñëóæàò
ïðè÷èíîé ïåðåõîäà îò ËÑÝ ê îòêðûòîé îïå-
ðàöèè [5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäïðèíèìàþòñÿ
ïîïûòêè ñîâìåñòèòü ïðåèìóùåñòâà ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêîãî è îòêðûòîãî ìåòîäîâ âûïîë-

ÓÄÊ 616.411-003.4-07-089

Ë.Í. Äóøèê
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè Â.Í. Êàðàçèíà

ВЫБОР МЕТОДА СПЛЕНЭКТОМИИ
ПРИ ГЕМАТОЛОГИЧЕСКОЙ ПАТОЛОГИИ

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå è èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå
99 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ñèñòåìû êðîâè, òðåáîâàâøèìè îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ. Ïîìèìî ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü àíàìíåçó:
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè; èíñòðóìåíòàëüíûì ìåòîäàì
èññëåäîâàíèÿ: ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè; íîçî-
ëîãèÿì. Äëÿ ìîáèëèçàöèè ñåëåçåíêè èñïîëüçîâàëè óëüòðàçâóêîâîé ñêàëüïåëü, äëÿ
îáðàáîòêè ñîñóäèñòîé íîæêè – ñøèâàþùèé àïïàðàò. Ïîêàçàíî, ÷òî âûáîð äîñòóïà
ïðè ñïëåíýêòîìèè ó ãåìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ çàâèñèò îò ìíîãèõ ïðè÷èí, êîòîðûå
ìîæíî óñòàíîâèòü åùå äî îïåðàöèè. Ïëàíèðîâàíèå ñïîñîáà ñïëåíýêòîìèè ïî ñîâî-
êóïíûì äàííûì ÓÇÈ, êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè è èñïîëüçîâàíèå óëüòðàçâóêîâîãî
ñêàëüïåëÿ è ïðîøèâàþùåãî àïïàðàòà âî âðåìÿ îïåðàöèè ïîçâîëÿþò èçáåæàòü
îñëîæíåíèé, à òàêæå ñëó÷àåâ êîíâåðñèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåäîïåðàöèîííîå ïëàíèðîâàíèå, ïðîøèâàþùèé àïïàðàò, ñïëåí-
ýêòîìèÿ, óëüòðàçâóêîâîé ñêàëüïåëü.
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íåíèÿ ñïëåíýêòîìèè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü íå
òîëüêî îñÿçàòü, íî è óëó÷øàòü êîîðäèíàöèþ
ãëàç è ðóê, îùóùåíèå ãëóáèíû è òðåõìåðíîé
îðèåíòàöèè, èçáåãàòü íåíóæíûõ äâèæåíèé,
óêîðà÷èâàòü âðåìÿ íåêîòîðûõ ýòàïîâ îïå-
ðàöèè. Äëÿ âûïîëíåíèÿ òàêèõ îïåðàöèé èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïðèñïîñîáëåíèå ðó÷íîãî äîñòóïà
Lap Disc [4].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè äèñêóññèÿ î ïðå-
èìóùåñòâàõ òîãî èëè èíîãî ìåòîäà ñïëåí-
ýêòîìèè ïðîäîëæàåòñÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè
áûëî âûïîëíåíî èññëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå
íà ïîâûøåíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ïàòîëîãèè
ñåëåçåíêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî êîìï-
ëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå è èíñòðóìåí-
òàëüíîå îáñëåäîâàíèå 99 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè ñèñòåìû êðîâè, òðåáî-
âàâøèìè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðîîïåðè-
ðîâàíû 43 ìóæ÷èíû è 56 æåíùèí. Âîçðàñò
áîëüíûõ ñîñòàâèë îò 18 äî 64 ëåò. Àíåìèè
âûÿâëåíû ó 31 (32,0 %) ïàöèåíòà, èç íèõ àóòî-
èììóííûå ãåìîëèòè÷åñêèå – ó 18 áîëüíûõ,
âðîæäåííûå ãåìîëèòè÷åñêèå – ó 9, àïëàñ-
òè÷åñêèå – ó 4; òðîìáîöèòîïåíè÷åñêàÿ
ïóðïóðà (áîëåçíü Âåðëüãîôà) îïðåäåëÿëàñü ó
28 (28,9 %) áîëüíûõ; ñïëåíîìåãàëèè (ëèì-
ôîìà ñåëåçåíêè) – ó 40 (39,8 %).

Òðàäèöèîííàÿ ñïëåíýêòîìèÿ âûïîëíåíà
82 ïàöèåíòàì, ËÑÝ – 17. Ïîêàçàíèÿ ê ñïëåí-
ýêòîìèè áûëè îïðåäåëåíû ñòðîãî èíäèâè-
äóàëüíî ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ â
ãåìàòîëîãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå.

Ïðåäñòàâëåííûå íàáëþäåíèÿ íàêîïëåíû
â êëèíèêå õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé Õàðü-
êîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè
Â.Í. Êàðàçèíà íà áàçå õèðóðãè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ ÄÇ «Äîðîæíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
ñò. Õàðüêîâ» ÑÒÃÎ «Þæíàÿ æåëåçíàÿ äîðîãà»
çà ïåðèîä ñ 2000 ïî 2015 ã. âêëþ÷èòåëüíî.

Ïîìèìî ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü àíàìíåçó: äëè-
òåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, ãîðìîíàëüíîé òåðà-
ïèè; èíñòðóìåíòàëüíûì ìåòîäàì èññëåäî-
âàíèÿ: ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÊÒ), à òàêæå
íîçîëîãèÿì, òàê, ïðè òðîìáîöèòîïåíè÷åñêîé
ïóðïóðå è àïëàñòè÷åñêèõ àíåìèÿõ íå íà-
áëþäàëîñü ñïëåíîìåãàëèè.

ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ïðî-
âîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòîâ Sonoace

4800 ôèðìû «Medison», Toshiba Nemio è
Philips HDI 4000 â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè.
Èñïîëüçîâàëè ëèíåéíûå, ñåêòîðàëüíûå è êîí-
âåêñíûé äàò÷èêè ñ ÷àñòîòîé îò 2 äî 5 ÌÃö, à òàê-
æå äîïïëåðîâñêèé è ýíåðãåòè÷åñêèé äàò÷èêè.

Ïðè âûáîðå ñïîñîáà ñïëåíýêòîìèè ñ÷è-
òàëè âàæíûì îïðåäåëèòü ðàçìåðû ñåëåçåíêè,
îöåíèòü ðàñïîëîæåíèå ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû ïî îòíîøåíèþ ê âîðîòàì ñåëåçåíêè, âû-
ÿâèòü íàëè÷èå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ â âîðî-
òàõ ñåëåçåíêè, à òàêæå îáíàðóæèòü äîáàâî÷-
íûå ñåëåçåíêè, òàê êàê èíòðàîïåðàöèîííî
èäåíòèôèöèðîâàòü äîáàâî÷íóþ ñåëåçåíî÷-
íóþ òêàíü áûâàåò î÷åíü òðóäíî. Óäåëÿëè
âíèìàíèå òùàòåëüíîìó ñáîðó àíàìíåçà â
öåëÿõ óòî÷íåíèÿ äëèòåëüíîñòè ïðèåìà ñïå-
öèôè÷åñêîé òåðàïèè.

Äëÿ ìîáèëèçàöèè ñåëåçåíêè èñïîëüçîâà-
ëè óëüòðàçâóêîâîé ñêàëüïåëü (ÓÇÑ), ïðè ýòîì
ñíèæàëàñü âåðîÿòíîñòü äèñòàíöèîííîãî
ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ, âêëþ÷àÿ òåðìè÷åñêèå
ïîðàæåíèÿ. ÓÇÑ îáåñïå÷èâàåò áîëåå íàäåæ-
íûé, ÷åì ýëåêòðîêîàãóëÿöèÿ, ãåìîñòàç áåç
ïðèìåíåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ ãå-
ìîñòàçà ïðè äèàìåòðå ñîñóäîâ äî 3 ìì. Äëÿ
îáðàáîòêè ñîñóäèñòîé íîæêè ïðèìåíÿëè
ñøèâàþùèé àïïàðàò EndoGIA-30 (AutoSu-
ture), ÷òî íå òðåáîâàëî ïðåöèçèîííîãî âûäå-
ëåíèÿ ñîñóäîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïëàíèðîâàíèè îïå-
ðàöèè âñåñòîðîííå îöåíèâàëè ôàêòîðû, îêà-
çûâàþùèå âëèÿíèå íà òåõíè÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Ñîãëàñíî ïî-
ëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì ñïëåíýêòîìèè ó
áîëüíûõ ãåìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ âûáîð
äîñòóïà çàâèñèò îò ìíîãèõ ïðè÷èí, êîòîðûå
ìîæíî óñòàíîâèòü åùå äî îïåðàöèè ïðè
ïîìîùè ÓÇÈ è ÊÒ. Òàê, ïðè äëèòåëüíîì
(áîëüøå ãîäà) ïðèåìå ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè
ïðè íîðìàëüíûõ ðàçìåðàõ ñåëåçåíêè èëè
óìåðåííîé ñïëåíîìåãàëèè ó 6 ïàöèåíòîâ
ñ èäèîïàòè÷åñêîé òðîìáîöèòîïåíè÷åñêîé
ïóðïóðîé áûëè óñòàíîâëåíû ÿâëåíèÿ ïå-
ðèñïëåíèòà, áûëà âûïîëíåíà òðàäèöèîííàÿ
ñïëåíýêòîìèÿ, ïðè êîòîðîé âûÿâëåíû çíà-
÷èòåëüíûå ñðàùåíèÿ äèàôðàãìàëüíîé ïî-
âåðõíîñòè ñåëåçåíêè ñ äèàôðàãìîé è ïàðè-
åòàëüíîé áðþøèíîé.

Â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî ïðèåìà ãîð-
ìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ïî ïîâîäó àóòîèì-
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ìóííûõ ãåìîëèòè÷åñêèõ àíåìèé ó áîëüíûõ
ðàçâèâàåòñÿ îæèðåíèå, ïîýòîìó â 3 ñëó÷àÿõ
ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëè ëàïàðîòîìíîìó äî-
ñòóïó.

Ïðè óâåëè÷åíèè ñåëåçåíêè áîëåå 20 ñì
íåçàâèñèìî îò íîçîëîãèè âûïîëíÿëè òðà-
äèöèîííóþ ñïëåíýêòîìèþ, ýòî ñâÿçàíî íå
òîëüêî ñ íåâîçìîæíûì ïðîâåäåíèåì ýíäî-
õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé â ñâÿçè ñ óìåíü-
øåíèåì ðàáî÷åãî ïðîñòðàíñòâà â áðþøíîé
ïîëîñòè, íî è ñ ðàçâèòèåì ñåðüåçíûõ èíòðà-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé: ìàññèâíîãî êðî-
âîòå÷åíèÿ, ïîâðåæäåíèÿ ñìåæíûõ îðãàíîâ,
èìïëàíòàöèè ñïëåíîöèòîâ ïðè íåèçáåæíîì
ÿòðîãåííîì ïîâðåæäåíèè êàïñóëû ñåëåçåíêè,
à òàêæå ñ ðàçâèòèåì ñïëåíîçà â îòäàëåííîì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è ðàçâèòèåì ðå-
öèäèâà çàáîëåâàíèÿ.

Åñëè íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå áûëà âû-
ÿâëåíà ëèìôîèäíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ñîñóäèñ-
òîé íîæêè ñåëåçåíêè ïðè ëèìôîìàõ ñåëåçåí-
êè, òàêæå âûïîëíÿëè òðàäèöèîííóþ ñïëåí-
ýêòîìèþ.

Íåçàâèñèìî îò ñïîñîáà ñïëåíýêòîìèè ñå-
ëåçåíêó èçâëåêàëè áåç ôðàãìåíòèðîâàíèÿ â
öåëÿõ äàëüíåéøåãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî è ãèñ-
òîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ ïîñòàíîâ-
êè çàêëþ÷èòåëüíîãî ãåìàòîëîãè÷åñêîãî äèà-
ãíîçà.

Îñëîæíåíèé è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïðè
òðàäèöèîííîé ñïëåíýêòîìèè è ËÑÝ íå íà-
áëþäàëîñü.

Ìàêñèìàëüíûé ðàçìåð óäàëåííîé ñå-
ëåçåíêè ïðè ëàïàðîòîìíîì äîñòóïå – 30×
17×15 ñì, ïðè ËÑÝ – 12×8×6 ñì.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ.
Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû ïðèìåíåíèÿ òðàäèöè-
îííîé ñïëåíýêòîìèè è ËÑÝ áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ ñïëåíýêòîìèþ

÷àùå, ÷åì òðàäèöèîííóþ, âûïîëíÿëè áîëü-
íûì ñ èììóííîé òðîìáîöèòîïåíèåé. Îáúÿñ-
íèòü ýòî ìîæíî òåì, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè
òðàäèöèîííîé ñïëåíýêòîìèè ðàçìåð ñåëåçåí-
êè çíà÷åíèÿ íå èìååò, à ïðè óäàëåíèè ñåëå-
çåíêè ëàïàðîñêîïè÷åñêèì ïóòåì ðàçìåð åå
ÿâëÿëñÿ îäíèì èç ðåøàþùèõ ôàêòîðîâ ê ïðè-
ìåíåíèþ ËÑÝ. Ó áîëüíûõ èììóííîé òðîì-
áîöèòîïåíèåé ïðàêòè÷åñêè íå áûâàåò âûðà-
æåííîé ñïëåíîìåãàëèè, ÷òî îïðåäåëÿåò áåçî-
ïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé
ñïëåíýêòîìèè ó áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû.

Ñëó÷àåâ êîíâåðñèè íå áûëî, ÷òî ìîæíî
îáúÿñíèòü âîçìîæíîñòüþ îáúåêòèâíîãî äî-
îïåðàöèîííîãî ïëàíèðîâàíèÿ, â ðåçóëüòàòå
êîòîðîãî â íåáëàãîïðèÿòíûõ äëÿ ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ñëó÷àÿõ áûëî ïðè-
íÿòî ðåøåíèå î âûïîëíåíèè îòêðûòîé ñïëåí-
ýêòîìèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïëàíèðîâàííûé ëàïà-
ðîòîìíûé äîñòóï ÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâîé
êîíâåðñèè ïðè ËÑÝ.

Îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé è ëåòàëüíûõ èñ-
õîäîâ ïðè ñïëåíýêòîìèè ó ãåìàòîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ ÓÇÑ è ñøèâàþùåãî àïïàðàòà
EndoGIA-30 (AutoSuture) äëÿ ìîáèëèçàöèè
ñåëåçåíêè.

Âûâîäû
1. Èñïîëüçîâàíèå óëüòðàçâóêîâîãî èññëå-

äîâàíèÿ è êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè èãðà-
åò âàæíóþ ðîëü ïðè ïëàíèðîâàíèè ñïîñîáà
ñïëåíýêòîìèè, ÷òî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ñëó-
÷àåâ êîíâåðñèè.

2. Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå óëüòðàçâóêî-
âîãî ñêàëüïåëÿ è ïðîøèâàþùåãî àïïàðàòà ïðè
âûïîëíåíèè ñïëåíýêòîìèè ïîçâîëÿåò èç-
áåæàòü îñëîæíåíèé.
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ÂÈÁ²Ð ÌÅÒÎÄÓ ÑÏËÅÍÅÊÒÎÌ²¯ ÏÐÈ ÃÅÌÀÒÎËÎÃ²×Í²É ÏÀÒÎËÎÃ²¯

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå òà ³íñòðóìåíòàëüíå îáñòåæåííÿ 99 õâîðèõ ç ð³çíèìè
çàõâîðþâàííÿìè ñèñòåìè êðîâ³, ùî ïîòðåáóâàëè îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ. Êð³ì ëàáîðàòîðíî¿
ä³àãíîñòèêè îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿëàñü àíàìíåçó: òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ, ãîðìîíàëüí³é òåðàï³¿;
³íñòðóìåíòàëüíèì ìåòîäàì äîñë³äæåííÿ: ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè òà êîìï’þòåðí³é
òîìîãðàô³¿; íîçîëîã³ÿì. Äëÿ ìîá³ë³çàö³¿ ñåëåç³íêè âèêîðèñòîâóâàëè óëüòðàçâóêîâèé ñêàëüïåëü, äëÿ
îáðîáêè ñóäèííî¿ í³æêè – ïðîøèâàþ÷èé àïàðàò. Ïîêàçàíî, ùî âèá³ð äîñòóïó ïðè ñïëåíåêòîì³¿ ó
ãåìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ïðè÷èí, ÿê³ ìîæëèâî âèÿâèòè ùå äî îïåðàö³¿.
Ïëàíóâàííÿ ñïîñîáó ñïëåíåêòîì³¿ çà ñóêóïíèìè äàíèìè ÓÇÄ, êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ òà
âèêîðèñòàííÿ óëüòðàçâóêîâîãî ñêàëüïåëÿ òà ïðîøèâàþ÷îãî àïàðàòà ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ äîçâîëÿþòü
óíèêíóòè óñêëàäíåíü, à òàêîæ âèïàäê³â êîíâåðñ³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðåäîïåðàö³éíå ïëàíóâàííÿ, ïðîøèâàþ÷èé àïàðàò, ñïëåíåêòîì³ÿ, óëüòðà-
çâóêîâèé ñêàëüïåëü.

L.N. Dushik
THE CHOICE OF SPLENECTOMY METHOD AT HEMATOLOGICAL DISEASES

The complex clinical-laboratory and instrumental examination of 99 patients with various diseases of
the blood system demanding the surgery has been carry into effect. In addition to the laboratory diagnosis
the attention was paid to the anamnesis: the duration of the disease, hormone replacement therapy;
instrumental studies: ultrasound of the abdomen, and computer tomography; nosology. In order to mobilize
the spleen using an ultrasonic scalpel, for the treatment of vascular pedicle used suturing device. It is
shown, that the choice of access during splenectomy in hematological patients depends on many factors,
which can be set before the operation. Planning method of splenectomy combined ultrasound, computer
tomography and the use of ultrasonic scalpel and suturing device during surgery to avoid complications,
as well as cases of conversion.

Key words: preoperative planning, suturing device, splenectomy, ultrasonic scalpel.
Ïîñòóïèëà 19.05.15
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Ïðîëåæíè â îáëàñòè áîëüøîãî âåðòåëà
áåäðåííîé êîñòè âñòðå÷àþòñÿ ó 20–27 % áîëü-
íûõ ñî ñòîéêîé óòðàòîé äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè è ÷àñòî òðåáóþò îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
[1, 2]. Â êà÷åñòâå ïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà
ïðè òàêèõ îïåðàöèÿõ îáû÷íî èñïîëüçóþò ïî-
êðîâíûå òêàíè áåäðà, íàèáîëåå ÷àñòî – ëîñêóò
ìûøöû-íàïðÿãàòåëÿ øèðîêîé ôàñöèè áåäðà
m. tensor fasciae latae (ÌÍØÔ) [3]. Íî êîëè-
÷åñòâî îñëîæíåíèé â âèäå ðàñõîæäåíèÿ êðàåâ
ðàí è êðàåâûõ íåêðîçîâ ëîñêóòà ïîñëå òàêèõ
ïëàñòèê ñîñòàâëÿåò 12,5 %, ðåöèäèâà ïðîëåæ-
íÿ – 25 % [4].

Êëàññè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ëîñêóòà äëÿ
çàêðûòèÿ ïðîëåæíåé â îáëàñòè áîëüøîãî
âåðòåëà áåäðåííîé êîñòè õîðîøî èçâåñòíî,
îäíàêî òåõíèêà è òàêòèêà èõ ïðèìåíåíèÿ â
óñëîâèÿõ ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ ïðî-
ëåæíåâûì ïðîöåññîì òêàíåé ðàçðàáîòàíû
íåäîñòàòî÷íî. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé äëÿ
ëå÷åíèÿ ïðîëåæíåé, ñîõðàíÿþùèõ êðî-
âîñíàáæåíèå òêàíåé, âêëþ÷àÿ ðàçâèâøèåñÿ
ïðè ïàòîëîãèè àíàñòîìîçû.

Öåëü – óñîâåðøåíñòâîâàòü ïëàñòèêó ëîñ-
êóòîì ìûøöû-íàïðÿãàòåëÿ øèðîêîé ôàñöèè
áåäðà ïðè îñëîæíåíèÿõ ïðîëåæíåé òàçîáåä-
ðåííîé îáëàñòè ïóòåì ñîõðàíåíèÿ ìíîæåñò-
âåííûõ èñòî÷íèêîâ êðîâîñíàáæåíèÿ èç ïðè-
ëåãàþùèõ òêàíåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íà îñíîâå àíàëèçà
äàííûõ îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàíèé âû-
ÿâëÿëè èñòî÷íèêè êðîâîñíàáæåíèÿ ïîêðîâ-
íûõ òêàíåé íà áåäðå è èõ àíàñòîìîçû. Ðàç-
ðàáîòàëè ñïîñîá ýôôåêòèâíîãî ñîõðàíåíèÿ
ìíîæåñòâåííûõ èñòî÷íèêîâ êðîâîñíàáæåíèÿ
êîæíî-ôàñöèàëüíûõ è êîæíî-ìûøå÷íûõ ëîñ-
êóòîâ â îáëàñòè áåäðà äëÿ ïëàñòèêè ïðîëåæ-
íåâûõ äåôåêòîâ â îáëàñòè òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà. Óñîâåðøåíñòâîâàëè òàêòèêó ïðè-
ìåíåíèÿ è ïðåäñòàâèëè ðåçóëüòàòû àïðîáà-
öèè ìåòîäèêè ñîõðàíåíèÿ íåñêîëüêèõ èñ-
òî÷íèêîâ êðîâîñíàáæåíèÿ ñëîæíîñîñòàâíûõ
ëîñêóòîâ äëÿ ïëàñòèêè ïðîëåæíåé â îáëàñòè
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà.

Êîæíî-ôàñöèàëüíûå ëîñêóòû èñïîëüçî-
âàíû ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè øåñòè áîëü-
íûõ â âîçðàñòå îò 36 äî 60 ëåò ñ 12 ïðîëåæ-

ÓÄÊ 617.582-002.46-089.844

Ä.À. Ïàñè÷íûé
ÊÓÎÇ «Õàðüêîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé è íåîòëîæíîé

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èì. ïðîô. À.È. Ìåùàíèíîâà»

ВЫБОР МЕТОДА ПЛАСТИКИ ПРОЛЕЖНЕЙ ТАЗОБЕДРЕННОЙ ОБЛАСТИ
ЛОСКУТОМ МЫШЦЫ-НАПРЯГАТЕЛЯ ШИРОКОЙ ФАСЦИИ

Îïðåäåëåíà âàæíîñòü âèçóàëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà ìûøöåé-íàïðÿãàòåëåì øèðîêîé
ôàñöèè musculus tensor fascia latae ïðè ïåðåâÿçêàõ äëÿ âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé
êðîâîîáðàùåíèÿ â íåé è âûáîðà ìåòîäà ïëàñòèêè ïðîëåæíåé. Ïðåäëîæåí ñïîñîá
ïëàñòèêè ïðîëåæíåé òàçîáåäðåííîé îáëàñòè, îñíîâàííûé íà ïåðåìåùåíèè â ñîñòàâå
ëîñêóòà ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè ìûøöû-íàïðÿãàòåëÿ øèðîêîé ôàñöèè ïóòåì ïåðåñå÷åíèÿ
åå ìåæäó ìåñòîì êðåïëåíèÿ ê spina iliaca anterior superior è ìåñòîì âõîæäåíèÿ â ìûøöó
îñíîâíîé ñîñóäèñòîé íîæêè, ÷òî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü îáøèðíîé ìîáèëèçàöèè ìûøöû
è ñîõðàíèòü ñóùåñòâóþùèå â íîðìå è ðàçâèâøèåñÿ â óñëîâèÿõ ïàòîëîãèè àíàñòîìîçû
ìåæäó ñîñóäèñòîé ñåòüþ ëîñêóòà è îêðóæàþùèìè òêàíÿìè. Ïðåäëîæåííûé ñïîñîá
óñïåøíî ïðèìåíåí äëÿ ïëàñòèêè ïðîëåæíåé òàçîáåäðåííîé îáëàñòè III–IV ñòåïåíè ó
äâóõ èç øåñòè îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîëåæíè òàçîáåäðåííîé îáëàñòè, ëîñêóò ìûøöû-íàïðÿãàòåëÿ
øèðîêîé ôàñöèè, ïëàñòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ.

© Ä.À. Ïàñè÷íûé, 2015
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íÿìè III–IV ñòåïåíè ïî êëàññèôèêàöèè ïðî-
ëåæíåé Agency for Health Care Policy and
Research (1992). Èç íèõ øåñòü ïðîëåæíåé áû-
ëè â îáëàñòè òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ ñ ïëî-
ùàäÿìè êîæíûõ äåôåêòîâ îò 49,2 äî 88,0 ñì2.
Ó òðåõ áîëüíûõ ïëàñòèêà ÷åòûðåõ ïðîëåæíåé
áûëà ïðîèçâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ëîñêóòîâ
ñ âêëþ÷åíèåì ÌÍØÔ: äâà ïðîëåæíÿ – êëàñ-
ñè÷åñêèì ìåòîäîì, äâà – ïåðåìåùåíèåì ïðî-
êñèìàëüíîé ÷àñòè ìûøöû (èç-çà îáøèðíûõ
ãíîéíûõ çàòåêîâ ïîä ìûøöó, äèñòðîôè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â íåé è òðîìáîçà r. ascendens
arteria circumflexa femoris lateralis), â äâóõ
ñëó÷àÿõ – êîæíî-ôàñöèàëüíûìè âñòðå÷íûìè
ëîñêóòàìè. Ïëîùàäü ðàí â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ
èçìåðÿëè ñ òî÷íîñòüþ äî 1 % (ð=0,05) ïî ñîá-
ñòâåííîé ìåòîäèêå [5]. Â êà÷åñòâå êëèíè-
÷åñêîãî òåñòà àäåêâàòíîñòè ìèêðîöèðêóëÿöèè
â ïîêðîâíûõ òêàíÿõ èñïîëüçîâàí ñèìïòîì
«áåëîãî ïÿòíà» (îöåíêè òêàíåâîé ïåðôóçèè)
[6]. Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ÌÍØÔ è
åå êðîâîñíàáæåíèÿ èñïîëüçîâàëè äèíàìè-
÷åñêîå âèçóàëüíîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì
ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè ïîñëå âñêðûòèÿ ãíîé-
íîãî çàòåêà âî âðåìÿ ïåðåâÿçîê ïðè ïîìîùè
ïëàñòèí÷àòîãî Ñ-îáðàçíîãî êðþ÷êà Ôàðàáåôà
(ðèñ. 1).

ëîñêóòà ïðîñòèðàåòñÿ äî êðàÿ ïðÿìîé ìûø-
öû, çàäíèé êðàé – äî ãðàíèöû äâóãëàâîé ìûø-
öû áåäðà, ñíèçó ïðèêðåïëÿåòñÿ ê musculus
vastus lateralis.

Íà÷àëî è ïðèêðåïëåíèå. ÌÍØÔ íà÷è-
íàåòñÿ îò ïåðåäíåâåðõíåé ïîäâçäîøíîé êîñ-
òè, à áîëåå øèðîêî îò áîëüøîãî âåðòåëà áåä-
ðåííîé êîñòè è ïåðåõîäèò â øèðîêóþ ôàñöèþ,
ïðèêðåïëÿþùóþñÿ ê ëàòåðàëüíîé ñòîðîíå
êîëåíà è äåéñòâóþùåé êàê áîêîâîé ñòàáè-
ëèçàòîð êîëåíà.

Ñîñóäû. ÌÍØÔ ñíàáæàåòñÿ ëàòåðàëüíîé
îãèáàþùåé áåäðåííóþ êîñòü àðòåðèåé arteria
circumflexa femoris lateralis (ACFL) – ëàòå-
ðàëüíîé âåòâüþ ãëóáîêîé áåäðåííîé àðòåðèè,
êîòîðàÿ òàêæå ñíàáæàåò m. rectus femoris è
vastus lateralis. Ñîñóäèñòàÿ íîæêà îáíàðó-
æèâàåòñÿ íà ãëóáîêîé ìåäèàëüíîé ñòîðîíå
ÌÍØÔ, îò 8 äî 10 ñì íèæå ïåðåäíåâåðõíåé
ïîäâçäîøíîé îñòè (ïðè îòòÿíóòîé ìåäèàëüíî
ïðÿìîé áåäðåííîé ìûøöå). Îòõîäÿ îò íà-
÷àëüíîé ÷àñòè ãëóáîêîé áåäðåííîé àðòåðèè,
ACFL íàïðàâëÿåòñÿ êíàðóæè, ïðîõîäèò ìåæäó
ïðÿìîé áåäðåííîé ìûøöåé è íèæíåé ÷àñòüþ
ïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íîé ìûøöû (m. iliopso-
as) è âñêîðå ðàçäåëÿåòñÿ íà ñîáñòâåííûå áî-
êîâûå âåòâè: âîñõîäÿùóþ, ïîïåðå÷íóþ è íèñ-

Àíàòîìèÿ ëîñêóòà ÌÍØÔ. Ëîñêóò
ÌÍØÔ ñîñòîèò èç ñîáñòâåííî ïëîñêîé óäëè-
íåííîé ôîðìû ìûøöû íà ïåðåäíåëàòåðàëü-
íîé ïîâåðõíîñòè òàçà è áåäðà, èëèîòèáèàëü-
íîãî òðàêòà (øèðîêîé ôàñöèè) è ïðèëåãà-
þùèõ òêàíåé. Ïðîåêöèîííàÿ ëèíèÿ, ïðîõî-
äÿùàÿ îò áîëüøîãî âåðòåëà äî ñåðåäèíû ëà-
òåðàëüíîãî êðàÿ íàäêîëåííèêà äåëèò ïîïîëàì
ñåðåäèíó ëîñêóòà ÌÍØÔ. Ïåðåäíèé êðàé

õîäÿùóþ. Âîñõîäÿùàÿ âåòâü ACFL ÿâëÿåòñÿ
äîìèíèðóþùåé â âàñêóëÿðèçàöèè ëîñêóòà
ÌÍØÔ. Âàæíîå çíà÷åíèå â êîæíîì êðî-
âîòîêå ëîñêóòà ÌÍØÔ èìååò ñîñóäèñòàÿ ñåòü
íà îáåèõ ñòîðîíàõ øèðîêîé ôàñöèè.

Êîæà ëàòåðàëüíîé ïîâåðõíîñòè äèñòàëü-
íîé òðåòè áåäðà ñíàáæàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïîñðåäñòâîì ïðÿìûõ êîæíûõ ïåðôîðàíòîâ
îò ëàòåðàëüíîé øèðîêîé ìûøöû m. vastus

à á â
Ðèñ. 1. Âèçóàëüíîå íàáëþäåíèå çà ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòüþ ìûøöû-íàïðÿãàòåëÿ øèðîêîé ôàñöèè

(âèäíà ïîä êðþ÷êîì): à – îòå÷íà, òóñêëîãî öâåòà, ïîêðûòà ôèáðèíîì; á – ïîñëå âñêðûòèÿ
ãíîéíîãî çàòåêà âèäíû àðòåðèàëüíûå ñîñóäû, âõîäÿùèå â ìûøöó; â – ãåìîððàãè÷åñêîå

ïðîïèòûâàíèå è ÷àñòè÷íàÿ íåêðîòèçàöèÿ ìûøå÷íîé òêàíè, êðîâÿíûå ñãóñòêè ïîä ìûøöåé

ХІРУРГІЯ
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lateralis. Ñðàâíèòåëüíîå äîìèíèðîâàíèå ýòèõ
äèñòàëüíûõ ïåðôîðàíòîâ îãðàíè÷èâàåò ðàç-
ìåðû ëîñêóòà ÌÍØÔ, çà èñêëþ÷åíèåì îòñðî-
÷åííûõ (âûäåëåííûõ ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà
delay). Âåíîçíûé îòòîê îñóùåñòâëÿåòñÿ âå-
íàìè, ñîïðîâîæäàþùèìè àðòåðèè (v. comi-
tantes). Ìîòîðíàÿ èííåðâàöèÿ îáåñïå÷èâàåò-
ñÿ íèæíåé âåòâüþ ÿãîäè÷íîãî íåðâà L 4–5 –
S1 (inferior branch gluteal nerve èç plexus
sacralis). Ñåíñîðíàÿ èííåðâàöèÿ – ëàòåðàëü-
íûé áåäðåííûé êîæíûé íåðâ n. cutaneus
femoris lateralis (âåòâü âòîðîãî è òðåòüåãî ïî-
ÿñíè÷íûõ íåðâîâ) ïðîõîäèò ÷åðåç ìûøå÷íóþ
ëàêóíó ïðèìåðíî â 4 ñì íèæå ïåðåäíåâåðõíåé
îñòè ïîäâçäîøíîé êîñòè.

Òåõíèêà âûäåëåíèÿ ëîñêóòà. Ëèíèè ãðà-
íèö âûäåëåíèÿ ëîñêóòà: âåðõíÿÿ – ñîîòâåò-
ñòâóåò ïåðåäíåáîêîâîé ïîâåðõíîñòè ïîä-
âçäîøíîãî ãðåáíÿ; ïåðåäíÿÿ – îò âåðõíåé
ïåðåäíåé îñòè ïîäâçäîøíîé êîñòè äî íàðóæ-
íîãî êðàÿ íàäêîëåííèêà; çàäíÿÿ – îò òî÷êè,
ëåæàùåé â 5–6 ñì êçàäè îò ïåðåäíåé âåðõíåé
îñòè ïîäâçäîøíîé êîñòè, ÷åðåç áîëüøîé âåð-
òåë ê íàðóæíîìó íàäìûùåëêó áåäðåííîé
êîñòè; íèæíÿÿ – íà 10 ñì âûøå êîëåííîãî
ñóñòàâà. Â êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå ëîñêóò âû-
äåëÿþò ñóáôàñöèàëüíî íà÷èíàÿ ñ äèñòàëüíûõ
îòäåëîâ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè îòûñêèâàþò è
âûäåëÿþò ëàòåðàëüíûé êîæíûé íåðâ áåäðà.
Ìåæäó ïðÿìîé è ëàòåðàëüíîé øèðîêîé ìûø-
öàìè áåäðà îáíàðóæèâàþò ëàòåðàëüíóþ
àðòåðèþ, îãèáàþùóþ áåäðåííóþ êîñòü è
ñîïðîâîæäàþùèå åå âåíû. Ïî õîäó âûäåëåíèÿ
ñîñóäèñòîé íîæêè ïåðåñåêàþò ñëåäóþùèå
âåòâè ACFL: íèñõîäÿùóþ è èäóùóþ ê ÿãî-
äè÷íîé ìûøöå, ìåëêèå èäóùèå ââåðõ, à òàê-
æå ê ëàòåðàëüíîé øèðîêîé è ïðÿìîé ìûø-
öàì. Àðòåðèþ ìîáèëèçóþò äî ìåñòà åå îò-
õîæäåíèÿ îò ãëóáîêîé àðòåðèè áåäðà. Ëîñêóò
îáû÷íî âûäåëÿþò ïî âåðõíåé ãðàíèöå ïðè
èñïîëüçîâàíèè åãî â êà÷åñòâå ñâîáîäíîãî.
Ñîñóäèñòàÿ íîæêà ëîñêóòà èìååò äëèíó
2–4 ñì [7–10].

Ðàçðàáîòàí ñïîñîá ïëàñòèêè ïðîëåæíåé
òàçîáåäðåííîé îáëàñòè, îñíîâàííûé íà ïå-
ðåìåùåíèè â ñîñòàâå ëîñêóòà ïðîêñèìàëüíîé
÷àñòè ÌÍØÔ m. tensor fascia latae ïóòåì ïå-
ðåñå÷åíèÿ åå ìåæäó ìåñòîì êðåïëåíèÿ ê spina
iliaca anterior superior è ìåñòîì âõîæäåíèÿ
â ìûøöó îñíîâíîé ñîñóäèñòîé íîæêè îò 8 äî
10 ñì íèæå ïåðåäíåâåðõíåé ïîäâçäîøíîé
îñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü îáøèðíîé ìî-

áèëèçàöèè ìûøöû è ñîõðàíèòü ñóùåñòâóþ-
ùèå â íîðìå è ðàçâèâøèåñÿ â óñëîâèÿõ
ïàòîëîãèè àíàñòîìîçû ìåæäó ñîñóäèñòîé
ñåòüþ ëîñêóòà è îêðóæàþùèìè òêàíÿìè [11]
(ðèñ. 2).

Ðàññìîòðèì êëèíè÷åñêèé ïðèìåð ðàç-
ðàáîòàííîãî ñïîñîáà, à òàêæå êëàññè÷åñêîãî
ñïîñîáà ïëàñòèêè ëîñêóòîì ÌÍØÔ.

Áîëüíîìó Õ., 60 ëåò, íàõîäèâøåìóñÿ íà
ëå÷åíèè â îæîãîâîì îòäåëåíèè XÃÊÁÑÍÏ ñ
28.02.12 ïî 17.04.12 ïî ïîâîäó ïðîëåæíåé III–
IV ñòåïåíè â îáëàñòè êðåñòöà îáåèõ òàçîáåä-
ðåííûõ îáëàñòåé 3 % ïîâåðõíîñòè òåëà, îñ-
òåîõîíäðîçà ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà,
âòîðè÷íîãî àáñîëþòíîãî ñòåíîçà ïîçâîíî÷-
íîãî êàíàëà íà óðîâíå Th4–Th6 ïîçâîíêîâ,
íèæíåé ïàðàïëåãèè, àíåñòåçèè íèæå óðîâíÿ
Th6 ïîçâîíêîâ, íàðóøåíèÿ ôóíêöèè òàçîâûõ
îðãàíîâ ïî öåíòðàëüíîìó òèïó (çàäåðæêè) êàê
ýòàïû ëå÷åíèÿ âûïîëíåíû ñëåäóþùèå îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà.

20.03.12 – ïëàñòèêà ïðîëåæíÿ ïðàâîé òà-
çîáåäðåííîé îáëàñòè êëàññè÷åñêèì ëîñêóòîì
ÌÍØÔ. Ïîä âíóòðèâåííûì íàðêîçîì óäà-
ëåíû ôèáðîçèðîâàííûå òêàíè êðàåâ ðàíåâîãî
äåôåêòà è ïîëîñòåé ãíîéíûõ êàðìàíîâ. Ñ ïå-
ðåäíåíàðóæíîé ïîâåðõíîñòè ïðàâîãî áåäðà
âûäåëåí êëàññè÷åñêèé ëîñêóò m. tensor fascia
latae 16×20 ñì íà ïðîêñèìàëüíîé ïèòàþùåé
íîæêå è ðîòèðîâàí â îáëàñòü îáðàçîâàâøåãîñÿ
äåôåêòà òêàíåé ðàçìåðàìè 15×14 ñì. Íàâñòðå-
÷ó ýòîìó ëîñêóòó ïåðåìåùåí ëîñêóò, ïî ôîðìå
áëèçêèé ê òðåóãîëüíîìó, èç ïðàâîé ÿãîäè÷íîé
îáëàñòè. Øâû íà êðàÿ è àñïèðàöèîííîå äðå-
íèðîâàíèå ðàíû. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä
ïðîòåêàë ãëàäêî. Âèä ïðîëåæíÿ âî âðåìÿ ëå-
÷åíèÿ ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 3.

03.04.12 – ïëàñòèêà ëîñêóòîì ñ ïðîêñè-
ìàëüíîé ìîáèëèçàöèåé ÌÍØÔ ïðîëåæíÿ
ëåâîé òàçîáåäðåííîé îáëàñòè. Ïîä âíóòðè-
âåííûì íàðêîçîì èññå÷åíû ïàòîëîãè÷åñêè
èçìåíåííûå òêàíè ïðîëåæíÿ, âûêðîåíû äâà
ëîñêóòà ðàçìåðàìè 25×20 ñì: íà ïåðåäíåé
ïîâåðõíîñòè ëåâîãî áåäðà – íà äèñòàëüíîé
ïèòàþùåé íîæêå c âêëþ÷åíèåì ïðîêñèìàëü-
íîé ÷àñòè m. tensor fascia latae, íà çàäíå-
áîêîâîé ïîâåðõíîñòè – êîæíî-ôàñöèàëüíûé
íà ïðîêñèìàëüíîé ïèòàþùåé íîæêå. Âû-
ïîëíåíà ïëàñòèêà äåôåêòà ïåðåìåùåíèåì
ëîñêóòîâ. Øâû êðàåâ è àñïèðàöèîííûé äðå-
íàæ ðàíû. Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ïåðèîäà áåç îñëîæíåíèé. 17.04.12 îïåðà-
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íà äèñòàëüíîé ïèòàþùåé íîæêå â âèäå ïðè-
æèâëåíèÿ. Êðàåâûõ íåêðîçîâ ëîñêóòà íå âû-
ÿâëåíî. Ê êîíöó ïåðâûõ ñóòîê ñèìïòîì «áå-
ëîãî ïÿòíà» íà êðàÿõ ëîñêóòîâ ñ âêëþ÷åíèåì
ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè m. tensor fascia latae è
ó áîëüíûõ ñ ïëàñòèêîé êîæíî-ôàñöèàëüíûìè
âñòðå÷íûìè ëîñêóòàìè áûë ìåíåå 3 ñ, òîãäà
êàê ïðè îïåðàöèÿõ êëàññè÷åñêèì ìåòîäîì ó

Ðèñ. 2. Ñõåìû ñïîñîáà ïëàñòèêè ïðîëåæíåé òàçîáåäðåííîé îáëàñòè: à – âûäåëåíèÿ è èñòî÷íèêè
êðîâîñíàáæåíèÿ ëîñêóòà; á – ïåðåìåùåíèÿ ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè ìûøöû-íàïðÿãàòåëÿ øèðîêîé
ôàñöèè ïðè ïëàñòèêå ïðîëåæíÿ â îáëàñòè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ìîäèôèöèðîâàííûì êîæíî-

ìûøå÷íûì ëîñêóòîì; 1 – âåðõíåïåðåäíÿÿ ïîäâçäîøíàÿ îñòü spina iliaca anterior superior;
2 – ëèíèÿ ðàçðåçà òêàíåé; 3 – ïîâåðõíîñòíàÿ àðòåðèÿ, îãèáàþùàÿ ïîäâçäîøíóþ îñòü, arteria
circumflexa ilium superficialis; 4 – ïðîëåæåíü decubitus; 5 – ëàòåðàëüíàÿ àðòåðèÿ, îãèáàþùàÿ
áåäðåííóþ êîñòü, arteria circumflexa femoris lateralis (ACFL); 6 – âîñõîäÿùàÿ âåòâü ACFL
r. ascendens ACFL; 7 – ïîïåðå÷íàÿ âåòâü r. transversus ACFL; 8 – íèñõîäÿùàÿ âåòâü ACFL
r. descendens ACFL; 9 – ïðîáîäàþùèå àðòåðèè a. a. perforantes; 10 – ëàòåðàëüíàÿ âåðõíÿÿ
êîëåííàÿ àðòåðèÿ a. genus superior lateralis (âåòâü ïîäêîëåííîé àðòåðèè arteria poplitea);
11 – êîëåííàÿ ñóñòàâíàÿ ñåòü rete articulare genus; 12 – m. tensor fasciae latae (èñõîäíîå

ïîëîæåíèå); 13 – m. tensor fasciae latae (ïîñëå ïåðåìåùåíèÿ â ñîñòàâå ëîñêóòà);
14 – ïîäâçäîøíî-áîëüøåáåðöîâûé òðàêò tractus iliotibialis; 15 – íàäêîëåííèê patella

à á

à á â
Ðèñ. 3. Âèä ïðàâîé òàçîáåäðåííîé îáëàñòè: à – ïðîëåæåíü ïëîùàäüþ êîæíîãî äåôåêòà 49,2 ñì2;
á – êîæíî-ìûøå÷íî-ôàñöèàëüíûé ëîñêóò ïåðåäíåëàòåðàëüíîé ïîâåðõíîñòè áåäðà ñ âêëþ÷åíèåì
musculus tensor fascia latae è êîæíî-ôàñöèàëüíûé – çàäíåáîêîâîé ïîâåðõíîñòè ðàçìåðàìè 25×20 ñì;

â – ðåçóëüòàò íà 28-å ñóòêè ïîñëå ïëàñòèêè ïðîëåæíÿ ëîñêóòàìè

òèâíîå ëå÷åíèå âñåõ ïðîëåæíåé çàâåðøåíî è
áîëüíîé íàïðàâëåí â ñàíàòîðèé ã. Ñëàâÿíñêà.
Âèä ïðîëåæíÿ íà ýòàïàõ ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåí
íà ðèñ. 4.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ó äâóõ
ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ îòìå÷åí õîðî-
øèé ðåçóëüòàò ïëàñòèêè êîæíî-ôàñöèàëüíî-
ìûøå÷íûì ëîñêóòîì ñ âêëþ÷åíèåì ÌÍØÔ

ХІРУРГІЯ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2015. ¹ 2 (67)

102 ХІРУРГІЯ

Ðåçóëüòàòû êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü ñëåäóþùåå.
Ðàçðàáîòàí ñïîñîá ïëàñòèêè ïðîëåæíÿ ëîñ-
êóòîì ÌÍØÔ, çàêëþ÷àþùèéñÿ â ïåðåñå-
÷åíèè ìûøöû ìåæäó spina iliaca anterior
superior è òî÷êîé íà 8–10 ñì íèæå (äèñ-
òàëüíåå): ìåñòîì âõîæäåíèÿ â ìûøöó ïî-
ïåðå÷íîé âåòâè ëàòåðàëüíîé îãèáàþùåé
áåäðåííîé àðòåðèè è ïåðåìåùåíèè ïðîêñè-
ìàëüíîé ÷àñòè ìûøöû â îáëàñòü ïðîëåæ-
íåâîãî äåôåêòà â ñîñòàâå ëîñêóòà. Ñïîñîá ïî-
çâîëÿåò â ñëó÷àå ïîâðåæäåíèÿ îñíîâíîé ïè-
òàþùåé âåòâè ÌÍØÔ (ãíîéíûì çàòåêîì,
äåéñòâèåì ñèë äàâëåíèÿ) ñîõðàíèòü ðàçâèâ-
øèåñÿ ê ìîìåíòó ïëàñòèêè ïðîëåæíÿ àíà-
ñòîìîçû ìåæäó ñîñóäèñòîé ñåòüþ ìûøöû è
ëåæàùèõ íàä íåé ïîêðîâíûõ òêàíåé ñ ñî-
ñóäèñòûìè ñåòÿìè ïðèëåæàùèõ òêàíåé, èìå-
þùèõ îñåâîå êðîâîñíàáæåíèå, ïðåæäå âñåãî
ñîñóäèñòûìè ñåòÿìè a. glutea superior, a.
circumflexa ilium profunda, a. profunda femoris
è ÷åðåç r. descendens a. circumflexa femoris
lateralis ñ a. a. genus superiores et inferiors.
Äèíàìè÷åñêîå âèçóàëüíîå íàáëþäåíèå âî
âðåìÿ ïåðåâÿçîê çà ñîñòîÿíèåì ïðîêñèìàëü-
íîé ÷àñòè ÌÍØÔ ïîñëå âñêðûòèÿ ãíîéíîãî
çàòåêà ïîä íåå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ âûáîðà
ìåòîäà ïëàñòè÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ: ÿðêî-
ðîçîâûé öâåò è õîðîøàÿ êðîâîòî÷èâîñòü
ÌÍØÔ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î êîìïåíñàöèè
êðîâîòîêà â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ïðîëåæíÿ
è âîçìîæíîì èñïîëüçîâàíèè äëÿ ïëàñòèêè
ëîñêóòà ÌÍØÔ; òóñêëûé öâåò ìûøöû, íàëåò
ôèáðèíà, ïðîïèòûâàíèå ìûøöû êðîâüþ,
íåçíà÷èòåëüíàÿ êðîâîòî÷èâîñòü èëè åå îò-

âåðõóøêè ëîñêóòà – 4–5 ñ, ÷òî ñîïðîâîæäà-
ëîñü çàìåäëåííûì çàæèâëåíèåì, ïðîðåçûâà-
íèåì øâîâ è ðàñõîæäåíèåì êðàåâ ðàíû íà
ýòîì ó÷àñòêå ó îäíîãî áîëüíîãî (ðàíà óøèòà
áåç ïîòåðè äëèíû ëîñêóòà). Â îòëè÷èå îò
ïëàñòèêè êîæíî-ôàñöèàëüíûìè ëîñêóòàìè,
ëîñêóòû ñ âêëþ÷åíèåì ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè
m. tensor fascia latae áûëè áîëåå îáúåìíûìè
è òîëñòûìè è ëó÷øå âîñïîëíÿëè óòðà÷åííûå
òêàíè â îáëàñòÿõ ïðîëåæíåé.

Â îòëè÷èå îò êëàññè÷åñêîé ìåòîäèêè âû-
äåëåíèÿ ëîñêóòà ÌÍØÔ ìîáèëèçàöèÿ ïðî-
êñèìàëüíûõ îòäåëîâ ëîñêóòà ìåæäó âåðõ-
íåïåðåäíåé ïîäâçäîøíîé îñòüþ è ìåñòàìè
âõîæäåíèÿ â ìûøöó ëàòåðàëüíîé îãèáàþùåé
áåäðåííóþ êîñòü àðòåðèè ñîçäàåò äîñòà-
òî÷íóþ ïîäâèæíîñòü ëîñêóòà äëÿ ñìåùåíèÿ
â ñòîðîíó ïðîëåæíÿ â îáëàñòè òðîõàíòåðà, ïðè
ýòîì íå ïåðåñåêàåòñÿ íèñõîäÿùàÿ âåòâü ëà-
òåðàëüíîé àðòåðèè, îãèáàþùåé áåäðåííóþ
êîñòü (ýòà àðòåðèÿ àíàñòîìîçèðóåò ñ a. a. genus
seperiores et inferior, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü,
ñâÿçàíû ñ âåòâÿìè àðòåðèé, ðàñïîëîæåííûõ
â îáëàñòè êîëåííîãî ñóñòàâà) è èäóùèå ââåðõ
ìåëêèå âåòâè, à òàêæå âåòâü ýòîé àðòåðèè, èäó-
ùóþ ê ìàëîé ÿãîäè÷íîé ìûøöå. Êðîìå òîãî,
ýòî ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü ÷àñòü âåòâåé a. cir-
cumflexiae ilium superficiales è ïåðôîðàíòíûå
ñîñóäû, èäóùèå îò musculus vastus lateralis.
Ñîõðàíåíèå ýòèõ âåòâåé ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü
êîëëàòåðàëüíûé êðîâîòîê â ìûøöå ïðè
îêêëþçèè àðòåðèè è âåí ïèòàþùåé íîæêè,
ñâÿçàííûõ ñ ãíîéíûì çàòåêîì ïîä ÌÍØÔ,
èëè ïðè äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ â ýòîé
ìûøöå, ñâÿçàííûõ ñ åå ñäàâëåíèåì.

à á â

Ðèñ. 4. Âèä ëåâîé òàçîáåäðåííîé îáëàñòè: à – ïðîëåæåíü ïëîùàäüþ êîæíîãî äåôåêòà 63,3 ñì2;
á – êîæíî-ìûøå÷íî-ôàñöèàëüíûé ëîñêóò ïåðåäíåëàòåðàëüíîé ïîâåðõíîñòè áåäðà ñ âêëþ÷åíèåì
musculus tensor fascia latae è êîæíî-ôàñöèàëüíûé – çàäíåáîêîâîé ïîâåðõíîñòè ðàçìåðàìè 25×20 ñì;

â – ðåçóëüòàò íà 14-å ñóòêè ïîñëå ïëàñòèêè ïðîëåæíÿ
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ñóòñòâèå ïðè ïðèêîñíîâåíèÿõ ê ÌÍØÔ óêà-
çûâàëè íà îòñóòñòâèå êîìïåíñàöèè êðîâîòîêà
è íåîáõîäèìîñòü ïðåäóñìîòðåòü äðóãîé
âàðèàíò ïëàñòè÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïðî-
ëåæíÿ.

Âûâîäû
1. Ïðîëåæíåâûé ïðîöåññ è ãíîéíûå çàòåêè

ïîä musculus tensor fasciae latae ìîãóò âûçâàòü
òðîìáîç ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ ìûøöó, è ÷àñòè÷-
íûé åå íåêðîç.

2. Ïðåäëîæåí ñïîñîá ïëàñòèêè ïðîëåæíåé
â îáëàñòè áîëüøîãî âåðòåëà ñ ïîìîùüþ ëîñ-
êóòà, îñíîâàííûé íà òîì, ÷òî ìûøöà, íà-
ïðÿãàþùàÿ øèðîêóþ ôàñöèþ, èñïîëüçóåòñÿ
íà äèñòàëüíîé íîæêå ïóòåì ïåðåñå÷åíèÿ
ìûøöû ìåæäó ïåðåäíåâåðõíåé îñòüþ ïîä-
âçäîøíîé êîñòè è ìåñòîì âõîæäåíèÿ îñíîâ-
íîé ïèòàþùåé àðòåðèè â ñîñòàâå ðîòàöèîí-
íîãî ëîñêóòà áåç íàðóøåíèÿ àíàñòîìîçîâ
ìåæäó ñîñóäèñòîé ñåòüþ ìûøöû è îêðó-
æàþùèõ òêàíåé.

3. Äèíàìè÷åñêîå âèçóàëüíîå íàáëþäåíèå
íà ïåðåâÿçêàõ çà ñîñòîÿíèåì ïðîêñèìàëüíîé
÷àñòè ìûøöû ñ ïîìîùüþ èñïîëüçîâàíèÿ
õèðóðãè÷åñêèõ êðþ÷êîâ èëè ýíäîñêîïà ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ âûáîðà ìåòîäà ïëàñòè-
÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ.

4. Ïðè êîìïåíñàöèè êðîâîòîêà â ìûø-
öå, âèäèìîé ïî ÿðêî-ðîçîâîìó öâåòó òêàíè,
âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ïëàñòèêè ëîñêóòîì
ìûøöû-íàïðÿãàòåëÿ øèðîêîé ôàñöèè áåä-
ðà è â ÷àñòíîñòè ëîñêóòîì ñ ìîáèëèçàöèåé
ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè ìûøöû äëÿ ïðåäîò-
âðàùåíèÿ ïîâðåæäåíèé ñîñóäèñòûõ àíàñòî-
ìîçîâ.

5. Ïðè îòñóòñòâèè êîìïåíñàöèè êðîâîòî-
êà â ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè ìûøöû-íàïðÿ-
ãàòåëÿ øèðîêîé ôàñöèè áåäðà, âèäèìîé ïî
òóñêëîìó öâåòó ìûøöû è íàëåòó ôèáðèíà,
íåçíà÷èòåëüíîé êðîâîòî÷èâîñòè ïðè ïðè-
êîñíîâåíèÿõ, ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü äðóãîé
âàðèàíò êîæíî-ôàñöèàëüíîé èëè êîæíî-
ìûøå÷íîé ïëàñòèêè.
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Ä.À. Ïàñ³÷íèé
ÂÈÁ²Ð ÌÅÒÎÄÓ ÏËÀÑÒÈÊÈ ÏÐÎËÅÆÍ²Â ÊÓËÜØÎÂÎ¯ Ä²ËßÍÊÈ ÊËÀÏÒÅÌ Ì’ßÇÀ-ÍÀÒßÃÓÂÀ×À
ØÈÐÎÊÎ¯ ÔÀÑÖ²¯

Âèçíà÷åíî âàæëèâ³ñòü â³çóàëüíîãî ñòåæåííÿ çà ì’ÿçîì-íàòÿãóâà÷åì øèðîêî¿ ôàñö³¿ musculus tensor
fascia latae ïðè ïåðåâ’ÿçóâàíí³ äëÿ âèÿâëåííÿ ïîðóøåíü ¿¿ êðîâîîá³ãó òà âèáîðó ìåòîäó ïëàñòèêè
ïðîëåæí³â. Çàïðîïîíîâàíî ñïîñ³á ïëàñòèêè ïðîëåæí³â êóëüøîâî¿ ä³ëÿíêè, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà
ïåðåì³ùåíí³ ó ñêëàä³ êëàïòÿ ïðîêñèìàëüíî¿ ÷àñòèíè ì’ÿçà-íàòÿãóâà÷à øèðîêî¿ ôàñö³¿ øëÿõîì
ïåðåñ³÷åííÿ ¿¿ ïîì³æ ì³ñöåì êð³ïëåííÿ ê spina iliaca anterior superior òà ì³ñöåì âõîäæåííÿ â ì’ÿç
îñíîâíî¿ ñóäèííî¿ í³æêè, ùî äîçâîëÿº óíèêíóòè øèðîêî¿ ìîá³ë³çàö³¿ ì’ÿçà ³ çáåðåãòè ³ñíóþ÷³ ó
íîðì³ òà ðîçâèò³ çà óìîâ ïàòîëîã³¿ àíàñòîìîçè ì³æ ñóäèííîþ ñ³òêîþ êëàïòÿ òà îòî÷óþ÷èìè
òêàíèíàìè. Çàïðîïîíîâàíèé ñïîñ³á óñï³øíî çàñòîñîâàíî äëÿ ïëàñòèêè ïðîëåæí³â êóëüøîâî¿ ä³ëÿíêè
III–IV ñòóïåíÿ ó äâîõ ³ç øåñòè ïðîîïåðîâàíèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîëåæí³ êóëüøîâî¿ ä³ëÿíêè, êëàïîòü ì’ÿçà-íàòÿãóâà÷à øèðîêî¿ ôàñö³¿,
ïëàñòè÷íà õ³ðóðã³ÿ.

D.A. Pasichniy
CHOICE OF MUSCULUS TENSOR FASCIA LATAE FLAP PLASTIC FOR THE TROCHANTERIC
PRESSURE SORES

The visual observation of the musculus tensor fascia latae in time of trochanteric pressure sores dressing
was important for detection of a muscle circulatory disturbance and choice of method plastic treatment.
Proposed is the method of hip joint region pressure ulcer plastic restoration based on the use of original
technique of transfer proximal part musculus tensor fascia latae be included in composite flap by the way
of cross-section this muscle between the attachment place it to the spina iliaca anterior superior and the
entry place of main vascular pedicle, this makes it possible to avoid extensive muscle mobilization and
preserve existing vascular net in normal state and upgrowth in pathology of the vascular anastomosis
between flap and surrounding tissue. A high efficacy of this plastic method is shown in 2 from 6 operated
patients with stage III–IV hip joint region pressure ulcer.

Key words: trochanteric pressure sore, tensor fascia latae flap, plastic surgery.
Ïîñòóïèëà 05.06.15
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Îïåðàöèÿ òîòàëüíîãî ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà ïðè ëå÷åíèè
òÿæåëûõ ôîðì ïàòîëîãèè òàçîáåäðåííîãî ñó-
ñòàâà. Ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà ïî êóïèðîâàíèþ áîëåâîãî
ñèíäðîìà è âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèè â òàçî-
áåäðåííîì ñóñòàâå îáóñëîâëèâàåò åæåãîäíûé

ðîñò êîëè÷åñòâà ýíäîïðîòåçèðîâàíèé [1–5].
Ñåãîäíÿ â ìèðå åæåãîäíî âûïîëíÿåòñÿ ñâûøå
1 000 000 îïåðàöèé òîòàëüíîãî ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà [2, 6, 7] è ïî
ïîïóëÿðíîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèå íàçâàíî «îïåðàöèåé ñòîëå-
òèÿ» [8, 9]. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ýíäîïðîòåçèðî-
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ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОЕ ЭНДОПРОТЕЗИРОВАНИЕ
ТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВА

В УСЛОВИЯХ ОСТЕОПЕНИИ И ОСТЕОПОРОЗА
У БОЛЬНЫХ С РЕВМАТОИДНЫМ АРТРИТОМ

Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 64 ïàöèåíòîâ (49 æåíùèí è 15 ìóæ÷èí)
ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì, êîòîðûì âûïîëíåíî òîòàëüíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà. Îöåíåíû ðåíòãåíàíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà (êîðòèêàëüíûé èíäåêñ Barnett–Nordin, ìîðôîêîðòèêàëüíûé èíäåêñ, èíäåêñ
Ñïîòîðíî–Ðîìàíüîëè, èíäåêñ Noble, òèï êàíàëà ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé
êîñòè ïî L. Dorr ñ ñîàâò.). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 41 ïàöèåíòà (64,1 %) îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè
îñòåîïåíèè, ó 23 ïàöèåíòîâ (35,9 %) – ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè îñòåîïîðîçà.
Îïðåäåëåíî, ÷òî ïðè ïëàíèðîâàíèè âûáîðà êîíñòðóêöèè íîæêè è òèïà åå ôèêñàöèè
öåëåñîîáðàçíî ó÷èòûâàòü ïîêàçàòåëè íåñêîëüêèõ ðåíòãåíàíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè. Âûïîëíåíî 90 îïåðàöèé
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, ó 26 ïàöèåíòîâ âûïîëíåíî äâóñòîðîííåå
ýíäîïðîòåçèðîâàíèå. Ïî òèïó ôèêñàöèè áåñöåìåíòíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà âûïîëíåíî â 77 ñëó÷àÿõ (85,6 %), öåìåíòíîå – â 10 (11,1 %),
ãèáðèäíàÿ ôèêñàöèÿ êîìïîíåíòîâ ýíäîïðîòåçà ïðèìåíåíà â 3 ñëó÷àÿõ (3,3 %).
Ïðèìåíÿëè òàêòèêó ðàííåé àêòèâèçàöèè ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèè ñ ïðèåìîì
áàçèñíîé òåðàïèè è îñòåîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ. Ðåâèçèîííûå îïåðàöèè âûïîëíÿëè â 4
ñëó÷àÿõ (4,4 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà îïåðàöèé). Ïîêàçàíî, ÷òî ïîñëå îïåðàöèè
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ôóíêöèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ñîñòàâèëà îò 74 äî 88 áàëëîâ
ïî øêàëå Õàððèñà, â ñðåäíåì (80,5±7,2) áàëëà. Òàêèì îáðàçîì, îïåðàöèÿ ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò êóïèðîâàòü áîëåâîé ñèíäðîì, óâåëè÷èòü îáúåì äâèæåíèé,
âîññòàíîâèòü ôóíêöèþ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà è óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè ó ïàöèåíòîâ
ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì. Ïðè ïëàíèðîâàíèè îïåðàöèè ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ âàæíûì
óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ðåíòãåíàíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî âûáðàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ êîíñòðóêöèþ áåäðåííîãî
êîìïîíåíòà è òèï ôèêñàöèè. Òàêòèêà ðàííåé àêòèâèçàöèè ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèè,
ðåãóëÿðíûé ïðèåì áàçèñíûõ è îñòåîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, êëèíè÷åñêèé è ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèé êîíòðîëü â äèíàìèêå è ñîâìåñòíîå âåäåíèå ïàöèåíòà îðòîïåäîì-òðàâìà-
òîëîãîì è ðåâìàòîëîãîì ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü ñòîéêèå õîðîøèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèå, îñòåîïîðîç.

© Ä.À. Ñèíåãóáîâ, 2015
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âàíèå òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà âûïîëíÿåòñÿ â
óñëîâèÿõ îñòåîïåíèè è îñòåîïîðîçà, è â áó-
äóùåì êîëè÷åñòâî òàêèõ îïåðàöèé áóäåò óâå-
ëè÷èâàòüñÿ [10–14]. Ê òàêèì çàáîëåâàíèÿì,
ïðè êîòîðûõ ïîðàæåíèå òàçîáåäðåííîãî ñó-
ñòàâà ñî÷åòàåòñÿ ñî ñíèæåíèåì ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè, îòíîñèòñÿ ðåâìà-
òîèäíûé àðòðèò – ñèñòåìíîå àóòîèììóííîå
âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì
áûñòðî ðàçâèâàþòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå è
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê
èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ [15–21]. Â òå÷åíèå
ïåðâûõ òðåõ ëåò ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ
äèàãíîçà ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà áîëåå 80 %
áîëüíûõ òåðÿþò ðàáîòó, à â òå÷åíèå ïåðâûõ
ïÿòè ëåò áîëåçíè áîëåå 40 % ñòàíîâÿòñÿ
èíâàëèäàìè [22, 23]. Îñîáåííîñòüþ ðåâìà-
òîèäíîãî àðòðèòà ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ëî-
êàëüíîãî îêîëîñóñòàâíîãî îñòåîïîðîçà è ñè-
ñòåìíîãî ñíèæåíèÿ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè
êîñòè [19, 20]. Ñèñòåìíûé õàðàêòåð ðåâ-
ìàòîèäíîãî ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ ïðèâîäèò ê
ôîðìèðîâàíèþ äåôîðìàöèé, íàðóøåíèþ îñè
êîíå÷íîñòè, ðàçâèòèþ êîíòðàêòóð è àí-
êèëîçîâ. Ýòî ñîçäàåò ðÿä îñîáåííîñòåé âû-
áîðà êîíñòðóêöèé ýíäîïðîòåçîâ è ìåòîäà
ôèêñàöèè êîìïîíåíòîâ, òåõíèêè âûïîëíåíèÿ
îïåðàöèè ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ, ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ è ðàçðàáîòêè
ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî ôîðìèðî-
âàíèå îñíîâíûõ ïîäõîäîâ ê äèôôåðåíöèðî-
âàííîìó ýíäîïðîòåçèðîâàíèþ òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà â óñëîâèÿõ îñòåîïåíèè è îñòåîïîðîçà
è èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ó ïàöèåíòîâ ñ ðåâ-
ìàòîèäíûì àðòðèòîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â êëèíèêå êàôåä-
ðû òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Äíåïðîïåò-
ðîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè íà áàçå
îòäåëåíèÿ îðòîïåäèè ¹ 2 Äíåïðîïåòðîâñ-
êîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû èì.
È.È. Ìå÷íèêîâà çà ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 2002 ãîäà
ïî èþíü 2015 ãîäà íà ëå÷åíèè íàõîäèëîñü

64 ïàöèåíòà ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì, êî-
òîðûì âûïîëíÿëè îïåðàöèè ýíäîïðîòåçèðî-
âàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Âñå ïàöèåíòû
áûëè îáñëåäîâàíû ïåðåä îïåðàöèåé è â ñðîêè
3, 6 è 12 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè. Âûïîëíÿëè êëè-
íè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, èçó÷àëè ñòàòèêî-äè-
íàìè÷åñêóþ ôóíêöèþ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé:
äâóõîïîðíîå âåðòèêàëüíîå ñòîÿíèå ìåòîäîì
ñòàòîìåòðèè, ôóíêöèþ õîäüáû – ñ ïîìîùüþ
êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà. Ñòåïåíü èçìåíåíèé
ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè îïðå-
äåëÿëè ìåòîäîì äâóõôîòîííîé äåíñèòîìåò-
ðèè. Ñ ïîìîùüþ ðåíòãåíàíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê èçó÷àëè ñîñòîÿíèå êîñòíîé
òêàíè â îáëàñòè óñòàíîâêè ýíäîïðîòåçà òà-
çîáåäðåííîãî ñóñòàâà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â íà-
áëþäàåìîé ãðóïïå áûëî 49 æåíùèí (76,6 %)
è 15 ìóæ÷èí (23,4 %). Âîçðàñò ìóæ÷èí âà-
ðüèðîâàë îò 24 äî 63 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ñî-
ñòàâèë (44,2±12,9) ãîäà. Âîçðàñò æåíùèí
ñîñòàâèë îò 21 äî 70 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò –
(48,4±13,9) ãîäà (òàáë. 1).

Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû ñîãëàñíî
êëàññèôèêàöèè ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà
Å.Ò. Ñêëÿðåíêî – Â.È. Ñòåöóëû [2]: ²² ñòàäèÿ
2 ôàçà îòìå÷àëàñü ó 3 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ íà
ôîíå ðåâìàòîèäíîãî ïðîöåññà ïðîèçîøåë
ìåäèàëüíûé ïåðåëîì øåéêè áåäðåííîé
êîñòè (4,7 %), ²² ñòàäèÿ 3 ôàçà – ó 38 ïàöèåí-
òîâ (59,4 %),  ²²² ñòàäèÿ – ó 23 ïàöèåíòîâ
(35,9 %). Êîëè÷åñòâî âîâëå÷åííûõ â ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ êðóïíûõ ñóñòàâîâ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé îáóñëîâëèâàëî òÿæåñòü êëè-
íè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé.
Â ðÿäå ñëó÷àåâ ó ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòîèäíûì
àðòðèòîì âîçíèêàþò ïîêàçàíèÿ ê âûïîëíå-
íèþ îïåðàöèè òîòàëüíîãî ýíäîïðîòåçèðî-
âàíèÿ íà íåñêîëüêèõ ñóñòàâàõ. Â íàáëþäàå-
ìîé íàìè ãðóïïå òÿæåëûå ïîðàæåíèÿ îáîèõ
òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ, ïî ïîâîäó êîòîðûõ
áûëî âûïîëíåíî äâóñòîðîííåå äâóõýòàïíîå
ýíäîïðîòåçèðîâàíèå, îòìå÷àëèñü ó 26 ïàöè-
åíòîâ, äâóõ òàçîáåäðåííûõ è äâóõ êîëåííûõ

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì, êîòîðûì âûïîëíÿëè
òîòàëüíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, ïî ïîëó è âîçðàñòó



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2015. ¹ 2 (67)

107ХІРУРГІЯ

ñóñòàâîâ – ó 2 ïàöèåíòîâ, äâóõ òàçîáåäðåííûõ
è îäíîãî êîëåííîãî ñóñòàâà – ó 2 ïàöèåíòîâ,
îäíîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà è äâóõ êî-
ëåííûõ – ó 4 áîëüíûõ.

Ïðè îöåíêå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíû
èçìåíåíèé â òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå òèïè÷íûìè áûëè: ñó-
æåíèå ñóñòàâíîé ùåëè, ðàçðåæåíèå òðàáå-
êóëÿðíîãî ðèñóíêà, ìåëêîêèñòîçíûå èçìå-
íåíèÿ ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè, äíà è ñòåíîê
âåðòëóæíîé âïàäèíû, íàðóøåíèå ñôåðè÷-
íîñòè ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè, èñòîí÷åíèå
êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà
áåäðåííîé êîñòè, òåíäåíöèÿ ê ïðîòðóçèîííûì
èçìåíåíèÿì âåðòëóæíîé âïàäèíû. Ïðè àíà-
ëèçå àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ íàìè âûÿâëå-
íà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó äëèòåëüíîñ-
òüþ, èíòåíñèâíîñòüþ ðåâìàòîèäíîãî ïðî-
öåññà è òÿæåñòüþ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé â îáëàñòè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Òàê,
íàïðèìåð, ïî äàííûì àíàìíåçà íàáëþäàåìûõ
íàìè ïàöèåíòîâ, íà÷àëî ðåâìàòîèäíîãî àð-
òðèòà â ìîëîäîì âîçðàñòå ÷åðåç íåñêîëüêî
ëåò ïðèâîäèëî ê ôîðìèðîâàíèþ ïðîòðó-
çèîííûõ èçìåíåíèé âåðòëóæíîé âïàäèíû
è ôèáðîçíîãî àíêèëîçà òàçîáåäðåííîãî ñó-
ñòàâà.

Ïîäãîòîâêó ê îïåðàöèè è äàëüíåéøåå
êëèíè÷åñêîå âåäåíèå ïàöèåíòîâ îñóùåñò-
âëÿëè ñîâìåñòíî ñ âðà÷îì-ðåâìàòîëîãîì,
îïðåäåëÿëè õàðàêòåð áàçèñíîé òåðàïèè, äî-
çèðîâêó ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, âûïîë-
íÿëè ìîíèòîðèíã ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé
àêòèâíîñòè ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ. Îïå-
ðàöèè ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ âûïîëíÿëè â
ïåðèîä êëèíè÷åñêîé è ëàáîðàòîðíîé ðåìèñ-
ñèè ðåâìàòîèäíîãî ïðîöåññà.

Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíåíû îïåðàöèè
òîòàëüíîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ – âñåãî
90 îïåðàöèé ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåä-
ðåííîãî ñóñòàâà (ó 26 ïàöèåíòîâ – äâóñòî-
ðîííåå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå). Ýíäîïðîòåçû
ÎÐÒÝÍ áûëè èñïîëüçîâàíû â 82 îïåðàöèÿõ
(91,1 % îò âñåõ îïåðàöèé), ÈÍÀÌÅÄ (Óêðà-
èíà) – â 2 ñëó÷àÿõ (2,2 %), â îñòàëüíûõ 6 ñëó-
÷àÿõ óñòàíàâëèâàëè ýíäîïðîòåçû çàðóáåæ-
íûõ êîíñòðóêöèé. Ïî òèïó ôèêñàöèè áåñ-
öåìåíòíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåäðåí-
íîãî ñóñòàâà âûïîëíåíî â 77 ñëó÷àÿõ (85,6 %),
öåìåíòíîå – â 10 (11,1 %), ãèáðèäíàÿ ôèê-
ñàöèÿ êîìïîíåíòîâ ýíäîïðîòåçà ïðèìåíåíà
â 3 ñëó÷àÿõ (3,3 %).

Íà ýòàïå ïðåäîïåðàöèîííîãî ïëàíèðî-
âàíèÿ íà îñíîâàíèè àíàëèçà ðåíòãåíîãðàìì
90 òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ îïðåäåëÿëè âèä
êîíñòðóêöèè êîìïîíåíòîâ ýíäîïðîòåçà è òèï
ôèêñàöèè. Îñíîâíûìè ðåíòãåíàíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè áûëè êîðòèêàëü-
íûé èíäåêñ Barnett–Nordin (ÊÈ), ìîðôîêîð-
òèêàëüíûé èíäåêñ (ÌÊÈ), èíäåêñ Ñïîòîð-
íî–Ðîìàíüîëè, èíäåêñ Noble, òèï êàíàëà
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè ïî
L. Dorr et al. [2]. ÌÊÈ ðàññ÷èòûâàëè ïî ðåíò-
ãåíîãðàììå òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà è îïðå-
äåëÿåò øèðèíó êîñòíî-ìîçãîâîãî êàíàëà â åãî
ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè. Â òî æå âðåìÿ îí âõî-
äèò â ñîñòàâ èíãðàëüíîãî èíäåêñà Ñïîòîðíî–
Ðîìàíüîëè, êîòîðûé ó÷èòûâàåò ïîë ïàöèåíòà,
âîçðàñò, èíäåêñ îñòåîïîðîçà Ñèíãõà è çíà-
÷åíèÿ ÌÊÈ (îí æå èíäåêñ Ñïîòîðíî). Ñóì-
ìèðîâàíèå ïîêàçàòåëåé â áàëëàõ ïîçâîëÿåò
ïðåäïîëîæèòü òèï ôèêñàöèè ýíäîïðîòåçà
(öåìåíòíûé èëè áåñöåìåíòíûé). Äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ñòåïåíè ñíèæåíèÿ ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè âûïîëíÿëè äâóõ-
ôîòîííóþ äåíñèòîìåòðèþ ïðîêñèìàëüíîãî
îòäåëà áåäðåííîé êîñòè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî íàøèì ðàñ÷å-
òàì èíòåãðàëüíûé èíäåêñ Ñïîòîðíî–Ðî-
ìàíüîëè â 89,1 % íàáëþäåíèé (57 ïàöèåíòîâ)
áûë âûøå 6,0, ÷òî óêàçûâàëî íà íàëè÷èå
ó íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ ïðèçíàêîâ ñíèæå-
íèÿ êîñòíîé ïëîòíîñòè â îáëàñòè ïðîêñè-
ìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Îäíàêî öåëåñîîá-
ðàçíî ïðè ïëàíèðîâàíèè âûáîðà êîíñòðóêöèè
íîæêè è òèïà åå ôèêñàöèè ó÷èòûâàòü ïîêà-
çàòåëè íåñêîëüêèõ ðåíòãåíàíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà
áåäðåííîé êîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè õàðàê-
òåðèñòèê ðåíòãåíàíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïà-
ðàìåòðîâ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé
êîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì
íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 41 ïàöèåíòà
(64,1 %) îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè îñòåîïåíèè, ó
23 (35,9 %) – ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè
îñòåîïîðîçà.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå íàáëþ-
äåíèé (62 ñóñòàâà, 68,9 %) ôîðìà ïðîêñèìà-
ëüíîãî îòäåëà êàíàëà áåäðåííîé êîñòè ñîîò-
âåòñòâîâàëà òèïó Â ïî Dorr et al., ÊÈ íàõî-
äèëñÿ â ïðåäåëàõ 45,2–49,1 %, ÌÊÈ áûë â
ïðåäåëàõ 1,52–1,60, èíäåêñ Noble – 3,35–3,62.
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Áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÊÈ â ïðåäåëàõ îò
49,4 äî 52,5 %, ñîõðàíåíèå ôîðìû ïðîêñè-
ìàëüíîãî êàíàëà òèïà Â ïî Dorr et al., çíà÷åíèÿ
ÌÊÈ â ïðåäåëàõ 1,60–1,65, èíäåêñ Noble –
3,5–4,1 ñëóæèëè ïîêàçàíèÿìè ê óñòàíîâêå
áåñöåìåíòíîé íîæêè ÎÐÒÝÍ ñ ìåòàôèçàðíîé
ôèêñàöèåé (9 îïåðàöèé, 10 %).

Êîíè÷åñêóþ áåñöåìåíòíóþ íîæêó óñòà-
íàâëèâàëè ïðè ðåíòãåíàíòðîïîìåòðè÷åñ-

çûâàþò âûñîêèå çíà÷åíèÿ êîðòèêàëüíîãî èí-
äåêñà (52,6–56,3 %), ÌÊÈ (1,67–1,72) è èí-
äåêñà Noble (4,2–4,4). Â äàííîé ãðóïïå ïðå-
îáëàäàë òèï À êîñòíî-ìîçãîâîãî êàíàëà ïî
Dorr. Â íàáëþäàåìîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ â
3 (3,3 %) ñëó÷àÿõ ìû óñòàíîâèëè êîíè÷åñ-
êèå áåñöåìåíòíûå íîæêè ÎÐÒÝÍ  (ðèñ. 2), â
2 ñëó÷àÿõ – êîíè÷åñêèå íîæêè êîíñòðóêöèé
çàðóáåæíûõ ôèðì.

Ðèñ. 2. Ðåíòãåíîãðàììû áîëüíîé Â., 45 ëåò, ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì äî îïåðàöèè (à) è ïîñëå
òîòàëüíîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ñóñòàâà áåñöåìåíòíîé ñèñòåìîé ÎÐÒÝÍ ñ óñòàíîâêîé

êîíè÷åñêîé íîæêè (á)

à á

à á

Ðèñ. 1. Ðåíòãåíîãðàììû áîëüíîãî À., 42 ëåò, ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì äî îïåðàöèè (à) è ïîñëå
òîòàëüíîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ñóñòàâà áåñöåìåíòíîé ñèñòåìîé ÎÐÒÝÍ ñ óñòàíîâêîé íîæêè

ñ ìåòàôèçàðíî-äèàôèçàðíîé ôèêñàöèåé (á)

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ óñòàíàâëèâàëè áåñöåìåíò-
íûå íîæêè ÎÐÒÝÍ ñ ìåòàôèçàðíî-äèàôè-
çàðíîé ôèêñàöèåé (ðèñ. 1).

êèõ ïàðàìåòðàõ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåä-
ðåííîé êîñòè, ïðèáëèæåííûõ ê êîíè÷åñêîé
ôîðìå êîñòíî-ìîçãîâîãî êàíàëà, íà ÷òî óêà-
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Êîíè÷åñêèå öåìåíòíûå íîæêè óñòàíà-
âëèâàëè â 10 ñëó÷àÿõ, â òîì ÷èñëå â 5 ñëó÷à-
ÿõ – êîíñòðóêöèè ÎÐÒÝÍ. Ïðè ýòîì ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ ÊÈ íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ 40,7 –
45,1 %, ÌÊÈ Ñïîòîðíî – 2,2–2,4, èíäåêñ
Noble – 2,9–3,2. Â 4 ñëó÷àÿõ öåìåíòíóþ íîæ-
êó ñ ìåòàôèçàðíî-äèàôèçàðíîé ôèêñàöèåé
ÎÐÒÝÍ óñòàíàâëèâàëè ïðè ÊÈ íèæå 40 %,
ÌÊÈ Ñïîòîðíî – íèæå 2,2, èíäåêñà Noble –
íèæå 2,9.

Ñ ó÷åòîì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé îöåíêè
âåðòëóæíîé âïàäèíû â 75 ñëó÷àÿõ (83,3 %)
óñòàíàâëèâàëè áåñöåìåíòíûå ââèí÷èâàþ-
ùèåñÿ ÷àøêè ÎÐÒÝÍ. Ïðè ýòîì â 22 ñëó÷àÿõ
â ñâÿçè ñ ïðîòðóçèîííûìè èçìåíåíèÿìè äíà
âåðòëóæíîé âïàäèíû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè âûïîëíÿëè ïëàñòèêó äåôåê-
òà èçìåëü÷åííûì àóòîñïîíãèîçíûì òðàíñ-
ïëàíòàòîì, âçÿòûì èç ðåçåöèðîâàííîé ãî-
ëîâêè (ðèñ. 3).

÷èíàëè õîäüáó ñ äîçèðîâàííîé íàãðóçêîé
íà îïåðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñðåäñòâ äîïîëíèòåëüíîé îïîðû.
Ïîëíàÿ íàãðóçêà ðàçðåøàëàñü ÷åðåç 6–8 íå-
äåëü ïîñëå îïåðàöèè â çàâèñèìîñòè îò âû-
áðàííîãî òèïà ôèêñàöèè. Ó ïàöèåíòîâ ñ
ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì ôóíêöèîíàëüíûå
íàðóøåíèÿ â äðóãèõ ïîðàæåííûõ ñóñòàâàõ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðèâîäèëè ê òîìó, ÷òî
ïðè âåðòèêàëüíîì ñòîÿíèè óæå ñ ïåðâîé
íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà îòìå÷àëàñü òåí-
äåíöèÿ ê ðàííåé íàãðóçêå íà îïåðèðîâàííóþ
êîíå÷íîñòü. Ïðè ýòîì âîññòàíîâëåíèå ïà-
ðàìåòðîâ ïîõîäêè ó ïàöèåíòîâ íàáëþäàåìîé
ãðóïïû çàâèñåëî îò ñîïóòñòâóþùèõ ðåâ-
ìàòîèäíûõ äåôîðìàöèé ñòîï, èçìåíåíèé â
êîíòðëàòåðàëüíîì òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå,
êîëåííûõ ñóñòàâàõ, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü äàí-
íûìè êîìïüþòåðíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîõîäêè

Â 5 ñëó÷àÿõ (5,6 %) ïðè îòñóòñòâèè ïðè-
çíàêîâ âûðàæåííîãî ñíèæåíèÿ êîñòíîé ïëîò-
íîñòè, ñîõðàíåíèè ñôåðè÷íîñòè âåðòëóæíîé
âïàäèíû, îòñóòñòâèè ïðîòðóçèîííûõ èçìå-
íåíèé ìîëîäûì ïàöèåíòàì óñòàíàâëèâàëè
çàïðåññîâûâàåìûå ÷àøêè.

Öåìåíòíûå ÷àøêè áûëè óñòàíîâëåíû
â 9 ñëó÷àÿõ (10 %). Â îäíîì ñëó÷àå ïðè
çíà÷èòåëüíûõ äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèÿõ
âåðòëóæíîé âïàäèíû, îáóñëîâëåííûõ àãðåñ-
ñèâíûì òå÷åíèåì ðåâìàòîèäíîãî ïðîöåñ-
ñà, âûïîëíèëè óñòàíîâêó àíòèïðîòðóçèîí-
íîãî êîëüöà Ìþëëåðà è öåìåíòíîé ÷àøêè
ÎÐÒÝÍ.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïàöèåí-
òû àêòèâèçèðîâàëèñü íà 2-å–3-è ñóòêè è íà-

â äèíàìèêå. Èçó÷èâ äèíàìèêó âîññòàíîâëåíèÿ
ôóíêöèè îïîðû è õîäüáû, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî
ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè íà
îáå íèæíèå êîíå÷íîñòè íàáëþäàåòñÿ ê 4–
6-é íåäåëå ñ ìîìåíòà îïåðàöèè, âîññòàíîâëå-
íèå ïàðàìåòðîâ õîäüáû ïðîèñõîäèëî â ñðîêè
îò 6 äî 12 ìåñÿöåâ. Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé
ïîñëåîïåðàöèîííîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ áûë ïðèåì ïàöèåíòàìè ïðåïàðàòîâ
áàçèñíîé òåðàïèè, íàçíà÷åííîé ðåâìàòîëî-
ãîì, à òàêæå îñòåîòðîïíîé òåðàïèè. Ïàöèåí-
òû ïðèíèìàëè êóðñû îñòåîòðîïíûõ ïðåïà-
ðàòîâ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 6 äî 10 ìåñ,
çàòåì ïîñëå íåïðîäîëæèòåëüíîãî ïåðåðû-
âà ðåêîìåíäîâàëîñü ïîâòîðèòü êóðñ ëå÷åíèÿ.
Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè îñ-

   à

Ðèñ. 3. Ðåíòãåíîãðàììû áîëüíîé Á., 52 ëåò, ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì ñ äâóñòîðîííèìè ïðîòðó-
çèîííûìè èçìåíåíèÿìè âåðòëóæíîé âïàäèíû äî (à) è ïîñëå äâóñòîðîííåãî äâóõýòàïíîãî ýíäî-

ïðîòåçèðîâàíèÿ áåñöåìåíòíîé ñèñòåìîé ÎÐÒÝÍ ñ ïëàñòèêîé äíà êîñòíûìè àóòîòðàíñïëàíòàòàìè (á)

   á
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òåîïåíèè è îñòåîïîðîçà áûëè îòñóòñòâèå êëè-
íè÷åñêèõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
íåñòàáèëüíîñòè êîìïîíåíòîâ ýíäîïðîòåçà
â áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå
îïåðàöèè.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ èçó÷åíû â ñðîêè îò
6 ìåñ äî 13 ëåò. Ðåâèçèîííûå îïåðàöèè âû-
ïîëíÿëè â 4 ñëó÷àÿõ (4,4 % îò îáùåãî êîëè-
÷åñòâà îïåðàöèé): â 1 ñëó÷àå – çàìåíà áåñöå-
ìåíòíîé ÷àøêè íà àíòèïðîòðóçèîííîå êîëü-
öî, â 2 ñëó÷àÿõ – ðåâèçèÿ íîæåê – áåñöå-
ìåíòíîé è öåìåíòíîé, â 1 ñëó÷àå – çàìåíà
ïàðû òðåíèÿ. Ñðîêè, ïðîøåäøèå ñ ìîìåíòà
ïåðâè÷íîé îïåðàöèè äî ðåâèçèè, ñîñòàâèëè
îò 6 äî 9 ëåò.

Îöåíèâ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïî øêàëå
Õàððèñà â íàáëþäàåìîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ,
ìû óñòàíîâèëè, ÷òî äî îïåðàöèè ôóíêöèÿ
ïîðàæåííîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà îöåíè-
âàëàñü îò 7 äî 37 áàëëîâ, â ñðåäíåì (21,4±
12,3) áàëëà. Ïîñëå îïåðàöèè ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèÿ îöåíêà ôóíêöèè òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà ñîñòàâèëà îò 74 äî 88 áàëëîâ, â ñðåä-
íåì (80,5±7,2) áàëëà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

íà îöåíêó ôóíêöèè îïåðèðîâàííîãî òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà îêàçûâàëè âëèÿíèå ñòå-
ïåíü ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé â äðóãèõ
ñóñòàâàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, âîçðàñò ïà-
öèåíòîâ è äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ ðåâìàòî-
èäíîãî ïðîöåññà.

Òàêèì îáðàçîì, îïåðàöèÿ ýíäîïðîòåçèðî-
âàíèÿ ïîçâîëÿåò êóïèðîâàòü áîëåâîé ñèíäðîì,
óâåëè÷èòü îáúåì äâèæåíèé, âîññòàíîâèòü ôóíê-
öèþ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà è óëó÷øèòü êà-
÷åñòâî æèçíè ó ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòîèäíûì àð-
òðèòîì. Ïðè ïëàíèðîâàíèè îïåðàöèè ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèÿ âàæíûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ
îöåíêà ðåíòãåíàíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðà-
âèëüíî âûáðàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ êîíñòðóê-
öèþ áåäðåííîãî êîìïîíåíòà è òèï ôèêñàöèè.
Òàêòèêà ðàííåé àêòèâèçàöèè ïàöèåíòîâ ïîñëå
îïåðàöèè, ðåãóëÿðíûé ïðèåì áàçèñíûõ è
îñòåîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, êëèíè÷åñêèé è
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü â äèíàìèêå è
ñîâìåñòíîå âåäåíèå ïàöèåíòà îðòîïåäîì-
òðàâìàòîëîãîì è ðåâìàòîëîãîì ïîçâîëÿþò ïî-
ëó÷èòü ñòîéêèå õîðîøèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.
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Ä.À. Ñèíºãóáîâ
ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÎÂÀÍÅ ÅÍÄÎÏÐÎÒÅÇÓÂÀÍÍß ÊÓËÜØÎÂÎÃÎ ÑÓÃËÎÁÀ ÇÀ ÓÌÎÂ ÎÑÒÅÎÏÅÍ²¯
ÒÀ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÈÉ ÀÐÒÐÈÒ

Ïðîâåäåíî àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ 64 ïàö³ºíò³â (49 æ³íîê òà 15 ÷îëîâ³ê³â) ç ðåâìàòî¿äíèì
àðòðèòîì, ÿêèì âèêîíàíî òîòàëüíå åíäîïðîòåçóâàííÿ êóëüøîâîãî ñóãëîáà. Îö³íåíî ðåíòãåí-
àíòðîïîìåòðè÷í³ ïàðàìåòðè êóëüøîâîãî ñóãëîáà (êîðòèêàëüíèé ³íäåêñ Barnett–Nordin, ìîð-
ôîêîðòèêàëüíèé ³íäåêñ, ³íäåêñ Ñïîòîðíî–Ðîìàíüîë³, ³íäåêñ Noble, òèï êàíàëó ïðîêñèìàëüíîãî
â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè çà L. Dorr ç³ ñï³âàâò.). Âñòàíîâëåíî, ùî ó 41 ïàö³ºíòà (64,1 %) â³äì³÷àëèñÿ
îçíàêè îñòåîïåí³¿, ó 23 ïàö³ºíò³â (35,9 %) – ðåíòãåíîëîã³÷í³ îçíàêè îñòåîïîðîçó. Âèçíà÷åíî, ùî
ïðè ïëàíóâàíí³ âèáîðó êîíñòðóêö³¿ í³æêè òà òèïó ¿¿ ô³êñàö³¿ äîö³ëüíî âðàõîâóâàòè ïîêàçíèêè
äåê³ëüêîõ ðåíòãåíàíòðîïîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè. Âèêîíàíî
90 îïåðàö³é åíäîïðîòåçóâàííÿ êóëüøîâîãî ñóãëîáà, 26 ïàö³ºíòàì âèêîíàíî äâîá³÷íå åíäîïðîòå-
çóâàííÿ. Çà òèïîì ô³êñàö³¿ áåçöåìåíòíå åíäîïðîòåçóâàííÿ êóëüøîâîãî ñóãëîáà âèêîíàíî ó 77 âè-
ïàäêàõ (85,6%), öåìåíòíå – ó 10 (11,1 %), ã³áðèäíà ô³êñàö³ÿ êîìïîíåíò³â åíäîïðîòåçó çàñòîñîâàíà
ó 3 âèïàäêàõ (3,3 %). Âèêîðèñòîâóâàëè òàêòèêó ðàííüî¿ àêòèâ³çàö³¿ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ç
ïðèéîìîì áàçèñíî¿ òåðàï³¿ òà îñòåîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â. Ðåâ³ç³éí³ îïåðàö³¿ âèêîíóâàëè ó 4 âèïàäêàõ
(4,4 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îïåðàö³é). Ïîêàçàíî, ùî ï³ñëÿ îïåðàö³¿ åíäîïðîòåçóâàííÿ ôóíêö³ÿ
êóëüøîâîãî ñóãëîáà ñÿãàëà â³ä 74 äî 88 áàë³â çà øêàëîþ Õàð³ñà, â ñåðåäíüîìó (80,5±7,2) áàëà.
Òàêèì ÷èíîì, îïåðàö³ÿ åíäîïðîòåçóâàííÿ äîçâîëÿº óñóíóòè áîëüîâèé ñèíäðîì, çá³ëüøèòè îá’ºì
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ðóõ³â, â³äíîâèòè ôóíêö³þ êóëüøîâîãî ñóãëîáà òà ïîêðàùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ó ïàö³ºíò³â ç ðåâìàòî¿äíèì
àðòðèòîì. Ïðè ïëàíóâàíí³ îïåðàö³¿ åíäîïðîòåçóâàííÿ âàæëèâîþ óìîâîþ º îö³íêà ðåíòãåíàíòðî-
ïîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â êóëüøîâîãî ñóãëîáà, ùî äîçâîëÿº ïðàâèëüíî âèáðàòè â³äïîâ³äíó êîíñ-
òðóêö³þ ñòåãíîâîãî êîìïîíåíòà ³ òèï ô³êñàö³¿. Òàêòèêà ðàííüî¿ àêòèâ³çàö³¿ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿,
ðåãóëÿðíèé ïðèéîì áàçèñíèõ òà îñòåîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â, êë³í³÷íèé ³ ðåíòãåíîëîã³÷íèé êîíòðîëü
ó äèíàì³ö³ òà ñóì³ñíå âåäåííÿ õâîðîãî îðòîïåäîì-òðàâìàòîëîãîì ³ ðåâìàòîëîãîì äîçâîëÿº îòðèìàòè
ñò³éê³ äîáð³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êóëüøîâèé ñóãëîá, ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, åíäîïðîòåçóâàííÿ, îñòåîïîðîç.

D.A. Sinegubov
DIFFERENTIATED HIP JOINT REPLACEMENT IN OSTEOPENIA AND OSTEOPOROSIS IN PATIENTS
WITH RHEUMATOID ARTHRITIS

The analysis of the results of treatment of 64 patients (49 females and 15 males) with rheumatoid
arthritis which were undergone total hip replacement was performed. Roentgen-anthropometric parameters
of the hip (cortical index Barnett–Nordin, morpho-cortical index, index Spotorno–Romagnoli, type of the
femoral cannel according to L. Dorr et al.) were evaluated. It was determined, that in 41 patient (64,1 %)
were the signs of osteopenia, and in 23 patients (35,9 %) were the roentgenological symptoms of
osteoporosis. It was estimated, that in planning of the kind of construction and the type of fixation it is
worth while to note the data of few roentgen-anthropometrical parameters of the proximal part of the
femur. The 90 operations of total hip replacement was performed, including the bilateral operations in 26
patients. The cementless hip replacement was performed in 77 cases (85,6 %), cemented was performed in
10 cases (11,1 %), hybrid fixation of the components of endoprosthesis was performed in 3 cases
(3,3 %). The tactics of early activation of patients after operation was used with the basic therapy and
taking of remedies which had improved bone metabolism. Revision surgeries were performed in 4 cases
(4,4 % from the total amount of operations). It was revealed, that after hip replacement surgery the function
of the hip was from 74 up to 88 points according to Harris scale, the average data (80,5±7,2) points. That’s
why total hip replacement allows to relief the pain syndrome, increase the range of motions, restore the
function of the hip and improve the quality of life of patients with rheumatoid arthritis. During the planning
of the hip replacement surgery the important moment is the evaluation of the roentgen-anthropometrical
parameters of the hip joint, which allows choosing the corresponding construction of the femoral component
and the type of fixation. The tactics of early activation of patients after surgery, the regular taking of the
basic remedies and remedies which are improved the bone metabolism, also the systematic clinical and
roentgenological control in dynamics, the common observation of patients by rheumatologists and orthopedic
surgeon allow to receive the steadfast favorable results of treatment.

Key words: hip joint, rheumatoid arthritis, hip joint replacement, osteoporosis.
 Ïîñòóïèëà 17.06.15
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Æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáî-
ëåâàíèé â ìèðå êàê ñðåäè ïàòîëîãèè îðãàíîâ
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, òàê è â ñòðóêòóðå
õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè, ãäå çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî ïîñëå
àïïåíäèöèòà è ïàíêðåàòèòà [1–3].

Èíòðàîïåðàöèîííûé ãåìî- è áèëèîñòàç
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ìàëîèíâà-
çèâíîé õèðóðãèè, îïòèìàëüíîå ðåøåíèå êîòî-
ðîé ïîçâîëÿåò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñîêðàòèòü
÷àñòîòó êîíâåðñèé è ðàííèõ ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ èíòðààáäîìèíàëüíûõ îñëîæíåíèé.
Íåïðàâèëüíî èëè íåäîñòàòî÷íî îáðàáîòàííîå
ëîæå æåë÷íîãî ïóçûðÿ ìîæåò ñòàòü èñòî÷-
íèêîì êðîâîòå÷åíèÿ è æåë÷åèñòå÷åíèÿ êàê âî
âðåìÿ îïåðàöèè, òàê è â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå. Êðîâîòå÷åíèå è æåë÷åèñòå÷åíèå èç
ëîæà æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïðèâîäÿùèå ê óâå-
ëè÷åíèþ âðåìåíè îïåðàöèè, êîíâåðñèÿì, óä-
ëèíåíèþ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, ïî-
âòîðíûì îïåðàöèÿì, îòìå÷àþòñÿ ó 0,2–14 %
îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ è â 3,4 % íàáëþ-
äåíèé ïðèâîäÿò ê ñìåðòè áîëüíîãî [1, 4–7].

Â îòå÷åñòâåííîé õèðóðãèè ÷åòêî ïðîñëå-
æèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê øèðîêîìó âíåäðåíèþ

íîâûõ, ïðîãðåññèâíûõ òåõíîëîãèé. Çíà÷èìîå
ìåñòî ñðåäè íèõ çàíèìàþò ôèçè÷åñêèå ñïî-
ñîáû äèññåêöèè è êîàãóëÿöèè òêàíåé. Îáóñ-
ëîâëåíî ýòî òåì, ÷òî ïðè ðàáîòå îáû÷íûìè
èíñòðóìåíòàìè çàòðà÷èâàåòñÿ äëèòåëüíîå
âðåìÿ íà îáåñïå÷åíèå ãåìîñòàçà. Ïî äàííûì
J.P. Fidler et al., îêîëî 85 % ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè îïåðàöèé íà ïå÷åíè ïðèõîäèòñÿ íà
îñòàíîâêó êðîâîòå÷åíèÿ. Ââèäó ýòîãî ñîâðå-
ìåííûå âîçìîæíîñòè ðàññå÷åíèÿ òêàíåé ñ
îáåñïå÷åíèåì íàäåæíîãî ãåìîñòàçà ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíûìè, ÷òî
ïîáóæäàåò ê àêòèâíîìó âíåäðåíèþ ôèçè-
÷åñêèõ ñïîñîáîâ äèññåêöèè è êîàãóëÿöèè, â
÷àñòíîñòè óëüòðàçâóêîâîãî ñêàëüïåëÿ (ÓÇÑ),
â îáùåñòâåííóþ ïðàêòèêó. Ýòî ñïîñîáñòâóåò
ñíèæåíèþ ÷èñëà îñëîæíåíèé è óëó÷øåíèþ
êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå [1, 3, 4, 7–11].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâà-
íû  âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ãåìî-
ñòàçà ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó
ðàçëè÷íûõ ôîðì æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè
ïóòåì ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè
(ËÕÝ) è  íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â êëèíèêå
õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé Õàðüêîâñêîãî íàöèî-
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ УЛЬТРАЗВУКОВОГО СКАЛЬПЕЛЯ
ПРИ ЛАПАРОСКОПИЧЕСКОЙ ХОЛЕЦИСТЭКТОМИИ

Ïðåäñòàâëåí îïûò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 3879 áîëüíûõ æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ,
ïåðåíåñøèõ ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ õîëåöèñòýêòîìèþ. Èç íèõ 3352 ïàöèåíòàì
ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ õîëåöèñòýêòîìèþ âûïîëíÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðî-
êîàãóëÿöèè è 527 – ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî ñêàëüïåëÿ. Ïðèìåíåíèå óëüòðà-
çâóêîâîãî ñêàëüïåëÿ ïðè õîëåöèñòýêòîìèè äëÿ êîàãóëÿöèè, äèññåêöèè è ïåðåñå÷åíèÿ
òêàíåé ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü íàäåæíûé ãåìîñòàç ïðè ìèíèìàëüíîé òðàâìàòèçàöèè
îêðóæàþùèõ òêàíåé è âûïîëíèòü íàèáîëåå «îòâåòñòâåííûå» ýòàïû ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêèõ îïåðàöèé áåç îñëîæíåíèé. Óëüòðàçâóêîâîé ñêàëüïåëü îêàçûâàåò âûðàæåííûé
êîàãóëÿöèîííûé ýôôåêò, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ îáùåé êðîâîïîòåðè ïðè îïåðàöèè,
äàåò íåæíûé êîàãóëÿöèîííûé ñòðóï, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, óëó÷øàåò òå÷åíèå ïî-
ñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü, ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ,
óëüòðàçâóêîâîé ñêàëüïåëü, ýëåêòðîêîàãóëÿöèÿ.

© Í.Â. ×åðêîâà, 2015
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íàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Â.Í. Êàðàçè-
íà, ðàñïîëîæåííîé íà áàçå õèðóðãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ Äîðîæíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
ñòàíöèè Õàðüêîâ.

Êîìïëåêñíî áûëî èçó÷åíî 3879 èñòîðèé
áîëåçíè áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó
ðàçëè÷íûõ ôîðì æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè
ïóòåì ËÕÝ. Èç íèõ 3352 ïàöèåíòàì ËÕÝ ïðî-
èçâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîêîàãó-
ëÿöèè (ÝÊ): ïðè õðîíè÷åñêîì êàëüêóëåçíîì
õîëåöèñòèòå – ó 2022, ïðè îñòðîì êàëüêóëåç-
íîì – ó 1330.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ÓÇÑ âûïîëíåíî 527
îïåðàöèé, èç íèõ ïðè õðîíè÷åñêîì êàëüêó-
ëåçíîì õîëåöèñòèòå – 348, ïðè îñòðîì êàëü-
êóëåçíîì – 179. Äëÿ âûïîëíåíèÿ ËÕÝ íàìè
èñïîëüçîâàëèñü âûñîêà÷àñòîòíûå óñòàíîâêè:
ÝÕÂ×-200 «Ýíäîìåäèóì», Karl Storz, è óëü-
òðàçâóêîâîé ñêàëüïåëü UltraCision Harmonic
Scalpel System ôèðìû «Ethicon».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ òîãî ÷òî-
áû îáúåêòèâíî îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ÓÇÑ ïðè âûïîëíåíèè ËÕÝ, áûë
ïðîàíàëèçèðîâàí òàêîé àñïåêò, êàê ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü îïåðàöèè, èíòðà- è ïîñëåîïåðà-
öèîííûå îñëîæíåíèÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî ñðåäíåå
âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà îïåðàöèþ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì âûñîêî÷àñòîòíîé ìîíîïîëÿðíîé êî-
àãóëÿöèè, ñîñòàâèëî (54,3±15,6) ìèí, â òî âðå-
ìÿ êàê íà îïåðàöèþ, âûïîëíåííóþ ñ óëüòðà-
çâóêîâûìè èíñòðóìåíòàìè, – (36,4±7,1) ìèí,
÷òî íà 32 % ìåíüøå.

Óëüòðàçâóêîâîé ñïîñîá äèññåêöèè è êî-
àãóëÿöèè íå èìååò àëüòåðíàòèâû â ñëó÷àÿõ,
êîãäà ÝÊ íå ïðèìåíèìà, îñîáåííî â ìîíîïî-
ëÿðíîì ðåæèìå. Òàê, íàìè áûëè âûïîëíåíû
7 ËÕÝ áîëüíûì æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ
ñ èñêóññòâåííûì âîäèòåëåì ðèòìà (êàð-
äèîñòèìóëÿòîðîì).

Èíòðàîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ ìîãóò
âîçíèêíóòü íà âñåõ ýòàïàõ ïðîâåäåíèÿ ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Îñíîâíûìè
îñëîæíåíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ìåòîäàìè äèñ-
ñåêöèè è êîàãóëÿöèè âî âðåìÿ ËÕÝ, ìîãóò
áûòü: ïîâðåæäåíèå ñîñóäîâ, ïåðôîðàöèÿ æåë÷-
íîãî ïóçûðÿ, æåëóäêà, äâåíàäöàòèïåðñòíîé è
òîëñòîé êèøîê, ïîâðåæäåíèå ãåïàòèêîõî-
ëåäîõà, êðîâîòå÷åíèå èç ïóçûðíîé àðòåðèè è
åå âåòâåé, êðîâîòå÷åíèå è æåë÷åèñòå÷åíèå èç
ëîæà ïå÷åíè.

Ïåðôîðàöèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ ÷àùå âñåãî
âîçíèêàëà ïðè îòäåëåíèè åãî îò ïå÷åíè, êîãäà

èìåëèñü ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ ñîåäèíèòåëü-
íîòêàííîé ïðîñëîéêè ìåæäó äâóìÿ ýòèìè
îðãàíàìè. Ïîñëå ðàññå÷åíèÿ âèñöåðàëüíîãî
ëèñòêà áðþøèíû ÓÇÑ ñòàíîâèòñÿ çàìåòíûì,
êàê ñ ïîìîùüþ ìåõàíè÷åñêîé âèáðàöèè
ðàáî÷åé ÷àñòè â òêàíè âåñüìà èíòåíñèâíî
ïîñòóïàþò ïóçûðüêè ãàçà, ïðîèçâîäÿ ïíå-
âìîïðåïàðîâêó. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî, íàðÿäó ñ
âûñîêîé ñåëåêòèâíîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê
òêàíÿì, ïîçâîëÿåò íàêîíå÷íèêó èíñòðóìåíòà
ëåãêî «íàõîäèòü ñâîé ñëîé». Èçâåñòíî, êàê ýòî
âàæíî ïðè îòäåëåíèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ îò
ïå÷åíè. Âî-ïåðâûõ, ýòî îáåðåãàåò îò ïîâðåæ-
äåíèÿ ïàðåíõèìó ïå÷åíè, à ñëåäîâàòåëüíî, è
îò äèôôóçíûõ ïàðåíõèìàòîçíûõ êðîâîòå÷å-
íèé èç ëîæà æåë÷íîãî ïóçûðÿ, à âî-âòîðûõ,
çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ðèñê ïåðôîðàöèè ñòåí-
êè æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Òàê, ïî ìàòåðèàëàì
êëèíèêè, íàèáîëåå ÷àñòî ïåðôîðàöèÿ ñòåíêè
æåë÷íîãî ïóçûðÿ âîçíèêàëà ïðè ËÕÝ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ÝÊ äëÿ äèññåêöèè ó 203 (6,06 %)
áîëüíûõ, îñîáåííî ïðè ãàíãðåíîçíî èçìå-
íåííîì æåë÷íîì ïóçûðå, êîãäà îí ðåçêî
óâåëè÷åí â ðàçìåðàõ, íàïðÿæåí, ñòåíêà åãî
èñòîí÷åíà, òóñêëàÿ, èìååò ñåðûé îòòåíîê. Ïðè
èñïîëüçîâàíèè ÓÇÑ ïåðôîðàöèÿ ñòåíêè æåë÷-
íîãî ïóçûðÿ íàáëþäàëàñü ó 7 (1,3 %) áîëüíûõ,
ó 4 èç íèõ ýòî ïðîèçîøëî ïî ïðè÷èíå ãðóáîãî
îáðàùåíèÿ ñ çàæèìàìè ïðè òðàêöèè ïóçûðÿ.

Âî âðåìÿ îïåðàöèè ìîãóò áûòü êðî-
âîòå÷åíèÿ èç äîáàâî÷íûõ âåòâåé ïóçûðíîé
àðòåðèè ëèáî èç îòíîñèòåëüíî êðóïíûõ âåí
ëîæà æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Òàêèå êðîâîòå÷åíèÿ
îñòàíàâëèâàëè ïðè ïîìîùè ÝÊ èëè ÓÇÑ.
Ïîâûøåííàÿ êðîâîòî÷èâîñòü îòìå÷àëàñü ïðè
îñòðîì õîëåöèñòèòå, ÷òî âûíóæäàëî áîëåå
÷àñòî ïîëüçîâàòüñÿ äèàòåðìîêîàãóëÿöèåé è
äîïîëíèòåëüíûì êëèïèðîâàíèåì. Îñòàíîâêà
êðîâîòå÷åíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ÓÇÑ áûëà
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé è íå òðåáîâàëà äî-
ïîëíèòåëüíîãî êëèïèðîâàíèÿ, òàê êàê îäíî-
âðåìåííî ñ ðàññå÷åíèåì òêàíåé ïðîâîäèëàñü
êîàãóëÿöèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, ñâîäÿùàÿ
ê ìèíèìóìó âîçìîæíîñòü êðîâîòå÷åíèÿ.
Êðîìå òîãî, òåìïåðàòóðà ðàññåêàåìûõ òêàíåé
îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî íèçêîé, ÷òî íå õàðàê-
òåðíî äëÿ îáû÷íûõ âûñîêî÷àñòîòíûõ ýëåê-
òðîõèðóðãè÷åñêèõ áëîêîâ.

Êðîâîòå÷åíèå ïðè èñïîëüçîâàíèè ÓÇÑ
áûëî îòìå÷åíî ó 4 (0,75 %) áîëüíûõ: ïðè îñ-
òðîì õîëåöèñòèòå – ó 3 áîëüíûõ, ïðè õðî-
íè÷åñêîì – ó 1; ïðè èñïîëüçîâàíèè ÝÊ – ó



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2015. ¹ 2 (67)

115

35 (1,04 %), èç íèõ ïðè îñòðîì õîëåöèñòèòå –
ó 27 áîëüíûõ, ïðè õðîíè÷åñêîì – ó 8.

Ýëåêòðîòåðìè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ êè-
øå÷íîé ñòåíêè ìîãóò âîçíèêàòü â ðåçóëüòàòå
íåîñòîðîæíîãî îáðàùåíèÿ ñ ýëåêòðîõèðóð-
ãè÷åñêèìè èíñòðóìåíòàìè, íåïðàâèëüíîãî
âûáîðà ðåæèìà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè âûñî-
êî÷àñòîòíîãî ýëåêòðè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà
òêàíè è ïðî÷èõ íàðóøåíèÿõ óñëîâèé áå-
çîïàñíîñòè ýëåêòðîõèðóðãèè. Ãëóáîêèå îæîãè
ïðèâîäÿò ê íåêðîçó âñåõ ñëîåâ êèøå÷íîé
ñòåíêè íà îãðàíè÷åííîì ó÷àñòêå ñ ïîñëå-
äóþùèì îòòîðæåíèåì îæîãîâîãî ñòðóïà. Ýòî
îñëîæíåíèå ó íàñ íàáëþäàëîñü ó 3 (0,1 %)
áîëüíûõ ñ îñòðûì õîëåöèñòèòîì ïðè óäà-
ëåíèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ ñ ýëåêòðîêîàãóëÿ-
öèîííûì ãåìîñòàçîì. Ïðè óäàëåíèè æåë÷íî-
ãî ïóçûðÿ ñ óëüòðàçâóêîâûì ãåìîñòàçîì ýòîãî
îñëîæíåíèÿ íå íàáëþäàëîñü.

Íàèáîëåå ñëîæíûì è îòâåòñòâåííûì ýòà-
ïîì ËÕÝ ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå ïóçûðíîãî
ïðîòîêà è ïóçûðíîé àðòåðèè, èõ êëèïèðîâà-
íèå è ïåðåñå÷åíèå. Ýòîò ýòàï îñëîæíÿåòñÿ
òåì, ÷òî ïðè îñòðîì õîëåöèñòèòå ïðèõîäèòñÿ
ðàáîòàòü â îòå÷íûõ òêàíÿõ, íåðåäêî íàðó-
øåííûõ àíàòîìè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèÿõ òðå-
óãîëüíèêà Êàëî. Íà èíôèëüòðèðîâàííûõ òêà-
íÿõ ñêîðîñòü ðàáîòû ÝÊ ñíèæàëàñü, â ñâÿçè ñ
óìåíüøåíèåì ãåìîñòàòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè-
õîäèëîñü óâåëè÷èâàòü ìîùíîñòü ýëåêòðî-
õèðóðãè÷åñêîãî ãåíåðàòîðà. Â õîäå îïåðàöèè
íà ðàáî÷óþ ïîâåðõíîñòü èíñòðóìåíòà íàëè-
ïàëî áîëüøîå êîëè÷åñòâî êîàãóëèðóåìûõ
òêàíåé. Âî âðåìÿ îòäåëåíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ
ó áîëüíûõ ñ ïåðèâåçèêàëüíûì èíôèëüòðàòîì
ïðèõîäèëîñü îò 4 äî 8 ðàç ïðèîñòàíàâëèâàòü
îïåðàöèþ â öåëÿõ î÷èùåíèÿ ðàáî÷åé ïîâåðõ-
íîñòè ýëåêòðîäà-êðþ÷êà, ÷òî ïðîëîíãèðîâàëî
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî. Óâåëè÷åíèå
ìîùíîñòè êîàãóëÿòîðà ñîïðîâîæäàëîñü îáðà-
çîâàíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà äûìà, êîòîðûé
çíà÷èòåëüíî óõóäøàë âèäèìîñòü â îáëàñòè
îïåðàöèè, ÷òî ÿâëÿëîñü ïðè÷èíîé îñòàíîâêè
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â öåëÿõ àñïèðà-
öèè äûìà èç áðþøíîé ïîëîñòè ñ ïîñëåäó-
þùåé èíñóôëÿöèåé óãëåêèñëîãî ãàçà. Ýòà
ìàíèïóëÿöèÿ ÿâëÿëàñü ïðè÷èíîé óâåëè÷åíèÿ
âðåìåíè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ìû íàáëþäàëè 5 (0,15 %) ñëó÷àåâ ïîâðåæ-
äåíèÿ ãåïàòèêîõîëåäîõà  ïðè èñïîëüçîâàíèè
âî âðåìÿ îïåðàöèè ÝÊ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè
ÓÇÑ ýòîãî îñëîæíåíèÿ íå íàáëþäàëîñü.

Ñåðüåçíûì îñëîæíåíèåì â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå ÿâëÿåòñÿ íàðóæíîå èëè
âíóòðåííåå æåë÷åèñòå÷åíèå. Îíî ïðîèñõî-
äèëî èç êóëüòè ïóçûðíîãî ïðîòîêà, èç ëîæà
ïå÷åíè è èç ïîâðåæäåííîãî ãåïàòèêîõîëåäîõà.
Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ìû íàáëþäàëè
20 (0,6 %) ñëó÷àåâ æåë÷åèñòå÷åíèÿ ïî äðå-
íàæó, ñòîÿâøåìó â îáëàñòè ëîæà æåë÷íîãî
ïóçûðÿ ïîñëå ËÕÝ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÝÊ, èç
íèõ â 18 ñëó÷àÿõ ïðè îñòðîì õîëåöèñòèòå è â
2 – ïðè õðîíè÷åñêîì. Ïðè âûïîëíåíèè îïåðà-
öèè ñ ÓÇÑ îòìå÷åíî âñåãî 2 (0,4 %) ñëó÷àÿ
æåë÷åèñòå÷åíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå ó áîëüíîé, îïåðèðîâàííîé ïî ïîâîäó îñò-
ðîãî õîëåöèñòèòà.

Îñîáåííîñòüþ ËÕÝ ïðè âûðàæåííîì ïå-
ðèâåçèêàëüíîì èíôèëüòðàòå ÿâèëîñü çà-
òðóäíåííîå èç-çà âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
è âûðàæåííûõ ðóáöîâî-èíôèëüòðàòèâíûõ
èçìåíåíèé îòäåëåíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ îò åãî
ëîæà, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü áîëåå èí-
òåíñèâíî èñïîëüçîâàòü äèàòåðìîêîàãóëÿöèþ,
êîòîðàÿ íåðåäêî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíûì
ïîâðåæäåíèÿì òêàíè ïå÷åíè. Ïðè äëèòåëüíîì
âûäåëåíèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, à òàêæå ïðè
íåïîïàäàíèè â «ñëîé» îáðàçóåòñÿ çíà÷èòåëü-
íàÿ ðàíåâàÿ ïîâåðõíîñòü, òðåáóþùàÿ äîïîë-
íèòåëüíîãî ãåìî- è æåë÷åñòàçà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ÝÊ. Ïðè óâåëè÷åíèè äëèòåëüíîñòè
ýëåêòðîäèàòåðìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà òêàíü
ïå÷åíè ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷èâàþòñÿ ãëó-
áèíà è ïëîùàäü êîàãóëÿöèîííîãî íåêðîçà.

Ïðè ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêîì âûäåëåíèè
æåë÷íîãî ïóçûðÿ è îáðàáîòêå åãî ëîæà â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè ïðîèñõîäèò äåñòðóêöèÿ òêà-
íè ïå÷åíè, íàãðåâàíèå îêðóæàþùèõ òêàíåé
âûøå êðèòè÷åñêèõ óðîâíåé, îáðàçóåòñÿ òîê-
ñè÷åñêèé äûì, êîòîðûé, âñàñûâàÿñü áðþøè-
íîé è ïîïàäàÿ â ñèñòåìó âîðîòíîé âåíû, à çà-
òåì â ïå÷åíü, íå ìîæåò íå âûçûâàòü èçìå-
íåíèé åå ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè. Ýòèì
÷àñòî áûë îáóñëîâëåí ïîâûøåííûé áîëåâîé
ñèíäðîì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âñëåä-
ñòâèå îáøèðíîé íåêðîòè÷åñêîé ïîâåðõíîñòè,
èíîãäà – êðîâîòå÷åíèå è æåë÷åèñòå÷åíèå èç
ïå÷åíî÷íîé ïàðåíõèìû. Ó áîëüíûõ, êîòîðûì
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî âûïîëíÿëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ÓÇÑ, çàäûìëåííîñòè îïåðà-
öèîííîãî ïîëÿ è îáóãëèâàíèÿ òêàíåé íå íà-
áëþäàëîñü, îòìå÷åíî áåçîïàñíîå âûäåëåíèå
àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð âáëèçè æèçíåííî
âàæíûõ îðãàíîâ.

ХІРУРГІЯ
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Êðîâîòå÷åíèå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå âîçíèêëî ó 21 (0,62 %) áîëüíîãî ïðè
ÝÊ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó îñòðîãî õîëå-
öèñòèòà, è ó 1 (0,19 %) áîëüíîãî ïðè óäàëåíèè
æåë÷íîãî ïóçûðÿ ñ ïîìîùüþ ÓÇÑ. Èñòî÷íè-
êîì êðîâîòå÷åíèÿ ÷àùå âñåãî, êàê è âî âðåìÿ
îïåðàöèè, îêàçàëèñü ïå÷åíî÷íûå ñîñóäû â
ÿìêå æåë÷íîãî ïóçûðÿ ó 20 áîëüíûõ. Íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ÝÊ àðòåðèàëüíûõ ñî-
ñóäîâ, â îòëè÷èå îò óëüòðàçâóêîâîé êîàãó-
ëÿöèè, íå îáåñïå÷èâàåò íàäåæíîãî ãåìîñòàçà.
Ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïîñëå
îïåðàöèè ïðèâîäèò ê âûäàâëèâàíèþ òðîìáà,
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò ïðèâåñòè ê êðî-
âîòå÷åíèþ.

Òàêæå ïðîâåäåí àíàëèç êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó áîëü-
íûõ, îïåðèðîâàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì ÝÊ è
ÓÇÑ. Îòëè÷èòåëüíûì ìîìåíòîì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ïåðèîäà ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàí-
íûõ ñ ïîìîùüþ ÓÇÑ ïî ïîâîäó îñòðîãî õî-
ëåöèñòèòà, ÿâèëîñü îòñóòñòâèå áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà â çîíå îïåðàöèè íà 2-å ïîñëåîïåðà-
öèîííûå ñóòêè è íåçíà÷èòåëüíîå ðàíåâîå îò-
äåëÿåìîå èç äðåíàæåé. Äðåíàæ èç ïîäïå-
÷åíî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà óäàëÿëè ó 92 %
áîëüíûõ. Ïðè ýòîì èç-çà äîñòàòî÷íî áîëüøî-
ãî êîëè÷åñòâà îòäåëÿåìîãî ïî ýòîìó äðåíàæó
ó áîëüíûõ â ãðóïïå, ãäå õîëåöèñòýêòîìèÿ
âûïîëíÿëàñü ñ ïîìîùüþ ÝÊ, òðåáîâàëîñü
áîëåå äëèòåëüíîå åãî íàõîæäåíèå â áðþøíîé
ïîëîñòè. Âñëåäñòâèå áîëåâîãî ñèíäðîìà ó
ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû ââîäèëè íåíàðêî-
òè÷åñêèå àíàëüãåòèêè. Òàêæå ó ÷àñòè ïàöèåí-
òîâ íàáëþäàëàñü òîøíîòà, ÷òî ïîòðåáîâàëî
ââåäåíèÿ ïðîòèâîðâîòíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ýòè ðàçëè÷èÿ ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî,
âî-ïåðâûõ, ïðèìåíåíèå óëüòðàçâóêà íå âûçû-
âàåò òåðìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ òêàíè, íå
ïðèâîäèò ê îñóøèâàíèþ è îáóãëèâàíèþ òêà-
íè, òåì ñàìûì  â îòëè÷èå îò îòñå÷åíèÿ æåë÷-
íîãî ïóçûðÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÝÊ óìåíü-
øàåòñÿ ýôôåêò âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè. Âî-
âòîðûõ, ïðè ËÕÝ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÓÇÑ íå
âîçíèêàëî çàäûìëåíèÿ îïåðàöèîííîãî ïîëÿ,
êîëè÷åñòâî ââîäèìîãî êàðáîêñèïåðèòîíåóìà
ñíèæàëîñü, â ñâÿçè ñ ÷åì ñîêðàùàëîñü âðåìÿ
âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè è ïðîèñõîäèëî óìåíü-
øåíèå èíòðàîïåðàöèîííîãî ðàñòÿæåíèÿ è
ðàçäðàæåíèÿ äèàôðàãìû óãëåêèñëûì ãàçîì.

Íà 4-é äåíü ïîñëå ËÕÝ îáùåå ñîñòîÿíèå
áîëüíûõ áûëî óäîâëåòâîðèòåëüíûì. Áîëüíûå

ïðàêòè÷åñêè æàëîá íå ïðåäúÿâëÿëè, íà-
õîäèëèñü íà ïîëíîì ýíòåðàëüíîì ïèòàíèè.
Ó òåõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ âî âðåìÿ îïåðà-
öèè èìåëî ìåñòî äîñòàòî÷íî ìàññèâíîå
êðîâîòå÷åíèå èç ëîæà æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ÷òî
ïîòðåáîâàëî ýëåêòðîêîàãóëÿöèîííîãî ãå-
ìîñòàçà îáøèðíûõ çîí òêàíè ïå÷åíè, ñîõðà-
íÿëîñü ñåðîçíîå îòäåëÿåìîå ïî äðåíàæàì,
êîòîðûå óäàëÿëè íà 4–5-å ñóòêè. Ó áîëüíûõ,
îïåðèðîâàííûõ ñ ïîìîùüþ ÓÇÑ, íà 4-é äåíü
ïîñëå îïåðàöèè æàëîá íå îòìå÷àëîñü. Âñå
áîëüíûå íàõîäèëèñü íà åñòåñòâåííîì ïè-
òàíèè. Äðåíàæè áûëè ê ýòîìó âðåìåíè
óäàëåíû. Ó ýòèõ áîëüíûõ îòñóòñòâîâàëè òåì-
ïåðàòóðíàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ õàðàêòåðíà äëÿ
60–70 % áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ËÕÝ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ÝÊ, âîçìîæíî, ïðè÷èíîé ýòîãî
áûë îòâåò íà îæîãîâóþ òðàâìó ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ìîíîïîëÿðíîãî ýëåêòðîäà â öåëÿõ
ãåìîñòàçà.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Òàêèì îá-
ðàçîì, âûïîëíåíèå ËÕÝ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ÓÇÑ ïîçâîëèëî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî èíòðà- è
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ñ 4,56 äî
1,72 %: ïðè îñòðîì õîëåöèñòèòå – ñ 9,96 äî
4,60 %, ïðè õðîíè÷åñêîì õîëåöèñòèòå – ñ 4,6
äî 0,3 %.

Óëüòðàçâóê îêàçûâàåò ìåíüøåå ïîâðå-
æäàþùåå äåéñòâèå, ÷åì ñòàíäàðòíîå ýëåê-
òðîõèðóðãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, ïðè ñîõðà-
íåíèè êîàãóëèðóþùåãî ýôôåêòà. Êàê ïðè
äèññåêöèè, òàê è ïðè êîàãóëÿöèè ïðîèñõîäèëî
ìèíèìàëüíîå èçìåíåíèå òêàíåé. Ïî ñòðóê-
òóðå, ôîðìå, öâåòó îíè íåçíà÷èòåëüíî îò-
ëè÷àëèñü îò èíòàêòíûõ òêàíåé. Ïðè ýòîì
íà ïîâåðõíîñòè èõ íå îáðàçîâûâàëîñü õàðàê-
òåðíîãî äëÿ ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ êîàãóëÿöèîííîãî òåìíîãî ñòðóïà.
Â ïðîöåññå ðàáîòû ÓÇÑ íå ïðîèñõîäèò îá-
ðàçîâàíèÿ äûìà, à ñëåäîâàòåëüíî, íå òðå-
áóåòñÿ åãî ïåðèîäè÷åñêîå óäàëåíèå, êàê
ïðè ÝÊ.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÓÇÑ õèðóðã ÷óâñòâóåò
ñîïðîòèâëåíèå òêàíè ïðè åå ðàçðåçå è ïîýòîìó
ðàçðóøåíèå òêàíè ëó÷øå êîíòðîëèðóåòñÿ,
ñïîñîáñòâóåò áîëåå ëåãêîìó òå÷åíèþ ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Óëüòðàçâóêîâîé
ñïîñîá äèññåêöèè è êîàãóëÿöèè íå èìååò àëü-
òåðíàòèâû â ñëó÷àÿõ, êîãäà ÝÊ íå ïðèìåíèìà,
îñîáåííî â ìîíîïîëÿðíîì ðåæèìå (ó áîëüíûõ
ñ èñêóññòâåííûì âîäèòåëåì ðèòìà – êàð-
äèîñòèìóëÿòîðîì).
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Âûâîäû
Ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè

îïòèìàëüíûì ñïîñîáîì äèññåêöèè è êîàãó-
ëÿöèè ÿâëÿåòñÿ äîçèðîâàííîå óëüòðàçâóêîâîå
âîçäåéñòâèå, êîòîðîå ýôôåêòèâíî è áåçîïàñíî
êàê íà îñíîâíûõ ýòàïàõ îïåðàöèè, òàê è ïðè
äîñòóïå è ìîáèëèçàöèè îðãàíîâ, îñîáåííî äëÿ
âûäåëåíèÿ ìåëêèõ ñòðóêòóð â òîïîãðàôè÷åñ-
êè ñëîæíûõ îáëàñòÿõ è ìåñòàõ âîñïàëèòåëü-
íî-èíôèëüòðàòèâíûõ èçìåíåíèé.

Óëüòðàçâóêîâûå íîæíèöû óíèâåðñàëüíû,
ò. å. ñîâìåùàþò ôóíêöèè íîæíèö, äèññåêòîðà,
êðþ÷êà è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê «ìî-
íîèíñòðóìåíò» äëÿ ìîáèëèçàöèè, îêàçûâàþò
âûðàæåííûé êîàãóëÿöèîííûé ýôôåêò, ÷òî
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ îáùåé êðîâîïîòåðè
ïðè îïåðàöèè, äàþò íåæíûé êîàãóëÿöèîííûé
ñòðóï, ÷òî óëó÷øàåò òå÷åíèå ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà.

Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì óëüòðàçâóêîâîãî ñêàëüïåëÿ
ïîçâîëèëî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî èíòðà- è ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ñ 4,56 äî 1,72 %:
ïðè îñòðîì õîëåöèñòèòå – ñ 9,96 äî 4,60 %, ïðè
õðîíè÷åñêîì õîëåöèñòèòå – ñ 4,6 äî 0,3 %.

Ïðèìåíåíèå óëüòðàçâóêîâîãî ñêàëüïåëÿ
â ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè îáåñïå÷èâàåò
áîëåå ëåãêîå òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïå-
ðèîäà, ÷åì ïðèìåíåíèå òðàäèöèîííîé ýëåêò-
ðîêîàãóëÿöèè. Êëèíè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ó
ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ çíà÷èòåëüíî îïåðå-
æàåò òàêîâóþ ïðè âûïîëíåíèè ëàïàðîñêîïè-
÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ýëåêòðîêîàãóëÿöèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
ýôôåêòèâíîñòè óëüòðàçâóêîâîãî ñêàëüïåëÿ.
Ïîñëåäíèé íå èìååò àëüòåðíàòèâû â ñëó÷àÿõ,
êîãäà ýëåêòðîêîàãóëÿöèÿ íå ïðèìåíèìà (ó
áîëüíûõ ñ êàðäèîñòèìóëÿòîðîì).
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Í.Â. ×åðêîâà
ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÃÎ ÑÊÀËÜÏÅËß ÏÐÈ  ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏ²×Í²É
ÕÎËÅÖÈÑÒÅÊÒÎÌ²¯

Ïîäàíî äîñâ³ä  õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ 3879 õâîðèõ íà æîâ÷íîêàì’ÿíó õâîðîáó, ÿêèì âèêîíàíî
ëàïàðîñêîï³÷íó õîëåöèñòåêòîì³þ. Ç íèõ 3352 ïàö³ºíòàì ëàïàðîñêîï³÷íó õîëåöèñòåêòîì³þ
âèêîíóâàëè ³ç çàñòîñóâàííÿì åëåêòðîêîàãóëÿö³¿ òà 527 – çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâîãî ñêàëüïåëÿ.
Âèêîðèñòàííÿ óëüòðàçâóêîâîãî ñêàëüïåëÿ ïðè õîëåöèñòåêòîì³¿ äëÿ êîàãóëÿö³¿, äèñåêö³¿ òà ðîçñ³÷åííÿ
òêàíèí äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè íàä³éíèé ãåìîñòàç ïðè ì³í³ìàëüí³é òðàâìàòèçàö³¿ íàâêîëèøí³õ òêàíèí
òà âèêîíàòè íàéá³ëüø «â³äïîâ³äàëüí³» åòàïè ëàïàðîñêîï³÷íèõ îïåðàö³é áåç óñêëàäíåíü. Óëüòðà-
çâóêîâèé ñêàëüïåëü ÷èíèòü âèðàæåíèé êîàãóëÿö³éíèé åôåêò, ùî ïðèâîäèòü äî çíèæåííÿ çàãàëüíî¿
êðîâîâòðàòè ïðè îïåðàö³ÿõ, äàº í³æíèé êîàãóëÿö³éíèé ñòðóï, à öå, ó ñâîþ ÷åðãó, ïîêðàùóº ïåðåá³ã
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æîâ÷íîêàì’ÿíà õâîðîáà, ëàïàðîñêîï³÷íà õîëåöèñòåêòîì³ÿ, óëüòðàçâóêîâèé
ñêàëüïåëü, åëåêòðîêîàãóëÿö³ÿ.

N.V. Cherkova
THE EFFECTIVENESS OF THE USE OF ULTRASONIC SCALPEL IN LAPAROSCOPIC
CHOLECYSTECTOMY

The experience of surgical treatment of 3879 patients with cholelithiasis undergoing laparoscopic
cholecystectomy. Of these, 3352, which laparoscopic cholecystectomy performed using electrocoagulation,
527 patients who had surgery performed by ultrasound scalpel. Application of ultrasound scalpel at
cholecystectomy for coagulation, and tissue dissection, ensures reliable hemostasis with minimal trauma
for surrounding tissues and perform the most «important» steps of laparoscopic surgery without
complications. Ultrasound scalpel exerts a pronounced effect coagulation, leading to reduction in total
blood loss during surgery, it gives gentle coagulation eschar and improves postoperative period.

Key words: cholelithiasis, laparoscopic cholecystectomy, ultrasonic scalpel, electrocoagulation.
Ïîñòóïèëà 20.05.15
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ßê ³ ðåàêö³ÿ ñóñï³ëüñòâà íà îæèð³ííÿ, ðå-
àêö³ÿ íà áåçñîííÿ ç’ÿâèëàñü ëèøå òîä³, êîëè
öå ñòàëî ãëîáàëüíîþ ïðîáëåìîþ, òîáòî â
îñòàíí³ ðîêè, ïðîòå öå âæå çàï³çíî. Çàðàç óæå
íàâ³òü âèäàííÿ, ùî íå ìàþòü æîäíîãî â³ä-
íîøåííÿ äî ìåäè÷íî¿ ñï³ëüíîòè, òàê³ ÿê «The
New York Times», çâåðòàþòü óâàãó íà ïðî-
áëåìó äåô³öèòó ñíó, íàâîäÿ÷è ÿê ïðèêëàä òîé
ôàêò, ùî âîä³¿, ó ÿêèõ ìàþòü ì³ñöå ðîçëàäè
ñíó, ñòàíîâëÿòü òàêó æ íåáåçïåêó äëÿ îòî-
÷óþ÷èõ, ÿê ³ âîä³¿ íàï³äïèòêó [1, 2].

Ïðîàíàë³çóâàâøè äàí³ ñó÷àñíèõ äîñë³ä-
æåíü, ó ÿêèõ  éäåòüñÿ ïðî ðîëü âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó ï³äòðèìö³ ãîìåîñòàçó çà
óìîâ ïàòîëîã³¿ ñèñòåìè òðàâëåííÿ, â÷åí³ ä³é-
øëè âèñíîâêó, ùî ñàìå ñèìïàòè÷íà òà ïàðà-
ñèìïàòè÷íà ðåãóëÿö³ÿ çàáåçïå÷óº ñâîº÷àñíó
àêòèâàö³þ çàõèñíèõ ôóíêö³é òà êîîðäèíóº ¿õ
ðåàë³çàö³þ [3].

Äî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íàäñåãìåíòàðíèõ
âåãåòàòèâíèõ öåíòð³â ïðèçâîäÿòü ÿê ïðèðîä-
æåí³, òàê ³ íàáóò³ ôàêòîðè. Ñïàäêîâ³ ôàêòîðè
âèçíà÷àþòü îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿
ã³ïîòàëàìóñà òà ³íøèõ óòâîðåíü ãîëîâíîãî

ìîçêó. Ïîøêîäæåííÿ âíàñë³äîê ã³ïîêñ³¿ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîðóøåííÿì
ì³æï³âêóëüíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â, ôîðìóâàííÿì
âíóòð³øíüî÷åðåïíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Ïñèõîåìî-
ö³éíå íàïðóæåííÿ ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåí-
íÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ë³ìá³êî-ðåòèêóëÿðíîãî
êîìïëåêñó, äå ëîêàë³çóþòüñÿ ïñèõ³÷í³ òà âå-
ãåòàòèâí³ öåíòðè. Ïîðóøåííÿ ðåæèìó ñíó òà
áàäüîðîñò³ ñïðè÷èíÿº ðîçëàä öèðêàäíîãî ðèò-
ìó òà çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ìåëàòîí³íó ó
ïëàçì³ êðîâ³ [4, 5]. Ðåçóëüòàòîì âçàºìîä³é öèõ
ôàêòîð³â º ïîðóøåííÿ ³íòåãðàö³éíî¿ ôóíêö³¿
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî ïðèçâîäèòü
äî ïîøêîäæåííÿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè íà îðãàííîìó, âíóòð³øíüîêë³òèííîìó
(óëüòðàñòðóêòóðíîìó òà ìîëåêóëÿðíîìó)
ð³âíÿõ, ùî ³ ñòàíîâèòü ìîðôîëîã³÷íèé ñóá-
ñòðàò âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ ³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ â³äõèëåíü (ïñèõîâåãåòàòèâíîãî ñèíä-
ðîìó) [6].

Òàêèì ÷èíîì, ïðàêòè÷íî áóäü-ÿêèé ÷èí-
íèê, ÿêèé çà ñèëîþ ñâîº¿ ä³¿ ïåðåâèùóº ôóíê-
ö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó ñîìà-

ÓÄÊ  616.366-002.2:616.839:57.034

Ñ.À. Ïàâëîâñüêèé
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â

   ВПЛИВ ЦИРКАДНОГО РИТМУ НА ВЕГЕТАТИВНІ РОЗЛАДИ
У ПАЦІЄНТІВ З ХРОНІЧНИМ ХОЛЕЦИСТИТОМ

Âèÿâëÿëè çàëåæí³ñòü ñèìïòîì³â ðîçëàä³â âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî ñó-
ïðîâîäæóþòü çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî õîëåöèñòèòó, â³ä íàÿâíîñò³ ó ïàö³ºíòà ñóïóòí³õ
çàõâîðþâàíü ó 117 îáñòåæåíèõ. Âèçíà÷åíî, ùî ñîìàòîôîðìíà äèñôóíêö³ÿ âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðèçâîäèòü äî ñóòòºâîãî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ òàêèõ ñêàðã, ó òîé
÷àñ ÿê õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò áåç ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü çíà÷íî ð³äøå óñêëàäíþºòüñÿ
ñèìïòîìàìè ç áîêó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Äàíèé ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî
ëîêàë³çîâàíèé çàïàëüíèé ïðîöåñ íå çä³éñíþº áåçïîñåðåäíüîãî çíà÷íîãî âïëèâó íà
ðîáîòó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öèðêàäí³ ðèòìè, õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò, âåãåòàòèâí³ ðîçëàäè.
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òîôîðìíî¿ äèñôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè. Ïðè öüîìó ïåðåâàæàþ÷èì áóäå
âïëèâ àáî ñèìïàòè÷íî¿ (ñèìïàòèêîòîí³ÿ), àáî
ïàðàñèìïàòè÷íî¿ (âàãîòîí³ÿ) ñèñòåìè. ßê
ïðàâèëî, ñèìïàòè÷í³ âïëèâè ïîñèëþþòü ä³-
ÿëüí³ñòü îðãàí³â, à ïàðàñèìïàòè÷í³, íàâïàêè,
ïîñëàáëþþòü [7].

Ìåòà – ïðîàíàë³çóâàòè ÷àñòîòó âèíèê-
íåííÿ ñèìïòîì³â âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ ó
õâîðèõ ÿê íà ³çîëüîâàíèé õðîí³÷íèé õîëå-
öèñòèò, òàê ³ íà àñîö³éîâàíèé ç ñîìàòîôîðì-
íîþ äèñôóíêö³ºþ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè òà âèçíà÷èòè ñòóï³íü âïëèâó ïîðóøåííÿ
öèðêàäíîãî ðèòìó íà ïîÿâó òàêèõ ñèìïòîì³â
ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ 117 õâîðèõ. Çà ðå-
çóëüòàòàìè îáñòåæåííÿ òà àíêåòóâàííÿ öèõ
ïàö³ºíò³â áóëî ðîçïîä³ëåíî íà ÷îòèðè ãðóïè:
1-øà – ïàö³ºíòè, ùî ñòðàæäàþòü ëèøå íà
õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò (36 îñ³á); 2-ãà – ïàö³ºí-
òè, ó ÿêèõ õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ïîðóøåííÿì öèðêàäíîãî ðèòìó
(28 îñ³á); 3-òÿ – õâîð³ ç õðîí³÷íèì õîëåöèñ-
òèòîì, àñîö³éîâàíèì ç ñîìàòîôîðìíîþ äèñ-
ôóíêö³ºþ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
(29 îñ³á); 4-òà – ïàö³ºíòè, ùî ñòðàæäàþòü íà
õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò, àñîö³éîâàíèé ç ñîìà-
òîôîðìíîþ äèñôóíêö³ºþ âåãåòàòèâíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè, íà òë³ ïîðóøåííÿ öèðêàäíîãî
ðèòìó (24 îñîáè).

Ä³àãíîç õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò ñòàâèëè íà
ï³äñòàâ³ êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè çã³äíî ç ïðî-
òîêîëîì ÌÎÇ Óêðà¿íè. Ñîìàòîôîðìíó äèñ-
ôóíêö³þ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè âè-
ÿâëÿëè ìåòîäîì àíêåòóâàííÿ õâîðèõ çàäëÿ
âñòàíîâëåííÿ îçíàê ö³º¿ ïàòîëîã³¿, à òàêîæ
âèêëþ÷åííÿ áóäü-ÿêîãî îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ
³íñòðóìåíòàëüíèìè òà ëàáîðàòîðíèìè ìå-
òîäàìè ä³àãíîñòèêè. Êð³ì òîãî, îïèòóâàííÿì
áóëî âèçíà÷åíî ïàö³ºíò³â ç ñóïóòí³ì ïîðó-
øåííÿì öèðêàäíîãî ðèòìó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â³ä÷óòòÿ
ñåðöåáèòòÿ – öå îäèí ç ïðîâ³äíèõ ñèìïòîì³â,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü âåãåòàòèâíèõ ðîç-
ëàä³â òà çàëó÷åí³ñòü äî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Íàñê³ëüêè ÷àñòî
öåé ñèìïòîì ñóïðîâîäæóº õâîðèõ íà õðîí³÷-
íèé õîëåöèñòèò òà ÿê âïëèâàº íà ÷àñòîòó éîãî
ïîÿâè íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, ïîäàíî
ó òàáëèö³. Òàê, ìè áà÷èìî, ùî ñåðåä ïàö³ºíò³â,
ùî ñòðàæäàþòü ëèøå íà õðîí³÷íèé õîëå-
öèñòèò, ñêàðãè íà ñåðöåáèòòÿ çóñòð³÷àþòüñÿ
äîâîë³ ð³äêî (ëèøå ó 12 % âèïàäê³â). Ïðè
ïðèºäíàíí³ ïîðóøåííÿ öèðêàäíîãî ðèòìó
÷àñòîòà ñêàðã íà ñåðöåáèòòÿ íåçíà÷íî, àëå
çá³ëüøóºòüñÿ (16 % õâîðèõ ãðóïè 2 ïîð³âíÿíî
ç 12 % õâîðèõ ãðóïè 1). Íàìè âñòàíîâëåíî,
ùî ó ãðóï³ 3 ê³ëüê³ñòü îñ³á, ÿêèõ òóðáóº ñåð-
öåáèòòÿ, ñòàíîâèòü óæå 75 %, ÿê ïðàâèëî, öå
ïàö³ºíòè, ùî ñòðàæäàþòü íà òàê³ ôîðìè
ñîìàòîôîðìíî¿ äèñôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè, ÿê êàðä³àëüíèé íåâðîç òà íåé-
ðîöèðêóëÿòîðíà äèñòîí³ÿ, ïðîòå äóæå ÷àñòî
öåé ñèìïòîì ñóïðîâîäæóº ³ ³íø³ ïðîÿâè
äàíîãî çàõâîðþâàííÿ. Õâîðèõ, ùî ñêàðæàòüñÿ
íà ñåðöåáèòòÿ ó ãðóï³ 4 ùå íà 12 % á³ëüøå,
í³æ ó ãðóï³ 3, ùî âêàçóº íà òå, ùî ïîðóøåííÿ
öèðêàäíîãî ðèòìó ÷èíèòü íåãàòèâíèé âïëèâ
íà ïåðåá³ã ñîìàòîôîðìíî¿ äèñôóíêö³¿ âå-
ãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà çíà÷íî ïî-
ñèëþº âèðàæåí³ñòü ¿¿ ñèìïòîì³â.

Ãîëîâíèé á³ëü ìîæå ìàòè áåçë³÷ åò³îëî-
ã³÷íèõ ôàêòîð³â, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì àíàë³çóâàòè
÷àñòîòó äàíîãî ñèìïòîìó äîñèòü ñêëàäíî,
ïðîòå ïåâí³ âèñíîâêè âñå-òàêè ìîæíà çðîáè-
òè. ßê â³äîìî, ñàìà ðå÷îâèíà ãîëîâíîãî ìîçêó
íå ìîæå ãåíåðóâàòè áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ, òîìó ùî
ó í³é â³äñóòí³ íîöèöåïòîðè. Ïðîòå âîíè íàÿâí³
â ñóäèíàõ ãîëîâè òà øè¿ ³ ìîçêîâèõ îáîëîí-
êàõ. ßê ìè áà÷èìî, â óñ³õ ãðóïàõ º äîñèòü
âåëèêà ê³ëüê³ñòü ëþäåé, ùî ñêàðæàòüñÿ íà
ãîëîâíèé á³ëü, ïðîòå öåé ñèìïòîì ñêëàäíî
ïîâ’ÿçàòè áåçïîñåðåäíüî ç õðîí³÷íèì õîëå-

×àñòîòà ñèìïòîì³â âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ
íà õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò, %
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öèñòèòîì. Òàê, ó ãðóï³ 1 ãîëîâíèé á³ëü òóðáóº
72 % îáñòåæåíèõ, àëå öå ñêîð³øå º íàñë³äêîì
òîãî, ùî ãðóïó 1 ñòàíîâëÿòü, ÿê ïðàâèëî, ëþäè
ïîõèëîãî â³êó, ùî ìàþòü ñóïóòíþ îðãàí³÷íó
ïàòîëîã³þ ÿê ñåðöåâî-ñóäèííî¿, òàê ³ íåðâîâî¿
ñèñòåì ³ ñàìå öå ó ¿õíüîìó âèïàäêó ñêîð³øå
áóäå ïðè÷èíîþ ãîëîâíîãî áîëþ, í³æ õðîí³÷-
íèé õîëåöèñòèò. Öå òâåðäæåííÿ ìîæíà ï³äêð³-
ïèòè òèì ôàêòîì, ùî ó äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ 2
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ùî ñêàðæàòüñÿ íà ãîëîâíèé
á³ëü, çìåíøóºòüñÿ, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ó
íèõ ïðèºäíóºòüñÿ ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ ó âèãëÿä³
ïîðóøåííÿ öèðêàäíîãî ðèòìó. Âàðòî òàêîæ
çàóâàæèòè, ùî ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ãðóïè 2
çíà÷íî ìåíøèé, í³æ ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â,
ùî ñòðàæäàþòü ëèøå íà õðîí³÷íèé õîëåöèñ-
òèò, òîáòî ó íèõ çíà÷íî ìåíøà éìîâ³ðí³ñòü
îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà
íåðâîâî¿ ñèñòåì. Ïðàêòè÷íî âñ³ õâîð³ ãðóïè 4
(94 %) ïðåä’ÿâëÿþòü ñêàðãè íà ãîëîâíèé á³ëü,
íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî á³ëüø³ñòü ç íèõ íà-
ëåæàòü äî ïåðøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè, òîáòî ñóïóòíÿ
ïàòîëîã³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà îðãà-
í³÷í³ óðàæåííÿ – íåðâîâî¿ ó íèõ ìàéæå âèêëþ-
÷åí³, ùî ãîâîðèòü ïðî êîëîñàëüíèé âïëèâ
ïîðóøåííÿ ðåæèìó ñíó ³ áàäüîðîñò³ òà âåãåòà-
òèâíèõ ðîçëàä³â íà ïàòîãåíåç ãîëîâíîãî áîëþ
áóäü-ÿêî¿ åò³îëîã³¿.

Ïî÷åðâîí³ííÿ îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà áåç
ÿâíî¿ íà òå ïðè÷èíè º äîñèòü ïîøèðåíèì
ñèìïòîìîì ñîìàòîôîðìíî¿ äèñôóíêö³¿ âåãå-
òàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, à ñàìå ïàòîëîã³÷-
íîãî ï³äâèùåííÿ òîíóñó ã³ëîê nervivagi. Ïðîòå
³ ïðè ³çîëüîâàíîìó çàõâîðþâàíí³ íà õðî-
í³÷íèé õîëåöèñòèò ó 8 % âèïàäê³â ëþäè ñêàð-
æàòüñÿ íà ïåð³îäè÷íó ïîÿâó äàíîãî ñèìïòîìó
ïðè òîìó, ùî ä³àãíîç ñîìàòîôîðìíà äèñôóíê-
ö³ÿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó íèõ íå
ï³äòâåðäèâñÿ. Âîäíî÷àñ ó ïàö³ºíò³â ãðóïè 2,
ó ÿêèõ õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ïîðóøåííÿì öèðêàäíîãî ðèòìó, áåçï³ä-
ñòàâíå ïî÷åðâîí³ííÿ îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âæå ó 15 % âèïàäê³â, ùî ãîâî-
ðèòü ïðî òå, ùî çíèæåííÿ âì³ñòó ìåëàòîí³íó
â êðîâ³ ÷èíèòü ñâ³é íåãàòèâíèé âïëèâ íà ä³-
ÿëüí³ñòü âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Îñî-
áè, ùî õâîð³þòü íà õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò íà
òë³ ñîìàòîôîðìíî¿ äèñôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ãðóïà 3), ïðåä’ÿâëÿþòü
ñêàðãè íà ã³ïåðåì³þ îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà ó
44 % âèïàäê³â, ùî º áåçóìîâíèì ï³äòâåðä-
æåííÿì òîãî, ùî öåé ñèìïòîì íå º ïðîâ³äíèì

ó ä³àãíîñòèö³ ñîìàòîôîðìíî¿ äèñôóíêö³¿ âåãå-
òàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïðîòå çóñòð³÷à-
ºòüñÿ ó òðåòèíè õâîðèõ. Ó ãðóï³ 4 äîñë³äæó-
âàíèé ñèìïòîì âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîëîâèíè
õâîðèõ (íà 6 % á³ëüøå, í³æ ó ãðóï³ 3), ùî
ãîâîðèòü ïðî äîäàòêîâ³ ìåõàí³çìè ïàòîëî-
ã³÷íîãî âïëèâó íà âåãåòàòèâíó íåðâîâó ñèñ-
òåìó ðîçëàä³â öèðêàäíîãî ðèòìó.

Ï³ä ï³òëèâ³ñòþ ìàºòüñÿ íà óâàç³ íàäì³ðíå
ïîòîâèä³ëåííÿ, ùî íå çàëåæèòü â³ä ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ, âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà àáî
îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà òîùî, ïðîòå ïðîâî-
êóºòüñÿ íåçíà÷íèì åìîö³éíèì ïåðåâàíòàæåí-
íÿì òà ôóíêö³îíàëüíèìè ðîçëàäàìè íåðâîâî¿
òà åíäîêðèííî¿ ñèñòåì. Îòæå, â ãðóï³ 1, äå
õâîð³ ñòðàæäàþòü ëèøå íà õðîí³÷íèé õîëå-
öèñòèò, íà ï³òëèâ³ñòü ñòðàæäàº ëèøå 5 % äî-
ñë³äæóâàíèõ. Ïåâíî, öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî
ãðóïó 1 ñòàíîâëÿòü ïåðåâàæíî õâîð³ ïîõèëîãî
â³êó, ó ÿêèõ óïîâ³ëüíþºòüñÿ ìåòàáîë³çì, à
ãîðìîíàëüíå òëî, ÿê ïðàâèëî, çàëèøàºòüñÿ
ñòàá³ëüíèì, òîáòî ö³ 5 % ñòàíîâëÿòü ïàö³ºíòè,
ó ÿêèõ ï³òëèâ³ñòü ïðîâîêóº ÿêàñü ³íøà ñóïóòíÿ
ïàòîëîã³ÿ (íàïðèêëàä, îæèð³ííÿ). Ó ãðóï³
2 íà ï³òëèâ³ñòü ñêàðæèëèñÿ âæå 10 % õâî-
ðèõ. Ó öþ ãðóïó ââ³éøëè õâîð³ ïåðåâàæíî
ìîëîäîãî â³êó, ùî ìàþòü á³ëüø-ìåíø ñòà-
á³ëüíå ãîðìîíàëüíå òëî ³ ó ÿêèõ íå âèÿâëå-
íî ñîìàòîôîðìíî¿ äèñôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, òîæ íåçíà÷íå çá³ëüøåííÿ
ïàö³ºíò³â ç äàíèì ñèìïòîìîì ó ãðóï³ 2 ïî-
ð³âíÿíî ç ãðóïîþ 1 ïîâ’ÿçàíî ç âïëèâîì íà
âåãåòàòèâíó íåðâîâó ñèñòåìó íåäîñòàòíüîãî
ð³âíÿ ìåëàòîí³íó, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê
ïîðóøåííÿ öèðêàäíîãî ðèòìó. Ó ãðóï³ 3
ê³ëüê³ñòü ñêàðã íà ã³ïåðã³äðîç óæå çíà÷íî
çá³ëüøèëàñÿ (äî 44 %), ùî ÿêðàç ³ ãîâîðèòü
ïðî òå, ùî ñîìàòîôîðìíà äèñôóíêö³ÿ âåãå-
òàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè º ïðîâîêóþ÷èì
ôàêòîðîì äàíî¿ ïàòîëîã³¿ òà çíà÷íî ïîã³ðøóº
ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò.
58 % äîñë³äæóâàíèõ ñêàðæàòüñÿ íà ï³òëè-
â³ñòü ó ãðóï³ 4, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ðîçëà-
äè öèðêàäíîãî ðèòìó òà ñîìàòîôîðìíà äèñ-
ôóíêö³ÿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ìàþòü
íå ïðîñòî ð³çí³ ìåõàí³çìè âïëèâó íà ïàòîãå-
íåç ã³ïåðã³äðîçó, à ùå é ñèíåðãåòè÷íèé âïëèâ
íà ðîçâèòîê ö³º¿ ïàòîëîã³¿.

Âèñíîâêè
1. Âëàñíå õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò, íå óñ-

êëàäíåíèé ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ, íå ìîæå
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ââàæàòèñÿ ôàêòîðîì, ùî ïðîâîêóº ñèìïòîìè
âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿. Ó íåçíà÷íî¿ ê³ëü-
êîñò³ õâîðèõ, ùî ñòðàæäàþòü ëèøå íà õðî-
í³÷íèé õîëåöèñòèò òà ìàþòü ïðîÿâè âåãå-
òàòèâíèõ ðîçëàä³â, ¿õíþ íàÿâí³ñòü ìîæíà
ïîÿñíèòè òèì, ùî áóäü-ÿêèé çàïàëüíèé ïðî-
öåñ â îðãàí³çì³ ÷èíèòü ñâ³é íåãàòèâíèé âïëèâ
íà ðîáîòó âñ³õ îðãàí³â òà ñèñòåì, ó òîìó ÷èñë³
³ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

2. Âèíèêíåííÿ ó ïàö³ºíòà ç õðîí³÷íèì õî-
ëåöèñòèòîì ñîìàòîôîðìíî¿ äèñôóíêö³¿ âå-
ãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè çíà÷íî çá³ëü-
øóº ê³ëüê³ñòü ñêàðã íà ð³çí³ âåãåòàòèâí³ ðîç-

ëàäè, ³ õî÷ ³ íå ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ãðóïè 3 çóñòð³-
÷àºòüñÿ òîé ÷è ³íøèé ñèìïòîì, çàãàëîì êîæåí
ïàö³ºíò ç ö³º¿ ãðóïè ïðåä’ÿâëÿº ñêàðãè õî÷à á
íà äâà ç íèõ.

3. Ðîçëàä öèðêàäíîãî ðèòìó ÷èíèòü äîñèòü
çíà÷íèé íåãàòèâíèé âïëèâ íà ðîáîòó âåãå-
òàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïðîòå ó ãðóï³ 4,
ïàö³ºíòè ÿêî¿ õâîð³þòü òàêîæ íà ñîìàòîôîðì-
íó äèñôóíêö³þ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè, ê³ëüê³ñòü ñêàðã çðîñòàº ùå á³ëüøå, í³æ ó
ãðóï³ 2, â ÿê³é òàêà ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ â³äñóòíÿ,
ùî äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ñèíåðãåòè÷íó âçà-
ºìîä³þ öèõ äâîõ çàõâîðþâàíü.
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ñîïðîâîæäàþò îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî õîëåöèñòèòà, îò íàëè÷èÿ ó ïàöèåíòà ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé ó 117 îáñëåäîâàííûõ. Îïðåäåëåíî, ÷òî ñîìàòîôîðìíàÿ äèñôóíêöèÿ âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà òàêèõ æàëîá, â òî âðåìÿ êàê
õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò áåç ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé çíà÷èòåëüíî ðåæå îñëîæíÿåòñÿ
ñèìïòîìàìè ñî ñòîðîíû âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Äàííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ëîêàëèçîâàííûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ íå îñóùåñòâëÿåò íåïîñðåäñòâåííîãî çíà÷èòåëüíîãî
âëèÿíèÿ íà ðàáîòó âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèðêàäíûå ðèòìû, õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò, âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà.
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S.A. Pavlovskyi
INFLUENCE OF CIRCADIAN RHYTHM ON  AUTONOMIC NERVOUS SYSTEM DISORDERS
AMONG THE PATIENTS WITH CHRONIC CHOLECYSTITIS

Dependence of symptoms disorders of the vegetative nervous system that accompany exacerbation of
chronic cholecystitis, from presence of comorbidities in patient was ascertained at 117 examined people.
It was determined, that somatoform autonomic dysfunction contributes significantly increasing the number
of such complaints. While chronic cholecystitis without comorbidities significantly less complicated
side symptoms of vegetative nervous system. It indicates that localized inflammatory process carries
significant direct impact on the work of the vegetative nervous system.

Key words: circadian rhythms, chronic cholecystitis, vegetative disorders.
Ïîñòóïèëà 18.06.15
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Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²ß

Åíäîìåòð³îç õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîáðîÿê³ñ-
íèì ðîçðîñòàííÿì òêàíèíè, çà ìîðôîëîã³÷-
íèìè òà ôóíêö³îíàëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
ïîä³áíî¿ äî åíäîìåòð³ÿ, ïîçà ìåæàìè ïîðîæ-
íèíè ìàòêè íà òë³ ãîðìîíàëüíèõ ïîðóøåíü òà
ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³ [1]. ×àñòîòà òà ïîøè-
ðåí³ñòü çàõâîðþâàííÿ íàäçâè÷àéíî âåëèêà:
åíäîìåòð³îç ä³àãíîñòóþòü ó 7–59 % æ³íîê ³ç
õðîí³÷íèì òàçîâèì áîëåì, ó 20–30 % æ³íîê
ç³ çíèæåíîþ ôåðòèëüí³ñòþ, ó 2–22 % æ³íîê
ïðè áåçñèìïòîìíîìó ïåðåá³ãó [2, 3]. Ó çà-
ãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ æ³íîê çàõâîðþâàí³ñòü íà
åíäîìåòð³îç ñÿãàº áëèçüêî 10 % [1, 2]. ×àñòîòà
ïåðâèííîãî òà âòîðèííîãî æ³íî÷îãî áåçïë³ä-
äÿ ïðè åíäîìåòð³îç³, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â,
êîëèâàºòüñÿ â³ä 40 äî 80 % [4–7]. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî 30–40 % õâîðèõ íà åíäîìåòð³îç
ñòðàæäàþòü íà áåçïë³ääÿ ³ áëèçüêî 30 % – íà
íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ [5, 6].

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî çàõâîðþâàííÿ ïî ñâî¿é
ñóò³ º äîáðîÿê³ñíîþ åêòîï³ºþ, çðîçóì³ëî, ùî
â ïàòîãåíåç³ åíäîìåòð³îçó ÷³ëüíå ì³ñöå â³ä-
âîäèòüñÿ ³ìóííîìó äèñáàëàíñó, àäæå îñíîâ-

íèì çàâäàííÿì ³ìóííî¿ ñèñòåìè º ï³äòðèìêà
ãîìåîñòàçó, â òîìó ÷èñë³ é øëÿõîì êîíòðîëþ
ð³çíîìàí³òíèõ åêòîï³÷íèõ ðîçðîñòàíü [8–11].

Ó ñâ³òë³ íàóêîâèõ ïîä³é îñòàíí³õ ðîê³â
áóëî âäîñêîíàëåíî çíàííÿ ïðî Ò-õåëïåðè
1-ãî òà 2-ãî òèï³â òà ç’ÿâèëèñÿ íîâ³ ïîãëÿ-
äè íà äèõîòîì³þ Th1- ÷è Th2-ë³ìôîöèò³â.
²ñíóº ùîíàéìåíøå ÷îòèðè ñóáïîïóëÿö³¿
CD4+ Ò-êë³òèí: Ò-õåëïåðè 1-ãî òèïó (Th1),
Ò-õåëïåðè 2-ãî òèïó (Th1), Ò-õåëïåðè 17-ãî
òèïó (Th17) â ïîºäíàíí³ ç ðåãóëÿòîðíèìè
Ò-êë³òèíàìè CD4+CD25+FoxÐ3+ (Treg) [12–
16]. Ìîëåêóëÿðí³ ìåõàí³çìè, çà äîïîìîãîþ
ÿêèõ àíòèãåííà ñòèìóëÿö³ÿ Ò-êë³òèííîãî
ðåöåïòîðà òà ñèãíàë³â, îòðèìàíèõ â³ä êîñòè-
ìóëÿòîðíèõ ìîëåêóë, ïðèçâîäèòü äî äèôå-
ðåíö³þâàííÿ íà¿âíèõ ïîïåðåäíèê³â Ò-êë³òèí
ó íàïðÿìêó Th1 àáî Th2, áóëè â öåíòð³ ³í-
òåíñèâíèõ äîñë³äæåíü â îñòàíí³ ðîêè. Â³äîìî,
ùî êëîíàëüíà åêñïàíñ³ÿ òà äèôåðåíö³þâàííÿ
íà¿âíèõ Ò-êë³òèí ÿâëÿº ñîáîþ ñêëàäíèé
ïðîöåñ, ÿêèé ðåãóëþºòüñÿ âçàºìîä³ºþ ìåðåæ³
òðàíñêðèïö³éíèõ ôàêòîð³â òà àêòèâàòîð³â

ÓÄÊ 577.218:612.112]:618.145-002-097:618.177

Ã.Ä. Êîâàëü
ÂÄÍÇÓ «Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò», ì. ×åðí³âö³

ЕКСПРЕСІЯ ТРАНСКРИПЦІЙНИХ ФАКТОРІВ РЕГУЛЯЦІЇ
ДИФЕРЕНЦІЮВАННЯ Т-ХЕЛПЕРІВ T-BET ТА GATA-3

У ТКАНИНІ ЕНДОМЕТРІЯ В ЖІНОК З ЕНДОМЕТРІОЗОМ,
АСОЦІЙОВАНИМ З БЕЗПЛІДДЯМ

Âñòàíîâëþâàëè åêñïðåñ³þ òà ñï³ââ³äíîøåííÿ òðàíñêðèïö³éíèõ ôàêòîð³â ðåãóëÿö³¿
äèôåðåíö³þâàííÿ Ò-õåëïåð³â 1-ãî òà 2-ãî òèï³â â åíäîìåòð³¿ æ³íîê ç åíäîìåòð³îçîì,
àñîö³éîâàíèì ç áåçïë³ääÿì. Äîñë³äæåíî åêñïðåñ³þ ìÐÍÊ T-bet òà GATA-3 ìåòîäîì
ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ â åíäîìåòð³¿ 42 æ³íîê ç åíäîìåòð³îçîì, àñîö³éîâàíèì
ç áåçïë³ääÿì, òà 12 æ³íîê ç áåçïë³ääÿì òðóáíîãî ãåíåçó. Âèÿâëåíî çðîñòàííÿ åêñïðåñ³¿
ìÐÍÊ T-bet òà GATA-3 ç ïåðåâàæàííÿì åêñïðåñ³¿ ìÐÍÊ T-bet. Âèÿâëåí³ çì³íè åêñïðåñ³¿
òðàíñêðèïö³éíèõ ôàêòîð³â ñâ³ä÷àòü ïðî äèñáàëàíñ Ò-õåëïåð³â 1-ãî òà 2-ãî òèï³â, ùî
ìîæå áóòè îäí³ºþ ç ïðè÷èí åíäîìåòð³îçó òà â³ä³ãðàâàòè íåãàòèâíó ðîëü ó ðîçâèòêó
áåçïë³ääÿ ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åíäîìåòð³îç, áåçïë³ääÿ, Ò-õåëïåðè, ìÐÍÊ, T-bet, GATA-3.
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òðàíñêðèïö³¿ – signal transducers in the cyto-
plasm and activators of transcription (STAT) [17,
18]. Äëÿ äèôåðåíö³þâàííÿ êîæíîãî ï³äòèïó
êë³òèí íåîáõ³äí³ ñâî¿ òðàíñêðèïö³éí³ ôàêòîðè
òà STAT, ÿê³ ìîæóòü âçàºìíî ïîñèëþâàòè ÷è
ïðèãí³÷óâàòè äèôåðåíö³àö³þ ïåâíèõ ï³äòèï³â
õåëïåð³â. Íàïðèêëàä, äëÿ äèôåðåíö³þâàííÿ
Th1 ïîòð³áí³ Ò-bet (T-box), STAT-1 òà ³STAT-
4, äëÿ äèôåðåíö³þâàííÿ Th2 – GATA-3 òà
³STAT-5, äëÿ äèôåðåíö³þâàííÿ Th17 – RORgt
³ STAT-3 òà äëÿ äèôåðåíö³þâàííÿ nTreg òà
iTreg êë³òèí íåîáõ³äí³ FoxÐ3 (Forkhead box
protein P3) ³ STAT-5 [15–17, 19]. Ó êîîðäèíàö³¿
ïîâíî¿ òðàíñêðèïö³éíî¿ ïðîãðàìè, îêð³ì íà-
âåäåíèõ ôàêòîð³â, áåðóòü ó÷àñòü é ³íø³ òðàíñ-
êðèïö³éí³ ðåãóëÿòîðè, à ñàìå: äèôåðåíö³þ-
âàííÿ Ò-êë³òèí õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíà÷íèì
ñòóïåíåì ãíó÷êîñò³ òà ïëàñòè÷íîñò³ ùîäî ñâîº¿
ïîäàëüøî¿ äèôåðåíö³àö³¿, ùî ïîêàçàíî ÿê in
vitro, òàê ³ in vivo [16, 18–20].

Áóëî ïîêàçàíî, ùî âèâ÷åííÿ òðàíñêðèï-
ö³éíèõ ôàêòîð³â òà ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ, òîáòî
Ò-bet/GATA-3, á³ëüø îá’ºêòèâíî â³äîáðàæà-
þòü Th1/Th2 äèôåðåíö³àö³þ, í³æ ëèøå âè-
ì³ðþâàííÿ òðàíñêðèïö³éíèõ ôàêòîð³â êë³òèí
îäíîãî àáî ³íøîãî òèïó (Th1- àáî Th2-òèïó)
÷è ëèøå âèçíà÷åííÿ ð³âí³â â³äïîâ³äíèõ öè-
òîê³í³â [21, 22]. Òàêèì ÷èíîì, á³ëüø âàæëèâî
äîñë³äæóâàòè áàëàíñ Th1/Th2/Th17/Treg íà
ð³âí³ â³äïîâ³äíèõ òðàíñêðèïö³éíèõ ôàêòîð³â.

Âèâ÷åííþ ôàêòîð³â òðàíñêðèïö³¿ â ðå-
ãóëþâàíí³ äèôåðåíö³þâàííÿ Th-êë³òèí ëþ-
äèíè Th1/Th2/Th17/Treg ïðèä³ëÿºòüñÿ âåëèêà
óâàãà. Áóëî ïîêàçàíî, ùî çàëèøîê àáî äèñ-
áàëàíñ ì³æ Th1/Th2 ³ Th17/Treg â³ä³ãðàº âàæ-
ëèâó ðîëü ó ðÿä³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â, òàêèõ ÿê àëåðã³÷í³, àóòî³ìóíí³, ãåìà-
òîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ òà ðÿä ïóõëèí [21,
22]. Çâ³ñíî, ùî â ïðîöåñàõ ðåïðîäóêö³¿ áàëàíñ
Th1/Th2/Th17/Treg â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü [23,
24]. Îäíàê â³äîìà ëèøå îäíà ðîáîòà, ïðè-
ñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ òðàíñêðèïö³éíèõ ôàêòîð³â
ïðè åíäîìåòð³îç³, ùî äî ê³íöÿ íå â³äêðèâàº
äàíîãî ïèòàííÿ, ùî é çóìîâèëî ìåòó äàíî¿
ðîáîòè [25].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âñòàíîâèòè ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ Th1/Th2 íà îñíîâ³ åêñïðåñ³¿ òðàí-
ñêðèïö³éíèõ ôàêòîð³â T-bet òà GATA-3 â åíäî-
ìåòð³¿ æ³íîê ç åíäîìåòð³îçîì, àñîö³éîâàíèì
ç áåçïë³ääÿì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîòîêîë äîñë³ä-
æåííÿ â³äïîâ³äàâ âèìîãàì äî á³îìåäè÷íèõ

äîñë³äæåíü òà áóâ çàòâåðäæåíèé êîì³òåòîì
ïî á³îåòèö³ Áóêîâèíñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, à òàêîæ ëîêàëüíèì
åòè÷íèì êîì³òåòîì Öåíòðó ë³êóâàííÿ áåç-
ïë³ääÿ (ì. ×åðí³âö³), â ÿêîìó ïðîõîäèëè ë³-
êóâàííÿ ïàö³ºíòêè. Âñ³ äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèëèñü ç ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ïàö³ºíòîê òà â
óìîâàõ êîíô³äåíö³éíîñò³.

Äîñë³äæóâàëè ìàòåð³àë òêàíèíè åóòî-
ï³÷íîãî åíäîìåòð³ÿ, çàëèòîãî â ïàðàô³íîâ³
áëîêè. Äîñë³äæóâàí³ çðàçêè åíäîìåòð³ÿ
îòðèìóâàëè â³ä 42 æ³íîê ç åíäîìåòð³îçîì, à
êîíòðîëüí³ – â³ä 12 æ³íîê ç áåçïë³ääÿì òðóá-
íîãî ãåíåçó. Òêàíèíó åíäîìåòð³ÿ çàáèðàëè ó
ïðîë³ôåðàòèâíó ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó,
³íòðàîïåðàö³éíî ï³ä ÷àñ ã³ñòåðîñêîï³¿.

Ìàòðè÷íó ÐÍÊ âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íèõ äîñë³äæåíü. Äëÿ
âèä³ëåííÿ òîòàëüíî¿ ÐÍÊ âèêîðèñòîâóâàëè
íàá³ð «Trizol RNA Prep 100» (ÎÎÎ «Ëàáî-
ðàòîðèÿ Èçîãåí», Ðîñ³ÿ), ÿêèé ì³ñòèòü Trizol
reagent (ë³çóþ÷èé ðåàãåíò, äî ñêëàäó ÿêîãî
âõîäèòü äåíàòóðóþ÷èé àãåíò ãóàí³äèíò³î-
ö³àíàò ³ ôåíîë ç ðÍ=4,0) òà ExtraGene Å (ñóñ-
ïåíç³ÿ ñóì³ø³ ³îíîîáì³ííèê³â). ÐÍÊ âèä³ëÿëè
â³äïîâ³äíî äî ïðîòîêîëó äî íàáîðó.

Çâîðîòíó òðàíñêðèïö³þ òà îòðèìàííÿ
êÄÍÊ ïðîâîäèëè, âèêîðèñòîâóþ÷è íàá³ð ÎÒ-
1 ô³ðìè «Ñèíòîë» (Ðîñ³ÿ). Ðåàêö³éíà ñóì³ø
çàãàëüíèì îá’ºìîì 25 ìêë ì³ñòèëà 1 ìêë
Random-6 ïðàéìåðà, 2 ìêë òîòàëüíî¿ ÐÍÊ,
8,5 ìêë äå³îí³çîâàíî¿ Í2Î, î÷èùåíî¿ â³ä íóê-
ëåàç, 12,5 ìêë 2,5Õ ðåàêö³éíî¿ ñóì³ø³ òà 1 ìêë
ðåâåðòàçè MMLV-RT. Çâîðîòíó òðàíñêðèïö³þ
ïðîâîäèëè ïðè 45 °Ñ âïðîäîâæ 45 õâ ç ïî-
äàëüøèì íàãð³âàííÿì äëÿ ³íàêòèâàö³¿ MMLV-
RT âïðîäîâæ 5 õâ ïðè òåìïåðàòóð³ 92 °Ñ.
Îòðèìàíó êÄÍÊ â³äðàçó âèêîðèñòîâóâàëè â
ïîë³ìåðàçí³é ëàíöþãîâ³é ðåàêö³¿ â ê³ëüêîñ-
ò³ 1–10 ìêë àáî çáåð³ãàëè ïðè òåìïåðàòóð³
-20 °Ñ, à òàêîæ ïðè -70 °Ñ á³ëüø òðèâàëèé
ïåð³îä.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ åêñïðåñ³¿ äîñë³ä-
æóâàíèõ ãåí³â âèêîðèñòîâóâàëè àìïë³ô³êàòîð
CFX96™Real-Time PCR Detection Systems
(«Bio-Rad Laboratories, Inc.», ÑØÀ) ³ íàá³ð
ðåàêòèâ³â Maxima SYBR Green/ROX qPCR
Master Mix (2X) (Thermo Scientific, ÑØÀ).
Ô³íàëüíà ðåàêö³éíà ñóì³ø äëÿ àìïë³ô³êàö³¿
âêëþ÷àëà áàðâíèê SYBR Green, ÄÍÊ-ïîë³-
ìåðàçó Maxima Hot Start Taq DNA Polymerase,
ïî 0,2 ìêë ïðÿìîãî ³ çâîðîòíîãî ñïåöèô³÷íèõ
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ïðàéìåð³â, 1 ìêë ìàòðèö³ (êÄÍÊ). Ðåàêö³éíó
ñóì³ø äîâîäèëè äî çàãàëüíîãî îá’ºìó 25 ìêë
äîäàâàííÿì äå³îí³çîâàíî¿ Í2Î. Ñïåöèô³÷í³
ïàðè ïðàéìåð³â (5'–3') äëÿ àíàë³çó äîñë³ä-
æóâàíèõ ³ ðåôåðåíñíîãî ãåí³â áóëè ï³ä³áðàí³
çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ Pri-
mer Blast (www.ncbi.nlm.nih.gov/tools/primer-
blast) òà âèãîòîâëåí³ ô³ðìîþ Metabion (Í³-
ìå÷÷èíà), òàáë. 1.

Ñïî÷àòêó ïðîâîäèëè ïî÷àòêîâó äåíà-
òóðàö³þ ïðîòÿãîì 10 õâ ïðè 95 °C. Ï³ñëÿ öüîãî
âèêîíóâàëè àìïë³ô³êàö³þ, ÿêà ñêëàäàëàñÿ
ç 45–50 öèêë³â, çà òàêèõ óìîâ: äåíàòóðàö³ÿ –
95 °Ñ, 15 ñ, â³äæèã – 59–61 °Ñ, 30–60 ñ, åëîí-
ãàö³ÿ – 72 °Ñ, 30 ñ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ â³äíîñíî-
ãî çíà÷åííÿ çì³íè ð³âíÿ åêñïðåñ³¿ äîñë³ä-
æóâàíèõ ãåí³â áóâ âèêîðèñòàíèé ãåí ãë³öå-
ðàëüäåã³ä-3-ôîñôàò äåã³äðîãåíàçè (GAPDH).
Â³äíîñíó íîðìàë³çîâàíó ê³ëüê³ñòü êÄÍÊ
òàðãåòíèõ ãåí³â âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì ∆∆Ct.
Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç äàíèõ ïîë³ìåðàçíî¿ ëàí-
öþãîâî¿ ðåàêö³¿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïðî-
ãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ CFX Manager™ (Bio-
Rad, ÑØÀ).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðåçóëüòà-
òè åêñïðåñ³¿ ìÐÍÊ T-bet, GATA-3 òà ¿õ ñï³â-
â³äíîøåííÿ â åíäîìåòð³¿ æ³íîê ç åíäîìåòð³-
îçîì, àñîö³éîâàíèì ç áåçïë³ääÿì, ó ïîð³âíÿí-
í³ ç êîíòðîëåì ïîäàíî â òàáë. 2.

Îòðèìàí³ äàí³ âêàçóþòü íà çì³íè åêñïðåñ³¿
îáîõ äîñë³äæóâàíèõ òðàíñêðèïö³éíèõ ôàê-
òîð³â â åíäîìåòð³¿ æ³íîê ç åíäîìåòð³îçîì,
àñîö³éîâàíèì ç áåçïë³ääÿì, ó ïîð³âíÿíí³ ç

êîíòðîëåì. Çîêðåìà, ð³âåíü åêñïðåñ³¿ ìÐÍÊ
T-bet çá³ëüøèâñÿ ó 3,76 ðàçó â ïîð³âíÿíí³ ç
êîíòðîëåì (p<0,01).

Ï³äâèùåííÿ åêñïðåñ³¿ ìÐÍÊ T-bet êîðå-
ëþº ç ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ Ò-õåëïåð³â 1-ãî òèïó
â åíäîìåòð³¿ æ³íîê ç åíäîìåòð³îçîì. ßê â³äîìî
ç äàíèõ [12, 13, 18], äèôåðåíö³àö³¿ íà¿âíèõ
Ò-êë³òèí ó Th1 ñïðèÿþòü äâà îñíîâíèõ ñèã-
íàëüíèõ øëÿõè – îäèí çà ó÷àñòþ IL-12/STAT-4

òà äðóãèé çà ó÷àñòþ IFN-γ/STAT-1/Ò-bet. Öå
óçãîäæóºòüñÿ ç â³äîìèìè ðîáîòàìè, ÿê³ âêà-
çóþòü íà ï³äâèùåííÿ ð³âí³â IL-12 òà IFN-γ ó
ïåðèòîíåàëüí³é ð³äèí³ ó õâîðèõ íà åíäîìå-
òð³îç [26]. Òàêîæ º ðîáîòè, â ÿêèõ âêàçóºòüñÿ
íà òå, ùî IL-12 ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåíî¿
åêñïðåñ³¿ òðàíñêðèïö³éíîãî ôàêòîðà T-bet
[26–28]. Ï³äâèùåííÿ åêñïðåñ³¿ ìÐÍÊ T-bet
â åíäîìåòð³¿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåí-
íÿì ð³âí³â öèòîê³í³â, ïðèòàìàííèõ Th1 (IL-2,
INF-γ, TNF-α), ó ïåðèòîíåàëüí³é ð³äèí³, ïðî
ùî º äàí³ â ë³òåðàòóð³ òà ùî ï³äòâåðäæóºòü-
ñÿ ðåçóëüòàòàìè îáñòåæåíèõ õâîðèõ (ðåçóëü-
òàòè, îòðèìàí³ íàìè â ïîïåðåäí³õ äîñë³ä-
æåííÿõ ó öèõ ñàìèõ ïàö³ºíòîê, âêàçóâàëè íà
äîñòîâ³ðíå (p<0,01) çá³ëüøåííÿ ð³âí³â IL-2,
INF-γ, TNF-α, à òàêîæ IL-12 ó ïåðèòîíåàëüí³é
ð³äèí³ [29]) [25, 27]. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ åêñ-
ïðåñ³¿ ìÐÍÊ T-bet â åíäîìåòð³¿ æ³íîê ç åíäî-
ìåòð³îçîì òàêîæ ìîæíà ïîÿñíèòè íåîáõ³ä-

í³ñòþ àêòèâàö³¿ Th1 ç ìåòîþ çíèùåííÿ åíäî-
ìåòð³î¿äíèõ åêòîï³é òà ðîçâèòêîì ã³ïåð÷óò-
ëèâîñò³ ñïîâ³ëüíåíîãî òèïó ïî â³äíîøåííþ
äî åêòîï³é ÿê òðàíñïëàíòàòà.

Òàáëèöÿ 1. Ñïåöèô³÷í³ ïàðè ïðàéìåð³â äëÿ âèçíà÷åííÿ ìÐÍÊ T-box 21 (T-bet), GATA-3

ГІНЕКОЛОГІЯ

Òàáëèöÿ 2. Â³äíîñíà íîðìàë³çîâàíà ê³ëüê³ñòü êÄÍÊ ãåí³â FoxÐ3, T-bet, GATA-3
â åíäîìåòð³¿ æ³íîê ç åíäîìåòð³îçîì òà áåçïë³ääÿì

Ïðèì³òêè: 1. p<0,01 – äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü.
2. * Íîðìàë³çàö³ÿ çà ìåòîäîì ∆∆Ct ç ðåôåðåíñ-ãåíîì GAPDH.
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Ð³âåíü åêñïðåñ³¿ ìÐÍÊ GATA-3 â åíäî-
ìåòð³¿ æ³íîê ç åíäîìåòð³îçîì òàêîæ áóâ
âèùå, í³æ ó êîíòðîë³, à ñàìå – ó 2,86 ðàçó.

Ö³ äàí³ òàêîæ óçãîäæóþòüñÿ ç ðåçóëü-
òàòàìè â³äîìèõ ðîá³ò, ÿê³ âêàçóþòü íà ï³ä-
âèùåííÿ ð³âí³â öèòîê³í³â, ùî ïðîäóêóþòüñÿ
Th2 [16]. (Íàìè ó ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ
ó äàíèõ ïàö³ºíòîê îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äî-
ñòîâ³ðíî çíèæåíèõ ð³âí³â IL-4 (ð<0,05) òà
äîñòîâ³ðíî ï³äâèùåíèõ ð³âí³â IL-6 (p<0,01) ó
ïåðèòîíåàëüí³é ð³äèí³). Ó äîñë³äæåííÿõ Chen
et al. (2012) îòðèìàíî ðåçóëüòàòè á³ëüø
íèçüêèõ ð³âí³â ìÐÍÊ T-bet, í³æ ìÐÍÊ GATA-
3, â åíäîìåòð³¿ æ³íîê ç åíäîìåòð³îçîì [25].
Ïðè öüîìó ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ ðåçóëüòàòè
âêàçóþòü íà íèæ÷èé ð³âåíü åêñïðåñ³¿ òðàíñ-
êðèïö³éíèõ ôàêòîð³â GATA-3, í³æ T-bet, ïðè
çá³ëüøåíí³ ð³âí³â ìÐÍÊ îáîõ òðàíñêðèïö³é-
íèõ ôàêòîð³â (p<0,01), ùî, îäíàê, íå çàïåðå÷óº
ðåçóëüòàò³â Chen et al. (2012), áî â³äîìî, ùî
T-bet ïåðåâàæàº â ê³ëüê³ñíîìó åêâ³âàëåíò³
[21, 22, 25, 26]. Öþ äóìêó ï³äòâåðäæóº òàêîæ

çíèæåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ T-bet äî GATA-3,
ÿêå çà îòðèìàíèìè äàíèìè ñòàíîâèëî 1,31,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âàæëèâ³ñòü çá³ëüøåííÿ åêñ-
ïðåñ³¿ GATA-3.

Âèñíîâêè
1. Åíäîìåòð³îç, àñîö³éîâàíèé ç áåçïë³ä-

äÿì, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì åêñïðåñ³¿
â òêàíèí³ åíäîìåòð³ÿ ìÐÍÊ ãåí³â T-bet òà
GATA-3.

2. Â òêàíèí³ åíäîìåòð³ÿ æ³íîê ç åíäîìå-
òð³îçîì, àñîö³éîâàíèì ç áåçïë³ääÿì, ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ T-bet/
GATA-3.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåíü. Îòðèìàí³ äàí³ çóìîâëþþòü íåîá-
õ³äí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ðîë³ Ò-ë³ì-
ôîöèò³â ó ïàòîãåíåç³ åíäîìåòð³îçó òà ñïðè-
÷èíåíîãî íèì áåçïë³ääÿ â êîíòåêñò³ ¿õ âçà-
ºìîä³¿ ç ³íøèìè ³ìóííèìè ôàêòîðàìè òà ç
ïåðñïåêòèâîþ âèð³øåííÿ ïèòàíü ä³àãíîñòè÷-
íîãî âèêîðèñòàííÿ òà òåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó.
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Ã.Ä. Êîâàëü
ÝÊÑÏÐÅÑÑÈß ÒÐÀÍÑÊÐÈÏÖÈÎÍÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÅÃÓËßÖÈÈ ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÊÈ
Ò-ÕÅËÏÅÐÎÂ T-BET È GATA-3 Â ÒÊÀÍÈ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈß Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÎÌ,
ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÛÌ Ñ ÁÅÑÏËÎÄÈÅÌ

Óñòàíàâëèâàëè ýêñïðåññèþ è ñîîòíîøåíèå òðàíñêðèïöèîííûõ ôàêòîðîâ ðåãóëÿöèè äèô-
ôåðåíöèðîâêè Ò-õåëïåðîâ 1-ãî è 2-ãî òèïîâ â ýíäîìåòðèè æåíùèí ñ ýíäîìåòðèîçîì, àññî-
öèèðîâàííûì ñ áåñïëîäèåì. Èññëåäîâàíà ýêñïðåññèÿ ìÐÍÊ T-bet è GATA-3 ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé
öåïíîé ðåàêöèè â ýíäîìåòðèè 42 ïàöèåíòîê ñ ýíäîìåòðèîçîì, àññîöèèðîâàííûì ñ áåñïëîäèåì,

..
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è 12 æåíùèí ñ áåñïëîäèåì òðóáíîãî ãåíåçà. Âûÿâëåí ðîñò ýêñïðåññèè ìÐÍÊ T-bet è GATA-3 ñ ïðå-
îáëàäàíèåì ýêñïðåññèè ìÐÍÊ T-bet. Îáíàðóæåííûå èçìåíåíèÿ ýêñïðåññèè òðàíñêðèïöèîííûõ
ôàêòîðîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î äèñáàëàíñå Ò-õåëïåðîâ 1-ãî è 2-ãî òèïîâ, ÷òî ìîæåò áûòü îäíîé èç
ïðè÷èí ýíäîìåòðèîçà è èãðàòü íåãàòèâíóþ ðîëü â ðàçâèòèè áåñïëîäèÿ ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíäîìåòðèîç, áåñïëîäèå, Ò-õåëïåðû, ìÐÍÊ, T-bet, GATA-3.

H.D. Koval
EXPRESSION OF TRANSCRIPTION REGULATION FACTORS IN DIFFERENTIATION OF T-HELPERS
T-BET AND GATA-3 IN THE ENDOMETRIUM TISSUE OF WOMEN WITH ENDOMETRIOSIS
ASSOCIATED WITH INFERTILITY

The expression and correlation of transcription regulation factors in differentiation of T-helpers of 1st

and 2nd types in the endometrium have been determined at women with endometriosis associated with
infertility. Expression of mRNA T-bet and GATA-3 was examined by the method of polymerase chain
reaction in the endometrium of 42 women with endometriosis associated with infertility and 12 women
with infertility of tubal genesis. Increase of expression of mRNA T-bet and GATA-3 with prevailing
expression of mRNA T-bet has been ascertained. Changes of transcription factors expression found
indicative about the imbalance of T-helpers of 1st and 2nd types which can be one of the causes of
endometriosis and play a negative role in the development of infertility in case of this disease.

Êey words: endometriosis, infertility, T-helpers, mRNA, T-bet, GATA-3.
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ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

Íàðóøåíèå ñîñòîÿíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà
ïîëîñòè ðòà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ êîëî-
íèçàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè ïîëîñòè ðòà,
ðàññòðîéñòâàì ìåñòíîãî èììóíèòåòà, ÷òî âëå-
÷åò çà ñîáîé ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê
êàðèåñ è åãî îñëîæíåíèÿ. Óñïåõè ïðîôè-
ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïîëîñòè ðòà
âî ìíîãîì çàâèñÿò îò íîðìàëèçàöèè ïðî-
öåññîâ äèñáèîçà.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå âëèÿíèÿ íà áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
ðîòîâîé æèäêîñòè ëèö ñ ìíîæåñòâåííûì
êàðèåñîì çóáîâ êîìïëåêñíîãî ïðåïàðàòà, ñî-
äåðæàùåãî öèòðàò êàëüöèÿ è â êà÷åñòâå èñ-
òî÷íèêà ôîñôîðà ëåöèòèí. Âûáîð áèîõèìè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ðîòîâîé æèäêîñòè áûë
îáóñëîâëåí òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî èìåííî
åå ñîñòîÿíèå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðå-
äåëÿåò ïàòîãåíåç êàðèîçíîãî ïðîöåññà [1–4].
Ñðåäè èçáðàííûõ íàìè áèîõèìè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé áûëè ó÷àñòíèê ñèñòåìû ðåìè-
íåðàëèçàöèè êàëüöèé è ôåðìåíòàòèâíûå ïî-
êàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà ïîëîñòè
ðòà óðåàçà è ëèçîöèì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èç êîíòèíãåíòà
îáñëåäîâàííûõ áûëî âûäåëåíî äâå ãðóïïû:

îñíîâíàÿ – 52 ïàöèåíòà ñ äèàãíîçîì ìíîæåñ-
òâåííûé êàðèåñ, êîòîðûé ñòàâèëè íà îñíî-
âàíèè äàííûõ êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ;
êîíòðîëüíàÿ – 12 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ïà-
öèåíòîâ, áåç âûðàæåííîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
è îáùåñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïîëó÷àëà òîëüêî
áàçîâóþ òåðàïèþ, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà ïëàíî-
âóþ ñàíàöèþ ïîëîñòè ðòà. Ïàöèåíòû îñíîâ-
íîé ãðóïïû êðîìå áàçîâîé òåðàïèè ñ ïåðâîãî
äíÿ îáñëåäîâàíèÿ ïîëó÷àëè òàáëåòèðîâàí-
íûé ëåöèòèí-êàëüöèåâûé ïðåïàðàò «Ëåöèòèí-
2» ïðîèçâîäñòâà ÍÏÀ «Îäåññêàÿ áèîòåõíî-
ëîãèÿ» (ÒÓ Ó 15.8-13903778-82-2000) íà ïðî-
òÿæåíèè 30 äíåé. Â ñîñòàâ ïðåïàðàòà âõîäÿò
ïîäñîëíå÷íûé ëåöèòèí è öèòðàò êàëüöèÿ â
ñîîòíîøåíèè 1:1. Ïàöèåíòû ïðèíèìàëè «Ëå-
öèòèí-2» 3 ðàçà â äåíü çà ïîë÷àñà äî åäû ïî
1 òàáëåòêå äî ïîëíîãî ðàññàñûâàíèÿ â ïîëîñ-
òè ðòà.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ â ïåðâûé äåíü îáñëåäî-
âàíèÿ, à çàòåì ñïóñòÿ ìåñÿö ñîáèðàëè íå-
ñòèìóëèðîâàííóþ ñëþíó (óòðîì íàòîùàê)
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè [5]. Ïîñ-
ëå öåíòðèôóãèðîâàíèÿ ðîòîâîé æèäêîñòè
(50 ñ-1, 15 ìèíóò, 0…+5 °Ñ) èçìåðÿëè îáú-
åì ñëþíû, îòáèðàëè íàäîñàäî÷íóþ æèäêîñòü,

ÓÄÊ 616.314-002-084-053.81:615.038:616-092.9(043.3)
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â íåé îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ óðåàçû [6]
è ëèçîöèìà [7], à òàêæå êîíöåíòðàöèþ êàëü-
öèÿ [8].

×åðåç 1 ìåñ ïîêàçàòåëè èçìåðÿëè ó 21
ïðîøåäøåãî ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà.
Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàëè
ðîòîâóþ æèäêîñòü 12 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ïàöèåíòîâ.

Ïî ñîîòíîøåíèþ îòíîñèòåëüíûõ àêòèâ-
íîñòåé óðåàçû (Óîòí.) è ëèçîöèìà (Ëîòí.) ðàñ-
ñ÷èòûâàëè ñòåïåíü äèñáèîçà ïîëîñòè ðòà ïî
ìåòîäó À.Ï. Ëåâèöêîãî [9].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè
îïðåäåëåíèè áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ðîòîâîé æèäêîñòè (êîíöåíòðàöèè êàëüöèÿ)
ó ïàöèåíòîâ äî è ïîñëå ìåñÿ÷íîãî ïðèåìà
ïðåïàðàòà «Ëåöèòèí-2», à òàêæå ó çäîðî-
âûõ ëþäåé ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëü-
òàòû: â êîíòðîëå – (0,92±0,04) ììîëü/ë, ó
ëèö îñíîâíîé ãðóïïû èñõîäíî – (0,68±
0,04) ììîëü/ë (ð<0,001 îòíîñèòåëüíî êîíò-
ðîëÿ), ïîñëå ëå÷åíèÿ – (0,88±0,03) ììîëü/ë
(ð>0,7 îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ è ð<0,01 îò-
íîñèòåëüíî ïîêàçàòåëÿ äî ëå÷åíèÿ).

Ó áîëüíûõ êàðèåñîì â ðîòîâîé æèäêîñ-
òè ñóùåñòâåííî ñíèæåíà êîíöåíòðàöèÿ
êàëüöèÿ, êîòîðàÿ ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ âîç-
âðàùàåòñÿ ê íîðìå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
âîññòàíîâëåíèè ðåìèíåðàëèçóþùåé ôóíê-
öèè ñëþíû.

Áûëà îïðåäåëåíà àêòèâíîñòü óðåàçû (îò-
ðàæàþùåé ñòåïåíü ìèêðîáíîé îáñåìåíåí-
íîñòè) è ëèçîöèìà (âàæíåéøåãî ôàêòîðà
íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà), à òàêæå ðàñ-
ñ÷èòàíû èõ îòíîñèòåëüíûå àêòèâíîñòè, êî-
òîðûå íåîáõîäèìû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè
äèñáèîçà ïîëîñòè ðòà (òàáëèöà).

Êàê âèäíî èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, àê-
òèâíîñòü óðåàçû â ðîòîâîé æèäêîñòè ïàöè-
åíòîâ íåñêîëüêî âûøå íîðìû (îäíàêî ð>0,05),
à ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì «Ëåöèòèí-2»
àêòèâíîñòü óðåàçû ñíèæàåòñÿ â 5 ðàç, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè ìèêðîá-
íîé îáñåìåíåííîñòè ðîòîâîé ïîëîñòè. Íàïðî-
òèâ, àêòèâíîñòü ëèçîöèìà â ðîòîâîé æèäêîñòè
ïàöèåíòîâ ñ êàðèåñîì áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ñíè-
æàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, à ïîñëå
ïðèåìà êîìïëåêñà «Ëåöèòèí-2» äîñòîâåðíî
óâåëè÷èâàåòñÿ, õîòÿ è íå âîçâðàùàåòñÿ ê
íîðìå.

Ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòîâ ñòåïåíè äèñáèîçà
ïîëîñòè ðòà ïî ñîîòíîøåíèþ îòíîñèòåëüíûõ
àêòèâíîñòåé óðåàçû è ëèçîöèìà ïîêàçàíû íà
ðèñóíêå.

Ó ëèö ñ êàðèåñîì çóáîâ ñòåïåíü äèñáèî-
çà â 3 ðàçà ïðåâûøàåò íîðìó, à ïîñëå êóðñà
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çà
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0 1 2 3
Ñòåïåíü äèñáèîçà ïîëîñòè ðòà ó çäîðîâûõ (1),

áîëüíûõ êàðèåñîì çóáîâ äî (2)
è ïîñëå ëå÷åíèÿ ëåöèòèí-êàëüöèåâûì

ïðåïàðàòîì (3)
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Ïðèìå÷àíèå. Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì: ð – êîíòðîëüíîé ãðóïïû;
ð1 – áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ.
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ëå÷åíèÿ ëåöèòèí-êàëüöèåâûì ïðåïàðàòîì
ñíèæàåòñÿ ïî÷òè â 8 ðàç (ðèñóíîê). Äàí-
íûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î ñïîñîáíîñòè
ëåöèòèí-êàëüöèåâîãî êîìïëåêñà ðåãóëèðîâàòü
ìèêðîáèîöåíîç ïîëîñòè ðòà, ÷òî, áåçóñëîâíî,
áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè íå
òîëüêî çóáîâ, íî è äðóãèõ òêàíåé ðîòîâîé
ïîëîñòè, à òàêæå, âîçìîæíî, è íà ñîñòîÿíèè
âñåãî îðãàíèçìà.

Âûâîäû
1. Ó áîëüíûõ ìíîæåñòâåííûì êàðèåñîì

çóáîâ íàáëþäàþòñÿ ÿâëåíèÿ äèñáèîçà ïîëîñòè
ðòà è ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè êàëüöèÿ â
ðîòîâîé æèäêîñòè.

2. Ïðè ïðèåìå â òå÷åíèå ìåñÿöà ëåöèòèí-
êàëüöèåâîãî êîìïëåêñà áûëî ïîëíîñòüþ óñ-
òðàíåíî ÿâëåíèå äèñáèîçà è ïîâûøåíà äî íîð-
ìû êîíöåíòðàöèÿ êàëüöèÿ â ðîòîâîé æèäêîñòè.
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êàð³ºñó çóá³â ó îñ³á ìîëîäîãî â³êó ç ìíîæèííèì êàð³ºñîì çóá³â. Çàñòîñóâàííÿ ëåöèòèí-êàëüö³ºâîãî
êîìïëåêñó «Ëåöèòèí-2» ñïðèÿëî óñóíåííþ ÿâèùà äèñá³îçó ³ ï³äâèùåííþ äî íîðìè êîíöåíòðàö³¿
êàëüö³þ â ðîòîâ³é ð³äèí³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êàð³ºñ, ëåöèòèí, öèòðàò êàëüö³þ, ðîòîâà ð³äèíà, äèñá³îç.

O.S. Volkovà
INFLUENCE OF LECITHIN-CALCIUM COMPLEX ON STATE MICROBIOCENOSIS ORAL
IN THE PREVENTION OF MULTIPLE DENTAL CARIES

Based on the results of clinical and laboratory studies is justified scheme of prevention of dental caries
in young patients with multiple caries. Application of lecithin-calcium complex «Lecithin-2» helped
elimination of the phenomenon of dysbiosis and increased up to normal concentration of calcium in the
oral fluid.

Key words: dental caries, lecithin, calcium citrate, oral fluid, dysbiosis.
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Âèñîêà ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàíü òêàíèí
ïàðîäîíòà é àòåðîñêëåðîçó ñåðåä íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó îïòè-
ìàëüíèõ çàñîá³â ³ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ öèõ çà-
õâîðþâàíü ç óðàõóâàííÿì ïàòîãåíåòè÷íèõ
ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ³ ¿õ âçàºìîîáóìîâëåíîñò³
[1, 2]. Öå âèçíà÷àº ÿê ïð³îðèòåòíèé íàïðÿì
âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïàòîãåíåçó é îá´ðóí-
òóâàííÿ àäåêâàòíî¿ òåðàï³¿ ãåíåðàë³çîâàíîãî
ïàðîäîíòèòó (ÃÏ) ó ïàö³ºíò³â ç àòåðîñêëåðî-
òè÷íèì óðàæåííÿì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
(ÑÑÑ) [3, 4].

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íåîáõ³äíî âäîñ-
êîíàëèòè êîíöåïö³þ ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàí-
íÿ çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà ó õâî-
ðèõ, îñîáëèâî ç ïàðîäîíòèòîì ²²–²²² ñòóïåí³â
òÿæêîñò³, ùîá ì³í³ì³çóâàòè íàñë³äêè âïëè-
âó õðîí³÷íîãî îðàëüíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó
íà ÑÑÑ [5].

Ïåðåä ë³êàðÿìè-ñòîìàòîëîãàìè ³ ë³êà-
ðÿìè-êàðä³îëîãàìè, ó òîìó ÷èñë³ ³ íà åòàï³ ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òà-
ö³¿, ñòî¿òü ñêëàäíå ïèòàííÿ âèáîðó òàêòèêè
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ, ó ÿêèõ ðîç-
âèíóëèñÿ óñêëàäíåííÿ íà òë³ àòåðîñêëåðîçó
êîðîíàðíèõ àðòåð³é, îñîáëèâî ï³ñëÿ ïåðåíå-
ñåíîãî ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà (Ã²Ì) [6–
8]. ²íâàçèâíå ñòîìàòîëîã³÷íå âòðó÷àííÿ òàêèì
õâîðèì ó ïåðø³ ì³ñÿö³ ï³ñëÿ Ã²Ì ïðîòèïî-
êàçàíå. Òîìó ïàö³ºíòàì, ÿê³ ïåðåíåñëè Ã²Ì

äî 6 ì³ñÿö³â â àíàìíåç³, àëå ìàþòü çíà÷í³
ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â òêàíèíàõ ïàðîäîíòà òà
ïåð³àï³êàëüíèõ òêàíèíàõ, åíäîäîíòè÷íå ë³êó-
âàííÿ òà õ³ðóðã³÷íó ñàíàö³þ ïîðîæíèíè ðîòà
àáî íå ïðîâîäÿòü ó ïîâíîìó îáñÿç³, àáî â³ä-
êëàäàþòü íà íåâèçíà÷åíèé ïåð³îä ÷åðåç òÿæ-
êèé ñîìàòè÷íèé ñòàòóñ ³ ðèçèê ïîã³ðøåííÿ
çàãàëüíîãî ñòàíó. Âðàõîâóþ÷è ñòîâ³äñîòêîâó
ðîçïîâñþäæåí³ñòü çàõâîðþâàíü òêàíèí ïà-
ðîäîíòà ó õâîðèõ äàíî¿ êàòåãîð³¿, òÿæê³ñòü ¿õ
ïåðåá³ãó, ³íòîêñèêàö³þ òà ñåíñèá³ë³çàö³þ îð-
ãàí³çìó [8], à òàêîæ íåäîñòàòíþ åôåêòèâí³ñòü
ïðåïàðàò³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ [9], ³ñíóº íå-
îáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ ìå-
òîä³â êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ÃÏ. Íåçâà-
æàþ÷è íà øèðîêå çàñòîñóâàííÿ òàêèì õâîðèì
òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ÃÏ ç âèêî-
ðèñòàííÿì ïðîòèçàïàëüíèõ ³ ïðîòèì³êðîáíèõ
ïðåïàðàò³â, ë³êóâàííÿ âèÿâëÿºòüñÿ íåäîñòàò-
íüî åôåêòèâíèì [10]. Öå çóìîâëþº íåîáõ³ä-
í³ñòü ðîçðîáêè òàêèõ ìåòîä³â òåðàï³¿, ÿê³ áóëè
á âèñîêîåôåêòèâíèìè, ïðîñòèìè ó ñïîñîá³
çàñòîñóâàííÿ, ìàëè á ãàðíó ïåðåíîñèì³ñòü ç
ì³í³ìóìîì ïðîòèïîêàçàíü ³ ïîá³÷íèõ åôåêò³â.

Îñòàíí³ì ÷àñîì áàãàòî äîñë³äíèê³â îá-
´ðóíòîâóþòü âèêîðèñòàííÿ ó ñòîìàòîëîã³÷í³é
ïðàêòèö³ òèõ ãðóï ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïà-
ðàò³â, ùî âæå äîâåëè ñâîþ åôåêòèâí³ñòü ³ áåç-
ïåêó ïðè ë³êóâàíí³ çàõâîðþâàíü ÑÑÑ. Â³äîìî,
ùî ïàòîëîã³ÿ ÑÑÑ ìàº ñï³ëüí³ ïàòîãåíåòè÷í³

ÓÄÊ [616.127-005.8-004-005.4+616.314.17-008.1]-085.272.4:612.017.1

Î.Ì. Ãîºíêî
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
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ëàíêè ç ïàòîëîã³ºþ òêàíèí ïàðîäîíòà [11]. Ñå-
ðåä ïðåïàðàò³â ç àíòèîêñèäàíòíèìè, ïðîòè-
çàïàëüíèìè òà ³ìóíîìîäóëþþ÷èìè âëàñòè-
âîñòÿìè ïåðñïåêòèâíèì âèÿâëÿºòüñÿ çàñòî-
ñóâàííÿ ñòàòèí³â [12, 13].

Çà îñòàíí³ äåê³ëüêà ðîê³â â³ò÷èçíÿíà ³ ñâ³-
òîâà ïðàêòèêà ë³êóâàííÿ õâîðèõ ñåðöåâî-ñó-
äèííîãî ïðîô³ëþ ³ñòîòíî çáàãàòèëàñÿ íèçêîþ
ö³ííèõ ðåêîìåíäàö³é, ùî òîþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ
ïîðóøóþòü ÿê ïðîáëåìó ïðîô³ëàêòèêè â ö³-
ëîìó, òàê ³ ïèòàííÿ âèêîðèñòàííÿ îäíîãî ç íàé-
á³ëüø ä³ºâèõ ó öüîìó â³äíîøåíí³ êëàñ³â ë³êó-
âàëüíèõ ïðåïàðàò³â, à ñàìå ñòàòèí³â [14–16].

Ó ðàç³ ä³àãíîñòèêè ïàðîäîíòèòó ²²–²²² ñòó-
ïåí³â òÿæêîñò³ ó ïàö³ºíò³â, ùî ïåðåíåñëè Ã²Ì,
ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè îñîáëèâèé ïðîòîêîë ë³-
êóâàííÿ, îñê³ëüêè ó îñ³á ö³º¿ ãðóïè ó ïàòîëî-
ã³÷íèé ïðîöåñ, îêð³ì ñóäèííèõ ³ òêàíèííèõ
ñòðóêòóð, çàëó÷àºòüñÿ øèðøèé ñïåêòð ì³êðî-
îðãàí³çì³â [17, 18].

Íà ï³äñòàâ³ äàíèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äî-
ñë³äæåíü ùîäî âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó
ì³æ ÃÏ òà ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè ³ ðåçóëüòàò³â ìåòà-àíàë³ç³â [19, 20]
âñòàíîâëåíî, ùî ïàö³ºíòè ³ç çàõâîðþâàííÿìè
òêàíèí ïàðîäîíòà ìàþòü ïîì³ðíèé ðèçèê
âèíèêíåííÿ àòåðîñêëåðîçó òà éîãî íàñë³äê³â
[21, 22]. Òàêîæ â÷åí³ íàçèâàþòü ïàðîäîíòèò
ôàêòîðîì ÷è ìàðêåðîì ðèçèêó âèíèêíåííÿ
àòåðîñêëåðîçó, çàõâîðþâàíü ñåðöÿ ³ ñóäèí íå-
çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ òðàäèö³éíèõ ôàêòîð³â
ðèçèêó âèíèêíåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çà-
õâîðþâàíü [23].

Ìåòà-àíàë³ç åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü
ñåðîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ïîêàçàâ, ùî ï³ä-
âèùåí³ ñèñòåìí³ ðåàêö³¿ àíòèò³ë äî ïàòîãåí³â
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç³ çá³ëü-
øåíèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè
ñåðöÿ (²ÕÑ) [20].

Çá³ëüøåííÿ òîâùèíè ³íòèìè–ìåä³¿ ñîííî¿
àðòåð³¿ ïîâ’ÿçàíî ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ðîç-
âèòêó Ã²Ì ³ ³íñóëüòó ó ïàö³ºíò³â ç ïîïåðåäíüî
íå âèÿâëåíîþ ïàòîëîã³ºþ ÑÑÑ òà ÷àñòî âèíè-
êàº ó ïàö³ºíò³â ç ïàðîäîíòèòîì. Öå ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî ñóáêë³í³÷íî àòåðîñêëåðîç ìàº ì³ñöå
ó áàãàòüîõ ïàö³ºíò³â ç ïàðîäîíòèòîì [24]. Íà
ñüîãîäí³øí³é äåíü ïîøèðåí³ ñó÷àñí³ ³íñòðó-
ìåíòàëüí³ ìåòîäè îö³íêè àòåðîñêëåðîòè÷íî-
ãî óðàæåííÿ ñóäèí ³ ñóáêë³í³÷í³ óðàæåííÿ
ñóäèí ÷àñò³øå ä³àãíîñòóþòüñÿ, àëå ï³ä ä³ºþ
ñòàòèí³â äåìîíñòðóºòüñÿ çìåíøåííÿ ðîçì³-
ðó àòåðîì [15].

Àêòèâàö³ÿ åíäîòåë³þ âåëèêèõ ñóäèí áàê-
òåð³ÿìè ïîðîæíèíè ðîòà ³ ï³äâèùåíà åêñïðå-
ñ³ÿ ìîëåêóë àäãåç³¿ ³ õåìîê³í³â – öå ïåðø³ êðî-
êè â ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîòè÷íèõ óðàæåíü
[25]. Áàêòåð³¿ ïîðîæíèíè ðîòà, à ñàìå ïàðî-
äîíòîïàòîãåíè, êîëîí³çóþòü àòåðîñêëåðîòè÷-
íó áëÿøêó òà ïðèçâîäÿòü äî ¿¿ ðóéíóâàííÿ. Öå
âèêëèêàº ì³ñöåâå çàïàëåííÿ, à éîãî ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ íîâèõ
àòåðîì, ¿õ ðîçâèòêó òà ðîçðèâó.

Íà æàëü, ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ íàâ³òü ïðè
íàÿâíîñò³ îçíàê çàõâîðþâàííÿ òêàíèí ïàðî-
äîíòà ïàö³ºíòè íå çâåðòàþòüñÿ çà ñòîìàòîëî-
ã³÷íîþ äîïîìîãîþ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â
[22]. Òîìó âèíèêàº ñèñòåìíà â³äïîâ³äü îð-
ãàí³çìó íà ì³êðîáíå âòîðãíåííÿ â ðåçóëüòàò³
áàêòåð³ºì³¿ çà ðàõóíîê âèâ³ëüíåííÿ ïðîçà-
ïàëüíèõ öèòîê³í³â, çîêðåìà ôàêòîðà íåêðîçó
ïóõëèí-α òà ³íøèõ, Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà â
êðîâ³, àíòèò³ë ì³êðîîðãàí³çì³â ðîòîâî¿ ïîðîæ-
íèíè, ÿê³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ³
ïîòðàïëÿþòü ó êðîâ’ÿíå ðóñëî â ì³ñö³ ïàðî-
äîíòàëüíîãî óðàæåííÿ [26–29].

Ðîçïîâñþäæåí³ñòü ïàðîäîíòèòó òàêîæ êî-
ðåëþº ç àíã³îãðàô³÷íèìè äàíèìè çàõâîðþ-
âàíü êîðîíàðíèõ ñóäèí [30].

Äîñë³äæåííÿìè, ïðîâåäåíèìè ñåðåä õâî-
ðèõ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ, äîâåäåíî, ùî
ðîçïîâñþäæåí³ñòü àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿
áóëà á³ëüø âèñîêîþ ñåðåä õâîðèõ ç³ çíà÷íîþ
âòðàòîþ ìàñè àëüâåîëÿðíî¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè
ùåëåïè. ×àñò³øå ã³ïåðòåíç³ÿ âèíèêàº ó ïàö³-
ºíò³â ç ðîçâèíóòèì ïàðîäîíòèòîì, í³æ ó õâî-
ðèõ ç ïàðîäîíòèòîì ïî÷àòêîâîãî ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³ ÷è çà â³äñóòíîñò³ çàõâîðþâàíü òêàíèí
ïàðîäîíòà [31].

Ç êîæíèì ðîêîì ç’ÿâëÿþòüñÿ âñå íîâ³ äàí³
ïðî çâ’ÿçîê ïàðîäîíòèòó ³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü. Çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ïåðåãëÿ-
íóò³ ³íôåêö³éí³ ³ çàïàëüí³ ìåõàí³çìè, ÿê³ ïî-
â’ÿçóþòü ö³ ãðóïè çàõâîðþâàíü, ïðîòå çàëè-
øàºòüñÿ áàãàòî íåç’ÿñîâàíèõ ïèòàíü ç ö³º¿
ïðîáëåìè [23, 32].

Ó áàêòåð³îñêîï³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ïî-
êàçàíî âåëèêó ê³ëüê³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ âèä³â
áàêòåð³é ïîðîæíèíè ðîòà, ÿê³ ïîòðàïëÿþòü äî
êðîâîòîêó, – â³ä ñòðåïòîêîê³â äî àíàåðîáíèõ
ãðàìíåãàòèâíèõ áàêòåð³é [27].

Äàí³ êë³í³÷íèõ òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ
äîñë³äæåíü âêàçóþòü íà òå, ùî ãðàìíåãàòèâí³
áàêòåð³¿ âèêëèêàþòü àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â,
ïðèçâîäÿòü äî ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ ³ çá³ëüøåííÿ
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â’ÿçêîñò³ êðîâ³ [27]. Öå ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ
äëÿ ôîðìóâàííÿ àòåðîñêëåðîòè÷íî¿ áëÿøêè.
Àëå ìåõàí³çì ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöå-
ñó âèçíà÷åíèé íå äî ê³íöÿ. Âèâ÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé ðîçâèòêó öüîãî ïðîöåñó ìîæå áóòè
ï³ä´ðóíòÿì äëÿ äèôåðåíö³éîâàíèõ ï³äõîä³â íà
åòàïàõ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç
ïàðîäîíòèòîì ç âèÿâëåíèìè â íèõ çàõâîðþ-
âàííÿìè ÑÑÑ.

Ó ïåðñïåêòèâíèõ äîñë³äæåííÿõ ó õâîðèõ
íà ²ÕÑ ç áàãàòîð³÷íèì íàãëÿäîì ïîêàçàíî
íàÿâí³ñòü ó íèõ â³ðóñíèõ ³ áàêòåð³àëüíèõ ïà-
òîãåí³â. Ïðèïèíåííÿ ¿õ ïàòîãåííî¿ ä³¿ ïðè-
çâåëî äî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè Ã²Ì ³ çíèæåííÿ
â³äñîòêà ñìåðòåëüíèõ âèïàäê³â [33, 34].

Äîâåäåíî, ùî çàïàëåííÿ ÿñåí ïðèçâîäèòü
äî ïðîäóêóâàííÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà (ÑÐÁ),
ô³áðèíîãåíó, êîìïëåìåíòó êë³òèíàìè ì³ñ-
öåâèõ òêàíèí òà ïå÷³íêè [20, 28, 35]. Òèì
ñàìèì ïîñèëþºòüñÿ çàïàëüíà ðåàêö³ÿ òà çä³é-
ñíþºòüñÿ ³í³ö³àö³ÿ ïðîãðåñóâàííÿ ñèñòåìíî-
ãî çàõâîðþâàííÿ, à ñàìå àòåðîñêëåðîçó, ùî
âðåøò³-ðåøò ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ Ã²Ì,
³íñóëüòó òà ³í. [8, 26, 29, 32, 36].

ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè ³íøèõ äîñë³äæåíü,
ó 67 ïàö³ºíò³â ç ïîïåðåäíüî âñòàíîâëåíèì
ä³àãíîçîì ïàðîäîíòèòó âèäàëåííÿ âñ³õ çóá³â
ïðèçâåëî äî çíèæåííÿ â ïëàçì³ êðîâ³ ð³âí³â
ÑÐÁ ³ ô³áðèíîãåíó, ÿêå òðèâàëî 12 òèæí³â
ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü [37]. Îäíàê ïî
â³äíîøåííþ äî ñåðåäí³õ çíà÷åíü ÑÐÁ ó ïëàçì³
êðîâ³ ñåðåäíº çìåíøåííÿ éîãî âì³ñòó ñòà-
íîâèëî ò³ëüêè 0,7 ìã/ë, òîáòî áóëî íåñóòòºâèì.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì íà ñüîãîäí³øí³é äåíü
âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â
ÑÐÁ òà ô³áðèíîãåíó ìàº íå ò³ëüêè ñàíàö³ÿ
ïîðîæíèíè ðîòà, à ³ ïðèéîì ïðåïàðàò³â ãðóïè
ñòàòèí³â [12, 13, 38–40]. Íåîáõ³äíîþ º ñï³â-
ïðàöÿ ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà ç ë³êàðåì-êàðä³î-
ëîãîì ùîäî ë³êóâàííÿ õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè
Ã²Ì. Ë³êàð-ñòîìàòîëîã çàéìàºòüñÿ ñàíàö³ºþ
õðîí³÷íèõ âîãíèù ³íôåêö³¿ ³ êîíòðîëþº ïðè-
éîì ïðåïàðàò³â, ÿê³ ïðèçíà÷èâ ë³êàð-êàðä³îëîã.
Ë³êàð-êàðä³îëîã, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðîâîäèòü áå-
ñ³äè ç óñ³ìà ïàö³ºíòàìè, ÿê³ ïåðåíåñëè Ã²Ì, ³
ìîòèâóº ¿õ ïðîéòè îãëÿä òà ë³êóâàííÿ ó ë³êàðÿ-
ñòîìàòîëîãà íà ïðåäìåò âèäàëåííÿ áåçíà-
ä³éíèõ çóá³â, ë³êóâàííÿ íå ò³ëüêè çóá³â, à ³ òêà-
íèí ïàðîäîíòà òà ðàö³îíàëüíîãî ïðîòåçóâàííÿ.

Âàæëèâèìè çàëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ âïëèâó
ñòîìàòîëîã³÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é íà çàãàëüíèé
ñòàí òàêèõ ïàö³ºíò³â, òîáòî ë³êàð-êàðä³îëîã

ìîæå äîçâîëèòè ñòîìàòîëîã³÷íå âòðó÷àííÿ
³íäèâ³äóàëüíî êîæíîìó êîíêðåòíîìó ïàö³ºíòó
òà êîíòðîëþâàòè éîãî.

Öÿ êàòåãîð³ÿ õâîðèõ ïîòðåáóº ïðîâåäåííÿ
ðåòåëüíî¿ ñàíàö³¿ ïîðîæíèíè ðîòà, ùî º ãî-
ëîâíèì ó ë³êâ³äàö³¿ îñåðåäê³â õðîí³÷íî¿ ³í-
ôåêö³¿. Òî÷íèé ñòîìàòîëîã³÷íèé ä³àãíîç òàêîæ
º âèð³øàëüíîþ óìîâîþ óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ
ÿê ÃÏ, òàê ³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.

Ðàçîì ç êîíñåðâàòèâíèìè ìåòîäàìè ë³-
êóâàííÿ çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà îñîá-
ëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ õ³ðóðã³÷íèì, îñê³ëüêè
¿õ çàñòîñóâàííÿ äîçâîëÿº äîñÿãòè ë³êâ³äàö³¿
âîãíèù çàïàëåííÿ, ïðèçóïèíåííÿ ïðîöåñ³â,
ùî ïðèçâîäÿòü äî äåñòðóêö³¿ ê³ñòêè, â³äíîâ-
ëåííÿ ãåìîäèíàì³êè òà êë³í³÷íî¿ ñòàá³ë³çàö³¿
ïðîöåñó. Ïðîòå ÷åðåç íåñâîº÷àñíî âèêîíàíå
ñòîìàòîëîã³÷íå ë³êóâàííÿ ³ â³äñóòí³ñòü ÷³òêîãî
àëãîðèòìó ïðîâåäåííÿ ñòîìàòîëîã³÷íîãî ë³-
êóâàííÿ ó õâîðèõ ç ²ÕÑ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî
Ã²Ì ö³ ïàö³ºíòè ÷àñòî ïîçáàâëåí³ íå ëèøå
êâàë³ô³êîâàíî¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, à ³
ìîæëèâîñò³ íîðìàë³çàö³¿ ñîìàòè÷íîãî ñòàíó
³ ïîâíîö³ííî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

×àñòî ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ñïàäêîºìíîñò³ ³
êîîðäèíàö³¿ â ðîáîò³ ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà ³ ë³-
êàðÿ-êàðä³îëîãà õâîð³ òàêîæ âèìóøåí³ òðèâà-
ëèé ÷àñ çíàõîäèòèñÿ áåç àäåêâàòíîãî ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Òîìó ³ñíóº íåîáõ³ä-
í³ñòü ðîçâ’ÿçàííÿ íèçêè ïèòàíü, ùî ñòîñó-
þòüñÿ òàêòèêè ³ çàãàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ
çàõâîðþâàíü îðãàí³â ïîðîæíèíè ðîòà ó òàêèõ
õâîðèõ, îñîáëèâî â ðàííüîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ
ïåðåíåñåíîãî Ã²Ì.

Çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ çà-
ñòîñóâàííÿ ³íâàçèâíèõ (õ³ðóðã³÷íèõ) ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà,
÷àñòî íåçâîðîòí³ [37]. Íåîáõ³äí³ñòü çàì³-
ùåííÿ âèäàëåíèõ çóá³â ñàìà ïî ñîá³ âêàçóº íà
áåçïîâîðîòí³ñòü ñèòóàö³¿, à îðòîïåäè÷íà ðåà-
á³ë³òàö³ÿ ìîæå áóòè ðèçèêîâàíèì çàõîäîì ó
õâîðèõ ö³º¿ êàòåãîð³¿ [37]. Ñüîãîäí³ â êë³í³÷í³é
ïðàêòèö³ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñó÷àñí³
òåõí³êè ³ ìåòîäèêè çáåðåæåííÿ çóá³â ³ ì’ÿêèõ
òêàíèí, à òàêîæ äåíòàëüíà ³ìïëàíòàö³ÿ äëÿ
ïîäàëüøîãî îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ íå-
çí³ìíèìè òà çí³ìíèìè êîíñòðóêö³ÿìè ïðî-
òåç³â [39]. Àëå çàëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ, ÿê³ ïî-
òðåáóþòü ðîçâ’ÿçàííÿ, çîêðåìà, ÷è ìîæíà
âèäàëÿòè çóáè áåç â³äì³íè àíòèêîàãóëÿíò³â, ÷è
ìîæíà ïðîâîäèòè ðåãåíåðàòèâí³ ìåòîäè ë³-
êóâàííÿ òêàíèí ïàðîäîíòà, ³ìïëàíòàö³þ äàí³é
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êàòåãîð³¿ õâîðèõ [41]. ßêùî òàê, òî íåîáõ³äíî
âèçíà÷èòèñÿ, â ÿêèé ïåð³îä, ç ÿêèì ðåíòãå-
íîëîã³÷íèì, åíäîäîíòè÷íèì, ïàðîäîíòîëîã³÷-
íèì ñòàòóñîì òîùî.

Íîâ³ äàí³ ùîäî åò³îëîã³¿ ³ ïàòîãåíåçó õâî-
ðîá òêàíèí ïàðîäîíòà äîçâîëÿþòü ðîçðîáèòè
ïëàí ë³êóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ï³äõîäó äî êîæíîãî êîíêðåòíîãî ïàö³ºí-
òà. Áåðó÷è äî óâàãè ñïðèÿþ÷³ ÷èííèêè, ³íäèâ³-
äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ³ ÷èííèêè ðèçèêó, ìîæíà
çíèçèòè ðèçèê âèíèêíåííÿ ñò³éêèõ äî ë³êóâàí-
íÿ ôîðì çàõâîðþâàííÿ ³ ñòâîðèòè óìîâè äëÿ
íîðìàë³çàö³¿ ñòàíó òêàíèí ïàðîäîíòà [42].

Âèõîäÿ÷è ³ç çàçíà÷åíîãî, ðîçðîáêà òàê-
òèêè ³ ìåòîäèêè ïðîâåäåííÿ ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì çàñîá³â ìàëî-

³íâàçèâíî¿ òåðàï³¿ ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ ï³ñëÿ ïå-
ðåíåñåíîãî Ã²Ì íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó
åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ º âàæëèâèì íàïðÿìêîì äî-
ñë³äæåíü.

Òàêèì ÷èíîì, ïåðñïåêòèâíèì º âèâ÷åí-
íÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ñòàíó òêàíèí ïàðîäîíòà òà
ÑÑÑ ó ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ ³ ï³ñëÿ³íôàðêòíèì
êàðä³îñêëåðîçîì. Ó â³ò÷èçíÿí³é òà çàêîð-
äîíí³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóº áàãàòî ðîá³ò çà ðåçóëü-
òàòàìè äîñë³äæåíü òàêî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, àëå
âîíè íå ðîçâ’ÿçóþòü ãîëîâíèõ ïðîáëåì, ÿê³
ñòîÿòü ïåðåä ñòîìàòîëîãàìè ç ïèòàíü ë³êó-
âàííÿ ÃÏ ó õâîðèõ äàíî¿ êàòåãîð³¿. Îçíà÷åíå
îáóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü, äîö³ëüí³ñòü òà ñâî-
º÷àñí³ñòü îáðàíî¿ òåìè äîñë³äæåííÿ, ÿêà ïî-
òðåáóº ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó òà âèâ÷åííÿ.
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Å.Í. Ãîåíêî
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ÂÛÁÎÐ ÒÀÊÒÈÊÈ ËÅ×ÅÍÈß ÃÅÍÅÐÀËÈÇÎÂÀÍÍÎÃÎ
ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÑËÅ ÏÅÐÅÍÅÑÅÍÍÎÃÎ ÎÑÒÐÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûé ñîâðåìåííûì âçãëÿäàì íà ïðîáëåìó
äèàãíîñòèêè, òàêòèêè ëå÷åíèÿ ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî
îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ïîêàçàíî, ÷òî äî êîíöà íå îïðåäåëåíû ìåòîäû äèàãíîñòèêè, òàêòèêà
è ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì
ïîñëå ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëå÷åíèå ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà, ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç,
îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, ñòàòèíû.

O.M. Goyenko
FEATURES OF DIAGNOSIS AND CHOICE OF TREATMENT OF GENERALIZED PERIODONTITIS
IN PATIENTS WITH ACUTE MYOCARDIAL INFARCTION

The analysis of results of research devoted to modern views on the problem of diagnostic and treatment
strategy of generalized periodontitis in patients with acute myocardial infarction was perfomed. It is shown,
that diagnostic methods, tactics and methods of dental treatment of patients with generalized periodontitis
with acute myocardial infarction are not defined.

Key words: treatment of generalized periodontitis, post-infarction cardiosclerosis, acute myocardial
infarction, statins.
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Ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî ãðàíóëüîìàòîçíîãî
ïåð³îäîíòèòó º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó-
÷àñíî¿ ñòîìàòîëîã³¿, òîìó ùî áàêòåð³¿, ÿê³ ïðè-
ñóòí³ â ³íô³êîâàíèõ êàíàëàõ, º ñò³éêèì äæå-
ðåëîì ³íô³êóâàííÿ íåçàëåæíî â³ä çàõèñíèõ
ìåõàí³çì³â îðãàí³çìó é àíòèñåïòèê³â, ùî çà-
ñòîñîâóþòüñÿ ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ïåð³îäîíòèòó
[1]. Òîìó äóæå âàæëèâî çíàéòè îïòèìàëüíèé
çàñ³á, ÿêèé ìàâ áè çìîãó ÷èíèòè àíòèáàêòå-
ð³àëüíó òà ïðîòèçàïàëüíó ä³þ [2, 3].

Âïåðøå çàñòîñóâàííÿ ã³äðîêñèäó êàëüö³þ
çãàäóºòüñÿ ó 1838 ðîö³ ïðè ë³êóâàíí³ Í³ãðåíîì
(Nygren) «çóáíî¿ ô³ñòóëè». Ó 1851 ðîö³ Êîä-
ìàí (Codman) çàñòîñóâàâ ã³äðîêñèä êàëüö³þ
äëÿ ïðÿìîãî ïîêðèòòÿ ïóëüïè. Ïîïóëÿðí³ñòü
ïðåïàðàò îòðèìàâ ï³ñëÿ òîãî, ÿê Ãåðìàí (Her-
mann) çàïàòåíòóâàâ íà ñòîìàòîëîã³÷íîìó
ðèíêó ìàòåð³àë «Ñàlõól» (ñóñïåíç³ÿ ã³äðîêñèäó
êàëüö³þ ó ðîç÷èí³ Ð³íãåðà) ó 1920 ðîö³ [4].
Ïðåïàðàòàì íà îñíîâ³ éîäîôîðìó ïîïóëÿð-
í³ñòü íàäàâ âèäàòíèé õ³ðóðã Ì.Â. Ñêë³ôî-
ñîâñüêèé, ÿêèé çàñòîñîâóâàâ éîãî äëÿ ë³êó-
âàííÿ åõ³íîêîêîçó, çä³éñíþþ÷è àíòèñåïòè÷íå
äðåíóâàííÿ ïîðîæíèí çà äîïîìîãîþ ìàð-
ëåâèõ òàìïîí³â ç éîäîôîðìîì [5]. Ó òåðàïåâ-
òè÷í³é ñòîìàòîëîã³¿ çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ òèì-
÷àñîâîãî ïëîìáóâàííÿ êîðåíåâèõ êàíàë³â ó
êîìá³íàö³¿ ç ïðîòèçàïàëüíèìè ðå÷îâèíàìè
òà íàïîâíþâà÷àìè [6].

Ñüîãîäí³ ³ñíóþòü çàñîáè ó âèãëÿä³ ðîç÷è-
íó ³ ïàñò, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ òèì÷àñîâî¿
îáòóðàö³¿ êîðåíåâèõ êàíàë³â. Îñòàíí³ì ÷àñîì
ÿê ë³êóâàëüí³ çàñîáè äëÿ êîðåíåâèõ êàíàë³â
³ ïåð³îäîíòà ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü ð³çíî-
ìàí³òí³ òèì÷àñîâ³ ïëîìáóâàëüí³ ìàòåð³àëè.
Â³ò÷èçíÿí³ âèðîáíèêè âèïóñêàþòü ìàòåð³àëè
äëÿ òèì÷àñîâî¿ îáòóðàö³¿ êîðåíåâèõ êàíàë³â,
êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü ÿêèõ º íåäîñòàòíüî âè-
â÷åíîþ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèâ÷åííÿ âëàñòè-
âîñòåé ñó÷àñíèõ ìàòåð³àë³â äëÿ òèì÷àñîâî¿
îáòóðàö³¿ êîðåíåâèõ êàíàë³â òà ðîçðîáêà ïî-
êàçàíü äî ¿õ çàñòîñóâàííÿ º àêòóàëüíèìè
ïèòàííÿìè ñó÷àñíî¿ åíäîäîíò³¿ [1, 2].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷åííÿ äèíàì³êè
òåðìîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè ïðè ë³êóâàíí³ õðîí³÷íîãî ãðàíóëüîìàòîç-
íîãî ïåð³îäîíòèòó ìåòîäîì òèì÷àñîâî¿ îáòó-
ðàö³¿ ïðåïàðàòàìè íà îñíîâ³ ã³äðîêñèäó êàëü-
ö³þ ³ éîäîôîðìó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó äîñë³äæåííÿ áóëè
âêëþ÷åí³ ïàö³ºíòè, ÿê³ çâåðíóëèñü äî êë³í³êè
òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ òà ÿêèì áóëî ä³-
àãíîñòîâàíî õðîí³÷íèé ãðàíóëüîìàòîçíèé
ïåð³îäîíòèò íà îñíîâ³ àíàìíåçó òà ðåíòãå-
íîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ïàö³ºíòè áóëè ðîç-
ïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè ïî 10 îñ³á ó êîæí³é. Ïà-
ö³ºíòàì ïåðøî¿ ãðóïè áóëà ïðîâåäåíà ³íñò-
ðóìåíòàëüíà òà ìåäèêàìåíòîçíà îáðîáêà

ÓÄÊ 616.314.17-008.1-002.7-036.12-085.454.1:546.41

Í.Î. Æäàíîâà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ДИНАМІКА ТЕРМОМЕТРИЧНИХ ПОКАЗНИКІВ СЛИЗОВОЇ ОБОЛОНКИ
ПРИ ЛІКУВАННІ ХРОНІЧНОГО ГРАНУЛЬОМАТОЗНОГО ПЕРІОДОНТИТУ

МЕТОДОМ ТИМЧАСОВОЇ ОБТУРАЦІЇ

Äîñë³äæåííÿ ïðèñâÿ÷åíî âèâ÷åííþ âïëèâó ìàòåð³àë³â äëÿ òèì÷àñîâî¿ îáòóðàö³¿
êîðåíåâèõ êàíàë³â íà òêàíèíè ïåð³îäîíòà ïðè ë³êóâàíí³ õðîí³÷íîãî ãðàíóëüîìàòîçíîãî
ïåð³îäîíòèòó. Äëÿ îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â áóâ âèêîðèñòàíèé ìåòîä òåðìîìåòð³¿.
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òåðìîìåòðè÷íèé ìåòîä.

© Í.Î. Æäàíîâà, 2015

СТОМАТОЛОГІЯ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2015. ¹ 2 (67)

140

êîðåíåâèõ êàíàë³â (3 % ðîç÷èí ã³ïîõëîðèòó
íàòð³þ, ÅÄÒÀ). Òèì÷àñîâó îáòóðàö³þ ïðî-
âîäèëè êàëüö³éâì³ñíîþ ïàñòîþ (ó ñêëàä³ –
ã³äðîêñèä êàëüö³þ, ôîñôàò êàëüö³þ, ïàñ-
òîñòâîðþâà÷, ðåíòãåíîêîíòðàñòíèé íàïîâ-
íþâà÷) çà äîïîìîãîþ êàíàëîíàïîâíþâà÷à
ñòðîêîì íà 2–4 òèæí³. Ïîò³ì ïðîâîäèëè ïî-
ñò³éíó îáòóðàö³þ ñèëåðîì íà îñíîâ³ åïîê-
ñèäíî¿ ñìîëè ìåòîäîì ëàòåðàëüíî¿ êîíäåí-
ñàö³¿ ãóòàïåð÷³.

Ïàö³ºíòàì äðóãî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ³íñòðó-
ìåíòàëüíî¿ îáðîáêè ïðîâîäèëè òèì÷àñîâó
îáòóðàö³þ éîäîôîðìâì³ñíîþ ïàñòîþ (ó ñêëà-
ä³ – éîäîôîðì 25 %, êàìôîðà, òèìîë, îêñèä
öèíêó, ïàñòîñòâîðþâà÷) íà âåðõíþ òðåòè-
íó êàíàëó çà äîïîìîãîþ êàíàëîíàïîâíþâà-
÷à ñòðîêîì íà 2–3 äí³, ïðè íåîáõ³äíîñò³ –
çàì³íó ïàñòè. Ïîò³ì âèêîíóâàëè ìåäèêà-
ìåíòîçíó îáðîáêó êîðåíåâèõ êàíàë³â òà ïî-
ñò³éíó îáòóðàö³þ ñèëåðîì íà îñíîâ³ åïîê-
ñèäíî¿ ñìîëè ìåòîäîì ëàòåðàëüíî¿ êîí-
äåíñàö³¿ ãóòàïåð÷³.

Ïàö³ºíòàì êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïðîâîäè-
ëè ³íñòðóìåíòàëüíó òà ìåäèêàìåíòîçíó îá-
ðîáêó êîðåíåâèõ êàíàë³â (3 % ðîç÷èí ã³ïî-
õëîðèòó íàòð³þ, ÅÄÒÀ) òà ïîñò³éíó îáòó-
ðàö³þ ñèëåðîì íà îñíîâ³ åïîêñèäíî¿ ñìîëè
ìåòîäîì ëàòåðàëüíî¿ êîíäåíñàö³¿ ãóòàïåð÷³ â
îäíå â³äâ³äóâàííÿ.

Äëÿ êîíòðîëþ õîäó ë³êóâàííÿ õðîí³÷íî-
ãî ïåð³îäîíòèòó âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäèêó
Ë.ª. Ñìîëÿíêî òà À.Â. Ëèñîâîãî (1998 ð.). Äëÿ
öüîãî âèì³ðþâàëè ëîêàëüíó òåìïåðàòóðó
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè àëüâåîëÿðíîãî â³äðîñòêà
â çîí³ âåðõ³âîê êîðåí³â çóá³â çà äîïîìîãîþ
åëåêòðîííîãî òåðìîìåòðà ÌÒ-1622 (Microli-
fe) ç òî÷í³ñòþ øêàëè 0,01 °Ñ. Âèì³ðþâàííÿ
ïðîâîäèëîñü ó ïðèì³ùåíí³ ïðè òåìïåðàòóð³
22–23 °Ñ. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â òåìïåðàòóðà ò³ëà
íà ìîìåíò äîñë³äæåííÿ áóëà â ìåæàõ 36,5–
36,7 °Ñ. Òåìïåðàòóðó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ÿñåí
âèì³ðþâàëè ïðè íîñîâîìó äèõàíí³ äîñë³ä-
æóâàíèõ òðèðàçîâî íà âåñòèáóëÿðí³é ïîâåðõí³
àëüâåîëÿðíîãî â³äðîñòêà â ä³ëÿíö³ ïðîåêö³¿

âåðõ³âîê êîðåí³â ë³êîâàíèõ çóá³â âåðõíüî¿ ³
íèæíüî¿ ùåëåï. Çà äàíèìè [3], ïðè äåñòðóê-
òèâíèõ ôîðìàõ õðîí³÷íîãî âåðõ³âêîâîãî ïå-
ð³îäîíòèòó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ëîêàëü-
íî¿ òåìïåðàòóðè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ÿñåí ó
ïðîåêö³¿ âåðõ³âêè êîðåíÿ äî (33,8±0,2) °Ñ. Äà-
íèé ïîêàçíèê º êîíòðîëüíîþ öèôðîþ äëÿ
àíàë³çó òåìïåðàòóðè ïðè öèõ ôîðìàõ ïåð³î-
äîíòèòó â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç
íîðìîþ 34,6 °Ñ [7].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Áóëî âñòàíî-
âëåíî, ùî ïðè õðîí³÷íîìó ãðàíóëüîìàòîçíîìó
ïåð³îäîíòèò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ëîêà-
ëüíî¿ òåìïåðàòóðè äî (33,53±0,28) °Ñ ó ïåðø³é
ãðóï³, äî (33,4±0,28) °Ñ – ó äðóã³é, äî (33,66±
0,25) °Ñ – ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. Ïðîòÿãîì ë³-
êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ïîçèòèâíà äèíàì³êà
ïðè âèêîðèñòàíí³ ìåòîäó òèì÷àñîâî¿ îáòó-
ðàö³¿, ïðè îäíîñåàíñíîìó ìåòîä³ â³äíîâëåííÿ
òåðìîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â áóëî çíà÷íî
ïîâ³ëüí³øèì. Çà äàíèìè ëîêàëüíî¿ òåìïå-
ðàòóðè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà,
ïðè âèêîðèñòàíí³ êàëüö³éâì³ñíèõ ïðåïàðàò³â
íà 14-é äåíü â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ñïîñòå-
ð³ãàëîñü ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ñëèçîâî¿
îáîëîíêè ç (33,30±0,28) äî (34,14±0,27) °Ñ,
ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàòó íà îñíîâ³ éîäî-
ôîðìó – ç (33,40±0,28) äî (34,30±0,25) °Ñ. Ïî-
êàçíèê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ íà 14-é äåíü áóâ
(33,70±0,24) °Ñ. Íà 31-é äåíü â³ä ïî÷àòêó ë³-
êóâàííÿ â îñíîâíèõ ãðóïàõ ö³ çíà÷åííÿ ìàé-
æå äîñÿãëè ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè ³ ñòàíîâèëè
(34,53±0,27) ³ (34,59±0,21) °Ñ â³äïîâ³äíî, ó
ãðóï³ êîíòðîëþ çàëèøèëèñü íà ð³âí³ (34,10±
0,19) °Ñ (òàáëèöÿ).

Òàêèì ÷èíîì, òåðìîìåòðè÷í³ ïîêàçíè-
êè òêàíèí ïåð³îäîíòà ïðè õðîí³÷íîìó ãðà-
íóëüîìàòîçíîìó ïåð³îäîíòèò³ çíà÷íî çíè-
æóþòüñÿ â³äíîñíî óìîâíî¿ íîðìè ó 34,6 °Ñ.
Ïðè âèêîðèñòàíí³ òðàäèö³éíî¿ ñõåìè îä-
íîñåàíñíîãî ë³êóâàííÿ áåç âèêîðèñòàííÿ
ïðåïàðàò³â äëÿ òèì÷àñîâî¿ îáòóðàö³¿ äèíàì³-
êà ïîêàçíèê³â ëîêàëüíî¿ òåìïåðàòóðè º ïî-
â³ëüíîþ, â³äíîâëåííÿ äàíèõ òåðìîìåòð³¿ äî

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ëîêàëüíî¿ òåìïåðàòóðè çà òåðì³íàìè ë³êóâàííÿ, (Ì±σ) °Ñ

* ð<0,05; ð³çíèöÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà â³äíîñíî äàíèõ äî ë³êóâàííÿ.

СТОМАТОЛОГІЯ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2015. ¹ 2 (67)

141

ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè íå â³äáóâàºòüñÿ, ïîêàç-
íèêè çàëèøàþòüñÿ íà ð³âí³ (33,70±0,24) °Ñ
÷åðåç 14 äí³â òà (34,10±0,19) °Ñ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

Ïðè âèêîðèñòàíí³ ïàñò äëÿ òèì÷àñîâîãî
ïëîìáóâàííÿ êîðåíåâèõ êàíàë³â òåðìîìåò-
ðè÷í³ ïîêàçíèêè â³äíîâëþþòüñÿ çíà÷íî øâèä-
øå, ùî º îá’ºêòèâíèì ïîêàçíèêîì ïîçèòèâ-
íî¿ äèíàì³êè ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî ãðàíóëüî-
ìàòîçíîãî ïåð³îäîíòèòó.

Ïðåïàðàòè äëÿ òèì÷àñîâî¿ îáòóðàö³¿, ùî
ì³ñòÿòü éîäîôîðì, ÷èíÿòü íàéá³ëüø âèðà-
æåíó ïðîòèçàïàëüíó ä³þ, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü äàí³
øêàëè æàëîá òà òåðìîìåòð³¿. ̄ õ âèêîðèñòàííÿ
äîçâîëÿº ñêîðîòèòè òåðì³íè ë³êóâàííÿ òà çíè-
çèòè ðèçèê çàãîñòðåííÿ.

Òåðìîìåòð³ÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ó ïðîåêö³¿
ä³ëÿíêè àïåêñà º ³íôîðìàòèâíèì ìåòîäîì, ùî
äîçâîëÿº ïðîñòåæèòè äèíàì³êó ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òêàíèí ïåð³îäîíòà.
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Í.À. Æäàíîâà
ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÒÅÐÌÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÑËÈÇÈÑÒÎÉ ÎÁÎËÎ×ÊÈ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÐÀÍÓËÅÌÀÒÎÇÍÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÎÍÒÈÒÀ ÌÅÒÎÄÎÌ ÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÎÁÒÓÐÀÖÈÈ

Èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ìàòåðèàëîâ äëÿ âðåìåííîé îáòóðàöèè êîðíåâûõ
êàíàëîâ íà òêàíè ïåðèîäîíòà ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ãðàíóëåìàòîçíîãî ïåðèîäîíòèòà. Äëÿ
îöåíèâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä òåðìîìåòðèè. Ïðåïàðàòû ãèäðîêñèäà êàëüöèÿ è
éîäîôîðìà óìåíüøàþò ïîñòïëîìáèðîâî÷íóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Ïàñòà äëÿ âðåìåííîé îáòóðàöèè
íà îñíîâå éîäîôîðìà âîññòàíàâëèâàåò òåðìîìåòðè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ïåðèàïèêàëüíûõ òêàíåé äî
ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãðàíóëåìàòîçíûé ïåðèîäîíòèò, âðåìåííàÿ îáòóðàöèÿ, òåðìî-
ìåòðè÷åñêèé ìåòîä.

N.O. Zhdanova
DYNAMICS OF THERMOMETRIC SIGNS OF THE MUCOUS MEMBRANE IN THE TREATMENT
OF CHRONIC GRANULOMATOUS PERIODONTITIS BY METHOD OF TEMPORARY OBTURATION

The research is devoted to study of the influence of materials for temporary root canal obturation on
the periodontal tissue in the treatment of chronic granulomatous periodontitis. To evaluate the method
was used a thermometric method. Preparations of calcium hydroxide and iodoform reduce sensitivity
after root filling. Paste for temporary obturation based on iodoform restores the thermometric indicator of
periapical tissues to the physiological norm.

Key words: chronic granulomatous periodontitis, temporary obturation, thermometric method.
Ïîñòóïèëà 12.05.15
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Ïðîðåçûâàíèå çóáîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà, åãî ðàçâèòèÿ è ðîñ-
òà [1]. Íà ýòîò ïðîöåññ âëèÿþò ìíîãèå ôàê-
òîðû:

• ãåíîòèï;
• îñîáåííîñòè àíòåíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ;
• ñòåïåíü äîíîøåííîñòè ðåá¸íêà;
• çàáîëåâàíèÿ, ïåðåíåñåííûå â ïåðèîä

íîâîðîæäåííîñòè (âíóòðè÷åðåïíàÿ ðîäîâàÿ
òðàâìà, èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ, ðàõèò, ãèïîâèòàìèíîç, äèñïåïñèè,
èíòîêñèêàöèÿ);

• ïðîäîëæèòåëüíîñòü åñòåñòâåííîãî âñêàð-
ìëèâàíèÿ;

• ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìàòåðè âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè;

• ïðîòåêàíèå áåðåìåííîñòè (òîêñèêîç);
• íàëè÷èå ïîðîêà ñåðäöà ó ìàòåðè;
• çàáîëåâàíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû

(â ÷àñòíîñòè ãèïîôèçà, ùèòîâèäíîé æåëåçû);
• ïîæèëîé âîçðàñò ðîäèòåëåé;
• ó ïåðâåíöåâ çóáû ïðîðåçûâàþòñÿ ðàíü-

øå, ÷åì ó âòîðûõ è òðåòüèõ äåòåé;
• ñðåäîâûå ôàêòîðû (ñàíèòàðíî-ãèãèå-

íè÷åñêèå óñëîâèÿ, êà÷åñòâî ïèòàíèÿ) [2].
Ïî ìåðå ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ â òêàíÿõ,

îêðóæàþùèõ çóá, ïðîèñõîäÿò ìîðôîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ïðè ïðèáëèæåíèè çóáà ê
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïîëîñòè ðòà âîçíèêàþò
ðåãðåññèâíûå èçìåíåíèÿ â ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, îòäåëÿþùåé çóá îò ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé

îáîëî÷êè. Ïðîöåññ óñêîðÿåòñÿ âñëåäñòâèå
èøåìèè, îáóñëîâëåííîé äàâëåíèåì ïðîðå-
çûâàþùåãîñÿ çóáà íà òêàíè. Ïðè ýòîì ôè-
áðîáëàñòû ïðåêðàùàþò ñèíòåçèðîâàòü ìåæ-
êëåòî÷íîå âåùåñòâî, à ðåäóöèðîâàííûé ýìà-
ëåâûé ýïèòåëèé âûäåëÿåò ëèçîñîìàëüíûå
ôåðìåíòû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçðóøåíèþ ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè. Çóá ïðîðåçûâàåòñÿ ÷åðåç
îòâåðñòèå â äåãåíåðèðîâàâøåì ýïèòåëèè áåç
êðîâîòå÷åíèÿ. Â ó÷àñòêå ïðîðåçûâàíèÿ ïðî-
èñõîäèò èíôèëüòðàöèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ëåéêîöèòàìè [3]. Â òàêèõ óñëîâèÿõ ìîæåò
ðàçâèâàòüñÿ äåôèöèò ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû,
îáåñïå÷èâàþùåé òðîôè÷åñêóþ è ïëàñòè-
÷åñêóþ ôóíêöèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Ó áîëüøèíñòâà äåòåé ïåðåä ïðîðåçûâà-
íèåì çóáîâ óñèëèâàåòñÿ ñëþíîîòäåëåíèå,
ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì, êà-
ïðèçíûì, òÿíåò ïàëüöû â ðîò. Ïðîðåçûâàíèþ
çóáà ÷àùå âñåãî ñîïóòñòâóåò êàòàðàëüíîå âîñ-
ïàëåíèå äåñíû, â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ñ ãåìîð-
ðàãèÿìè, ÷òî ìîæåò âûçûâàòü áîëü, êîòîðàÿ
ïðîõîäèò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé. Ó íå-
êîòîðûõ äåòåé âîçíèêàåò íåáîëüøîå óâå-
ëè÷åíèå òåìïåðàòóðû òåëà, âîçìîæíî ïîÿâ-
ëåíèå «ãåìàòîìû ïðîðåçûâàíèÿ» (÷àùå ïðè
ïðîðåçûâàíèè âòîðûõ âðåìåííûõ è ïåðâûõ
ïîñòîÿííûõ ìîëÿðîâ). Èíîãäà ïðè ïðîðå-
çûâàíèè ïîñòîÿííûõ ìîëÿðîâ îáðàçóåòñÿ
ñåêâåñòð [4]. ×àñòî ó äåòåé ïðîèñõîäèò íà-
ðóøåíèå ñíà, ñíèæåíèå àïïåòèòà, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ ïðè÷èíîé áåñïîêîéñòâà ó ðîäèòåëåé.

ÓÄÊ 616.314.3/.9-007-053.4-085.242-085.262.1

Ì.Ã. Ù¸ãîëåâà
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА СРЕДСТВ,
ОБЛЕГЧАЮЩИХ ПРОРЕЗЫВАНИЕ ЗУБОВ

 Óñòàíîâëåíà áîëåå âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà «Ãåíãèãåëü» äåòñêèé (Ricerfarma
s.r.l., Èòàëèÿ) íà îñíîâå ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïðîðåçûâàíèÿ
âðåìåííûõ è ïîñòîÿííûõ çóáîâ ó äåòåé â ñðàâíåíèè ñî ñðåäñòâàìè íà îñíîâå
àíåñòåòèêîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîðåçûâàíèå çóáîâ ó äåòåé, «Ãåíãèãåëü» äåòñêèé, ãèàëóðîíîâàÿ
êèñëîòà.

© Ì.Ã. Ù¸ãîëåâà, 2015

СТОМАТОЛОГІЯ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2015. ¹ 2 (67)

143

Åñëè ðåáåíîê èñïûòûâàåò ñèëüíûå áîëè,
âðåìåííîå îáëåã÷åíèå ïðèíîñèò ìåñòíàÿ àï-
ïëèêàöèÿ àíåñòåòèêîâ. Ðîäèòåëè ìîãóò ñà-
ìîñòîÿòåëüíî íàíîñèòü àíåñòåòèê íà òêàíè,
ïîêðûâàþùèå ïðîðåçûâàþùèéñÿ çóá, 3–
4 ðàçà â äåíü. Íåêîòîðûå ïðåïàðàòû, ñïå-
öèàëüíî ðàçðàáîòàííûå äëÿ äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà, ìîæíî ïðèìåíÿòü áåç ðåöåïòà âðà-
÷à. Ê òàêèì ïðåïàðàòàì îòíîñÿò «Dentol»
7,5%-íûé; 10%-íûé (Ôàðìàñàéíñ Èíê., Êà-
íàäà). «Dentol» 7,5%-íûé ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü ó äåòåé ñ 4 ìåñÿöåâ è ñòàðøå; «Dentol»
10%-íûé – ó äåòåé ñòàðøå 6 ëåò è âçðîñëûõ
3–4 ðàçà â äåíü íå áîëåå 7 ñóòîê. Ñëåäóåò
ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü ïðè íàçíà÷åíèè
ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ, îñîáåííî äåòÿì äî
1 ãîäà, òàê êàê ïðè íàðóøåíèè ïðàâèë èõ
ïðèìåíåíèÿ â îðãàíèçì ðåáåíêà ìîãóò ïî-
ïàñòü òîêñè÷åñêèå äîçû.

×àùå âñåãî çà êîíñóëüòàöèåé ïî ïîâîäó
îñëîæíåíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè ïðîðåçûâà-
íèè âðåìåííûõ çóáîâ, ðîäèòåëè îáðàùàþòñÿ
ê âðà÷ó-ïåäèàòðó, à íå ê ñòîìàòîëîãó, òàê êàê
îñìîòð è êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à-ñòîìàòîëîãà
(îðòîäîíòà) äåòñêîãî ïðåäóñìîòðåíû òîëüêî
ó äåòåé ñòàðøå 1 ãîäà â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ
ñðîêîâ ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ, ïàòîëîãè÷åñêîãî
èçìåíåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðèêóñà è òîìó
ïîäîáíîãî ïðè óñëîâèè èíôîðìèðîâàííîãî
ñîãëàñèÿ ìàòåðè [5, 6]. Âðà÷ äîëæåí îáúÿñíèòü
ðîäèòåëÿì âàæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñòðîãî ïî èíñòðóêöèè.

Áîëåå áåçîïàñíûìè ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâà,
ñîäåðæàùèå êîìáèíàöèè àíåñòåòèêà è ðàñ-
òèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ. Äëÿ îáëåã÷åíèÿ
ïðîðåçûâàíèÿ âðåìåííûõ è ïîñòîÿííûõ çó-
áîâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü «Êàìèñòàä-ãåëü»
(STADA, Ãåðìàíèÿ) èëè «Êàì³äåíò-Çäîðîâ’ÿ»
(Óêðàèíà), â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò àíåñòåòèê
ëèäîêàèíà ãèäðîõëîðèä, òèìîë è íàñòîéêà
öâåòîâ ðîìàøêè, îêàçûâàþùèå îáåçáîëè-
âàþùåå, áàêòåðèöèäíîå è ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîå äåéñòâèå. Ïðåïàðàòû èñïîëüçóþò íå
áîëåå 3 ðàç â äåíü â êîëè÷åñòâå ïîëîñêè îêîëî
0,5 ñì ó äåòåé ñ 3 ìåñÿöåâ.

Ê ñîæàëåíèþ, ïðèìåíåíèå ïåðå÷èñëåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ íå ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü äëè-
òåëüíûé îáåçáîëèâàþùèé ýôôåêò, à èõ òîê-
ñè÷íîñòü íå ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü èõ áîëåå
3–4 ðàç â ñóòêè. Ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî
«Äåíòèíîêñ-ãåëü» («Dentinox Gesellschaft fur

pharmazeutische Praparate Lenk & Schuppan»,
Ãåðìàíèÿ), ñîäåðæàùèé íàñòîé ðîìàøêè, ëè-
äîêàèíà ãèäðîõëîðèä â áåçîïàñíîé äîçå è
ïîëèäîêàíîë, îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîå, áîëåóòîëÿþùåå, äëèòåëüíîå îáåçáîëèâà-
þùåå äåéñòâèå è ïðåäíàçíà÷åí òîëüêî äëÿ
äåòåé.

Â êà÷åñòâå îáåçáîëèâàþùåãî è ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîãî ñðåäñòâà ó äåòåé ñòàðøå 1 ãî-
äà ïðèìåíÿþò òàêæå ãåëü «Õîëèñàë» (Jelfa,
Ïîëüøà), êîòîðûé âòèðàþò â êîëè÷åñòâå 0,5 ñì
ïîñëå åäû è ïåðåä ñíîì 2–3 ðàçà â äåíü.

Ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ñðåäñòâîì,
îáëåã÷àþùèì ïðîðåçûâàíèå çóáîâ, ÿâëÿåòñÿ
ãåëü «Ïàíñîðàë ïåðâûå çóáû» (Ïüåð Ôàáð Ìå-
äèêàìåíò, Ôðàíöèÿ), îñíîâíûìè ëå÷åáíûìè
êîìïîíåíòàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ðîìàøêà
ðèìñêàÿ, àëòåé ëåêàðñòâåííûé è øàôðàí ïî-
ñåâíîé. Ïðåïàðàò îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîå, îáåçáîëèâàþùåå è óñïîêîèòåëü-
íîå äåéñòâèå, îáðàçóåò íà äåñíàõ çàùèòíóþ
ïëåíêó, óñêîðÿÿ ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû. Ãåëü
íàíîñÿò ìàññàæíûìè äâèæåíèÿìè, ÷òî âû-
çûâàåò ó ðåáåíêà ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, êî-
ëè÷åñòâî è ÷àñòîòà ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà íå
îãðàíè÷åíû.

Áåçîïàñíîñòü ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì êðè-
òåðèåì âûáîðà ñðåäñòâà äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïðî-
ðåçûâàíèÿ çóáîâ ó äåòåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì
àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïðå-
ïàðàòà «Ãåíãèãåëü» äåòñêèé (Ricerfarma s.r.l.,
Èòàëèÿ), ñîäåðæàùåãî âûñîêîìîëåêóëÿðíóþ
0,2%-íóþ ãèàëóðîíîâóþ êèñëîòó, ÿâëÿþùó-
þñÿ åñòåñòâåííûì ôèçèîëîãè÷åñêèì êîìïî-
íåíòîì çäîðîâûõ òêàíåé ïîëîñòè ðòà. Ãèàëó-
ðîíîâàÿ êèñëîòà îêàçûâàåò îáåçáîëèâàþùèé
ýôôåêò çà ñ÷åò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ, ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ áûñòðîãî çà-
æèâëåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ äåñåí, ïîìîãàåò
ñëèçèñòîé âûïîëíÿòü ñâîè çàùèòíûå ñâîé-
ñòâà, óìåíüøàåò ïðîíèöàåìîñòü êàïèëëÿðíîé
ñòåíêè. «Ãåíãèãåëü» äåòñêèé èìååò âûñîêèé
óðîâåíü áåçîïàñíîñòè áëàãîäàðÿ áèîòåõíî-
ëîãè÷åñêîìó ïðîèçâîäñòâó, îòñóòñòâèþ â ñî-
ñòàâå êîíñåðâàíòîâ, ñàõàðà, àëêîãîëÿ, êðà-
ñèòåëåé è áûñòðîé èíàêòèâàöèè ôåðìåíòàìè
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ïðè ïðîãëàòûâàíèè.
Ïðåïàðàò èìååò ïðèÿòíûé âàíèëüíûé âêóñ
äåòñêîé ïèòàòåëüíîé ñìåñè è ìîæåò èñïîëü-
çîâàòüñÿ 3–5 ðàç â äåíü ïîñëå åäû äî ïîëíîãî
èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ.

СТОМАТОЛОГІЯ
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Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå
èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïðîðåçûâàíèÿ
çóáîâ ó äåòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Êëèíè÷åñêèå îá-
ñëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ó 54 äåòåé â âîçðàñòå
îò 1 ãîäà äî 7 ëåò, ðîäèòåëè êîòîðûõ îáðàòè-
ëèñü çà êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùüþ íà êàôåäðó
ñòîìàòîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà, îðòîäîíòèè
è èìïëàíòîëîãèè ÕÌÀÏÎ, ïîñëå ïîëó÷åíèÿ
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ìàòåðè. Ïðè
êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè äåòåé îöåíèâàëè
öâåò, êîíñèñòåíöèþ è êîíòóð äåñíû â îáëàñòè
ïðîðåçûâàþùèõñÿ çóáîâ, îáùåå ñîñòîÿíèå
ðåáåíêà (òåìïåðàòóðà òåëà, ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå, íàðóøåíèå ñíà, àïïåòèòà).

Ïîñëå êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòÿì
íàçíà÷àëè îäèí èç ïðåïàðàòîâ äëÿ îáëåã÷åíèÿ
ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ è ïðîâîäèëè êîíòðîëü-
íûé îñìîòð íà 2-é è 3-é äåíü ëå÷åíèÿ (òàáë. 1).

Ðîäèòåëè áûëè îáó÷åíû ìåòîäèêå ïàëüöåâî-
ãî ìàññàæà äåñåí ñ èñïîëüçóåìûì ïðåïà-
ðàòîì. Ïðåïàðàòû èñïîëüçîâàëèñü ñîãëàñíî
èíñòðóêöèÿì ïî èõ ïðèìåíåíåíèþ: íà îñíîâå
àíåñòåòèêîâ – íå áîëåå 3 ðàç â äåíü, «Ãåí-
ãèãåëü» äåòñêèé – 3–5 ðàç â äåíü íà ïðîòÿæå-
íèè 2–3 ìèíóò ïîñëå åäû.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè ïåð-
âè÷íîì ïîñåùåíèè æàëîáû ðîäèòåëåé áûëè
èäåíòè÷íûìè: êàïðèçíîñòü ðåáåíêà, îòêàç îò
ïðèåìà ïèùè èëè óõóäøåíèå àïïåòèòà, áåñ-
ïîêîéíûé ñîí, óñèëåííîå ñëþíîîòäåëåíèå.
Äåòè ïîñòîÿííî òÿíóëè ïàëüöû â ðîò, ÷àñòî
ïëàêàëè. Ó 5 äåòåé ïåðâîé ãðóïïû è 2 äåòåé
âòîðîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü íåáîëüøîå óâåëè-
÷åíèå òåìïåðàòóðû òåëà (äî 37,3 °Ñ). Âî âðåìÿ
îñìîòðà ïîëîñòè ðòà â îáëàñòè ïðîðåçûâà-
þùåãîñÿ çóáà âûÿâëÿëè ãèïåðåìèþ, ïàñòîç-
íîñòü è îòå÷íîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äåñíû,
áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè. Â 3 ñëó÷àÿõ
áûëè îáíàðóæåíû «ãåìàòîìû ïðîðåçûâàíèÿ»,
ó äåâî÷êè 7 ëåò âîçíèê ñâèùåâîé õîä íà äåñ-

íå â ïðîåêöèè ïðîðåçûâàþùåãîñÿ 1.2 çóáà
èç-çà äåôèöèòà ìåñòà äëÿ åãî ïðîðåçûâàíèÿ
(ðèñóíîê).

Ïðè ïîâòîðíûõ ïîñåùåíèÿõ ðîäèòåëè
äåòåé, èñïîëüçîâàâøèå ïðåïàðàòû íà îñíî-
âå àíåñòåòèêîâ, îòìå÷àëè êðàòêîâðåìåí-
íîñòü îáåçáîëèâàþùåãî äåéñòâèÿ. Âîññòà-
íîâëåíèå ñïîêîéíîãî ñíà ïðîèçîøëî òîëüêî
ó 2 äåòåé (29 %), äåòè îñòàâàëèñü êàïðèçíûìè
äî 3-õ ñóòîê, ïðè îñìîòðå ó 3 äåòåé ñîõðà-
íèëîñü êàòàðàëüíîå âîñïàëåíèå äåñíû (43 %),
òàáë. 2.

Â ãðóïïå äåòåé, ïðèìåíÿâøèõ «Äåíòè-
íîêñ-ãåëü» è «Ãåíãèãåëü» äåòñêèé, â 1-å ñóò-
êè ïðî-èñõîäèëè óëó÷øåíèå ñíà, óìåíüøåíèå
áîëåçíåííîñòè äåñåí è íîðìàëèçàöèÿ ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà.

Ðîäèòåëè äåòåé, êîòîðûì âòèðàëè «Ãåí-
ãèãåëü» äåòñêèé, êðîìå òîãî, îòìå÷àëè èñ-
÷åçíîâåíèå âîñïàëåíèÿ äåñíû â ïåðâûå æå

ñóòêè (ó 32 äåòåé; 84 %), óñêîðåíèå ïðîðå-
çûâàíèÿ çóáà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè «Äåí-
òèíîêñ-ãåëÿ» âîñïàëåíèå äåñíû ñîõðàíÿëîñü
íà 2-å ñóòêè ó 5 äåòåé (56 %). Âñå äåòè ïåðâîé

Ñâèùåâîé õîä â ìåñòå ïðîðåçûâàíèÿ 1.2 çóáà

СТОМАТОЛОГІЯ

   Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ñðåäñòâà,
èñïîëüçîâàííîãî äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ
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ãðóïïû óñïîêàèâàëèñü ïðàêòè÷åñêè ñðàçó
ïîñëå íà÷àëà ìàññàæà äåñåí ñ ïðåïàðàòîì
«Ãåíãèãåëü» äåòñêèé è íå ñîïðîòèâëÿëèñü
ïðîâåäåíèþ ïðîöåäóðû.

Âûâîäû
Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ïðåïàðàòîâ,

óñòðàíÿþùèõ ÿâëåíèå äèñêîìôîðòà, ñâÿ-
çàííîãî ñ ïðîðåçûâàíèåì âðåìåííûõ è ïî-
ñòîÿííûõ çóáîâ ó äåòåé, ïîêàçàíà áîëåå âû-
ñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ «Ãåíãèãåëü»
äåòñêèé è «Äåíòèíîêñ-ãåëü» â ñðàâíåíèè ñ

ïðåïàðàòàìè òîëüêî íà îñíîâå àíåñòåòèêîâ.
Ïðè ýòîì «Ãåíãèãåëü» äåòñêèé èìååò ðÿä ïðå-
èìóùåñòâ: áèîòåõíîëîãè÷åñêîå ïðîèçâîäñò-
âî; ìóêîàäãåçèâíûå ñâîéñòâà, îáåñïå÷èâàþ-
ùèå äëèòåëüíûé êîíòàêò ïðåïàðàòà ñî ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êîé; âûñîêèé óðîâåíü áåçîïàñ-
íîñòè èç-çà îòñóòñòâèÿ â ñîñòàâå êîíñåðâàí-
òîâ, ñàõàðà, àëêîãîëÿ, êðàñèòåëåé; áûñòðàÿ èí-
àêòèâàöèÿ ôåðìåíòàìè ïèùåâàðèòåëüíîãî
òðàêòà ïðè ïîïàäàíèè âíóòðü; ïðèÿòíûé âêóñ;
âîçìîæíîñòü íåîäíîêðàòíîãî áåçîïàñíîãî
ïðèìåíåíèÿ.
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ó ïîð³âíÿíí³ ç çàñîáàìè íà îñíîâ³ àíåñòåòèê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîð³çóâàííÿ çóá³â ó ä³òåé, «Ãåíã³ãåëü» äèòÿ÷èé, ã³àëóðîíîâà êèñëîòà.
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M.G.  Shchegolova
COMPARATIVE EVALUATION OF AGENTS, TO FACILITATE ERUPTION

Specified the high efficacy of «Gengigel» Children (Ricerfarma s.r.l., Italy) based on hyaluronic acid
to facilitate the eruption of the temporary and permanent children’s teeth in comparison with other agents
for treating eruption based on anesthetics.
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Ã²Ã²ªÍÀ

Ó òåïåð³øí³é ÷àñ êîíñòàòàö³ÿ òà íåâèêî-
íàííÿ ðåôîðì ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ñòàëî
ïîãàíîþ òðàäèö³ºþ. Íà íàøó äóìêó, êëþ÷îâó
íåãàòèâíó ðîëü ó äàí³é ñèòóàö³¿ â³ä³ãðàº â³ä-
ñóòí³ñòü ñó÷àñíî¿ ìåòîäîëîã³¿ ìåäèöèíè. Öå
ïðèçâîäèòü äî íàìàãàííÿ øëÿõîì ïåðåñòà-
íîâêè àáî ë³êâ³äàö³¿ îêðåìèõ ñòðóêòóðíèõ ï³ä-
ðîçä³ë³â â³ò÷èçíÿíî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (íà òë³
ìàêñèìàëüíîãî óð³çàííÿ éîãî ô³íàíñóâàííÿ)
óòèñíóòè âñþ ñèñòåìó ó ïðîêðóñòîâå ëîæå
âëàñíèõ óÿâëåíü ïðî ¿¿ ºâðîïåéñüêó (à òî÷í³øå
«çàõ³äíó», ºâðî-àìåðèêàíñüêó) ìîäåëü.

Àëå ñë³ä çàçíà÷èòè äâà ïðèíöèïîâèõ àñ-
ïåêòè. Ïî-ïåðøå, ñàìà «çàõ³äíà» ìîäåëü îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ çíàõîäèòüñÿ ó êðèç³, ùî â³ä ñâ³-
òîâîãî ìåäè÷íîãî ñï³âòîâàðèñòâà âèìàãàº òåð-
ì³íîâîãî ïåðåãëÿäó ¿¿ ìåòîäè÷íèõ çàñàä [1–5].

Ïî-äðóãå, íå ìîæíà íåõòóâàòè âëàñíèì
â³ò÷èçíÿíèì äîñâ³äîì òà äîðîáêàìè ó ãàëóç³
ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â äî ïåðåãëÿäó ³ñíóþ÷î¿
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ äîñâ³äîì
³íøèõ ïîñòðàäÿíñüêèõ äåðæàâ [6–11].

Â îáîõ âèïàäêàõ ìîâà éäå ïðî ïåðåãëÿä
³ñíóþ÷î¿ ïàðàäèãìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó ìåòîäîëîã³¿ íàóêè
ï³ä ïîíÿòòÿì ïàðàäèãìè ðîçóì³þòü óñ³ìà âè-
çíàí³ íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ, ÿê³ äîçâîëÿþòü íà-
óêîâîìó ñï³âòîâàðèñòâó ïðîòÿãîì ïåâíîãî
÷àñó ìàòè ìîäåëü ïîñòàíîâêè ïðîáëåì òà ¿õ
ð³øåíü [12].

Ìåäèöèíà íå âèíÿòîê.
Ñóòü ïàðàäèãìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïîëÿãàº

ó ñóêóïíîñò³ ïðèéíÿòèõ ñóñï³ëüñòâîì ³ ïðî-
ôåñ³éíèì ìåäè÷íèì ñï³âòîâàðèñòâîì çíàíü
òà ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî âèð³øåííÿ
ïðîáëåì çäîðîâ’ÿ. Ïðè öüîìó ñïîñîáè äîñÿã-
íåííÿ ö³º¿ ìåòè çì³íþâàëèñÿ ïðîòÿãîì ñòî-
ë³òü, îõîïëþþ÷è âåñü ñïåêòð ï³äõîä³â – â³ä
åìï³ðèêè äî ñèñòåìíîãî àíàë³çó.

Ó XX ñòîë³òò³ â ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñòðà-
òåã³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íåîäíîðàçîâî ïåðå-
ãëÿäàëàñÿ. Äî 60-õ ðîê³â â ¿¿ îñíîâ³ ëåæàëà
áîðîòüáà ç åï³äåì³÷íèìè ³íôåêö³ÿìè, à ï³ç-
í³øå – çàõèñò â³ä õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü íå-
³íôåêö³éíî¿ ïðèðîäè. Ó íàø³ äí³ öåíòð óâàãè
ïåðåíîñèòüñÿ íå ò³ëüêè íà ïàö³ºíòà àáî ëþ-
äèíó ç ãðóïè ðèçèêó, à ³ íà â³äòâîðåííÿ çäî-
ðîâîãî íàñåëåííÿ, òóðáîòó ïðî íàðîäæåííÿ
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çäîðîâî¿ äèòèíè. Â îñòàíí³ ðîêè íà äåðæàâ-
íîìó ð³âí³ â ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñòàëè âè-
çíàâàòè ì³æãàëóçåâèé õàðàêòåð îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ãðîìàäÿí. Ó ðàìêàõ öèõ ñòðàòåã³é ôîð-
ìóâàëàñÿ íèí³ ä³þ÷à ïàðàäèãìà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, à òàêîæ ÷èííèêè òà óìîâè, ùî ïðèçâåëè
äî ¿¿ êðèçè.

Ï³äñóìîâóþ÷è ä³þ ÷èñëåííèõ ôàêòîð³â,
ùî çóìîâëþþòü çì³íó ïàðàäèãìè ³ñíóþ÷î¿
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³, â³äïîâ³äíî, íåîáõ³äí³ñòü
¿¿ ðåôîðìóâàííÿ, ñë³ä âèä³ëèòè òàê³ íàïðÿìêè:
1) çì³íè â ñèñòåì³ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ ³ äåìî-
ãðàô³÷íèõ ÷èííèê³â, ñåðåäîâèùà ïðîæèâàííÿ,
ìåíòàëüíîñò³ ëþäèíè; 2) ï³äâèùåííÿ ðîë³
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ôàêòîð³â ³ äîáðîáóòó
ó ôîðìóâàíí³ ñóñï³ëüíîãî çäîðîâ’ÿ; 3) çðîñ-
òàííÿ âàðòîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ïåðåâè-
ùåííÿ ïîòðåá îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó ô³íàíñó-
âàíí³ íàä ìîæëèâîñòÿìè äåðæàâè; 4) çì³íà
ðîë³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â ñèñòåì³ îõîðîíè ãðî-
ìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ; 5) ñòàíîâëåííÿ ïðàâîâî¿
òà äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè, ñòàíäàðòèçàö³ÿ ìå-
äè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ [13].

Ñòàíîâëåííÿ íîâî¿ ïàðàäèãìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ â³äáóâàºòüñÿ íå ò³ëüêè â Óêðà¿í³ ÷è
ó ïîñòñîö³àë³ñòè÷íèõ êðà¿íàõ. Öå õàðàêòåðíî
äëÿ âñ³õ äåðæàâ ñâ³òó.

Ñòàíîâëåííÿ íîâî¿ ïàðàäèãìè çàâæäè â³ä-
áóâàºòüñÿ â ðàìêàõ ñòàðî¿ ïàðàäèãìè çàâäÿêè
ïîÿâ³ íîâèõ àëüòåðíàòèâíèõ òåîð³é ³ ³äåé, êîëè
êîíñåíñóñ ùîäî ñòàðî¿ ïàðàäèãìè (ÿêà ³ñíó-
âàëà ðàí³øå) ïîðóøåíèé, à íîâ³ ôàêòîðè çîâ-
í³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèù çóìîâ-
ëþþòü íåîáõ³äí³ñòü íîâî¿ ïàðàäèãìè.

Äî ïîä³áíî¿ íîâî¿ àëüòåðíàòèâíî¿ òåîð³¿
ìè â³äíîñèìî ìåòîäîëîã³þ ìåäèöèíè ãðà-
íè÷íèõ ñòàí³â. Öÿ ³äåÿ áóëà ñôîðìóëüîâàíà â
íàøîìó óí³âåðñèòåò³ ó 2013 ðîö³ [14]. Âîíà
çàñíîâàíà íà ïîíÿòò³ äîíîçîëîã³÷íî¿ ä³àãíî-
ñòèêè, ñôîðìóëüîâàíîìó íà ïî÷àòêó 80-õ ðî-
ê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ïðåäñòàâíèêàìè ëåí³í-
ãðàäñüêî¿ íàóêîâî¿ ìåäè÷íî¿ øêîëè [15]. ²äåÿ
îòðèìàëà òâîð÷èé ðîçâèòîê ó ïðàöÿõ â³ò÷èç-
íÿíèõ ôàõ³âö³â: Áà÷åð³êîâà Í.ª., Âîðîíöîâà
Ì.Ï., Ñåðäþêà À.Ì., Òðàõòåíáåðãà ².Ì., Áàð-
äîâà Â.Ã., Ñåðãåòè ².Â., Â³òð³ùàê Ñ.Â. òà ³í.
[16–20]. Â ³ñòîðè÷íîìó àñïåêò³ ³äåÿ ïîõîäèòü
ñâî¿ìè êîð³ííÿìè ç óÿâëåíü Ê. Ãàëåíà [21] ïðî
«òðåò³é ñòàí ëþäèíè» (íå õâîðîáà, àëå é íå
çäîðîâ’ÿ), ó ÿêîìó, çà ñïîñòåðåæåííÿì âè-
äàòíîãî ë³êàðÿ àíòè÷íîñò³, äîâãèé ÷àñ çíà-
õîäèòüñÿ á³ëüø³ñòü ëþäåé.

Â îñíîâ³ òåîð³¿ ìåäèöèíè ãðàíè÷íèõ ñòà-
í³â ëåæèòü ïîíÿòòÿ äîíîçîëîã³÷íî¿ ä³àãíî-
ñòèêè, ÿêå ÿâëÿº ñîáîþ ñèñòåìó ìèñëåííÿ òà
ïðàêòè÷íèõ ä³é, ñïðÿìîâàíó íà âñòàíîâëåííÿ
³ êîðåêö³þ ãðàíè÷íèõ ñòàí³â ó êîíòåêñò³ ¿õ
âèíèêíåííÿ ï³ä âïëèâîì ôàêòîð³â ðèçèêó
(÷èííèê³â äîâê³ëëÿ òà óñïàäêîâàíèõ ÷èí-
íèê³â).

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äâàäöÿòè ðîê³â ³äåÿ
ñôîðìóâàëàñÿ â òåîð³þ, ï³äòâåðäæåíó â ðå-
çóëüòàò³ ïëàíîâèõ ëàáîðàòîðíèõ ³ íàòóðíèõ
åêñïåðèìåíò³â, ÿê³ íà îñíîâ³ ì³æêàôåäðàëüíî¿
³íòåãðàö³¿ òà çà çàìîâëåííÿì ÌÎÇ Óêðà¿íè
ïðîâîäèëèñÿ â ÕÍÌÓ [22–27]. Äîñë³äæóâà-
ëèñÿ ïðîöåñè ³ ÿâèùà, ÿê³ ñóïðîâîäæóâàëè
ÿê çâîðîòíà ðåàêö³ÿ ð³çí³ âèäè çîâí³øíüîãî
âïëèâó. Ðîçãëÿäàëèñÿ ð³çí³ çà ïîõîäæåííÿì
÷èííèêè äîâê³ëëÿ, âèðîáíè÷îãî òà ñîö³àëü-
íîãî ñåðåäîâèù. Îö³íþâàëè ñèëó çâîðîòíî¿
ðåàêö³¿ îðãàí³çìó çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ âèðà-
æåíîñò³ ÷èííèê³â ðèçèêó (â³ä íàäâèñîêî¿ äî
ìàëî¿ ³íòåíñèâíîñò³) òà ¿õ ñïîëó÷åííÿ (³çî-
ëüîâàíîãî, ñïîëó÷åíîãî, êîìá³íîâàíîãî õà-
ðàêòåðó). Âðàõîâóâàëè ³íäèâ³äóàëüí³, âèäîâ³,
ñïàäêîâ³, ñòàòåâ³ òà ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³ äî-
ñë³äæóâàíèõ.

Íàóêîâèé ïðîäóêò, îòðèìàíèé ó ðåçóëüòàò³
âñ³õ öèõ ³ííîâàö³éíèõ äîñë³äæåíü, äîçâîëèâ
ïðèéòè äî íîâîãî ðîçóì³ííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé
ïàòîãåíåçó – ïîáà÷èòè çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáó, ÿê
êðèòè÷í³ ïðîÿâè îäíîãî ïðîöåñó – ñàíîãåíåçó,
ì³æ ÿêèìè ëåæèòü øèðîêèé ä³àïàçîí äîíî-
çîëîã³÷íèõ ñòàí³â.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ âñüîãî êîìïëåêñó ä³à-
ãíîñòè÷íèõ, ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà çàïîá³æíèõ
çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çíèæåííÿ ðèçèêó ³
ïîïåðåäæåííÿ çàõâîðþâàíü ð³çíî¿ åò³îëîã³¿,
íàìè áóâ óâåäåíèé ïðèíöèïîâî íîâèé òåð-
ì³í – ìåäèöèíà ãðàíè÷íèõ ñòàí³â (àíãë.:
medicine of borderline conditions; ðîñ.: ìåäè-
öèíà ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé).

Êàðäèíàëüí³ çì³íè íàøèõ óÿâëåíü ïðî
ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ, ùî âèíèêëè ó çâ’ÿçêó ç
öèì, íåìèíó÷å ïðèâåëè äî ïåðåãëÿäó ³ñíóþ÷î¿
ïàðàäèãìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, çì³íè ñàìî¿ éîãî
êîíöåïö³¿.

Òðàäèö³éíà ìîäåëü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çà-
ñíîâàíà íà ÷³òêîìó áåçàëüòåðíàòèâíîìó ðî-
çóì³íí³ êàòåãîð³é «çäîðîâ’ÿ» ³ «õâîðîáà», ùî
ïåðåäáà÷àº í³áèòî ñòðèáêîïîä³áíèé ïåðåõ³ä
â³ä îäíîãî ñòàíó äî ³íøîãî (â³ä ô³ç³îëîã³÷íîãî
äî ïàòîëîã³÷íîãî), ðèñ. 1.

ГІГІЄНА



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2015. ¹ 2 (67)

149

Àëå, ÿê ïîêàçóº ë³êàðñüêèé äîñâ³ä, öå
íå çîâñ³ì òàê. Ðîçâèòêó êë³í³÷íèõ ôîðì çà-
õâîðþâàíü (ð³çíîãî ãåíåçó: ïñèõ³÷íèõ, ïñèõî-
ñîìàòè÷íèõ, ñîìàòè÷íèõ) ïåðåäóþòü äèñ-
ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ, ÿê³ º íàñë³äêîì
áåçïîñåðåäíüîãî òà (àáî) îïîñåðåäêîâàíîãî
âïëèâó íà îðãàí³çì ïåâíîãî êîëà ÷èííèê³â
ðèçèêó, ÿêèì ëþäèíà ïðîòèñòî¿òü ³ç çàõèñ-
íèìè ñèëàìè ³íäèâ³äóàëüíî íàáóòîãî òà ãå-
íåòè÷íî çóìîâëåíîãî õàðàêòåðó. Äëÿ öüîãî
ïðîöåñó õàðàêòåðíèì º «åôåêò íàêîïè÷åííÿ»,
ÿêèé â³äïîâ³äàº ä³àëåêòè÷íîìó ïðèíöèïó ïå-
ðåõîäó â³ä ê³ëüê³ñíèõ çì³í äî ÿê³ñíèõ.

Ïðè òðàäèö³éí³é ìåòîäîëîã³¿ ìàâ ì³ñöå
íåîá´ðóíòîâàíèé ïîä³ë ìåäèöèíè íà ïðî-
ô³ëàêòè÷íó òà ë³êóâàëüíó ãàëóç³, ùî, ó ñâîþ
÷åðãó, ôîðìàë³çóâàëî ³ âèõîëîñòèëî òåðì³í
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèé çàêëàä (çðîáèâ-
øè ¿õ ôàêòè÷íî «ë³êóâàëüíèöÿìè») ³ ïðèçâå-
ëî äî ðåôîðìóâàííÿ (øëÿõîì ôàêòè÷íî¿ ë³-
êâ³äàö³¿) ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íó ñëóæáó.
Âðåøò³-ðåøò ìè òðàäèö³éíî ë³êóºìî íå õâî-
ðîãî, à õâîðîáó – íîçîëîã³÷íó îäèíèöþ çà øàá-
ëîííèìè ïðîòîêîëàìè.

Íîâà ïàðàäèãìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çàñíî-
âàíà íà òåîð³¿ ìåäèöèíè ãðàíè÷íèõ ñòàí³â
(ðèñ. 2).

Íà ï³äñòàâ³ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ äàíèõ
ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî ðîçâèòêó êë³í³÷íèõ ôîðì
çàõâîðþâàíü ð³çíîãî ãåíåçó ïåðåäóþòü äèñ-
ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ, ùî íîñÿòü äîíîçî-
ëîã³÷íèé õàðàêòåð. Äàí³ â³äõèëåííÿ ìîæóòü
áóòè âèì³ðÿí³, îö³íåí³ òà ñèñòåìàòèçîâàí³.

Ïðè öüîìó ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ äàíèõ
ãðàíè÷íèõ ñòàí³â, âèÿâëåííÿ òà óñóíåííÿ
ôàêòîð³â ðèçèêó ¿õ âèíèêíåííÿ òà ¿õ ìåäè÷íà
êîðåêö³ÿ ñïðèÿþòü çáåðåæåííþ ³ çì³öíåííþ
çäîðîâ’ÿ.

Îñîáëèâî ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ìàòåð³àëü-
í³ âèòðàòè íà äîíîçîëîã³÷íó ä³àãíîñòèêó,
ÿê³ âêëþ÷àþòü îö³íêó ðèçèê³â âèíèêíåííÿ
çàõâîðþâàííÿ (âèì³ð ÷èííèê³â ðèçèêó, äî-
ñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó),
à òàêîæ óïðîâàäæåííÿ ñïðÿìîâàíèõ ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â (ãðîìàäñüêîãî òà ³íäè-
â³äóàëüíîãî õàðàêòåðó) íåçð³âíÿííî ìåíøå,
í³æ íà âåñü êîìïëåêñ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷-
íèõ òà ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó ðàç³ ðîçâèò-
êó çàõâîðþâàííÿ. Êð³ì òîãî, ïîïåðåäæóâàëü-
í³ çàõîäè, íà â³äì³íó â³ä ë³êóâàëüíèõ, ïðî-
âîäÿòü áåç â³äðèâó ïðàöþþ÷îãî â³ä âèðîá-
íèöòâà, à àäðåñíèé ¿õ õàðàêòåð ïåðåäáà÷àº
ñïðÿìîâàí³ñòü ô³íàíñóâàííÿ íà êîíêðåòí³
³íäèâ³äóóìè òà ïîïóëÿö³¿, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî
ãðóï ðèçèêó.

Ìîâà éäå ïðî íîâó ïàðàäèãìó ìåäèöèíè,
ÿêà ïåðåäáà÷àº çì³ùåííÿ àêöåíò³â â³ä ïîíÿòü
íîðìè ³ ïàòîëîã³¿ äî ïîíÿòòÿ äîíîçîëîã³ÿ, à
òàêîæ â³ä ë³êóâàëüíîãî íàïðÿìêó ìåäèöèíè
äî ïðîô³ëàêòè÷íîãî.

Ðåàë³çàö³ÿ çàïðîïîíîâàíî¿ êîíöåïö³¿ ìîæ-
ëèâà ïðè âèêîíàíí³ ðÿäó îáîâ’ÿçêîâèõ çà-
ãàëüíîïðèéíÿòèõ âèìîã.

². Øèðîêà äèñïàíñåðèçàö³ÿ íàñåëåííÿ ç
âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ âèñîêî÷óòëèâèõ
ìåòîä³â îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãà-
í³çìó òà ÿêîñò³ ñåðåäîâèùà ìåøêàííÿ; çà-
ïðîâàäæåííÿ òà ñòàíäàðòèçàö³ÿ åêñïðåñ-ìå-
òîä³â ³ ñêðèí³íãîâèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ íà-
ñåëåííÿ òà âèì³ðó ÷èííèê³â ðèçèêó.

²². Ìîí³òîðèíã çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ íà
³íäèâ³äóàëüíîìó, ïîïóëÿö³éíîìó òà äåðæàâ-
íîìó ð³âíÿõ ç îáîâ’ÿçêîâèì êîðîòêîñòðîêî-
âèì òà â³ðîã³äíèì äîâãîñòðîêîâèì ïðîãíî-
çóâàííÿì éîãî ðîçâèòêó ó çâ’ÿçêó ³ç ÿê³ñòþ òà
áåçïåêîþ äîâê³ëëÿ òà óìîâ ïðàö³.

Ðèñ. 1. ²ñíóþ÷à ïàðàäèãìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ:
1 – âèÿâëåííÿ òà óñóíåííÿ ÷èííèê³â ðèçèêó;
2 – êë³í³÷íà ä³àãíîñòèêà, ë³êóâàííÿ, ðåàá³ë³-

òàö³ÿ; 3 – â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ

Ðèñ. 2. Íîâà ïàðàäèãìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ:
1 – âèÿâëåííÿ òà óñóíåííÿ ÷èííèê³â ðèçèêó;

2 – äîíîçîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà òà êîðåêö³ÿ ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó; 3 – â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ

ГІГІЄНА

Ïðîô³ëàêòè÷íà
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²²². Ïðîâåäåííÿ àäðåñíèõ (âèêëþ÷íî çà
îá’ºêòèâíèìè ïîêàçàííÿìè) îñîáèñòèõ òà
ãðîìàäñüêèõ çàõîä³â ç ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàê-
òèêè çàõâîðþâàíü, ñïðÿìîâàíèõ íà óñóíåííÿ
÷èííèê³â ðèçèêó òà ï³äâèùåííÿ íåñïåöè-
ô³÷íî¿ ñò³éêîñò³ òà ñïåöèô³÷íî¿ îï³ðíîñò³ îð-
ãàí³çìó.

Âèêëàäåíà êîíöåïö³ÿ â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì
óÿâëåííÿì ïðî íîâó «çàõ³äíó» ìîäåëü îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, â îñíîâó ÿêî¿ ïåðåäáà÷àºòüñÿ ïî-
êëàñòè ïðèíöèïè äîêàçîâî¿ òà ñòðàõîâî¿ ìå-
äèöèíè [28, 29].

Êð³ì òîãî, ³ öå, ìàáóòü, íàéâàæëèâ³øå,
çàïðîïîíîâàíà íîâà ïàðàäèãìà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ îð³ºíòîâàíà íå íà õâîðó, à íà çäîðîâó
ëþäèíó, à îòæå, íàïîâíþº ðåàëüíèì çì³ñòîì
òåðì³í «îõîðîíà çäîðîâ’ÿ».

Òàêèì ÷èíîì, ìåäèöèíà ãðàíè÷íèõ ñòà-
í³â, – öå íàéá³ëüø ïðîãðåñèâíà ³ ïåðñïåêòèâíà

íà ñüîãîäí³ ìîäåëü óïðàâë³ííÿ çäîðîâ’ÿì, â
îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü ïðèíöèïîâî íîâà êîí-
öåïö³ÿ – ö³ëåñïðÿìîâàíà ïðîô³ëàêòèêà íà îñ-
íîâ³ ä³àãíîñòèêè òà êîðåêö³¿ ïåðåäïàòîëîã³÷-
íèõ ñòàí³â.

Âèñíîâêè
1. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ñòàíó òà òåíäåí-

ö³é ðîçâèòêó ñâ³òîâî¿ ³ â³ò÷èçíÿíî¿ ìåäèöè-
íè ñâ³ä÷àòü ïðî íåìèíó÷³ñòü çì³íè ïàðàäèã-
ìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

2. Ìåäèöèíà ãðàíè÷íèõ ñòàí³â º íàóêîâî
îá´ðóíòîâàíîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ ïî-
áóäîâè íîâî¿ ìîäåë³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿêà
â³äïîâ³äàº ðåàë³ÿì XXI ñòîë³òòÿ.

3. Ïðàêòè÷íà ðåàë³çàö³ÿ êîíöåïö³¿ ìå-
äèöèíè ãðàíè÷íèõ ñòàí³â ïåðåäáà÷àº âèêî-
íàííÿ òàêèõ ïðèíöèï³â, ÿê äèñïàíñåðèçàö³ÿ
íàñåëåííÿ, ìîí³òîðèíã ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ
òà ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà çàõâîðþâàíü.
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Â.Í. Ëåñîâîé, Â.À. Êîðîá÷àíñêèé, Î.Â. Âåðåìèåíêî
ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ È ÍÎÂÀß ÏÀÐÀÄÈÃÌÀ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ è òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ ìèðîâîé è îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû
îáîñíîâàíà íåèçáåæíîñòü ñìåíû ñóùåñòâóþùåé ïàðàäèãìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñîáñòâåííûå íàó÷íûå
ðàçðàáîòêè òåîðåòè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî õàðàêòåðà ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî íàèáîëåå
ïåðñïåêòèâíîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ìîäåëè áóäóùåé îòå÷åñòâåííîé ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåäèöèíà ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåäèöèíà ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé, îõðàíà çäîðîâüÿ, íîâàÿ ïàðàäèãìà,
äîíîçîëîãèÿ, ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà.

V.N. Lesovoy, V.A. Êorobchanskiy, O.V. Veremienko
MEDICINE OF BORDERLINE CONDITIONS AND NEW PARADIGM OF HEALTH CARE

Inevitability of change of health care paradigm is substantiated based on analysis of national and
foreign medicine state and tendencies. Own scientific theoretical and experimental concept formation
allows asserting that medicine of borderline conditions is the most perspective methodological basis for
the future national system of health care.

Key words: medicine of borderline conditions, health care, new paradigm, prenozology, preventive
medicine.

Ïîñòóïèëà 16.06.15
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Ñó÷àñíèé ð³âåíü ðîçâèòêó ñèñòåìè âèùî¿
îñâ³òè îð³ºíòóº ¿¿ íà áåçïîñåðåäíº âõîäæåííÿ
ó ñâ³òîâèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð. Öåé ïðîöåñ ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ñóòòºâèìè çì³íàìè çàãàëüíî¿
ñèñòåìè âèêëàäàííÿ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè íà âñ³õ
ð³âíÿõ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ òà íàâ÷àëüíî-
ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè.

Â³äáóâàºòüñÿ çì³íà îñâ³òíüî¿ ïàðàäèãìè,
òèì ñàìèì âò³ëþþòüñÿ: ³íøèé çì³ñò, ³íø³ ï³ä-
õîäè, ³íø³ ïðàâîâ³ â³äíîñèíè, ³íøà ïîâåä³íêà,
³íøèé ïåäàãîã³÷íèé ìåíòàë³òåò, ùî ó ñâîþ
÷åðãó âèìàãàº â³ä âèêëàäà÷³â ïðîâåäåííÿ
â÷àñíî¿ îð³ºíòàö³¿ íà ñó÷àñí³ ³ííîâàö³éí³
òåõíîëîã³¿, ³äå¿ òà íàïðÿìêè [1–3].

Àêòóàëüíèì çàâäàííÿì ã³ã³ºíè ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè ï³äë³òê³â º âñåá³÷íå äîñë³äæåí-
íÿ õàðàêòåðó òà óìîâ íàâ÷àííÿ ùîäî ¿õ â³ä-
ïîâ³äíîñò³ ³ñíóþ÷èì ñó÷àñíèì ðåæèìíî-
îðãàí³çàö³éíèì âèìîãàì ³ ñàí³òàðíèì íîðìàì
íà ð³çíèõ åòàïàõ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ùî º íå-
îáõ³äíîþ áàçîþ äëÿ îö³íþâàííÿ ðîçâèòêó
ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ òà ïîäàëüøî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, ÿê³ îïà-
íîâóþòü ðàä³îòåõí³÷í³ ñïåö³àëüíîñò³ â òåõ-
í³êóì³ [4, 5].

Âèÿâëåí³ íåãàòèâí³ óìîâè íàâ÷àëüíî-âè-
ðîáíè÷îãî òà ïîçàó÷áîâîãî ðåæèì³â ñòóäåí-
ò³â ðàä³îòåõí³÷íîãî òåõí³êóìó ñâ³ä÷àòü ïðî
íåîáõ³äí³ñòü âïðîâàäæåííÿ êîìïëåêñó ã³ã³-
ºíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà

îïòèì³çàö³þ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó òà óìîâ
íàâ÷àííÿ ï³äë³òê³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî äîñë³ä-
æåííÿ óìîâ íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷îãî òà ïî-
çàó÷áîâîãî ðåæèì³â, â³äïîâ³äíîñò³ ¿õ ã³ã³ºí³÷-
íèì ñòàíäàðòàì òà ¿õ áåçïîñåðåäíüîãî âïëè-
âó íà ïðîöåñ ïðèñòîñóâàííÿ îðãàí³çìó ï³ä-
ë³òê³â äî óìîâ íàâ÷àííÿ â ðàä³îòåõí³÷íîìó
òåõí³êóì³.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü çà óìîâ íàòóð-
íîãî åêñïåðèìåíòó â ðàä³îòåõí³÷íîìó òåõ-
í³êóì³ ïðîòÿãîì 8-ñåìåñòðîâîãî ïåð³îäó íà-
â÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. Îá’ºêòîì
äîñë³äæåííÿ áóëè 80 ï³äë³òê³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³
15–18 ðîê³â – òðè ãðóïè ñòóäåíò³â â³äïîâ³äíî
äî îáðàíèõ ðàä³îòåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé
ó òåõí³êóì³: «Êîíñòðóþâàííÿ, âèðîáíèöòâî
òà òåõí³÷íå îáñëóãîâóâàííÿ ðàä³îòåõí³÷íèõ
ïðèñòðî¿â» (ÐÒ), «Êîíñòðóþâàííÿ, âèãîòîâ-
ëåííÿ òà òåõí³÷íå îáñëóãîâóâàííÿ âèðîá³â
åëåêòðîííî¿ òåõí³êè» (ÌÅ) òà «Îáñëóãîâó-
âàííÿ ³ ðåìîíò ðàä³îòåõí³÷íèõ ñèñòåì ³ ìå-
ðåæ» (ÎÑÌ).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äî-
ñë³äæåííÿ âèêîíóâàëè øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ
ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â çà äîïîìîãîþ t-êðè-
òåð³þ Ñò’þäåíòà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Â³äîìî, ùî ãî-
ëîâíîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ âèâ÷åííÿ
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ï³äë³òê³â äî óìîâ

ÓÄÊ 613.956:377.5:621.37

Î.Â. Ïîäàâàëåíêî
Õàðê³âñüêà äåðæàâíà àêàäåì³ÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè

ГІГІЄНІЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА НАВЧАЛЬНО-ВИРОБНИЧОГО
ТА ПОЗАУЧБОВОГО РЕЖИМІВ СТУДЕНТІВ ПРИ ОПАНУВАННІ

РАДІОТЕХНІЧНИХ СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ У ТЕХНІКУМІ

 Íàâåäåíî ìàòåð³àëè, ùî õàðàêòåðèçóþòü îñîáëèâîñò³ ïîáóäîâè íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷îãî
³ ïîçàó÷áîâîãî ðåæèì³â ó ðàä³îòåõí³÷íîìó òåõí³êóì³ òà ¿õí³é âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ
àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó â îðãàí³çì³ ï³äë³òê³â. Âèÿâëåí³ íåãàòèâí³ ôàêòîðè ïðèçâîäÿòü
äî âèíèêíåííÿ ñòàí³â äåçàäàïòàö³¿, ïîðóøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ùî çóìîâëþº íå-
îáõ³äí³ñòü óïðîâàäæåííÿ ã³ã³ºíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà îïòèì³çàö³þ
íàâ÷àííÿ òà ñïîñîáó æèòòÿ ñòóäåíò³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷èé ðåæèì, ïðîôåñ³éíå íàâ÷àííÿ, ðàä³îòåõí³÷í³
ñïåö³àëüíîñò³, òåõí³êóì, àäàïòàö³éíèé ïðîöåñ.
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íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷îãî ðåæèìó, à òàêîæ
ïîçàó÷áîâîãî ðåæèìó º ñèñòåìíèé ï³äõ³ä,
ÿêèé ïåðåäáà÷àº ö³ëüîâèé ô³ç³îëîãî-ã³ã³º-
í³÷íèé àíàë³ç [6, 7].

Ïðè àíàë³ç³ óìîâ íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷îãî
ðåæèìó, à òàêîæ ïîçàó÷áîâîãî ðåæèìó â óñ³õ
äîñë³äæóâàíèõ ðàä³îòåõí³÷íèõ ãðóïàõ íå âè-
ÿâëåíî ñóòòºâèõ ðîçõîäæåíü. Ðåæèì òåîðå-
òè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ï³äë³òê³â õàðàê-
òåðèçóâàâñÿ «ñõ³ä÷àñò³ñòþ», ïîñòóïîâ³ñòþ, íå
áóëî ñóòòºâèõ ðîçõîäæåíü ùîäî çá³ëüøåííÿ
îáñÿãó íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷èõ íàâàíòàæåíü,
íîðìîâàíîþ òðèâàë³ñòþ çàíÿòü ³ ïåðåðâ, òîä³
ÿê ïîçàó÷áîâèé ðåæèì õàðàêòåðèçóâàâñÿ
çàãàëîì äîòðèìàííÿì ïðàâèë îñîáèñòî¿ ã³ã³-
ºíè òà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Îäíàê áóëè âèÿâëåí³ ïåâí³ íåãàòèâí³
ïðîÿâè. Ðîçêëàä òåîðåòè÷íèõ çàíÿòü íå â³ä-
ïîâ³äàâ ã³ã³ºí³÷íèì íîðìàì ñòîñîâíî âèìîã
äî ðîçïîä³ëó ïðåäìåò³â çà ñòóïåíåì ñêëàä-
íîñò³ ïðîòÿãîì òèæíÿ òà ó÷áîâîãî äíÿ, îñîá-
ëèâî íà ïåðøèõ åòàïàõ (I ³ II êóðñàõ) íàâ÷àííÿ
â óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ, ðîçðàõîâàíîãî
çà ðàíãîâîþ øêàëîþ ðîçóìîâîãî íàâàíòà-
æåííÿ. Êð³ì òîãî, ñïîñòåð³ãàëèñü òàê³ ïîðó-
øåííÿ ó÷áîâîãî ðåæèìó, ÿê ïðîâåäåííÿ «íó-
ëüîâèõ» (äî ïî÷àòêó îñíîâíèõ) çàíÿòü ç ô³çè-
êè ³ âèùî¿ ìàòåìàòèêè òà äîäàòêîâèõ –  ç ìàòå-
ìàòèêè, ³íôîðìàòèêè òà ô³çèêè íàïðèê³íö³
íàâ÷àëüíîãî äíÿ íà I ³ II êóðñàõ, ó ãðóïàõ ÐÒ
òà ÌÅ, ñåðåäíÿ ù³ëüí³ñòü çàíÿòü ó äîñë³ä-
æóâàíèõ ãðóïàõ õàðàêòåðèçóâàëàñü ÿê íåäî-
ñòàòíüî ðàö³îíàëüíà, ïðè öüîìó ¿¿ ïîêàçíèê
ó ãðóï³ ÎÑÌ ñòàíîâèâ (82,3±4,2) %, ó ãðóï³
ÐÒ – (84,1±3,6) %, à â ãðóï³ ÌÅ – (84,8±3,4) %
(ð<0,05), ùî íå â³äïîâ³äàº ã³ã³ºí³÷íèì âèìî-
ãàì ùîäî ïîáóäîâè ñòðóêòóðíî¿ îäèíèö³ –
óðîêó.

Òàêîæ ïðè äîñë³äæåíí³ ³íøèõ êðèòåð³-
¿â îðãàí³çàö³¿ óðîêó ïîêàçàíî, ùî ê³ëüê³ñòü
âèä³â ä³ÿëüíîñò³ íå â³äïîâ³äàº ã³ã³ºí³÷íèì
íîðìàì, çàëåæíî â³ä ïðîô³ëþ ïðåäìåòó àáî
âèäó çàíÿòòÿ, åìîö³éí³ ðîçðÿäêè â á³ëüøîñò³
âèïàäê³â áóëè â³äñóòí³, ïðè öüîìó ô³çêóëüò-
õâèëèíêè àáî íå ïðîâîäèëèñü íà óðîêàõ çîâ-
ñ³ì, àáî ìàëè íåçàäîâ³ëüíèé çì³ñò âèêîíàí-
íÿ òà òðèâàë³ñòü, äî òîãî æ íå çàâæäè êîíò-
ðîëþâàëîñü äîòðèìàííÿ ïðàâèëüíîñò³ ðîáî-

÷î¿ ïîçè ñòóäåíòàìè ïðè âèêîíàíí³ ð³çíî-
ìàí³òíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ òà íàâ÷àííÿ.

Âèâ÷èâøè êîìïëåêñ ïîçàó÷áîâîãî ðåæè-
ìó, ìè âñòàíîâèëè, ùî (47,1±3,2) % (ð<0,05)
ç ÷èñëà îïèòàíèõ ðåñïîíäåíò³â â³ä÷óâàþòü
ïñèõîëîã³÷íèé äèñêîìôîðò, ïîâ’ÿçàíèé ç ïðî-
áëåìàìè âçàºìîâ³äíîñèí ó ðîäèí³. Àíàë³ç
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â ïîêàçàâ, ùî ò³ëü-
êè (35,6±3,0) % (ð<0,01) îïèòàíèõ ðåãóëÿðíî
ðîáëÿòü ðàíêîâó ã³ìíàñòèêó, çàéìàþòüñÿ
ó ñïîðòèâíèõ ñåêö³ÿõ ³ â³ääàþòü ïåðåâàãó ô³-
çè÷í³é ðîáîò³ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³. Ðåæèì äíÿ
õàðàêòåðèçóâàâñÿ ïîçèòèâíî ó (67,4±2,9) %
(ð<0,05) îïèòàíèõ, àëå ïðè öüîìó çâåðòàâ íà
ñåáå óâàãó ï³çí³é ÷àñ â³äõîäó äî ñíó ó (24,8±
2,7) % (ð<0,001), òðóäíîù³ îñâîºííÿ íà-
â÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ó (21,30±2,59) % (ð<0,001)
³ íåäîë³ê ÷àñó íà âèêîíàííÿ äîìàøí³õ çàâäàíü
ó (16,70±2,34) % (ð<0,001), ùî ñóòòºâî âïëè-
âàº íà ïðîöåñ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿.

Ïðè àíàë³ç³ ïîâíîö³ííîñò³ é ðàö³îíàëü-
íîñò³ õàð÷óâàííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ò³ëüêè
(35,20±3,02) % (ð<0,01) ñòóäåíò³â õàð÷óþòüñÿ
ïðàâèëüíî, ïðè öüîìó (76,80±2,67) % (ð>0,05)
ñòóäåíò³â äîòðèìóþòüñÿ ïðàâèë ³ íîðì çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, îäíàê íàñòîðîæóº òîé
ôàêò, ùî (45,30±2,72) % (ð<0,05) êóðÿòü, à
(42,20±2,49) % (ð<0,05) ðåãóëÿðíî âæèâàþòü
ïèâî é ì³öí³ ñïèðòí³ íàïî¿.

Âèñíîâêè
Âèÿâëåí³ íåãàòèâí³ ôàêòîðè íàâ÷àëü-

íî-âèðîáíè÷îãî ðåæèìó, à òàêîæ ïîçàó÷áî-
âîãî ðåæèìó ñòóäåíò³â-ðàä³îòåõíèê³â çà ã³ã³º-
í³÷íèìè êðèòåð³ÿìè º ôàêòîðàìè, çäàòíèìè
³ñòîòíî óñêëàäíèòè òà îñëàáèòè ïðîöåñ ïðè-
ñòîñóâàííÿ îðãàí³çìó ï³äë³òê³â äî óìîâ íà-
â÷àííÿ â ðàä³îòåõí³÷íîìó òåõí³êóì³, ùî
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ñòóäåíò³â, âèêëèêàº ïåðåíàïðóæåííÿ òà
ïåðåä÷àñíå ñòîìëåííÿ, ùî ó ñóêóïíîñò³ ç ³í-
øèìè íåãàòèâíèìè ôàêòîðàìè ïðèçâîäèòü äî
âèíèêíåííÿ ñòàí³â äåçàäàïòàö³¿, ïîðóøåííÿ
ñòàíó çäîðîâ’ÿ òà çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü
óïðîâàäæåííÿ ã³ã³ºíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-
õîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà îïòèì³çàö³þ òåîðå-
òè÷íîãî, ïðàêòè÷íîãî íàâ÷àííÿ òà ñïîñîáó
æèòòÿ ñòóäåíò³â.
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Â ÒÅÕÍÈÊÓÌÅ

Ïðèâåäåíû ìàòåðèàëû, õàðàêòåðèçóþùèå îñîáåííîñòè ïîñòðîåíèÿ ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííîãî
è âíåó÷åáíîãî ðåæèìîâ â ðàäèîòåõíè÷åñêîì òåõíèêóìå è èõ âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå àäàï-
òàöèîííîãî ïðîöåññà îðãàíèçìà ïîäðîñòêîâ. Âûÿâëåííûå íåãàòèâíûå ôàêòîðû ñïîñîáñòâóþò âîç-
íèêíîâåíèþ ñîñòîÿíèé äåçàäàïòàöèè, íàðóøåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íå-
îáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ ãèãèåíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà îïòèìèçàöèþ
îáó÷åíèÿ è îáðàçà æèçíè ñòóäåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûé ðåæèì, ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå, ðàäèî-
òåõíè÷åñêèå ñïåöèàëüíîñòè, òåõíèêóì, àäàïòàöèîííûé ïðîöåññ.

O.V. Podavalenko
HYGIENIC CHARACTER OF TRAINING-PRODUCTION AND OUT-OF-TRAINING STUDENTS’
REGIMENS ACQUIRING RADIO ENGINEERINGS SPECIALITIES IN THE VOCATIONAL SCHOOL

The materials to characterize the features of constructions training-production and out-of-training
regimens in the radio engineerings vocational school and their influence on formation of the adaptation
process the body adolescents. The revealed negative factors promote emergence conditions of disadaptation,
violation of a state of health that causes need of introduction of the hygienic-preventive actions directed
on optimization of training and a way of life of students.

Key words: training-production regimen, professional education, radio engineering specialities,
vocational school, adaptation process.
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Àêòóàëüíîþ äëÿ ñóñï³ëüñòâà ìåäè÷íîþ
ïðîáëåìîþ ç âàæëèâèì åêîíîì³÷íèì çì³ñòîì
º âèðàçêîâà õâîðîáà [1, 2], íà ÿêó ñòðàæäàº
â³ä 8 äî 10 % çàéíÿòîãî íàñåëåííÿ. Ó îñ³á
ìîëîäîãî â³êó äóîäåíàëüí³ âèðàçêè çóñòð³-
÷àþòüñÿ ó 4 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ìåä³îãàñò-
ðàëüí³. Ó ÷îëîâ³ê³â çóñòð³÷àºòüñÿ ó 2–5 ðàç³â
÷àñò³øå, í³æ ó æ³íîê, ç âèð³âíþâàííÿì ï³ñëÿ
40 ðîê³â [2]. Ó çâ’ÿçêó ç ðåôîðìîþ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó ì. Â³ííèö³ ñòâîðåíî ãàñ-
òðîåíòåðîëîã³÷íèé äåííèé ñòàö³îíàð çàì³ñòü
ö³ëîäîáîâîãî. Ïîíàä 60 % âèïàäê³â ãîñï³-
òàë³çàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ç ïðèâîäó âèðàçîê ³
åðîç³é øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.
Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà ó âèâ÷åíí³ åôåê-
òèâíîñò³ ë³êóâàííÿ âêàçàíèõ çàõâîðþâàíü ç
ìîìåíòó âèÿâëåííÿ (ïåðøî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿)
âïðîäîâæ ïåðøèõ ÷îòèðüîõ ðîê³â. Äèíàì³êà
òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ òà êðàòíîñò³ åï³çîä³â º

âàæëèâèì ïîêàçíèêîì åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè
ñòàö³îíàð³â. Ðÿäîì ðîá³ò âñòàíîâëåíî, ùî
çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ ïåðøîãî
åï³çîäó ãîñï³òàë³çàö³¿ çá³ëüøóº òðèâàë³ñòü
ðåì³ñ³¿ ³, â³äïîâ³äíî, ÷àñ äî íàñòóïíî¿ ãîñï³-
òàë³çàö³¿ [3, 4].

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äàí³ îðãàí³çîâàí³
ó âèãëÿä³ ïàíåëüíîãî ìàñèâó, ÿêèé âêëþ-
÷àº âñ³ âèïàäêè ãîñï³òàë³çàö³¿ ç ïðèâîäó âèðàç-
êè øëóíêà (ÂØ), äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè
(ÂÄÏÊ), åðîç³¿ øëóíêà (ÅØ) òà áóëüáàðíîãî
â³ää³ëó äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (ÅÁ) â ºäèíèé
ó ì. Â³ííèö³ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèé äåííèé
ñòàö³îíàð. Âèáðàíî âèïàäêè ç ïåðøèì ó æèòò³
åï³çîäîì ãîñï³òàë³çàö³¿ (³ âñòàíîâëåííÿ ä³à-
ãíîçó) ïðîòÿãîì 2007–2009 ðîê³â ³ ïðîñòåæåíî
íàñòóïí³ ãîñï³òàë³çàö³¿ â ïåðø³ ÷îòèðè ðîêè
ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó. Âñüîãî 400 ïà-
ö³ºíò³â ³, â³äïîâ³äíî, 1600 ïàö³ºíòî-ðîê³â

ÓÄÊ 614.21:616.33-002:616.342-002

Í.Ì. Ê³çëîâà, ².Â. ßðåìèíà
Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà

АНАЛІЗ ЧОТИРИРІЧНОГО ПРОФІЛЮ ТРИВАЛОСТІ
ТА КРАТНОСТІ НАСТУПНИХ ЕПІЗОДІВ ЛІКУВАННЯ ПАЦІЄНТІВ

З ВИРАЗКОВОЮ ХВОРОБОЮ ТА ЕРОЗІЯМИ ШЛУНКА
І ДВАНАДЦЯТИПАЛОЇ КИШКИ В ГАСТРОЕНТЕРОЛОГІЧНОМУ

ДЕННОМУ СТАЦІОНАРІ

Êîãîðòíèì äèçàéíîì îáñòåæåíî 400 ïàö³ºíò³â ç âèðàçêîþ ÷è åðîç³ºþ øëóíêà òà
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ïðîòÿãîì 4 ðîê³â ç ìîìåíòó âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó, âñüîãî
1600 ïàö³ºíòî-ðîê³â. Îñíîâíèìè ðåçóëüòóþ÷èìè îçíàêàìè áóëè òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ
òà êðàòí³ñòü ïîäàëüøèõ âèïàäê³â ãîñï³òàë³çàö³¿ â äåííèé ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèé
ñòàö³îíàð ì. Â³ííèö³. Ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ ïðè ïîñë³äîâíèõ âèïàäêàõ
ãîñï³òàë³çàö³¿ òà ¿õ êðàòíîñò³ ðîçö³íþâàëîñü ÿê ïîêàçíèê åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ. Äàí³
ïðîàíàë³çîâàíî çà äîïîìîãîþ êâàíòèëüíî¿ ðåãðåñ³¿ òà ðåãðåñ³¿ Ïóàññîíà. Îñîáëèâà
óâàãà ïðèä³ëåíà 90%-ìó öåíòèëþ òðèâàëîñò³ òà êðàòíîñò³ ë³êóâàííÿ ÿê ÷óòëèâîìó äî
ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ. Ïðîñòåæåíî ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ òà êðàòíîñò³
ïîñë³äîâíèõ âèïàäê³â ãîñï³òàë³çàö³¿ ïî âñ³õ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â. Òàêîæ â³äì³÷åíî ñóòòºâ³
â³äì³ííîñò³ òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ çàëåæíî â³ä ôàêòîð³â ïàö³ºíòà ³ ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âèðàçêîâà õâîðîáà, åðîç³¿ øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, äåííèé
ñòàö³îíàð.
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ñïîñòåðåæåííÿ. ßê ì³ðè åôåêòèâíîñò³ ë³-
êóâàííÿ âçÿò³ äèíàì³êà ñåðåäí³õ òà çíà÷åíü
90%-ãî öåíòèëÿ òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ ó
äåííîìó ñòàö³îíàð³ òà ð³÷íèõ êðàòíîñòåé ë³-
êóâàííÿ ó äåííîìó ñòàö³îíàð³. Ñàìå äèíàì³êà
çíà÷åíü 90%-ãî öåíòèëÿ º ÷óòëèâèì ³íäè-
êàòîðîì óñï³øíîñò³ ë³êóâàííÿ, â³äïîâ³äíî,
ðîçá³æíîñò³ ó äèíàì³ö³ çíà÷åíü 90%-ãî öåí-
òèëÿ º ÷óòëèâèì ³íäèêàòîðîì ôàêòîð³â ïàö³-
ºíòà òà ë³êóâàííÿ [5, 6]. Äëÿ îö³íêè åôåêò³â
öèõ ôàêòîð³â ìè âèêîðèñòàëè êâàíòèëüíó
ðåãðåñ³þ.

90%-é öåíòèëü çì³ííî¿ Y âèçíà÷àºòüñÿ ÿê
³íâåðñíà ôóíêö³ÿ âèäó:

Q(0,9) – inf {y:F(y)≤0,9}
ç êóìóëÿòèâíîþ ôóíêö³ºþ ðîçïîä³ëó

Y F(y):
F(y) = Prob(Y≤ y).
Ðåãðåñ³éí³ êîåô³ö³ºíòè βββββ(0,9) êâàíòèëüíî¿

ðåãðåñ³¿ âèçíà÷àþòü ë³í³éíó êîíäèíö³éíó (çà
âåêòîðîì ôàêòîð³â õ) êâàíòèëüíó ôóíêö³þ [5, 6]:

Q(0,9 | X = x) = x′β′β′β′β′β(0,9)
³ âèðàõîâóþòüñÿ ÷åðåç ì³í³ì³çàö³þ ôóíêö³¿:
βββββ(0,9) = argmin Σρ0,9(yi –x′β′β′β′β′β),

äå ρ0,9(z) = z(0,9 – I(z < 0)) º ôóíêö³ºþ âòðàò ³
²(•) – ³íäèêàòîðíîþ ôóíêö³ºþ. ßê âèäíî,
ôóíêö³ÿ âòðàò ρ0,9 íàäàº âàãè 0,9 äî ïîçèòèâ-
íèõ çàëèøê³â yi – x′β′β′β′β′β ³ âàãè 1–0,9 äî íåãà-
òèâíèõ çàëèøê³â.

Ðåãðåñ³éí³ êîåô³ö³ºíòè βββββ çà ðåãðåñ³ºþ Ïó-
àññîíà âèçíà÷àþòü çà ïðîöåäóðîþ ìàêñè-
ìàëüíî¿ ïðàâäîïîä³áíîñò³ ç îá’ºêòíîþ ôóíê-
ö³ºþ, ùî çàäàºòüñÿ ù³ëüí³ñòþ ðîçïîä³ëó Ïó-
àññîíà, à ñàìå [6, 7]:

f(y|xi) = exp[–µµµµµ(xi)]{µµµµµ(xi)}y/y!;
µµµµµ(xi) = Σ  βββββkxk ,

äå m(õ³) – çíà÷åííÿ ë³í³éíîãî ïðåäèêòîðà ³-ãî

ïàö³ºíòà,  f(y|xi)               .

n

i=1

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ñåðåäí³é
â³ê ïàö³ºíòà ñòàíîâèâ (40,3±1,2) ðîêó äëÿ
÷îëîâ³ê³â òà (44,4±1,1) ðîêó äëÿ æ³íîê. Ðîç-
ïîä³ë ïàö³ºíò³â çà ñòàòòþ òà â³êîì íàâåäåíèé
ó òàáë. 1. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â-æ³íîê
ó â³êîâ³é ãðóï³ 40–50 ðîê³â, ó òîé ÷àñ ÿê äëÿ
÷îëîâ³ê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ìîäàëüí³ñòü ó
â³êîâèõ ä³àïàçîíàõ 20–30 ³ 50–60 ðîê³â, ùî,
ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíî ÿê ç íåâåëèêèì ðîçì³ðîì
âèá³ðêè, òàê ³ ç ãåòåðîãåíí³ñòþ â³êîâî¿ ñòðóê-
òóðè â ðîçð³ç³ îêðåìèõ ä³àãíîç³â.

Ä³éñíî, ïðè âèðàçêàõ ïåðåâàæàº êîí-
òèíãåíò ñòàðøîãî (çà 50 ðîê³â) â³êó, ó òîé
÷àñ ÿê ïðè åðîç³ÿõ – ìîëîäîãî (äî 30 ðîê³â)
â³êó (òàáë. 2). Âêàçàí³ â³äì³ííîñò³ ñóòòº-
â³ (χ2(6)=27,5; p<0,0001). Ñåðåäí³é â³ê ïà-
ö³ºíò³â ç ÂØ äîð³âíþâàâ (49,5±2,8) ðîêó,
ïðè ÂÄÏÊ – (43,6±1,1) ðîêó, ïðè ÅØ – (41,7±
1,5) ðîêó, ïðè ÅÁ – (33,6±2,1) ðîêó.

Çà ä³àãíîçàìè çíà÷íî ïåðåâàæàëè ïàö³º-
íòè ç ÂÄÏÊ (45,5 % óñüîãî, ó òîìó ÷èñë³
42,9 % ñåðåä æ³íîê òà 47,7 % ñåðåä ÷îëîâ³ê³â),
òàáë. 2. Ñòðóêòóðà ä³àãíîç³â çàëåæíî â³ä ñòàò³
ñóòòºâî íå ðîçð³çíÿëàñü.

Äèíàì³êó ñåðåäíüî¿ òà ìàêñèìàëüíî¿ òðè-
âàëîñò³ ë³êóâàííÿ â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ â ö³ëîìó òà çîêðåìà ó ðîçð³ç³ ïî-
ñàäè ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ çîáðàæåíî íà ðèñ. 1.
Äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ïîêàçíèêà ÿê ìàêñèìàëüí³
âèêîðèñòàí³ 90%-â³ öåíòèë³ éîãî ðîçïîä³ëó.

Ç ãðàô³÷íîãî çîáðàæåííÿ âèäíî, ùî ñå-
ðåäí³ òåðì³íè íàñòóïíèõ ãîñï³òàë³çàö³é çìåí-
øóþòüñÿ, ùî äîâîäèòü åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè
ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî ñòàö³îíàðà. ßê ñåðåäí³
òåðì³íè, òàê ³ ¿õíÿ äèíàì³êà ñóòòºâî íå ðîç-
ð³çíÿëèñü çàëåæíî â³ä ïîñàäè ë³êóþ÷îãî ë³-
êàðÿ.

Ïðîòå ëîã³÷íî á³ëüø çà âñå çàëåæàëà â³ä
ïîñàäè ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ äèíàì³êà 90%-ãî

k
0

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà ñòàòòþ òà â³êîì

Ïðèì³òêà. χ2(6)=18,9; ð=0,004.
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öåíòèëÿ òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ â ãàñòðîåíòå-
ðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³. Äëÿ ñòàòèñòè÷íîãî
àíàë³çó äàíîãî ôåíîìåíà ìè âèêîðèñòàëè
êâàíòèëüíó ðåãðåñ³þ, åôåêòè ÿêî¿ íà 0,9-ìó

êâàíòèë³ (òàáë. 3) ñâ³ä÷àòü ïðî äîñòîâ³ðí³ñòü
çàëåæíîñò³ äèíàì³êè òåðì³í³â ë³êóâàííÿ â³ä
ïîñàäè ë³êàðÿ (êîåô³ö³ºíò Âàëüäà = 12,8;

ð=0,0016). Êîíòðàñòè åôåêò³â äèíàì³êè çä³é-
ñíþâàëèñü ïî â³äíîøåííþ äî åôåêòó òðèâà-
ëîñò³ ë³êóâàííÿ íà ÷åòâåðòîìó ðîö³ ó ë³êó-

þ÷îãî ë³êàðÿ – ïðàö³âíèêà êàôåäðè. Ó ðîçð³ç³
âñ³õ ïîñàä ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàãàëüíà çàêîíî-
ì³ðí³ñòü – ñóòòºâå çíèæåííÿ òðèâàëîñò³ íà-

Òàáëèöÿ 2. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà â³êîì
çàëåæíî â³ä ä³àãíîçó

Ïðèì³òêà. χ2(6)=27,5; ð<0,0001.
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Ðèñ. 1. Äèíàì³êà ñåðåäíüî¿ òà ìàêñèìàëüíî¿ òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ
â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ó ðîçð³ç³ ïîñàäè ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ

Ðîêè ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó

Òð
èâ

àë
³ñ

òü
, ä

í³
Òàáëèöÿ 3. Âïëèâ ïîñàäè ë³êàðÿ

íà 90%-é öåíòèëü òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ
â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³
â ðîêè ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó
(îö³íêè çà êâàíòèëüíîþ ðåãðåñ³ºþ,

ñèìïëåêñ-ìåòîä)

Ïðèì³òêè: 1. Òåñò Âàëüäà = 12,8; ð=0,0016.
2. * Ðåôåðåíòíà ãðóïà.
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ñòóïíèõ åï³çîä³â ë³êóâàííÿ. Íàéá³ëüøå ñêî-
ðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ íàñòóïíîãî åï³çîäó ë³êó-
âàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü çà ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ –
ïðàö³âíèêà êàôåäðè (14/2=7). Ìåíø âèðàæåíà
äèíàì³êà çìåíøåííÿ òðèâàëîñò³ íàñòóïíèõ
åï³çîä³â ë³êóâàííÿ ó çàâ³äóâà÷à â³ää³ëåííÿ òà
ë³êàð³â-îðäèíàòîð³â (åôåêò ñêîðî÷åííÿ 2). Öå
äàº ï³äñòàâó ñòâåðäæóâàòè, ùî íàéåôåêòèâ-
í³øèì º ë³êóâàííÿ, çä³éñíþâàíå ñàìå ïðà-
ö³âíèêàìè êàôåäðè.

Äèíàì³êà ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ
â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ó ðîçð³ç³
ä³àãíîç³â ïðàêòè÷íî îäíàêîâà (ðèñ. 2) ç äåùî

á³ëüøèìè òåðì³íàìè ïðè ÂØ òà ÂÄÏÊ, ÿê³
ïðè íàñòóïíèõ åï³çîäàõ âèð³âíþþòüñÿ. Ïðîòå
äèíàì³êà 90%-ãî öåíòèëÿ òðèâàëîñò³ ë³êóâàí-
íÿ â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ðîç-
ð³çíÿëàñü çàëåæíî â³ä ä³àãíîçó ïàö³ºíòà. Íàé-
á³ëüøå ñêîðî÷åííÿ íàñòóïíèõ òåðì³í³â ë³-
êóâàííÿ ñïîñòåðåæåíî äëÿ ÅÁ ç L-ïîä³áíîþ
êðèâîþ äèíàì³êè. Íàéá³ëüø ñêëàäíèì äëÿ
åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ âèÿâèëàñü ÂØ ç íàé-
á³ëüø ðåçèñòåíòíîþ äèíàì³êîþ âïðîäîâæ
ïåðøèõ òðüîõ ðîê³â.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó çà êâàíòèëüíîþ ðå-
ãðåñ³ºþ ñâ³ä÷àòü ïðî äîñòîâ³ðí³ñòü çàëåæíîñ-
ò³ äèíàì³êè 90%-ãî öåíòèëÿ òåðì³í³â ë³êó-

âàííÿ â³ä ä³àãíîçó (êîåô³ö³ºíò Âàëüäà = 14,4;
ð<0,001) [5, 6]. Êîíòðàñòè åôåêò³â äèíàì³-
êè çä³éñíþâàëèñü ïî â³äíîøåííþ äî åôåêòó
òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ íà ÷åòâåðòîìó ðîö³
çà ÅÁ. Ó ðîçð³ç³ âñ³õ ä³àãíîç³â (çà âèêëþ÷åí-
íÿì ÂØ) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàãàëüíà çàêîíî-
ì³ðí³ñòü – ñóòòºâå çíèæåííÿ òðèâàëîñò³ íà-
ñòóïíèõ åï³çîä³â ë³êóâàííÿ. Íàéá³ëüøå ñêî-
ðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ íàñòóïíîãî åï³çîäó ë³-
êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü çà ÅÁ (16/6=2,7). Öå
âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü á³ëüø ³íòåíñèâíîãî ë³-
êóâàííÿ òà á³ëüø ðàííüî¿ òà òðèâàë³øî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè ÂØ.

Äèíàì³êó ñåðåäí³õ òà ìàêñèìàëüíèõ êðàò-
íîñòåé ë³êóâàííÿ â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ â ö³ëîìó òà ó ðîçð³ç³ ïîñàäè ë³êó-
þ÷îãî ë³êàðÿ çîáðàæåíî íà ðèñ. 3. Äëÿ ñòà-
á³ë³çàö³¿ ïîêàçíèêà ÿê ìàêñèìàëüí³ âèêî-
ðèñòàí³ 90%-â³ öåíòèë³ éîãî ðîçïîä³ëó.

Ç ãðàô³÷íîãî çîáðàæåííÿ âèäíî, ùî ñå-
ðåäí³ êðàòíîñò³ åï³çîä³â íàñòóïíèõ ãîñï³-
òàë³çàö³é çìåíøóþòüñÿ, ùî äîâîäèòü åôåê-
òèâí³ñòü ðîáîòè ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî ñòà-
ö³îíàðà. ßê ñåðåäí³ òåðì³íè, òàê ³ ¿õíÿ äè-
íàì³êà â³çóàëüíî ñõîæ³ ó ðîçð³ç³ ïîñàäè ë³-
êóþ÷îãî ë³êàðÿ. Ïðîòå äèíàì³êà 90%-ãî
öåíòèëÿ êðàòíîñò³ åï³çîä³â íàñòóïíèõ ãîñï³-
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Ðèñ. 2. Äèíàì³êà ñåðåäíüî¿ òà ìàêñèìàëüíî¿ òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ
â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ó ðîçð³ç³ ä³àãíîç³â
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òàë³çàö³é ó ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³
ðîçð³çíÿëàñü ó ðîçð³ç³ ïîñàäè ë³êóþ÷îãî ë³-
êàðÿ ³ âèÿâèëàñü äîñòîâ³ðíî á³ëüø ñïðèÿò-
ëèâîþ çà ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ – ïðàö³âíèêà êà-
ôåäðè.

Äëÿ ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó äàíîãî ôåíî-
ìåíà ìè âèêîðèñòàëè ðåãðåñ³ºþ Ïóàññîíà [7,
8], åôåêòè ÿêî¿ (òàáë. 4) ñâ³ä÷àòü ïðî äîñòî-
â³ðí³ñòü çàëåæíîñò³ äèíàì³êè êðàòíîñò³ ãî-
ñï³òàë³çàö³¿ â³ä ïîñàäè ë³êàðÿ (χ2(11)=342;
ð<0,0001). Êîíòðàñòè åôåêò³â äèíàì³êè çä³é-
ñíþâàëèñü ïî â³äíîøåííþ äî åôåêòó çìåí-
øåííÿ êðàòíîñò³ ë³êóâàííÿ íà ÷åòâåðòîìó ðî-
ö³ ó ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ – ïðàö³âíèêà êàôåäðè.
Ó ðîçð³ç³ âñ³õ ïîñàä ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàãàëü-
íà çàêîíîì³ðí³ñòü – ñóòòºâå çíèæåííÿ òðèâà-
ëîñò³ íàñòóïíèõ åï³çîä³â ë³êóâàííÿ. Íàéá³ëü-
øå ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ íàñòóïíîãî åï³çîäó
ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü çà ë³êóþ÷îãî ë³êà-
ðÿ – ïðàö³âíèêà êàôåäðè (å2,58/å0,21=10,7 òà
å2,58/å0,19=10,9). Ìåíø âèðàæåíà äèíàì³êà
çìåíøåííÿ òðèâàëîñò³ íàñòóïíèõ åï³çîä³â ë³-
êóâàííÿ ó çàâ³äóâà÷à â³ää³ëåííÿ, ùå ìåíøà –
ó ë³êàð³â-îðäèíàòîð³â. Öå äàº ï³äñòàâó ñòâåðä-
æóâàòè, ùî á³ëüø åôåêòèâíèì áóëî ë³êóâàííÿ,
çä³éñíþâàíå ïðàö³âíèêàìè êàôåäðè.

Çã³äíî ç äèíàì³êîþ ñåðåäí³õ êðàòíîñòåé
åï³çîä³â ë³êóâàííÿ â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó

â³ää³ëåíí³ ó ðîçð³ç³ ä³àãíîç³â (ðèñ. 4) äåùî
á³ëüø ÷àñòèì áóëî ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ÂØ,
êðàòí³ñòü ÿêîãî ïðè íàñòóïíèõ åï³çîäàõ âè-
ð³âíþºòüñÿ. Ïðîòå äèíàì³êà 90%-ãî öåíòèëÿ
íàâ³òü â³çóàëüíî ðîçð³çíÿëàñü. Íàéá³ëüøå
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Ðèñ. 3. Äèíàì³êà ñåðåäíüî¿ òà ìàêñèìàëüíî¿ êðàòíîñò³ ë³êóâàííÿ
â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ó ðîçð³ç³ ïîñàäè ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ

Ðîêè ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó

Òàáëèöÿ 4. Âïëèâ ïîñàäè ë³êàðÿ íà äèíàì³êó
êðàòíîñò³ âèïàäê³â ë³êóâàííÿ

â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³
â ðîêè ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó

(îö³íêà çà ðåãðåñ³ºþ Ïóàññîíà, LM ìåòîä)

Ïðèì³òêè: 1. Òåñò Âàëüäà, χ2(11)=342;
ð<0,0001.

2. * Ðåôåðåíòíà ãðóïà.
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ñêîðî÷åííÿ ÷àñòîò íàñòóïíèõ åï³çîä³â ë³êó-
âàííÿ ñïîñòåðåæåíî äëÿ ÅÁ ç L-ïîä³áíîþ êðè-
âîþ äèíàì³êè, ÿê ³ ó âèïàäêó ç òðèâàë³ñòþ
ë³êóâàííÿ. Íàéá³ëüø ñêëàäíîþ äëÿ åôåêòèâ-
íîãî ë³êóâàííÿ âèÿâèëàñü ÂÄÏÊ ç íàéá³ëü-
øèìè ð³÷íèìè êðàòíîñòÿìè ãîñï³òàë³çàö³é.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó çà ðåãðåñ³ºþ Ïóàñ-
ñîíà ñâ³ä÷àòü ïðî äîñòîâ³ðí³ñòü çàëåæíîñò³
äèíàì³êè êðàòíîñò³ ë³êóâàííÿ â³ä ä³àãíî-
çó (χ2(15)=341; ð<0,0001). Êîíòðàñòè åôåê-
ò³â äèíàì³êè çä³éñíþâàëèñü ïî â³äíîøåí-
íþ äî åôåêòó êðàòíîñò³ ë³êóâàííÿ íà ÷åòâåð-
òîìó ðîö³ ç ïðèâîäó ÅÁ. Ó ðîçð³ç³ âñ³õ ä³à-
ãíîç³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàãàëüíà çàêîíîì³ð-
í³ñòü – ñóòòºâå çíèæåííÿ ð³÷íî¿ ÷àñòîòè íà-
ñòóïíèõ åï³çîä³â ë³êóâàííÿ. Íàéá³ëüøå
ñêîðî÷åííÿ ÷àñòîòè åï³çîä³â ë³êóâàííÿ ñïî-
ñòåð³ãàëîñü ïðè ÅÁ (å3,24/å0,92=10,2), íàéìåí-
øå – ïðè ÂØ (å3,33/å1,80=4,6). Îêð³ì á³ëüø
ðåçèñòåíòíî¿ äèíàì³êè òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ
öå âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü á³ëüø ³íòåíñèâíîãî

ë³êóâàííÿ òà á³ëüø ðàííüî¿ òà òðèâàëî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ ïðè ÂØ.

Âèñíîâêè
1. Âèêîðèñòàííÿ çíà÷åíü 90%-ãî öåíòèëÿ

ðîçïîä³ëó òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ òà êðàòíîñò³
íàñòóïíèõ åï³çîä³â º ÷óòëèâèì ³íäèêàòîðîì
äëÿ âèâ÷åííÿ ôàêòîð³â åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàííÿ.

2. Ïî âñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñü
÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ òåðì³í³â ë³-
êóâàííÿ òà êðàòíîñò³ íàñòóïíèõ çâåðíåíü. Ìè
òðàêòóºìî öåé ôàêò ÿê ñâ³ä÷åííÿ åôåêòèâíî-
ñò³ ë³êóâàííÿ âêàçàíèõ çàõâîðþâàíü çà óìîâ
äåííîãî ñòàö³îíàðà.

3. Íàéá³ëüøå ñêîðî÷åííÿ êðàòíîñò³ òà òðè-
âàëîñò³ íàñòóïíîãî åï³çîäó ë³êóâàííÿ ñïîñòå-
ð³ãàëîñü ñàìå çà ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ – ïðàö³â-
íèêà êàôåäðè.

4. Íàéá³ëüø ñêëàäíîþ äëÿ åôåêòèâíîãî
ë³êóâàííÿ âèÿâèëàñü âèðàçêà øëóíêà.

1-é ð³ê 2-é ð³ê 3-é ð³ê 4-é ð³ê

3,5

3,0

2,5

2,0

1,5

1,0

0,5

0,0

Ðîêè ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó

Ñåðåäí³

90%-é öåíòèëü

ÂØ
ÂÄÏÊ
ÅØ
ÅÁ

Ðèñ. 4. Äèíàì³êà ñåðåäíüî¿ òà ìàêñèìàëüíî¿ êðàòíîñò³ ë³êóâàííÿ
â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ çàëåæíî â³ä îñíîâíîãî ä³àãíîçó
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Í.Í. Êèçëîâà, È.Â. ßðåìèíà
ÀÍÀËÈÇ ×ÅÒÛÐÅÕËÅÒÍÅÃÎ ÏÐÎÔÈËß ÏÐÎÄÎËÆÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ È ÊÐÀÒÍÎÑÒÈ ÏÎÑËÅÄÓÞÙÈÕ
ÝÏÈÇÎÄÎÂ ËÅ×ÅÍÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ßÇÂÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ È ÝÐÎÇÈßÌÈ ÆÅËÓÄÊÀ
È ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈ Â ÄÍÅÂÍÎÌ ÃÀÑÒÐÎÝÍÒÅÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÅ

Êîãîðòíûì äèçàéíîì îáñëåäîâàíî 400 ïàöèåíòîâ ñ ÿçâîé èëè ýðîçèåé æåëóäêà è äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè íà ïðîòÿæåíèè 4 ëåò ñ ìîìåíòà ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, âñåãî 1600 ïàöèåíòî-
ëåò. Îñíîâíûìè ðåçóëüòèðóþùèìè ïðèçíàêàìè áûëè äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ è êðàòíîñòü ïî-
ñëåäóþùèõ ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçàöèè â äíåâíîé ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð ã. Âèííèöû.
Ñîêðàùåíèå äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ ïðè ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ãîñïèòàëèçàöèè, à òàêæå èõ
êðàòíîñòè ðàñöåíèâàëîñü êàê ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Äàííûå ïðîàíàëèçèðîâàíû ñ
ïîìîùüþ êâàíòèëüíîé ðåãðåññèè è ðåãðåññèè Ïóàññîíà. Îñîáåííîå âíèìàíèå óäåëåíî 90%-ìó
öåíòèëþ äëèòåëüíîñòè è êðàòíîñòè ëå÷åíèÿ êàê ÷óâñòâèòåëüíîìó ê êà÷åñòâó ëå÷åíèÿ. Ïðîñëåæåíî
ñîêðàùåíèå äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ è êðàòíîñòè ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçàöèè ïî âñåì
ãðóïïàì ïàöèåíòîâ. Òàêæå îòìå÷åíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â äèíàìèêå äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ â
çàâèñèìîñòè îò ôàêòîðîâ ïàöèåíòà è ëå÷åáíîãî ïðîöåññà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÿçâåííàÿ áîëåçíü, ýðîçèè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, äíåâíîé
ñòàöèîíàð.

N.M. Kizlova, I.V. Iaremina
ANALYSIS OF FOUR YEARS PROFILE ON TREATMENT DURATION AND REHOSPITALISATION
REPETITIONS IN PATIENTS WITH ULCER DISEASE AND EROSIONS OF GASTRIC AND DUODENUM
TREATED IN GASTROENTEROLOGICAL DAY-TIME TREATMENT DEPARTMENT

400 patients with gastro-duodenal ulcers and erosions were observed four consecutive years since
having been diagnosed, altogether 1600 patient-years collected. We operated with treatment durations and
repetitions of successive episodes of hospitalization in day treatment in-patient gastroenterological
department. The progressive decrease of durations and repetitions suggested as indicator of treatment
effectiveness. Data analysis exploited quantile and Poisson regressions. We particularly investigated the
decrease of 90% quantile of treatment duration and repetitions as appeared to be quite sensitive. We
observed the decrease in duration and repetitions of successive episodes of hospitalization across all
groups of patients. We also delineated significant particularities due to characteristics of patients and
treatment.

Key words: ulcer disease, erosions of gastric and duodenum, day-time treatment department.
Ïîñòóïèëà 03.06.15
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