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Òåðìè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ îñòàþòñÿ îä-
íîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì êëè-
íè÷åñêîé ìåäèöèíû [1]. Îæîãîâàÿ ðàíà ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíûì çâåíîì ïàòîãåíåçà îæîãîâîé áî-
ëåçíè. Ïðè ëå÷åíèè òåðìè÷åñêèõ îæîãîâ
íåîáõîäèìî ïðèîñòàíîâèòü âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ, ÷ðåçìåðíûé ðàñïàä áåëêîâ, âîññòà-
íîâèòü öèòîêèíîâûé äèñáàëàíñ è ñòèìó-
ëèðîâàòü ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû â ðàíå [2].
Î âîññòàíîâëåíèè äàííûõ ïðîöåññîâ ìîæíî
ñóäèòü â ïåðâóþ î÷åðåäü ïî ñêîðîñòè èç-
ìåíåíèÿ ïëîùàäè îæîãîâîé ïîâåðõíîñòè,
âèçóàëüíûì íàáëþäåíèÿì è òåðàïåâòè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ
ïðåïàðàòîâ [3]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñðåäñòâ ìåñòíîãî è
ñèñòåìíîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûå âêëþ÷åíû â
ñõåìû ëå÷åíèÿ òåðìè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé [4].
Îäíàêî âûñîêèé óðîâåíü èíôåêöèîííûõ
îñëîæíåíèé è ñíèæåíèå èììóíîëîãè÷åñêîé
ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, îñîáåííî ó äåòåé è
ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, ïðèâîäÿò ê õðîíè-
çàöèè ðàíû, äëèòåëüíîìó ïðåáûâàíèþ ïà-
öèåíòîâ â ñòàöèîíàðå è óâåëè÷åíèþ ìà-

òåðèàëüíûõ çàòðàò íà èõ ëå÷åíèå [5]. Ïðîâå-
äåííûå íàìè ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
[6] ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå ñèíòåòè÷åñêîãî
èíãèáèòîðà ìàòðè÷íûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç äî-
êñèöèêëèíà óëó÷øàåò ðåïàðàòèâíûå ïðî-
öåññû, óñêîðÿÿ çàæèâëåíèå. Îäíàêî äëÿ
ïîëíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè äîêñèöèêëèíà
íåîáõîäèìî òàêæå îöåíèòü äèíàìèêó ìåñò-
íûõ ïðîÿâëåíèé, ñêîðîñòü ñîêðàùåíèÿ
òåðìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ è òåðàïåâòè÷åñ-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü ñèíòåòè÷åñêîãî èíãè-
áèòîðà ìàòðè÷íûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç, ÷òî è
ÿâèëîñü öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïî
ìîäåëèðîâàíèþ îæîãîâ âûïîëíåíî íà 96 êðû-
ñàõ ïîïóëÿöèè WAG ìàññîé 200–250 ã. Íà âû-
ñòðèæåííîì ó÷àñòêå çàäíåé ÷àñòè áåäðà ïîä
òèîïåíòàëîâûì íàðêîçîì âûçûâàëè òåð-
ìè÷åñêèé îæîã (Êðèâîøàïêà À.Â., Çâÿãèíöå-
âà Ò.Â., 2010). Âñå ïðîöåäóðû ñ æèâîòíûìè
ïðîâîäèëè ñîãëàñíî çàêîíó Óêðàèíû îò
21.02.06 ¹ 3447-IV, ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåí-
äàöèÿì îá èñïîëüçîâàíèè æèâîòíûõ â áèîõè-
ìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ (Ñòåôàíîâ Î.Â.,

ÓÄÊ 616-001.17-092.9-085.272.6:577.152.34

À.Â. Àëåêñàíäðîâà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ДИНАМИКА МЕСТНЫХ ПРОЯВЛЕНИЙ ОЧАГА
ТЕРМИЧЕСКОГО ПОВРЕЖДЕНИЯ ПРИ ПРИМЕНЕНИИ

СИНТЕТИЧЕСКОГО ИНГИБИТОРА МАТРИЧНЫХ МЕТАЛЛОПРОТЕИНАЗ

Èçó÷åíà äèíàìèêà ìåñòíûõ ïðîÿâëåíèé òåðìè÷åñêîãî îæîãà êîæè êðûñ ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ñèíòåòè÷åñêîãî èíãèáèòîðà ìàòðè÷íûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç äîêñèöèêëèíà.
Ïîä âëèÿíèåì äîêñèöèêëèíà çàæèâëåíèå ïðîòåêàåò èíòåíñèâíåå, ÷åì ïðè ëå÷åíèè
ïðåïàðàòàìè ñðàâíåíèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåå ðàííèìè ñðîêàìè ñîêðàùåíèÿ ïëîùàäè
òåðìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî äîêñèöèêëèí ïî òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ïðåâîñõîäèò ðåôåðåíòíûå ïðåïàðàòû «Òèîòðèàçîëèí» è «Ìåòèëóðàöèë» íà
32,0 è 21,0 % ñîîòâåòñòâåííî.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îæîãîâàÿ ðàíà, ñèíòåòè÷åñêèé èíãèáèòîð ìàòðè÷íûõ ìåòàëëî-
ïðîòåèíàç, äîêñèöèêëèí.
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2002), òðåáîâàíèÿì «Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè
î çàùèòå ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ, èñïîëü-
çóåìûõ äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è äðóãèõ
íàó÷íûõ öåëåé» (Ñòðàñáóðã, 18.03.86), Óñòàâó
Óêðàèíñêîé àññîöèàöèè ïî áèîýòèêå ÕÍÌÓ
è íîðìàì GLP (1992 ã.), òèïîâûì ïîëîæåíèÿì
ïî âîïðîñàì ýòèêè ÌÇ Óêðàèíû îò 13.02.03
¹ 66 (ïðîòîêîë çàñåäàíèÿ êîìèññèè ïî áèî-
ýòèêå ¹ 6 îò 05.06.13).

Æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå
ãðóïïû ïî 24 îñîáè â êàæäîé ãðóïïå. Ïåðâàÿ
ãðóïïà (êîíòðîëüíàÿ) – êðûñû ñ òåðìè÷åñêèì
îæîãîì áåç ëå÷åíèÿ, êðûñàì âòîðîé ãðóïïû
ââîäèëè òèîòðèàçîëèí â äîçå 30 ìã/êã (ïðå-
ïàðàò ñðàâíåíèÿ), æèâîòíûì òðåòüåé ãðóï-
ïû – ìåòèëóðàöèë â äîçå 0,126 ìã/êã (ïðåïàðàò
ñðàâíåíèÿ), êðûñàì ÷åòâåðòîé ãðóïïû – ñèí-
òåòè÷åñêèé èíãèáèòîð ìàòðè÷íûõ ìåòàëëî-
ïðîòåèíàç äîêñèöèêëèí â äîçå 2,5 ìã/êã. Ïðå-
ïàðàòû ââîäèëè âíóòðèæåëóäî÷íî â êðàõ-
ìàëüíîé âçâåñè ñðàçó ïîñëå òåðìè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ è åæåäíåâíî â òå÷åíèå âñåãî ïå-
ðèîäà ýêñïåðèìåíòà (28 ñóòîê). Íàáëþäåíèÿ
çà ïðîöåññàìè çàæèâëåíèÿ îæîãîâûõ ðàí
ïðîâîäèëè íà 7, 14, 21 è 28-å ñóòêè (ïî 6 êðûñ
â êàæäîé ñåðèè). Äèíàìèêó çàæèâëåíèÿ îæî-
ãîâîé ðàíû îöåíèâàëè ïî âèçóàëüíûì íà-
áëþäåíèÿì, ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè îæîãà,
òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè. Ïëîùàäü
îæîãà âûñ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå

S=πR2,
ãäå π – êîíñòàíòà (≈3,14); R – ðàäèóñ êðóãà.

Ïëîùàäü îæîãà â ïðîöåíòàõ ïî îòíîøå-
íèþ ê îáùåé ïîâåðõíîñòè òåëà ðàññ÷èòûâàëè
ñ ïîìîùüþ ôîðìóëû Lee â ìîäèôèêàöèè
ôîðìóëû Ìåå–Ðóáíåðà [7]. Òåðàïåâòè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü îöåíèâàëè ïî äèíàìèêå ïëî-
ùàäè îæîãîâîé ðàíû è ñîêðàùåíèþ ñðî-
êîâ åå çàæèâëåíèÿ. Ñîêðàùåíèå ñðîêà çàæè-
âëåíèÿ ðàíû îïðåäåëÿëè ïî ôîðìóëå Àí-
äðååâà Ñ.Â. (1973); Ñàðêèñîâà Ä.Ñ. (1960).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè ãðóïïû æèâîòíûõ ñ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûì òåðìè÷åñêèì îæîãîì êîæè çàäíåé
ïîâåðõíîñòè áåäðà áåç ëå÷åíèÿ îòìå÷àëàñü
âûðàæåííàÿ ãèïåðåìèÿ ñ ïîñëåäóþùèì îáðà-
çîâàíèåì òîíêîãî ñòðóïà êîðè÷íåâîãî öâåòà.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óæå ñ
3-õ ñóòîê íà÷èíàëîñü ðàçìÿã÷åíèå öåíò-
ðàëüíîé ÷àñòè òîëñòîãî ñòðóïà, ïðè íàäàâëè-
âàíèè èç-ïîä íåãî âûäåëÿëñÿ ñåðîçíî-ãíîé-
íûé ýêññóäàò. Íà 7-å ñóòêè îæîãîâàÿ ðàíà
ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé çîíó ãëóáîêîãî íåêðîçà è
ñåðîçíî-ãíîéíîãî ýêññóäàòà. Â òêàíÿõ äíà
ðàíû ñîõðàíÿëñÿ îòåê ñ îáðàçîâàíèåì ãðà-
íóëÿöèîííîé òêàíè íà ãðàíèöå î÷àãà ïîðà-
æåíèÿ (ðèñ. 1).

Íà ïðîòÿæåíèè ñëåäóþùèõ äâóõ íåäåëü
íàáëþäåíèÿ (14–21-å ñóòêè) â öåíòðå îæî-
ãîâîé ðàíû îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå çîíû
íåêðîçà è ýïèòåëèçàöèÿ ðàíåâîãî äåôåêòà. Ê
28-ì ñóòêàì îæîãîâàÿ ðàíà áûëà ÷àñòè÷íî
ýïèòåëèçèðîâàíà ñ îáðàçîâàíèåì òîíêîãî
ðóáöà.

Ïðè èçó÷åíèè äèíàìèêè ïëîùàäè îæî-
ãîâîé ðàíû îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå ðàíåâî-
ãî äåôåêòà ê 7-ì ñóòêàì – íà 15,0 %, ê 14-ì
ñóòêàì – íà 41,0 %, ê 21-ì ñóòêàì – íà 77,0 %
è ê 28-ì ñóòêàì – íà 86,0 % â ñðàâíåíèè ñ
èñõîäíîé ïëîùàäüþ, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿëà 4 ñì2

(òàáë. 1). Ïîëíîå çàæèâëåíèå îæîãîâîé ðàíû
ó êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ îòìå÷àëîñü íà 31-å
ñóòêè.

Ïðè ëå÷åíèè òèîòðèàçîëèíîì îòå÷íîñòü
è ãèïåðåìèÿ ðàíû áûëè ìåíåå âûðàæåíû, ÷åì
ó êðûñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Íà÷èíàÿ ñ 3-õ
ñóòîê îòìå÷àëîñü ðàçìÿã÷åíèå öåíòðàëüíîé
÷àñòè òîëñòîãî ñòðóïà, îäíàêî ïðè íàäàâëè-
âàíèè èç-ïîä íåãî âûäåëÿëñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñåðîçíûé ýêññóäàò. Íà 7-å ñóòêè çîíà
íåêðîçà â îáëàñòè ðàíû áûëà çàïîëíåíà
ñåðîçíûì ýêññóäàòîì. Íà ïðîòÿæåíèè ñëå-

à á â ã

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà çàæèâëåíèÿ êîæè ïîñëå òåðìè÷åñêîãî îæîãà çàäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà êðûñ
íà 7-å (à), 14-å (á), 21-å (â) è 28-å (ã) ñóòêè
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äóþùèõ äâóõ íåäåëü íàáëþäåíèÿ (äî 21-õ
ñóòîê) â öåíòðå îæîãîâîé ðàíû îòìå÷àëîñü
óìåíüøåíèå çîíû íåêðîçà, ðàñïëàâëåíèå
ñòðóïà, à òàêæå ýïèòåëèçàöèÿ ðàíåâîãî äå-
ôåêòà, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèëà áûñòðåå, ÷åì â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ê 28-ì ñóòêàì îæîãîâàÿ
ðàíà ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ áûëà ýïèòå-
ëèçèðîâàíà ñ îáðàçîâàíèåì íåæíîãî ðóáöà
(ðèñ. 2).

Ïëîùàäü ðàíåâîãî äåôåêòà óìåíüøàëàñü
èíòåíñèâíåå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå: ê
7-ì ñóòêàì – íà 16,0 %, ê 14-ì – íà 26,0 %,
ê 21-ì – íà 67,0 %, è ê 28-ì ñóòêàì îòìå÷àëîñü
ïîëíîå çàæèâëåíèå ðàíåâîãî äåôåêòà.

Ïðè ëå÷åíèè æèâîòíûõ ìåòèëóðàöèëîì
îòìå÷àëàñü âûðàæåííàÿ ãèïåðåìèÿ ñ äàëü-
íåéøèì îáðàçîâàíèåì òîíêîãî ñòðóïà êî-
ðè÷íåâîãî öâåòà (ðèñ. 3). Íà÷èíàÿ ñ 3-õ ñóòîê
òàêæå ïðîèñõîäèëî ðàçìÿã÷åíèå öåíòðàëüíîé
÷àñòè òîëñòîãî ñòðóïà, îäíàêî ïðè íàäàâ-

ëèâàíèè èç-ïîä íåãî âûäåëÿëñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñåðîçíûé ýêññóäàò. Ê 7-ì ñóòêàì
ðàíåâàÿ ïîâåðõíîñòü áûëà ïîêðûòà ïëîòíûì
ñòðóïîì, ýêññóäàò ñåðîçíîãî õàðàêòåðà. Íà
ïðîòÿæåíèè ñëåäóþùèõ äâóõ íåäåëü íà-
áëþäåíèÿ (äî 21-õ ñóòîê) â öåíòðå îæîãî-
âîé ðàíû íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå çîíû
íåêðîçà, ðàñïëàâëåíèå ñòðóïà è ýïèòåëèçà-
öèÿ ðàíåâîãî äåôåêòà ïðîèñõîäèëè áûñòðåå,

÷åì â ãðóïïå ñ èñïîëüçîâàíèåì òèîòðè-
àçîëèíà. Ê 28-ì ñóòêàì îæîãîâàÿ ðàíà áûëà
ïîëíîñòüþ ýïèòåëèçèðîâàíà ñ îáðàçîâàíèåì
ðóáöà.

Ïëîùàäü ðàíåâîãî äåôåêòà óìåíüøàëàñü
åùå èíòåíñèâíåå, ÷åì â ãðóïïå êðûñ, ëå÷åí-
íûõ òèîòðèàçîëèíîì: ê 7-ì ñóòêàì – íà 32,5 %,
ê 14-ì – íà 45,0 %, ê 21-ì – íà 79,0 % îòíî-
ñèòåëüíî ïîêàçàòåëÿ ãðóïïû áåç ëå÷åíèÿ, ê
28-ì ñóòêàì îòìå÷àëîñü ïîëíîå çàæèâëåíèå
ðàíåâîãî äåôåêòà.

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà ïëîùàäè îæîãîâîé ïîâåðõíîñòè  ó êðûñ ñ òåðìè÷åñêèì îæîãîì (n=6), ñì2

Ïðèìå÷àíèå. ð<0,05; äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ: * ñ èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè;
# ñ êîíòðîëåì.

à á â ã

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà çàæèâëåíèÿ êîæè ïîñëå òåðìè÷åñêîãî îæîãà çàäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà êðûñ
ïðè ïðèìåíåíèè òèîòðèàçîëèíà íà 7-å (à), 14-å (á), 21-å (â) è 28-å (ã) ñóòêè

à á â ã

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ðåàêöèé êîæè ïîñëå òåðìè÷åñêîãî îæîãà çàäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà êðûñ
ïðè ïðèìåíåíèè ìåòèëóðàöèëà íà 7-å (à), 14 (á), 21-å (â) è 28-å (ã) ñóòêè
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Ó æèâîòíûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì äîêñè-
öèêëèíà â äîçå 2,5 ìã/êã ñðàçó ïîñëå íàíå-
ñåíèÿ îæîãà îòìå÷àëàñü ãèïåðåìèÿ ñ ïîñëå-
äóþùèì îáðàçîâàíèåì òîíêîãî ñòðóïà êî-
ðè÷íåâîãî öâåòà. Çîíà íåêðîçà â îáëàñòè ðàíû
áûëà çàïîëíåíà ñåðîçíûì ýêññóäàòîì. Íà-
÷èíàÿ ñ 3-õ ñóòîê ïðîèñõîäèëî ðàçìÿã÷åíèå
öåíòðàëüíîé ÷àñòè òîëñòîãî ñòðóïà ñ âûäåëå-
íèåì èñêëþ÷èòåëüíî ñåðîçíîãî ýêññóäàòà.
Ê 7-ì ñóòêàì ðàíåâàÿ ïîâåðõíîñòü áûëà ïî-
êðûòà ïëîòíûì ñòðóïîì, ýêññóäàò ñåðîçíîãî
õàðàêòåðà. Íà ïðîòÿæåíèè ñëåäóþùèõ äâóõ
íåäåëü (äî 21-õ ñóòîê) çîíà íåêðîçà â öåíòðå
îæîãîâîé ðàíû óìåíüøàëàñü áûñòðåå, ýïèòå-
ëèçàöèÿ ðàíåâîãî äåôåêòà ïðîèñõîäèëà èí-
òåíñèâíåå, îòåê è ãèïåðåìèÿ áûëè ìåíåå
âûðàæåíû, ÷åì â ãðóïïå ñ îæîãîì áåç ëå÷åíèÿ.
Ê 28-ì ñóòêàì îòìå÷àëàñü ïîëíàÿ ýïèäåð-
ìèçàöèÿ çîíû ðåãåíåðàòà ñ îáðàçîâàíèåì
ðóáöà (ðèñ. 4).

Ïëîùàäü ðàíåâîãî äåôåêòà óìåíüøàëàñü
íàèáîëåå àêòèâíî â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè êðûñ âñåõ äðóãèõ ãðóïï: ê 7-ì ñóòêàì – íà
34,0 è 21,0 % â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé áåç ëå-
÷åíèÿ è òèîòðèàçîëèíîì ñîîòâåòñòâåííî,
ê 14-ì – íà 62,0 è 49,0 %, ê 21-ì ñóòêàì îòìå-
÷àëîñü ïîëíîå çàæèâëåíèå ðàíåâîãî äåôåêòà.

Ïî óðîâíþ òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè äîêñèöèêëèí ïðåâîñõîäèë ïðåïàðàòû
ñðàâíåíèÿ òèîòðèàçîëèí è ìåòèëóðàöèë: íà
14-å ñóòêè ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 62,0; 25,0 è
45,0 % ñîîòâåòñòâåííî; íà 21-å ñóòêè – 100,0;
68,0 è 79,0 % ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 2).

Íà ïðîòÿæåíèè èññëåäîâàíèÿ âî âñåõ
ãðóïïàõ æèâîòíûõ çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé
â ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèÿõ, àêòèâíîñòè, ìàññå,
à òàêæå íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (àïïåòèò, äåôåêàöèÿ),
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (óðèíàöèÿ) â ñðàâíå-
íèè ñ èíòàêòíûìè æèâîòíûìè íå íàáëþ-
äàëîñü.

Âûâîäû
1. Òåðìè÷åñêèé îæîã ó êðûñ, íå ïîëó-

÷àâøèõ ëå÷åíèÿ, ïðîòåêàåò ïî òèïó íåïîëíîé
ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè ñ ôîðìèðîâàíèåì
ðóáöîâîé òêàíè.

2. Ïðåïàðàòû ñðàâíåíèÿ òèîòðèàçîëèí è
ìåòèëóðàöèë ñïîñîáñòâóþò ñîêðàùåíèþ ïëî-
ùàäè òåðìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ (ïëîùàäü
îæîãîâîé ðàíû ñîêðàùàåòñÿ èíòåíñèâíåå, ÷åì
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, è ê 28-ì ñóòêàì ïðî-
èñõîäèò ïîëíîå çàæèâëåíèå).

3. Èñïîëüçîâàíèå ñèíòåòè÷åñêîãî èí-
ãèáèòîðà ìàòðè÷íûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç äëÿ
ëå÷åíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ñ
òåðìè÷åñêèì îæîãîì êîæè ñïîñîáñòâóåò áî-
ëåå èíòåíñèâíîìó çàæèâëåíèþ ïîâðåæäåíèÿ,
÷åì ïðè ëå÷åíèè ðåôåðåíòíûìè ïðåïàðàòàìè,
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ áîëåå ðàííèì ñîêðà-
ùåíèåì ïëîùàäè îæîãîâîé ïîâåðõíîñòè (çà-
æèâëåíèå íàñòóïàåò íà 21-å ñóòêè). Ïî òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè äîêñèöèêëèí
ïðåâîñõîäèò ïðåïàðàòû ñðàâíåíèÿ òèîòðèà-
çîëèí è ìåòèëóðàöèë íà 32,0 è 21,0 %
ñîîòâåòñòâåííî.

Òàáëèöà 2. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü äîêñèöèêëèíà ïðè îæîãîâûõ ðàíàõ

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

à á â ã

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ðåàêöèé êîæè ïîñëå òåðìè÷åñêîãî îæîãà çàäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà êðûñ
ïðè ïðèìåíåíèè äîêñèöèêëèíà â äîçå 2,5 ìã/êã íà 7-å (à), 14-å (á), 21-å (â) è 28-å (ã) ñóòêè
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Âèâ÷åíî äèíàì³êó ì³ñöåâèõ ïðîÿâ³â òåðì³÷íîãî îï³êó øê³ðè ùóð³â ïðè âèêîðèñòàíí³
ñèíòåòè÷íîãî ³íã³á³òîðó ìàòðè÷íèõ ìåòàëîïðîòå¿íàç äîêñèöèêë³íó. Ï³ä âïëèâîì äîêñèöèêë³íó
çàãîºííÿ ïðîò³êàº ³íòåíñèâí³øå, í³æ ïðè ë³êóâàíí³ ïðåïàðàòàìè ïîð³âíÿííÿ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ á³ëüø
ðàíí³ìè òåðì³íàìè ñêîðî÷åííÿ ïëîù³ òåðì³÷íîãî ïîøêîäæåííÿ. Ïîêàçàíî, ùî äîêñèöèêë³í ç
òåðàïåâòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ïåðåâåðøóº ðåôåðåíòí³ ïðåïàðàòè «Ò³îòðèàçîë³í» òà «Ìåòèëóðàöèë»
íà 32,0 òà 21,0 % â³äïîâ³äíî.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îï³êîâà ðàíà, ñèíòåòè÷íèé ³íã³á³òîð ìàòðè÷íèõ ìåòàëîïðîòå¿íàç, äîêñèöèêë³í.

A.V. Aleksandrova
THE DYNAMICS OF LOCAL MANIFESTATIONS OF THERMAL DAMAGE IN THE APPLICATION
OF SYNTHETIC INHIBITORS OF MATRIX METALLOPROTEINASES

The dynamics of the local manifestations of thermal burn of rats in using a synthetic inhibitor of matrix
metalloproteinases Doxycycline have been studied. Under the influence of Doxycycline healing takes
place more intensively than in the treatment of comparisons drug that appears earlier dates for reducing
the area of thermal damage. It is shown, that Doxycycline exceeds the reference drugs Tiatriazolinum and
Metyluracilum on therapeutic efficacy on 32,0 and 21,0 % respectively.

Key words: burn injury, synthetic inhibitor of matrix metalloproteinases, Doxycycline.
Ïîñòóïèëà 25.02.15
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Äèíàì³÷í³ ïðîöåñè, â ÿêèõ ìîçîê âèñòóïàº
ÿê ºäèíèé ñóáñòðàò âèùèõ ³íòåãðàòèâíèõ
ôóíêö³é, ïîâ’ÿçàí³ ç ìåõàí³çìîì ôîðìóâàííÿ
³ ðîçïîâñþäæåííÿ ðèòì³÷íî¿ àêòèâíîñò³
íåéðîí³â [1]. Âèçíà÷åíî çâ’ÿçîê ì³æï³âêóëü-
íî¿ àñèìåòð³¿ ç íåîäíàêîâèì ðîçïîä³ëîì êà-
òåõîëàì³í³â ó ð³çíèõ ñòðóêòóðàõ ìîçêó [2]. Àëå
â³äîìî, ùî êàòåõîëàì³íè âèêîíóþòü äåê³ëüêà
ôóíêö³é â îðãàí³çì³ òà áåðóòü ó÷àñòü ó á³î-
õ³ì³÷íèõ ïðîöåñàõ, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ çì³-
íàìè âì³ñòó äåÿêèõ ïîêàçíèê³â ó ñòðóêòóðíèõ
åëåìåíòàõ êðîâ³ [3].

Â³äì³÷åíî, ùî ïåëî¿äè ñòèìóëþþòü âè-
ðîáëåííÿ êàòåõîëàì³í³â, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî
àêòèâóºòüñÿ àäàïòàö³éíî-òðîô³÷íà ôóíêö³ÿ
ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ãåîîðãàí³÷í³
àäàïòîãåíè çíèæóþòü íåãàòèâíó ä³þ ñòðåñó ³
ïîëåãøóþòü ïåðåá³ã ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó
íåðâîâ³é ñèñòåì³. Ó ðåçóëüòàò³ ôàðìàêîô³-
ç³îëîã³÷íèõ òåñò³â áóëî âèÿâëåíî ïðîô³ëàê-
òè÷íó ä³þ ôàðìàêîïåéíèõ òà ïðåôîðìîâàíèõ
ãåîîðãàí³÷íèõ ÷èííèê³â [4, 5]. Îäíàê ùå íå-
äîñòàòíüî ïðèä³ëåíî óâàãè âïëèâó á³îñòè-
ìóëÿòîð³â ãåîîðãàí³÷íîãî ïîõîäæåííÿ íà ïðî-
öåñè ó öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ (ÖÍÑ)
òà îáì³í óïðàâëÿþ÷èõ ìîëåêóë, çîêðåìà
êàòåõîëàì³í³â.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ çì³í ïî-
êàçíèêà ïîòóæíîñò³ êîëèâàíü åëåêòðîêîðòè-

êîãðàìè (ÅÊîÃ) ùóð³â òà îáì³íó êàòåõîëàì³í³â
ï³ä âïëèâîì âíóòð³øíüîî÷åðåâèííîãî ââå-
äåííÿ àäàïòîãåíó «Òîðôîò».

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ðîáîòà âèêîíàíà íà
30 á³ëèõ áåçïîðîäíèõ ùóðàõ â³êîì 11–12 ì³-
ñÿö³â òà ìàñîþ 160–180 ã. Äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëè ç óðàõóâàííÿì óñ³õ íîðì òà âèìîã
ìåäè÷íî¿ åòèêè. Äîäàòêîâèé ðèçèê ñóá’ºêò³â
äîñë³ä³â ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ðîáîòè â³äñóòí³é.
Ëàáîðàòîðí³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè º
çàãàëüíîïðèéíÿòèìè. Äëÿ îö³íêè çàëåæíîñò³
åôåêòó ä³¿ ïðåïàðàòó «Òîðôîò» óâîäèëè âíó-
òð³øíüîî÷åðåâèííî â äîç³ 0,5 ìë / 100 ã ìàñè
ò³ëà. Ï³äãîòîâêó òâàðèí äî åêñïåðèìåíòó
çä³éñíþâàëè â³äïîâ³äíî äî â³äïðàöüîâàíî¿
ìåòîäèêè [1]. Àíàë³ç ÅÊîÃ ïðîâîäèëè çã³äíî
ç ìåòîäèêàìè Å.À. Æèðìóíñüêî¿ [7]. Âì³ñò
ñóìàðíèõ êàòåõîëàì³í³â ó åðèòðîöèòàõ âè-
çíà÷àëè öèòîõ³ì³÷íèì ìåòîäîì çà ïðîïèñîì
Ì.Þ. Êîëîìîºöü [8].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âïëèâ âíó-
òð³øíüîî÷åðåâèííîãî ââåäåííÿ ïðåïàðàòó
«Òîðôîò» íà ïîêàçíèê ïîòóæíîñò³ ðèòì³â
ÅÊîÃ ë³âî¿ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó ùóð³â.
Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ìîçêó â³äîáðàæàºòüñÿ
çà äîïîìîãîþ á³îåëåêòðè÷íèõ êîëèâàíü, ÿê³
çì³íþþòüñÿ ï³ä âïëèâîì çîâí³øí³õ òà âíóò-
ð³øí³õ ïîäðàçíèê³â. Õàðàêòåðèñòèêà êîëèâàíü
ïîêàçíèêà ïîòóæíîñò³ ðèòì³â ÅÊîÃ ó ë³â³é

ÓÄÊ 612.014.42-615.1

Î.Â. Áîáðî
Ï³âäåííîóêðà¿íñüêèé íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò

³ìåí³ Ê.Ä. Óøèíñüêîãî, ì. Îäåñà

ВПЛИВ АДАПТОГЕНУ «ТОРФОТ» НА ПОКАЗНИКИ
ЕЛЕКТРОГЕНЕЗУ ГОЛОВНОГО МОЗКУ

ТА ОБМІН КАТЕХОЛАМІНІВ У ЕКСПЕРИМЕНТІ

    Ïîêàçàíî, ùî âíóòð³øíüîî÷åðåâèííå ââåäåííÿ òîðôîòó ïî-ð³çíîìó âïëèâàº íà ë³âó
òà ïðàâó ï³âêóë³ ìîçêó ùóð³â. Ïðè âèâ÷åíí³ ïîêàçíèê³â ïîòóæíîñò³ ðèòì³â ÅÊîÃ ó ë³â³é
ï³âêóë³ âèÿâëåíî äâîôàçíó ä³þ ïðåïàðàòó: ï³äâèùåííÿ òà çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â, ó ïðàâ³é
ï³âêóë³ – ïåðåâàæíå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â. Òàêîæ ï³ä âïëèâîì òîðôîòó ï³äâèùóºòüñÿ
âì³ñò êàòåõîëàì³í³â ó êðîâ³ ùóð³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àäàïòîãåí, á³îñòèìóëÿòîð, åëåêòðîåíöåôàëîãðàìà, åëåêòðî-
êîðòèêîãðàìà, ïîêàçíèê ïîòóæíîñò³.
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ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó ùóð³â ï³ñëÿ ââåäåí-
íÿ òîðôîòó ïðîòÿãîì 50 õâ áåçïåðåðâíîãî
çàïèñó â³äîáðàæåíà íà ðèñóíêó, à. Ñòàòèñòè-
÷íó â³ðîã³äí³ñòü çì³í ðîçðàõîâóâàëè ïî â³äíî-
øåííþ äî ñåðåäíüîãî ïîêàçíèêà, ùî îòðèìà-
íî çà 20-õâèëèííèé ïåð³îä äî ââåäåííÿ òîðôîòó.

Íà 5-é õâèëèí³ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïðåïàðà-
òó ñïîñòåð³ãàëîñü ï³äâèùåííÿ PG ó (1,97±
0,76) ðàçó òà çìåíøåííÿ ïîêàçíèê³â PB1 ó
(1,77±0,56) ðàçó; PA ó (2,29±0,91) ðàçó òà PT ó
(1,50±0,78) ðàçó. Íà 10-é õâèëèí³ äîñòîâ³ðíî
ï³äâèùèëèñÿ PG ó (2,22±0,89) ðàçó òà PB2 ó
(1,34±0,67) ðàçó. Íà 15-é õâèëèí³ òàêîæ çà-
çíà÷åíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ çì³íè: ï³ä-
âèùåííÿ PG ó (3,71±1,38) ðàçó òà PB2 ó (1,26±
0,70) ðàçó. Íà 20-é õâèëèí³ ï³äâèùèâñÿ PB2 ó

(1,39±0,64) ðàçó. Íà 25-é õâèëèí³ äîñòîâ³ðíî
çíèçèâñÿ ïîêàçíèê PD â (1,57±0,52) ðàçó. Íà
30-é õâèëèí³ ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçíèê PD
çìåíøèâñÿ ó (1,53±0,49) ðàçó. Íà 35-é õâèëèí³
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ çì³í íå ñïîñòåð³-
ãàëîñü. Íà 40-é õâèëèí³ çìåíøèëèñÿ ïîêàç-
íèêè PT ó (1,79±0,69) ðàçó òà PD ó (1,53±0,43)
ðàçó. Íà 45-é õâèëèí³ çá³ëüøèâñÿ ïîêàçíèê
PB2 ó (1,67±0,74) ðàçó òà çìåíøèâñÿ PT ó
(1,63±0,65) ðàçó. Íà 50-é õâèëèí³ ï³äâèùèâñÿ
PB1 ó (1,33±0,59) ðàçó.

Ï³ñëÿ âíóòð³øíüîî÷åðåâèííîãî ââåäåííÿ
òîðôîòó ñïîñòåð³ãàëèñü äîñòîâ³ðí³ êîëèâàííÿ
ïîêàçíèêà ïîòóæíîñò³ ðèòì³â ÅÊîÃ ë³âî¿ ï³â-
êóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó ùóð³â ó âñ³õ ä³àïàçîíàõ.
Çì³íè ïîêàçíèêà ïîòóæíîñò³ ÅÊîÃ â³äì³÷åíî

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

ó. î.

Òåðì³í, õâ

à

á

Òåðì³í, õâ

ó. î.

Äèíàì³êà çñóâó ïîêàçíèê³â ïîòóæíîñò³ ðèòì³â ÅÊîÃ ë³âî¿ (à) òà ïðàâî¿ (á) ï³âêóëü ãîëîâíîãî
ìîçêó ùóð³â ï³ñëÿ âíóòð³øíüîî÷åðåâèííîãî ââåäåííÿ ïðåïàðàòó «Òîðôîò»: S – ë³âà ï³âêóëÿ;

Ð – ïðàâà ï³âêóëÿ; ó. î. – ïîòóæí³ñòü ñèãíàëó: PG – ãàììà-ðèòìó; PB2 – áåòà-2-ðèòìó; PB1 – áåòà-
1-ðèòìó; PÀ – àëüôà-ðèòìó; PT – òåòà-ðèòìó; PD – äåëüòà-ðèòìó
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âæå íà 5-é õâèëèí³ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïðåïàðà-
òó – çíèæåííÿ ïîòóæíîñò³ ó áåòà-1, àëüôà- òà
òåòà-ä³àïàçîíàõ. Ïðè öüîìó äèíàì³êà êîëè-
âàíü ìàº äâ³ ôàçè. Òàê, ó ïåðø³é ôàç³, ç 5-¿ ïî
20-òó õâèëèíó, â³äáóâàºòüñÿ ñòàòèñòè÷íî äî-
ñòîâ³ðíå äîâãîòðèâàëå ï³äâèùåííÿ, ïåðåâàæ-
íî ó ãàììà- òà áåòà-2-ä³àïàçîíàõ. Ó äðóã³é ôàç³
ä³¿ ïðåïàðàòó, ÿêà ïî÷èíàºòüñÿ ç 25-¿ õâèëèíè,
â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ïîêàçíèêà
ïîòóæíîñò³ ðèòì³â ÅÊîÃ, ïåðåâàæíî ó òåòà-
òà äåëüòà-ä³àïàçîíàõ.

Âïëèâ âíóòð³øíüîî÷åðåâèííîãî ââåäåííÿ
ïðåïàðàòó «Òîðôîò» íà ïîêàçíèê ïîòóæíî-
ñò³ ðèòì³â ÅÊîÃ ïðàâî¿ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî
ìîçêó ùóð³â. Õàðàêòåðèñòèêà êîëèâàíü ïî-
êàçíèêà ïîòóæíîñò³ ðèòì³â ÅÊîÃ ó ïðàâ³é
ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó ùóð³â ï³ñëÿ ââåäåííÿ
òîðôîòó ïðîòÿãîì 50 õâ áåçïåðåðâíîãî çàïèñó
â³äîáðàæåíà íà ðèñóíêó, á.

Ñòàòèñòè÷íó â³ðîã³äí³ñòü çì³í ðîçðàõî-
âóâàëè ïî â³äíîøåííþ äî ñåðåäíüîãî ïîêàç-
íèêà, ùî îòðèìàíî çà 20 õâ äî ââåäåííÿ òîð-
ôîòó.

Íà 5-é õâèëèí³ ñïîñòåðåæåííÿ â³äáóâà-
ëîñü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ïî-
êàçíèê³â PB2 ó (1,97±0,70) ðàçó; PÂ1 ó (3,76±
1,44) ðàçó; PA ó (3,28±1,31) ðàçó; PT ó (3,09±
1,22) ðàçó òà PD ó (2,04±0,89) ðàçó. Íà 10-é
õâèëèí³ â³äì³÷åíî ï³äâèùåííÿ PG ó (5,14±
2,48) ðàçó, à òàêîæ çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â PB1
ó (2,14±0,92) ðàçó; PA ó (2,14±0,81) ðàçó; PT ó
(2,01±0,43) ðàçó òà PD ó (1,77±0,68) ðàçó. Íà
15-é õâèëèí³ ï³äâèùèâñÿ PG ó (2,79±1,09)
ðàçó òà çìåíøèëèñÿ ïîêàçíèêè PB1 ó (1,69±
0,67) ðàçó; PA ó (1,94±0,76) ðàçó; PT ó (1,59±
0,61) ðàçó. Íà 20-é õâèëèí³ ñïîñòåð³ãàëîñü
çìåíøåííÿ PA ó (1,37±0,48) ðàçó. Íà 25-é
õâèëèí³ íå áóëî äîñòîâ³ðíèõ çì³í ïîêàçíèê³â
ÅÊîÃ. Íà 30-é õâèëèí³ çìåíøèëèñÿ ïîêàçíèêè
ÐÒ ó (1,42±0,57) ðàçó; PD ó (1,42±0,49) ðàçó.
Íà 35-é õâèëèí³ ñïîñòåðåæåííÿ â³äáóâàëîñü
çìåíøåííÿ PB2 ó (1,29±0,57) ðàçó; PA ó
(1,36±0,63) ðàçó. Íà 40-é õâèëèí³ â³äáóâàëîñü
çìåíøåííÿ âñ³õ ïîêàçíèê³â (îêð³ì ãàììà-
ðèòìó): PB2 – ó (1,29±0,57) ðàçó; PB1 – ó
(1,59±0,64) ðàçó; PA – ó (1,55±0,76) ðàçó;
PT – ó (1,83±0,78) ðàçó òà PD – â (1,73±0,74)
ðàçó. Íà 45-é õâèëèí³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ð-
íèõ çì³í íå ñïîñòåð³ãàëîñü. Íà 50-é õâèëèí³
â³äáóâàëîñü äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ PB2 ó
(1,41±0,56) ðàçó; PA ó (1,47±0,49) ðàçó; PT ó
(1,45±0,54) ðàçó.

Ï³ñëÿ âíóòð³øíüîî÷åðåâèííîãî ââåäåííÿ
ïðåïàðàòó «Òîðôîò» ñïîñòåð³ãàëèñü äîñòî-
â³ðí³ êîëèâàííÿ ïîêàçíèêà ïîòóæíîñò³ ðèòì³â
ÅÊîÃ ïðàâî¿ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó ùóð³â ó
âñ³õ ä³àïàçîíàõ. Äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ïî-
êàçíèêà, ùî äîñë³äæóºòüñÿ, â³äì³÷åíî ò³ëüêè
ó ãàììà-ä³àïàçîí³ íà 10–15-é õâèëèí³ ñïî-
ñòåðåæåííÿ. Äîêàçàíî, ùî âèñîêèé ð³âåíü
ðîçóìîâîãî íàâàíòàæåííÿ êîðåëþº ç ï³äâè-
ùåííÿì ãàììà-àêòèâíîñò³. Ïðè öüîìó ï³äâè-
ùåííÿ ïîòóæíîñò³ ãàììà-ðèòìó ìîæå òàêîæ
êîðåëþâàòè ³ç âì³ñòîì êàòåõîëàì³í³â [9]. Âæå
ç 5-¿ äî 20-¿ õâèëèíè, à òàêîæ ç 30-¿ äî 40-¿
õâèëèíè äîñë³äæåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîâãî-
òðèâàëå çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ïîòóæíîñò³ â
óñ³õ ä³àïàçîíàõ, êð³ì ãàììà. Òàê, îäíî÷àñíî
çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ïîòóæíîñò³ ó áåòà-2-,
áåòà-1, àëüôà-, òåòà-, äåëüòà-ä³àïàçîíàõ â³ä-
ì³÷åíî íà 5-é òà íà 40-é õâèëèíàõ äîñë³äó.

Òàêèì ÷èíîì, çì³íè ôóíêö³îíàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ ó êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó ùóð³â ï³ä
âïëèâîì òîðôîòó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âæå íà 5-é
õâèëèí³ ï³ñëÿ éîãî ââåäåííÿ. Âïëèâ ïðåïàðàòó
íà ë³âó òà ïðàâó ï³âêóë³ íå îäíàêîâèé: ó ë³â³é
ï³âêóë³ âèÿâëåíî äâîôàçíó ä³þ òîðôîòó ç ïå-
ðåâàæíèì ï³äâèùåííÿì ïîêàçíèê³â ïîòóæ-
íîñò³ ðèòì³â ÅÊîÃ ó ïåðø³é ôàç³ òà ïåðå-
âàæíèì çíèæåííÿì – ó äðóã³é ôàç³. Ó ïðàâ³é
ï³âêóë³ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåâàæíå çíèæåííÿ
ïîêàçíèê³â ïîòóæíîñò³ â óñ³õ ä³àïàçîíàõ
(îêð³ì ãàììà-ä³àïàçîíó) ó äâîõ ïåð³îäàõ: íà
5–20-é  òà 30–40-é õâèëèíàõ ñïîñòåðåæåííÿ.
Ïðè öüîìó ïîòóæí³ñòü ñèãíàëó ó ë³â³é ï³âêóë³
çíà÷íî âèùå, í³æ ó ïðàâ³é. Â³äîìî, ùî õà-
ðàêòåðèñòèêà ñèãíàëó ÅÊîÃ ïîñò³éíî çì³-
íþºòüñÿ, âèðàæåí³ñòü ðåàêö³¿ ñèíõðîí³çàö³¿ òà
äåñèíõðîí³çàö³¿ ó êîæí³é ï³âêóë³ íå îäíàêîâà,
ùî ãîâîðèòü ïðî íàÿâí³ñòü íîðìàëüíî¿ ì³æ-
ï³âêóëüíî¿ àñèìåòð³¿. Äîêàçàíî, ùî îñíîâîþ
ñòðóêòóðíî¿ àñèìåòð³¿ ìîçêó º äîì³íàíòíà
ëàòåðàë³çàö³ÿ íåéðîìåä³àòîð³â òà ¿õí³õ ðåöåï-
òîð³â [10]. Îêð³ì öüîãî â îáîõ ï³âêóëÿõ â³ä-
áóâàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ïîêàçíèêà
ïîòóæíîñò³ ÅÊîÃ ó òåòà- òà äåëüòà-ä³àïàçîíàõ.
Â³äîìî, ùî ïðè ïàòîëîã³ÿõ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
äîâîë³ ÷àñòî âèçíà÷àºòüñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ
àêòèâàö³¿, ÿêå ïðèçâîäèòü äî ïðîÿâó âè-
ñîêîàìïë³òóäíèõ òàê çâàíèõ ïîâ³ëüíèõ òåòà-
òà äåëüòà-ðèòì³â. Òàêèì ÷èíîì, «Òîðôîò»
âèñòóïàº ÿê ïðîòåêòîð íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî
â³äîáðàæàºòüñÿ ó çíèæåíí³ ïîòóæíîñò³ ñè-
ãíàëó ÅÊîÃ ó äåÿêèõ ä³àïàçîíàõ.

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА
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Âïëèâ âíóòð³øíüîî÷åðåâèííîãî ââåäåííÿ
ïðåïàðàòó «Òîðôîò» íà âì³ñò êàòåõîëàì³í³â
ó êðîâ³ ùóð³â. Á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêà-
çàëè, ùî ï³ñëÿ îäíîêðàòíîãî âíóòð³øíüîî÷å-
ðåâèííîãî ââåäåííÿ òîðôîòó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó
êàòåõîëàì³í³â ó åðèòðîöèòàõ êðîâ³ äîñë³äíèõ
ùóð³â. Òàê, ðåôåðàòèâí³ ïîêàçíèêè âì³ñòó
êàòåõîëàì³í³â äîð³âíþþòü 1,37–1,65 ó. î. îïò.
ù³ëüíîñò³; ó êîíòðîë³ – (1,47±0,21) ó. î. îïò.
ù³ëüíîñò³; ïðè ââåäåíí³ òîðôîòó – (2,59±0,27)
ó. î. îïò. ù³ëüíîñò³ (ð<0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ç êîí-
òðîëåì).

Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî «Òîðôîò» âïëèâàº
íà ³íòåíñèâí³ñòü ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â òà
ï³äâèùóº ð³âåíü êàòåõîëàì³í³â çàâäÿêè ³í-
òåíñèô³êàö³¿ á³îñèíòåçó á³ëêà.

Ó ö³ëîìó ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ì³æ
îáì³íîì êàòåõîëàì³í³â òà åëåêòðè÷íîþ àêòèâ-

í³ñòþ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó º ò³ñíèé çâ’ÿçîê.
Ãåîîðãàí³÷íèé àäàïòîãåí «Òîðôîò» âïëèâàº
íà åëåêòðîãåíåç êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó ùóð³â.
Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ì³æï³âêóëüíà àñè-
ìåòð³ÿ âïëèâó ïðåïàðàòó, ùî ³ëþñòðîâàíî
çì³íàìè ïîêàçíèêà ïîòóæíîñò³ ðèòì³â ÅÊîÃ:
íàÿâí³ñòü äâîôàçíî¿ ä³¿ àäàïòîãåíó ó ë³â³é ï³â-
êóë³ òà ïåðåâàæíå çíèæåííÿ óñ³õ ïîêàçíè-
ê³â – ó ïðàâ³é. Òàêîæ «Òîðôîò» ñïðàâëÿº âïëèâ
íà ïåðåá³ã òà ³íòåíñèâí³ñòü ìåòàáîë³÷íèõ ïðî-
öåñ³â ó îðãàí³çì³, âíàñë³äîê éîãî ä³¿ ï³äâè-
ùóºòüñÿ ð³âåíü êàòåõîëàì³í³â ó êðîâ³ äîñë³ä-
íèõ òâàðèí.

Òàêèì ÷èíîì, ïîäàëüøå ð³çíîá³÷íå âè-
â÷åííÿ ïðèðîäíèõ àäàïòîãåí³â äîïîìîæå
âèÿâèòè, ÿê â³äáóâàºòüñÿ ¿õí³é âïëèâ íà
îðãàí³çì òà çàáåçïå÷óºòüñÿ ïðîòåêòîðíà ä³ÿ
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ³íøèõ ñè-
ñòåì îðãàí³çìó.
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Å.Â. Áîáðî
ÂËÈßÍÈÅ ÀÄÀÏÒÎÃÅÍÀ «ÒÎÐÔÎÒ» ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÝËÅÊÒÐÎÃÅÍÅÇÀ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ
È ÎÁÌÅÍ ÊÀÒÅÕÎËÀÌÈÍÎÂ Â ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅ

Ïîêàçàíî, ÷òî âíóòðèáðþøèííîå ââåäåíèå òîðôîòà ïî-ðàçíîìó âëèÿåò íà ëåâîå è ïðàâîå
ïîëóøàðèÿ ìîçãà êðûñ. Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëÿ ìîùíîñòè ðèòìîâ ÝÊîÃ â ëåâîì ïîëóøàðèè
âûÿâëåíî äâóõôàçíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà: ïîâûøåíèå è ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé, â ïðàâîì ïîëóøà-
ðèè – â îñíîâíîì ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé. Òàêæå ïîä âëèÿíèåì òîðôîòà ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå
êàòåõîëàìèíîâ â êðîâè êðûñ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòîãåí, áèîñòèìóëÿòîð, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà, ýëåêòðîêîðòèêî-
ãðàììà, ïîêàçàòåëü ìîùíîñòè.

E.V. Bobro
INFLUENCE OF THE ADAPTOGEN TORFOT ON ELECTROGENESIS INDICATORS OF BRAIN
AND EXCHANGE OF CATECHOLAMINES IN EXPERIMENT

It is shown, that intraperitoneal injection of «Torfot» differently influences to the left and right
hemispheres of a brain of rats. During studieng of indicators of power of rhythms of EKoG has shown, that
in the left hemisphere there was a two-phase action of drug: increase and decrease in indicators, in the
right hemisphere was generally decrease in indicators. Also the amount of catecholamines in blood of rats
increases under the influence of action of «Torfot».

Key words: adaptogen, biostimulator, electroencephalogram, electrocorticogram, indicator of power.
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Ó ñåð³¿ ìîíîãðàô³é ÂÎÎÇ, ïðèñâÿ÷åíèõ
êëàñèô³êàö³¿ ïóõëèí, ùî îïóáë³êîâàí³ Ì³æ-
íàðîäíèì àãåíòñòâîì ç âèâ÷åííÿ ðàêó (IARC),
îõîïëåíî âñ³ îðãàíè ³ ñèñòåìè ³ òðàäèö³éíî
âèçíà÷àþòüñÿ ñòàíäàðòè êëàñèô³êàö³¿ ïóõëèí
³ íîìåíêëàòóðà äëÿ ïàòîëîãîàíàòîì³â ïî âñüî-
ìó ñâ³òó. Êëàñèô³êàö³ÿ [1] ïóõëèííèõ ïðîöåñ³â
ìîëî÷íî¿ çàëîçè 2012 ðîêó º 4-ì âèäàííÿì ³
çàáåçïå÷óº ñâîº÷àñíå îíîâëåííÿ äëÿ áàãàòüîõ
íîâèõ àñïåêò³â êëàñèô³êàö³¿ ðàêó ìîëî÷íî¿
çàëîçè (ÐÌÇ), ÿê³ â³äáóëèñÿ ç ìîìåíòó ïó-
áë³êàö³¿ 3-ãî âèäàííÿ ó 2003 ðîö³ [2].

Îäí³ºþ ç³ ñêëàäîâèõ ä³àãíîñòèêè ÐÌÇ º
äîñë³äæåííÿ ïåðåäïóõëèííèõ àáî ôîíîâèõ
çàõâîðþâàíü [3] â³äíîñíî ÐÌÇ, çîêðåìà óòî÷-
íåííÿ éîãî çâ’ÿçê³â ç äîáðîÿê³ñíèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè ìîëî÷íèõ çàëîç º îäíèì ç íàé-
âàæëèâ³øèõ ³ íåâèð³øåíèõ ïèòàíü ó ïðîáëåì³
ÐÌÇ, ï³äõîäè äî ÿêèõ çì³íþþòüñÿ ó ð³çíèõ
âèäàííÿõ ÂÎÎÇ³âñüêî¿ êëàñèô³êàö³¿. Äî-
ñë³äæåííÿ â öüîìó íàïðÿìêó ìàþòü íå ò³ëüêè
òåîðåòè÷íå, à ³ ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè
âñòàíîâëåííÿ ïåðåäïóõëèííèõ ñòàí³â ³ çì³í
òà âèçíà÷åííÿ ¿õ îñîáëèâîñòåé â³äêðèâàþòü

øèðîê³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ðàêîâèõ
çàõâîðþâàíü øëÿõîì âèÿâëåííÿ ïåðåäðàêîâèõ
çì³í ³ ¿õ ñâîº÷àñíîãî ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì ÿê õ³ðóðã³÷íèõ, òàê ³ òåðàïåâòè÷íèõ ìå-
òîä³â [4, 5]. Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü
â³äïîâ³äíèõ äîñë³äæåíü, äîñ³ çàëèøàºòüñÿ íå-
âèð³øåíèì ïèòàííÿ, ùî ñë³ä ââàæàòè ïåðåä-
ðàêîì ìîëî÷íî¿ çàëîçè ³ ÿêèé åò³îïàòîãåíåòè÷-
íèé çâ’ÿçîê ÐÌÇ ç ð³çíèìè âèäàìè äîáðî-
ÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü ìîëî÷íèõ çàëîç [6, 7].

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî îïòè-
ì³çóâàòè äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó äîáðî-
ÿê³ñíèõ òà çëîÿê³ñíèõ ïðîöåñ³â ìîëî÷íî¿
çàëîçè äîñòóïíèìè äëÿ ïàòîëîãîàíàòîì³÷íèõ
â³ää³ëåíü ìåòîäàìè â óìîâàõ êëàñèô³êàö³¿
ÂÎÎÇ 2012 ðîêó äëÿ ï³äâèùåííÿ ¿¿ ÿêîñò³.

Ìàòåð³àëîì ïîñëóæèëè ä³àãíîñòè÷í³ òà
³íòðà- ³ ïîñòîïåðàö³éí³ á³îïñ³¿ ìîëî÷íî¿ çàëî-
çè àðõ³â³â ÕÎÊË òà ÕÎÎÄ. Çàãàëîì ïðîàíà-
ë³çîâàíî 636 âèïàäê³â.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà âè-
â÷åíèìè á³îïòàòàìè ìîæíà âèä³ëèòè ãðóïó
çàõâîðþâàíü, ùî ñòàíîâëÿòü íàéá³ëüø³ ä³-
àãíîñòè÷í³ òðóäíîù³ ïðè âèêîíàíí³ òåð-

ÓÄÊ 618.19-006.6-036:577.171.6

Â.Â. Ãàðã³í
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ПАТОЛОГОАНАТОМІЧНА ДІАГНОСТИКА ПЕРЕДРАКОВИХ ПРОЦЕСІВ
МОЛОЧНОЇ ЗАЛОЗИ

Ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà îñîáëèâîñòÿì äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè äîáðîÿê³ñíèõ òà
çëîÿê³ñíèõ ïðîöåñ³â ìîëî÷íî¿ çàëîçè â óìîâàõ êëàñèô³êàö³¿ ÂÎÎÇ 2012 ðîêó.
Ï³äòâåðäæåíî, ùî ð³çí³ êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷í³ ôîðìè äîáðîÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü
ìîëî÷íèõ çàëîç ìàþòü ð³çíèé çâ’ÿçîê ç ðèçèêîì ðîçâèòêó ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè íà ¿õ
òë³ àáî ï³ñëÿ íèõ. Âèä³ëåí³ ôîðìè ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â íå ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê
îáë³ãàòíèé ïåðåäðàê. Çàçíà÷åíî, ùî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè âèíèêàº
÷åðåç âåëüìè â³ääàëåí³ òåðì³íè (ðîêè ³ íàâ³òü äåñÿòêè ðîê³â) ï³ñëÿ ä³àãíîñòèêè
äîáðîÿê³ñíèõ ïðîöåñ³â ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Êàòåãîð³ÿ õâîðèõ ç íàÿâí³ñòþ ðàêó íà ì³ñö³
íå º îäíîð³äíîþ òà ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ åò³îïàòî-
ãåíåòè÷íèõ â³äì³ííîñòåé. Âèçíà÷åíî, ùî ïðîãíîç êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó, ÿêèé ́ ðóíòóºòüñÿ
ò³ëüêè íà ìîðôîëîã³÷íèõ äàíèõ, ó êîæíîìó îêðåìîìó âèïàäêó ïîòðåáóº é äîäàòêîâèõ
êë³í³÷íèõ äàíèõ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íåîáõ³äíà ðîçðîáêà ³íòåãðàëüíèõ êë³í³êî-ìîð-
ôîëîã³÷íèõ êðèòåð³¿â äîáðîÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü ìîëî÷íèõ çàëîç ÿê äëÿ êëàñèô³êàö³¿
öèõ çàõâîðþâàíü, òàê ³ äëÿ âèâ÷åííÿ ¿õ çâ’ÿçêó ç ðàêîì ìîëî÷íî¿ çàëîçè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîëî÷íà çàëîçà, ðàê, ïàòîëîã³÷íà àíàòîì³ÿ, ä³àãíîñòèêà.
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ì³íîâèõ ³ ðóòèííèõ äîñë³äæåíü ïóõëèííèõ òà
ïóõëèíîïîä³áíèõ óðàæåíü ìîëî÷íî¿ çàëîçè.
Äî ö³º¿ ãðóïè ìè â³äíåñëè ïðîë³ôåðàòèâí³
çàõâîðþâàííÿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè: ìíîæèííèé
ïàï³ëîìàòîç, ð³çí³ âàð³àíòè àäåíîçó (ñêëåðîçó-
þ÷èé, òóáóëÿðíèé, íîäóëÿðíèé), çëîÿê³ñíó
ô³ëî¿äíó ïóõëèíó, çàïàëüí³ äîáðîÿê³ñí³ ïðî-
öåñè, ë³ïîãðàíóëüîìè; äåÿê³ âàð³àíòè ñàðêîì,
âíóòð³øíüîïðîòîêîâó êàðöèíîìó, ³íô³ëüòðó-
þ÷ó ëîáóëÿðíó (÷àñòî÷êîâó) êàðöèíîìó, çëî-
ÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ íåîàä’þâàíòíî¿ òåðàï³¿.

Íàéá³ëüø ÷àñòî ñåðåä âèÿâëåíî¿ íåðàêîâî¿
ïàòîëîã³¿ ä³àãíîñòóþòü ô³áðîàäåíîìàòîç, ÿêèé
ÿâëÿº ñîáîþ íàäëèøêîâå íåêîîðäèíîâàíå çðî-
ñòàííÿ åï³òåë³þ, ì³îåï³òåë³þ òà ñïîëó÷íî¿ òêà-
íèíè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ëîã³÷íî â³äíåñòè éîãî äî
ïåðåäïóõëèííèõ çì³í ìîëî÷íî¿ çàëîçè.
Âñòàíîâëåíî, ùî â ìîëî÷íèõ çàëîçàõ, âèäàëå-
íèõ ó çâ’ÿçêó ç íàÿâí³ñòüþ â íèõ ðàêîâèõ ïó-
õëèí, ô³áðîçíî-ê³ñòîçíà ìàñòîïàò³ÿ âèÿâëÿºòü-
ñÿ â á³ëüø³é ÷àñòèí³ âèïàäê³â. Ñë³ä çàçíà÷è-
òè, ùî ÷àñòå ïîºäíàííÿ ô³áðîçíî-ê³ñòîçíî¿
ìàñòîïàò³¿ ³ ÐÌÇ ³ âèÿâëåííÿ ô³áðîàäåíîìàòî-
çó íàâêîëî ðàêîâî¿ ïóõëèíè ùå íå º äîêàçîì
ã³ñòîãåíåòè÷íîãî ïåðåõîäó ìàñòîïàò³¿ â ðàê.

Ñêëàäíîñò³ ä³àãíîñòèêè íàé÷àñò³øå áóëè
ïîâ’ÿçàí³ ç ìàëèìè ðîçì³ðàìè ïóõëèí ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè (ìåíøå 1 ñì çà ä³àìåòðîì), íè-
çüêèì ñòóïåíåì çëîÿê³ñíîñò³, âåëèêèì âì³ñ-
òîì æèðîâî¿ òêàíèíè ó çðàçêó, âèðàæåíèì ô³-
áðîçíèì êîìïîíåíòîì ïóõëèíè òà âèñîêèì
ð³âíåì äèôåðåíö³þâàííÿ íîâîóòâîðåííÿ. Ïðî-
òå íàéá³ëüøå ïèòàíü âèêëèêàº ä³àãíîñòèêà
ñòàí³â, ÿê³ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ðàê íà ì³ñö³.

Çà îñòàíí³ ðîêè áóâ äîñÿãíóòèé çíà÷íèé
ïðîãðåñ ó íàøîìó ðîçóì³íí³ ïàòîëîã³¿ òà ìî-
ëåêóëÿðíî¿ á³îëîã³¿ ÐÌÇ. Íåçâàæàþ÷è íà öå,
ÂÎÎÇ ùå íå ïðèéøëà äî ìîëåêóëÿðíîãî
âèçíà÷åííÿ êëàñèô³êàö³¿ ïóõëèí ìîëî÷íî¿
çàëîçè. Ìîæíà ñêàçàòè, ùî àâòîðè çîñåðåä-
æåí³ íà â³äíîâëåíí³ òðàäèö³éíî¿ êëàñèô³êàö³¿
ïóõëèíè, âêëþ÷åíí³ ìîëåêóëÿðíèõ ³ ãåíå-
òè÷íèõ äàíèõ ó ìîðôîëîã³÷í³. Íîâà êëàñè-
ô³êàö³ÿ ïóõëèí ÂÎÎÇ îõîïëþº íå ò³ëüêè
³íâàçèâíèé ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè, à ³ ïîïåðåäí³
óðàæåííÿ, óðàæåííÿ ç íèçüêèì çëîÿê³ñíèì
ïîòåíö³àëîì, äîáðîÿê³ñí³ åï³òåë³àëüí³ ïðîë³-
ôåðàö³¿, ô³áðîåï³òåë³àëüí³, ì³îåï³òåë³àëüí³ òà
ìåçåíõ³ìàëüí³ ïóõëèíè [1].

Ñåðåä ïåðåäðàêîâèõ ïðîöåñ³â ìîëî÷íî¿
çàëîçè íîâà êëàñèô³êàö³ÿ ÂÎÎÇ âèä³ëÿº ³

ïðîòîêîâèé ðàê íà ì³ñö³, ³ ëîáóëÿðíó (÷àñòî÷-
êîâó) íåîïëàç³þ, àëå ï³äêðåñëþº ¿õ ð³çíó êë³-
í³÷íó ïîâåä³íêó: â³äì³ííîñò³ â òåðàïåâòè÷íèõ
ðåêîìåíäàö³ÿõ, ÿê³ ïîâèíí³ áàçóâàòèñÿ íà
á³îëîã³¿ çàõâîðþâàííÿ. Òàêèì ÷èíîì, îáèäâà
óðàæåííÿ ìàþòü áóòè ÷³òêî â³äîêðåìëåí³ ïà-
òîëîã³÷íî [1].

Ëîáóëÿðíà (÷àñòî÷êîâà) íåîïëàç³ÿ ï³äðîç-
ä³ëÿºòüñÿ íà ãðóïè: êëàñè÷íó ³ ïëåîìîðôíó
ëîáóëÿðí³ êàðöèíîìè íà ì³ñö³. Â³äïîâ³äíî äî
3-ãî âèäàííÿ Ì³æíàðîäíî¿ êëàñèô³êàö³¿ õâî-
ðîá äëÿ îíêîëîã³¿ (ÌÊÁ-Î-3) [8], äëÿ îáîõ óðà-
æåíü ïðèñâîþºòüñÿ êîä ïîâåä³íêè / 2 (íà ì³ñ-
ö³), ùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä àòèïîâî¿ ëîáóëÿðíî¿
ã³ïåðïëàç³¿, ÿêà òàêîæ çãðóïîâàíà ñåðåä ëîáó-
ëÿðíèõ íåîïëàç³é, àëå íå îòðèìóº êîäó ïîâå-
ä³íêè. Ð³çíèöÿ ì³æ àòèïîâîþ ëîáóëÿðíîþ ã³-
ïåðïëàç³ºþ òà êëàñè÷íîþ ëîáóëÿðíîþ êàð-
öèíîìîþ íà ì³ñö³ ́ ðóíòóºòüñÿ íà ñòóïåí³ ó÷à-
ñò³ îêðåìèõ ÷àñòî÷îê [9]; êëàñè÷íà ëîáóëÿðíà
êàðöèíîìà íà ì³ñö³ ä³àãíîñòóºòüñÿ, êîëè ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ðîçòÿãíåííÿ á³ëüøå ïîëîâèíè
àöèíóñ³â ëîáóëÿðíîãî áëîêó çà ôîðìîþ òà º
íàÿâí³ñòü ðîçð³çíåíèõ ïîïóëÿö³é íåâåëèêèõ
àòèïîâèõ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí. Âàð³àíòàìè
êëàñè÷íèõ ëîáóëÿðíèõ êàðöèíîì íà ì³ñö³ º
ôîðìè ç âèðàæåíèìè ðîçòÿãíåííÿìè ³ âóãðå-
ïîä³áíèìè íåêðîçàìè, à òàêîæ ïëåîìîðôí³ ³
àïîêðèíí³ ïëåîìîðôí³ ëîáóëÿðí³ êàðöèíîìè
íà ì³ñö³. Êë³í³÷íà çíà÷óù³ñòü öèõ âàð³àíò³â ³
â³äïîâ³äíå ¿õ âåäåííÿ º íåâèçíà÷åíèìè, ïðîòå
ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî ëîáóëÿðíà êàðöèíîìà íà
ì³ñö³ ìàº çíà÷íî âèùèé ðèçèê ïîäàëüøîãî ³í-
âàçèâíîãî ðàêó, í³æ àòèïîâà ëîáóëÿðíà ã³ïåð-
ïëàç³ÿ.

Êîíêðåòí³ ã³ñòîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ó
òîìó ÷èñë³ ³ ñòóï³íü ïëåîìîðô³çìó, îñíîâà
çàõâîðþâàííÿ, ó÷àñòü ïðîòîê³â òà íàÿâí³ñòü
âóãðåïîä³áíèõ íåêðîç³â, ðîçãëÿäàþòüñÿ äëÿ
âèçíà÷åííÿ ïîòåíö³éíî á³ëüø àãðåñèâíèõ
ôîðì ëîáóëÿðíî¿ êàðöèíîìè íà ì³ñö³, ÿê³ çà-
ñëóãîâóþòü íà óâàãó ùîäî ïîâíîãî âèäàëåííÿ.
Ïðîòå íàÿâí³ äàí³, ùî ï³äòðèìêà íàâåäåíèõ
äàíèõ ìàº áóòè «îáìåæåíà» [1].

Òàêèì ÷èíîì, í³ÿêèõ ðåêîìåíäàö³é íå
ðîáèòüñÿ äëÿ ïîâíîãî â³äîêðåìëåííÿ àáî êëà-
ñè÷íî¿, àáî ïëåîìîðôíî¿ ëîáóëÿðíî¿ êàðöè-
íîìè, ïðîòå ë³êóâàííÿ ïîâèííî áóòè ³íäè-
â³äóàëüíèì.

Ïðîòîêîâèé ðàê íà ì³ñö³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ÿê òàêèé, ùî ìàº ïðèòàìàííó, àëå íå îáë³ãàòíó
òåíäåíö³þ äî ïðîãðåñóâàííÿ â ³íâàçèâíèé ðàê
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ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Çàïðîïîíîâàíà ãðàäàö³ÿ
ïðîòîêîâîãî ðàêó íà ì³ñö³ áàçóºòüñÿ íà éîãî
ÿäåðíèõ âëàñòèâîñòÿõ ³ íà â³äì³íó â³ä ïîïå-
ðåäíüî¿ êëàñèô³êàö³¿ ÂÎÎÇ ä³àãíîç ìàëî-
äèôåðåíö³éîâàíèé ïðîòîêîâèé ðàê íà ì³ñö³ íå
âèêëþ÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ôîêàëüíèõ àáî âóã-
ðåïîä³áíèõ íåêðîç³â. Âóãðåïîä³áí³ íåêðîçè
õàðàêòåðí³ äëÿ âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíèõ ïðî-
òîêîâèõ ðàê³â íà ì³ñö³, àëå íå º îáîâ’ÿçêîâèìè.
Òðàäèö³éíà êëàñèô³êàö³ÿ, ÿêà ´ðóíòóºòüñÿ íà
ã³ñòîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòÿõ áóäîâè ïàòîëî-
ã³÷íîãî óðàæåííÿ, òàêîæ ìîæå áóòè çàñòîñî-
âàíà ç îïèñîì íàÿâíîñò³ ³ òèïó íåêðîçó, êë³-
òèííî¿ ïîëÿðèçàö³¿, ðîçì³ðó (ñòóïåíÿ) óðà-
æåííÿ, íàÿâíîñò³ ì³êðîêàëüöèô³êàò³â (ó ïðî-
òîêîâîìó ðàêó íà ì³ñö³, ó äîáðîÿê³ñí³é òêà-
íèí³ àáî é îáîõ ëîêàë³çàö³é), ñòàíó õ³ðóð-
ã³÷íîãî êðàþ [10].

Â ðåçóëüòàò³ íàøî¿ ðîáîòè âñòàíîâëåíî,
ùî ïðè äåÿêèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè, à ñàìå: ïðè çàëîçèñòî-ê³ñòîçí³é
ìàñòîïàò³¿, ô³áðîçíî-ê³ñòîçíèõ çì³íàõ, öèñò-
àäåíîïàï³ëîìàõ, ñêëåðîçóþ÷îìó àäåíîç³ ³ ðà-
ä³àëüíîìó ðóáö³ – ÷àñòî âèÿâëÿþòüñÿ ä³ëÿíêè
åï³òåë³àëüíî¿ ïðîë³ôåðàö³¿ ³ ã³ïåðïëàç³¿ çâè-
÷àéíîãî òèïó áåç àòèïîâèõ çì³í. Òàê³ ä³ëÿíêè
³íîä³ çàéìàþòü âåëèêó ïëîùó óðàæåííÿ ³ç
çàïîâíåííÿì ïðîñâ³ò³â ïðîòîê³â ³ ê³ñòîçíî-
ðîçøèðåíèõ ïîðîæíèí. Êë³òèíè åï³òåë³þ ïðè
öüîìó íåð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ëåí³, ³íîä³ ç âè-
ðàæåíèìè âàð³àö³ÿìè ðîçì³ð³â ³ ôîðì ÿäåð.
Ôîðìà ÿäåð, ðîçòàøîâàíèõ ïîðó÷ îäèí äî
îäíîãî, çì³íþºòüñÿ â³ä êðóãëî¿ äî îâàëüíî¿.
Âèÿâëÿþòü ÿäðà ç íåð³âíîì³ðíèì ðîçïîä³ëîì
õðîìàòèíó ³ âèðàæåíèì ÿäåðöåì, ðîçòàøî-
âàíèì ó öåíòð³ ÿäðà. Ó òàêèõ çì³íåíèõ ä³ëÿí-
êàõ âèçíà÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòü îñåðåäê³â «çà-
âèõðåíü» êë³òèí. Ó ðåçóëüòàò³ ã³ïåðïëàç³¿ êë³-
òèí ôîðìóþòüñÿ ïàï³ëÿðí³ âèðîñòè ó ïðîñâ³ò
ïðîòîê³â ç «ìîñòîïîä³áíèìè» ç’ºäíàííÿìè
ì³æ íèìè ³, ÿê ðåçóëüòàò, ç óòâîðåííÿì âòî-
ðèííèõ ïðîñâ³ò³â. Îïèñàí³ ïàòîìîðôîëîã³÷í³
çì³íè ïðåäñòàâëÿþòü ïåâí³ òðóäíîù³ ç òî÷êè

çîðó äèôåðåíö³àö³¿ ì³æ äîáðîÿê³ñíèìè ³ çëî-
ÿê³ñíèìè ïðîöåñàìè, îñîáëèâî ïðè ³íòðà-
îïåðàö³éíîìó ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ
ðîáîòè âñòàíîâëåíî äîñèòü âèñîêèé ð³âåíü
ðîçá³æíîñòåé ì³æ ä³àãíîñòè÷íèì, ³íòðàîïå-
ðàö³éíèì (ó òîìó ÷èñë³ é öèòîëîã³÷íèì)
äîñë³äæåííÿì òà ðåçóëüòàòàìè ã³ñòîëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü âèäàëåíîãî ìàòåð³àëó, îñîáëèâî
ïðè ïðîòîêîâèõ åï³òåë³àëüíèõ ã³ïåðïëàñ-
òè÷íèõ ïðîöåñàõ.

Âèñíîâêè
1. Ð³çí³ êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷í³ ôîðìè äî-

áðîÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü ìîëî÷íèõ çàëîç
ìàþòü ð³çíèé çâ’ÿçîê ç ðèçèêîì ðîçâèòêó ðàêó
ìîëî÷íî¿ çàëîçè íà ¿õ òë³ àáî ï³ñëÿ íèõ. Ó òîé
æå ÷àñ âèä³ëåí³ ôîðìè ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â
íå ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê îáë³ãàòíèé ïåðåäðàê.
Âàæëèâî òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî â á³ëüøîñò³
âèïàäê³â ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè âèíèêàº ÷åðåç
âåëüìè â³ääàëåí³ òåðì³íè (ðîêè ³ íàâ³òü äå-
ñÿòêè ðîê³â) ï³ñëÿ ä³àãíîñòèêè äîáðîÿê³ñíèõ
ïðîöåñ³â ìîëî÷íî¿ çàëîçè.

2. Êàòåãîð³ÿ õâîðèõ ç íàÿâí³ñòþ ðàêó íà
ì³ñö³ íå º îäíîð³äíîþ òà ïîòðåáóº ïîäàëüøî-
ãî âèâ÷åííÿ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ åò³îïàòî-
ãåíåòè÷íèõ â³äì³ííîñòåé.

3. Ñë³ä âèçíàòè, ùî ïðîãíîç êë³í³÷íîãî
ïåðåá³ãó, ÿêèé áàçóºòüñÿ ò³ëüêè íà ìîðôîëî-
ã³÷íèõ äàíèõ, ó êîæíîìó îêðåìîìó âèïàäêó
ïîòðåáóº é äîäàòêîâèõ êë³í³÷íèõ äàíèõ. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì íåîáõ³äíà ðîçðîáêà ³íòåãðàëü-
íèõ êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íèõ êðèòåð³¿â äîáðî-
ÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü ìîëî÷íèõ çàëîç ÿê äëÿ
êëàñèô³êàö³¿ öèõ çàõâîðþâàíü, òàê ³ äëÿ
âèâ÷åííÿ ¿õ çâ’ÿçêó ç ðàêîì ìîëî÷íî¿ çàëîçè.
Ñë³ä òàêîæ âðàõîâóâàòè, ùî ðîçâèòîê ðàêó
ìîëî÷íî¿ çàëîçè âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè ì³ñ-
öåâèìè, ëîêàëüíèìè ïåðåäïóõëèííèìè çì³-
íàìè â êë³òèíàõ ³ òêàíèíàõ ìîëî÷íî¿ çàëîçè,
à ³ çàãàëüíèì ñòàíîì îðãàí³çìó, íàÿâí³ñòþ â
íüîìó ïåâíèõ ãîðìîíàëüíî-ìåòàáîë³÷íèõ ³
³ìóíîëîã³÷íèõ â³äõèëåíü.
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Â.Â. Ãàðãèí
ÏÀÒÎËÎÃÎÀÍÀÒÎÌÈ×ÅÑÊÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÏÐÅÄÐÀÊÎÂÛÕ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ ÌÎËÎ×ÍÎÉ
ÆÅËÅÇÛ

Ðàáîòà ïîñâÿùåíà îñîáåííîñòÿì äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè äîáðîêà÷åñòâåííûõ è çëî-
êà÷åñòâåííûõ ïðîöåññîâ ìîëî÷íîé æåëåçû â óñëîâèÿõ êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ 2012 ãîäà. Ïîä-
òâåðæäåíî, ÷òî ðàçíûå êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå ôîðìû äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé ìîëî÷-
íûõ æåëåç èìåþò ðàçíóþ ñâÿçü ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû íà èõ ôîíå èëè ïîñëå
íèõ. Âûäåëåííûå ôîðìû ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê îáëèãàòíûé ïðåäðàê.
Îòìå÷åíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû âîçíèêàåò ÷åðåç âåñüìà îòäàëåííûå
ñðîêè (ãîäû è äàæå äåñÿòêè ëåò) ïîñëå äèàãíîñòèêè äîáðîêà÷åñòâåííûõ ïðîöåññîâ ìîëî÷íîé æåëåçû.
Êàòåãîðèÿ áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì ðàêà íà ìåñòå íå ÿâëÿåòñÿ îäíîðîäíîé è íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì
èçó÷åíèè â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ îòëè÷èé. Ïðèçíàíî, ÷òî ïðîãíîç êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ, îñíîâàííûé òîëüêî íà ìîðôîëîãè÷åñêèõ äàííûõ, â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå íóæäàåòñÿ â
äîïîëíèòåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ äàííûõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà èíòåãðàëüíûõ
êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç êàê äëÿ
êëàññèôèêàöèè ýòèõ çàáîëåâàíèé, òàê è äëÿ èçó÷åíèÿ èõ ñâÿçè ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîëî÷íàÿ æåëåçà, ðàê, ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ, äèàãíîñòèêà.

V.V. Gargin
PATHOANATOMICAL DIAGNOSIS OF PRECANCEROUS PROCESSES OF MAMMARY GLAND

Work is devoted to the features of differential diagnosis of benign and malignant processes of mammary
gland in the conditions of classification of WHO (2012). It is confirmed, that different clinical-morphological
forms of benign diseases of mammary gland have different connection with the risk of development to
mammary gland cancer on their background or after them. Distinguished forms of pathological processes
can not be examined as obligate precancer. It is marked, that in most case of mammary gland cancer is
transformed in years and even ten of years after diagnosis of benign diseases of mammary gland. A category
of patients with the presence of cancer in situ is not homogeneous and needs a further study with the aim
of detection of ethiopathogenetic differences. It is determined, that the prognosis of clinical course needs
additional clinical data in each case separate and can not be based only on morphological data. Therefore,
development of integral clinical morphological criteria of benign diseases of mammary gland is important
both for classification of these diseases and for the study of their connection with mammary gland cancer.

Key words: mammary gland, crawfish, pathological anatomy, diagnosis.
Ïîñòóïèëà 16.03.15
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Õðîí³÷íèé åíòåðèò ìîðôîëîã³÷íî ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ çì³íàìè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîíêî¿
êèøêè, àòðîô³ºþ òêàíèí ³ ñêëåðîçîì ¿¿ àðõ³-
òåêòîí³êè, ñïàéêàìè ì³æ åíòåðîöèòàìè «àð-
êàäè» [1, 2]. Ïðè öüîìó ðîçâèâàþòüñÿ ïîðó-
øåííÿ – â³ä ïîðóøåííÿ îáì³íó ë³ï³ä³â äî ïðè-
ãí³÷åííÿ ôóíêö³¿ åêçîêðèííèõ çàëîç [3–6], àëå
ðîçì³ð îñòàíí³õ íà ïðîòÿç³ âñ³º¿ òîíêî¿ êèøêè
çàëèøàºòüñÿ ïðèáëèçíî íåçì³ííèì [7].

Â îñòàíí³é ÷àñ ç’ÿâèëèñü ðîáîòè, ó ÿêèõ
ïîêàçàíî çîâñ³ì íîâèé ï³äõ³ä ó ë³êóâàíí³
ïîðóøåíü ôóíêö³¿ åêçîêðèííèõ çàëîç ó øëóí-
êîâî-êèøêîâîìó òðàêò³, òîìó ùî îñòàíí³ âè-
ðîáëÿþòü ³ âèä³ëÿþòü äîäàòêîâ³ ôåðìåíòè, ÿê³
çäàòí³ ðîçùåïëþâàòè ëèøå êîðîòê³ ëàíöþæêè
ðå÷îâèí, ùî óòâîðèëèñÿ â ðåçóëüòàò³ ïîïå-
ðåäí³õ åòàï³â òðàâëåííÿ. Öÿ òåðàï³ÿ ïîëÿãàº
ó çàñòîñóâàíí³ òðàíñïëàíòàö³¿ êð³îêîíñåð-
âîâàíî¿ ïëàöåíòè. Îñòàííÿ º ñèëüíèì ³ìóíî-
ìîäóëÿòîðîì òà òêàíèííèì ïðîòåêòîðîì, ì³-

ñòèòü ó ñîá³ âåëèêó ê³ëüê³ñòü á³îëîã³÷íî àê-
òèâíèõ ðå÷îâèí [1, 8–10].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ìåòðè÷íèõ
ïîêàçíèê³â åêçîêðèííèõ çàëîç ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ïîðîæíüî¿ êèøêè ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî
ââåäåííÿ êð³îêîíñåðâîâàíî¿ ïëàöåíòè íà òë³
ãîñòðîãî àñåïòè÷íîãî çàïàëåííÿ î÷åðåâèíè òà
ó ³íòàêòíèõ ùóð³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæóâàëè ñò³íêè
ïîðîæíüî¿ êèøêè, âèëó÷åí³ â³ä 140 ñòàòå-
âîçð³ëèõ ùóð³â-ñàìö³â ë³í³¿ Â³ñòàð. Åêñïå-
ðèìåíò áóâ ïðîâåäåíèé çã³äíî ç «Ïðàâèëàìè
âèêîðèñòàííÿ ëàáîðàòîðíèõ åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ òâàðèí» (2006, äîäàòîê 4) ³ Ãåëü-
ñ³íñüêîþ äåêëàðàö³ºþ ïðî ãóìàííå â³äíî-
øåííÿ äî òâàðèí.

Òâàðèíè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ÷îòèðè ãðó-
ïè: 1-øà ãðóïà – 5 ³íòàêòíèõ òâàðèí, 2-ãà –
45 òâàðèí, ÿêèì îäíîðàçîâî ï³äøê³ðíî áóëà
ââåäåíà êð³îêîíñåðâîâàíà ïëàöåíòà (ìåäè÷-
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ПРИ ТРАНСПЛАНТАЦІЇ КРІОКОНСЕРВОВАНОЇ ПЛАЦЕНТИ
НА ТЛІ ГОСТРОГО АСЕПТИЧНОГО ЗАПАЛЕННЯ ОЧЕРЕВИНИ У ЩУРІВ

Íà 140 ñòàòåâîçð³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ïðîâåäåíî åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ
ïîðîæíüî¿ êèøêè. Çàñòîñîâóâàëè ã³ñòîëîã³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðè òðàíñïëàíòàö³¿
êð³îêîíñåðâîâàíî¿ ïëàöåíòè ïîêàçíèêè çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî ä³àìåòð³â òà âèñîòè
åêçîêðèíîöèò³â êðèïòè ðåàãóâàëè øëÿõîì çá³ëüøåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â, ìàêñèìàëü-
íî – íà 5-òó–7-ìó äîáó äîñë³äæåííÿ. Ïðè ìîäåëþâàíí³ ãîñòðîãî àñåïòè÷íîãî çàïàëåííÿ
î÷åðåâèíè çîâí³øí³é ³ âíóòð³øí³é ä³àìåòðè êðèïòè çá³ëüøèëèñü ïðîòÿãîì 3–14-¿ äîáè,
ç ìàêñèìàëüíèì çíà÷åííÿì íà 14-òó äîáó äîñë³äæåííÿ. Âèñîòà åêçîêðèíîöèò³â ïðîòÿãîì
åêñïåðèìåíòó ñóòòºâî çá³ëüøóâàëàñü íà 14-òó äîáó. Ïðè òðàíñïëàíòàö³¿ êð³îêîíñåð-
âîâàíî¿ ïëàöåíòè íà òë³ ãîñòðîãî àñåïòè÷íîãî çàïàëåííÿ î÷åðåâèíè çîâí³øí³é ³
âíóòð³øí³é ä³àìåòðè êðèïòè çá³ëüøóâàëèñü ïðîòÿãîì 2–10-¿ äîáè, ç ìàêñèìàëüíèì
çíà÷åííÿì íà 10-òó äîáó. Âèñîòà åêçîêðèíîöèò³â ìàêñèìàëüíî çá³ëüøóâàëàñÿ íà 10-òó
äîáó. Ïðè ââåäåíí³ êð³îêîíñåðâîâàíî¿ ïëàöåíòè íà òë³ ãîñòðîãî àñåïòè÷íîãî çàïàëåííÿ
î÷åðåâèíè òåðì³í ðåàë³çàö³¿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó çà ðàõóíîê â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ çàëîç
ó êðèïò³ ñêîðîòèâñÿ íà 4–5 ä³á.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîðîæíÿ êèøêà, ñëèçîâà îáîëîíêà, çàëîçà, åêçîêðèíîöèòè, êð³îêîíñåð-
âîâàíà ïëàöåíòà, àñåïòè÷íå çàïàëåííÿ.

© Ê.Â. Øåï³òüêî, 2015
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íèé ³ìóíîá³îëîã³÷íèé ïðåïàðàò «Ïëàòåêñ-ïëà-
öåíòàðíèé», ñåðòèô³êàò ïðî äåðæàâíó ðå-
ºñòðàö³þ ¹ 73408-30020000 â³ä 09.07.08);
3-òÿ – 45 òâàðèí, ÿêèì âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî
îäíîðàçîâî ââîäèëè 5 ìã λ-êàðàã³íåíó (Sigma,
ÑØÀ) â 1 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ
õëîðèäó íà îäíó òâàðèíó, ùî âèêëèêàâ ãîñòðå
àñåïòè÷íå çàïàëåííÿ î÷åðåâèíè, òà 4-òà –
45 òâàðèí, ÿêèì íà òë³ ãîñòðîãî àñåïòè÷íîãî
çàïàëåííÿ î÷åðåâèíè, âèêëèêàíîãî âíóòð³-
øíüîî÷åðåâèííèì ââåäåííÿì λ-êàðàã³íåíó,
îäíîðàçîâî ï³äøê³ðíî áóëà ââåäåíà êð³îêîí-
ñåðâîâàíà ïëàöåíòà (ìåäè÷íèé ³ìóíîá³îëî-
ã³÷íèé ïðåïàðàò «Ïëàòåêñ-ïëàöåíòàðíèé»).

Òâàðèí âèâîäèëè ç åêñïåðèìåíòó øëÿõîì
ïåðåäîçóâàííÿ ò³îïåíòàëîâîãî íàðêîçó ó âñòà-
íîâëåí³ òåðì³íè (íà 1-øó, 2-ãó, 3-òþ, 5-òó,
7-ìó, 10-òó, 14-òó, 21-øó òà 30-òó äîáó).
Ôðàãìåíòè ïîðîæíüî¿ êèøêè çàíóðþâàëè â
ïàðàô³í òà åïîêñèäíó ñìîëó çà çàãàëüíîïðèé-
íÿòèìè ìåòîäèêàìè òà âèãîòîâëÿëè ç íèõ ã³-
ñòîëîã³÷í³ çð³çè, ÿê³ çàáàðâëþâàëè: ãåìàòîêñè-
ë³í-åîçèíîì çà âàí Ã³çîí, çà Õàðòîì (ïàðàô³-
íîâ³ çð³çè), ïîë³õðîìíèì áàðâíèêîì, ìåòè-
ëåíîâèì ñèí³ì.

Âèì³ðþâàëè çîâí³øí³é ³ âíóòð³øí³é ä³à-
ìåòðè òà âèñîòó åíäîêðèíîöèò³â êðèïòè ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè. Âèêîðèñòîâóâàëè ì³êðîñêîï
Âiorex 3 (ñåð³éíèé íîìåð 5604) ç öèôðîâîþ
ì³êðîôîòîíàñàäêîþ ô³ðìè ÄÑÌ-900. Ìàòå-
ìàòè÷íó îáðîáêó ìàòåð³àëó ïðîâîäèëè ç âè-
êîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿
ñòàòèñòèêè: ðîçðàõóíîê ñåðåäí³õ çíà÷åíü (Ì),
ïîõèáêè ñåðåäí³õ çíà÷åíü (m), êðèòåð³þ Ñò’þ-
äåíòà (t). Äîñòîâ³ðíèìè ââàæàëèñü ðîçá³æ-
íîñò³ ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çîâí³ø-
í³é ä³àìåòð êðèïòè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæ-
íüî¿ êèøêè ïðè îäíîðàçîâîìó ââåäåíí³ êð³î-
êîíñåðâîâàíî¿ ïëàöåíòè ó ùóð³â 2-¿ ãðóïè
ïðîòÿãîì åêñïåðèìåíòó çì³íþâàâñÿ íå îäíà-
êîâî. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â ùóð³â
2-¿ ãðóïè ì³æ òåðì³íàìè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàâ
(ðèñ. 1), ùî íà 2-ãó äîáó çîâí³øí³é ä³àìåòð
êðèïòè â³ðîã³äíî çá³ëüøóâàâñÿ â³äíîñíî ïî-
êàçíèêà 1-¿ äîáè äîñë³äæåííÿ (ð<0,05). Ïðî-
òÿãîì 3–5-¿ äîáè åêñïåðèìåíòó öåé ïîêàçíèê
çá³ëüøóâàâñÿ, àëå ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ì³æ ä³à-
ìåòðàìè ó ö³ òåðì³íè íàìè íå âèÿâëåíî. Íà
7-ìó äîáó ïîêàçíèê äåê³ëüêà çìåíøèâñÿ, àëå
ïðè ïîð³âíÿíí³ éîãî ç ïîêàçíèêîì íà 5-òó äîáó
ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ íå âèÿâëåíî (ð>0,05). Íà

10-òó äîáó ñåðåäíº çíà÷åííÿ çîâí³øíüîãî ä³à-
ìåòðà êðèïòè â³ðîã³äíî çìåíøèëîñü â³ä ïîêàç-
íèêà íà 7-ìó äîáó (ð<0,05). Ïðîòÿãîì 10–30-¿
äîáè öåé ïîêàçíèê ùå çìåíøèâñÿ, àëå äî-
ñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ áóëà íåñóòòºâîþ.

Ïîð³âíÿâøè çîâí³øí³é ä³àìåòð êðèïòè
ùóð³â 2-¿ ãðóïè ç àíàëîã³÷íèì ïîêàçíèêîì
³íòàêòíî¿ ãðóïè, ìè âñòàíîâèëè çá³ëüøåííÿ
ïîêàçíèêà, àëå ð³çíèöÿ áóëà â³ðîã³äíîþ ëèøå
ïðîòÿãîì 2–7-¿ äîáè äîñë³äæåííÿ.

Ïðè âèâ÷åíí³ çîâí³øíüîãî ä³àìåòðà êðèï-
òè ó òâàðèí, ÿêèì âèêëèêàëè àñåïòè÷íå çà-
ïàëåííÿ î÷åðåâèíè (3-òÿ ãðóïà), âèÿâëåíî òàê³
çì³íè ì³æ ïîêàçíèêàìè ó ð³çí³ òåðì³íè äî-
ñë³äæåííÿ. Íà 2-ãó äîáó íàìè âñòàíîâëåíî
ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà â ïîð³â-
íÿíí³ ç òàêèì íà 1-øó äîáó (ð<0,05). Ïîäàëü-
øèé àíàë³ç ïîêàçàâ çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà íà
3-òþ äîáó, äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ñòàíîâèëà
ð<0,05. Ïðîòÿãîì 3–14-¿ äîáè ïîêàçíèê ïðî-
äîâæóâàâ çá³ëüøóâàòèñü, àëå äîñòîâ³ðí³ñòü
ð³çíèö³ ì³æ ä³àìåòðàìè ó ö³ 5 òåðì³í³â áóëà
íåñóòòºâîþ (ð>0,05). Íà 21-øó äîáó íàìè
âñòàíîâëåíî çìåíøåííÿ öüîãî ïàðàìåòðà, ð³ç-
íèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè íà 14-òó òà 21-øó äîáó
áóëà ñóòòºâîþ. Íà 30-òó äîáó ïîêàçíèê ïðî-
äîâæóâàâ çíèæóâàòèñü, àëå ïðè ïîð³âíÿíí³ ç
òàêèì íà 21-øó äîáó íàìè íå áóëî âñòàíî-
âëåíî ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ì³æ íèìè.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ çîâí³øíüîãî ä³àìåòðà
êðèïòè ó ùóð³â 3-¿ ãðóïè òà ³íòàêòíèõ òâàðèí
âñòàíîâëåíî éîãî çá³ëüøåííÿ. ßêùî íà 1-øó
äîáó öå çá³ëüøåííÿ áóëî íåñóòòºâèì, òî íà
2-ãó äîáó íàìè âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíå éîãî
çá³ëüøåííÿ. Ïðîòÿãîì 3–21-¿ äîáè çîâí³øí³é
ä³àìåòð êðèïòè ñòàâ ñóòòºâî á³ëüøèì ó òâàðèí
3-¿ ãðóïè, í³æ ó ùóð³â ³íòàêòíî¿ ãðóïè, ç íàé-
á³ëüøèì çíà÷åííÿì éîãî íà 14-òó äîáó. Íà
30-òó äîáó ïîêàçíèê âñå ùå áóâ ñóòòºâî âè-
ñîêèì ïðè ïîð³âíÿíí³ ç òàêèì ó ³íòàêòíèõ
òâàðèí.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç çîâí³øíüîãî ä³àìåò-
ðà êðèïòè â ãðóï³ òâàðèí, ÿêèì áóëà ïðîâåäåíà
òðàíñïëàíòàö³ÿ êð³îêîíñåðâîâàíî¿ ïëàöåíòè
íà òë³ ãîñòðîãî àñåïòè÷íîãî çàïàëåííÿ î÷åðå-
âèíè (4-òà ãðóïà), ïîêàçàâ, ùî ïðîòÿãîì
åêñïåðèìåíòó äàíèé ïîêàçíèê çì³íþâàâñÿ
(ðèñ. 1). Òàê, íà 2-ãó äîáó íàìè âèÿâëåíî
â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà â ïî-
ð³âíÿíí³ ç òàêèì íà 1-øó äîáó (ð<0,05). Ïðî-
òÿãîì 2–7-¿ äîáè â³äì³÷àëîñü çá³ëüøåííÿ çîâ-
í³øíüîãî ä³àìåòðà êðèïòè, àëå äîñòîâ³ðí³ñòü
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ð³çíèö³ ì³æ öèìè çíà÷åííÿìè áóëà íåñóòòº-
âîþ. Íà 10-òó äîáó â³äáóâàëîñü íåñóòòºâå
çìåíøåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà â ïîð³âíÿíí³ ç
äàíèìè íà 7-ìó äîáó. Íà 14-òó äîáó âñòàíî-
âëåíî â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ çîâí³øíüîãî
ä³àìåòðà êðèïòè. Çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà
íà 21-øó–30-òó äîáó çíàõîäèëîñü ó ìåæàõ
ïîêàçíèêà íà 14-òó äîáó. Ïðîàíàë³çóâàâøè ïî-
êàçíèêè çîâí³øíüîãî ä³àìåòðà êðèïòè ó ùóð³â
4-¿ ãðóïè òà ³íòàêòíèõ òâàðèí, ìè âñòàíîâèëè,
ùî íà 2-ãó–10-òó äîáó â³í â³ðîã³äíî çá³ëü-
øèâñÿ ç ìàêñèìàëüíèì çíà÷åííÿì íà 7-ìó
äîáó â ùóð³â 4-¿ ãðóïè. Íà 14–30-òó äîáó çîâ-
í³øí³é ä³àìåòð êðèïòè ñóòòºâî íå â³äð³çíÿâñÿ
â³ä ïîêàçíèê³â ³íòàêòíî¿ ãðóïè.

Òàêèì ÷èíîì, çîâí³øí³é ä³àìåòð êðèïòè
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíüî¿ êèøêè ïðè
òðàíñïëàíòàö³¿ êð³îêîíñåðâîâàíî¿ ïëàöåíòè
ïîñòóïîâî çá³ëüøóâàâñÿ, äîñÿã ìàêñèìàëü-

íîãî çíà÷åííÿ íà 7-ìó äîáó äîñë³äæåííÿ òà
â³äíîâèâñÿ – íà 10-òó. Ïðè ìîäåëþâàíí³ ãîñò-
ðîãî àñåïòè÷íîãî çàïàëåííÿ î÷åðåâèíè â³ä-
ì³÷àºòüñÿ ð³çêå çá³ëüøåííÿ ä³àìåòð³â íà
2-ãó–30-òó äîáó. Ââåäåííÿ êð³îêîíñåðâîâàíî¿
ïëàöåíòè íà òë³ ãîñòðîãî àñåïòè÷íîãî çàïà-
ëåííÿ î÷åðåâèíè ïðèâåëî äî çá³ëüøåííÿ íà
7-ìó–10-òó äîáó ä³àìåòðà êðèïòè ç ïîâíèì
â³äíîâëåííÿì íà 14-òó äîáó.

Âíóòð³øí³é ä³àìåòð ïðîòîêè êðèïòè â ñëè-
çîâ³é îáîëîíö³ ïîðîæíüî¿ êèøêè çàçíàâ àíà-
ëîã³÷íèõ çì³í ç ïîêàçíèêîì çîâí³øíüîãî ä³à-
ìåòðà ÿê ïðè àíàë³ç³ éîãî â äîñë³äæåíèõ ãðó-
ïàõ, òàê ³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì ³íòàêò-
íèõ òâàðèí. Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ñåðåäíüîãî
ä³àìåòðà ïðîòîêè êðèïòè ïîäàíî íà ðèñ. 2.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè òðàíñïëàíòàö³¿ êð³î-
êîíñåðâîâàíî¿ ïëàöåíòè âíóòð³øí³ ä³àìåòðè
ïðîòîê³â ó êðèïòàõ ñóòòºâî ðåàãóâàëè çá³ëü-

ìêì

Ðèñ. 1. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà çîâí³øíüîãî ä³àìåòðà êðèïòè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíüî¿
êèøêè ó ùóð³â äîñë³äæåíèõ ãðóï

Ðèñ. 2. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà âíóòð³øíüîãî ä³àìåòðà ïðîòîêè êðèïòè â ñëèçîâ³é îáîëîíö³
ïîðîæíüî¿ êèøêè ó ùóð³â äîñë³äæåíèõ ãðóï

ìêì

Òåðì³í äîñë³äæåííÿ, äîáà

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

1-øà       2-ãà  3-òÿ       5-òà  7-ìà       10-òà       14-òà      21-øà     30-òà
Òåðì³í äîñë³äæåííÿ, äîáà

1-øà       2-ãà  3-òÿ       5-òà  7-ìà       10-òà       14-òà      21-øà     30-òà
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øåííÿì íà 5-òó äîáó äîñë³äæåííÿ ³ ìàêñè-
ìàëüíèì – íà 7-ìó. Ïðè ìîäåëþâàíí³ ãîñòðî-
ãî àñåïòè÷íîãî çàïàëåííÿ î÷åðåâèíè âíó-
òð³øí³é ä³àìåòð ïðîòîê³â çàëîç ó êðèïò³ çá³ëü-
øóâàâñÿ íà 2-ãó–14-òó äîáó ç ìàêñèìàëüíèì
çíà÷åííÿì íà îñòàííþ. Ïðè òðàíñïëàíòàö³¿
êð³îêîíñåðâîâàíî¿ ïëàöåíòè íà òë³ ãîñòðîãî
àñåïòè÷íîãî çàïàëåííÿ î÷åðåâèíè âíóòð³øí³é
ä³àìåòð ïðîòîê³â çàëîç ó êðèïò³ â³ðîã³äíî
çá³ëüøóâàâñÿ (2-ãà äîáà) ³ äîñÿã ìàêñèìàëü-
íîãî çíà÷åííÿ íà 7-ìó äîáó.

Ïðîâ³âøè ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç âèñîòè
åêçîêðèíîöèò³â ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíüî¿
êèøêè â êðèïò³, ìè òàêîæ âèÿâèëè çì³íè,
õàðàêòåðí³ äëÿ çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî
ä³àìåòð³â, çà âèêëþ÷åííÿì ïîêàçíèêà ùóð³â
3-¿ ãðóïè, ó ÿêèõ 30-¿ äîáè ïîêàçíèê òàê ³ íå
ñÿãíóâ ìåæ ³íòàêòíî¿ ãðóïè. Ðåçóëüòàòè ïî-
äàíî íà ðèñ. 3.

êðèíîöèò³â ó êðèïò³ ç ìàêñèìàëüíèì çíà-
÷åííÿì íà 7-ìó äîáó.

Âèñíîâêè
1. Ïðè òðàíñïëàíòàö³¿ êð³îêîíñåðâîâàíî¿

ïëàöåíòè çîâí³øí³é ³ âíóòð³øí³é ä³àìåòðè òà
âèñîòà åêçîêðèíîöèò³â êðèïòè ðåàãóâàëè
øëÿõîì çá³ëüøåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â, ç ìàê-
ñèìàëüíèìè çíà÷åííÿìè íà 5-òó–7-ìó äîáó
äîñë³äæåííÿ.

2. Ïðè ìîäåëþâàíí³ ãîñòðîãî àñåïòè÷íîãî
çàïàëåííÿ î÷åðåâèíè çîâí³øí³é ³ âíóòð³øí³é
ä³àìåòðè êðèïòè çá³ëüøèëèñü ïðîòÿãîì 3–
14-¿ äîáè, ç ìàêñèìàëüíèì çíà÷åííÿì íà
14-òó äîáó äîñë³äæåííÿ. Âèñîòà åêçîêðèíîöè-
ò³â ïðîòÿãîì åêñïåðèìåíòó ñóòòºâî çá³ëüøóâà-
ëàñü íà 14-òó äîáó.

3. Ïðè òðàíñïëàíòàö³¿ êð³îêîíñåðâîâàíî¿
ïëàöåíòè íà òë³ ãîñòðîãî àñåïòè÷íîãî çàïà-

ìêì

Òåðì³í äîñë³äæåííÿ, äîáà

Ðèñ. 3. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà âèñîòè åêçîêðèíîöèò³â ó êðèïò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
ïîðîæíüî¿ êèøêè ó ùóð³â äîñë³äæåíèõ ãðóï
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Òàêèì ÷èíîì, òðàíñïëàíòàö³ÿ êð³îêîí-
ñåðâîâàíî¿ ïëàöåíòè âèêëèêàº çá³ëüøåííÿ
âèñîòè åêçîêðèíîöèò³â, ÿêà äîñÿãëà ìàêñè-
ìàëüíîãî çíà÷åííÿ íà 7-ìó äîáó. Ïðè ìîäå-
ëþâàíí³ ãîñòðîãî àñåïòè÷íîãî çàïàëåííÿ î÷å-
ðåâèíè â³äì³÷àºòüñÿ òàêîæ çá³ëüøåííÿ âèñîòè
ç ìàêñèìàëüíèì çíà÷åííÿì íà 14-òó äîáó.
Ââåäåííÿ êð³îêîíñåðâîâàíî¿ ïëàöåíòè íà òë³
ãîñòðîãî àñåïòè÷íîãî çàïàëåííÿ î÷åðåâèíè
òàêîæ âèêëèêàº çá³ëüøåííÿ âèñîòè åêçî-

ëåííÿ î÷åðåâèíè çîâí³øí³é ³ âíóòð³øí³é ä³à-
ìåòðè êðèïòè çá³ëüøóâàëèñü ïðîòÿãîì 2–
10-¿ äîáè äîñë³äæåííÿ, ç ìàêñèìàëüíèì çíà-
÷åííÿì íà 7-ìó äîáó. Âèñîòà åêçîêðèíîöèò³â
ìàêñèìàëüíî çá³ëüøóâàëàñü íà 7-ìó äîáó.

4. Ïðè ââåäåíí³ êð³îêîíñåðâîâàíî¿ ïëà-
öåíòè íà òë³ ãîñòðîãî àñåïòè÷íîãî çàïàëåííÿ
î÷åðåâèíè òåðì³í ðåàë³çàö³¿ çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó çà ðàõóíîê â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ çàëîç
ó êðèïò³ ñêîðîòèâñÿ íà 4–5 ä³á.
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Ê.Â. Øåïèòüêî
ÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÝÊÇÎÊÐÈÍÎÖÈÒÎÂ ÑËÈÇÈÑÒÎÉ ÎÁÎËÎ×ÊÈ ÒÎÙÅÉ
ÊÈØÊÈ ÏÐÈ ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖÈÈ ÊÐÈÎÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÏËÀÖÅÍÒÛ ÍÀ ÔÎÍÅ ÎÑÒÐÎÃÎ
ÀÑÅÏÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß ÁÐÞØÈÍÛ Ó ÊÐÛÑ

 Íà 140 ïîëîâîçðåëûõ êðûñàõ-ñàìöàõ ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå òîùåé êèøêè.
Áûëè ïðèìåíåíû ãèñòîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè òðàíñïëàíòàöèè êðèîêîíñåðâè-
ðîâàííîé ïëàöåíòû ïîêàçàòåëè âíåøíåãî è âíóòðåííåãî äèàìåòðîâ è âûñîòû ýêçîêðèíîöèòîâ
êðèïòû ðåàãèðîâàëè óâåëè÷åíèåì äàííûõ ïîêàçàòåëåé, ìàêñèìàëüíî – íà 5–7-å ñóòêè èññëåäîâàíèÿ.
Ïðè ìîäåëèðîâàíèè îñòðîãî àñåïòè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ áðþøèíû âíåøíèé è âíóòðåííèé äèàìåòðû
êðèïòû óâåëè÷èëèñü íà ïðîòÿæåíèè 3–14-õ ñóòîê, ñ ìàêñèìàëüíûì çíà÷åíèåì íà 14-å ñóòêè
ýêñïåðèìåíòà. Âûñîòà ýêçîêðèíîöèòîâ âî âðåìÿ ýêñïåðèìåíòà ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàëàñü íà
14-é äåíü. Ïðè òðàíñïëàíòàöèè êðèîêîíñåðâèðîâàííîé ïëàöåíòû íà ôîíå îñòðîãî àñåïòè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ áðþøèíû âíåøíèé è âíóòðåííèé äèàìåòðû êðèïòû óâåëè÷èëèñü íà ïðîòÿæåíèè 2–
10-õ ñóòîê, ñ ìàêñèìàëüíûì çíà÷åíèåì íà 7-å ñóòêè. Âûñîòà ýêçîêðèíîöèòîâ ìàêñèìàëüíî
óâåëè÷èâàëàñü íà 10-å ñóòêè. Ïðè ââåäåíèè êðèîêîíñåðâèðîâàííîé ïëàöåíòû íà ôîíå îñòðîãî
àñåïòè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ áðþøèíû ñðîê ðåàëèçàöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà çà ñ÷åò âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè æåëåç â êðèïòå ñîêðàòèëñÿ íà 4–5 äíåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òîùàÿ êèøêà, ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà, æåëåçà, ýêçîêðèíîöèòû, êðèîêîí-
ñåðâèðîâàííàÿ ïëàöåíòà, àñåïòè÷åñêîå âîñïàëåíèå.

K.V. Shepitko
METRIC CHARACTER OF EXOCRINOCYTES OF RAT JEJUNUM MUCOSA IN TRANSPLANTATION OF
CRYOPRESERVED PLACENTA ACCOMPANIED BY ACUTE ASEPTIC PERITONEAL INFLAMMATION

The experimental study has been carried out on the jejunum extracted from 140 senior male rats.
Histological and histochemical methods of study have been applied. In transplantation of cryopreserved
placenta the parameters of inner and outer diameters and the parameter of crypt exocrinocytes’ height
responded due to increase of these parameters with peak values on day 5–7th of the experiment. In simulation
of the acute aseptic peritoneal inflammation the outer and inner diameters of crypt were enlarging during
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3rd–14th days with peak values on day 14 of the experiment. During the experiment the height of
exocrinocytes significantly increased on day 14. In transplantation of cryopreserved placenta accompanied
by acute aseptic peritoneal inflammation the crypt’s inner and outer diameters were enlarging during 2nd–
10th days with peak values on day 10. The maximum height of exocrinocytes was noted on day 10. In
administration of cryopreserved placenta accompanied by acute aseptic peritoneal inflammation the time
period of inflammatory process realization due to recovery of gland function in the crypt was reduced by
4–5 days.

Key words: jejunum, mucosa, gland, exocrinocytes, cryopreserved placenta, aseptic inflammation.
Ïîñòóïèëà 12.03.15
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Òî÷íîå è ïîëíîå çíàíèå ñòðóêòóð öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
îñíîâíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé íåéðîìîð-
ôîëîãèè [1–7].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû. Ñðåäè íèõ ìíîãî÷èñëåííûå ìåòîäû
äèôôåðåíöèðîâêè ÿäåð ìîçæå÷êà ñ öåëüþ èõ
ëó÷øåãî êîíòóðèðîâàíèÿ: ìåòîä îêðàñêè
ñðåçîâ ìîçãà ïî Ð.Ä. Ñèíåëüíèêîâó [8], äèô-
ôåðåíöèðîâêà ñåðîãî è áåëîãî âåùåñòâà ìîçãà
ïî Ðîìîäàíîâñêîìó, èññëåäîâàíèå íåîêðà-
øåííûõ ñðåçîâ â ïðîõîäÿùåì ñâåòå, ñåðå-
áðåíèå, îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì, ïî
Êðóòñàé è äð. Îäíàêî äàëåêî íå âñå îíè ïîç-
âîëÿþò òî÷íî óñòàíîâèòü ãðàíèöû ÿäåð ìîç-
æå÷êà, èõ ðàçìåðû è ôîðìó, à òàêæå äîñòîâåð-
íî îöåíèòü ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ [9–16].
Â íåéðîìîðôîëîãèè îäíèì èç ñàìûõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ìàêðî-
ìèêðîñêîïè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ öåí-
òðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû
Â.Ï. Âîðîáüåâà è Ð.Ä. Ñèíåëüíèêîâà [8, 10,
11]. Òàê, íà êàôåäðå àíàòîìèè ÷åëîâåêà Õàðü-
êîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà â ïðîäîëæåíèå ðàáîò îñíîâîïî-
ëîæíèêîâ Õàðüêîâñêîé àíàòîìè÷åñêîé øêî-
ëû – Â.Ï. Âîðîáüåâà è Ð.Ä. Ñèíåëüíèêîâà –

ðàçðàáîòàí ìåòîä îêðàñêè ÿäåð ìîçæå÷êà, ñ
ïîìîùüþ êîòîðîãî ñòàëî âîçìîæíûì ñ áîëü-
øåé òî÷íîñòüþ äèôôåðåíöèðîâàòü òîïî-
ãðàôî-àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ
áåëîãî è ñåðîãî âåùåñòâà ìîçæå÷êà è äåòàëè-
çèðîâàòü åãî ñòðóêòóðû [9].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòêà íîâîãî
ìåòîäà äèôôåðåíöèðîâêè ñåðîãî è áåëîãî âå-
ùåñòâà äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ìàêðîìèêðîñêî-
ïè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÿäåð ìîçæå÷êà.

Îáúåêò è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âåäåíî íà 300 ïðåïàðàòàõ ìîçæå÷êà ëþäåé
(160 – îò ìóæ÷èí, 140 – îò æåíùèí), óìåðøèõ
â âîçðàñòå îò 20 äî 99 ëåò âñëåäñòâèå çàáîëå-
âàíèé, íå ñâÿçàííûõ ñ ïîðàæåíèåì öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû. Âûïîëíåíî 10 200
ñðåçîâ ïðåïàðàòîâ ÿäåð ìîçæå÷êà. Â äàííîé
ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû ìàêðîìèêðîñêî-
ïè÷åñêèé è ìîðôîìåòðè÷åñêèé ìåòîäû, ìå-
òîäû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà.

Àëãîðèòì ïðîâåäåíèÿ ðàáîòû ñëåäó-
þùèé:

1) âûäåëåíèå ïðåïàðàòà ìîçæå÷êà è ïðè-
ëåæàùèõ ê íåìó ó÷àñòêîâ ìîçãà;

2) ôèêñàöèÿ ìîçæå÷êà ïî ìåòîäó, ðàçðà-
áîòàííîìó íà êàôåäðå àíàòîìèè ÷åëîâåêà
ÕÍÌÓ;

3) îïðåäåëåíèå ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ ìîçæå÷êà;

ÓÄÊ 611.817.18:572.087

Ä.Í. Øèÿí
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

МЕТОД ОПРЕДЕЛЕНИЯ ЯДЕР МОЗЖЕЧКА

 Â äàííîé ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû ìíîãî÷èñëåííûå ìåòîäû äèôôåðåíöèðîâêè ÿäåð
ìîçæå÷êà ñ öåëüþ èõ ëó÷øåãî êîíòóðèðîâàíèÿ. Ðàçðàáîòàí ìåòîä îêðàñêè ÿäåð
ìîçæå÷êà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ñòàëî âîçìîæíûì ñ áîëüøåé òî÷íîñòüþ äèôôå-
ðåíöèðîâàòü òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ áåëîãî è ñåðîãî âåùåñòâà
ìîçæå÷êà è äåòàëèçèðîâàòü åãî ñòðóêòóðû. Ïðèâîäÿòñÿ àëãîðèòì ðàáîòû è ìåòîä
îêðàñêè ñåðèéíûõ ñðåçîâ ÿäåð ìîçæå÷êà. Ðàçðàáîòàííûé ìåòîä îêðàñêè ñðåçîâ
ìîçæå÷êà öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ ÿäåð
ìîçæå÷êà, èõ îáúåìà è òîëùèíû ñåðîãî âåùåñòâà, âàðèàáåëüíîñòè ñòðîåíèÿ çóáöîâ
Øòèëëèíãà è âîðîò çóá÷àòîãî ÿäðà ìîçæå÷êà, òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèõ çàêîíî-
ìåðíîñòåé ðàñïîëîæåíèÿ ÿäåð ìîçæå÷êà â ñèñòåìå ñòåðåîòàêñè÷åñêèõ êîîðäèíàò.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îêðàñêà, ìîçæå÷îê, äèôôåðåíöèðîâêà ÿäåð.
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4) èçãîòîâëåíèå ñåðèéíûõ ñðåçîâ ìîçæå÷-
êà â ãîðèçîíòàëüíîé, ñàãèòòàëüíîé è ôðîí-
òàëüíîé ïëîñêîñòÿõ;

5) ôîòîãðàôèðîâàíèå îêðàøåííûõ ãîðè-
çîíòàëüíûõ ñðåçîâ ìîçæå÷êà;

6) èçó÷åíèå ìîðôîìåòðè÷åñêèõ è òîïî-
ãðàôî-àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÿäåð ìîç-
æå÷êà íà ñðåçàõ;

7) ïðîòîêîëèðîâàíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ;
8) ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ

èññëåäîâàíèÿ.
Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â õî-

äå âûïîëíåíèÿ äàííîé ðàáîòû íàìè ðàçðà-
áîòàí îðèãèíàëüíûé è òåõíè÷åñêè äîñòàòî÷íî
ïðîñòîé íîâûé ìåòîä îêðàñêè ñåðèéíûõ
ñðåçîâ ÿäåð ìîçæå÷êà, ïðè êîòîðîì íå ïðè-
ìåíÿþò õëîðíîå æåëåçî è æåëòóþ êðîâÿíóþ
ñîëü, íî ïðè ýòîì âñåãäà ïîëó÷àþò õîðîøèé
ðåçóëüòàò [8]. Â ðàçðàáîòàííîì íàìè íîâîì
ìåòîäå îêðàñêè ÿäåð ìîçæå÷êà èñïîëüçóåòñÿ
ãåêñîöèàíîôåððàò (²²²) êàëèÿ ïðè âçàèìî-
äåéñòâèè ñ æåëåçíûì è ìåäíûì êóïîðîñîì.
Òåõíè÷åñêèé ýôôåêò íîâîãî ìåòîäà îêðàñêè
íåðâíîé ñèñòåìû îáóñëîâëåí òåì, ÷òî ãåê-
ñîöèàíîôåððàò (²²²) êàëèÿ (Ê3[Fe(CN)6]), èëè
êðàñíàÿ êðîâÿíàÿ ñîëü, ïðè âçàèìîäåéñòâèè
ñ ñîëÿìè äâóõâàëåíòíîãî æåëåçà (êîòîðûå
÷àùå èñïîëüçóþòñÿ êàê âîññòàíîâèòåëü)
îêèñëÿåòñÿ, îáðàçóÿ ïðè ýòîì ñîåäèíåíèå õà-
ðàêòåðíîãî ÿðêî-ñèíåãî öâåòà, îêðàøèâàÿ
ÿäðà ìîçæå÷êà â ñèíèé öâåò ñ ÷åòêî äèôôå-
ðåíöèðîâàííûìè ãðàíèöàìè, áåëîå âåùåñòâî
ïðè ýòîì îñòàåòñÿ íåîêðàøåííûì è ñîõðàíÿåò
ñâîé åñòåñòâåííûé öâåò. Â êà÷åñòâå ñîëè
äâóõâàëåíòíîãî æåëåçà èñïîëüçóåòñÿ æåëåç-
íûé êóïîðîñ.

Ìåòîä îêðàñêè ñåðèéíûõ ñðåçîâ ÿäåð
ìîçæå÷êà.

1.  Ãîòîâÿò 0,5 % ðàñòâîð ìåäíîãî êó-
ïîðîñà CuSO4·5H2O, ïîäîãðåâàþò åãî íà âî-
äÿíîé áàíå äî 50–55 °Ñ, äîáàâëÿþò â íåãî
40 ìë ôåíîëà, ïðåäâàðèòåëüíî ðàñïëàâëåí-
íîãî íà âîäÿíîé áàíå, è 2–3 êàïëè êîí-
öåíòðèðîâàííîé ÍCl.

2. Ãîòîâÿò 1 % ðàñòâîð æåëåçíîãî êóïî-
ðîñà FeSO4·7H2O, ðàñòâîðÿþò ïðè êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðå.

3. Ãîòîâÿò 1–1,5 % ðàñòâîð êðàñíîé êðî-
âÿíîé ñîëè Ê3[Fe(CN)6], ðàñòâîðåíèå âåäóò
ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå.

Âñå ðàñòâîðû ãîòîâÿò íåïîñðåäñòâåííî
ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì, îáúåìû ðàñòâîðîâ

âàðüèðóþò â çàâèñèìîñòè îò ïëîùàäè îêðà-
øèâàåìûõ ñðåçîâ òàê, ÷òîáû ïðè ïîãðóæåíèè
â ðàñòâîð ñðåçû áûëè ïîêðûòû èì ïîëíîñòüþ.

4. Ìîçæå÷îê äëÿ îêðàñêè ñåðèéíûõ ñðåçîâ
åãî ÿäåð áåðóò ôèêñèðîâàííûé â 10 %
ðàñòâîðå ôîðìàëèíà (äëÿ áîëüøåãî óïëîò-
íåíèÿ ôèêñèðóþò â 15–20 % ôîðìàëèíå
ìèíèìóì 5 äíåé). Ìÿãêóþ ìîçãîâóþ îáîëî÷êó
ñíèìàòü íå îáÿçàòåëüíî. Ïðîìûâàþò âîäî-
ïðîâîäíîé âîäîé (â áîëüøåé ñòåïåíè äëÿ
áîëåå êîìôîðòíîé ðàáîòû è óñòðàíåíèÿ çà-
ïàõà ôîðìàëèíà) è âûïîëíÿþò ñåðèþ ñðåçîâ
ìîçæå÷êà (åãî îòäåëüíûõ ÷àñòåé èëè öåëèêîì)
íà áîëüøîì ñàííîì ìèêðîòîìå òîëùèíîé îò
0,5 ñì ìåòîäîì, ðàçðàáîòàííûì íà êàôåäðå
àíàòîìèè ÷åëîâåêà ÕÍÌÓ.

5. Ïîëó÷åííûå ñåðèè ñðåçîâ ÿäåð ìîç-
æå÷êà âûêëàäûâàþò íà ñïåöèàëüíóþ íåé-
ëîíîâóþ ñåòî÷êó äëÿ îäíîìîìåíòíîé îêðàñêè
âñåõ ñðåçîâ è ïîãðóæàþò â òåïëûé (50–55 °Ñ)
ðàñòâîð ¹ 1 íà 2–3 ìèí. Âûïîëíÿòü â õîðîøî
ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè.

6. Ïåðåíîñÿò â ðàñòâîð ¹ 2 íà 3–4 ìèí.
7. Ïåðåíîñÿò â ðàñòâîð ¹ 3, â êîòîðîì

äåðæàò äî ïîëó÷åíèÿ íóæíîé îêðàñêè.
8. Ïîñëå îêðàñêè ñåðèþ ñðåçîâ ÿäåð

ìîçæå÷êà íåîäíîêðàòíî ïðîìûâàþò âîäî-
ïðîâîäíîé âîäîé è ïðè íåîáõîäèìîñòè äèô-
ôåðåíöèðóþò 5 % ðàñòâîðîì àììèàêà.

9. Ïðîâîäÿò ôîòîãðàôèðîâàíèå ïîëó-
÷åííûõ ñðåçîâ. Ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîä ôî-
òîãðàôèðîâàíèÿ îáúåêòîâ ïîä âîäîé.

10. Èçó÷àþò ìîðôîìåòðè÷åñêèå è òîïî-
ãðàôî-àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ
ÿäåð ìîçæå÷êà.

Íà ñðåçàõ ÿäåð ìîçæå÷êà, îêðàøåííûõ ïî
ïðåäëîæåííîìó ñïîñîáó, ãðàíèöà ñåðîãî è
áåëîãî âåùåñòâà ÷åòêî äèôôåðåíöèðîâàíà,
áëàãîäàðÿ ÷åìó ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
áîëåå òî÷íî è äîñòîâåðíî äåòàëèçèðîâàòü èõ
ìîðôîìåòðè÷åñêèå è òîïîãðàôî-àíàòîìè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ, à òàêæå äåòà-
ëèçèðîâàòü ãðàíèöû èõ ïîðàæåíèÿ (ðèñ. 1).
Äàííûé ìåòîä îêðàñêè ñðåçîâ ÿäåð ìîçæå÷êà
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ñ óñïåõîì êàê íà
ñâåæåì, íåôèêñèðîâàííîì ìàòåðèàëå, òàê è
íà ôèêñèðîâàííîì äëèòåëüíîå âðåìÿ (â êà-
÷åñòâå ôèêñèðîâàííîãî èñïîëüçîâàëè ìàòå-
ðèàë, íàõîäèâøèéñÿ äî 15 ëåò â 10 % ôîðìà-
ëèíå), ðèñ. 2.

Àíàòîìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, èçãîòîâëåí-
íûå ïî äàííîìó íîâîìó ìåòîäó îêðàñêè, îäè-
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íàêîâî äîëãî è óñòîé÷èâî ñîõðàíÿþòñÿ â
10 % ôîðìàëèíå, ñïèðòå, ãëèöåðèíå.

Äàííûé ìåòîä îêðàñêè ñðåçîâ ìîçæå÷êà
ïðèìåíÿåòñÿ íàìè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ëèíåé-
íûõ ðàçìåðîâ ÿäåð ìîçæå÷êà, èõ îáúåìà è òîë-
ùèíû ñåðîãî âåùåñòâà, âàðèàáåëüíîñòè ñòðî-
åíèÿ çóáöîâ Øòèëëèíãà è âîðîò çóá÷àòîãî ÿä-
ðà ìîçæå÷êà, òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèõ çàêî-
íîìåðíîñòåé ðàñïîëîæåíèÿ ÿäåð ìîçæå÷êà â
ñèñòåìå ñòåðåîòàêñè÷åñêèõ êîîðäèíàò.

Âûâîäû
Ðàçðàáîòàííûé ìåòîä îêðàñêè ñðåçîâ ÿäåð

ìîçæå÷êà ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè ÿäåð ìîçæå÷êà.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå âû-
ïîëíåíèÿ äàííûì ìåòîäîì ïðèãîòîâëåíèÿ
ñåðèéíûõ ñðåçîâ ÿäåð ìîçæå÷êà, áóäóò èñ-
ïîëüçîâàíû ïðè âûïîëíåíèè ðÿäà íàó÷íûõ
ðàáîò Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Äàííûé ìåòîä èñ-
ïîëüçóåòñÿ â ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé ñëóæáå
â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
áåëîãî è ñåðîãî âåùåñòâà ìîçæå÷êà, äåòàëè-
çàöèè çîí ïîðàæåíèÿ ìîçæå÷êà. Ïî ðåçóëü-
òàòàì ñåðèé ñðåçîâ ÿäåð ìîçæå÷êà, îêðà-
øåííûõ ïî çàÿâëåííîìó ìåòîäó, ðàçðàáîòàíà
êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà, ïîçâîëÿþùàÿ âû-
ïîëíÿòü ðåêîíñòðóêöèþ ÿäåð ìîçæå÷êà è

Ðèñ. 1. Êðîâîèçëèÿíèå â ïðàâóþ äîëþ ìîçæå÷êà â îáëàñòè áåëîãî âåùåñòâà ñ ïîðàæåíèåì
çóá÷àòîãî ÿäðà ìîçæå÷êà. Ãîðèçîíòàëüíûé ñðåç. Ìóæ÷èíà, 64 ãîäà. Îêðàñêà ïî îïèñàííîìó ìåòîäó

Ðèñ. 2. Çóá÷àòîå ÿäðî ìîçæå÷êà. Ãîðèçîíòàëüíûé ñðåç. Ìóæ÷èíà, 78 ëåò.
Îêðàñêà ïî îïèñàííîìó ìåòîäó
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ïîëó÷åíèå èõ 3D ìîäåëè ñ ïîñëåäóþùèì ïðè-
ìåíåíèåì äàííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè ïðîâå-

äåíèè êîìïüþòåðíîãî òîìîãðàôè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è ìîçæå÷êà.
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Ä.Ì. Øèÿí
ÌÅÒÎÄ ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ßÄÅÐ ÌÎÇÎ×ÊÀ

Ó äàí³é ðîáîò³ áóëè âèêîðèñòàí³ ÷èñëåíí³ ìåòîäè äèôåðåíö³þâàííÿ ÿäåð ìîçî÷êà ç ìåòîþ ¿õ
êðàùîãî âèçíà÷åííÿ. Ðîçðîáëåíî ìåòîä çàáàðâëþâàííÿ ÿäåð ìîçî÷êà, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ñòàëî
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ìîæëèâèì ç á³ëüøîþ òî÷í³ñòþ äèôåðåíö³þâàòè òîïîãðàôî-àíàòîì³÷í³ îñîáëèâîñò³ áóäîâè á³ëî¿ ³
ñ³ðî¿ ðå÷îâèíè ìîçî÷êà òà äåòàë³çóâàòè éîãî ñòðóêòóðè. Íàâîäÿòüñÿ àëãîðèòì ðîáîòè ³ ìåòîä çà-
áàðâëþâàííÿ ñåð³éíèõ çð³ç³â ÿäåð ìîçî÷êà. Ðîçðîáëåíèé ìåòîä çàáàðâëþâàííÿ çð³ç³â ìîçî÷êà
äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè äëÿ âñòàíîâëåííÿ ë³í³éíèõ ðîçì³ð³â ÿäåð ìîçî÷êà, ¿õíüîãî îá’ºìó ³ òîâùèíè
ñ³ðî¿ ðå÷îâèíè, âàð³àáåëüíîñò³ áóäîâè çóáö³â Øò³ëë³íãà òà âîð³ò çóá÷àñòîãî ÿäðà ìîçî÷êà, òîïîãðàôî-
àíàòîì³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçòàøóâàííÿ ÿäåð ìîçî÷êà â ñèñòåì³ ñòåðåîòàêñè÷íèõ êîîðäèíàò.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàáàðâëþâàííÿ, ìîçî÷îê, äèôåðåíö³þâàííÿ ÿäåð.

D.N. Shiyan
THE METHOD OF DETERMINING OF THE CEREBELLAR NUCLEI

In this work we used many methods of differentiation of cerebellar nuclei with an aim their better
definition. We have worked a method for staining nuclei of the cerebellum by means of which it became
possible to differentiate topographoanatomical structural features of the white and gray matter of the
cerebellum more accurately and refine its structures. There are algorithm of work and method of staining
of serial sections of the cerebellar nuclei. The worked method of coloring of sections of the cerebellum is
expedient to use for establishment of linear dimensions of the nuclei of the cerebellum, their volume and
thickness of gray matter, variability of structure of Stilling’s teeth and gates of the dentate nucleus of the
cerebellum, topographoanatomical regularities of location of cerebellar nuclei in system stereotaxic
coordinates.

Key words: coloring, the cerebellum, differentiation of nuclei.
Ïîñòóïèëà 28.01.15

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2015. ¹ 1 (66)

30

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñëà
çàáîëåâàíèé áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû, ñðåäè
êîòîðûõ îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò õðîíè÷åñêîå
îáñòðóêòèâíîå çàáîëåâàíèå ëåãêèõ (ÕÎÇË).
Â ñòðóêòóðå íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
îíî çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò íàðÿäó ñ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè, îíêîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè è äèàáåòîì. Íà ýòè ÷åòûðå
ãðóïïû áîëåçíåé ïðèõîäèòñÿ ïðèìåðíî 82 %
âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè îò íåèíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé. Åæåãîäíî îò çàáîëåâàíèé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû óìèðàåò 17,5 ìèë-
ëèîíà ÷åëîâåê, îò ðåñïèðàòîðíûõ áîëåçíåé –
4 ìèëëèîíà [1]. Ñîãëàñíî äàííûì GOLD
ïåðåñìîòðà 2014 ã., ÕÎÇË ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ìîæíî ïðåäîòâðà-
òèòü è ëå÷èòü. Îíî õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåð-
ñèñòèðóþùèì îãðàíè÷åíèåì ñêîðîñòè âîç-
äóøíîãî ïîòîêà, êîòîðîå îáû÷íî ïðîãðåñ-
ñèðóåò è ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûì õðîíè÷åñêèì
âîñïàëèòåëüíûì îòâåòîì ëåãêèõ íà äåéñòâèå
ïàòîãåííûõ ÷àñòèö èëè ãàçîâ [2].

ÕÎÇË, êîòîðîå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
çàáîëåâàíèå âòîðîé ïîëîâèíû æèçíè, ÷àñòî
ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé, ïðèîáðåòåííîé ê ýòîìó âîçðàñòó, â ÷àñò-
íîñòè ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ). Ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ýññåíöèàëüíîé àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè íàõîäèòñÿ â äèàïàçîíå 30–
45 % îáùåé ïîïóëÿöèè, ñ ðåçêèì âîçðàñòà-
íèåì ïî ìåðå ñòàðåíèÿ ÷åëîâåêà. Ïî îïðå-
äåëåíèþ Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà ãèïåðòåíçèè
(ESH) è Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ
(ESC) ÃÁ óñòàíàâëèâàþò ïðè ñòîéêîì ïî-
âûøåíèè çíà÷åíèÿ ÑÀÄ > 140 ìì ðò. ñò.
è/èëè ÄÀÄ > 90 ìì ðò. ñò. [3]. Êîìîðáèäíûé
ôîí ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÇË îòÿãîùåí îòíþäü íå
ìåíüøå ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà òàê íàçûâàå-
ìûõ «ñîñóäèñòûõ» áîëüíûõ, ïðè ýòîì î÷åâèä-
íî, ÷òî ÕÎÇË â ñâîþ î÷åðåäü ïî ðÿäó êëè-
íè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé óñó-
ãóáëÿåò êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå àáñîëþòíîãî
áîëüøèíñòâà èçâåñòíûõ ñåãîäíÿ çàáîëåâàíèé
[4]. Íåðåäêî ïðè ÕÎÇË âñòðå÷àþòñÿ òàêèå

ÓÄÊ [616.24-007.272-036.12+616.12-008.331.1]-018.74-008.6-07:57.083.3

Î.Â. Èñòîìèíà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ЭНДОТЕЛИАЛЬНАЯ ДИСФУНКЦИЯ У БОЛЬНЫХ
ХРОНИЧЕСКИМ ОБСТРУКТИВНЫМ ЗАБОЛЕВАНИЕМ ЛЕГКИХ

В СОЧЕТАНИИ С ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ
(ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ)

Ðàññìîòðåíû ïðè÷èíû, ïðèâîäÿùèå ê âîçíèêíîâåíèþ õðîíè÷åñêîãî îáñòðóêòèâíîãî
çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ è åãî ñî÷åòàíèÿ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ: íåáëàãîïðèÿòíàÿ
ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà, êóðåíèå, ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè, âîçðàñò, ïîë è äð.
Ïîêàçàíà ðîëü äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ â ðàçâèòèè õðîíè÷åñêîãî îáñòðóêòèâíîãî
çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ è åãî ñî÷åòàíèÿ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ. Èçó÷åíû ìàðêåðû
åå ðàçâèòèÿ, ÷òî ïîçâîëèò ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè ðàííåé äèàãíîñòèêè èçó÷àåìîé
ïàòîëîãèè ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, õðîíè÷åñêîå îáñòðóêòèâíîå çàáî-
ëåâàíèå ëåãêèõ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü.

© Î.Â. Èñòîìèíà, 2015
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ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, êàê êàðäèî-
âàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ, ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ
ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü, îñòåîïîðîç, äåïðåññèÿ,
äèàáåò, äèñëèïèäåìèÿ [5], îäíàêî èõ ÷àñòîòà
ðàçëè÷íà, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëåäî-
âàíèé. Òàê, â èññëåäîâàíèè van Manen ñ
ñîàâòîðàìè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû î òîì,
÷òî 50 % èç 1145 ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÇË èìåþò 1
èëè 2 ñîïóòñòâóþùèå ïàòîëîãèè, 15,8 %
èìåëè îò 3 äî 4 ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé,
à 6,8 % – 5 ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé èëè
áîëüøå [6]. Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëå-
âàíèÿ, â òîì ÷èñëå è ÃÁ, àòåðîñêëåðîç êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, èíñóëüò, ÿâëÿþòñÿ
ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè èç ñîïóòñòâó-
þùèõ çàáîëåâàíèé ïðè ÕÎÇË. Â öåëîì ó
ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÇË ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé âîçðàñòàåò â 2–3 ðàçà [7]. Ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÃÁ ó áîëüíûõ ÕÎÇË ñî-
ñòàâëÿåò äî 40 % [8].

Îäíèì èç îáùèõ ïðåäðàñïîëàãàþùèõ
ôàêòîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ êàê ÕÎÇË, òàê è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ
êóðåíèå. Ó êóðÿùèõ ïàöèåíòîâ ïðè ÕÎÇË
âûøå ÷àñòîòà ðåñïèðàòîðíûõ ñèìïòîìîâ è
ãîäè÷íîå ñíèæåíèå ÎÔÂ1. Ó êóðÿùèõ ïàöè-
åíòîâ ñ ÃÁ äëèòåëüíîñòü ïîâûøåíèÿ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è åãî âåëè÷èíà áîëüøå,
÷åì ó íåêóðÿùèõ. Âîçðàñò íà÷àëà êóðåíèÿ,
êîëè÷åñòâî ïà÷êà/ëåò è òåêóùèé ñòàòóñ êó-
ðåíèÿ ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà ïðîãíîç ïàöè-
åíòîâ êàê ñ ÕÎÇË, òàê è ñ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èåì âçà-
èìîñâÿçè ìåæäó êóðåíèåì è âîçíèêíîâåíèåì
ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, äèñ-
ëèïèäåìèè, âûçûâàþùèõ ñîñóäèñòîå âîñïà-
ëåíèå ýíäîòåëèÿ, ðàçâèòèå îêèñëèòåëüíîãî
ñòðåññà, àêòèâàöèþ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû è ïîâûøåíèå êîàãóëÿöèîííîãî ïî-
òåíöèàëà ïëàçìû êðîâè, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ è ïðîãðåññèðîâàíèþ
ÕÎÇË â ñî÷åòàíèè ñ ÃÁ [9–12]. Îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ñèñòåìàòèçàöèè âîñïàëåíèÿ ó äàí-
íîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ áàðüåðíàÿ
íåñîñòîÿòåëüíîñòü î÷àãà âîñïàëåíèÿ, ïîÿâ-
ëÿþùàÿñÿ â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíåãî òðèã-
ãåðíîãî âîçäåéñòâèÿ íà áðîíõè è ëåãêèå ýêçî-
ãåííûõ ïîâðåæäàþùèõ àãåíòîâ è â ÷àñòíîñòè
òàáà÷íîãî äûìà. Ñèñòåìíàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ
ðåàêöèÿ íåâîçìîæíà áåç âîâëå÷åíèÿ âíóòðè-
ñîñóäèñòûõ íåéòðîôèëîâ, ñèñòåìû ãåìîñòàçà

è êîìïëåìåíòà, à òàêæå ñòðîìàëüíûõ êëåòîê
ïåðèâàñêóëÿðíîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
êîòîðûå ïðèâîäÿò ê îòñðî÷åííîìó ðàçâèòèþ
âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ ñêëåðîòè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé, ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ñíè-
æåíèþ èõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ [4]. Ïî-
òåíöèðîâàííûé ñèãàðåòíûì äûìîì îêñè-
äàòèâíûé ñòðåññ çàïóñêàåò âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ â áðîíõèàëüíîì äåðåâå, ÷òî ïðèâîäèò
ê ìàññèâíîìó âûáðîñó ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
ìåäèàòîðîâ è èíàêòèâàöèè àíòèïðîòåàç. Àê-
òèâèðîâàííûå íåéòðîôèëû èíôèëüòðèðóþò
ñóáýïèòåëèàëüíóþ îáëàñòü áðîíõèîë ñ ïîñëå-
äóþùåé ôðàãìåíòàöèåé ýëàñòèíà è ðàçâèòèåì
ïåðèáðîíõèàëüíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè.
Äåãðàäàöèÿ ýëàñòèíà íå òîëüêî ëåæèò â îñ-
íîâå ôîðìèðîâàíèÿ ýìôèçåìû ëåãêèõ, íî è
ñïîñîáñòâóåò ìîäèôèêàöèè èíòèìî-ìåäè-
àëüíîãî ñåãìåíòà àðòåðèé, îáëåã÷àÿ âîçíèêíî-
âåíèå è ïðîãðåññèðîâàíèå àòåðîñêëåðîçà [13].
Ñ ñèñòåìíûì âîñïàëåíèåì òåñíî ñâÿçàíà ýí-
äîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ. Ïîä ïîíÿòèåì
ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ïîäðàçóìåâà-
åòñÿ äèñáàëàíñ ìåæäó ðåëàêñèðóþùèìè è
êîíñòðèêòîðíûìè ôàêòîðàìè, àíòè- è ïðî-
êîàãóëÿíòíûìè ìåäèàòîðàìè, ôàêòîðàìè
ðîñòà è èõ èíãèáèòîðàìè [14]. Íàðóøåíèå
ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ëåæèò â îñíîâå íàðó-
øåíèÿ ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ àðòåðèé, ÷òî
íàðóøàåò ãåìîäèíàìèêó è ìîæåò ñòàòü ïðè-
÷èíîé êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè, òàêæå
âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ïåðâûõ ïðîÿâëåíèé
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ïðè ÕÎÇË, óñóãóáëÿÿ
ðàííþþ íàðàñòàþùóþ äûõàòåëüíóþ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü, ãèïîêñèþ è ãèïîêñåìèþ [15]. Íà
äàííîì ôîíå îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå óðîâíÿ
ýíäîòåëèíà-1 (ÝÒ-1), êîòîðûé ñèíòåçèðóåòñÿ
â áðîíõèàëüíîì ýïèòåëèè, ýíäîòåëèè è àëü-
âåîëÿðíûõ ìàêðîôàãàõ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè
è îáðàçîâàíèþ ñóïåðîêñèäàç ñ óõóäøåíèåì
ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè â âåíàõ.
Ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, ïóòåì ïîâûøåíèÿ
àäãåçèè òðîìáîöèòîâ îí ìîæåò ïðèâîäèòü ê
ìèêðîòðîìáîçàì. Òàêæå ïóòåì èíäóêöèè
àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà ÝÒ-1 ìîæåò óâåëè-
÷èâàòü îêñèäàòèâíûé ñòðåññ. Îïðåäåëåíèå
ÝÒ-1 ìîæåò ñëóæèòü ïðîãíîñòè÷åñêèì êðè-
òåðèåì äëÿ âûÿâëåíèÿ ðèñêà ÃÁ ïðè ÕÎÇË
[15, 16].

Íà äàííîì ôîíå èíäóöèðóåòñÿ àíãèîãåíåç
ïîñðåäñòâîì ïîâûøàþùåé ðåãóëÿöèè ôàê-
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òîðîâ, òàêèõ êàê ñîñóäèñòûé ýíäîòåëèàëüíûé
ôàêòîð ðîñòà (VEGF). Ïðè äîñòàòî÷íîé êîí-
öåíòðàöèè êèñëîðîäà HIF-1α (hypoxia-indu-
cible factor-1α) áûñòðî ðàçðóøàåòñÿ, îäíàêî â
óñëîâèÿõ ãèïîêñèè ïðîèñõîäèò ñòàáèëèçàöèÿ
è îáúåäèíåíèå HIF-1α è HIF-1β, êîòîðûå â
ñâîþ î÷åðåäü ñâÿçûâàþòñÿ ñî ñïåöèôè÷åñêèì
è ÷óâñòâèòåëüíûì ê ãèïîêñèè ãåíîì VEGF,
÷òî è ïîâûøàåò åãî ýêñïðåññèþ [17, 18].
Êðîìå òîãî, áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå,
÷òî VEGF ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ôîðìèðî-
âàíèè ýìôèçåìû ÷åðåç ìåõàíèçìû àïîïòîçà.
Ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè ïî-
êàçàíî, ÷òî ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè ìèêðî-
ñîñóäîâ ëåãêèõ (â òîì ÷èñëå êëåòîê êàïèë-
ëÿðîâ ïåðåãîðîäîê àëüâåîë) ÿâëÿþòñÿ îñî-
áåííî óÿçâèìûìè è çàâèñèìûìè îò VEGF. Èõ
àïîïòîç ïðèâîäèò ê ïîòåðå êàïèëëÿðîâ è ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ öåíòðàëüíûì ìåõà-
íèçìîì ó ïàöèåíòîâ ñ ýìôèçåìîé [19].

Íà äàííûé ìîìåíò àêòèâíî èçó÷àåòñÿ ðîëü
îêñèäà àçîòà (NO) â ðàçâèòèè êîìîðáèäíîé
ïàòîëîãèè. Îí èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â âà-
çîäèëàòàöèè, ñíèæåíèè àãðåãàöèè òðîìáî-
öèòîâ, ðåãóëèðóåò êëåòî÷íûé ñîñòàâ â ñòåíêå
ñîñóäà ïóòåì èíãèáèðîâàíèÿ àêòèâíîñòè
ôàêòîðîâ ðîñòà, ðåàêöèè èììóííîé ñèñòåìû,
ðåãóëÿöèè òîíóñà ãëàäêèõ ìûøö è ò. ä. [20].
Âûñâîáîæäàåòñÿ îêñèä àçîòà èç êëåòîê
âñëåäñòâèå àêòèâàöèè ìíîæåñòâà ðåöåïòîðîâ
è ñäâèãà ïîòîêà êðîâè [21]. Êàòàëèçèðóþò
ðåàêöèþ åãî âûñâîáîæäåíèÿ ôåðìåíòû NO-
ñèíòàçû, ñóùåñòâóþùèå â òðåõ èçîôîðìàõ:
nNOS (íåéðîíàëüíîé), iNOS (èíäóöèáåëü-

íîé) è eNOS (ýíäîòåëèàëüíîé) [22], ñ ïîñëå-
äóþùèì îáðàçîâàíèåì ñòàáèëüíûõ ìå-
òàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà, òàêèõ êàê íèòðàòû
(NO3

–), íèòðèòû (NO2
–), S-íèòðîçîòèîëû, 3-

íèòðîòèðîçèí. Äâå èçîôîðìû (eNOS è nNOS)
íàõîäÿòñÿ â êëåòêàõ ïîñòîÿííî è ñèíòåçèðóþò
íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî NO â îòâåò íà ñòèìóëÿ-
öèþ ðåöåïòîðîâ. Èíäóöèáåëüíàÿ ôîðìà (iNOS)
ïîÿâëÿåòñÿ âî ìíîãèõ òêàíÿõ òîëüêî ïðè ýêñ-
ïðåññèè ãåíà ïîä âîçäåéñòâèåì ñòðåññ-ôàêòî-
ðîâ, â òîì ÷èñëå îêñèäàíòîâ è ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê [23]. Ðàçâèòèå îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà
ïðè ÕÎÇË ñî÷åòàåòñÿ ñ óñèëåíèåì ïðîäóêöèè
NO â ðåçóëüòàòå àêòèâàöèè iNOS. Èçáûòî÷íîå
íàêîïëåíèå NO â ðåçóëüòàòå ýêñïðåññèè iNOS
÷åðåç àêòèâàöèþ ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè
ìîæåò îêàçûâàòü îïîñðåäîâàííîå êîíñòðèê-
òîðíîå âîçäåéñòâèå è âûçûâàòü âîñïàëèòåëü-
íûé îòåê â ðåçóëüòàòå íàêîïëåíèÿ àêòèâíûõ
ôîðì êèñëîðîäà è óâåëè÷åíèÿ ïðîäóêöèè
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ïðîñòàãëàíäèíîâ [24].

Òàêèì îáðàçîì, äèñôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îáùèé ôàêòîð â
ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè êàê ÕÎÇË, òàê
è ÃÁ. Åå èçó÷åíèå ó áîëüíûõ ÕÎÇË â ñî÷å-
òàíèè ñ ÃÁ ðàñøèðèò íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ îá
îñîáåííîñòÿõ êëèíèêè äàííîé ïàòîëîãèè,
ïîçâîëèò âûÿâèòü ìàðêåðû ðàçâèòèÿ è ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè
è íà ýòîé îñíîâå ðàçðàáîòàòü àëãîðèòì ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ åå òå÷åíèÿ ó êîíêðåòíîãî áîëü-
íîãî, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå óëó÷øèò êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòîâ, ïîâûñèò ìåäèöèíñêóþ è
ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü èõ ëå÷åíèÿ.
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Ðîçãëÿíóòî ïðè÷èíè, ùî ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ
ëåãåíü òà éîãî ïîºäíàííÿ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ: íåñïðèÿòëèâà åêîëîã³÷íà îáñòàíîâêà, ïàë³ííÿ,
ïðîôåñ³éí³ øê³äëèâîñò³, â³ê, ñòàòü òà ³í. Ïîêàçàíî ðîëü äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ ó ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî
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îáñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü òà éîãî ïîºäíàííÿ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ. Âèâ÷åíî
ìàðêåðè ¿¿ ðîçâèòêó, ùî äîçâîëèòü ðîçøèðèòè ìîæëèâîñò³ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè äîñë³äæóâàíî¿
ïàòîëîã³¿ ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ, õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü,
ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà.

O.V. Istomina
ENDOTHELIAL DYSFUNCTION IN PATIENTS WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY
DISEASE IN COMBINATION WITH HYPERTENSION (REVIEW)

Reasons which lead to chronic obstructive pulmonary disease, as well as its combination with
hypertension: unfavorable environmental conditions, smoking, occupational hazards, age, sex, etc., are
being discussed. Moreover, the role of endothelial dysfunction in the development of chronic obstructive
pulmonary disease and its combination with hypertension has been showed. The markers of its development
have been studied. It will enhance the possibility of early diagnosis of the studied pathologies in these
patients.

Key words: endothelial dysfunction, chronic obstructive pulmonary disease, hypertension.
Ïîñòóïèëà 28.01.15
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Ó äîñë³äæåíí³ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ) ç ïðîÿâàìè
õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÕÑÍ) ó
õâîðèõ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì (ÖÄ) 2-ãî òèïó
çà íàÿâíîñò³ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó (ÌÑ)
áðàëè ó÷àñòü ïàö³ºíòè, ùî çíàõîäèëèñÿ íà
ë³êóâàíí³ â ì³ñüê³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ¹ 27
ì. Õàðêîâà ç ä³àãíîçîì ²ÕÑ: ï³ñëÿ³íôàðêòíèé
êàðä³îñêëåðîç.

Óñ³ õâîð³ íà ïî÷àòîê äîñë³äæåííÿ ìàëè
îçíàêè ÕÑÍ ²–²²² ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â.
Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ²ÕÑ â³ä
ìîìåíòó ä³àãíîñòóâàííÿ äî ïî÷àòêó äîñë³ä-
æåííÿ ó â³ä³áðàíèõ õâîðèõ ñòàíîâèëà á³ëüø
í³æ 3,3 ðîêó, òðèâàë³ñòü ï³ñëÿ³íôàðêòíîãî
ïåð³îäó êàðä³îñêëåðîçó – á³ëüøå çà 1,4 ðîêó.

Ó õâîðèõ, â³ä³áðàíèõ äëÿ äîñë³äæåííÿ,
íàéá³ëüø ÷àñòèìè ñêàðãàìè áóëè: âèðàæåíà
çàãàëüíà ñëàáê³ñòü ó 106 (100,0 %) îáñòåæå-
íèõ, çàäèøêà ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ –
ó 106 (100,0 %), íàáðÿêè íèæí³õ ê³íö³âîê –
ó 106 (100,0 %), òÿæê³ñòü ó ïðàâîìó ï³äðå-
áåð’¿ – ó 73 (68,87 %), ñåðöåáèòòÿ – ó 79
(74,53 %), í³÷íèé êàøåëü – ó 78 (73,64 %).

Ó 79 (74,52 %) äîñë³äæåíèõ ìàâ ì³ñöå
òèñíó÷èé á³ëü ó ä³ëÿíö³ ñåðöÿ àáî(³) ãðóäèíè
ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî àáî ïñèõîåìîö³éíîãî ïåðå-

íàïðóæåííÿ, ó 97 (91,51 %) – â³ä ä³¿ õîëî-
äó. Á³ëü ³ððàä³þâàëà â ë³âó ëîïàòêó ó 50
(47,17 %) õâîðèõ, ó ë³âó ðóêó – ó 48 (45,28 %).
Çìåíøóâàëî á³ëü ïðèïèíåííÿ ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ, óñóíåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî
ðîçäðàòóâàííÿ, ïðèéîì í³òðîãë³öåðèíó (â³ä 2
äî 8 ï³ãóëîê ó òèæäåíü).

Çà ôàêòîì íàÿâíîñò³ ÖÄ 2-ãî òèïó âñ³ 106
õâîðèõ íà ²ÕÑ ç ïðîÿâàìè ÕÑÍ áóëè ðîç-
ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: ãðóïà À (15 õâîðèõ íà
²ÕÑ ç îçíàêàìè ÕÑÍ) ³ ãðóïà Â (91 õâîðèé íà
²ÕÑ ç îçíàêàìè ÕÑÍ ³ ñóïóòí³ì ÖÄ 2-ãî òèïó
ç íàÿâí³ñòþ ÌÑ).

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïå-
ðåá³ãó ²ÕÑ ç ïðîÿâàìè ÕÑÍ çà íàÿâíîñò³ ÖÄ ³
ÌÑ òà ïîð³âíÿííÿ ¿õ ç òàêèìè ïðè ÖÄ 2-ãî
òèïó ç ÌÑ áåç íàÿâíîñò³ ²ÕÑ ³ ïðîÿâ³â ÕÑÍ
áóëà ñôîðìîâàíà ãðóïà Ñ (14 õâîðèõ íà ÖÄ
2-ãî òèïó ç ÌÑ áåç ²ÕÑ ³ ïðîÿâ³â ÕÑÍ).

Ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç ïðîÿâàìè ÕÑÍ ³
íàÿâí³ñòþ ÖÄ 2-ãî òèïó ç ÌÑ, âèä³ëåíèõ ó
ãðóïó Â, áóëè òàêîæ äîäàòêîâ³ «ä³àáåòè÷í³»
ñêàðãè, ùî çíà÷íî ïîã³ðøóâàëè çàãàëüíîêë³-
í³÷íèé ñòàí, à ñàìå: â³ä÷óòòÿ ñóõîñò³ â ðîò³ ó
76 (83,52 %) ïàö³ºíò³â, ïðèñêîðåíå ñå÷îâè-
ïóñêàííÿ – ó 69 (75,82 %), ïîñèëåíà ñïðàãà –
ó 68 (74,73 %). Ïðî ìîæëèâó íàÿâí³ñòü ó
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У КЛІНІЦІ ВНУТРІШНІХ ХВОРОБ
Ó ðîáîò³ îá´ðóíòîâàíî íîâ³ ï³äõîäè äî ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ç ïîçèö³é êë³í³÷íèõ
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õâîðèõ âæå íà ìîìåíò ä³àãíîñòóâàííÿ ä³àáåòó
óñêëàäíåíü äàíîãî çàõâîðþâàííÿ ñâ³ä÷àòü
îí³ì³ííÿ ê³íö³âîê ó 59 (64,84 %) ïàö³ºíò³â
òà ð³çêå çíèæåííÿ çîðó çà îñòàíí³é ð³ê ó 20
(21,98 %) îáñòåæåíèõ.

Ïðè ïðîâåäåíí³ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó
êàðä³îëîã³÷íèõ ñêàðã õâîðèõ ãðóï À ³ Â çâåð-
òàþòü íà ñåáå óâàãó òàê³ ôàêòè. Ó õâîðèõ
ãðóïè Â íà 13,44 % ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
â³ä÷óòòÿ ñåðöåáèòòÿ, ïåðåáî¿â ó ðîáîò³ ñåðöÿ.
Äàíèé ôàêò, éìîâ³ðíî, âêàçóº íà òå, ùî ó
õâîðèõ íà ÖÄ º íåéðîâåãåòîäèñòðîô³ÿ.

Ó 46 (50,55 %) ÷îëîâ³ê ãðóïè Â îêð³ì
òèïîâèõ ñòåíîêàðäè÷íèõ áîë³â ìàëè ì³ñöå
áîë³, âëàñòèâ³ øâèäøå çà âñå êàðä³àëã³¿. Âîíè
ëîêàë³çóâàëèñÿ â çîí³ âåðõ³âêè ñåðöÿ ³ ë³âî¿
ï³äêëþ÷è÷íî¿ ä³ëÿíêè. Çà õàðàêòåðîì ÷àñò³øå
çà âñå áóëè òàêèìè, ùî íèþòü, íåâèçíà÷åíèìè,
òàêèìè, ùî ïðîäîâæóþòüñÿ òðèâàëèé ÷àñ (äî
äåê³ëüêîõ ãîäèí), âîíè íå ³ððàä³þâàëè, êóï³-
ðóâàëèñÿ ñåäàòèâíèìè çàñîáàìè, à íå ïðè-
éîìîì í³òðîãë³öåðèíó.

Çà íàÿâíîñò³ äàíèõ ñêàðã çíà÷íî ïîã³ð-
øóâàâñÿ ñòàí õâîðèõ ãðóïè Â. Äàíèé ôàêò
ñâ³ä÷èâ, éìîâ³ðíî, ïðî ïîºäíàííÿ ó öèõ ïà-
ö³ºíò³â êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçó ç ä³àáå-
òè÷íîþ äèñòðîô³ºþ ì³îêàðäà.

Ñë³ä òàêîæ â³äì³òèòè, ùî ó 11 (12,08 %)
÷îëîâ³ê ãðóïè Â ìàëà ì³ñöå áåçáîëüîâà ôîðìà
ñòåíîêàðä³¿, â ãðóï³ À òàêèõ õâîðèõ íå áóëî.

Ó õâîðèõ ãðóïè Â ïðè ïñèõîåìîö³éíîìó
ïåðåíàïðóæåíí³ âèíèêíåííÿ òèñíó÷îãî áîëþ
â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ àáî çà ãðóäèíîþ â³äáóâàëîñü
÷àñò³øå, í³æ ó õâîðèõ ãðóïè À, îäíàê ó õâîðèõ
ãðóïè À òàê³ ñèìïòîìè ÷àñò³øå çà âñå ç’ÿâ-
ëÿëèñÿ ï³ä âïëèâîì ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.

Íà íàÿâí³ñòü àðèòì³¿ â ðîáîò³ ñåðöÿ ñêàð-
æèëèñÿ òàêîæ ³ õâîð³ ãðóïè Ñ. Çà äàíèìè ÅÊÃ-
äîñë³äæåííÿ õâîðèõ ãðóïè Ñ ó 6 (30,0 %) îñ³á
âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ ôóíêö³é àâòîìàòèçìó ó
âèãëÿä³ ñèíóñîâî¿ òàõ³êàðä³¿; ó 3 (21,43 %) –
ïåðåäñåðäíà åêñòðàñèñòîë³ÿ; ó 1 (7,14 %) ìàëà
ì³ñöå ñèíóñîâà áðàäèêàðä³ÿ, ùî íà 14,95;
52,88 òà 13,04 % â³äïîâ³äíî ìåíøå, í³æ ó
õâîðèõ ãðóïè Â, ³ íà 9,95; 17,7 òà 10,18 % ìåí-
øå, í³æ ó õâîðèõ ãðóïè À. Ïîðóøåííÿ ïðî-
â³äíîñò³, òàêå ÿê àòð³îâåíòðèêóëÿðíà áëîêàäà
²–²² ñòóïåíÿ, çàðåºñòðîâàíî ó 4 (4,40 %) õâîðèõ
ãðóïè Â, òîä³ ÿê ó ãðóïàõ À ³ Ñ õâîðèõ ç òàêèìè
ïîðóøåííÿìè íå áóëî.

Ó õâîðèõ ãðóï Â ³ Ñ âåëè÷èíà ³íòåðâàë³â
R-R ìàëî çàëåæàëà àáî çîâñ³ì íå çàëåæàëà â³ä

ôàç äèõàííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ó
õâîðèõ öèõ ãðóï ïîðóøåííÿ âåãåòàòèâíî¿ ðå-
ãóëÿö³¿ ñèíóñîâîãî ðèòìó. Â îñíîâ³ äàíîãî ïî-
ðóøåííÿ ëåæèòü äèñòðîô³÷íèé ïðîöåñ, çóìîâ-
ëåíèé îáì³ííèìè ïîðóøåííÿìè, âëàñòèâè-
ìè ÖÄ.

Çíà÷íî ïîã³ðøóâàëà çàãàëüíèé ñòàí îáñòå-
æåíèõ àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ. Çà íàÿâíîñò³
ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÑ ³ âèÿâëåíî¿ ïðè îïèòóâàíí³
ó âñ³õ õâîðèõ îáòÿæåíî¿ ïî ã³ïåðòîí³÷í³é
õâîðîá³ (ÃÕ) ñïàäêîâîñò³ ðîçâèòîê ÃÕ ñïî-
ñòåð³ãàâñÿ â ðàííüîìó òà ñåðåäíüîìó â³ö³
[(43,7±1,8) ðîêó], òîä³ ÿê ó õâîðèõ áåç ïà-
òîëîã³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó – â ñåðåäíüîìó â
(54,8±1,4) ðîêó.

Ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî ñåðåäí³é â³ê âè-
íèêíåííÿ ÖÄ 2-ãî òèïó ó õâîðèõ, â³ä³áðàíèõ
äëÿ äîñë³äæåííÿ, ñòàíîâèâ (47,6±1,6) ðîêó,
ìîæíà ãîâîðèòè ïðî òå, ùî âèíèêíåííÿ ÖÄ
2-ãî òèïó çà íàÿâíîñò³ ÌÑ ó îñ³á ãðóïè Â
ïåðåäóâàëî âèíèêíåííþ ÃÕ ó ñåðåäíüîìó íà
4 ðîêè.

Ó õâîðèõ ãðóïè Ñ ÃÕ ä³àãíîñòóâàëè ó â³ö³
(59,8±1,7) ðîêó, òîáòî â ñåðåäíüîìó áëèçüêî
îäíîãî ðîêó äî ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ.

Ïîÿâà ÃÕ ïåðåäóâàëà âèíèêíåííþ ãîñò-
ðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà (Ã²Ì) ó õâîðèõ ãðóïè
À íà 7 ðîê³â, ó õâîðèõ ãðóïè Â íà 3,2 ðîêó.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî íà
â³ê âèíèêíåííÿ ÃÕ âïëèâàº ñóêóïí³ñòü ÷èí-
íèê³â: ñïàäêîâà îáòÿæåí³ñòü ïî ÃÕ, íàÿâí³ñòü
ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÑ. Íàÿâí³ñòü ÖÄ 2-ãî òèïó ³
ÌÑ ó õâîðîãî ìîæå áóòè íåïðÿìîþ îçíàêîþ,
ùî âêàçóº íà ìîæëèâ³ñòü øâèäøîãî ðîçâèòêó
ó íèõ Ã²Ì çà íàÿâíîñò³ ÃÕ ³ ²ÕÑ.

Ïðè çàãàëüíîêë³í³÷íîìó äîñë³äæåíí³ õâî-
ðèõ ãðóïè Â ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè ãðóïè Ñ
âñòàíîâëåíî, ùî ¿õ ñòàí ïîã³ðøóâàëè òàêîæ
ÿâèùà çàñòîþ ÿê â îäíîìó (ó 14,99 % ïàö³ºí-
ò³â), òàê ³ â îáîõ êîëàõ êðîâîîá³ãó (ó 85,71 %
ïàö³ºíò³â).

Â õîä³ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëà ïðî-
àíàë³çîâàíà ³ ÷àñòîòà òàêîãî ÷èííèêà êàðä³î-
âàñêóëÿðíîãî ðèçèêó, ÿê îæèð³ííÿ, ó õâîðèõ
óñ³õ ãðóï (òàáë. 1).

Ó õâîðèõ ç ÖÄ (ãðóïè Â ³ Ñ) ÷àñò³øå
ä³àãíîñòóâàëè îæèð³ííÿ, í³æ ó çäîðîâèõ îñ³á
³ ó õâîðèõ ãðóïè À. Ïðè öüîìó ó õâîðèõ íà
ÖÄ 2-ãî òèïó ç ÌÑ ïðè ïîºäíàíí³ ÕÑÍ ³ ²ÕÑ
÷àñòîòà îæèð³ííÿ 2–3-ãî ñòóïåíÿ ð³çêî çðîñ-
òàº, ùî, éìîâ³ðíî, º íàñë³äêîì ÿê ïîã³ðøåííÿ
ìåòàáîë³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâî-
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ðèõ, òàê ³ çíà÷íîãî ñêîðî÷åííÿ ¿õ ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³.

Ñï³ëüíîþ ðèñîþ õâîðèõ ç ÖÄ áóëè ³ íå-
ñïðèÿòëèâ³ çì³íè òàêîãî ÷èííèêà êàðä³î-
âàñêóëÿðíîãî ðèçèêó, ÿê ³íäåêñ îá’ºì òàë³¿/
îá’ºì ñòåãîí (ÎÒ/ÎÑ), ÿêèé ó äàíèõ ïàö³ºíò³â
ç ÖÄ äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóâàâñÿ (ð<0,001)
â³äíîñíî ïîêàçíèêà õâîðèõ ãðóïè À.

Ó õâîðèõ ãðóïè Â â³äíîøåííÿ ÎÒ/ÎÑ
ñòàíîâèëî 1,11 (ó ãðóï³ Ñ – 1,06). Äàíèé ôàêò
ìîæå âêàçóâàòè íà á³ëüø ãëèáîê³ ïîðóøåííÿ
ìåòàáîë³çìó, çîêðåìà ó ïàö³ºíò³â ç íàÿâí³ñòþ
²ÕÑ ³ ÕÑÍ, ³ ï³äòâåðäæóº òîé ôàêò, ùî ÷àñòîòà
çóñòð³÷àëüíîñò³ àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ
á³ëüøå â 1,52 ðàçó ó õâîðèõ ãðóïè Â, í³æ ó
õâîðèõ ãðóïè À, ³ â 4,26 ðàçó á³ëüøå, í³æ ó
ïàö³ºíò³â ãðóïè Ñ. Öå ùå ðàç ï³äòâåðäæóº
ðîëü äàíîãî âèäó îæèð³ííÿ ÿê ÷èííèêà ðèçèêó
ðîçâèòêó ²ÕÑ.

Óçàãàëüíèâøè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ²ÕÑ ç ïðî-
ÿâàìè ÕÑÍ, ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ó õâîðèõ
äàíî¿ êàòåãîð³¿ çà íàÿâíîñò³ ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÑ
ñòàí õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê á³ëüø òÿæêèé, í³æ
ó õâîðèõ áåç ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÑ, ÷åðåç äî-
äàòêîâ³ ä³àáåòè÷í³ ñêàðãè òà ïîêàçíèêè öüîãî
çàõâîðþâàííÿ. Ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà ÖÄ
2-ãî òèïó ³ ÌÑ áåç ²ÕÑ ³ ïðîÿâ³â ÕÑÍ
çàãàëüíèé êë³í³÷íèé ñòàí õâîðèõ ãðóïè Â ïî-
ã³ðøóâàâñÿ ÷åðåç íàÿâí³ñòü ÿê ñòåíîêàðäè÷-
íèõ ñêàðã, òàê ³ çàñò³éíèõ ÿâèù ó ìàëîìó ³
âåëèêîìó êîëàõ êðîâîîá³ãó.

Äëÿ õâîðèõ ãðóïè Â íàéá³ëüø âëàñòèâå
îæèð³ííÿ 2-ãî ñòóïåíÿ àáäîì³íàëüíîãî òèïó,
òîä³ ÿê äëÿ õâîðèõ ãðóï Ñ ³ À – îæèð³ííÿ
1-ãî ñòóïåíÿ ç ð³âíîì³ðíèì ðîçïîä³ëîì ï³ä-
øê³ðíî¿ êë³òêîâèíè.

Ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç íàÿâí³ñòþ ÕÑÍ ³ ñó-
ïóòí³ìè ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÑ íà 12,08 % ÷àñò³-
øå ðåºñòðóºòüñÿ áåçáîëüîâà ôîðìà ñòåíî-
êàðä³¿, í³æ ó õâîðèõ ³íøèõ ãðóï.

Ó îñ³á ãðóïè Â çà äàíèìè ÅÊÃ-îáñòåæåííÿ
íà 14,95 % ÷àñò³øå, í³æ ó õâîðèõ ãðóïè Ñ,

âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³é àâòîìàòèçìó ó
âèãëÿä³ ñèíóñîâî¿ òàõ³êàðä³¿; íà 52,88 % –
ó âèãëÿä³ ïåðåäñåðäíî¿ åêñòðàñèñòîë³¿; íà
13,04 % – ó âèãëÿä³ ñèíóñîâî¿ áðàäèêàðä³¿. Ó
ãðóï³ À òàê³ ïîðóøåííÿ çóñòð³÷àëèñÿ ð³äøå
íà 9,95; 17,17 òà 10,18 % â³äïîâ³äíî.

Äàí³ ôàêòè ñâ³ä÷àòü ïðî ïîãëèáëåííÿ äèñ-
òðîô³÷íèõ çì³í ñåðöåâîãî ì’ÿçà ó õâîðèõ íà
²ÕÑ çà íàÿâíîñò³ ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÑ.

Îñîáëèâîñò³ åõîêàðä³îãðàô³÷íèõ ïîêàç-
íèê³â ïðè ÕÑÍ, ñóïóòíüîìó ÖÄ 2-ãî òèïó ³
ÌÑ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî îäí³ºþ ç îñíîâíèõ
ëàíîê ïàòîãåíåçó ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó
ï³ñëÿ³íôàðêòíîìó ïåð³îä³ º ïðîãðåñóþ÷à äè-
ëÿòàö³ÿ ÿê óðàæåíî¿ ä³ëÿíêè ì³îêàðäà, òàê ³
çäîðîâèõ éîãî ä³ëÿíîê, àñîö³éîâàíà çà ðîç-
âèòêîì ïðîãðåñóþ÷î¿ äèñôóíêö³¿ ë³âîãî øëó-
íî÷êà.

Íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì ³ áåçïå÷íèì ç
íå³íâàçèâíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ê³ëüê³ñíî¿
îö³íêè ôóíêö³¿ ñèñòîëè ³ ä³àñòîëè øëóíî÷ê³â
õðîí³÷íèõ ôîðì ²ÕÑ º äîñë³äæåííÿ àðõ³-
òåêòîí³êè ñåðöÿ ìåòîäîì åõîêàðä³îãðàô³¿. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì õâîð³ íà ²ÕÑ ç ïðîÿâàìè ÕÑÍ ³
ñóïóòí³ì ÖÄ 2-ãî òèïó çà íàÿâíîñò³ ÌÑ
ïîòðåáóâàëè îáîâ’ÿçêîâîãî îáñòåæåííÿ ñòàíó
âíóòð³øíüîñåðöåâèõ ñòðóêòóð ³ ãåìîäèíàì³êè
ìåòîäîì åõîêàðä³îãðàô³¿. Îñíîâíèìè ïî-
êàçíèêàìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòàí âíó-
òð³øíüîñåðöåâèõ ñòðóêòóð, º ä³àìåòð àîðòè íà
ð³âí³ êîðåíÿ, òîâùèíà çàäíüî¿ ñò³íêè ë³âîãî
øëóíî÷êà (ÒÇÑËØ) ³ òîâùèíà ì³æøëó-
íî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè (ÒÌØÏ), à òàêîæ âè-
çíà÷åííÿ ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà
(ÌÌËØ).

ÒÇÑËØ ó ïàö³ºíò³â ãðóïè Â áóëà äî-
ñòîâ³ðíî á³ëüøå, í³æ ó îñ³á ãðóï À ³ Ñ, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüø âèðàæåíó ã³ïåðòðîô³þ
ë³âîãî øëóíî÷êà ó õâîðèõ ç ñóì³ñíîþ ïà-
òîëîã³ºþ.

Ïðè äîñë³äæåíí³ åõîêàðä³îãðàô³¿ â óñ³õ
õâîðèõ ãðóï À ³ Ñ âèÿâëåíî àòåðîñêëåðîçíå
óðàæåííÿ ñò³íîê àîðòè ³ êëàïàííîãî àïàðàòó.

ТЕРАПІЯ

Òàáëèöÿ 1. ×àñòîòà çóñòð³÷àëüíîñò³ çá³ëüøåíî¿ ìàñè ò³ëà ó õâîðèõ  äîñë³äæåíèõ ãðóï, %
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Ñåðåäí³é ä³àìåòð àîðòè õâîðèõ ãðóïè Â áóâ
âåëèêèì (3,35 ñì) ³ äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿâñÿ
íàâ³òü â³ä ä³àìåòðà àîðòè õâîðèõ ãðóïè À
(òàáë. 2). Äàíèé ôàêò óêàçóº íà âåëèêèé ñòó-

ï³íü àòåðîñêëåðîçíîãî óðàæåííÿ àîðòè ó
õâîðèõ íà ²ÕÑ ç ïðîÿâàìè ÕÑÍ ³ ñóïóòí³ì ÖÄ
2-ãî òèïó çà íàÿâíîñò³ ÌÑ ïîð³âíÿíî ç õâî-
ðèìè íà ²ÕÑ áåç ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÑ.

ÒÇÑËØ ó õâîðèõ ãðóïè Â òàêîæ áóëà
äîñòîâ³ðíî á³ëüøå, í³æ ó õâîðèõ ÿê ãðóïè À,
òàê ³ ãðóïè Ñ (ð<0,001), ùî âêàçóº íà á³ëüø
âèðàæåíó ã³ïåðòðîô³þ ë³âîãî øëóíî÷êà ó
õâîðèõ ç ñóì³ñíîþ ïàòîëîã³ºþ.

Ôóíêö³þ ñèñòîëè ë³âîãî øëóíî÷êà îö³-
íþþòü ðàçîì ç ïîêàçíèêàìè, öåíòðàëüíå ì³ñ-
öå ñåðåä ÿêèõ çàéìàþòü óäàðíèé îá’ºì (ÓÎ) ³
ôðàêö³ÿ âèêèäó (ÔÂ). Äàí³, îòðèìàí³ ïðè
âèâ÷åíí³ ôóíêö³¿ ñèñòîëè õâîðèõ, çàä³ÿíèõ ó
äàíîìó äîñë³äæåíí³, íàâåäåíî â òàáë. 3.

Ð³âåíü ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íîãî îá’ºìó (ÊÑÎ)
õâîðèõ ãðóïè Â áóâ äîñòîâ³ðíî âèùå çà àíà-
ëîã³÷íèé ïîêàçíèê ÿê õâîðèõ ãðóï Ñ ³ À, òàê ³
çäîðîâèõ îñ³á (ð<0,001, ð<0,05 òà ð<0,001 â³ä-
ïîâ³äíî). Ó õâîðèõ ãðóïè Â öåé ïîêàçíèê áóâ
íà 159,51 % á³ëüøå, í³æ ó õâîðèõ ãðóïè Ñ, íà
14,02 % á³ëüøå, í³æ ó ïàö³ºíò³â ãðóïè À, ³ íà
153,59 % âèùå, í³æ ó çäîðîâèõ îñ³á.

Òàêèé ïàðàìåòð, ÿê ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íèé
ðîçì³ð (ÊÑÐ), ó õâîðèõ ãðóïè Â áóâ òàêîæ
äîñòîâ³ðíî âèùèì ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì
õâîðèõ ãðóïè Ñ íà 47,39 % (ð<0,001) ³ ïîêàç-
íèêîì çäîðîâèõ îñ³á íà 45,36 % (ð<0,001).

Çì³íè ÊÑÎ ³ ÊÑÐ ó õâîðèõ ãðóïè Â
ñâ³ä÷àòü ïðî çíèæåííÿ çäàòíîñò³ ñèñòîëè

ì³îêàðäà â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ÿê ó õâîðèõ
ãðóï À ³ Ñ, òàê ³ çäîðîâèõ îñ³á. Íà öå âêàçóþòü
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ óäàðíîãî îá’ºìó (ÓÎ)
³ ôðàêö³¿ âèêèäó (ÔÂ): ó õâîðèõ ãðóïè Â

ïîð³âíÿíî ç äàíèìè çäîðîâèõ îñ³á ö³ ïîêàç-
íèêè çìåíøèëèñÿ íà 23,72 ³ 42,56 % â³äïî-
â³äíî, â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ïàö³ºíò³â
ãðóïè À – íà 15,94 ³ 19,83 % â³äïîâ³äíî.

Îá’ºìí³ ïîêàçíèêè º íàéá³ëüø ³íôîðìà-
òèâíèìè ê³ëüê³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
ôóíêö³¿ ñèñòîëè ë³âîãî øëóíî÷êà ó õâîðèõ,
ùî ïåðåíåñëè ³íôàðêò ì³îêàðäà, ìàþòü ð³çí³
ïðîÿâè ÕÑÍ. Ç ïîãëÿäó íà ïðîãíîç ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ ó îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ³íôàðêò
ì³îêàðäà, íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì ïî-
êàçíèêîì ôóíêö³¿ ñèñòîëè ë³âîãî øëóíî÷êà º
ÔÂ – îäèí ç âàæëèâèõ íåçàëåæíèõ ïðåäèê-
òîð³â ñìåðòíîñò³. Ó õâîðèõ ãðóïè Â ïîð³âíÿíî
ç àíàëîã³÷íèì ïîêàçíèêîì õâîðèõ ãðóï À, Ñ ³
çäîðîâèõ îñ³á âîíà çìåíøåíà â³äïîâ³äíî íà
29,00; 33,97 ³ 61,63 %.

Îñòàíí³ì ÷àñîì âåëèêå çíà÷åííÿ â ðîç-
âèòêó ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ íàäàºòüñÿ ïîðó-
øåííþ ôóíêö³¿ ä³àñòîëè ë³âîãî øëóíî÷êà.
Ïðè÷èíàìè äèñôóíêö³¿ ä³àñòîëè ìîæóòü áóòè
ÿê õðîí³÷íà ³øåì³ÿ, òàê ³ äèñòðîô³÷í³ çì³íè
ñåðöåâîãî ì’ÿçà, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ³ñòîòíîãî
ãàëüìóâàííÿ ðåëàêñàö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà.

Ôóíêö³þ ä³àñòîëè ë³âîãî øëóíî÷êà îö³-
íþþòü çà íàñë³äêàìè äîñë³äæåííÿ òðàíñ-
ì³òðàëüíîãî êðîâîòîêó ä³àñòîëè â ³ìïóëüñ-
íîìó äîïïëåð³âñüêîìó ðåæèì³. Ïðè öüîìó âè-
çíà÷àþòü òàê³ ïîêàçíèêè: ÷àñ ³çîâîëþì³÷íîãî
ðîçñëàáëåííÿ (IVRT), â³äíîøåííÿ øâèäêîñò³

ТЕРАПІЯ

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü àðõ³òåêòîí³êó ñåðöÿ, çà äàíèìè ÓÇÄ ñåðöÿ
â äîñë³äæåíèõ ãðóïàõ (X±Sx)

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì: ð – çäîðîâèõ îñ³á; ð1 – õâîðèõ
ãðóïè À; ð2 – õâîðèõ ãðóïè Â. Òóò ³ â òàáë. 3–5.
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Òàáëèöÿ 4. Ïîêàçíèêè ôóíêö³¿ ä³àñòîëè ñåðöÿ ó õâîðèõ îáñòåæåíèõ ãðóï (X±Sx  )

ðàííüîãî øâèäêîãî íàïîâíåííÿ äî øâèäêîñò³
ï³çíüîãî íàïîâíåííÿ (E/A), ÷àñ ãàëüìóâàííÿ
ðàííüîãî ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ (DT),
òàáë. 4.

Â ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè ãðóïè Ñ ³ êîíò-
ðîëåì ïàðàìåòð DT ó õâîðèõ ãðóïè Â ðîñòå
íà 10,86 ³ 28,74 %, à ïàðàìåòð Å/À çìåíøó-
ºòüñÿ íà 44,96 ³ 54,49 % â³äïîâ³äíî. Íàâåäåí³
ôàêòè ï³äòâåðäæóþòü íàÿâí³ñòü ó äîñë³ä-
æóâàíèõ õâîðèõ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ [1, 2].

Òàêèì ÷èíîì, ï³ä ÷àñ Åõî-ÊÃ ó õâîðèõ íà
²ÕÑ ç ïðîÿâàìè ÕÑÍ ³ ñóïóòí³ì ÖÄ 2-ãî òèïó
çà íàÿâíîñò³ ÌÑ âèÿâëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ö³º¿
êàòåãîð³¿ ìàº ì³ñöå äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ
ÒÇÑËØ, ÒÌØÏ, ÌÌËØ ïîð³âíÿíî ç
ïîêàçíèêàìè õâîðèõ íà ÖÄ áåç ²ÕÑ ³ ÕÑÍ.

Ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç ïðîÿâàìè ÕÑÍ ³ ñó-
ïóòí³ì ÖÄ 2-ãî òèïó çà íàÿâíîñò³ ÌÑ ä³àìåòð
àîðòè íà ð³âí³ êîðåíÿ ³ ÒÇÑËØ º äîñòîâ³ðíî

á³ëüøèìè, í³æ ó õâîðèõ ç ÖÄ áåç ïàòîëîã³¿
²ÕÑ ³ ÌÑ ³ íàâ³òü ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç ïðîÿâàìè
ÕÑÍ áåç ïàòîëîã³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íå àòåðîñêëåðîçíå óðàæåííÿ

àîðòè ³ âèðàæåíî¿ ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëó-
íî÷êà.

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ñóì³ñíîþ ïàòîëîã³ºþ âñòà-
íîâëåíî äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ â³äíîñíî ïî-
êàçíèê³â îñ³á, ùî ìàëè îçíàêè ÕÑÍ áåç
ïàòîëîã³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ÊÑÎ, ÊÄÎ ³
çíèæåííÿ ÔÂ, ùî â êîìïëåêñ³ ç ïîïåðåäí³ìè
äàíèìè ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüø âèðàæåíå ðå-
ìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà, íåäîñòàòí³ñòü ñè-
ñòîëè ³ ã³ïåðòðîô³þ ë³âîãî øëóíî÷êà. Íàé-
á³ëüø³ îäíîíàïðàâëåí³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ó
õâîðèõ ãðóï À ³ Â â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì
çàðåºñòðîâàíî ç áîêó òàêèõ ïîêàçíèê³â, ÿê
ÊÑÎ, IVRT, Å/À. Ó õâîðèõ ãðóïè Ñ âíó-
òð³øíüîñåðöåâà ãåìîäèíàì³êà ÿê³ñíî â³ä-

ТЕРАПІЯ

Òàáëèöÿ 3. Ïîêàçíèêè âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè õâîðèõ îáñòåæåíèõ ãðóï  (X±Sx  )
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Òàáëèöÿ 5. Ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü åíäîòåë³àëüíó ôóíêö³þ õâîðèõ îáñòåæåíèõ
ãðóï (X±Sx  )

ð³çíÿëàñÿ â³ä òàêî¿ ïðåäñòàâíèê³â ãðóï À ³ Â.
Íàéá³ëüø³ çðóøåííÿ â ïîð³âíÿíí³ ³ç çäî-
ðîâèìè îáñòåæåíèìè â³äì³÷åí³ ó äàíèõ
õâîðèõ ç áîêó IVRT, E/A, DT.

Íàéá³ëüøèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó õâîðèõ
ãðóïè Â ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè õâîðèõ
ãðóïè Ñ çàçíàþòü ÊÑÎ, ÊÄÎ òà Å/À, â ïî-
ð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè õâîðèõ ãðóïè À –
IVRT, ÔÂ, ÓÎ òà ÊÑÎ.

Ìîæëèâî, öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ÖÄ
âèêëèêàº äèñòðîô³÷í³ çì³íè ì³îêàðäà. Óðà-
æåííÿ êîðîíàðíèõ ñóäèí çàãëèáëþº äèñ-
òðîô³÷í³ ïðîöåñè â ì³îêàðä³, âèêëèêàí³ ÖÄ.
Äàíèì ôàêòîì ïîÿñíþºòüñÿ íàÿâí³ñòü á³ëüø
çíà÷íèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç
ïðîÿâàìè ÕÑÍ ³ ñóïóòí³ì ÖÄ 2-ãî òèïó çà
íàÿâíîñò³ ÌÑ ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ÿê áåç ²ÕÑ,
òàê ³ áåç ïàòîëîã³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó. À, ÿê
â³äîìî, ÖÄ ó ñâîþ ÷åðãó ñïðèÿº ðîçâèòêó ³
ïðîãðåñóâàííþ àòåðîãåíåçó. Âèíèêàº ïîðî÷íå
êîëî [3, 4].

Î÷åâèäíî, óñóíóòè ö³ ïîðóøåííÿ ìîæ-
ëèâî ò³ëüêè ïðè îäíî÷àñí³é íîðìàë³çàö³¿ âó-
ãëåâîäíîãî ãîìåîñòàçó òàêèõ õâîðèõ ³ ìå-
òàáîë³çìó ì³îêàðäà çàâäÿêè ïîë³ïøåííþ éîãî
êðîâîïîñòà÷àííÿ ³ ãåìîðåîëîã³¿.

Ñüîãîäí³ â ðîçâèòêó ÕÑÍ îäíó ç êëþ÷îâèõ
ðîëåé îêð³ì çíèæåííÿ ñåðöåâîãî âèêèäó â³ä-
âîäÿòü ñóäèííîìó êîìïîíåíòó ïðîãðåñóâàííÿ
ÕÑÍ, îñê³ëüêè òðèâàëî ³ñíóþ÷å ï³äâèùåíå
ï³ñëÿïåðåíàâàíòàæåííÿ, à ïîò³ì ³ ïåðåäíà-
âàíòàæåííÿ íà ñåðö³ (àðòåð³îëÿðíà ³ âåíîçíà
âàçîêîíñòðèêö³¿) ç ÷àñîì ñàì³ ñòàþòü ïðè-

÷èíîþ ³/àáî ðóø³éíîþ ñèëîþ ùå á³ëüøîãî
ïîøêîäæåííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà ³ ïðîãðåñó-
âàííÿ ÕÑÍ.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ äåÿêèõ ðåãóëÿòîðíèõ
ìåõàí³çì³â õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÑ áåç
²ÕÑ ³ ÕÑÍ ñâ³ä÷àòü ïðî ó÷àñòü åíäîòåë³þ íå
ò³ëüêè â ðåãóëÿö³¿ ñóäèííîãî òîíóñó, à ³ â
ïðîöåñàõ àòåðîãåíåçó, òðîìáîóòâîðåííÿ, çà-
õèñòó ö³ë³ñíîñò³ ñóäèííî¿ ñò³íêè. Â³äîìî, ùî
ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó íà òë³ ÌÑ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ïîðóøåííÿ íîðìàëüíîãî ñï³â-
â³äíîøåííÿ ì³æ âàçîêîíñòðèêòîðàìè ³ âàçî-
äèëÿòàòîðàìè [5, 6].

Äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó åí-
äîòåë³þ ó õâîðèõ, ùî áðàëè ó÷àñòü ó äàíîìó
äîñë³äæåíí³, àíàë³çóâàëè âì³ñò ó ïëàçì³ êðîâ³
åíäîòåë³éçàëåæíèõ âàçîàêòèâíèõ ìåä³àòîð³â,
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü àêòèâí³ñòü äåê³ëüêîõ âàçî-
àêòèâíèõ ³ âàçîðåëàêñóþ÷èõ åíäîòåë³àëüíèõ
ñèñòåì, ñóêóïí³ñòü ÿêèõ äîñèòü ïîâíî õàðàê-
òåðèçóº ñòàí åíäîòåë³àëüíî¿ ôóíêö³¿ (òàáë. 5),
à ñàìå: åíäîòåë³í-1 (ïîêàçíèê âàçîêîíñòðèêö³¿
³ ÷èííèê, ñïðèÿþ÷èé ïðîë³ôåðàö³¿ ãëàäåíü-
êîì’ÿçîâèõ êë³òèí); öÃÌÔ (ìàðêåð àêòèâíî-
ñò³ åíäîòåë³àëüíîãî ÷èííèêà ðåëàêñàö³¿ – NO);
6-êåòî-ÏÃÔ-1á (ñòàá³ëüíèé ìåòàáîë³ò ðåëàê-
ñàíòíîãî ïðîñòàíî¿äó ïðîñòàöèêë³íó); Òõâ2
(ìåòàáîë³ò âàçîêîíñòðèêòîðíîãî ïðîñòàíî¿äó
òðîìáîêñàíó À2). Îö³íþâàëè òàêîæ ñï³â-
â³äíîøåííÿ Òõâ2/6-êåò-ÏÃÔ-1á – ³íòåãðàëü-
íèé ³íäåêñ àêòèâíîñò³ ïðîñòàöèêë³í-òðîìáî-
êñàíîâî¿ ñèñòåìè. Äîñòàòíÿ ³íôîðìàòèâí³ñòü
äàíîãî êîìïëåêñó ìàðêåð³â ï³äòâåðäæåíà ïðè
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äîñë³äæåíí³ ñòàíó åíäîòåë³þ ó õâîðèõ, ùî ïå-
ðåíåñëè â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 3 ðîê³â ïîòîìó ³í-
ôàðêò ì³îêàðäà ç îçíàêàìè ÕÑÍ ²²–²²² ôóíê-
ö³îíàëüíèõ êëàñ³â [7, 8].

Ïðè îáñòåæåíí³ õâîðèõ óñ³õ ãðóï âèÿâ-
ëåíî, ùî ð³âåíü åíäîòåë³íó-1 ó ïëàçì³ êðîâ³
õâîðèõ ãðóïè Â áóâ äîñòîâ³ðíî âèùå â ïî-
ð³âíÿíí³ íå ò³ëüêè ç êîíòðîëåì (ð<0,001), à ³ ç
ïîêàçíèêîì ãðóï Ñ (ð<0,001) ³ À (ð<0,001).
Ð³âåíü äàíîãî ïîêàçíèêà â ãðóï³ Â ñòàíîâèâ
223,24 % â³ä êîíòðîëþ ³ 147,96 % â³ä ïîêàç-
íèêà õâîðèõ ãðóïè Ñ.

Öå, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî, çà äà-
íèìè ë³òåðàòóðè, ³øåì³ÿ âèêëèêàº åêñòåðíà-
ë³çàö³þ ðåöåïòîð³â äî åíäîòåë³íó-1 ó ìåìáðà-
íàõ êàðä³îì³îöèò³â, ùî âèêëèêàº ïîñèëåííÿ
ðåàêö³¿ íà åíäîòåë³í-1 ³ ï³äñèëþº ïàòîô³ç³î-
ëîã³÷íó çíà÷óù³ñòü âèÿâëåíèõ ó õîä³ äàíîãî
äîñë³äæåííÿ ï³äâèùåíèõ ð³âí³â åíäîòåë³-
íó-1 ó õâîðèõ ç ²ÕÑ [9].

Ïðè ïîð³âíÿíí³ äàíîãî ïîêàçíèêà ó õâî-
ðèõ ãðóï Â ³ À âèÿâëåíî çá³ëüøåííÿ éîãî
çíà÷åíü íà 36,58 %, ùî âêàçóº íà âåëèêèé
ñòóï³íü éîãî ïàòîëîã³÷íèõ çì³í çà íàÿâíîñò³
ñóïóòí³õ ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÑ.

Êîíöåíòðàö³ÿ öÃÌÔ (âàçîðåëàêñàíòíîãî
ìåä³àòîðó) â ïëàçì³ êðîâ³ òàêîæ çàçíàëà çì³í
ÿê ó õâîðèõ íà ÕÑÍ áåç ïàòîëîã³¿ âóãëåâîäíîãî
îáì³íó, òàê ³ ïðè ÑÄ 2-ãî òèïó áåç ²ÕÑ ³ ÕÑÍ.
Ïðîòå ñòóï³íü öèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í áóâ
ìåíø âèðàæåíèé, í³æ ð³âíÿ åíäîòåë³íó-1.
Ó õâîðèõ æå ç ñóì³ñíîþ ïàòîëîã³ºþ êîí-
öåíòðàö³ÿ öÃÌÔ çàçíàâàëà ³ñòîòí³øèõ ïàòî-
ëîã³÷íèõ çì³í. Ó òîé ÷àñ ÿê ð³âåíü öÃÌÔ ó
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì ó ãðóï³ À çìåíøèâñÿ
íà 30,24 %, ó ãðóï³ Ñ – íà 33,87 %, ó ãðóï³ Â
öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 62,50 % â³ä çíà÷åííÿ
çäîðîâèõ îáñòåæåíèõ [10].

Ïðè ïðîâåäåíí³ àíàë³çó âì³ñòó ïðîñòàíî-
¿ä³â áóëî â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ â
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì âì³ñòó Òõâ2 ÿê ó ãðóï³
À, òàê ³ â ãðóïàõ Â ³ Ñ (ð<0,001; ð<0,001;
ð<0,05 â³äïîâ³äíî). Ó õâîðèõ ç ñóì³ñíîþ ïà-
òîëîã³ºþ öåé ïîêàçíèê íà 56,27 % ïåðåâèùó-

âàâ ð³âåíü êîíñòðèêòîðíîãî ïðîñòàíî¿äó â
ãðóï³ À ³ íà 34,04 % ó ãðóï³ Ñ. Ïðè àíàë³ç³
äàíîãî ðåçóëüòàòó ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî á³îëî-
ã³÷íèì àíòàãîí³ñòîì ïðîñòàöèêë³íó º òðîì-
áîêñàí, çäàòíèé íå ò³ëüêè âèêëèêàòè ñïàçì
ñóäèí, à ³ ñòèìóëþâàòè àäãåç³þ ³ àãðåãàö³þ
òðîìáîöèò³â. Îòæå, õâîð³ ãðóïè Â á³ëüø
çà ³íøèõ ñõèëüí³ äî öèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í
[11, 12].

Â õîä³ äîñë³äæåííÿ âì³ñòó àêòèâíîãî ìå-
òàáîë³òó ïðîñòàöèêë³íó 6-êåòî-ÏÃÔ-1á ó ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå çìåíøåí-
íÿ éîãî ð³âíÿ ó õâîðèõ ãðóï À, Â òà Ñ
(ð<0,001) â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì íà 19,5;
27,82 òà 19,85 % â³äïîâ³äíî, ïðè÷îìó äàíèé
ïîêàçíèê ó ãðóï³ Â ñòàíîâèâ 89,66 % â³ä
àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà ãðóïè À ³ 90,06 % â³ä
ïîêàçíèêà ãðóïè Ñ [13, 14].

Äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðîñòàöèê-
ë³íó â ñèðîâàòö³ õâîðèõ ç ñóì³ñíîþ ïàòî-
ëîã³ºþ ï³äòâåðäæóº ³ çì³íà ñï³ââ³äíîøåííÿ
Òõâ2/6-êåòî-ÏÃÔ-1á ó äàí³é ãðóï³ â ïîð³â-
íÿíí³ ç îñòàíí³ìè òðüîìà.

Âèñíîâîê
Äîâåäåíî, ùî åíäîòåë³àëüíà ôóíêö³ÿ õâî-

ðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ ç íàÿâí³ñòþ
õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ìåòàáîë³÷-
íîãî ñèíäðîìó ³ öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ì³æ ðåëàêñóþ÷èìè ³ êîíñòðèêòóþ÷èìè
÷èííèêàìè, ùî ñåêðåòóþòüñÿ åíäîòåë³ºì, â
îñíîâíîìó çà ðàõóíîê ïîñèëåííÿ ä³¿ îñòàíí³õ.
Â³äíîñíî êîíòðîëþ íàéá³ëüøèõ ïàòîëîã³÷-
íèõ çì³í ó õâîðèõ ç ñóì³ñíîþ ïàòîëîã³ºþ
çàçíàþòü òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê Òõâ2/6-êåòî-
ÏÃÔ-1á, Òõâ2, öÃÌÔ, â³äíîñíî ïîêàçíèê³â
õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ ç ÿâèùàìè
õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ áåç ïàòîëî-
ã³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó – Òõâ2, åíäîòåë³í-1,
öÃÌÔ; ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà öóêðîâèé
ä³àáåò 2-ãî òèïó ³ ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì áåç
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ – åíäîòåë³í-1, Òõâ2,
Òõâ2/6-êåòî-ÏÃÔ-1á.
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è ñîïóòñòâóþùèì ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà ïðè íàëè÷èè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.
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of clinical features of chronic cardiac insufficiency at patients by ischemic heart diseases and concomitant
2 type diabetes mellitus at presence of metabolic syndrome.
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Âåãåòàòèâíàÿ ðåãóëÿöèÿ îïðåäåëÿåò åäèí-
ñòâî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåõ îðãàíîâ è ñèñ-
òåì â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà [1]. Äèñòðåññ, ïðåæ-
äå âñåãî õðîíè÷åñêèé, ïðèâîäèò ê ïåðåíàïðÿ-
æåíèþ è äèñáàëàíñó ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì è
äàåò òîë÷îê ðàçâèòèþ áîëåçíè [2].

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ, îöåíêè, îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è
ïîñëåäóþùåãî âìåøàòåëüñòâà â ðåãóëÿòîðíûå
ñèñòåìû â öåëÿõ âîññòàíîâëåíèÿ èõ áàëàíñà
â îðãàíèçìå ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ
ñâÿçü (ÁÎÑ) â êîíòóðå ìåòðîíîìèçèðîâàííîãî
äûõàíèÿ è ïàðàìåòðîâ âàðèàáåëüíîñòè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) [3–5]. Ðàíåå ìû ïî-
êàçàëè, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðîâåäåíèå ñå-
àíñîâ ÁÎÑ â àëãîðèòìå ïîèñêà îïòèìàëüíîé
÷àñòîòû ìåòðîíîìèçèðîâàííîãî äûõàíèÿ ïðè
ñòàðòå ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû è ñî ñâî-
áîäíîãî äûõàíèÿ ó çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ
[3–5] è ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé [6] îïòèìèçèðóåò ñîñòîÿíèå ðåãóëÿ-
òîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ÷åðåç âîññòà-
íîâëåíèå ñèìïàòîâàãàëüíîãî è íåéðîãóìî-
ðàëüíîãî áàëàíñîâ ñ äëèòåëüíûì (â òå÷åíèå
3 ìåñÿöåâ) ñîõðàíåíèåì ðåçóëüòàòà [7].

Äëÿ îöåíêè âêëàäà ÁÎÑ â îïòèìèçàöèþ
ñîñòîÿíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà
ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èçó÷åíèå èçìåíåíèé
ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñåðèè
ñåàíñîâ ÁÎÑ â êîíòóðå ìåòðîíîìèçèðîâàí-
íîãî äûõàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëü íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü äèíàìèêó ïîêàçà-
òåëåé ÂÑÐ äî è ïîñëå ñåðèè ñåàíñîâ ÁÎÑ â
êîíòóðå ìåòðîíîìèçèðîâàííîãî äûõàíèÿ íà
îäíîì êîíòèíãåíòå äîáðîâîëüöåâ.

Îáúåêò è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè ïðè-
íÿëî ó÷àñòèå 30 óñëîâíî çäîðîâûõ äîáðî-
âîëüöåâ îò 18 äî 26 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò –
(20,30±2,05) ãîäà. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ ñëå-
äóþùèå: âðåäíûå ïðèâû÷êè, ïðèåì ìåäè-
êàìåíòîâ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ ìåñÿöåâ,
×ÑÑ ïîêîÿ ìåíåå 60 óä/ìèí â êëèíîñòàçå, ÀÄ
ìåíåå 100/60 ìì ðò. ñò.

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ñ ïîìîùüþ
êîìïüþòåðíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî êîìïëåê-
ñà CardioLab 2009 («ÕÀÈ-Ìåäèêà»), ñî-
äåðæàùåãî ñïåöèàëüíûé ìîäóëü Biofeedback,
ñîñòîÿùèé èç ïðîãðàììíî-ñâÿçàííûõ âè-
çóàëüíî-çâóêîâîãî ìåòðîíîìà äûõàíèÿ è
àëãîðèòìà îïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ ÂÑÐ.

ÓÄÊ 612.172.2:612.216:616-07:004.38

Å.Î. Íàçàðåíêî, Ñ.À.Ñ. Áåëàë, À.Â. Ìàðòûíåíêî, Í.È. ßáëó÷àíñêèé
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè Â.Í. Êàðàçèíà

РЕАКЦИЯ ВАРИАБЕЛЬНОСТИ СЕРДЕЧНОГО РИТМА
НА СЕАНСЫ БИОЛОГИЧЕСКОЙ ОБРАТНОЙ СВЯЗИ

С МЕТРОНОМИЗИРОВАННЫМ ДЫХАНИЕМ
У ЗДОРОВЫХ ДОБРОВОЛЬЦЕВ

Ó 30 óñëîâíî çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ â âîçðàñòå îò 18 äî 26 ëåò îöåíåíà äèíàìèêà
ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà äî è ïîñëå ñåðèè ñåàíñîâ áèîëîãè÷åñêîé
îáðàòíîé ñâÿçè â êîíòóðå ìåòðîíîìèçèðîâàííîãî äûõàíèÿ. Êàæäîìó èñïûòóåìîìó
áûëè ïðîâåäåíû åæåäíåâíûå ñåàíñû áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè â êîíòóðå
ìåòðîíîìèçèðîâàííîãî äûõàíèÿ â òå÷åíèå 6 äíåé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñåàíñû áèîëî-
ãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè â êîíòóðå ìåòðîíîìèçèðîâàííîãî äûõàíèÿ è ïàðàìåòðîâ
âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà îïòèìèçèðóþò ñîñòîÿíèå ñèñòåì ðåãóëÿöèè ïóòåì
ïîâûøåíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ è óãíåòåíèÿ ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà, áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü,
ìåòðîíîìèçèðîâàííîå äûõàíèå, ðåãóëÿòîðíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà.

© Å.Î. Íàçàðåíêî, Ñ.À.Ñ. Áåëàë, À.Â. Ìàðòûíåíêî, Í.È. ßáëó÷àíñêèé, 2015

ТЕРАПІЯ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2015. ¹ 1 (66)

44

Êàæäîìó èñïûòóåìîìó áûëè ïðîâåäåíû
åæåäíåâíûå ñåàíñû ÁÎÑ â êîíòóðå ìåòðîíî-
ìèçèðîâàííîãî äûõàíèÿ â òå÷åíèå 6 äíåé.
Ïåðâûå äâå ìèíóòû ÁÎÑ ïðîâîäèëñÿ ýòàï
èíèöèàëèçàöèè àëãîðèòìà àäàïòàöèè ìîäóëÿ
Biofeedback, ïðè êîòîðîì èñïûòóåìûå äûøàò
â ïðèâû÷íîì äëÿ ñåáÿ ðèòìå. Çàòåì êàæäóþ
ïîñëåäóþùóþ ìèíóòó ïîøàãîâî èçìåíÿëàñü
÷àñòîòà ìåòðîíîìèçèðîâàííîãî äûõàíèÿ ïîä
êîíòðîëåì âèçóàëüíî-çâóêîâîãî ìåòðîíîìà.
Àëãîðèòì àäàïòàöèè çàêëþ÷àëñÿ â àâòîìà-
òè÷åñêîì ïîèñêå ÷àñòîòû äûõàíèÿ, ïðè êîòî-
ðîé çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ìîùíîñòåé ñèìïà-
òîâàãàëüíîãî è íåéðîãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ
ðåãóëÿöèè ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåíû ê çîíå
îïòèìóìà [5].

Â 5-ìèíóòíûõ èíòåðâàëàõ ÝÊÃ â I ñòàí-
äàðòíîì îòâåäåíèè íà äèàãíîñòè÷åñêîì êîìï-
ëåêñå «Cardiolab 2009» îöåíèâàëè ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè ÂÑÐ: îáùàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà
(TP, ìñ2), ìîùíîñòü î÷åíü íèçêî÷àñòîòíîãî
(VLF, ìñ2), íèçêî÷àñòîòíîãî (LF, ìñ2) è âûñî-
êî÷àñòîòíîãî äîìåíà ñïåêòðà (HF, ìñ2),
îòíîøåíèå íèçêî- è âûñîêî÷àñòîòíîãî äîìå-
íîâ ñïåêòðà ÂÑÐ (LF/HF), îòíîñèòåëüíûå
óðîâíè íèçêî÷àñòîòíîãî (LFnorm, %) è âûñîêî-
÷àñòîòíîãî (HFnorm, %) çâåíüåâ íåéðîãóìîðà-
ëüíîé ðåãóëÿöèè, òàêæå ó÷èòûâàëàñü ÷àñòîòà
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (HR, óä/ìèí) [8].

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëè â ïðîãðàììå Microsoft Excel. Â
òàáëèöû çàíîñèëèñü äàííûå ñðåäíèõ çíà-
÷åíèé (M) è ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé (sd)
ïàðàìåòðîâ HR, TP, VLF, LF, HF, LF/HF, LFnorm,
HFnorm äî è ïîñëå ñåàíñîâ ÁÎÑ ïî êàæäîìó
èñïûòóåìîìó. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé êàæ-
äîãî èç ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå ñåðèè ñåàíñîâ
ÁÎÑ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ Ò-êðèòåðèÿ
Óèëêîêñîíà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Çíà÷åíèÿ
ïîêàçàòåëåé HR, TP, VLF, LF, HF, LF/HF íà
1-ì è 6-ì ñåàíñàõ ÁÎÑ ó çäîðîâûõ äîáðîâîëü-
öåâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå. Ñèñòåìàòè÷åñ-

êîå ïðîâåäåíèå ñåàíñîâ ÁÎÑ â êîíòóðå ìåòðî-
íîìèçèðîâàííîãî äûõàíèÿ ïîä êîíòðîëåì
ïàðàìåòðîâ ÂÑÐ îïòèìèçèðîâàëî ñîñòîÿíèå
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Óâåëè÷åíèå
îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà (TP) çíà÷èòåëüíî
ïîâûñèëî àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè îðãà-
íèçìà, ÷òî äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò êàê ãóìîðàëü-
íîãî çâåíà (VLF), òàê è ñèìïàòè÷åñêîãî (LF)
è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî (HF) çâåíüåâ. Óìåíü-
øåíèå ñîîòíîøåíèÿ LF/HF íà 6-ì ñåàíñå ïî
îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëþ íà 1-ì ñåàíñå óêà-
çûâàåò íà óâåëè÷åíèå äîëè ïàðàñèìïàòè-
÷åñêîé ðåãóëÿöèè. Êðîìå òîãî, óìåíüøåíèå
HR êîñâåííî óêàçûâàåò íà ïðåîáëàäàíèå
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè íàä ñèìïà-
òè÷åñêîé.

Èçìåíåíèÿ LFnorm è HFnorm íà 1-ì è 6-ì
ñåàíñàõ ÁÎÑ ó çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñóíêå. Ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðî-

âåäåíèå ñåàíñîâ ÁÎÑ îáåñïå÷èâàëî ïåðå-
ñòðîéêó ñèñòåìû ðåãóëÿöèè ñ ïîâûøåíèåì
âêëàäà ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà è ïîíè-
æåíèåì âêëàäà – ñèìïàòè÷åñêîãî.

Ïîâûøåíèå âêëàäà ïàðàñèìïàòè÷åñêîé
ñîñòàâëÿþùåé ðåãóëÿöèè îòíîñèòåëüíî âêëà-

ТЕРАПІЯ

%

1
2 *

*

 LFnorm  HFnorm

Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé LFnorm è HFnorm
íà 1-ì (1) è 6-ì (2) ñåàíñàõ ÁÎÑ ó çäîðîâûõ

äîáðîâîëüöåâ: * p>0,05 ïðîòèâ èñõîäíûõ
çíà÷åíèé

Ïîêàçàòåëè ÂÑÐ íà 1-ì è 6-ì ñåàíñàõ ÁÎÑ ó çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ (M±sd)

 * p>0,05 ïðîòèâ èñõîäíûõ çíà÷åíèé.
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äà ñèìïàòè÷åñêîé ñâÿçûâàþò ñ ïîâûøåíèåì
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà
è óëó÷øåíèåì åãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ [1].

Îáíàðóæåííîå â íàøåì èññëåäîâàíèè â
ñåàíñàõ ÁÎÑ â êîíòóðå ìåòðîíîìèçèðî-
âàííîãî äûõàíèÿ ïîä êîíòðîëåì ïàðàìåòðîâ
ÂÑÐ ó çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ óñèëåíèå
ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî è îñëàáëåíèå ñèìïàòè-
÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè ïîäòâåðæäàåò åå
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü â îïòèìèçàöèè ðå-
ãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Òàêèì îáðàçîì, ÁÎÑ â êîíòóðå ìåòðîíî-
ìèçèðîâàííîãî äûõàíèÿ ïîä êîíòðîëåì ïà-
ðàìåòðîâ ÂÑÐ ó çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ
äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âàæíûé èíñò-
ðóìåíò ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðà-

ïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå.

Âûâîäû
Ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðîâåäåíèå ñåàíñîâ áèî-

ëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè â êîíòóðå ìåòðî-
íìèçèðîâàííîãî äûõàíèÿ ïîä êîíòðîëåì
ïàðàìåòðîâ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
ó çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ îïòèìèçèðóåò ñî-
ñòîÿíèå ñèñòåì ðåãóëÿöèè ïóòåì ïîâûøåíèÿ
ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ è óãíåòåíèÿ ñèìïàòè-
÷åñêèõ âëèÿíèé.

Â ïåðñïåêòèâå ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ
èçó÷èòü âëèÿíèå ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè
áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè ó ïàöèåíòîâ ñ
ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé è äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà.
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ª.Î. Íàçàðåíêî, Ñ.À.Ñ. Áºëàë, Î.Â. Ìàðòèíåíêî, Ì.². ßáëó÷àíñüêèé
ÐÅÀÊÖ²ß ÂÀÐ²ÀÁÅËÜÍÎÑÒ² ÑÅÐÖÅÂÎÃÎ ÐÈÒÌÓ ÍÀ ÑÅÀÍÑÈ Á²ÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÇÂÎÐÎÒÍÎÃÎ
ÇÂ’ßÇÊÓ Ç ÌÅÒÐÎÍÎÌ²ÇÎÂÀÍÈÌ ÄÈÕÀÍÍßÌ Ó ÇÄÎÐÎÂÈÕ ÄÎÁÐÎÂÎËÜÖ²Â

Ó 30 óìîâíî çäîðîâèõ äîáðîâîëüö³â â³êîì â³ä 18 äî 26 ðîê³â îö³íåíà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â
âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó äî ³ ï³ñëÿ ñåð³¿ ñåàíñ³â á³îëîã³÷íîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó â êîíòóð³
ìåòðîíîì³çîâàíîãî äèõàííÿ. Êîæíîìó âèïðîáóâàíîìó áóëè ïðîâåäåí³ ùîäåíí³ ñåàíñè á³îëîã³÷íîãî
çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó â êîíòóð³ ìåòðîíîì³çîâàíîãî äèõàííÿ ïðîòÿãîì 6 äí³â. Âñòàíîâëåíî, ùî ñåàíñè
á³îëîã³÷íîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó â êîíòóð³ ìåòðîíîì³çîâàíîãî äèõàííÿ ³ ïàðàìåòð³â âàð³àáåëüíîñò³
ñåðöåâîãî ðèòìó îïòèì³çóþòü ñòàí ñèñòåì ðåãóëÿö³¿ øëÿõîì ï³äâèùåííÿ ïàðàñèìïàòè÷íèõ ³
ïðèãí³÷åííÿ ñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó, á³îëîã³÷íèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê, ìåòðîíîì³çîâàíå
äèõàííÿ, ðåãóëÿòîðí³ ñèñòåìè îðãàí³çìó.

E.O. Nazarenko, S.A.S. Belal, A.V. Martynenko, N.I. Yabluchanskiy
REACTION OF HEART RATE VARIABILITY PARAMETERS IN BIOFEEDBACK SESSIONS IN THE LOOP
OF PACED BREATHING IN HEALTHY VOLUNTEERS

In 30 conditionally healthy volunteers aged from 18 to 26 years dynamics of heart rate variability
(HRV) parameters before and after biofeedback sessions in the loop of paced breathing are evaluated.
Every volunteer underwent everyday biofeedback sessions in the loop of paced breathing for 6 days. It
was found, that biofeedback sessions in the loop of paced breathing and heart rate variability parameters
control optimize regulatory systems state by increasing parasympathetic and oppression sympathetic
influences.

Key words: heart rate variability, biofeedback, paced breathing, regulatory systems of  the organism.
Ïîñòóïèëà 10.03.15
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Íàòåïåð ó âñüîìó ñâ³ò³ çá³ëüøóºòüñÿ çà-
õâîðþâàí³ñòü íà öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) 2-ãî
òèïó, ÿêèé áóëî âèçíà÷åíî ÂÎÎÇ ÿê íå³í-
ôåêö³éíà åï³äåì³ÿ. Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ÖÄ
2-ãî òèïó çðîñòàº â óñ³õ áåç âèíÿòêó êðà¿íàõ
ñâ³òó, íàé÷àñò³øå ñåðåä ëþäåé â³êîì â³ä 40
äî 59 ðîê³â. Äî òîãî æ ó 183 ìëí ëþäåé ÖÄ
çàëèøàºòüñÿ íåä³àãíîñòîâàíèì [1, 2].

Íåçâàæàþ÷è íà ãåòåðîãåíí³ñòü ÖÄ 2-ãî
òèïó éîãî ïàòîãåíåç çóìîâëåíèé ïîºäíàííÿì
äâîõ îñíîâíèõ ôàêòîð³â: ³íñóë³íîðåçèñòåíò-
íîñò³ (²Ð) òà äèñôóíêö³¿ β-êë³òèí ï³ä-
øëóíêîâî¿ çàëîçè [3]. Ðîçâèòêó ²Ð ñïðèÿþòü
ÿê ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè (äåôåêò ³íñóë³íîâèõ
ðåöåïòîð³â àáî ïîñòðåöåïòîðíèé åôåêò), òàê
³ çîâí³øí³, äî ÿêèõ â³äíîñÿòü: îæèð³ííÿ, çíè-
æåííÿ îá’ºìíîãî êðîâîòîêó â êàï³ëÿðàõ ñêå-
ëåòíî¿ ìóñêóëàòóðè â ðåçóëüòàò³ âàçîêîíñò-
ðèêö³¿, êîòð³ ðîçâèâàþòüñÿ âíàñë³äîê ã³ïî-
äèíàì³¿. ²Ð õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ñè-
ñòåìè âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ ïåðåäà÷³ ñèãíà-
ëó â³ä ðåöåïòîðà äî ê³íöåâèõ ñóáñòðàò³â ñèã-
íàëüíîãî øëÿõó ä³¿ ãîðìîíó [4]. Áóëî òàêîæ
â³äì³÷åíî, ùî ïðè ïîºäíàíí³ ÖÄ 2-ãî òèïó ç

îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó, à ñàìå: äèñë³ï³äåì³ºþ, ã³ïåðóðè-
êåì³ºþ òà àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ÷àñòîòà
âèÿâëåííÿ ²Ð äîñÿãàº 95 % [5], ùî ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî ²Ð º ä³éñíî ðóø³éíèì ìå-
õàí³çìîì ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó,
äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäèòü ³ ÖÄ 2-ãî òèïó. Çíè-
æåííÿ ÷óòëèâîñò³ äî ³íñóë³íó æèðîâî¿, ì’ÿçî-
âî¿ òà ïå÷³íêîâî¿ òêàíèí º ïðîâ³äíèìè ÷èííè-
êàìè ðîçâèòêó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ²Ð: ã³ïåð-
³íñóë³íåì³¿, îæèð³ííÿ, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿, äèñë³ï³äåì³¿. Òàêîæ ó ðîçâèòêó ÖÄ
2-ãî òèïó âèçíà÷àºòüñÿ ðîëü ñèñòåìíîãî çà-
ïàëåííÿ. Õðîí³÷íå ï³äãîñòðå çàïàëåííÿ â îð-
ãàíàõ-ì³øåíÿõ, ó òîìó ÷èñë³ â ï³äøëóíêîâ³é
çàëîç³ òà æèðîâ³é òêàíèí³, º êëþ÷îâèì ëàíöþ-
ãîì ó ïàòîãåíåç³ ÖÄ 2-ãî òèïó, ÿêèé ìàí³ôåñ-
òóº ó ðàç³ íåñïðîìîæíîñò³ êîíòððåãóëÿòîðíèõ
ìåõàí³çì³â îðãàí³çìó åôåêòèâíî íåéòðàë³-
çóâàòè ì³ñöåâó òà ñèñòåìíó çàïàëüíó ðåàêö³þ
íà çîâí³øí³ ôàêòîðè [6]. Íàêîïè÷óþòüñÿ äàí³
ïðî ïðîâ³äíó ðîëü çàïàëüíèõ ìåä³àòîð³â ó
ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàíí³ îñòåîàðòðîçó [7].
Îäíèìè ç òàêèõ ìåä³àòîð³â º öèòîê³íè [8, 9].

ÓÄÊ 616.379-008.64+616.72-002-007.24]-036-092

Ì.Î. Îë³éíèê
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК ФАКТОРА НЕКРОЗУ ПУХЛИН-ααααα
І ІНТЕРЛЕЙКІНУ-1βββββ ТА ЇХНІЙ ВПЛИВ НА ВУГЛЕВОДНИЙ ОБМІН

У ХВОРИХ З ПОЄДНАНИМ ПЕРЕБІГОМ
ЦУКРОВОГО ДІАБЕТУ 2-ГО ТИПУ ТА ОСТЕОАРТРОЗУ

Âèâ÷àëè âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ êîíöåíòðàö³ºþ ³íòåðëåéê³íó-1β òà ôàêòîðà íåêðîçó ïóõ-
ëèí-α òà îö³íþâàëè ¿õí³é âïëèâ íà âóãëåâîäíèé îáì³í ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò
2-ãî òèïó òà ïðè ïîºäíàíí³ éîãî ç îñòåîàðòðîçîì. Áóëî îáñòåæåíî 48 õâîðèõ (15 ÷î-
ëîâ³ê³â òà 33 æ³íêè), ñåðåäí³é â³ê – (55,91±1,04) ðîêó, íà öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó òà
ïðè ïîºäíàíí³ éîãî ç îñòåîàðòðîçîì òà 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Âñòàíîâëåíî
çíà÷óùå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó öèõ öèòîê³í³â òà íàÿâí³ñòü çíà÷íèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â
ì³æ íèìè òà ïîêàçíèêàìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó ó äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ. Ïîêàçàíî,
ùî ï³äâèùåííÿ ð³âí³â ³íòåðëåéê³íó-1β òà ôêòîðà íåêðîçó ïóõëèí-α â êðîâ³, ¿õíÿ ïðÿìà
âçàºìîä³ÿ, à òàêîæ çâ’ÿçîê öèõ öèòîê³í³â ç ïîêàçíèêàìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó äàþòü
ìîæëèâ³ñòü ïðèïóñòèòè, ùî âîíè º äîäàòêîâèìè ïîêàçíèêàìè ïðîãðåñóâàííÿ
ìåòàáîë³÷íèõ çì³í òà ïîãëèáëåííÿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó, îñòåîàðòðîç, öèòîê³íè, ôàêòîð íåêðîçó
ïóõëèí-α, ³íòåðëåéê³í-1β.

© Ì.Î. Îë³éíèê, 2015

ТЕРАПІЯ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2015. ¹ 1 (66)

48

Îñòàíí³ ñïðàâëÿþòü ð³çíîìàí³òí³ á³îëîã³÷í³
åôåêòè, îäíèì ç îñíîâíèõ º çàáåçïå÷åííÿ
àäåêâàòíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ øëÿõîì âçàºìî-
çâ’ÿçêó ì³æ íåñïåöèô³÷íèìè çàõèñíèìè ðå-
àêö³ÿìè ³ ñïåöèô³÷íèì ³ìóí³òåòîì [10]. Âàæ-
ëèâå çíà÷åííÿ ó ðîçâèòêó ÿê îñòåîàðòðîçó,
òàê ³ ÖÄ 2-ãî òèïó ìàþòü ³íòåðëåéê³í-1β (IL-
1β) òà ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí-α (ÔÍÏ-α) [11].
Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî ÖÄ 2-ãî òèïó òà
îñòåîàðòðîç ìàþòü ñï³ëüí³ ïàòîãåíåòè÷í³
ôàêòîðè, ÿê³ ñïðè÷èíþþòü ¿õ ðîçâèòîê ³ ïðî-
ãðåñóâàííÿ, ìîæëèâå ¿õíº ³í³ö³þâàííÿ òà
ïîòåíö³þâàííÿ îäèí îäíîãî. Ðåòåëüíå äî-
ñë³äæåííÿ ó÷àñò³ öèòîê³í³â ó ïàòîãåíåç³ ÖÄ
2-ãî òèïó òà îñòåîàðòðîçó º ïåðñïåêòèâíèì
íàïðÿìêîì.

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â
ì³æ ïëàçìîâîþ êîíöåíòðàö³ºþ IË-1β òà
ÔÍÏ-α òà îö³íêà ¿õíüîãî âïëèâó íà âóãëå-
âîäíèé îáì³í ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó òà ïðè
ïîºäíàíí³ éîãî ç îñòåîàðòðîçîì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â óìîâàõ åíäî-
êðèíîëîã³÷íîãî òà ðåâìàòîëîã³÷íîãî â³ää³-
ëåíü ÊÇÎÇ «Îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ – öåíòð
åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ìåäèöè-
íè êàòàñòðîô» (ì. Õàðê³â) áóëî îáñòåæåíî
48 õâîðèõ (15 ÷îëîâ³ê³â òà 33 æ³íêè) ñåðåäí³ì
â³êîì (55,91±1,04) ðîêó. Õâîð³ áóëè ðîçïî-
ä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: ïåðøà – 20 õâîðèõ ç ÖÄ
2-ãî òèïó; äðóãà – 28 õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó
ó ïîºäíàíí³ ç îñòåîàðòðîçîì. Êîíòðîëüíó
ãðóïó ñòàíîâèëè 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á.

Äëÿ âñ³õ õâîðèõ îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî âè-
ì³ðþâàííÿ àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â:
çð³ñò, ìàñà ò³ëà, îêðóæí³ñòü òàë³¿ òà ñòåãîí;
îá÷èñëåííÿ ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ = ìàñà (êã)
/ çð³ñò2 (ì2) òà ñï³ââ³äíîøåííÿ îêðóæíîñò³
òàë³¿ äî îêðóæíîñò³ ñòåãîí (ÎÒ/ÎÑ).

Âåðèô³êàö³þ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â çä³é-
ñíþâàëè çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ ÌÊÕ-10 òà
äàíèìè ÂÎÎÇ. Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó ÖÄ
2-ãî òèïó ïðîâîäèëè íà îñíîâ³ Óí³ô³êîâàíîãî
êë³í³÷íîãî ïðîòîêîëó ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè: ÖÄ 2-ãî òèïó (2012). Âè-
çíà÷àëè ñòàí âóãëåâîäíîãî îáì³íó: äîñë³ä-
æóâàëè ð³âåíü ãëþêîçè â ñèðîâàòö³ êðîâ³
íàòùå (ÃÊÍ), ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó
(ÍbÀ1ñ) ãëþêîçîîêñèäàíòíèì ìåòîäîì çà äî-
ïîìîãîþ íàáîðó «Ä³àáåò-òåñò» (Ðîñ³ÿ), êîí-
öåíòðàö³þ ³ìóíîðåàêòèâíîãî ³íñóë³íó (²Ð²)
òâåðäîôàçîâèì åíçèìîçâ’ÿçàíèì ³ìóíîñîð-
áåíòíèì ñåíäâ³÷-ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì

íàáîðó ðåàêòèâ³â «DRG» (Í³ìå÷÷èíà). Ðîç-
ðàõîâóâàëè HOMA-IR (Homeostasis model as-
sessment), ùî º êðèòåð³ºì ²Ð, çà ôîðìóëîþ

HOMA-IR = ³íñóë³í (ìêÎÄ/ìë) ×
ãëþêîçà (ììîëü/ë)/22,5.

Ä³àãíîç îñòåîàðòðîç êîë³ííèõ ñóãëîá³â
âñòàíîâëþâàëè íà îñíîâ³ ä³àãíîñòè÷íèõ êðè-
òåð³¿â ACR (1991) [12]. Ïðîâîäèëè êë³í³÷íå
òà ³íñòðóìåíòàëüíå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â.
Äîñë³äæåííÿ ñóãëîá³â ïîëÿãàëî â îãëÿä³,
ïàëüïàö³¿, îá’ºêòèâí³é îö³íö³ áîëþ ó ñïîêî¿
òà ïðè ðóõàõ çà ÂÀØ. Ðåíòãåíîëîã³÷íå îáñòå-
æåííÿ âèêîíóâàëè çà äîïîìîãîþ ðåíòãåíî-
ëîã³÷íîãî îáëàäíàííÿ ÊÐÄ-50 ²íä³àêîì-02 òà
ÐÓÌ-20-2Ï2. Ðåíòãåíîëîã³÷í³ ñòàä³¿ îñòåî-
àðòðîçó îö³íþâàëè â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿
J.H. Kellgren òà J.S. Lawrens.

Ð³âåíü ²Ë-1β òà ÔÍÏ-α âèçíà÷àëè ³ìó-
íîôåðìåíòíèì ñåíäâ³÷-ìåòîäîì çà äîïîìî-
ãîþ íàáîðó ðåàêòèâ³â «Protein Contour» (Ðîñ³ÿ).

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â äîñë³ä-
æåíü âêëþ÷àëà ïîïåðåäíþ îáðîáêó äàíèõ,
âèäàëåííÿ âèêèä³â (çàñòîñîâóâàëè êðèòåð³é
Òüþê³), ïåðåâ³ðêó íîðìàëüíîñò³ ðîçïîä³ë³â
äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â (çàñòîñîâóâàëè
êðèòåð³é Øàï³ðî–Ó¿ëêà). Á³ëüø³ñòü ç ê³ëü-
ê³ñíèõ ïîêàçíèê³â íå ìàëà íîðìàëüíîãî ðîç-
ïîä³ëó, òîìó ÿê îïèñîâ³ ñòàòèñòè÷í³ õàðàê-
òåðèñòèêè âèêîðèñòîâóâàëè ÿê ïàðàìåòðè÷í³,
òàê ³ íåïàðàìåòðè÷í³ ñòàòèñòèêè: äëÿ îïèñó
öåíòðàëüíèõ òåíäåíö³é îáðàõîâóâàëè âèá³ð-
êîâ³ ñåðåäí³ òà ìåä³àíè, äëÿ îïèñó ðîçêèäó
çíà÷åíü – ñòàíäàðòí³ ïîõèáêè ñåðåäíüîãî ³
êâàðòèë³. Äëÿ ïåðåâ³ðêè çíà÷óùîñò³ ðîç-
á³æíîñòåé çíà÷åíü ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ó
ãðóïàõ âèêîðèñòîâóâàëè íåïàðàìåòðè÷íèé
äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç Êðàñêàëà–Óîëë³ñà ç ïî-
äàëüøèìè ïîïàðíèìè ïîð³âíÿííÿìè ãðóï çà
äîïîìîãîþ äâîâèá³ðêîâîãî êðèòåð³þ Ìàííà–
Ó¿òí³ ç ïîïðàâêîþ Áîíôåððîí³ íà ìíîæèí-
í³ñòü ïîð³âíÿíü. Ñèëó âçàºìîçàëåæíîñò³ ì³æ
²Ë-1β, ÔÍÏ-α òà ïîêàçíèêàìè âóãëåâîäíîãî
îáì³íó îö³íþâàëè ìåòîäàìè êîðåëÿö³éíîãî
àíàë³çó, à ñàìå: îá÷èñëþâàëè ðàíãîâ³ êîðåëÿö³¿
Ñï³ðìåíà (r). Âñ³ îá÷èñëåííÿ ïðîâîäèëèñÿ çà
äîâ³ð÷î¿ éìîâ³ðíîñò³ 95 %.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ñåðåäí³é
â³ê ïàö³ºíò³â ç ÖÄ 2-ãî òèïó ñòàíîâèâ (52,15±
1,52) ðîêó, õâîðèõ ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì ÖÄ
2-ãî òèïó òà îñòåîàðòðîçîì – (58,61±1,20) ðîêó
(òàáë. 1). Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ÖÄ 2-ãî òèïó ó
õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè ñòàíîâèëà (8,10±0,87) ðî-
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êó, ó õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè – (9,86±0,97) ðîêó.
Çà àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ì³æ óñ³-
ìà ãðóïàìè íå áóëî âèÿâëåíî çíà÷óùèõ â³ä-
ì³ííîñòåé, àëå ó õâîðèõ ç ïîºäíàíèì ïåðå-
á³ãîì îñòåîàðòðîçó òà ÖÄ 2-ãî òèïó áóëî â³ä-
ì³÷åíî ïåðåâèùåííÿ ÎÒ/ÎÑ ïî â³äíîøåííþ
äî ïîêàçíèêà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (K-WH
(3,89)=14,027, p<0,05; M-W Z=–3,642, p<0,05).
Òàêîæ áóëî âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³
â³äì³ííîñò³ çà ñòàòåâèì ñêëàäîì ì³æ ãðóïàìè
(χ2=9,167; ð<0,05), ó ãðóï³ ç ïîºäíàíèì ïåðå-
á³ãîì îñòåîàðòðîçó òà ÖÄ 2-ãî òèïó ïåðåâà-
æàëè æ³íêè, íà â³äì³íó â³ä ãðóïè õâîðèõ ç ÖÄ
2-ãî òèïó. Êð³ì òîãî, òðèâàë³ñòü ÖÄ 2-ãî òèïó
ó õâîðèõ ç êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ ïåðå-
âèùóâàëà àíàëîã³÷íó ó õâîðèõ ç ³çîëüîâàíèì

ïåðåá³ãîì ÖÄ 2-ãî òèïó (Wilcoxon Z=2,232;
p<0,05), ùî ñï³âïàäàº ç äàíèìè ë³òåðàòóðè
ñòîñîâíî âïëèâó ²Ð íà ðîçâèòîê îñòåîàðòðîçó.

Ó õâîðèõ îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ñïî-
ñòåð³ãàëîñü çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÃÊÍ òà
HbA1c â³äíîñíî ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
(ð<0,05). Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â âó-
ãëåâîäíîãî îáì³íó ó ãðóïàõ ç ÖÄ 2-ãî òèïó
â³äì³÷åíà òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ÃÊÍ
òà HbA1c ó õâîðèõ ç êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ
(ð<0,05). Çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ òêàíèí äî ³í-
ñóë³íó çà êðèòåð³ºì ÍÎÌÀ-IR ñïîñòåð³ãàëîñü
ó 100 % õâîðèõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï (ð<0,05).
Ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó îáîõ ãðóï ìàëî
ì³ñöå çíà÷óùå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ²Ð² á³ëüø í³æ
ó 3 ðàçè â³äíîñíî êîíòðîëþ (ð<0,05), ðèñóíîê.

Òàáëèöà 1. Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ó äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ

Ïðèì³òêà. n – ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü; Ì – âèá³ðêîâå ñåðåäíº; m – ñòàíäàðòíà ïîõèáêà
ñåðåäíüîãî; Me – ìåä³àíà; LQ – íèæí³é êâàðòèëü; UQ – âåðõí³é êâàðòèëü.

²Ð²

ÃÊÍ

HOMA-IR

HbA1c

Ñ³ò÷àñòà ä³àãðàìà ïîêàçíèê³â âóãëåâîäíîãî îáì³íó ó õâîðèõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï

Êîíòðîëüíà ãðóïà

Ãðóïà 1: ÖÄ 2-ãî òèïó
Ãðóïà 2: ÖÄ 2-ãî òèïó
òà îñòåîàðòðîç
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Ò³ñí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ óñ³ìà ïîêàç-
íèêàìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó áóëî âèÿâëåíî â
óñ³õ õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó.

Ïðè îö³íþâàíí³ ð³âíÿ öèòîê³í³â ó äîñë³ä-
æóâàíèõ ãðóïàõ áóëî âèÿâëåíî çíà÷íå ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ÔÍÏ-α òà IË-1β â ãðóïàõ õâîðèõ
ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
(ð<0,05), òàáë. 2. Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî ð³âí³
IË-1β òà ÔÍÏ-α ó õâîðèõ ç ïîºäíàíèì ïå-
ðåá³ãîì ÖÄ 2-ãî òèïó òà îñòåîàðòðîçó áóëè
çíà÷óùî âèùå, í³æ ó õâîðèõ íà ³çîëüîâàíèé
ÖÄ 2-ãî òèïó, öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî âèñîêó
àêòèâí³ñòü öèòîê³í³â ó öèõ õâîðèõ, ùî âèêëè-
êàíî íàÿâí³ñòþ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ñóãëîá³.

r=0,69; ð<0,05), àëå ó ãðóï³ ç ïîºäíàíèì
ïåðåá³ãîì ÖÄ 2-ãî òèïó òà îñòåîàðòðîçó öåé
çâ’ÿçîê áóâ ì³öí³øèì.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ íà ³çîëüîâàíèé öóêðîâèé ä³-

àáåò 2-ãî òèïó â³äì³÷àþòüñÿ çì³íè ïîêàçíèê³â
âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³íòåð-
ëåéê³íó-1β òà ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí-α.

2. Ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó
ó ïîºäíàíí³ ç îñòåîàðòðîçîì â³äì³÷àºòüñÿ
çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âí³â öèòîê³í³â íà òë³ ïî-
ðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó. Ìîæíà ïðèïóñ-
òèòè, ùî ó öèõ õâîðèõ ï³äâèùåííÿ ð³âí³â ³í-
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òåðëåéê³íó-1β òà ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí-α º
äîäàòêîâèì ïîêàçíèêîì ïðîãðåñóâàííÿ ìåòà-
áîë³÷íèõ çì³í òà ïîãëèáëåííÿ ³íñóë³íîðå-
çèñòåíòíîñò³.

3. Çíà÷óù³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïî-
êàçíèêàìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó òà ð³âíÿìè
öèòîê³í³â ó õâîðèõ îáîõ ãðóï ìîæóòü ñâ³ä÷èòè
ïðî âçàºìîïîòåíö³þþ÷ó ðîëü öèõ ÷èííèê³â ó
ïðîãðåñóâàíí³ öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó, ùî
ïîãëèáëþºòüñÿ ïðè íàÿâíîñò³ çàõâîðþâàíü,
ïîâ’ÿçàíèõ ç çàïàëüíèì ïðîöåñîì, à ñàìå
îñòåîàðòðîçó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì º ðåòåëüíå äî-
ñë³äæåííÿ ó÷àñò³ ãîðìîí³â æèðîâî¿ òêàíèíè ç
ð³çíèì ñïåêòðîì ä³¿ â ïàòîãåíåç³ öóêðîâîãî
ä³àáåòó 2-ãî òèïó òà ïðè ïîºäíàíí³ éîãî ç
³íøîþ â³êîâîþ ïàòîëîã³ºþ. Âèâ÷åííÿ äèíà-
ì³êè öèõ ïîêàçíèê³â äàñòü çìîãó îïòèì³çóâàòè
â³äïîâ³äí³ ä³àãíîñòè÷í³ ñòðàòåã³¿.

Â ãðóï³ õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó áóëî âè-
ÿâëåíî êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíÿìè
öèòîê³í³â òà ïîêàçíèêàìè âóãëåâîäíîãî îáì³-
íó, à ñàìå: ì³æ ð³âíÿìè IË-1β òà ÃÊÍ (r=0,67;
ð<0,05), ð³âíåì HbA1c (r=0,68; ð<0,05) òà ³í-
äåêñîì ÍÎÌÀ (r=0,59; ð<0,05) òà ì³æ
ð³âíÿìè ÔÍÏ-α òà ÍbA1c (r=0,47; ð<0,05). Ó
ãðóï³ õâîðèõ ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì ÖÄ 2-ãî
òèïó òà îñòåîàðòðîçó âèÿâëåíà á³ëüø âè-
ðàæåíà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü ì³æ ð³âíåì
IË-1β òà ÃÊÍ (r=0,60; ð<0,05), ²Ð² (r=0,49;
ð<0,05), ð³âíåì HbA1c (r=0,50; ð<0,05) òà ³í-
äåêñîì ÍÎÌÀ (r=0,69; ð<0,05), à òàêîæ çíà-
÷óùèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì
ÔÍÏ-α òà ÃÊÍ (r=0,71; ð<0,05), ²Ð² (r=0,50;
ð<0,05), ð³âíåì HbA1c (r=0,60; ð<0,05) òà ³í-
äåêñîì ÍÎÌÀ (r=0,74; ð<0,05). Ïîçèòèâíà
êîðåëÿö³ÿ ì³æ ð³âíÿìè IË-1β òà ÔÍÏ-α â³äì³-
÷àëàñü ó õâîðèõ îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï
(ïåðøà ãðóïà – r=0,51; ð<0,05, òà äðóãà ãðóïà –
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Ì.À. Îëåéíèê
ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÔÀÊÒÎÐÀ ÍÅÊÐÎÇÀ ÎÏÓÕÎËÅÉ-ααααα È ÈÍÒÅÐËÅÉÊÈÍÀ-1βββββ È ÈÕ ÂËÈßÍÈÅ
ÍÀ ÓÃËÅÂÎÄÍÛÉ ÎÁÌÅÍ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÌ ÒÅ×ÅÍÈÅÌ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ
2-ÃÎ ÒÈÏÀ È ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÀ

Èçó÷àëè âçàèìîñâÿçè ìåæäó êîíöåíòðàöèåé èíòåðëåéêèíà-1β è ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé-α è
îöåíèâàëè èõ âëèÿíèå íà óãëåâîäíûé îáìåí ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà è ïðè ñî÷åòàíèè
åãî ñ îñòåîàðòðîçîì. Áûëè îáñëåäîâàíû 48 áîëüíûõ (15 ìóæ÷èí è 33 æåíùèíû), ñðåäíèé âîç-
ðàñò – (55,91±1,04) ãîäà, ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà è ïðè ñî÷åòàíèè åãî ñ îñòåîàðòðîçîì è
20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Óñòàíîâëåíî çíà÷èìîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ýòèõ öèòîêèíîâ è
íàëè÷èå çíà÷èòåëüíûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó íèìè è ïîêàçàòåëÿìè óãëåâîäíîãî îáìåíà ó
èññëåäóåìûõ áîëüíûõ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíåé èíòåðëåéêèíà-1β è ôàêòîðà íåêðîçà
îïóõîëåé-α â êðîâè, èõ ïðÿìîå âçàèìîäåéñòâèå, à òàêæå ñâÿçü ýòèõ öèòîêèíîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè
óãëåâîäíîãî îáìåíà äàþò âîçìîæíîñòü ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûìè ïîêàçà-
òåëÿìè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíåíèé è óñóãóáëåíèÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, îñòåîàðòðîç, öèòîêèíû, ôàêòîð íåêðîçà
îïóõîëåé-α, èíòåðëåéêèí-1β.

M.O. Oliinyk
THE RELATIONSHIP BETWEEN TUMOR NECROSIS FACTOR-ααααα AND INTERLEUKIN-1βββββ AND THEIR
EFFECT ON CARBOHYDRATE METABOLISM IN PATIENTS WITH THE COMBINED COURSE OF
TYPE 2 DIABETES MELLITUS AND OSTEOARTHROSIS

The relationships between the concentration of interleukin-1β and tumor necrosis factor-α, and assess
their impact on carbohydrate metabolism have been studied in patients with type 2 diabetes mellitus and
its combination with osteoarthrosis. 48 patients (15 men and 33 women), mean age – (55,91±1,04), with
type 2 diabetes mellitus, and its combination with osteoarthrosis and 20 healthy individuals were examined.
The significant increase in the content of these cytokines and the presence of significant correlations
between them and carbohydrate metabolism in the studied patients were determined. It is shown, that
increased levels of interleukin-1β and tumor necrosis factor-α in the blood, their direct interaction and the
relationship of these cytokines with carbohydrate metabolism makes it possible to assume that they are
additional indicators of the progression of metabolic changes and aggravation of the insulin resistance.

Key words: type 2 diabetes mellitus, osteoarthrosis, cytokines, tumor necrosis factor-α, interleu-
kin-1β.
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Ïàòîëîãèÿ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà íàõî-
äèòñÿ íà âåäóùèõ ïîçèöèÿõ â ñòðóêòóðå çà-
áîëåâàåìîñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Àíàòîìî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè áðîíõèàëüíî-
ãî äåðåâà îïðåäåëÿþò âûñîêóþ ÷àñòîòó çà-
áîëåâàíèé ñ ïîðàæåíèåì ìåëêèõ áðîíõîâ ó
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà è ñïîñîáñòâóþò ðàç-
âèòèþ áðîíõîëåãî÷íîé äèñïëàçèè (ÁËÄ) [1–
4]. Äàííîå çàáîëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíîé
ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè è èíâàëèäíîñòè äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà. Ó 42 % äåòåé ñ ÁËÄ çàáî-
ëåâàíèå èìååò õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì îòäàëåííûõ ëåãî÷íûõ ïîñëåäñòâèé,
òàêèõ êàê õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, èíòåð-
ñòèöèàëüíûé ïíåâìîíèò, ýìôèçåìà ëåãêèõ,
îáëèòåðèðóþùèé áðîíõèîëèò, ðåöèäè-
âèðóþùèé áðîíõèò, ïíåâìîñêëåðîç, áðîíõî-
ýêòàçû [3, 5]. Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ïðè ôîðìèðîâàíèè
ÁËÄ õàðàêòåðèçóþòñÿ óìåíüøåíèåì äèà-
ìåòðà áðîíõîâ, ìåòàïëàçèåé áðîíõèàëüíîãî
ýïèòåëèÿ, ãèïåðòðîôèåé è ãèïåðïëàçèåé ãëàä-
êîé ìóñêóëàòóðû áðîíõèîë è áðîíõîâ, ïåðè-
áðîíõèàëüíîé ãèïåðïëàñòè÷åñêîé èíôèëü-
òðàöèåé, ïåðñèñòèðóþùèì èíòåðñòèöèàëü-

íûì îòåêîì, èíòåðñòèöèàëüíûì ôèáðîçîì [3,
4, 6], ò. å. äàííîå çàáîëåâàíèå ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé âàðèàíò õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ íà
ôîíå ìîðôîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ ñòðóêòóð
áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû è õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïåðñèñòåíöèåé õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ
íèçêîé èíòåíñèâíîñòè ñ àêòèâàöèåé êëåòî÷-
íîãî çâåíà èììóíèòåòà [7–9]. Ìàêðîôàãè è
òó÷íûå êëåòêè, ïðèñóòñòâóþùèå â òêàíÿõ, ãäå
âîçíèêëî âîñïàëåíèå, àêòèâèðóþòñÿ è âû-
ñâîáîæäàþò ðàçëè÷íûå ìåäèàòîðû, öèòîêèíû
è õåìîêèíû. Êëþ÷åâàÿ ðîëü â ðåàëèçàöèè
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è â öåëîì ðåàêöèé
ïåðâîé ëèíèè èììóííîé çàùèòû ïðèíàäëå-
æèò èíòåðëåéêèíó-1β (IL-1β), èíòåðëåéêè-
íó-6, èíòåðëåéêèíó-12 è ôàêòîðó íåêðîçà
îïóõîëåé-α (ÔÍÎ-α) [2, 6]. Ïîäòâåðæäåíèåì
ýòîãî ÿâëÿþòñÿ âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (ïðåæäå âñåãî
èíòåðëåéêèíà-1β, èíòåðëåéêèíà-6, èíòåð-
ëåéêèíà-12 è ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé-α) â
ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÁËÄ. Îäíàêî äàí-
íûå, êàñàþùèåñÿ óðîâíåé àêòèâíîñòè óêà-
çàííûõ öèòîêèíîâ â èíäóöèðîâàííîé ìîê-
ðîòå, ó÷èòûâàÿ ïîñòíàòàëüíîå ðàçâèòèå áðîí-

ÓÄÊ 616.233/.24-007.17-053.4-085.276:57.08

À.Ñ. Ñåíàòîðîâà, Ë.Í. ×åðíåíêî, Ã.Ð. Ìóðàòîâ, Í.Â. Áàøêèðîâà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

АНАЛИЗ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНОЙ ТЕРАПИИ
У ДЕТЕЙ С БРОНХОЛЕГОЧНОЙ ДИСПЛАЗИЕЙ

Áðîíõîëåãî÷íàÿ äèñïëàçèÿ – îäíà èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ïåäèàòðèè, çíà÷åíèå êîòîðîé
âûõîäèò çà ïðåäåëû íåîíàòîëîãèè: îíà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê õðîíè÷åñêîå îáñòðóê-
òèâíîå çàáîëåâàíèå äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå èññëåäîâàíèé
óðîâíåé èíòåðëåéêèíà-1β è ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé-α â èíäóöèðîâàííîé ìîêðîòå
êàê ìàðêåðû ïåðñèñòåíöèè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, ÷òî ïîçâîëÿåò îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè è ñðîêè îòìåíû ïðèìåíåíèÿ
èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõîëåãî÷íàÿ äèñïëàçèÿ, ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû, èíãàëÿ-
öèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû, õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå.
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õîëåãî÷íîé ñèñòåìû, îòñóòñòâóþò. Êðîìå
òîãî, äëèòåëüíàÿ öèðêóëÿöèÿ è ãèïåðïðî-
äóêöèÿ öèòîêèíîâ èìååò íåáëàãîïðèÿòíîå
ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì äåòñêîé
ïóëüìîíîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïîèñê ïóòåé, êî-
òîðûå ïîçâîëÿò çàòîðìîçèòü ïðîãðåññèðî-
âàíèå õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ.

ÁËÄ ÿâëÿåòñÿ êðàéíå òðóäíî ïîääàþ-
ùèìñÿ ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ çàáîëåâà-
íèåì. Îäíèì èç âàæíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
àëüòåðíàòèâíûõ íàïðàâëåíèé ëå÷åíèÿ ÁËÄ ó
äåòåé ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå èíãàëÿöèîííûõ
êîðòèêîñòåðîèäîâ ñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé
öåëüþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì êëèíè÷åñêèé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿåò èññëåäîâàíèå óðîâíåé ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â èíäóöèðîâàí-
íîé ìîêðîòå â öåëÿõ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
òåðàïèè è ñðîêîâ îòìåíû èíãàëÿöèîííûõ
êîðòèêîñòåðîèäîâ ó äåòåé ñ ÁËÄ.

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü óðîâíè IL-1β è
ÔÍÎ-α â èíäóöèðîâàííîé ìîêðîòå ó äåòåé ñ
áðîíõîëåãî÷íîé äèñïëàçèåé äëÿ àíàëèçà ýô-
ôåêòèâíîñòè è ñðîêîâ îòìåíû èíãàëÿöèîííûõ
êîðòèêîñòåðîèäîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü íà êàôåäðå ïåäèàòðèè ¹ 1 è íåî-
íàòîëîãèè Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìå-
äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (çàâåäóþùàÿ êà-
ôåäðîé – ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð À.Ñ. Ñå-
íàòîðîâà) íà áàçå Îáëàñòíîãî öåíòðà äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ áðîíõîëåãî÷íîé äèñïëàçèè ó
äåòåé Õàðüêîâñêîé îáëàñòíîé äåòñêîé áîëü-
íèöû (ãëàâíûé âðà÷ – êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò
Ã.Ð. Ìóðàòîâ, ðóêîâîäèòåëü öåíòðà – êàíä.
ìåä. íàóê, àññèñòåíò Î.Ë. Ëîãâèíîâà).

Îáñëåäîâàíî 58 äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ìå-
ñÿöà äî 3 ëåò, ó 44 èç êîòîðûõ  äèàãíîñòè-
ðîâàíà êëàññè÷åñêàÿ ôîðìà ÁËÄ (1-ÿ ãðóïïà),
ó 14 – ÁËÄ äîíîøåííûõ (2-ÿ ãðóïïà). Ãðóïïó
ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ äåòåé àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà, êîòîðûå íå
èìåëè æàëîá, êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, àíàì-
íåñòè÷åñêèõ äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î
íàëè÷èè êàêîãî-ëèáî õðîíè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ. Äèàãíîç áðîíõîëåãî÷íàÿ äèñïëàçèÿ
áûë óñòàíîâëåí ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà.
Çàáîð 0,5 ìë èíäóöèðîâàííîé ìîêðîòû ïðî-
âîäèëè íàòîùàê ïîñëå èíãàëÿöèè ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Óðîâíè IL-1β è ÔÍÎ-α
â èíäóöèðîâàííîé ìîêðîòå èçó÷àëè ìåòîäîì

èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ ïîìîùüþ
ñòàíäàðòíîãî íàáîðà äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî
îïðåäåëåíèÿ ôèðìû «Bender Medsystems»
(ÑØÀ). Óêàçàííûå ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòî-
êèíû èçó÷àëè äâàæäû: äî íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ
èíãàëÿöèîííîãî êîðòèðîñòåðîèäà áóäåñîíèäà
(ïóëüìèêîðòà) â äîçå 400 ìêã/ñóò ÷åðåç
êîìïðåññèîííûé íåáóëàéçåð è ÷åðåç 3 ìåñÿöà
îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Èíôîðìèðîâàííîå ñîãëà-
ñèå ðîäèòåëè äåòåé ïîäïèñûâàëè äî íà÷àëà
èññëåäîâàíèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïî-
ëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ
ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà ïðîãðàììû Statistica
7.0. Ïðè îöåíêå ðàçëè÷èé ñðåäíèõ äëÿ ïðèçíà-
êîâ, ðàñïðåäåëåíèå êîòîðûõ îòëè÷àëîñü îò
íîðìàëüíîãî, èñïîëüçîâàëè êðèòåðèè Ìàííà–
Óèòíè è Êðàñêåëà–Óîëëèñà. Ðåçóëüòàòû ñ÷è-
òàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ïðè çíà-
÷åíèÿõ ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû. Â èíäóöèðîâàííîé ìîêðîòå
äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÁËÄ ïî ñðà-
âíåíèþ ñ êîíòðîëåì îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå
ïîâûøåíèå óðîâíåé ÔÍÎ-α è IL-1β (òàá-
ëèöà).

Ïðè ïðîâåäåíèè äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà
Êðàñêåëà–Óîëëèñà ñòàòèñòè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê óêàçàííûõ öèòîêèíîâ ó äåòåé ñ ÁËÄ
áûëî âûÿñíåíî, ÷òî êðèòåðèé Êðàñêåëà–
Óîëëèñà âûñîêîçíà÷èìûé äëÿ óðîâíÿ êàê IL-
1β, òàê è ÔÍÎ-α. Ïðè îöåíêå ïîïàðíîãî
ñðàâíåíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî U-êðèòåðèé Ìàí-
íà–Óèòíè íåçíà÷èìûé. Äàííûé ôàêò äàåò
ïðàâî óòâåðæäàòü, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé ðàç-
ëè÷íûõ ãðóïï ñòàòèñòè÷åñêè íå ðàçëè÷àþòñÿ
ìåæäó ñîáîé, à óðîâåíü àêòèâíîñòè èññëå-
äîâàííûõ óðîâíåé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ äîñòîâåðíî ïîâûøåí ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëåì è íå çàâèñèò îò ïðèíàäëåæíîñòè
ðåáåíêà ñ ÁËÄ ê òîé èëè èíîé ãðóïïå.

Ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíåé IL-1β è ÔÍÎ-α
â èíäóöèðîâàííîé ìîêðîòå ÷åðåç 3 ìåñÿöà
ïîñëå íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ èíãàëÿöèîííûõ
êîðòèêîñòåðîèäîâ áûëî óñòàíîâëåíî äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ óêàçàííûõ ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ó äåòåé îáåèõ
ãðóïï: (72,3±4,9) %; F=63,4; ð<0,001; (89,2±
3,4) %; F=70,3; ð<0,001 ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî
äàëî îñíîâàíèå ïîñòåïåííî ñíèæàòü äîçó è
ïðåêðàùàòü ââåäåíèå ïðåïàðàòà (ðèñóíîê).

Îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé óðîâíÿ IL-1β è ÔÍÎ-α ó äåòåé ñ ðàç-
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ëè÷íûìè ôîðìàìè ÁËÄ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî
ÁËÄ – ýòî õðîíè÷åñêèé ïðîöåññ, îáóñëîâëåí-
íûé ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè áðîí-
õîëåãî÷íîé ñèñòåìû, íà êîòîðûå íàñëàèâàåòñÿ
õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. Èìåí-
íî õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå áðîíõîàëüâåî-
ëÿðíîé ñèñòåìû ñòàíîâèòñÿ ïîâîäîì ê ìèãðà-
öèè íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ, ìàêðîôàãîâ,
ìîíîöèòîâ, Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ â î÷àã âîñ-
ïàëåíèÿ.

Âûâîäû
1. Áðîíõîëåãî÷íàÿ äèñïëàçèÿ ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé âàðèàíò õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
íà ôîíå ìîðôîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ ñòðóê-

òóð áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû, õàðàêòåðèçó-
þùåãîñÿ ïåðñèñòåíöèåé õðîíè÷åñêîãî âîñ-
ïàëåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

2. Íàçíà÷åíèå èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêî-
ñòåðîèäîâ ó äåòåé ñ áðîíõîëåãî÷íîé äèñïëà-
çèåé ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ïðîÿâëåíèé
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

3. Ïî óðîâíÿì ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòî-
êèíîâ â èíäóöèðîâàííîé ìîêðîòå (èíòåðëåé-
êèíà-1β è ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé-α) ìîæ-
íî îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü íàçíà÷åíèÿ ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè è îïðåäåëèòü ñðî-
êè îòìåíû èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé. Ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå
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Óðîâåíü ÔÍÎ-α (à) è IL-1β (á) â èíäóöèðîâàííîé ìîêðîòå ó äåòåé ñ ÁËÄ äî ëå÷åíèÿ

èíãàëÿöèîííûìè êîðòèêîñòåðîèäàìè (1) è â äèíàìèêå ÷åðåç 3 ìåñÿöà òåðàïèè (2): * ð≤0,05

à á
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Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè àêòèâíîñòè ÔÍÎ-α è IL-1β â èíäóöèðîâàííîé ìîêðîòå
ó äåòåé ñ ÁËÄ

Ïðèìå÷àíèå. ðê – óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì;
KW – äèñïåðñèîííûé àíàëèç Êðàñêåëà–Óîëëèñà; MW – ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä ïîïàðíîãî ñðàâíåíèÿ
Ìàííà–Óèòíè.

*
**
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óðîâíåé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â èí-
äóöèðîâàííîé ìîêðîòå ó äåòåé ñ áðîíõîëåãî÷-
íîé äèñïëàçèåé â öåëÿõ èçó÷åíèÿ ïàòîãåíåòè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðî-

âàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ïîñëóæèò îñíîâîé äëÿ
ðàçðàáîòêè íîâûõ íàïðàâëåíèé â òåðàïèè
áðîíõîëåãî÷íîé äèñïëàçèè (àíòèöèòîêèíî-
âîé, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè).
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G.S. Senatorova, L.M. Chernenko, G.R. Muratov, N.V. Bashkirova
ANALYSES OF EFFICACY OF ANTI-INFLAMMATORY THERAPY AT CHILDREN WITH
BRONCHOPULMONARY DYSPLASIA

Bronchopulmonary dysplasia – one of the urgent problems of Pediatrics, the value of which is outside
of neonatology: it is regarded as chronic obstructive pulmonary disease in young children. Data from
studies in interleukin-1β and tumor necrosis factor-α in induced sputum have been presented as markers
of persistent chronic inflammatory airway which allows to evaluate the effectiveness of therapy and possible
withdrawal of inhaled corticosteroids.

Key words: bronchopulmonary dysplasia, proinflammatory cytokines, inhaled corticosteroids, chronic
inflammation.

Ïîñòóïèëà 17.02.15
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Áðîíõèàëüíóþ àñòìó (ÁÀ) áîëüøèíñòâî
èññëåäîâàòåëåé îòíîñÿò ê àëëåðãè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèÿì, â îñíîâå êîòîðûõ, êàê ïðàâèëî,
ëåæàò èììóíîïàòîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Èõ
ñóùíîñòü ïðè ÁÀ âñå åùå îñòàåòñÿ ïðåäìåòîì
èññëåäîâàíèé. Ïðîñòàÿ ðåàêöèÿ àíòèãåí–
àíòèòåëî íå îòîáðàæàåò âñåõ ñëîæíîñòåé ôîð-
ìèðîâàíèÿ îòâåòà èììóííîé ñèñòåìû íà
àíòèãåííûé ðàçäðàæèòåëü ïðè ðàçëè÷íûõ
êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòàõ ÁÀ ó äåòåé [1–5].

Àñòìàòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ – ñëîæíûé ïðî-
öåññ, â êîòîðîì ïðèíèìàþò ó÷àñòèå íå òîëüêî
èììóíîëîãè÷åñêèå, íî è íåèììóíîëîãè÷åñ-
êèå ìåõàíèçìû. Îòâåò îðãàíèçìà íà àíòè-
ãåííîå äåéñòâèå îïðåäåëÿåòñÿ èììóííîé
ñèñòåìîé, îñíîâíîå çâåíî êîòîðîé âêëþ÷àåò
âçàèìîäåéñòâèå 3 òèïîâ êëåòîê: Ò- è Â-ëèì-
ôîöèòîâ è ìàêðîôàãîâ. Ïðîÿâëÿåòñÿ îòâåò â
âèäå ðàçâèòèÿ êëåòî÷íûõ è ãóìîðàëüíûõ
ðåàêöèé, îäíàêî èõ ðàçäåëåíèå íà êëåòî÷íûå
è ãóìîðàëüíûå íå ñîâñåì ïðàâîìî÷íî, ïî-
ñêîëüêó èììóííûé îòâåò – ýòî åäèíûé ïðî-
öåññ, êîòîðûé ñîñòîèò èç ðàçëè÷íûõ êëå-
òî÷íûõ ýëåìåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò âèäà àíòè-
ãåíà, ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷àñòèåì êàê ñïåöè-
ôè÷åñêèõ àíòèòåë, òàê è äðóãèõ ãóìîðàëüíûõ
ôàêòîðîâ (öèòîêèíû, êîìïëåìåíò, ìåäèàòîðû
è äð.). Â êëåòî÷íûõ ðåàêöèÿõ ó÷àñòâóþò è
ïîñòîÿííî âçàèìîäåéñòâóþò ðàçëè÷íûå âèäû
êëåòî÷íûõ ôîðì, êàê öèðêóëèðóþùèõ â êðîâè
è ëèìôå (ëèìôîöèòû, íåéòðîôèëû, ìîíî-
öèòû, ýîçèíîôèëû, òðîìáîöèòû è äð.), òàê è

ôèêñèðîâàííûõ (ýíäîòåëèé, ýïèòåëèé, ôèá-
ðîáëàñòû è äð.). Âñå ýòè êëåòî÷íûå ýëåìåíòû
âçàèìîäåéñòâóþò, ìîãóò áûòü ïðèçíàíû èì-
ìóíîêîìïåòåíòíûìè. Ñòåïåíü èõ ó÷àñòèÿ
îïðåäåëÿåòñÿ âèäîì àíòèãåíà, ïóòåì ïîïàäà-
íèÿ â îðãàíèçì, êðàòíîñòüþ è äëèòåëüíîñòüþ
åãî äåéñòâèÿ. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñòà-
áèëüíîñòü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èì-
ìóííîé ñèñòåìû, ýëåìåíòû êîòîðîé âçàèìî-
çàìåíèìû, áëàãîäàðÿ ÷åìó îáåñïå÷èâàåòñÿ
ñàìîðåãóëÿöèÿ íàðóøåíèé, êîòîðûå âîçíèê-
ëè. Îáÿçàòåëüíî ó÷àñòâóþò è äðóãèå ñèñòåìû
îðãàíèçìà – íåðâíàÿ, ýíäîêðèííàÿ [6–10].

Ïîä âëèÿíèåì àíòèãåííîãî (àëëåðãåí-
íîãî) äåéñòâèÿ â îðãàíèçìå ðåáåíêà ðàçâè-
âàåòñÿ ñîñòîÿíèå ñåíñèáèëèçàöèè, êîòîðîå
âûðàæàåòñÿ â âèäå ïîÿâëåíèÿ êëåòîê, ÷óâñò-
âèòåëüíûõ ê ýòîìó àëëåðãåíó, èëè íàêîïëåíèÿ
àíòèòåë (IgE, IgG, IgÌ), ñïåöèôè÷åñêèõ ê
íåìó. Ýòî ïåðâè÷íûé îòâåò. Ñîñòîÿíèå ñåíñè-
áèëèçàöèè – ýòî íå áîëåçíü, îíî ìîæåò áûòü
ñêðûòûì è åãî íèêîãäà íå îáíàðóæàò, åñëè íå
áóäåò ïîâòîðíîãî êîíòàêòà ñ àëëåðãåíîì. Ïðè
íîâîì âîçäåéñòâèè àëëåðãåíà ðàçâèâàåòñÿ
âòîðè÷íûé îòâåò – àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, êî-
òîðàÿ ëåæèò â îñíîâå ëþáîãî àëëåðãè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è ÁÀ. Äîñòàòî÷íî
÷åòêî äîêàçàíà ñâÿçü ìåæäó êëèíè÷åñêèì
òå÷åíèåì ÁÀ è äåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ àëëåð-
ãåíîâ (íåèíôåêöèîííûõ è èíôåêöèîííûõ), íà
îñíîâàíèè ÷åãî âûäåëÿþò àòîïè÷åñêóþ, èëè
íåèíôåêöèîííóþ, è èíôåêöèîííî-àëëåðãè-
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÷åñêóþ, èëè èíôåêöèîííî-çàâèñèìóþ ÁÀ.
Èíîãäà èõ íàçûâàëè ýêçîãåííîé è ýíäîãåííîé
ÁÀ. Èñõîäÿ èç äåëåíèÿ âñåõ àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé íà íåìåäëåííûå è çàìåäëåííûå òè-
ïû, àòîïè÷åñêóþ ÁÀ ÷àñòî îòíîñèëè ê àëëåð-
ãè÷åñêèì ðåàêöèÿì ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè
íåìåäëåííîãî òèïà, èíôåêöèîííî-çàâèñèìóþ
ÁÀ – ê àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì ãèïåð÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè çàìåäëåííîãî òèïà. Ýòî ðàçäå-
ëåíèå ñëèøêîì óïðîùåíî è ïðåäóñìàòðèâàåò
â îñíîâíîì âðåìåííûå ðàçëè÷èÿ [9, 11–13].

Yell è Coombs (1962) ïðåäëîæèëè êëàñ-
ñèôèêàöèþ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé â çàâèñè-
ìîñòè îò õàðàêòåðà òêàíåâûõ ïîâðåæäåíèé,
âûäåëÿÿ ðåàêöèè:

• àíàôèëàêòè÷åñêèå;
• öèòîòîêñè÷åñêèå;
• èììóíîêîìïëåêñíûå;
• çàìåäëåííîãî òèïà.
Âñå ýòè òèïû ðåàêöèé èìåþò îïðåäåëåí-

íûå ðàçëè÷èÿ â ìåõàíèçìàõ, êîòîðûå çàâèñÿò
îò õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû àëëåðãåíà, ïóòè
ïîñòóïëåíèÿ åãî â îðãàíèçì, êðàòíîñòè äåé-
ñòâèÿ, èíòåíñèâíîñòè ñîñòîÿíèÿ ñåíñèáèëè-
çàöèè, îáóñëîâëåííîé ïåðâè÷íûì îòâåòîì
îðãàíèçìà íà àëëåðãåí [2–4].

I òèï – àíàôèëàêòè÷åñêèå ðåàêöèè. Ïðè
ñåíñèáèëèçàöèè ñïåöèôè÷åñêèå IgÅ ôèêñè-
ðóþòñÿ íà òó÷íûõ êëåòêàõ è áàçîôèëàõ. Âòî-
ðè÷íîå ïîïàäàíèå àëëåðãåíà çàìûêàåò äâà
ðåöåïòîðà íà ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ êëåòêàõ,
ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ êëåòî÷íûõ ìåòàáîëè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ è äåãðàíóëÿöèÿ – âûáðîñ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (ÁAB): ãèñ-
òàìèíà, ñåðîòîíèíà, ãåïàðèíà è äð. Äåãðà-
íóëÿöèÿ – ýòî íå ïîâðåæäåíèå êëåòêè, à ñåêðå-
òîðíûé ïðîöåññ. ÁAB âûçûâàþò àëëåðãè-
÷åñêèå ðåàêöèè íåìåäëåííîãî òèïà, êîòîðûå
ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå áðîíõîñïàçìà, âàçîäè-
ëàòàöèè è êëåòî÷íîé èíôèëüòðàöèè.

²² òèï – öèòîòîêñè÷åñêèå ðåàêöèè. Îíè
îáóñëîâëåíû àíòèòåëàìè, êîòîðûå, ðåàãèðóÿ
ñ àíòèãåíîì íà ïîâåðõíîñòè êëåòêè â ïðèñóò-
ñòâèè êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû êîìïëåìåíòà,
âûçûâàþò ïîâðåæäåíèå ìåìáðàíû è ëèçèñ
êëåòêè. Ýòîò âèä àëëåðãèè ïðè ÁÀ ïðàêòè-
÷åñêè íå èìååò ìåñòà, îí îïðåäåëÿåò òàêèå
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, êàê òðîìáîöèòîïå-
íèÿ, àíåìèÿ, ëåéêîïåíèÿ (àãðàíóëîöèòîç),
áîëåçíü Ðåéíî è äð.

²²² òèï – èììóíîêîìïëåêñíûå ðåàêöèè.
ÖÈÊ äåéñòâóþò íà ìíîãèå êëåòêè áëàãîäàðÿ

íàëè÷èþ íà èõ ìåìáðàíàõ Fc-ðåöåïòîðîâ.
Ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ ôåðìåíòîâ, àãðåãàöèÿ
êëåòîê, ôàãîöèòîç, êëåòî÷íàÿ èíôèëüòðàöèÿ.
Ïðèâëåêàþòñÿ òàêæå êîìïîíåíòû êîìïëå-
ìåíòà (Ñ3à, Ñ3â, Ñ5à), ÷òî ñî÷åòàåòñÿ ñ àêòèâà-
öèåé òó÷íûõ êëåòîê, ýîçèíîôèëîâ è íåéòðî-
ôèëîâ, ïðîäóêöèåé öèòîêèíîâ – ýîçèíõåìî-
òàêñè÷åñêîãî ôàêòîðà, òðîìáîöèòàêòèâèðó-
þùåãî ôàêòîðà è âûáðîñîì ÁÀÂ. Âñå ýòî âû-
çûâàåò ïîâðåæäåíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè, òðîì-
áîç ñîñóäîâ, íåêðîç òêàíåé è ðàçâèòèå àë-
ëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ [2, 14].

IV òèï – ðåàêöèè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè
çàìåäëåííîãî òèïà, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ
÷åðåç 24–48 ÷àñîâ ïîñëå ïîâòîðíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ àëëåðãåíà íà ñåíñèáèëèçèðîâàííûå Ò-
ëèìôîöèòû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò âû-
äåëåíèå ìåäèàòîðîâ – ëèìôîêèíîâ (öèòîêè-
íîâ), ïðèâëåêàþùèõ â çîíó àëëåðãè÷åñêîé
ðåàêöèè ýôôåêòîðíûå êëåòêè. Ðàçâèâàþòñÿ
êëåòî÷íàÿ èíôèëüòðàöèÿ è àëëåðãè÷åñêàÿ
âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ [5, 9, 11].

Òàêîå äåëåíèå íà òèïû àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé ÿâëÿåòñÿ óñëîâíûì. Ìîæíî ãîâîðèòü
î ïðåâàëèðîâàíèè òîãî èëè èíîãî òèïà, íî ïðè
ÁÀ ðàçâèâàåòñÿ ñî÷åòàíèå I, ²²² è IV òèïîâ,
êîòîðûå óñèëèâàþò äðóã äðóãà. Îáû÷íî
ñ÷èòàþò, ÷òî òîëüêî IgÅ îòâåòñòâåííûé çà
ôîðìèðîâàíèå àòîïè÷åñêîé ÁÀ, íî è äðóãèå
Ig – IgG è IgÌ, îñîáåííî IgG4, ó÷àñòâóþò â
îáðàçîâàíèè ÖÈÊ è ðåàëèçàöèè ÁÀ.

Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íåìåäëåííîãî
òèïà ìîãóò èìåòü äâóõôàçíûé õàðàêòåð. Ðå-
àêöèÿ ðàííåé ôàçû ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ìèíóò ïîñëå êîíòàêòà ñ àëëåðãåíîì,
äîñòàòî÷íî áûñòðî óòèõàåò, íî ÷åðåç 4–5 ÷àñîâ
ïîÿâëÿåòñÿ âíîâü, èìåÿ èììóíîêîìïëåêñíûé
òèï. Ýòî òàê íàçûâàåìàÿ ðåàêöèÿ ïîçäíåé
ôàçû. ×åì áîëüøå äîçà àëëåðãåíà, òåì ÷àùå
ðàçâèâàåòñÿ ðåàêöèÿ ïîçäíåé ôàçû. Åå ìåõà-
íèçì ñîñòîèò â ñëåäóþùåì. Ïðè äåãðàíó-
ëÿöèè òó÷íûõ êëåòîê âûäåëÿþòñÿ ÁÀÂ (ãèñ-
òàìèí è äð.), ïðèâëåêàþùèå â áðîíõè êëåòêè:
íåéòðîôèëû, êîòîðûå âûäåëÿþò õåìîòàêñè-
÷åñêèå ôàêòîðû, ýîçèíîôèëû, ïðîäóöèðóþ-
ùèå ãëàâíûé îñíîâíîé áåëîê è ôàêòîð
àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ è äð. Â ðåçóëüòàòå
óâåëè÷èâàåòñÿ êëåòî÷íàÿ èíôèëüòðàöèÿ, íà-
ðóøàåòñÿ àêòèâíîñòü ðåñíèò÷àòîãî ýïèòåëèÿ,
óõóäøàåòñÿ âûäåëåíèå ñëèçè, ïðîèñõîäèò
óñèëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè áðîíõîâ ê ðàçäðà-
æèòåëÿì, íàñòóïàåò çàêóïîðêà áðîíõîâ. Êàê
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âèäèì, â îñíîâå âñåõ òèïîâ àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé ëåæàò èììóíîëîãè÷åñêèå ìåõàíèç-
ìû, ñóùíîñòü êîòîðûõ îãðàíè÷èâàåòñÿ ðàç-
íîîáðàçíûìè êëåòî÷íûìè âçàèìîäåéñòâèÿìè
[3, 9, 12, 13].

Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ ðå-
çóëüòàòîì äåéñòâèÿ ìåäèàòîðîâ è öèòîêèíîâ,
ñåêðåòèðóåìûõ êàê ðåçèäåíòíûìè, òàê è
èíôèëüòðèðîâàííûìè êëåòêàìè. Êàæäûé èç
ìåäèàòîðîâ âûçûâàåò õàðàêòåðíûé âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ. Êîìïëåêñ ýòèõ ìåäèàòîðîâ
âûçûâàåò áðîíõîñïàçì, ãèïåðñåêðåöèþ è îòåê
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ, ÷òî õàðàêòåðíî
èìåííî äëÿ îáîñòðåíèÿ ÁÀ. Íåêîòîðûå ìåäèà-
òîðû îêàçûâàþò ñïåöèôè÷åñêèé ýôôåêò, âëè-
ÿþò íà ðàçëè÷íûå òèïû êëåòîê. Ïðè íàëè÷èè
ñåíñèáèëèçàöèè àíòèãåí âûçûâàåò àêòèâàöèþ
ñïåöèôè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ (Th2), ñòè-
ìóëèðóåò ñèíòåç IgÅ Â-êëåòêàìè, à òàêæå
÷åðåç ñåêðåöèþ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòî-
êèíîâ ïðèâëåêàåò ê âîñïàëèòåëüíîìó ïðî-
öåññó ðàçëè÷íûå ãðóïïû êëåòîê. Ñåíñèáè-
ëèçèðîâàííûå Ò-ëèìôîöèòû ìîãóò íåïîñðåä-
ñòâåííî óñèëèâàòü ðîñò, äèôôåðåíöèðîâêó,
àêòèâàöèþ è âûæèâàíèå êëåòîê, ó÷àñòâóþ-
ùèõ â âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, ò. å. ïðåä-
îïðåäåëÿþò ïðîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò â
áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå ó äàííîãî êîíòèí-
ãåíòà äåòåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû äâà
òèïà Ò-ëèìôîöèòîâ (Th1 è Th2). Îíè ðàç-
ëè÷àþòñÿ ïî ñâîåìó äåéñòâèþ, àíòàãîíèñòè-
÷åñêèå è îòâåòñòâåííûå çà ðàçëè÷íûå ìåõà-
íèçìû â èììóííîì îòâåòå, ñóùåñòâóåò èõ êîí-
êóðåíöèÿ. Îáà òèïà ýòèõ êëåòîê ñåêðåòèðóþò
èíòåðëåéêèí-3 (IL-3) è ãðàíóëîöèò-ìàêðîôàã-
êîëîíèåñòèìóëèðóþùèé ôàêòîð (GÌ-ÑSF).
Th1 ïðåèìóùåñòâåííî ïðîäóöèðóþò IL-2, êî-
òîðûé ñòèìóëèðóåò ïðîëèôåðàöèþ Ò-ëèì-
ôîöèòîâ è ñèíòåç ãàììà-èíòåðôåðîíà (TNF-γ),
ïîäàâëÿåò àêòèâàöèþ Â-ëèìôîöèòîâ è ñèíòåç
IgÅ, à òàêæå ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé-àëüôà
(TNF-α). Ýòè öèòîêèíû îòâåòñòâåííû çà ðàç-
âèòèå ðåàêöèè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè çàìåä-
ëåííîãî òèïà. Ïîäòèï Òh2 ïðîäóöèðóåò è ñå-
êðåòèðóåò IL-4, IL-5, IL-9, IL-13. Äåéñòâèå Òh2
÷åðåç ýòè öèòîêèíû Â-ëèìôîöèòîâ, òó÷íûå
êëåòêè è ýîçèíîôèëû âûçûâàåò õàðàêòåðíûé
äëÿ ÁÀ õðîíè÷åñêèé àëëåðãè÷åñêèé âîñïà-
ëèòåëüíûé ïðîöåññ. Ñ÷èòàþò, ÷òî îíè îòâåò-
ñòâåííû çà ðàçâèòèå ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè
íåìåäëåííîãî òèïà (òèï I). Ó áîëüíûõ ñ
àòîïèåé îáíàðóæèâàþò óâåëè÷åíèå Òh2-

ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è äûõà-
òåëüíûõ ïóòÿõ [1–3].

Â îòëè÷èå îò Ò-õåëïåðîâ, áîëüøèíñòâî
Ò-ëèìôîöèòîâ-ñóïðåññîðîâ ðàñïîçíàþò ýíäî-
ãåííûå àíòèãåíû, èãðàÿ ðîëü â îòâåòå íà âíó-
òðèêëåòî÷íóþ èíôåêöèþ è îïóõîëè, ïðè ÁÀ
èõ ôóíêöèÿ îáû÷íî ïîäàâëåíà. Ïðè ÁÀ îòìå-
÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ Òh17, ïðîäó-
öèðóþùèõ IL-17 è èãðàþùèõ âàæíóþ ðîëü â
ðàçâèòèè àóòîèììóííîãî êîìïîíåíòà ïðè
äàííîì çàáîëåâàíèè.

Ðåçèäåíòíûå êëåòêè áðîíõèàëüíîãî äå-
ðåâà òàêæå ñïîñîáíû âûäåëÿòü ðÿä öèòîêè-
íîâ, êîòîðûå ìîãóò èìåòü îòíîøåíèå ê õðî-
íèçàöèè âîñïàëåíèÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ.
Ýïèòåëèé ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì èíòåðëåé-
êèíà-6, IL-8, GÌ-ÑSF, IL-18, ÒNF-α. Ýíäî-
òåëèé ïðîèçâîäèò IL-8, IL-5 è GÌ-ÑSF, à
ôèáðîáëàñòû – ôàêòîðû ðîñòà òó÷íûõ êëåòîê,
ôàêòîð ñòâîëîâûõ êëåòîê, GÌ-ÑSF è IL-8 [6–
8]. Â êîìïëåêñå ýòè öèòîêèíû ìîãóò îáåñïå-
÷èâàòü íåèììóíîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì óñèëå-
íèÿ è ïîääåðæêè âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè.

Ïðè àëëåðãè÷åñêîì ïðîöåññå âàæíóþ
ðîëü èãðàþò ëåéêîòðèåíû è ïðîñòàãëàíäèíû,
ïîâûøåííûé óðîâåíü êîòîðûõ âîçíèêàåò ïðè
óñèëåíèè àêòèâíîñòè ôîñôîëèïàçû-2, âûçû-
âàåò âûñâîáîæäåíèå àðàõèäîíîâîé êèñëîòû.
Èç íåå ïîä âëèÿíèåì öèêëîîêñèãåíàçû îáðà-
çóþòñÿ ïðîñòàãëàíäèíû, ñïîñîáíûå âëèÿòü íà
β- è α-àäðåíîðåöåïòîðû êëåòîê áðîíõîëåãî÷-
íîé ñèñòåìû. Äðóãîé ôåðìåíò – ëèïîîêñèãå-
íàçà – ïåðåêëþ÷àåò ìåòàáîëèçì àðàõèäî-
íîâûõ êèñëîò ïî ëèïîîêñèãåíàçíîìó ïóòè ñ
îáðàçîâàíèåì ëåéêîòðèåíîâ, èõ èñòî÷íèê –
ëåãî÷íûå ìàêðîôàãè, ðåøàþùèì ôàêòîðîì
ìîãóò áûòü èììóííûå êîìïëåêñû, ñîäåð-
æàùèå IgÅ. Ñðåäè ëåéêîòðèåíîâ – ËÒÂ-4 –
õåìîàòòðàêòàíò, êîòîðûé âëèÿåò íà íåéòðî-
ôèëû è ýîçèíîôèëû è âûçûâàåò êàñêàä âîñïà-
ëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Êîìïëåêñ ËÒÑ-4 è
ËÒÄ-4 – ýòî ìåäëåííî ðåàãèðóþùàÿ ñóá-
ñòàíöèÿ àíàôèëàêñèè (MRS-A), îíà âûçûâàåò
óñèëåíèå ñåêðåöèè ñëèçè, áðîíõîñïàçì è îòåê
ñëèçèñòîé. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî,
÷òî äëèòåëüíûé áðîíõîñïàçì ìîæåò âûçâàòü
ðàçâèòèå àñòìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà, êîòîðûé îä-
íîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ ñòðåññîì è ñïîñîáñòâóåò
âûáðîñó íàäïî÷å÷íèêàìè êîðòèçîëà, ïîäà-
âëÿþùåãî àêòèâíîñòü ôîñôîëèïàçû-2. Êðîìå
òîãî, áðîíõîñïàçì âûçûâàåò àêòèâàöèþ ìåõà-
íèçìîâ èíàêòèâàöèè ëåéêîòðèåíîâ: àðèëñóëü-
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ôàòàçû ýîçèíîôèëîâ (àíòàãîíèñò MRS-À),
ïåðîêñèäàçó, ñóïåðîêñèäíûé àíèîí, ïåðåêèñü
âîäîðîäà. Ïðîìåæóòî÷íûå ïðîäóêòû ïðåâðà-
ùåíèÿ àðàõèäîíîâîé êèñëîòû â ëåéêîòðèåíû
(ÍÐÒÅ è HETE) òîðìîçÿò ëèïîîêñèãåíàçíûé
è öèêëîîêñèãåíàçíûé ïóòè ïðåâðàùåíèÿ àðà-
õèäîíîâîé êèñëîòû â ëåéêîòðèåíû è ïðîñòà-
ãëàíäèíû [12, 13, 15].

Ñóùåñòâóåò ðÿä èììóíîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ÁÀ:

1. Íàñëåäñòâåííîñòü. Áîëüøîå çíà÷åíèå
èìåþò Ir-ãåíû, êîòîðûå îïðåäåëÿþò èíòåí-
ñèâíîñòü è õàðàêòåð èììóííîãî îòâåòà íà àí-
òèãåííîå äåéñòâèå, â òîì ÷èñëå è ñïîñîáíîñòü
ê ïðîäóêöèè ðåàãèíîâ – IgE.

2. Îñëàáëåíèå ìåñòíûõ çàùèòíûõ ìå-
õàíèçìîâ, îñîáåííî ïîñëå ïåðåíåñåííûõ èí-
ôåêöèîííûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé.
Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ  ñíèæåíèåì óðîâíÿ ñåêðå-
òîðíîãî IgA, íåäîñòàòî÷íîñòüþ ìàêðîôàãàëü-
íîé ñèñòåìû, íàðóøåíèåì öåëîñòíîñòè ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè è öèëèàðíîãî àïïàðàòà áðîí-
õèàëüíîãî äåðåâà, ÷òî ïðèâîäèò ê ïðîíèêíî-
âåíèþ èíôåêöèîííûõ âîçáóäèòåëåé, ïûëü-
öåâûõ è ïûëåâûõ àëëåðãåíîâ.

3. Îñëàáëåíèå Ò-ñóïðåññîðíîãî çâåíà ñïî-
ñîáñòâóåò ãèïåðïðîäóêöèè àíòèòåë (IgA, IgG,
IgÌ) è ôîðìèðîâàíèþ ÖÈÊ.

4. Äëèòåëüíîå àíòèãåííîå äåéñòâèå, èìå-
þùååñÿ ïðè ÷àñòûõ çàáîëåâàíèÿõ ðåñïèðà-
òîðíîãî òðàêòà [1, 2, 4].

ÁÀ ìîæåò áûòü âûçâàíà íå òîëüêî àë-
ëåðãåíàìè, íî è íàðóøåíèåì áàëàíñà àäðåíî-
ðåöåïòîðîâ. Â 1968 ã. Srentivanyi âûäâèíóë
òåîðèþ ñëàáîñòè β-àäðåíåðãè÷åñêèõ ðåöåï-
òîðîâ. Òåîðèÿ îñíîâàíà íà îòêðûòèè â 1948 ã.
Ahlquist äâóõ òèïîâ ðåöåïòîðîâ íà êëåòî÷íîé
ìåìáðàíå – α- è β-àäðåíîðåöåïòîðîâ, ðåãó-
ëèðóåìûõ àâòîíîìíîé (âåãåòàòèâíîé) íåðâ-
íîé ñèñòåìîé: α-ïàðàñèìïàòè÷åñêîé, β-ñèì-
ïàòè÷åñêîé. Srentivanyi ðàññìàòðèâàåò ÁÀ,
ðèíèò è àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò íå êàê èììóíî-
ëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, à êàê ñîñòîÿíèÿ ñ
íàðóøåíèåì ðàâíîâåñèÿ â ñîîòíîøåíèè öèê-
ëè÷íîñòè íóêëåîòèäîâ è êàê ñëàáîñòü β-àä-
ðåíîðåöåïòîðîâ, ò. å. èõ äåôåêòíîñòü.

Ñîîòíîøåíèå öèêëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ
çàâèñèò îò àêòèâíîñòè ôåðìåíòà àäåíèëàò-
öèêëàçû, êîòîðàÿ ïåðåâîäèò àäåíèíòðèôîñ-
ôàò â öèêëè÷åñêèé àäåíîçèíìîíîôîñôàò
(öÀÌÔ). Äðóãîé ôåðìåíò, ãóàíèëàòöèêëàçà,
ïåðåâîäèò ãóàíèíòðèôîñôàò (ÃÒÔ) â öèêëè-

÷åñêèé ãóàíèíìîíîôîñôàò (öÃÌÔ). Ýòè ïðî-
öåññû ñîïðîâîæäàþòñÿ àêòèâàöèåé ïðîòåèí-
êèíàçû, èçìåíåíèåì ïðîíèöàåìîñòè êëå-
òî÷íûõ ìåìáðàí, ïðîëèôåðàöèåé êëåòîê.

Óðîâåíü öèêëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ ðåãó-
ëèðóåòñÿ àêòèâíîñòüþ äðóãèõ ôåðìåíòîâ
êàòàáîëè÷åñêîãî ðÿäà – ôîñôîäèýñòåðàçû, êî-
òîðàÿ ïåðåâîäèò íóêëåîòèäû â ëèíåéíûå
ìîíîôîñôàòû.

Àäåíèëàò è ãóàíèëàòöèêëàçû âõîäÿò â
êëåòî÷íûå ìåìáðàíû è â ñîñòàâ β- è α-àäðå-
íîðåöåïòîðîâ (ÀÐ), ÷åðåç êîòîðûå ïðîèñõîäèò
âîçäåéñòâèå íåêîòîðûõ âåùåñòâ: àäðåíàëèíà,
ïðîñòàãëàíäèíà Å è ãèñòàìèíà (β-ÀÐ) è íîð-
àäðåíàëèíà, ïðîñòàãëàíäèíà F, Ì-àöåòèë-
õîëèíà è Í1-ãèñòàìèíà (α-ÀÐ) – íà òó÷íûå
êëåòêè. Ïðè ñëàáîñòè β-ÀÐ ïðîèñõîäèò èçìå-
íåíèå àêòèâíîñòè àäåíèëàòöèêëàçû, óìåíü-
øàåòñÿ ïðîäóêöèÿ öÀÌÔ, èçìåíÿåòñÿ ñîîò-
íîøåíèå öÀÌÔ/öÃÌÔ. Àíàëîãè÷íîå äåéñò-
âèå îêàçûâàåò òàêæå ãèïåððåàêòèâíîñòü α-ÀÐ.
Îíè àêòèâèçèðóþòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ èíôåê-
öèîííûõ ïðîöåññàõ, ðàçëè÷íûõ äåéñòâèÿõ
(õîëîä, ñòðåññ), ðàçäðàæåíèè ïàðàñèìïàòè-
÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Òàêèì îáðàçîì, ëþ-
áîå íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ â âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìå ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ â
ñîîòíîøåíèè  öèêëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ, ÷òî
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ðåöåïòîðîâ áðîíõîâ ê ìåäèàòîðàì.

Èììóíîëîãè÷åñêèå è îñîáåííî èììóíî-
ïàòîëîãè÷åñêèå ñäâèãè, âûçâàííûå âîçäåé-
ñòâèåì èíôåêöèîííûõ è íåèíôåêöèîííûõ
àëëåðãèé, ïîâûøàþò óðîâåíü ìåäèàòîðîâ,
äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå êîòîðûõ îñëàáëÿåò
β-ÀÐ èëè àêòèâèçèðóåò α-ÀÐ. Â ýòîì çàêëþ-
÷àåòñÿ òåîðèÿ Srentivanyi, êîòîðàÿ ïî ñóòè ÿâ-
ëÿåòñÿ íåèììóíîëîãè÷åñêîé, íî èììóíî-
ëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû çàïóñêàþò íàðóøåíèÿ
â ñèñòåìàõ àäðåíîðåöåïòîðîâ, à íåðâíûå,
ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû èãðàþò
âòîðîñòåïåííóþ ðîëü. Ãëàâíûìè îñòàþòñÿ
èììóíîïàòîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Âñå ýòè
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ïàòîãå-
íåçå ÁÀ î÷åíü òåñíî âçàèìîäåéñòâóþò èì-
ìóíîëîãè÷åñêèå è íåèììóíîëîãè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû.

Ìíîãèå íåñïåöèôè÷åñêèå ðàçäðàæèòåëè
(äûì, õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, ïûëü, õîëîä,
âîçäóõ è äð.) ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü áðîí-
õîñïàçì ïóòåì àêòèâàöèè ñåíñîðíûõ ðåöåï-
òîðîâ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ. Ýòî ôèçèîëî-
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ãè÷åñêè çàùèòíûé ìåõàíèçì, èìåþùèéñÿ ó
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, íî îí îñîáåííî
óñèëåí ó äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ.

Âûÿâëåíû êîìïëåêñíîñòü èííåðâàöèè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé è íàëè÷èå íå òîëüêî àä-
ðåíåðãè÷åñêèõ è õîëèíåðãè÷åñêèõ ìåõàíè-
çìîâ ðåãóëÿöèè, íî è äðóãèõ ïóòåé íåðâíîé
ðåãóëÿöèè. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ÁÀ âîçìîæíû
ðàññòðîéñòâà íåéðîãåííîãî êîíòðîëÿ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé. Îòìå÷åí âûáðîñ íåéðîïåïòè-
äîâ: ñóáñòàíöèÿ Ð (SP), íåéðîêèíèí À, íåé-
ðîêèíèí Â (NKB), ïåïòèä, ñâÿçàííûé ñ ãåíîì
êàëüöèòîíèíà (CGRP) è âàçîàêòèâíûé èíòå-
ñòèíàëüíûé ïåïòèä (VTP). Ðàçäðàæàþùèå
âåùåñòâà ñòèìóëèðóþò ñåíñîðíûå íåðâû, â
÷àñòíîñòè îêîí÷àíèÿ íåìèåëèíèçèðîâàííûõ
ñåíñîðíûõ Ñ-âîëîêîí, âûçûâàþò âûáðîñ íåé-
ðîïåïòèäîâ, êîòîðûå äåéñòâóþò íà äûõàòå-
ëüíûå ïóòè. Íåéðîïåïòèäû èìåþò îòíîøåíèå
ê ðàçâèòèþ ìíîãèõ õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ
îáîñòðåíèÿ ÁÀ: ãèïåðñåêðåöèè ñëèçè, ñî-
êðàùåíèþ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû, ïðîïîòå-
âàíèþ ïëàçìû, àêòèâàöèè âîñïàëèòåëüíûõ
êëåòîê è àäãåçèè. Íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê,
ñîäåðæàùèõ ðåöåïòîðû íåéðîïåïòèäîâ (ýïè-
òåëèé áðîíõèàëüíîãî äåðåâà, ãëàäêàÿ ìóñêó-
ëàòóðà, ýíäîòåëèé), íàõîäèòñÿ ôåðìåíò íåéò-
ðàëüíàÿ ýíäîïåïòèäàçà (NEP) – ýíçèì, ðàñùå-
ïëÿþùèé è èíàêòèâèðóþùèé íåéðîïåïòèäû,
óìåíüøàÿ èõ êîíöåíòðàöèþ è ìîäóëèðóÿ
îòâåò êëåòîê-ìèøåíåé, ò. å. âêëþ÷àåòñÿ ìåõà-
íèçì ñàìîðåãóëÿöèè. Ïîâûøåííûé âûáðîñ
íåéðîïåïòèäîâ è ñíèæåííàÿ àêòèâíîñòü NEP
èìåþò çíà÷åíèå ïðè îáîñòðåíèÿõ ÁÀ [5, 9, 11].

Îñòðóþ áðîíõîêîíñòðèêöèþ ìîãóò ïðîâî-
öèðîâàòü ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè èëè ñòðåñ-
ñîâûå ñèòóàöèè ïóòåì ïðÿìîé (íå ÷åðåç IgÅ)
ñòèìóëÿöèè âûñâîáîæäåíèÿ òó÷íûìè êëåò-
êàìè ìåäèàòîðîâ. Îòâåòîì ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèå
ýòèõ ìåäèàòîðîâ íà ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó, à
íå âàçîäèëàòàöèÿ èëè ôîðìèðîâàíèå îòåêà.
Íåéðîãåííûå ïåïòèäû ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü
óñèëåíèþ îòâåòà, óâåëè÷èâàÿ ïðèòîê ýôôåê-
òîðíûõ êëåòîê â âîñïàëèòåëüíîì ìèêðî-
îêðóæåíèè. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ÁÀ ÿâëÿåòñÿ
îáðàòèìîñòü áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè.
Ó áîëüøèíñòâà äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, ãèïåð-
ðåàêòèâíîñòü áðîíõèàëüíîãî äåðåâà èìååòñÿ
äàæå ïðè îòñóòñòâèè ñèìïòîìîâ àñòìû è
ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ïðå-
ïàðàòàìè. Êîìïîíåíò ãèïåððåàêòèâíîñòè
äëèòñÿ äîëãî è ÿâëÿåòñÿ ñïîíòàííî ïëîõî

îáðàòèìûì. Îí îáóñëîâëåí èçìåíåííîé íåðâ-
íîé ðåãóëÿöèåé, ÷òî âûçûâàåò ïåðìàíåíòíûå
ñòðóêòóðíûå è ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ
êëåòîê-ðåçèäåíòîâ â ðåñïèðàòîðíîì òðàêòå.

Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ íàñòóïàåò íåîáðà-
òèìàÿ îáñòðóêöèÿ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà. Îíà
âûçâàíà óâåëè÷åíèåì òîëùèíû ñòåíêè áðîí-
õîâ â ðåçóëüòàòå âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé,
êëåòî÷íîé èíôèëüòðàöèè, îòåêà, ñóáýïèòåëè-
àëüíîãî ôèáðîçà, çàêóïîðêè îòâåðñòèÿ áðîí-
õîâ ýêññóäàòîì è ñëèçüþ.

Íàðóøåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû ïðè ÁÀ
ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå:

• ñíèæåíèÿ ÷èñëà è ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ (îñëàáëåíèå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê ÃÊÑ, èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèÿ
ñóáïîïóëÿöèé Òõ/Òñ);

• äèñôóíêöèè Â-ëèìôîöèòîâ (ïîâûøåíèÿ
êîëè÷åñòâà Â-êëåòîê, äèñèììóíîãëîáóëèíå-
ìèè, óâåëè÷åíèÿ ÖÈÊ, ñíèæåíèÿ åñòåñòâåí-
íûõ àíòèòåë);

• ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè ëèçîñîìàëüíûõ
ôåðìåíòîâ;

• äèñôóíêöèè ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê
(ñíèæåíèÿ èëè àêòèâàöèè ïîãëîòèòåëüíîé àê-
òèâíîñòè, óâåëè÷åíèÿ êèñëîðîäîçàâèñèìîãî
ìåòàáîëèçìà);

• íàëè÷èÿ ñåíñèáèëèçàöèè êëåòîê è ðîñòà
óðîâíÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë;

• íàëè÷èÿ ïðîöåññîâ àóòîèììóíèçàöèè,
îáóñëîâëåííîé ñõîäñòâîì àíòèãåíîâ ìèêðî-
ôëîðû äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ëåãî÷íîé òêàíè;

• ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÁÀÂ;
• öèòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ öèòîêèíîâ –

ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ Ò-ëèìôîöèòîâ;
• èçìåíåíèÿ êëåòî÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûÿâëÿþò ñíè-

æåíèå íåñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêöèé Ò-ëèìôî-
öèòîâ, äèñôóíêöèþ Â-êëåòîê è ôàãîöèòîâ, êî-
òîðûå ñî÷åòàþòñÿ ñ àêòèâàöèåé ôåðìåíòíûõ
ñèñòåì. Ìíîãèìè àâòîðàìè ýòè ñäâèãè ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê èììóíîäåôèöèò, è íà ýòîì
îñíîâàíèè ðåêîìåíäóþò ïðèìåíåíèå èììó-
íîñòèìóëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ. Îäíàêî êðîìå
íåñïåöèôè÷åñêèõ ñäâèãîâ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ
áîëüíûõ âûÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå ñïåöèôè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé (êëåòî÷íàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ, ïî-
âûøåííûé óðîâåíü öèòîêèíîâ, ýôôåêòîðíûõ
êëåòîê è àíòèòåë ê àëëåðãåíàì) [3, 4, 10].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èíòåíñèâíîñòü ñïå-
öèôè÷åñêîãî îòâåòà íà òîò èëè èíîé àëëåðãåí
îïðåäåëÿåòñÿ ðÿäîì ôàêòîðîâ: ñ îäíîé ñòîðî-
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íû, ìàññèâíîñòüþ, êðàòíîñòüþ è äëèòåëü-
íîñòüþ àíòèãåííîãî äåéñòâèÿ, ñ äðóãîé –
ñîñòîÿíèåì èììóííîé ñèñòåìû, åå ðåãóëè-
ðóþùåãî çâåíà, ñïîñîáíîñòüþ èììóíîêîì-
ïåòåíòíûõ êëåòîê îòâåòèòü àäåêâàòíî íà àíòè-
ãåííûé ñòèìóë. Çàêëþ÷åíèå î ñîñòîÿíèè èì-
ìóííîé ñèñòåìû è íàëè÷èè èììóíîäåôèöèòà
â òîì èëè èíîì çâåíå äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ
íà òùàòåëüíîì ó÷åòå ðåçóëüòàòîâ èììóíî-
ëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî ñ ó÷åòîì
ïîêàçàòåëåé íåñïåöèôè÷åñêèõ è ñïåöèôè-
÷åñêèõ ðåàêöèé. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, èñòèí-
íûå èììóíîäåôèöèòû âñòðå÷àþòñÿ î÷åíü
ðåäêî. Ó äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, èìååò ìåñòî
âòîðè÷íîå èììóíîäåôèöèòíîå ñîñòîÿíèå,
èìåþùåå çàêîíîìåðíûé, ÷àñòî âðåìåííûé
õàðàêòåð, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñïîñîáíîñòè
èììóííîé ñèñòåìû ê îòâåòó íà âîçíèêøèå

ðàçäðàæåíèÿ (àíòèãåí, õèìè÷åñêèå, ôèçè-
÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ, ñòðåññîâûå ñèòóàöèè).
Êàê ïðàâèëî, îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå èç-
ìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èììó-
íîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê, ïåðåêëþ÷åíèÿ íå-
ñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ñïåöèôè÷åñêèå
(ñèíòåç àíòèòåë, êëåòî÷íàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ).

Òàêèì îáðàçîì, ïàòîãåíåç ÁÀ ó äåòåé ôîð-
ìèðóåòñÿ íà îñíîâå èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ, óñóãóáëåíèå êîòîðûõ êîððåëè-
ðóåò ñ òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ è ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
äëÿ ïîâòîðíûõ ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ. Ñëå-
äîâàòåëüíî, äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè
âûÿâëåííûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé
äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ ìåòîäû èììóíîòå-
ðàïèè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò äèôôåðåíöèàëüíî
âîçäåéñòâîâàòü íà ðàçëè÷íûå çâåíüÿ èì-
ìóííîãî îòâåòà ó äàííîãî êîíòèíãåíòà äåòåé.
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Â.Ã. ×åðíóñüêèé, Î.Ë. Ãîâàëåíêîâà, Ã.Â. Ëåòÿãî, Ò.Â. ªâäîêèìîâà
ÊÎÍÖÅÏÖ²ß ÐÎÇÂÈÒÊÓ ²ÌÓÍÎÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÕ  ÌÅÕÀÍ²ÇÌ²Â ÏÐÈ ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍ²É ÀÑÒÌ²
Ó Ä²ÒÅÉ

Ó ðîáîò³ âèêëàäåíî êîíöåïòóàëüí³ ïîãëÿäè íà ³ìóíîïàòîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ïðè ð³çíèõ êë³í³÷íèõ
ôîðìàõ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó ä³òåé. Îáì³ðêîâàíà ðîëü àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é ², ²², ²²² òà IV òèï³â òà
¿õíÿ âçàºìîä³ÿ â ðîçâèòêó ³ ï³äòðèìóâàíí³ õðîí³÷íîãî àëåðã³÷íîãî çàïàëåííÿ â áðîíõîëåãåíåâ³é
ñèñòåì³ ïðè äàíîìó çàõâîðþâàíí³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõ³àëüíà àñòìà, ³ìóíîïàòîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè, àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿, ä³òè.

V.G. Chernusky, O.L. Govalenkova, A.V. Letyago, T.V. Evdokimova
CONCEPTION OF IMMUNOPATHOLOGICAL MECHANISMS DEVELOPMENT IN CHILDREN
WITH BRONCHIAL ASTHMA

The article deals with the conceptual views on immunopathological mechanisms in different clinical
forms of bronchial asthma in children. The role of allergic reactions I, II, III and IV types and their
interaction in the development and maintenance of chronic allergic inflammation in bronchopulmonary
system in this disease have been discussed.

Key words: bronchial asthma, immunopathological mechanisms, allergic reactions, children.
Ïîñòóïèëà 24.04.14
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Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò ÿâëÿåòñÿ àêòó-
àëüíîé ïðîáëåìîé ïåäèàòðèè è ìåäèöèíñêîé
ãåíåòèêè. Ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî
íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ. Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ â îñíîâíîì ñëîæíîñòüþ ïàòî-
ãåíåçà çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûé âêëþ÷àåò ìíî-
ãîîáðàçèå ìåõàíèçìîâ è ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûõ [1–5].

Â ñâÿçè ñ ýòèì óòî÷íåíèå êëèíè÷åñêèõ
âàðèàíòîâ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà, ñâîåâðå-
ìåííîñòü åãî äèàãíîñòèêè è ýòèîïàòîãåíå-
òè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ
â íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè ïðîáëåì
àëëåðãîëîãèè [6–9].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ àòîïè÷åñ-
êîãî äåðìàòèòà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, íà-
èáîëåå âåðîÿòíûõ ïðè÷èí è èììóíîëîãè-
÷åñêèõ óñëîâèé åãî âîçíèêíîâåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íà-
áëþäåíèåì íàõîäèëîñü 26 äåòåé ãðóäíîãî âîç-
ðàñòà. Ïðè ýòîì 11 äåòåé íàáëþäàëèñü â íà-
÷àëüíîé ñòàäèè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà, ìëà-
äåí÷åñêàÿ ôîðìà (1-ÿ ãðóïïà), îñòàëüíûå
(15) – â ñòàäèè âûðàæåííûõ êîæíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé, ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà (2-ÿ ãðóïïà).

Âñå äåòè áûëè ïîäâåðãíóòû èììóíîëî-
ãè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ. Êîëè÷åñòâåííîå
îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ êëàññîâ èììóíîãëî-
áóëèíîâ (A, M, G) ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêå ðàäèàëüíîé èììóíîäèôôóçèè ïî
Ìàí÷èíè. Ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ îïðå-
äåëÿëè ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëü-
íîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà: àáñîëþòíîå êîëè-
÷åñòâî Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì
íàáîðîâ ïðîèçâîäñòâà ÎÎÎ «Ñîðáåíò» (Ðîñ-
ñèÿ, ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðåíèå íîìåð
29/24030301/1104-01).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Êëè-
íè÷åñêèå îñîáåííîñòè àòîïè÷åñêîãî äåðìà-
òèòà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà çàêëþ÷àëèñü â
ñòàäèéíîñòè ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà: ýðèòåìà → ïàïóëà → âåçèêóëà → ýðî-
çèÿ → êîðêà → øåëóøåíèå, à òàêæå â ðåöè-
äèâèðóþùåì õàðàêòåðå çàáîëåâàíèÿ è ÷àñòî-
òå ïðèñîåäèíåíèÿ âòîðè÷íîé èíôåêöèè.

Íàèáîëåå ðàííèìè è ÷àñòûìè ñèìï-
òîìàìè ïîðàæåíèÿ êîæè â íà÷àëüíîé ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ (1-ÿ ãðóïïà) ÿâëÿëèñü ãèïåðåìèÿ
êîæè ëèöà, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ îòðóáåâèä-
íûì øåëóøåíèåì. Âìåñòå ñ ýòèìè ñèìï-
òîìàìè íàáëþäàëñÿ ãíåéñ (ñåáîðåéíûå ÷å-
øóéêè âîêðóã áîëüøîãî ðîäíè÷êà), «ìîëî÷-
íûé ñòðóï» – îãðàíè÷åííîå ïîêðàñíåíèå
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, êëèíèêà, äèàãíîñòèêà, äåòè.
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êîæè ëèöà ñ ïîÿâëåíèåì íà íåé êîðî÷åê æåë-
òîâàòîãî öâåòà, óïîðíûå îïðåëîñòè [èíäåêñ
EASY ñîñòàâëÿë ìåíåå 20 áàëëîâ].

Ó äåòåé 2-é ãðóïïû çàáîëåâàíèå èìåëî
õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè: êîæà ãèïåðåìèðîâàíà
è îòå÷íà, ïîêðûòà ìèêðîâåçèêóëàìè, íà-
áëþäàëèñü ýêññóäàöèÿ (ìîêíóòèå), êîðêè, øå-
ëóøåíèå, òðåùèíû; íàèáîëåå ÷àñòàÿ ëîêàëè-
çàöèÿ – îáëàñòü ëèöà, çà èñêëþ÷åíèåì íîñî-
ãóáíîãî òðåóãîëüíèêà. Êîæíûå âûñûïàíèÿ
íåðåäêî ðàñïðîñòðàíÿëèñü íà íàðóæíóþ
ïîâåðõíîñòü âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,
ëîêòåâûå è ïîäêîëåííûå ÿìêè, çàïÿñòüÿ,
òóëîâèùå, ÿãîäèöû. Ñóáúåêòèâíî áåñïîêîèë
çóä êîæíûõ ïîêðîâîâ ðàçëè÷íîé èíòåí-
ñèâíîñòè.

Ó äåòåé 2-é ãðóïïû ïðåîáëàäàëà ðàñïðî-
ñòðàíåííàÿ ôîðìà àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà
ñðåäíåé òÿæåñòè, ïðè êîòîðîé íàáëþäàëèñü
ìíîæåñòâåííûå î÷àãè ïîðàæåíèÿ íà êîæå ñ
äîñòàòî÷íî âûðàæåííîé ýêññóäàöèåé èëè
èíôèëüòðàöèåé (èíäåêñ EASY ñîñòàâëÿë 20–
40 áàëëîâ).

Î õðîíè÷åñêîé ôàçå àòîïè÷åñêîãî äåðìà-
òèòà ñâèäåòåëüñòâîâàëî ïîÿâëåíèå ëèõåíè-
ôèêàöèè, ïðè êîòîðîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
êîæíûõ âûñûïàíèé ïðåäñòàâëÿëàñü ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: ïàïóëû → øåëóøåíèå →
ýêñêîðèàöèè → ëèõåíèôèêàöèÿ. Ó 7 äåòåé
êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà
çíà÷èòåëüíî âàðüèðîâàëà â ñâÿçè ñ ïðèñîåäè-
íåíèåì âòîðè÷íîé èíôåêöèè. Òàê, ðàçâèòèå
áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè (÷àùå âñåãî ñòðåï-
òî-ñòàôèëîêîêêîâîé ýòèîëîãèè) õàðàêòåðèçî-
âàëîñü ïîÿâëåíèåì ïóñòóëåçíûõ ýëåìåíòîâ è
ñåðîçíî-ãíîéíûõ êîðî÷åê íà ïîâåðõíîñòè
î÷àãîâ, ïðè ýòîì ïðèñîåäèíÿëèñü ñèìïòîìû
îáùåé èíòîêñèêàöèè.

Èçó÷èâ êëèíèêî-ýòèîëîãè÷åñêèå âàðèàí-
òû àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà, ìû îòìåòèëè, ÷òî
ó áîëüøèíñòâà äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà äåáþò
àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ïðîÿâëÿëñÿ àëëåð-
ãîäåðìàòîçîì àëèìåíòàðíîãî ãåíåçà, íåðåäêî
â ñî÷åòàíèè ñ âîçäåéñòâèåì ëåêàðñòâåííûõ
àëëåðãåíîâ. Îòìå÷àëàñü îò÷åòëèâàÿ ñâÿçü âîç-
íèêíîâåíèÿ êîæíûõ âûñûïàíèé ñ óïîòðåáëå-
íèåì ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ (êîðîâüå ìîëîêî,
çëàêè, ÿéöà, ìîðåïðîäóêòû, îâîùè è ôðóêòû
ÿðêî-êðàñíîé èëè îðàíæåâîé îêðàñêè). Ïîëî-
æèòåëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ äèíàìèêà, êàê ïðà-
âèëî, íàáëþäàëàñü ïðè íàçíà÷åíèè ýëèìè-
íàöèîííîé äèåòû. Ïî äàííûì àëëåðãîëîãè-

÷åñêîãî àíàìíåçà áûëè óñòàíîâëåíû ïðèçíàêè
àòîïèè ó áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ äåòåé.

Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ áûëè âû-
ÿâëåíû îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè èììóí-
íîãî ñòàòóñà ó èçó÷àåìîãî êîíòèíãåíòà äåòåé.
Òàê, ó äåòåé 1-é ãðóïïû îòìå÷àëèñü ÿâëåíèÿ
ãèïîèììóíîãëîáóëèíåìèè ñ ïðåèìóùåñòâåí-
íîé íåäîñòàòî÷íîcòüþ IgA [(0,44±0,17) ã/ë]
ïðè îòñóòñòâèè èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû Ò- è
Â-ñèñòåìû ëèìôîöèòîâ. Ó äåòåé 2-é ãðóïïû
èçìåíåíèÿ â ãóìîðàëüíîì çâåíå èììóíèòåòà
õàðàêòåðèçîâàëèñü íåäîñòàòî÷íîñòüþ IgA
[(0,36±0,06) ã/ë] è/èëè IgG [(5,60±0,89) ã/ë]
èëè äåôèöèòîì ñûâîðîòî÷íîãî IgA [(0,2±
0,02) ã/ë]. Êðîìå òîãî, îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå
êîëè÷åñòâåííîãî ïîêàçàòåëÿ Ò-ëèìôîöèòîâ
äî (39,20±2,37) %, ðåôåðåíòíîå çíà÷åíèå –
(56,10±1,82) % (ð<0,05). Íàðÿäó ñ ýòèì ìû íå
âûÿâèëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé
êîëè÷åñòâà Â-ëèìôîöèòîâ ó äåòåé êàê 1-é,
òàê è 2-é ãðóïïû. Ïîêàçàòåëè ôàãîöèòàðíîãî
çâåíà èììóíèòåòà, êàê ïðàâèëî, íå èçìåíÿ-
ëèñü, îäíàêî ó äåòåé ñ ïðèñîåäèíåíèåì âòî-
ðè÷íîé èíôåêöèè èìåëî ìåñòî ñíèæåíèå
ðåçåðâíîé ôóíêöèè íåéòðîôèëîâ â ÍÑÒ-òåñòå
(èíäåêñ àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ).

Ó äåòåé 2-é ãðóïïû íàðÿäó ñ ïðîãðåñ-
ñèðóþùèì ñíèæåíèåì óðîâíÿ IgA îòìå÷àëàñü
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ IgG, ñòðàäàþò
êëåòî÷íîå çâåíî èììóíèòåòà è ôàãîöèòàðíàÿ
àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ, ÷òî îáúÿñíÿåò ÷àñòîòó
ïðèñîåäèíåíèÿ ãíîéíûõ îñëîæíåíèé, ðåöè-
äèâèðóþùèé õàðàêòåð êîæíûõ ïðîÿâëåíèé
àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà.

Âûâîäû
1. Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè àòîïè÷åñ-

êîãî äåðìàòèòà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà çà-
êëþ÷àþòñÿ â íåóêëîííîì ïðîãðåññèðîâàíèè
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè îòñóòñòâèè
ýëèìèíàöèè àëëåðãåíîâ, à òàêæå â ÷àñòîòå
ïðèñîåäèíåíèÿ âòîðè÷íîé èíôåêöèè, ïðè-
÷èíà êîòîðûõ ëåæèò â äåçîðãàíèçàöèè çà-
ùèòíûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà â ïåðèîä åãî
âîçðàñòíîãî íåñîâåðøåíñòâà.

2. Ïðåîáëàäàþùèì â ðåàëèçàöèè ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ïèùåâîé
êëèíèêî-ýòèîëîãè÷åñêèé âàðèàíò òå÷åíèÿ
áîëåçíè.

3. Òÿæåëûå ôîðìû (äåòñêàÿ ýêçåìà) àòî-
ïè÷åñêîãî äåðìàòèòà õàðàêòåðèçóþòñÿ èì-
ìóíîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè: ïðîãðåññè-
ðóþùèì ñíèæåíèåì óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî
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èììóíîãëîáóëèíà, êîëè÷åñòâåííîãî ïîêàçà-
òåëÿ Ò-ëèìôîöèòîâ; ïðèñîåäèíåíèåì âòîðè÷-
íîé èíôåêöèè, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ ñíèæåíè-
åì ñîäåðæàíèÿ ðåçåðâíîé ôóíêöèè íåéòðî-
ôèëîâ â ÍÑÒ-òåñòå, èíäåêñà àêòèâíîñòè íåé-
òðîôèëîâ.

4. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ,
íåîáõîäèìî íàçíà÷àòü ýëèìèíàöèîííûå äè-

åòû ïðè ìàëåéøèõ ïðèçíàêàõ àòîïèè, îñî-
áåííî ó äåòåé ñ îòÿãîùåííûì àëëåðãîëîãè-
÷åñêèì àíàìíåçîì, ÷òî ñòàíåò ãàðàíòîì ïðå-
äóïðåæäåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ,
òðàíñôîðìàöèè åãî â ýêçåìàòîçíóþ ôàçó,
ó÷èòûâàÿ ïðè ýòîì èçâåñòíîå çàòðóäíåíèå â
êîððåêöèè âîçíèêàþùèõ èììóíîëîãè÷åñêèõ
ñäâèãîâ â îñòðûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ.
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Ïîäàíî îñîáëèâîñò³ ä³àãíîñòèêè àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó, êë³í³÷í³ âàð³àíòè
òà ³ìóíîëîã³÷í³ óìîâè éîãî âèíèêíåííÿ, âñòàíîâëåíî ïðè÷èíè ïåðåâàãè õàð÷îâèõ òðèãåð³â ó
åò³îëîã³÷íîìó ñïåêòð³ òà çíà÷åííÿ åë³ì³íàö³éíî¿ ä³ºòè äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè.
Çà âèÿâëåíèìè êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó
ï³äòâåðäæóþòüñÿ õàð÷îâèé êë³í³êî-åò³îëîã³÷íèé âàð³àíò õâîðîáè ³ ïîÿñíþþòüñÿ ïðè÷èíà ðåöèäè-
âóþ÷îãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà ÷àñòîòà ïðèºäíàííÿ áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àòîï³÷íèé äåðìàòèò, êë³í³êà, ä³àãíîñòèêà, ä³òè.

V.K. Shmulich, M.K. Uryvaeva, V.I. Samsonenko, L.A. Dzikevich, N.M. Dudulad, V.V. Staruseva,
O.V. Shmulich, K.A. Prokopenko
CLINICAL FEATURES AND LABORATORY DIAGNOSIS OF ATOPIC DERMATITIS IN INFANTS

The diagnostic features of atopic dermatitis in infants, clinical variants and immunological conditions
of its occurrence have been presented. The causes of food triggers dominance in etiologic spectrum and
the value of an elimination diet to prevent disease progression. The article presents methods of diagnosis
of atopic dermatitis in early childhood, clinical variations and immunological conditions for occurrence.
The reasons of prevalence of food triggers in the etiological range and the importance of the elimination
diet for prevention of the disease aggravation were established.

Key words: atopic dermatitis, clinic, diagnosis, children.
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ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß

Ðàññåÿííûé ñêëåðîç (ÐÑ) ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ), êîòîðîå õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ðàçðóøåíèåì ìèåëèíà è îáðàçîâàíèåì
áëÿøåê â áåëîì âåùåñòâå ãîëîâíîãî è ñïèí-
íîãî ìîçãà [1]. Îáû÷íî ê òîìó âðåìåíè, êîãäà
÷åëîâåê çàìå÷àåò ïåðâûå ñèìïòîìû çàáî-
ëåâàíèÿ, óæå ïðîèñõîäÿò íåîáðàòèìûå ïî-
âðåæäåíèÿ íåðâíûõ âîëîêîí, ïðèâîäÿùèå ê
òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì.

Äàííîå çàáîëåâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñåðüåçíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó, òàê
êàê ïîðàæàåò è ïðèâîäèò ê ðàííåé èíâàëè-
äèçàöèè ìîëîäûõ òðóäîñïîñîáíûõ ëþäåé.
Ñðåäè íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â ðàçíûõ
ðåãèîíàõ ìèðà, çàáîëåâàåìîñòü PC íåîäèíà-
êîâà [2]. Âûäåëÿþò çîíû âûñîêîãî (áîëåå
50 ñëó÷àåâ íà 100 000 íàñåëåíèÿ), ñðåäíåãî
(îò 10 äî 50 ñëó÷àåâ íà 100 000 íàñåëåíèÿ) è
íèçêîãî óðîâíåé (ìåíåå 10 ñëó÷àåâ íà 100 000
íàñåëåíèÿ) çàáîëåâàåìîñòè PC. Ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ ñåâåðíîé è öåíòðàëüíîé ÷àñòè Åâðî-
ïû, ñåâåðíûõ ðàéîíîâ ÑØÀ, þãà Êàíàäû,
Àâñòðàëèè è Íîâîé Çåëàíäèè äàííîå çàáîëå-
âàíèå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî. Â òî æå âðåìÿ
â ïîïóëÿöèÿõ íåêîòîðûõ íàðîäîâ äî ñèõ ïîð
íå âñòðå÷àëèñü ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ PC, â
÷àñòíîñòè, â ïîïóëÿöèÿõ ýñêèìîñîâ è äðóãèõ

ïðåäñòàâèòåëåé ìàëûõ íàðîäîâ Ñåâåðà [3].
Ðèñê ðàçâèòèÿ ÐÑ â ìîëîäîì âîçðàñòå ó æåí-
ùèí â 2 ðàçà âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Íî ïîñëå
40 ëåò ñîîòíîøåíèå ïîëîâ ñðåäè áîëüíûõ ñ
ÐÑ âûðàâíèâàåòñÿ. Ïåðèîä íàèáîëåå âûñîêîãî
ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà
âîçðàñò 10–50 ëåò, õîòÿ ñîîáùàëîñü î ñëó÷àÿõ
ÐÑ ñðåäè äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà è ïîæèëûõ
ëèö [3]. Ïîñëå 60 ëåò ÐÑ ðàçâèâàåòñÿ ðåäêî, è
â íåêîòîðûõ êëèíè÷åñêèõ ñåðèÿõ ýòè ñëó÷àè
ñîñòàâëÿþò ìåíåå 1 % îò îáùåãî ÷èñëà ñëó-
÷àåâ áîëåçíè.

Ñðåäè íàèáîëåå âåðîÿòíûõ âíåøíèõ ôàê-
òîðîâ, ó÷àñòâóþùèõ â çàïóñêå èììóíîïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, òðàäèöèîííî íàçû-
âàþòñÿ ðàçëè÷íûå èíôåêöèè, èíòîêñèêàöèè è
îñîáåííîñòè äèåòû. Ñðåäè èíôåêöèîííûõ
ôàêòîðîâ íàèáîëåå àêòèâíî ñåé÷àñ èçó÷àåòñÿ
ðîëü âèðóñà Ýïøòåéíà–Áàðð, âèðóñîâ ãðóïïû
ãåðïåñ è ðåòðîâèðóñîâ [4]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
òàêæå àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ ðîëü ñîëíå÷íîãî
ñâåòà (èíñîëÿöèè) êàê îñíîâíîãî âíåøíåãî
ôàêòîðà â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ãåîãðàôè-
÷åñêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÐÑ, ñâÿçàííîãî ñ
ýòèì äåôèöèòà âèòàìèíà Ä, êóðåíèÿ êàê ôàê-
òîðà ðèñêà ðàçâèòèÿ è áîëåå òÿæåëîãî òå÷å-
íèÿ ÐÑ, à òàêæå ýêîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
çîí ïðîæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ.
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Äèàãíîñòèêà ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî íåïðîñòîé çàäà÷åé íåñìîòðÿ
íà äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé íàóêè â âîïðîñàõ ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà äàííîé
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ÐÑ ñ åãî äåòàëüíî èçó÷åííûìè êëèíè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è èçìåí÷èâûì òå-
÷åíèåì îñòàåòñÿ çàáîëåâàíèåì ñ íåèçâåñòíîé
ýòèîëîãèåé, ñëîæíîé ñîâîêóïíîñòüþ íå äî
êîíöà èçó÷åííûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ, îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè óñ-
ïåøíîé òåðàïèè [5]. Èçâåñòíî, ÷òî óñïåõ ëå-
÷åíèÿ ÐÑ çàâèñèò îò ñòàäèè âûÿâëåíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ: ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ïðÿìàÿ çà-
âèñèìîñòü ìåæäó âûÿâëåííîé ñòàäèåé è
èñõîäîì ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî îáçîðà íàó÷íîé ëè-
òåðàòóðû ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ñîâðåìåííûõ è
íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ ïàòîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ äëÿ ðàííåé
äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè ÐÑ.

Äëÿ âðà÷à ïðè äèàãíîñòèêå ÐÑ èçíà÷àëü-
íî âàæåí ñáîð àíàìíåçà áîëåçíè: íàëè÷èå
ãîëîâîêðóæåíèÿ, íåïðîèçâîëüíîå ñîêðàùåíèå
ìûøö êîíå÷íîñòåé, îíåìåíèå, ïîêàëûâàíèå
è áîëåâûå ñèìïòîìû â íèõ, ïîâûøåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê òåïëó, òðåìîð, àòàêñèÿ,
ïðîáëåìû ñî çðåíèåì (äâîåíèå, èçìåíåíèå
âîñïðèÿòèÿ öâåòîâ è äð.), çàèêàíèå, íåâíÿò-
íîñòü ðå÷è, ñíèæåíèå ïàìÿòè, òðóäíîñòè
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, óñòàëîñòü è
äåïðåññèÿ.

Êðîìå òîãî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëü-
çóþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ÐÑ.

Ýëåêòðîìèîãðàôèÿ âûçâàííûõ ïîòåí-
öèàëîâ îñíîâàíà íà òîì, ÷òî ïðè ÐÑ âñëåäñò-
âèå äåìèåëèíèçàöèè ïðîèñõîäèò çàìåäëåíèå
ïðîâåäåíèÿ íåðâíûõ èìïóëüñîâ. Ëèøåííûé
ìèåëèíîâîé îáîëî÷êè ñ âûñîêèì ñîïðîòèâ-
ëåíèåì è íèçêîé ïðîâîäèìîñòüþ, àêñîí íå â
ñîñòîÿíèè äîíåñòè äîñòàòî÷íûé ýëåêòðè-
÷åñêèé ðàçðÿä, ÷òîáû âûçâàòü äåïîëÿðèçàöèþ
ìåìáðàíû â îáëàñòè ïåðåõâàòà Ðàíâüå [6].
Íàðóøåíèå áûñòðîãî ñàëüòàòîðíîãî ïðîâå-
äåíèÿ îò îäíîãî óçëà ê äðóãîìó ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ ñêîðîñòè è áëîêó ïðîâåäåíèÿ
èìïóëüñà. Êëèíè÷åñêè ýòî ëó÷øå âñåãî âû-
ÿâëÿåòñÿ ïðè èññëåäîâàíèè çðèòåëüíûõ íåð-
âîâ è õèàçìû. Ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ ñïåöèàëüíîé àïïàðàòóðîé è ïîäâåð-
ãàåòñÿ êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêå. Íà îñíîâà-
íèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ óñòàíàâëèâàþò
ïðîöåíò ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ íåðâ-
íûõ èìïóëüñîâ, ÷òî ëèøü êîñâåííî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î äåìèåëèíèçèðóþùåé ïàòîëîãèè.

Ðàçëè÷àþò òðè îñíîâíûõ òèïà ýëåêòðî-
ìèîãðàôèè âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ:

• Èññëåäîâàíèå çðèòåëüíûõ âûçâàííûõ
ïîòåíöèàëîâ âêëþ÷àåò ðåãèñòðàöèþ ïîòåí-
öèàëîâ çðèòåëüíîãî íåðâà è çðèòåëüíîãî öåíò-
ðà ãîëîâíîãî ìîçãà, âîçíèêàþùèõ â îòâåò íà
çðèòåëüíûå ñòèìóëû. Èçìåðÿåòñÿ çàòûëî÷íûé
ñèãíàë (Ð100) ñ ïîìîùüþ ïîâåðõíîñòíî
ðàñïîëîæåííûõ ÝÝÃ-ýëåêòðîäîâ â îòâåò íà
èçìåíåíèå çðèòåëüíîé ñòèìóëÿöèè. Óâåëè-
÷åíèå ëàòåíöèè Ð100 ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå
äåìèåëèíèçàöèè è âîñïàëåíèÿ çðèòåëüíûõ
ïóòåé ïðè îñòðîì íåâðèòå çðèòåëüíîãî íåðâà.
Ïðèìåðíî ó 85 % áîëüíûõ ÐÑ ïî ðåçóëüòàòàì
ýòîãî òåñòà âûÿâëÿþò ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ
ïåðåäà÷è èìïóëüñîâ ïî çðèòåëüíîìó òðàêòó.
Ýòîò ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
èíôîðìàòèâíûì ïðè äèàãíîñòèêå ÐÑ.

• Èññëåäîâàíèå ñîìàòîñåíñîðíûõ âûçâàí-
íûõ ïîòåíöèàëîâ çàêëþ÷àåòñÿ â èçó÷åíèè
îòâåòîâ ñïèííîãî è ãîëîâíîãî ìîçãà íà ýëåêò-
ðè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ ïåðèôåðè÷åñêèõ íåð-
âîâ. Íàðóøåíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì ýòîãî òåñòà
âûÿâëÿþò ïðèìåðíî ó 77 % áîëüíûõ ÐÑ.

• Ñëóõîâûå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû èçó-
÷àþò, èññëåäóÿ ïîòåíöèàëû ñëóõîâîãî íåðâà
è àêóñòè÷åñêèõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà â
îòâåò íà ñëóõîâûå ñòèìóëû. Àíîìàëüíûå
ðåçóëüòàòû ýòîãî òåñòà âûÿâëÿþò ïðèìåðíî ó
67 % ëþäåé, áîëüíûõ ÐÑ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì èç íàèáîëåå
èíôîðìàòèâíûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè ÐÑ ÿâëÿåòñÿ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñ-
íàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ). Ìåòîä ïîçâîëÿåò ñ
âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ âèçóàëèçèðîâàòü
ïàòîëîãè÷åñêèå î÷àãè â ÖÍÑ [7]. Îäíîçíà÷íî
ïîñòàâèòü äèàãíîç, îòëè÷èòü ðÿä ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, èìåþùèõ ïîäîáíóþ ñ ÐÑ
êëèíèêó, ïîìîãàþò ñèñòåìàòèçèðîâàííûå
òîìîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè: èçîáðàæåíèÿ â
ðåæèìàõ T1, T2, ïðîòîííîé ïëîòíîñòè,
FLAIR, ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì ãàäîëèíèåì.

Òèïè÷íàÿ ëîêàëèçàöèÿ î÷àãîâ äåìèåëè-
íèçàöèè â ãîëîâíîì ìîçãå ïðåäñòàâëåíà ïå-
ðèâåíòðèêóëÿðíûìè çîíàìè, ÷àùå ìåæäó
õâîñòàòûì è ìîçîëèñòûì òåëîì, â çîíàõ,
ïðèëåãàþùèõ ê âåðõíåëàòåðàëüíîìó óãëó
áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ, âèñî÷íûõ äîëÿõ, à òàêæå
â ñòâîëå ãîëîâíîãî ìîçãà è ìîçæå÷êå. Â ñïèí-
íîì ìîçãå î÷àãè îáû÷íî ïðîäîëãîâàòîé ôîð-
ìû è ðàñïîëîæåíû âäîëü îñè ñïèííîãî ìîçãà,
äîñòèãàÿ â ðàçìåðå 2,0 ñì. Îáùåå êîëè÷åñòâî
î÷àãîâ çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò ó îòäåëüíûõ
èíäèâèäóóìîâ.
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Èñïîëüçîâàíèå ÌÐÒ â Ò1- è Ò2-ðåæèìàõ
ïîìîãàåò âèçóàëèçèðîâàòü ýòè î÷àãè è ïîçâî-
ëÿåò îïðåäåëèòü äèññåìèíàöèþ ïðîöåññà. Íà
Ò1-âçâåøåííûõ èçîáðàæåíèÿõ î÷àãè äåìèå-
ëèíèçàöèè âûãëÿäÿò òåìíåå íîðìàëüíîãî áå-
ëîãî âåùåñòâà («÷åðíûå äûðû»). Ýòî õðîíè-
÷åñêèå î÷àãè, îòðàæàþùèå ïîòåðþ àêñîíîâ.
Öåëîñòíîñòü ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà
ìîæíî îöåíèòü ñ ïîìîùüþ êîíòðàñòèðóþ-
ùåãî âåùåñòâà – ãàäîëèíèé-äèýòèëåíòðèà-
ìèí-ïåíòààöåòàòà (Ãä-ÄÏÒÀ) – ïàðàìàãíåòè-
êà, óâåëè÷èâàþùåãî âðåìÿ ðåëàêñàöèè Ò1
îêðóæàþùèõ ìîáèëüíûõ ïðîòîíîâ âîäû, áëà-
ãîäàðÿ ÷åìó î÷àãè íà Ò1-âçâåøåííûõ èçîáðà-
æåíèÿõ âûãëÿäÿò áîëåå ÿðêèìè. Ïðîíèöàå-
ìîñòü ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà ñâÿçà-
íà ñ íàëè÷èåì âåçèêóë âíóòðè ýíäîòåëèàëü-
íûõ êëåòîê, êîòîðûå ñîäåðæàò ãàäîëèíèé [8].
Â Ò2-ðåæèìå áëÿøêè âûãëÿäÿò ÿðêî-áåëûìè.
Â ýòîì ðåæèìå áîëåå èíôîðìàòèâíà îöåíêà
îáúåìà î÷àãà. Äëÿ âûÿâëåíèÿ î÷àãîâ öåëåñî-
îáðàçíî ïðîâîäèòü êàê ñàãèòòàëüíûå, òàê è
àêñèàëüíûå ñðåçû. Íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûì
ÿâëÿåòñÿ ïàðàñàãèòòàëüíîå ñêàíèðîâàíèå íà
óðîâíå áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ [2].

Ó áîëüíûõ ÐÑ ìåæäó èçìåíåíèÿìè íà
ÌÐÒ è âàðèàíòàìè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áî-
ëåçíè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè:

• Ïðè äåáþòå çàáîëåâàíèÿ èìååòñÿ, êàê
ïðàâèëî, õîòÿ áû 1 êðóïíûé î÷àã (1,5–2 ñì) ñ
íå÷åòêèìè êîíòóðàìè. Â ñðåäíåì ðàçìåð
î÷àãîâ ñîñòàâëÿåò 0,5–0,8 ñì. Ïðîñëåæèâàåòñÿ
îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê ñëèÿíèþ. Áëÿøêè
èìåþò îâàëüíóþ èëè îêðóãëóþ ôîðìó è îðè-
åíòèðîâàíû ïàðàëëåëüíî ñóáýïåíäèìàëüíûì
âåíàì. ÌÐÒ-êîíòðîëü â äèíàìèêå ïîêàçûâàåò
îáðàòèìîñòü îñòðîé äåìèåëèíèçàöèè.

• Ïðè ðåìèòòèðóþùåì òå÷åíèè ÐÑ (äî
1 ãîäà) âûÿâëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî î÷à-
ãîâ è íàëè÷èå îäíîãî êðóïíîãî î÷àãà (äî
2,5 ñì).

• Ïðè ïåðâè÷íî-ïðîãðåññèðóþùåì òå-
÷åíèè ÐÑ íàáëþäàåòñÿ íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî
î÷àãîâ, ïðåèìóùåñòâåííî ñóáýïåíäèìàëüíîé
ëîêàëèçàöèè â îáëàñòè ðîãîâ æåëóäî÷êîâ.

• Ïðè âòîðè÷íî-ïðîãðåññèðóþùåì òå÷å-
íèè ÐÑ èçíà÷àëüíûå èçìåíåíèÿ èäåíòè÷íû
ïåðâè÷íî-ïðîãðåññèðóþùåìó òå÷åíèþ, íî â
äàëüíåéøåì ïîÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêèå ïåðè-
âåíòðèêóëÿðíûå ñëèâíûå î÷àãè.

Îöåíêà íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà âêëþ-
÷àåò ïðîâåðêó ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åðåïíî-

ìîçãîâûõ íåðâîâ, ìîçæå÷êà, äâèãàòåëüíîé
ñèñòåìû, êîîðäèíàöèè, ðåôëåêñîâ. Îáñëå-
äîâàíèå ïîçâîëÿåò íàéòè ñèìïòîìû ïîðà-
æåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, óñòàíîâèòü íåâðîëî-
ãè÷åñêèå ñèíäðîìû, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü
îïðåäåëèòü íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ è íàçíà-
÷èòü ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíèòåëüíîå
îáñëåäîâàíèå â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ ñêðûòûõ è
êëèíè÷åñêè íå ïðîÿâëÿþùèõñÿ î÷àãîâ äå-
ìèåëèíèçàöèè [7, 8]. Ïðè ÐÑ ÷àñòî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ðàññåÿííîñòü âî âðåìåíè è â ïðîñòðàí-
ñòâå: ïîðàæåíû äâå èëè áîëåå èçîëèðîâàííûõ
äðóã îò äðóãà àíàòîìè÷åñêèõ îáëàñòè.

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü èñ-
ñëåäîâàíèå èììóíîïàòîãåíåçà ÐÑ. Ãèñòî-
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà ðàííåé ñòàäèè
ðàçâèòèÿ î÷àãà äåìèåëèíèçàöèè óáåäèòåëüíî
ñâèäåòåëüñòâóþò î êëþ÷åâîé ðîëè Ò-ëèì-
ôîöèòîâ. Ò-õåëïåðû (CD4-ëèìôîöèòû) âû-
ÿâëÿþòñÿ â î÷àãå íà ðàííåé ñòàäèè è, âîç-
ìîæíî, èíèöèèðóþò âîñïàëèòåëüíûé êàñêàä.
Ñóïðåññîðíûå/öèòîòîêñè÷åñêèå Ò-êëåòêè
(ÑD8-ëèìôîöèòû) îáíàðóæèâàþòñÿ ïî ïåðè-
ìåòðó î÷àãà è â ïåðèâàñêóëÿðíûõ ïðîñòðàí-
ñòâàõ è ìîãóò îêàçûâàòü êîíòððåãóëÿòîðíûé
ýôôåêò íà ïðîâîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû.
Â ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè ïðè ÐÑ îòìå÷à-
åòñÿ óìåðåííûé ïëåîöèòîç (íå áîëåå 50 êë./ìêë),
ïðåäñòàâëåííûé ëèìôîöèòàìè, àêòèâèðîâàí-
íûìè Â-êëåòêàìè è ïëàçìàòè÷åñêèìè êëåò-
êàìè [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäÿò ñëåäóþùèå
èññëåäîâàíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà áîëüíûõ ñ ÐÑ:

1. Èììóíîôëþîðåñöåíòíîå îïðåäåëåíèå
ñóáïîïóëÿöèé Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ ñ ïîìîùüþ
íàáîðîâ ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë (CD3+,
CD4+, CD8+, CD20+, CD25+ è äð.) [9, 10]. Ïðè
ÐÑ âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ïîäòèïû ëèìôîöè-
òîâ: > 80 % CD3+; ñîîòíîøåíèå CD4+/CD8+

ñîñòàâëÿåò 2:1 è 16–18 % Â-ëèìôîöèòîâ.
2. Èññëåäîâàíèå íà àíòèíóêëåàðíûå àí-

òèòåëà ñ ýêñòðàãèðîâàííûìè íóêëåàðíûìè
àíòèãåíàìè (rho, 1a, mð), íà àíòèòåëà ê êàð-
äèîëèïèíó, àíòèáîððåëèîçíûå àíòèòåëà, óðî-
âåíü àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà è
âèòàìèíà Â12; îöåíêà ïðîëèôåðàöèè ëèì-
ôîöèòîâ: ñïîíòàííîé è ïîä äåéñòâèåì Ò- è
Â-êëåòî÷íûõ ìèòîãåíîâ (ÔÃÀ, Êîí-À, PWÌ)
è îñíîâíîãî áåëêà ìèåëèíà, ñîñòàâëÿþùåãî
äî 30 % ñòðóêòóðíûõ áåëêîâ ìèåëèíà ÖÍÑ
(ðåàêöèÿ áëàñòòðàíñôîðìàöèè ëèìôîöèòîâ).
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3. Îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íåé-
ðîñïåöèôè÷åñêèì àíòèãåíàì èììóíîêîìïå-
òåíòíûõ êëåòîê – îñíîâíîìó áåëêó ìèåëèíà,
áåëêó S-100, àíòèãåíó íåéðîíàëüíûõ ìåì-
áðàí, ãàëàêòîöåðåáðîçèäàì è äð. (ðåàêöèÿ
òîðìîæåíèÿ àäãåçèè ëåéêîöèòîâ); îïðåäå-
ëåíèå êèñëîðîäçàâèñèìîé áàêòåðèöèäíîñòè
ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè â òåñòå ïî âîññòàíîâëåíèþ íèòðîñèíåãî
òåòðàçîëèÿ (ÍÑÒ-òåñò).

4. Îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà èììóíîãëî-
áóëèíîâ êëàññîâ A, G, M ìåòîäîì ðàäèàëüíîé
èììóíîäèôôóçèè â ãåëå. Kðîìå óâåëè÷åíèÿ
ïðîäóêöèè èììóíîãëîáóëèíà G â ñïèííî-
ìîçãîâîé æèäêîñòè ïðè ÐÑ íàáëþäàåòñÿ
èçìåíåíèå êëîíàëüíîñòè èììóííîãî îòâåòà,
÷òî ïðèâîäèò ê ñèíòåçó îëèãîêëîíàëüíîãî
èììóíîãëîáóëèíà. Ïî ìåðå õðîíèçàöèè âîñ-
ïàëåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî íàêàïëèâàþòñÿ
òîëüêî òå êëîíû Â-êëåòîê, êîòîðûå èìåþò
íàèáîëüøåå ñðîäñòâî ê àíòèãåíàì (îëèãîêëî-
íàëüíûé èììóííûé îòâåò), ÷òî îòðàæàåò ñó-
æåíèå ñïåêòðà èììóííûõ îòâåòîâ ñ óâåëè÷å-
íèåì àôôèííîñòè èììóíîãëîáóëèíîâ ïðè
ïåðñèñòåíöèè àíòèãåíà [11, 12]. Òàê, ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÐÑ êðîìå óâåëè÷åííîãî ñîäåðæàíèÿ
(ó 85–90 % áîëüíûõ) èììóíîãëîáóëèí G (IgG)
ïðåòåðïåâàåò ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ:

• óâåëè÷åíèå èíäåêñà IgG (> 0,7);
• óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè ñèíòåçà IgG

(> 3,3 ìã/ñóò);
• îïðåäåëåíèå îëèãîêëîíàëüíûõ IgG-

àíòèòåë;
• óâåëè÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ êàïïà-/ëÿìáäà-

ëåãêèõ öåïåé è ñâîáîäíûõ êàïïà-ëåãêèõ öå-
ïåé [13].

5. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ 25(OH)D3 – îäèí
èç ïåðñïåêòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ÐÑ.
Ãèïîâèòàìèíîç ïî âèòàìèíó Ä3 ïðåäïîëàãà-
åòñÿ êàê îäèí èç êîìïîíåíòîâ ìóëüòèôàê-
òîðèàëüíîé ýòèîëîãèè ÐÑ. Íåäàâíî áûëà ïî-
êàçàíà íîâàÿ ðîëü ýòîãî âèòàìèíà â èììó-
íîðåãóëÿöèè. Èìåþòñÿ äàííûå î êîððåëÿöè-
îííîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíåì âèòàìèíà
D3 â ïëàçìå êðîâè è ñòåïåíüþ òÿæåñòè çàáî-
ëåâàíèÿ. Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè 25(OH)D3
àññîöèèðóåòñÿ ñî ñíèæåíèåì ðèñêà íîâûõ
î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ íà ÌÐÒ. Â ïîñëåäíèå ãîäû
âûñêàçàíà ãèïîòåçà, ÷òî íàðóøåíèÿ â îáìåíå
âèòàìèíà Ä3, à òàêæå âèòàìèíà À è ìåëàòî-
íèíà ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ÐÑ ïðè èçáûò-
êå èëè íåäîñòàòêå ñîëíå÷íîãî ñâåòà â îïðå-

äåëåííîì âîçðàñòå, ÷òî âëèÿåò íà ïîääåð-
æàíèå òîëåðàíòíîñòè ê àóòîàíòèãåíàì [14].

6. Èññëåäîâàíèå ñïåêòðà öèòîêèíîâ, ïðî-
äóöèðóåìûõ îïðåäåëåííûìè ïîäòèïàìè ýô-
ôåêòîðíûõ êëåòîê. Â ÷àñòíîñòè, â îáðàçöàõ
ìîçãà áîëüíûõ PC îáíàðóæåíû îòñóòñòâóþ-
ùèå â íîðìå èëè ïðè äðóãèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ íåâîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà
êëåòî÷íî-àññîöèèðîâàííûå ôîðìû ôàêòîðà
íåêðîçà îïóõîëåé-àëüôà (ÔÍÎ-α) è èíòåð-
ëåéêèíà-1 (ÈË-1). Ïðîäóêöèÿ ÈË-1 áûëà
çàðåãèñòðèðîâàíà â áîëüøèíñòâå î÷àãîâ è â
ãèñòîëîãè÷åñêè íåèçìåíåííîé ïàðåíõèìå
ìîçãà áîëüíûõ PC, íî íàèáîëåå àêòèâíàÿ
ïðîäóêöèÿ ýòîãî öèòîêèíà îòìå÷åíà èìåííî
â àêòèâíûõ î÷àãàõ. Ïðè PC íå âûÿâëÿåòñÿ
îò÷åòëèâîãî ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÈË-1 â
ñûâîðîòêå è ëèêâîðå, íî íàáëþäàåòñÿ ïîâû-
øåíèå ñïîíòàííîé è ìèòîãåí-ñòèìóëèðî-
âàííîé ïðîäóêöèè ÈË-1 êëåòêàìè êðîâè è
ëèêâîðà, ÷àùå ïðè àêòèâíîì òå÷åíèè çà-
áîëåâàíèÿ. Ïðè àêòèâíîì PC ïðîèñõîäèò
ïîâûøåíèå ïðîäóêöèè ÈË-6 è ÈË-1, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì àêòèâàöèè ìîíîöèòîâ è
ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîâûøåíèþ ïðîäóêöèè
ïàòîãåííûõ àíòèòåë. Ìåõàíèçìû ó÷àñòèÿ ÈË-6
â ïàòîãåíåçå PC ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ õà-
ðàêòåðíûìè äëÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïðèçíàêà-
ìè ïîëèêëîíàëüíîé àêòèâàöèè Â-ñèñòåìû èì-
ìóíèòåòà. ÈË-6 âëèÿåò íà äèôôåðåíöèðîâêó
íåéðîíîâ, óñèëèâàåò ïðîäóêöèþ ôàêòîðà
ðîñòà íåðâîâ è ðåìèåëèíèçàöèþ [2].

7. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ àíòèòåë ê Acine-
tobacter (ïÿòü øòàììîâ), ñèíåãíîéíîé ïàëî÷-
êå, êèøå÷íîé ïàëî÷êå, îñíîâíîìó áåëêó ìè-
åëèíà è áåëêàì íåéðîôèëàìåíòîâ. Â îäíîì
èç èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ
ÐÑ áûëè óâåëè÷åíû óðîâíè àíòèòåë ïðîòèâ
âñåõ òåñòèðóåìûõ øòàììîâ Acinetobacter, à
òàêæå àíòèòåë ïðîòèâ P. aeruginosa, îñíîâíî-
ãî áåëêà ìèåëèíà è íåéðîôèëàìåíòîâ, íî îò-
ñóòñòâîâàëè èçìåíåíèÿ óðîâíåé àíòèòåë ê E.
coli ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Àâòîðû ïðåä-
ëàãàþò èñïîëüçîâàòü èíäåêñ àíòèòåë ìèåëèí-
Acinetobacter-íåéðîôèëàìåíò äëÿ äèàãíîñ-
òèêè ÐÑ [14].

8. Èññëåäîâàíèå ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ.
Äàííûå ïîïóëÿöèîííûõ, ãåíåàëîãè÷åñêèõ è
áëèçíåöîâûõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå èçó÷åíèÿ
ïðèåìíûõ äåòåé óêàçûâàþò íà íàñëåäñòâåí-
íóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ÐÑ. Äëÿ ðîäíûõ
áðàòüåâ è ñåñòåð áîëüíîãî âåðîÿòíîñòü ýòîãî

НЕВРОЛОГІЯ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2015. ¹ 1 (66)

70

çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå æèçíè ñîñòàâëÿåò 2–5 %,
à äëÿ ðîäèòåëåé è äåòåé îíà íåñêîëüêî íèæå.
Ðîëü íàñëåäñòâåííîñòè íàèáîëåå óáåäèòåëü-
íî äîêàçûâàåòñÿ â áëèçíåöîâûõ èññëåäîâà-
íèÿõ: äëÿ îäíîÿéöåâûõ áëèçíåöîâ êîíêîð-
äàíòíîñòü ñîñòàâëÿåò 25–30 %, à äëÿ äâóÿé-
öåâûõ – 2–5 % [15].

Äëÿ èäåíòèôèêàöèè âîçìîæíûõ ãåíîâ ÐÑ
ïðîâîäèëèñü ìíîãîöåíòðîâûå èññëåäîâàíèÿ,
â õîäå êîòîðûõ áûë îñóùåñòâëåí ñêðèíèíã
ïî÷òè 90 % ãåíîìà ÷åëîâåêà, íî ãåíåòè÷åñêèå
ìàðêåðû çàáîëåâàíèÿ îáíàðóæèòü íå óäàëîñü.
Âûÿñíåíî, ÷òî ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ÐÑ
èìååò ïîëèãåííóþ ïðèðîäó, îïðåäåëÿþùóþ
íå òîëüêî ãåòåðîãåííîñòü çàáîëåâàíèÿ, íî è
îñîáåííîñòè åãî òå÷åíèÿ, ôîðìèðóÿ ðàçíîîá-
ðàçèå êëèíè÷åñêèõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ. Áî-
ëåçíü âîçíèêàåò âñëåäñòâèå íåçàâèñèìîãî
äåéñòâèÿ ëèáî âçàèìîäåéñòâèÿ àëëåëüíûõ âà-
ðèàíòîâ ìíîæåñòâà ãåíîâ (â ïåðâóþ î÷åðåäü,
âõîäÿùèõ  â ñèñòåìó ãëàâíîãî êîìïëåêñà ãè-
ñòîñîâìåñòèìîñòè (HLA)), êàæäûé èç êîòî-
ðûõ âíîñèò íåáîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå
çàáîëåâàíèÿ.

Ñoãëacío îäíîé èç íàèáîëåå îáîñíîâàí-
íûõ òåîðèé ïàòîãåíåçà PÑ, âåäóùóþ ðîëü â
ðàçðóøåíèè ìèåëèíà èãðàåò âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ, ñâÿçàííûé ñ àóòîèììóííûìè ðåàê-
öèÿìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì áîëüøèíñòâî ãåíå-
òè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íàïðàâëåíû íà ïîèñê
àññîöèàöèé ìåæäó PC è ïîëèìîðôíûìè àë-
ëåëÿìè ãåíîâ-êàíäèäàòîâ, êîòîðûå ðåãóëè-
ðóþò èììóííûé îòâåò ëèáî ïðîäóêöèþ ìèå-
ëèíà. Ðåçóëüòàòû ïîëíîãî ãåíîìíîãî ñêà-
íèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì áîëåå 300 ìàð-
êåðîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâîâàíèè ïî
êðàéíåé ìåðå íåñêîëüêèõ ãåíîâ, ðàñïîëî-
æåííûõ íà 14 õðîìîñîìàõ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ
ãåíû ñèñòåìû HLA, ãåíû öèòîêèíîâ è èõ
ðåöåïòîðîâ, ãåíû èììóíîãëîáóëèíîâ è áåëêîâ
ñèñòåìû êîìïëåìåíòà, ãåíû Ò-êëåòî÷íîãî
ðåöåïòîðà è êîìïîíåíòîâ ìèåëèíîâîé îáî-
ëî÷êè àêñîíà [16]. Îáëàñòè ñöåïëåíèÿ ñ ÐÑ
îáíàðóæåíû íà áîëüøèíñòâå õðîìîñîì (çà
èñêëþ÷åíèåì õðîìîñîì 21 è Y), íî â ðàçíûõ
ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ îíè íå ñîâïàäàþò. Ãåíà-
ìè, äëÿ êîòîðûõ áîëåå ÷åì â äâóõ íåçàâè-

ñèìûõ èññëåäîâàíèÿõ íàéäåíû àññîöèàöèè ñ
ÐÑ, áûëè ãåíû ñïåöèôè÷åñêîãî àäàïòåðíîãî
áåëêà T-êëåòîê (SH2D2A); ðåöåïòîðà ïðîòåèí-
òèðîçèíôîñôàòàçû òèïà C (CD45) (PTPRC);
èíòåðëåéêèíà-10 (IL-10); àíòàãîíèñòà ðåöåï-
òîðà èíòåðëåéêèíà-1 (IL-1RA); îñòåîïîíòèíà
(ñåêðåòèðóåìîãî ôîñôîïðîòåèíà 1, OPN); èí-
òåðëåéêèíà-2 (IL-2); àëüôà-öåïè ðåöåïòîðà
èíòåðëåéêèíà-7 (IL-7RA); ðåöåïòîðà èíòåð-
ëåéêèíà-4 (IL-4); èíãèáèòîðà àêòèâàòîðà ïëàç-
ìèíîãåíà 1 (PAI1); β-öåïè T-êëåòî÷íîãî
ðåöåïòîðà (TCRB); àëüôà-öåïè ðåöåïòîðà èí-
òåðëåéêèíà-2 (IL-2RA; CD25); ðàçîáùàþùå-
ãî áåëêà 2 (UCP2); ðåöåïòîðà âèòàìèíà D
(VDR); òðàíñàêòèâàòîðà MHC êëàññà II
(CIITA; MHC2TA); îñíîâíîãî áåëêà ìèåëèíà
(MBP); àïîëèïîïðîòåèíà Å (APOE) è äð.

Èçâåñòíî, ÷òî íåêîòîðûå àëëåëè ñèñòåìû
HLA ñîïðÿæåíû ñ áîëåå âûñîêèì ðèñêîì ÐÑ,
îñîáåííî ãàïëîòèï HLA-DR2 (ïîäòèï Drw15).
Ðèñê çàáîëåòü ÐÑ ó áåëûõ åâðîïåéöåâ è ñå-
âåðîàìåðèêàíöåâ, íåñóùèõ àëëåëü DR2, â
4 ðàçà âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî ïîïóëÿöèè.
Ó åâðîïåîèäîâ îò 20 äî 60 % ïàöèåíòîâ ñ
ÐÑ ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè àëëåëÿ HLA-
DRBI*1501. Âîçìîæíî, ÷òî àëëåëü HLA-
DRB1*15 îïðåäåëÿåò áîëüøóþ âåðîÿòíîñòü
ïåðåäà÷è ÐÑ ïîñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì, ò. å.
ïîÿâëåíèå íîâûõ ñåìåéíûõ ñëó÷àåâ [15].

Â îäíîì èç ïåðñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé
äâàäöàòè 19-ëåòíèõ æèòåëåé Èçðàèëÿ ïðîâåëè
àíàëèç ýêñïðåññèè áîëåå 12 òûñÿ÷ ãåííûõ
òðàíñêðèïòîâ. Ó 9 èç íèõ, ó êîòîðûõ ïîçæå
ðàçâèëñÿ ÐÑ, âûÿâèëè îñîáûé õàðàêòåð ýêñ-
ïðåññèè ãåíîâ â êëåòêàõ êðîâè. Ïðåäëîæåí-
íûå ðàííèå áèîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû ìîæíî
èñïîëüçîâàòü äëÿ äèàãíîñòèêè ÐÑ ïðèìåðíî
çà 9 ëåò äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè ðàññìîòðåíû íàè-
áîëåå àêòóàëüíûå è ïåðñïåêòèâíûå ìåòîäû
ðàííåé äèàãíîñòèêè ÐÑ. Ïîñòàíîâêà äàííîãî
äèàãíîçà ÿâëÿåòñÿ íåïðîñòîé çàäà÷åé, ê êî-
òîðîé íåîáõîäèìî ïîäõîäèòü êîìïëåêñíî,
èñïîëüçóÿ âñå èçâåñòíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè
è îäíîâðåìåííî ïðîäîëæàÿ ïîèñê íîâûõ
ìàðêåðîâ ÐÑ.
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Î.À. Íàêîíå÷íà, Í.Â. ßðìèø, Î.Î. Áîÿðñüêèé
ÑÓ×ÀÑÍ² ÌÅÒÎÄÈ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÐÎÇÑ²ßÍÎÃÎ ÑÊËÅÐÎÇÓ

Ä³àãíîñòèêà ðîçñ³ÿíîãî ñêëåðîçó çàëèøàºòüñÿ äîñèòü íåïðîñòèì çàâäàííÿì íåçâàæàþ÷è íà
äîñÿãíåííÿ ñó÷àñíî¿ íàóêè â ïèòàííÿõ åò³îëîã³¿ ³ ïàòîãåíåçó äàíî¿ ïàòîëîã³¿. Îñîáëèâî ãîñòðî ñòî¿òü
ïèòàííÿ ïðî ðàííº âèÿâëåííÿ òà ïðîô³ëàêòèêó äàíîãî çàõâîðþâàííÿ. Ïðîáëåìà ïîëÿãàº íå ò³ëüêè
â ì³íëèâîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, à é ó â³äñóòíîñò³ ñïåöèô³÷íèõ òåñò³â äëÿ ä³àãíîñòèêè ðîçñ³ÿíîãî
ñêëåðîçó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç, äåì³ºë³í³çàö³ÿ, àóòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ, ä³àãíîñòèê

O.A. Nakonechnaya, N.V. Yarmish, A.A. Boyarskiy
MODERN DIAGNOSIS METHODS OF MULTIPLE SCLEROSIS

Diagnosis of multiple sclerosis remains quite a challenge, despite the achievements of modern science
in the etiology and pathogenesis of this disease. Particularly acute problem is early detection and prevention
of the disease. The problem lies not only in the variability of clinical manifestations, but in the absence of
specific tests for the diagnosis of multiple sclerosis.

Key words: multiple sclerosis, demyelination, autoimmune diseases, diagnosis.
Ïîñòóïèëà 11.02.15
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Áåññèìïòîìíûå ìîçãîâûå èíôàðêòû, íå
èìåþùèå õàðàêòåðíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ îñòðîãî èíñóëüòà èëè òðàíçèòîðíîé
èøåìè÷åñêîé àòàêè, âïåðâûå áûëè îïèñàíû
åùå 50 ëåò íàçàä, â 1965 ã. [1]. Îäíàêî âñå-
ñòîðîííÿÿ ðàçðàáîòêà ïðîáëåìû ñóáêëèíè-
÷åñêèõ öåðåáðàëüíûõ ïîðàæåíèé, ïîëó÷èâ-
øèõ íàçâàíèå «íåìûõ» èíôàðêòîâ ìîçãà
(ÍÈÌ), ñòàëà âîçìîæíîé ëèøü ãîäû ñïóñòÿ,
ñ ïîÿâëåíèåì ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè.
Ðåçóëüòàòû äåñÿòêîâ îáùåïîïóëÿöèîííûõ è
êîãîðòíûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ïî
âñåìó ìèðó, îáóñëîâèëè âêëþ÷åíèå â ïðîåêò
Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé
11-ãî ïåðåñìîòðà â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîé
íîçîëîãè÷åñêîé êàòåãîðèè öåðåáðîâàñêóëÿð-
íîãî çàáîëåâàíèÿ áåç îñòðûõ öåðåáðàëüíûõ
ñèìïòîìîâ (9Ñ71), ñèíîíèìîì êîòîðîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ «íåìîé» èíôàðêò ìîçãà [2].

Ñèñòåìàòèçèðîâàííûé àíàëèç, ïðîâåäåí-
íûé ãðóïïîé ó÷åíûõ ïî äàííûì Medline è
EMBASE çà 1946–2013 ãã., ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàë çíà÷èòåëüíûå ðàñõîæäåíèÿ îòíîñè-
òåëüíî ðàñïðîñòðàíåííîñòè àñèìïòîìíûõ
ïîðàæåíèé ìîçãà. Ñîãëàñíî ìíîãî÷èñëåííûì
ïîïóëÿöèîííûì èññëåäîâàíèÿì, íåñìîòðÿ íà
îáùåïðèíÿòûé ïîêàçàòåëü 10–20 %, ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ÍÈÌ êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò
5 äî 62 % [3], à â ïîïóëÿöèÿõ ñî ñïåöèôè-

÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè äîñòèãàåò 90 % [4].
Ðàçíîãëàñèÿ ñóùåñòâóþò è îòíîñèòåëüíî
ôàêòîðîâ ðèñêà ÍÈÌ. Çà ãîäû èññëåäîâàíèé
ïðîáëåìû ÍÈÌ îáíàðóæåíî áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî êëèíè÷åñêèõ è ïàðàêëèíè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ, óâåëè÷èâàþùèõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÍÈÌ [5]. Îæèäàåìîå ñõîäñòâî îöåíîê ðèñêà
äëÿ àñèìïòîìíûõ èíôàðêòîâ ñ òàêîâûìè äëÿ
êëèíè÷åñêîãî èíñóëüòà (ãèïåðòåíçèÿ, äèàáåò,
êàðîòèäíûé ñòåíîç, áîëåçíü êîðîíàðíûõ
ñîñóäîâ) îêàçàëîñü íå ñòîëü î÷åâèäíûì. Ðÿä
àâòîðîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ïðè âû-
ÿâëåíèè íåçàâèñèìîé ñâÿçè îïðåäåëåííîãî
ôàêòîðà ñ âåðîÿòíîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ ÍÈÌ
ïîïðàâêà íà äðóãèå ôàêòîðû ðåçêî ìåíÿåò
çíà÷èìîñòü îöåíèâàåìîãî ïàðàìåòðà (òàáë. 1)
[3, 6, 7]. Äèñêóññèè âîêðóã çíà÷èìîñòè â
ðàçâèòèè ÍÈÌ òîãî èëè èíîãî ôàêòîðà ðèñêà
îáóñëîâëåíû íå òîëüêî ðàñõîæäåíèÿìè â
äèçàéíå èññëåäîâàíèé, ñîñòàâå êîãîðò è ìå-
òîäàõ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà, íî è ïîïûò-
êàìè èçîëèðîâàííîé îöåíêè êàæäîãî ôàêòîðà.
Òàê, áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ðàññìàòðèâàþò â
êà÷åñòâå ãëàâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÍÈÌ âîç-
ðàñò, àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ è ãèïåð-
ãîìîöèñòåèíåìèþ (òàáë. 1), íî ïðè ýòîì ãè-
ïåðòåíçèÿ è ïîâûøåííûé óðîâåíü ãîìîöèñ-
òåèíà ÿâëÿþòñÿ òîëüêî ôàêòîðàìè ðèñêà,
îïîñðåäîâàííî ñâÿçàííûìè ñ ÍÈÌ, à óðîâåíü

ÓÄÊ 616.831-005:616.1-071

È.Í. Íèêèøêîâà, Â.Í. Ìèùåíêî
ÃÓ «Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Õàðüêîâ

ВАСКУЛЯРНЫЕ ПАТОЛОГИИ КАК ФАКТОРЫ РИСКА
АСИМПТОМНЫХ ПОРАЖЕНИЙ ГОЛОВНОГО МОЗГА:

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ

Â ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ äàííûå ëèòåðàòóðû, ñâÿçàííûå ñ ïðîáëåìîé ðîëè öåðåáðî-
è êàðäèîâàñêóëÿðíûõ ïàòîëîãèé â ðàçâèòèè àñèìïòîìíûõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà.
Êîìïëåêñíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìíîãî÷èñëåííûõ ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé
ïîçâîëèë ñôîðìèðîâàòü ÷åòêóþ ñõåìó ñòåïåíåé çíà÷èìîñòè îòäåëüíûõ âàñêóëÿðíûõ
ïàòîëîãèé, à òàêæå èõ ñî÷åòàíèé ñ òî÷êè çðåíèÿ óãðîçû âîçíèêíîâåíèÿ «íåìûõ»
èíôàðêòîâ è ïîðàæåíèé áåëîãî âåùåñòâà ìîçãà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àñèìïòîìíûå ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, «íåìûå» èíôàðêòû
ìîçãà, ïîðàæåíèÿ áåëîãî âåùåñòâà ìîçãà, öåðåáðî- è êàðäèîâàñêóëÿðíûå ïàòîëîãèè,
ôàêòîðû ðèñêà.
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ãîìîöèñòåèíà ñâÿçàí ñ òÿæåñòüþ ïîðàæåíèÿ
áåëîãî âåùåñòâà ìîçãà (ÏÁÂ) [7–9].

Ñîãëàñíî ìíîãî÷èñëåííûì ïîïóëÿöè-
îííûì è êîãîðòíûì èññëåäîâàíèÿì, ñðåäè
ôàêòîðîâ ðèñêà àñèìïòîìíûõ ïîðàæåíèé
ìîçãà ëèäèðóþò öåðåáðî- è êàðäèîâàñêó-
ëÿðíûå ïàòîëîãèè. Íàèáîëåå òåñíî è çíà÷èìî
ÍÈÌ ñâÿçàíû ñ áîëåçíüþ ìàëûõ ñîñóäîâ:
÷àñòîòà ÍÈÌ ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ìàëûõ ñîñóäîâ ñîñòàâëÿåò 45,5 %,
ñðåäè ëèö ñ çàáîëåâàíèåì êðóïíûõ àðòåðèé –
32,5 %, à ñðåäè áîëüíûõ ñ êàðäèîýìáîëè-
÷åñêèì èíñóëüòîì – 25,6 % [8]. Â êà÷åñòâå
îäíîãî èç âîçìîæíûõ çàïóñêàþùèõ ìåõà-
íèçìîâ ðàçâèòèÿ àñèìïòîìíûõ ïîðàæåíèé
ìîçãà ðàññìàòðèâàåòñÿ îêêëþçèÿ ìàëûõ ãëó-
áîêèõ ïåðôîðèðóþùèõ àðòåðèé, âîçíèêà-
þùàÿ âñëåäñòâèå òàêèõ õàðàêòåðíûõ äëÿ
áîëåçíåé ìàëûõ ñîñóäîâ ïîðàæåíèé, êàê
ôèáðèíîèäíûé íåêðîç, óòðàòà íîðìàëüíîé àð-
õèòåêòóðû è íàëè÷èå ïåííûõ êëåòîê â ñîñó-
äèñòîé ñòåíêå [10].

Èíñóëüò. Íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ àñèìïòîìíûõ ïîðàæåíèé ìîç-
ãà ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêèé èíñóëüò: â òå÷åíèå
1 ìåñÿöà ïîñëå ïåðâîãî èíñóëüòà ó ïàöèåíòîâ
ðàçâèâàþòñÿ íîâûå ÍÈÌ â 52,7 % ñëó÷àåâ,
ÏÁÂ – â 81,1 % [11].

Ãåìîððàãèè. Àñèìïòîìíûå ïîðàæåíèÿ
ìîçãà îáû÷íû äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ñóáàðàõíî-
èäàëüíûìè ãåìîððàãèÿìè è âûÿâëÿþòñÿ ó
18 % áîëüíûõ [12]. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî
ó äàííîé ïîïóëÿöèè ëèö ñ ðàçâèòèåì ÍÈÌ
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû èçìåíåíèÿ â ìåòàáîëèçìå
è îêñèãåíàöèè ìîçãà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ óâåëè-

÷åíèåì ëàêòàò-ïèðóâàòíîãî èíäåêñà è ñíèæå-
íèåì óðîâíÿ ãëþêîçû. Ó ïàöèåíòîâ ñ öåðå-
áðàëüíîé àìèëîèäíîé àíãèîïàòèåé ðàçâèòèå
ñóáêëèíè÷åñêèõ èíôàðêòîâ ìîçãà òàêæå
îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì ãåìîððàãèåâ [13, 14].
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÍÈÌ ó ïàöèåíòîâ ñ
öåðåáðàëüíîé àìèëîèäíîé àíãèîïàòèåé ñî-
ãëàñíî äàííûì íåéðîâèçóàëèçàöèè ñî-
ñòàâëÿåò 15 %, ïî ðåçóëüòàòàì àóòîïñèè – îò
37 äî 100 % ñëó÷àåâ [13]. Â äàííîé ïîïóëÿöèè
ïàöèåíòîâ ðèñê ÍÈÌ äîñòîâåðíî ñâÿçàí íå ñ
òðàäèöèîííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà (ãèïåð-
òåíçèÿ, äèàáåò, áîëåçíü êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ),
à ñ êîëè÷åñòâîì ãåìîððàãè÷åñêèõ ïîðàæå-
íèé – ìàðêåðîì òÿæåñòè öåðåáðàëüíîé àìè-
ëîèäíîé àíãèîïàòèè: «íåìûå» ïîðàæåíèÿ
ìîçãà ðàçâèâàþòñÿ ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ â
ñðåäíåì îêîëî 22 ãåìîððàãèåâ, â òî âðåìÿ êàê
ó áîëüíûõ ñ 4 ãåìîððàãèÿìè ÍÈÌ îòñóò-
ñòâóþò (ð=0,025) [13].

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) ÿâëÿ-
åòñÿ îáùåïðèçíàííûì íåçàâèñèìûì ôàê-
òîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÍÈÌ è â áîëüøåé
ñòåïåíè – ìíîæåñòâåííûõ àñèìïòîìíûõ
ïîðàæåíèé [7]. Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ êëè-
íè÷åñêè «íåìûõ» èíôàðêòîâ ñðåäè ãèïåð-
òîíèêîâ áåç èíñóëüòà â àíàìíåçå î÷åíü âû-
ñîêà, è ýòà âåëè÷èíà çíà÷èìî óâåëè÷èâàåòñÿ:
ñ âîçðàñòîì (20– 88 % ñðåäè ãèïåðòîíèêîâ
40–88 ëåò) [7, 15–18] è ñ òÿæåñòüþ ÀÃ (îò 10–
29 % [8, 17] äî 38–41 % [19]). Ïàòîãå-
íåòè÷åñêàÿ ðîëü ÀÃ â âîçíèêíîâåíèè «íå-
ìûõ» è ñèìïòîìíûõ ëàêóíàðíûõ èí-
ôàðêòîâ îáóñëîâëåíà äåãåíåðàòèâíûìè
ïðîöåññàìè (íåêðîç ìèîöèòîâ ñîñóäèñòîé

Òàáëèöà 1. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îöåíêè ôàêòîðîâ ðèñêà ïàöèåíòîâ ñ ÍÈÌ è çäîðîâûõ ëèö

  Ïðèìå÷àíèå. ÎØ – îòíîøåíèå øàíñîâ; ÄÈ – äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë.
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ñòåíêè, ïëàçìîððàãèè è ôèáðèíîèäíûé íå-
êðîç), âîçíèêàþùèìè â ðåçóëüòàòå ðåãóëÿðíî
ïîâòîðÿþùåãîñÿ îñòðîãî ïîâûøåíèÿ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ). Ïîäîáíûå âàñ-
êóëÿðíûå ïîðàæåíèÿ â êîíå÷íîì èòîãå ìîãóò
ïðèâåñòè ëèáî ê ðàçâèòèþ â äàëüíåéøåì
ìèêðîêðîâîèçëèÿíèé âñëåäñòâèå ôîðìèðî-
âàíèÿ ìèëèàðíûõ àíåâðèçì, ëèáî ê ðàçâèòèþ
ìàëûõ ãëóáèííûõ ëàêóíàðíûõ èíôàðêòîâ
ìîçãà âñëåäñòâèå íàáóõàíèÿ ñîñóäèñòûõ ñòå-
íîê, ñóæåíèÿ/çàêðûòèÿ ïðîñâåòîâ àðòåðèîë,
âûçûâàåìûõ ãèàëèíîçîì. Õîòÿ ñóùåñòâóåò
ìíåíèå, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ «íåìûõ» ëàêó-
íàðíûõ èíôàðêòîâ ìîçãà íå èìååò ÷åòêîé
çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà ïåðåíåñåííûõ â àíàì-
íåçå ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ, îäíàêî ìíî-
æåñòâåííûå ÍÈÌ âûÿâëÿþòñÿ â îñíîâíîì ó
ëèö, ïåðåíåñøèõ 3 ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçà è
áîëåå, ïðè ýòîì íàëè÷èå ãåìîäèíàìè÷åñêè
çíà÷èìîãî ñòåíîçà ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé
ìîçãà, îñîáåííî â êàðîòèäíîì áàññåéíå, ïî-
âûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÍÈÌ ó áîëüíûõ ïîñëå
ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà [20].

Âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ. Ðÿä èññëåäîâàíèé
ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ
â öåëîì è îñîáåííî åãî óòðåííèå ñêà÷êè ïî-
âûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ìíîæåñòâåííûõ ÍÈÌ
ó ãèïåðòîíèêîâ [18, 21, 22]. Äëÿ ïîæèëûõ
ïàöèåíòîâ ñ îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïåðòåíçèåé ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãèïåðòîíèêàìè áåç óòðåííèõ
ïîäúåìîâ ÀÄ ïðè óòðåííåì ïîâûøåíèè
ÀÄ > 20 ìì ðò. ñò. õàðàêòåðíû çíà÷èìî áîëåå
âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü (81 è 48 %
ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,01) è êîëè÷åñòâî ÍÈÌ
(3,4 íà ÷åëîâåêà è 1,4 ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,01)
[18]. Óòðåííèå ñêà÷êè ÀÄ íà 40 ìì ðò. ñò.
ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ìíîæåñò-
âåííûõ ÍÈÌ â 2 ðàçà (ð<0,05), à ïðè óòðåííèõ
ïîäúåìàõ ÀÄ íà 55 ìì ðò. ñò. – â 2,74 ðàçà
(ð<0,01) [21, 22]. Ìåõàíèçì ó÷àñòèÿ óòðåííèõ
ñêà÷êîâ ÀÄ â ðàçâèòèè ÍÈÌ ó ãèïåðòîíèêîâ
îáóñëîâëåí íàëè÷èåì äîñòîâåðíîé àññîöè-
èðîâàííîñòè ýòèõ ñêà÷êîâ ñ óòðåííåé ñïîí-
òàííîé àãðåãàöèåé ìàëîãî îáúåìà òðîìáî-
öèòîâ (ð<0,001) [22]. Êðîìå òîãî, â îñíîâå ñâÿ-
çè óòðåííèõ ñêà÷êîâ ÀÄ ñ ÍÈÌ ìîæåò ëåæàòü
íàðóøåíèå öåðåáðàëüíîé àóòîðåãóëÿöèè è
ñíèæåíèå êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðåçåðâíîãî
îáúåìà. Ðåàêòèâíîñòü ÀÄ íà ðàçëè÷íûå
ïñèõè÷åñêèå ñòðåññîðû òàêæå ÿâëÿåòñÿ ôàê-
òîðîì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ÍÈÌ [23], ïî-
ñêîëüêó îòâåò ñ ïîâûøåíèåì ÀÄ â ðåçóëüòàòå

äèñðåãóëÿöèè àíàòîìè÷åñêîé ôóíêöèè (íàðó-
øåíèå âàçîìîòîðíîé àêòèâíîñòè è àóòîðåãó-
ëÿöèè, òðàíçèòîðíûé âàçîñïàçì) ñâÿçàí ñ ðå-
öèäèâèðóþùåé òðàíçèòîðíîé ãèïîïåðôóçèåé.

Àòåðîñêëåðîç. «Íåìûå» èíôàðêòû è ÏÁÂ
òåñíî àññîöèèðîâàíû ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêè-
ìè èçìåíåíèÿìè [7, 24]: ïîâðåæäåíèå ýíäî-
òåëèÿ ìàëûõ ñîñóäîâ è íàðóøåíèå ãåìàòî-
ýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà â ðàâíîé ñòåïåíè
ìîæåò âûçûâàòü êàê ÍÈÌ, òàê è ÏÁÂ [24].
Àðòåðèàëüíàÿ æåñòêîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ðàí-
íèìè ìèêðîñîñóäèñòûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèìè èçìåíåíèÿìè, â òîì ÷èñëå ñ íàêîïëå-
íèåì β-àìèëîèäíûõ áëÿøåê â ìîçãå, áóäó÷è
ïðåäèêòîðîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé è
ñìåðòíîñòè [25, 26], ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì
ñîñóäèñòûì ôàêòîðîì ðèñêà «íåìûõ» ïîðà-
æåíèé ìîçãà, òàêèì æå, êàê âîçðàñò, ãèïåð-
òåíçèÿ èëè äèàáåò [18]. Ìíîãî÷èñëåííûìè
èññëåäîâàíèÿìè âûÿâèëè ÷åòêóþ âçàèìîñâÿçü
ðÿäà ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîé æåñòêîñòè ñ
ðàçâèòèåì ÍÈÌ è ÏÁÂ: ñêîðîñòü ïëå÷åãîëå-
íîñòîïíîé ïóëüñîâîé âîëíû [18, 26–28], ãîëå-
íîñòîïíî-ïëå÷åâîé èíäåêñ [29] è ñåðäå÷íî-
ãîëåíîñòîïíûé âàñêóëÿðíûé èíäåêñ [30, 31].
Ñåðäå÷íî-ãîëåíîñòîïíûé âàñêóëÿðíûé èí-
äåêñ (ÑÃÂÈ) ó 4,1 % ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî
âîçðàñòà (30–59 ëåò) ñ àñèìïòîìíûìè ïî-
ðàæåíèÿìè ìîçãà âûøå, ÷åì ó ëèö áåç ÍÈÌ
è ÏÁÂ [31]. Ïîãðàíè÷íûå çíà÷åíèÿ ÑÃÂÈ äëÿ
ÍÈÌ – 9,2 (ÎØ 2,34; 95 % ÄÈ 1,16–5,02), à
äëÿ ÏÁÂ – 8,9 [30]. Ïðè ýòîì ðèñê ðàçâèòèÿ
ÍÈÌ ïîâûøàåòñÿ ïðè óâåëè÷åíèè çíà÷åíèÿ
ÑÃÂÈ íà åäèíèöó (ÎØ 1,25; 95 % ÄÈ 1,01–
1,56), à âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ îäíîâðåìåííî
ÍÈÌ è ÏÁÂ ïîâûøàåòñÿ ïðè çíà÷åíèÿõ
ÑÃÂÈ ≥ 9,2 (ÎØ 2,57; 95 % ÄÈ 1,15–5,98)
[30] è ãîëåíîñòîïíî-ïëå÷åâîãî èíäåêñà â
ïðåäåëàõ îò 0,9 äî 1,4 [29]. Ñ áîëüøåé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ ÍÈÌ, ñ áîëüøèì îáúåìîì
ÏÁÂ, à òàêæå ñî ñíèæåíèåì îáùåãî îáúåìà
ìîçãà ñâÿçàíà è âûñîêàÿ ñêîðîñòü ïóëüñîâîé
âîëíû [26, 32, 33]: âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ ÍÈÌ
áîëåå ÷åì â 2 ðàçà âûøå ó ïàöèåíòîâ ñî
ñêîðîñòüþ ïëå÷åãîëåíîñòîïíîé ïóëüñîâîé
âîëíû ≥ 17,49 ì/ñ (ÎØ 2,47; 95 % ÄÈ 1,11–
5,65), ïðè ýòîì ðèñê ðàçâèòèÿ ÍÈÌ âîçðàñòàåò
ïðè ñî÷åòàíèè ïîâûøåííîé ñêîðîñòè ïëå-
÷åãîëåíîñòîïíîé ïóëüñîâîé âîëíû ñ óâåëè-
÷åíèåì òîëùèíû èíòèìà–ìåäèà îáùåé êà-
ðîòèäíîé àðòåðèè ≥ 1 ìì (ÎØ 2,73; 95 % ÄÈ
1,24–6,11) [18].
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Áîëåçíü êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ è ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü. Çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà ÿâ-
ëÿþòñÿ íåçàâèñèìûìè çíà÷èìûìè ôàêòîðà-
ìè ðèñêà àñèìïòîìíûõ ïîðàæåíèé ìîçãà:
îòíîøåíèå øàíñîâ ðàçâèòèÿ ÍÈÌ äëÿ
ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà
ñîñòàâëÿåò 2,14 (95 % ÄÈ 0,45–10,22) [7, 21],
à äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ áîëåçíüþ êîðîíàðíûõ
ñîñóäîâ, – 2,83 (95 % ÄÈ 1,38–5,82) [3].
Ðåçóëüòàòû ðÿäà èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî õîòÿ ãèïåðòåíçèÿ è ïîæèëîé
âîçðàñò, âûçûâàÿ ñèñòåìíûé àòåðîñêëåðîç,
òåì ñàìûì çàïóñêàþò ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ
êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè è ÍÈÌ, ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, áîëåçíü êîðîíàðíûõ
ñîñóäîâ è åå òÿæåñòü âíîñÿò ñâîé âêëàä â
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ àñèìïòîìíûõ ïî-
ðàæåíèé ìîçãà íåçàâèñèìî îò ãèïåðòåíçèè è
âîçðàñòà [9, 17]: ñðåäè ïîæèëûõ (> 60 ëåò)
ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ, ñòðàäàþùèõ áîëåçíüþ
êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ, ëèö ñ 3 è áîëåå ÍÈÌ â
2 ðàçà áîëüøå, ÷åì ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ, íî
áåç êàðäèîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé (46 è
21 % ñîîòâåòñòâåííî) [6]. Ó ïàöèåíòîâ ñ áî-
ëåçíüþ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ íàëè÷èå, ðàçìåð
è êîëè÷åñòâî ÍÈÌ â ãëóáîêèõ ïåðôîðèðó-
åìûõ òåððèòîðèÿõ (òàëàìóñ, áàçàëüíûå
ãàíãëèè) äîñòîâåðíî ñâÿçàíû ñ êîëè÷åñòâîì
âîâëå÷åííûõ ñîñóäîâ (òàáë. 2), ïðè ýòîì òÿ-
æåñòü êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà áîëåå òåñíî
ñâÿçàíà ñ ÍÈÌ, ÷åì ñ ÏÁÂ [6].

Î÷åíü ÷åòêóþ è íåçàâèñèìóþ îò äðóãèõ
êàðäèîâàñêóëÿðíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñâÿçü ñ
«íåìûìè» ïîðàæåíèÿìè ìîçãà èìååò ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü: âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ
ÍÈÌ è áîëüøîãî îáúåìà ÏÁÂ äîñòîâåðíî âû-
øå äëÿ ëèö ñ ðàñøèðåíèåì ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ
(ÎØ 1,37; p<0,01) è ñíèæåíèåì åãî ðåçåðâíîé
ôóíêöèè (ÎØ 1,49; p<0,01) [34]. Áîëåå íèçêàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàïðÿæåíèÿ ëåâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå íåçàâè-
ñèìîãî ôàêòîðà ðèñêà ñóáêëèíè÷åñêèõ ïî-
ðàæåíèé ìîçãà è ñðåäè ëèö áåç ñèìïòîìîâ
áîëåçíè ñåðäöà [35].

Áîëåçíü êàðîòèäíûõ àðòåðèé. Áîëåçíü
êàðîòèäíûõ àðòåðèé, êàê è áîëåçíü êîðî-
íàðíûõ ñîñóäîâ, – íåçàâèñèìûé ôàêòîð ðèñêà
ÍÈÌ [3, 4]. Íàëè÷èå â êàðîòèäíîé àðòåðèè
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê çíà÷èìî ñâÿçàíî
ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ îäèíî÷íûõ è ìíîæåñò-
âåííûõ ÍÈÌ, õîòÿ óâåëè÷åíèå òîëùèíû èí-
òèìà–ìåäèà êàðîòèäíîé àðòåðèè ≥ 1 ìì ïî-
âûøàåò âåðîÿòíîñòü îäèíî÷íûõ ÍÈÌ (ÎØ
2,73; 95 % ÄÈ 1,24–6,11) [18] (òàáë. 3). Ïðè
ýòîì ñî÷åòàííîå íàëè÷èå àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêèõ áëÿøåê è óâåëè÷åííîé òîëùèíû èí-
òèìà–ìåäèà ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÍÈÌ â
áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì êàæäîå èç óêàçàííûõ
ñîñóäèñòûõ èçìåíåíèé â îòäåëüíîñòè [36].

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñî ñòåíîçîì êàðîòèä-
íûõ è èíòðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü «íåìûõ» èíôàðêòîâ âàðüèðóåò

Òàáëèöà 2. Ïðåäñòàâëåííîñòü è õàðàêòåðèñòèêè ÍÈÌ ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ,
ñòðàäàþùèõ áîëåçíüþ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ

 * ð=0,0025; ** ð=0,0002 ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëþ ïàöèåíòîâ áåç âîâëå÷åííûõ ñîñóäîâ.

Òàáëèöà 3. Âçàèìîñâÿçü ÍÈÌ ñ óâåëè÷åíèåì òîëùèíû èíòèìà–ìåäèà
è íàëè÷èåì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê â êàðîòèäíûõ àðòåðèÿõ, %

Ïðèìå÷àíèå. ÒÈÌ – òîëùèíà èíòèìà–ìåäèà; ÀÑÁ – àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè.
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îò 15,7 äî 35,5 % ñëó÷àåâ [3, 37], ïðè ýòîì
ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ó äàííîé
ãðóïïû áîëüíûõ èìååò ÷åòêóþ ñâÿçü ñ ìîð-
ôîëîãèåé êàðîòèäíûõ áëÿøåê [38–40]. ÍÈÌ
áîëåå ÷àñòû ó ëèö ñ íåñòàáèëüíûìè êàðî-
òèäíûìè áëÿøêàìè [40], à íàëè÷èå âíó-
òðèáëÿøêîâûõ ãåìîððàãèåâ ïîâûøàåò ðèñê
öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ ñîáûòèé â 6 ðàç, ïî ñðà-
âíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèìè áëÿøêàìè èíîãî òèïà (17,71 è 2,23 %
ñîîòâåòñòâåííî) [38].

Àòðèàëüíàÿ ôèáðèëëÿöèÿ. Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü àñèìïòîìíûõ ïîðàæåíèé ìîçãà
î÷åíü âûñîêà è ó áîëüíûõ ñ àòðèàëüíîé ôèá-
ðèëëÿöèåé (òàáë. 1). Â ïåðâóþ î÷åðåäü òàêàÿ
ñèòóàöèÿ ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî â äàííîé ïîïóëÿ-
öèè ïàöèåíòîâ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû òà-
êèå âàæíûå ôàêòîðû ðèñêà ÍÈÌ, êàê ãèïåð-
òåíçèÿ è äèàáåò [6]. Êðîìå òîãî, ïðè äàííîé
ïàòîëîãèè ðèñê ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîãî/«íå-
ìîãî» èíôàðêòà ìîçãà àññîöèèðîâàí ñ ïîêàçà-
òåëÿìè àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ. Òàê, ó ïàöè-
åíòîâ ñ àòðèàëüíîé ôèáðèëëÿöèåé âåðîÿò-
íîñòü ÍÈÌ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ïðè óâå-
ëè÷åíèè çíà÷åíèé ôàêòîðà ôîí Âèëëåáðàíäà
[41]. Ó ïàöèåíòîâ ñ íåêëàïàííîé àòðèàëüíîé
ôèáðèëëÿöèåé âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ïëàç-
ìå ëèçîôîñôàòèäíîé êèñëîòû, ñâÿçàííàÿ ñ ïî-
âûøåííûì óðîâíåì àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ,
òàêæå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ÍÈÌ [42].
Òåõíè÷åñêèå îñîáåííîñòè àáëÿöèè (÷èñëî è òèï
êàòåòåðîâ), ïðîâîäèìîé ïðè àòðèàëüíîé ôèá-
ðèëëÿöèè, òàêæå ñóùåñòâåííî ïîâûøàþò ðèñê
ðàçâèòèÿ ÍÈÌ (îò 17 äî 40 %; ð=0,007) [43, 44].

Ïàðàäîêñàëüíàÿ ýìáîëèÿ. Â ðàçâèòèè
àñèìïòîìíûõ ïîðàæåíèé ìîçãà ó ëþäåé áåç
èíñóëüòà è/èëè òðàíçèòîðíîé èøåìè÷åñêîé
àòàêè â àíàìíåçå âàæíóþ ðîëü ìîæåò èãðàòü
ïàðàäîêñàëüíàÿ ýìáîëèÿ [45–47]. Ó ëèö ñðåä-
íåãî âîçðàñòà ñ ïàðàäîêñàëüíîé ýìáîëèåé,
îñîáåííî ñ ýìáîëèåé áåç ìèêðîàíãèîïàòèè,
âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ (31 %) îòëè-
÷àþòñÿ ÍÈÌ, ðàñïîëîæåííûå âíå òåððèòîðèè
ïåðôîðèðóþùèõ àðòåðèé [46].

Ìèãðåíü. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìèãðåíü
âêëþ÷åíà â ðÿä ôàêòîðîâ ïîâûøåííîãî ðèñêà
ðàçâèòèÿ àñèìïòîìíûõ ïîðàæåíèé ìîçãà,
ïîñêîëüêó ó ïàöèåíòîâ ñ ìèãðåíüþ ñ àóðîé
(ÌÀ) è áåç íåå âûÿâëåíî áîëåå âûñîêîå áðåìÿ
ÍÈÌ è ÏÁÂ [48–52]. Âîçìîæíûì îáúÿñ-
íåíèåì ñâÿçè ìèãðåíè ñ èøåìèåé ìîçãà ìîãóò
áûòü ïðîáëåìà ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè

è íèçêèé óðîâåíü ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê-
ïðåäøåñòâåííèêîâ ïðè ìèãðåíè, à òàêæå
ïðîòðîìáîëè÷åñêîå ñîñòîÿíèå [53]. Ïî äàí-
íûì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, ÍÈÌ
áîëåå òåñíî ñâÿçàíû ñ ÌÀ [50, 52, 54, 55]:
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÍÈÌ ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ
ÌÀ (áåç ïîïðàâêè íà âîçðàñò) – 69,2 % (ÎØ
5,0; 95 % ÄÈ 1,4–17,6) [55], ñðåäè ëèö
ñðåäíåãî âîçðàñòà – 36 % [50]. Ïîòåíöèàëüíûå
ìåõàíèçìû, ñâÿçûâàþùèå ÌÀ ñ èíñóëüòàìè
è ÍÈÌ, âêëþ÷àþò êîðòèêàëüíî ðàñïðî-
ñòðàíÿþùóþñÿ äåïðåññèþ, ïîâûøåííóþ óÿç-
âèìîñòü ìîçãà ê ãèïîêñèè, ýíäîòåëèàëüíóþ
äèñôóíêöèþ, óñèëåííóþ àêòèâàöèþ òðîì-
áîöèòîâ è âàçîêîíñòðèêöèþ. Â êà÷åñòâå åùå
îäíîãî ïîòåíöèàëüíîãî áàçîâîãî ìåõàíèçìà
èíñóëüòîâ è «íåìûõ» èíôàðêòîâ ïðè ÌÀ
ðàññìàòðèâàåòñÿ ïàðàäîêñàëüíàÿ ýìáîëèÿ,
âîçíèêàþùàÿ â ðåçóëüòàòå äåôåêòà ìåæïðåä-
ñåðäíîé ïåðåãîðîäêè (foramen ovale), êîòîðûé
îáû÷åí ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÀ [50, 56]. Áîëü-
øèíñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî çíà÷èìîñòü
ñâÿçè ÍÈÌ ñ ÌÀ îïðåäåëÿåòñÿ ëîêàëèçàöèåé
ÍÈÌ. Îäíàêî â ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ
çíà÷èìàÿ ñâÿçü ìåæäó ÍÈÌ è ÌÀ óñòàíîâ-
ëåíà äëÿ ÍÈÌ ñ ðàçíîé ëîêàëèçàöèåé: òîëüêî
äëÿ êîðòèêàëüíûõ ÍÈÌ [50], äëÿ ìîç-
æå÷êîâûõ è êîðòèêàëüíûõ ÍÈÌ [55], ïðåè-
ìóùåñòâåííî äëÿ ìîçæå÷êîâûõ ÍÈÌ [57], äëÿ
ìîçæå÷êîâûõ è ñòâîëîâûõ ÍÈÌ [58], äëÿ
ÍÈÌ âíå ìîçæå÷êà è ñòâîëà ìîçãà [54].

Ðåòèíîïàòèÿ. Íåçàâèñèìî îò äðóãèõ
ôàêòîðîâ ðèñêà ðåòèíîïàòèÿ ìîæåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ôàêòîðà ðèñêà «íåìûõ»
èíôàðêòîâ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÏÁÂ [37],
ïîñêîëüêó îòíîøåíèå øàíñîâ ðàçâèòèÿ ÍÈÌ
ïðè íàëè÷èè ìèêðîñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé
ñåò÷àòêè ñîñòàâëÿåò 1,31 (95 % ÄÈ 1,05–1,64)
[59, 60], à ïîñëå êîððåêöèè ïî äåìîãðàôè-
÷åñêèì ôàêòîðàì è ôàêòîðàì êàðäèîâàñêó-
ëÿðíîãî ðèñêà – 3,19 (95 % ÄÈ 1,56–6,50) [61].

Ñóæåíèå âåí ñåò÷àòêè â îáëàñòè ïåðå-
ñå÷åíèÿ àðòåðèàëüíûõ è âåíîçíûõ ñîñóäîâ
òåñíî ñâÿçàíî ñ ÍÈÌ (ÎØ 2,48; 95 % ÄÈ
1,39–4,40), ñ ÏÁÂ (ÎØ 2,12; 95 % ÄÈ 1,18–
3,81), à òàêæå ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ÏÁÂ
(ÎØ 2,22; 95 % ÄÈ 1,00–5,88) [61]. Íàëè÷èå
ìèêðîñîñóäèñòûõ àíîìàëèé ñåò÷àòêè ñåðüåç-
íî ïîâûøàåò çàáîëåâàåìîñòü ÍÈÌ: â ñðåäíåì
çà 10,5 ãîäà ñðåäè ëèö ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ
ðåòèíîïàòèåé, íî áåç èíñóëüòîâ â àíàìíåçå
«íåìîé» èíôàðêò ðàçâèâàåòñÿ ó 16,2 %, íîâûå
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ÏÁÂ – ó 24,2 %, à ó 6,1 % ïàöèåíòîâ âûÿâ-
ëÿþòñÿ ïðèçíàêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÏÁÂ [61].

Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì. Ìåòàáîëè-
÷åñêèé ñèíäðîì, ñêëàäûâàþùèéñÿ èç âûñî-
êîãî ÀÄ, ñíèæåííîãî óðîâíÿ ãëþêîçû íàòî-
ùàê, âûñîêîãî óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ, àíî-
ìàëüíîãî óðîâíÿ ËÏÂÏ è àáäîìèíàëüíîãî
îæèðåíèÿ (îêðóæíîñòü òàëèè/èíäåêñ ìàññû
òåëà, ÈÌÒ) òåñíî ñâÿçàí ñ àñèìïòîìíûìè
ïîðàæåíèÿìè ìîçãà, îñîáåííî â ïîæèëîé ïî-
ïóëÿöèè (> 65 ëåò) [6, 62], õîòÿ ïîäîáíûå òåí-
äåíöèè áûëè âûÿâëåíû òàêæå ó ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ìîëîäûõ ëþäåé è ó ëèö ñðåäíåãî
âîçðàñòà [6, 63, 64]. Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì
â öåëîì (≥ 3 èç 5 êîìïîíåíòîâ) è êàæäûé èç
åãî êîìïîíåíòîâ â îòäåëüíîñòè êîððåëèðóþò
ñ íàëè÷èåì ÍÈÌ (òàáë. 1), ïðè ýòîì êîëè-
÷åñòâî «íåìûõ» ïîðàæåíèé ìîçãà ïðÿìî ïðî-
ïîðöèîíàëüíî ÷èñëó êîìïîíåíòîâ ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî ñèíäðîìà [3, 6, 7].

Ñðåäè êîìïîíåíòîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà íàèáîëåå çíà÷èìûì íåçàâèñèìûì
ôàêòîðîì ðèñêà ÍÈÌ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîå ÀÄ
(ÎØ 3,75; 95 % ÄÈ 2,01–6,85) [6, 62]. Ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÍÈÌ âûñîêà è ñðåäè ëèö ñ
ãèïåðëèïèäåìèåé – äî 64 % [7]. Àíàëèç ñ
ïîïðàâêàìè íà ôàêòîðû ðèñêà, óêàçàííûå â
òàáë. 1, à òàêæå àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå, ãè-
ïåðóðèêåìèþ, ïðåïàðàòû, ñíèæàþùèå óðî-
âåíü ëèïèäîâ, ïîêàçàë, ÷òî ñòîëü æå çíà÷è-
ìûé ôàêòîð ðèñêà ÍÈÌ, êàê è âûñîêîå ÀÄ, –
óðîâåíü õîëåñòåðèíà â ïëàçìå (ÎØ 3,74;
95 % ÄÈ 1,45–9,68) [65]. Èç 5 êîìïîíåíòîâ
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà áîëüøèíñòâî èñ-
ñëåäîâàòåëåé òðåòüèì ïî çíà÷åíèþ ôàêòîðîì
ðèñêà àñèìïòîìíûõ ïîðàæåíèé ìîçãà ñ÷è-
òàþò àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå [6]. Ñðåäè
ïîêàçàòåëåé, ñâÿçàííûõ ñ àáäîìèíàëüíûì
îæèðåíèåì, íåñìîòðÿ íà äèñêóññèþ âîêðóã
ñòåïåíè çíà÷èìîñòè, íåçàâèñèìûìè ôàêòî-
ðàìè ðèñêà ÍÈÌ ïðèçíàíû: îêðóæíîñòü òà-
ëèè (ñîãëàñíî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ÎØ 0,92;
95 % ÄÈ 0,59–1,45 [63]; ÎØ 1,23; 95 % ÄÈ
0,72–2,09 [64]; ÎØ 2,47; 95 % ÄÈ 1,27–4,78
(ð<0,01) [66]) è ÈÌÒ (îò ÎØ 1,55; 95 % ÄÈ
1,05–2,27 [7] äî ÎØ 4,31; 95 % ÄÈ 2,40–7,71
[3]). Ïî äàííûì îäíèõ àâòîðîâ, ÍÈÌ âûÿâëÿ-
þò ó ëèö ñðåäíåãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà ñ ÈÌÒ=
(22,1±3,2) êã/ì2 è ó ëèö ñòàðøå 81 ãîäà ïðè
ÈÌÒ=(21,2±2,8) êã/ì2 [6]. Ñîãëàñíî äðóãèì
èññëåäîâàíèÿì, ðèñê ðàçâèòèÿ ÍÈÌ ïîâû-
øàåòñÿ ïðè ÈÌÒ≥25 êã/ì2 (ÎØ 1,55; 95 %

ÄÈ 1,05–2,27) [3]. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè
èñïîëüçóþò óñðåäíåííûé ïîðîãîâûé ïîêà-
çàòåëü ÈÌÒ=(23,0±3,2) êã/ì2 äëÿ ëèö â âîçðà-
ñòå îò 40 äî 93 ëåò [15]. Ðÿä àâòîðîâ ïðåäëà-
ãàþò â êà÷åñòâå ôàêòîðà ðèñêà àñèìïòîìíûõ
ïîðàæåíèé ìîçãà ðàññìàòðèâàòü íå îáùèé îáú-
åì æèðà, à ïðîöåíò âèñöåðàëüíîé æèðîâîé
òêàíè, ïîñêîëüêó äàííûé ïîêàçàòåëü àáäîìè-
íàëüíîãî îæèðåíèÿ ÷åòêî êîððåëèðóåò ñ àòå-
ðîñêëåðîçîì è èøåìè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè
ñîñóäîâ ìîçãà [67, 68]. Êðîìå òîãî, âèñöå-
ðàëüíîå îòëîæåíèå æèðà ïðè èíäåêñå ≥ 100 ñì2

íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, êàðäèîâàñêóëÿðíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà, äðóãèõ ïîêàçàòåëåé îæèðå-
íèÿ (ÈÌÒ, îêðóæíîñòü òàëèè) ñâÿçàíî ñ íà-
ëè÷èåì àñèìïòîìíûõ ïîðàæåíèé ìîçãà [68].

Áèîõèìè÷åñêèå ôàêòîðû ñîñóäèñòîãî
ðèñêà. Îáùèé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ àñèìï-
òîìíûõ ïîðàæåíèé ìîçãà èìååò òåñíóþ íå
çàâèñèìóþ îò èíûõ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà ñâÿçü ñ ãèïåðãîìîöèñòåèíå-
ìèåé (òàáë. 1) [3, 6, 7]. Ïðè óðîâíå ãîìîöèñòå-
èíà â ïëàçìå ≥ 10,67 ìêìîëü/ë âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ ÍÈÌ ïîâûøàåòñÿ â ðàçû (ÎØ 5,97;
95 % ÄÈ 2,74–13,04) [66]. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè â ðàçâèòèè èøåìèè
ìàëûõ ñîñóäîâ ìîçãà ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ ëèáî
â ïðÿìîì òîêñè÷åñêîì ïîðàæåíèè íåéðîíîâ,
ëèáî â ñòèìóëÿöèè àòåðîñêëåðîçà ïóòåì ïî-
ðàæåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè â ðåçóëüòàòå ïî-
âðåæäåíèÿ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê, ïîâû-
øåííîé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ (çà ñ÷åò óâå-
ëè÷åííîãî ñèíòåçà òðîìáîêñàíà À2 è ñíè-
æåííîãî ñèíòåçà ïðîñòàöèêëèíà) è àíîìàëü-
íîãî ôèáðèíîëèçà (èç-çà óõóäøåíèÿ ýíäî-
òåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè è óñèëåíèÿ
ñâÿçûâàíèÿ ëèïîïðîòåèíà ñ ôèáðèíîì) [69].
Ñî÷åòàíèå âñåõ óêàçàííûõ êîìïîíåíòîâ âàñ-
êóëÿðíîãî ïîðàæåíèÿ âûçûâàåò ïîâûøåíèå
÷àñòîòû ÍÈÌ ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðãîìîöèñòå-
èíåìèåé äî 69 % [7].

Â ãðóïïó ôàêòîðîâ ðèñêà ÍÈÌ âêëþ÷àþò
è ðÿä òðîìáîöèòàðíûõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ
ñ ÀÄÔ-èíäóöèðóåìîé ãèïåðàãðåãàöèåé òðîì-
áîöèòîâ, ïîñêîëüêó ñïîñîáíîñòü ê ãèïåðêî-
àãóëÿöèè ìîæåò âíîñèòü çíà÷èòåëüíûé âêëàä
â ëèïîãèàëèíîçíûå è àòåðîòðîìáîòè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ìàëûõ ïåðôîðèðóþùèõ àðòåðèîë
ìîçãà [70]. Ïðè óòðåííèõ ñêà÷êàõ ÀÄ óâå-
ëè÷åíèå óðîâíÿ ôàêòîðà ôîí Âèëëåáðàíäà
(196,6 % ïî ñðàâíåíèþ ñî 150,1 % ó ïàöèåíòîâ
áåç ÍÈÌ; ð<0,01) è ñïîíòàííàÿ àãðåãàöèÿ ìà-
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ëîãî îáúåìà òðîìáîöèòîâ (ð<0,01) â êðîâÿíîì
ðóñëå îñîáåííî òåñíî ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì
ìíîæåñòâåííûõ ÍÈÌ (áîëåå 3) ó ïîæèëûõ
ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòåíçèåé (ð<0,05) [70]. Ñî-
ãëàñíî ðåçóëüòàòàì ìíîæåñòâåííîãî ðåãðåñ-
ñèîííîãî àíàëèçà îòíîøåíèå øàíñîâ äëÿ
ìíîæåñòâåííûõ ÍÈÌ ïðè óòðåííåé ñïîí-
òàííîé àãðåãàöèè ìàëîãî îáúåìà òðîìáî-
öèòîâ ó äàííûõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿåò 3,0
(ð<0,05), à ïðè óòðåííåì óâåëè÷åíèè óðîâíÿ
ôàêòîðà ôîí Âèëëåáðàíäà – 3,3 (ð<0,05) [22].
Ó ãèïåðòîíèêîâ ñðåäíåãî âîçðàñòà (≤ 54 ãîäà)
ñ âûÿâëåííûìè àñèìïòîìíûìè ïîðàæåíèÿ-
ìè ìîçãà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ ãèïåð-
òåíçèåé áåç ÍÈÌ òàêæå óâåëè÷åíû óðîâíè:
ïðîòðîìáèíîâîãî ôðàãìåíòà F1+2 è ôàêòîðà
ôîí Âèëëåáðàíäà – â 2 ðàçà, à ôàêòîðà Õ,
ÿâëÿþùåãîñÿ ïðåäèêòîðîì ðèñêà òðîìáîçà, –
íà 30 % [41].

Ðèñê ðàçâèòèÿ ÍÈÌ ó íåâðîëîãè÷åñêè
çäîðîâûõ ñóáúåêòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ïî-
âûøåíèè ñîäåðæàíèÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà
(ÎØ 2,89; 95 % ÄÈ 1,12–7,47) [21], ïðè óðîâ-
íå Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà ≥ 0,25 ìã/äë ýòî îò-
íîøåíèå âîçðàñòàåò äî 3,27 (ð<0,001) [66].
Ïðè ñî÷åòàíèè âûñîêîé êîíöåíòðàöèè Ñ-ðå-
àêòèâíîãî áåëêà ñî çíà÷èòåëüíûìè óòðåííè-
ìè ñêà÷êàìè ÀÄ ïîâûøàåòñÿ íå òîëüêî ðèñê
ðàçâèòèÿ ÍÈÌ, íî è óãðîçà êëèíè÷åñêîãî
èíñóëüòà (ÎØ 5,77; 95 % ÄÈ 2,11–15,81) [21].
Ìåõàíèçì ó÷àñòèÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà â
ðàçâèòèè «íåìûõ» ïîðàæåíèé ìîçãà íå ñîâñåì
ÿñåí. Ïðè õðîíè÷åñêîì ýíäîòåëèàëüíîì
âîñïàëåíèè, õàðàêòåðíîì äëÿ áîëåçíè ìàëûõ
ñîñóäîâ ìîçãà [71], óðîâåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî
áåëêà ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ êàê îòâåò íà
èøåìè÷åñêîå ïîðàæåíèå òêàíè [72].

Óðîâíè òàêèõ ìàðêåðîâ êàðäèîâàñêó-
ëÿðíîãî ðèñêà, êàê N-òåðìèíàëüíûé ìîçãîâîé
íàòðèéóðåòè÷åñêèé ïåïòèä (NT-proBNP) è
ñåðäå÷íûé òðîïîíèí Ò, òàêæå íåçàâèñèìî
ñâÿçàíû ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÍÈÌ è ÏÁÂ [73].
Â õîäå ïðîñïåêòèâíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ARICS (1985–2016 ãã.) [74] áûëî

óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ äîáðîâîëü-
öàìè ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè èññëå-
äóåìûõ ìàðêåðîâ ó ëèö ñ èñõîäíî âûñîêèì
óðîâíåì NT-proBNP è ñåðäå÷íîãî òðîïîíèíà
Ò (â 1987–1989 ãã.) êîëè÷åñòâî àñèìïòîìíûõ
ïîðàæåíèé ìîçãà áûëî çíà÷èòåëüíî âûøå
(ÎØ 3,50; 95 % ÄÈ 2,03–6,20 è ÎØ 3,03; 95 %
ÄÈ 1,57–5,82 ñîîòâåòñòâåííî), à íà ñòàäèè
äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ (â 2004–2006 ãã.) ó
ëèö ñ ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèåé NT-proBNP
âûÿâëåíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî íîâûõ ÍÈÌ
(ÎØ 2,18; 95 % ÄÈ 1,38–3,47) [73].

Èíâàçèâíûå ìåòîäû. Àñèìïòîìíûå èøå-
ìè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ìîçãà ðàçâèâàþòñÿ â
88 % ñëó÷àåâ (ð=0,029) ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì
ñòåíîçîì ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òðàíñêàòåòåðíîé
çàìåíû êëàïàíà àîðòû [75]. «Íåìûå» èíôàðê-
òû ìîçãà îáíàðóæèâàþòñÿ è ïîñëå àáëÿöèè
ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïðåäñåðäíîé
ôèáðèëëÿöèåé, ïðè ýòîì ñòåïåíü ðèñêà ÍÈÌ
ñâÿçàíà ñ òèïîì ïðèìåíÿåìîé àáëÿöèîííîé
òåõíèêè: áîëåå âûñîêèé ðèñê «íåìûõ» öåðå-
áðàëüíûõ ñîáûòèé àññîöèèðîâàí ñ èñïîëü-
çîâàíèåì îáìåííûõ êàòåòåðîâ ñ îäèíî÷íûì
äîñòóïîì ïî ñðàâíåíèþ ñ àáëÿöèîííûìè
òåõíèêàìè, èñïîëüçóþùèìè íåñêîëüêî êàòå-
òåðîâ (äèàãíîñòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ)
îäíîâðåìåííî [43].

Îïèñàííûå ðåçóëüòàòû ïîïóëÿöèîííûõ
èññëåäîâàíèé äåìîíñòðèðóþò, ÷òî ìíîãî-
÷èñëåííûå ïàòîëîãèè âàñêóëÿðíîãî ãåíåçà
ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ àñèìï-
òîìíûõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà è îêà-
çûâàþò çíà÷èòåëüíûé ñî÷åòàííûé ýôôåêò.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ öåðåáðî- è
êàðäèîâàñêóëÿðíûìè ïàòîëîãèÿìè äîëæíà
áûòü âûäåëåíà ïîïóëÿöèÿ ëèö ñ âûñîêèì
ðèñêîì ðàçâèòèÿ/íàëè÷èÿ ÍÈÌ. Â îòíîøåíèè
ýòîé ïîïóëÿöèè ñóùåñòâóåò íåîõîäèìîñòü, ñ
îäíîé ñòîðîíû, íåéðîâèçóàëèçàöèè â öåëÿõ
âûÿâëåíèÿ ñóáêëèíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ìîçãà,
à ñ äðóãîé – ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäîòâðà-
ùåíèå ðàçâèòèÿ íîâûõ ÍÈÌ/ÏÁÂ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

1. Fisher C. M. Lacunes: small, deep cerebral infarcts / C. M. Fisher // Neurology. – 1965. – V. 15. –
P. 774–784.

2. ICD-11 Beta Draft – Wold Health Organizaition [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] / Ðåæèì äîñòóïà :
http://www.who.int/classifications/icd11.
3. Fanning J. P. The epidemiology of silent brain infarction: a systematic review of population-

based cohorts / J. P. Fanning, A. A. Wong, J. F. Fraser // BMC Med. – 2014. – V. 12. – P. 119–129.

НЕВРОЛОГІЯ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2015. ¹ 1 (66)

79

4. Emerging spectra of silent brain infarction / J. P. Fanning, A. J. Wesley, A. A. Wong, J. F. Fraser
// Stroke. – 2014. – V. 45, ¹ 11. – P. 3461–3471.

5. Silent brain infarction – a review of recent observations / K. R. Kovacs, D. Czuriga, D. Bereczki
[et al.] // Int. J. Stroke. – 2013. – V. 8, ¹ 5. – P. 334–347.

6. Lim J. S. Risk of «silent stroke» in patients older than 60 years: risk assessment and clinical
perspectives / J. S. Lim, H. M. Kwon // Clin. Interv. Aging. – 2010. – V. 5. – P. 239–251.

7. The «silence» of silent brain infarctions may be related to chronic ischemic preconditioning
and nonstrategic locations rather than to a small infarction size / C. Feng, X. Bai, Y. Xu [et al.] //
Clinics. (Sao Paulo). – 2013. – V. 68, ¹ 3. – P. 365–369.

8. The prevalence and risk factor analysis of silent brain infarction in patients with first-ever
ischemic stroke / S. H. Oh, N. K. Kim, S. H. Kim [et al.] // J. Neurol. Sci. – 2010. – V. 293, ¹ 1–2. –
P. 97–101.

9. White matter hyperintensities of presumed vascular origin: a population-based study in rural
Ecuador (The Atahualpa Project) / O. H. Del Brutto, R. M. Mera, V. J. Del Brutto [et al.] // Int. J.
Stroke. – 2014. – V. 55, ¹ 12. – P. 2077–2078.

10. Moran C. Cerebral small vessel disease: a review of clinical, radiological, and histopathological
phenotypes / C. Moran, T. G. Phan, V. K. Srikanth // Int. J. Stroke. – 2012. – V. 7, ¹ 1. – P. 36–46.

11. Cognitive profile in patients with a first-ever lacunar infarct with and without silent lacunes:
a comparative study / L. Blanco-Rojas, A. Arboix, D. Canovas [et al.] // BMC Neurol. – 2013. –
V. 13. – P. 203–209.

12. Intracerebral monitoring of silent infarcts after subarachnoid hemorrhage / R. Helbok,
R. C. Madineni, M. J. Schmidt [et al.] // Neurocrit. Care. – 2011. – V. 14, ¹ 2. – P. 162–167.

13. Silent ischemic infarcts are associated with hemorrhage burden in cerebral amyloid angiopathy
/ W. T. Kimberly, A. Gilson, N. S. Rost [et al.] // Neurology. – 2009. – V. 72. – P. 1230–1235.

14. Silent ischemic infarcts are associated with hemorrhage burden in cerebral amyloid angiopathy
/ Y. Okamoto, M. Ihara, H. Tomimoto [et al.] // Neurology. – 2010. – V. 74, ¹ 1. – P. 93.

15. Sex differences in the risk profile and male predominance in silent brain infarction in
community-dwelling elderly subjects: the Sefuri brain MRI study / Y. Takashima, Y. Miwa, T. Mori
[et al.] // Hypertens. Res. – 2010. – V. 33. – P. 748–752.

16. Investigating silent strokes in hypertensives: a magnetic resonance imaging study (ISSYS):
rationale and protocol design / I. Riba-Llena, C. I. Jarca, X. Mundet [et al.] // BMC Neurol. – 2013. –
V. 13. – P. 130–137.

17. Prevalence and associated factors of silent brain infarcts in a Mediterranean cohort of
hypertensives / P. Delgado, I. Riba-Llena, J. L. Tovar [et al.] // Hypertension. – 2014. – V. 64, ¹ 3. –
P. 658–663.

18. Association between silent brain infarct and arterial stiffness indicated by brachial-ankle pulse
wave velocity / N. Saji, K. Kimura, H. Shimizu, Y. Kita // Intern. Med. – 2012. – V. 51, ¹ 9. –
P. 1003–1008.

19. Blood pressure and white-matter disease progression in a biethnic cohort: Atherosclerosis
Risk in Communities (ARIC) study / R. F. Gottesman, J. Coresh, D. J. Catellier [et al.] // Stroke. –
2010. – V. 41. – P. 3–8.

20. Ãàôóðîâ Á. Ã. Êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà «íåìûõ» ëàêóíàðíûõ èíôàðêòîâ
ìîçãà ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé / Á. Ã. Ãàôóðîâ, À. À. Àëèìîâà // Ìåä. àëüìàíàõ. –
2009. – ¹ 1, âûï. 6. – Ñ. 113–115.

21. The relationship between the morning blood pressure surge and low-grade inflammation on
silent cerebral infarct and clinical stroke events / M. Shimizu, J. Ishikawa, Y. Yano [et al.] //
Atherosclerosis. – 2011. – V. 219, ¹ 1. – P. 316–321.

22. Morning blood pressure surge, morning platelet aggregation, and silent cerebral infarction in
older Japanese hypertensive patients / K. Kario, Y. Yano, T. Matsuo [et al.] // J. Hypertens. – 2011. –
V. 29, ¹ 12. – P. 2433–2439.

23. Stress-induced blood pressure reactivity and silent cerebrovascular disease / S. R. Waldstein,
E. L. Siegel, D. Lefkowitz [et al.] // Stroke. – 2004. – V. 35. – P. 1294–1298.

НЕВРОЛОГІЯ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2015. ¹ 1 (66)

80 НЕВРОЛОГІЯ

24. Lee H. Y. Aging and arterial stiffness / H. Y. Lee, B. H. Oh // Circ. J. – 2010. – V. 74. – P. 2257–2262.
25. Association of arterial stiffness with silent cerebrovascular lesions: the Ohasama study /

R. Hatanaka, T. Obara, D. Watabe [et al.] // Cerebrovasc. Dis. – 2011. – V. 31. – P. 329–337.
26. Pulse wave velocity is associated with β-amyloid deposition in the brains of very elderly

adults / T. M. Hughes, L. H. Kuller, E. J. Barinas-Mitchell [et al.] // Neurology. – 2013. – V. 81,
¹ 19. – P. 1711–1718.

27. Mechanical stresses, arterial stiffness, and brain small vessel diseases: Shimanami Health
Promoting Program Study / Y. Okada, K. Kohara, M. Ochi [et al.] // Stroke. – 2014. – V. 45, ¹ 11. –
P. 3287–3292.

28. Arterial stiffness, the brain and cognition: a systematic review / J. Singer, J. N. Trollor,
B. T. Baune [et al.] // Ageing Res. Rev. – 2014. – V. 15. – P. 16–27.

29. The association of ankle-brachial index with silent cerebral small vessel disease: results of the
Atahualpa Project / O. H. Del Brutto, M. J. Sedler, R. M. Mera [et al.] // Int. J. Stroke. – 2015. – doi:
10.1111/ijs.12450. [Epub ahead of print].

30. Silent brain infarct is independently associated with arterial stiffness indicated by cardio-
ankle vascular index (CAVI) / N. Saji, K. Kimura, H. Shimizu, Y. Kita // Hypertens. Res. – 2012. –
V. 35, ¹ 7. – P. 756–760.

31. Arterial stiffness using cardio-ankle vascular index reflects cerebral small vessel disease in
healthy young and middle aged subjects / S. Y. Choi, H. E. Park, H. Seo [et al.] // J. Atheroscler.
Thromb. – 2013. – V. 20, ¹ 2. – P. 178–185.

32. Aortic pulse wave velocity predicts focal white matter hyperintensities in a biracial cohort of
older adults / C. Rosano, N. Watson, Y. Chang [et al.] // Hypertension. – 2013. – V. 61, ¹ 1. – P. 160–165.

33. Relations of arterial stiffness and endothelial function to brain aging in the community /
C. W. Tsao, S. Seshadri, A. S. Beiser [et al.] // Neurology. – 2013. – V. 81, ¹ 11. – P. 984–991.

34. LA volumes and reservoir function are associated with subclinical cerebrovascular disease:
the CABL (Cardiovascular Abnormalities and Brain Lesions) study / C. Russo, Z. Jin, R. Liu [et al.]
// JACC Cardiovasc. Imaging. – 2013. – V. 6. – P. 313–323.

35. Subclinical left ventricular dysfunction and silent cerebrovascular disease: the Cardiovascular
Abnormalities and Brain Lesions (CABL) study / C. Russo, Z. Jin, S. Homma [et al.] // Circulation. –
2013. – V. 128, ¹ 10. – P. 1105–1111.

36. Increased intima–media thickness and atherosclerotic plaques in the carotid artery as risk
factor for silent brain infarcts / K. Inoue, M. Matsumoto, T. Shono [et al.] // J. Stroke & Cerebrovasc.
Dis. – 2007. – V. 16, ¹ 1. – P. 14–20.

37. Postoperative neurological complications and risk factors for pre-existing silent brain infarction
in elderly patients undergoing coronary artery bypass grafting / A. Ito, T. Goto, K. Maekawa [et al.]
// J. Anesth. – 2012. – V. 26, ¹ 3. – P. 405–411.

38. Meta-analysis and systematic review of the predictive value of carotid plaque hemorrhage on
cerebrovascular events by magnetic resonance imaging / T. Saam, H. Hetterich, V. Hoffmann [et al.]
// J. Am. Coll. Cardiol. – 2013. – V. 62, ¹ 12. – P. 1081–1091.

39. Carotid plaque MRI and stroke risk: a systematic review and meta-analysis / A. Gupta,
H. Baradaran, A. D. Schweitzer [et al.] // Stroke. – 2013. – V. 44, ¹ 11. – P. 3071–3077.

40. The analysis of the connection between plaque morphology of asymptomatic carotid stenosis
and ischemic brain lesions / D. Miloseviñ, J. Pasternak, V. Popoviñ [et al.] // Vojnosanit. Pregl. –
2013. – V. 70, ¹ 11. – P. 993–998.

41. Subcortical ischemic change in young hypertensive patients: frequency, effect on cognitive
performance and relationship with marker of endothelial and haemostatic activation / D. Consoli,
A. Di Carlo, D. Inzitari [et al.] // Eur. J. Neurology. – 2007. – V. 14. – P. 1222–1229.

42. Lysophosphatidic acid level and the incidence of silent brain infarction in patients with
nonvalvular atrial fibrillation / Z. G. Li, Z. C. Yu, Y. P. Yu [et al.] // Int. J. Mol. Sci. – 2010. – V. 11,
¹ 10. – P. 3988–3998.

43. Exchanging catheters over a single transseptal sheath during left atrial ablation is associated
with a higher risk for silent cerebral events / T. Deneke, K. Nentwich, R. Schmitt [et al.] // Indian
Pacing Electrophysiol. J. – 2014. – V. 14, ¹ 5. – P. 240–249.

′ ′



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2015. ¹ 1 (66)

81

44. Silent cerebral events/lesions related to atrial fibrillation ablation: a clinical review / T. Deneke,
P. Jais, M. Scaglione [et al.] // J. Cardiovasc. Electrophysiol. – 2015. – doi: 10.1111/jce.12608. [Epub
ahead of print].

45. Microemboli may link spreading depression, migraine aura, and patent foramen ovale /
A. Nozari, E. Dilekoz, I. Sukhotinsky [et al.] // Ann. Neurol. – 2010. – V. 67. – P. 221–229.

46. Paradoxical embolism as a cause of silent brain infarctions in healthy subjects: the ICONS
study (Identification of Cause of Silent Cerebral Infarction in Healthy Subjects) / S. J. Kim,
H. Y. Shin, Y. S. Ha [et al.] // Eur. J. Neurol. – 2013. – V. 20, ¹ 2. – P. 353–360.

 47. Silent cerebral events in asymptomatic carotid stenosis / G. Jayasooriya,  A. Thapar, J. Shalhoub,
A. H. Davies // J. Vasc. Surg. – 2011. – V. 54, ¹ 1. – P. 227–236.

48. Hougaard A. Migraine and structural abnormalities in the brain / A. Hougaard, F. M. Amin,
M. Ashina // Curr. Opin. Neurol. – 2014. – V. 27, ¹ 3. – P. 309–314.

49. Migraine and stroke: «vascular» comorbidity / D. Guidetti, E. Rota, N. Morelli, P. Immovilli
// Front. Neurol. – 2014. – V. 5, àrticle 193. – P. 1–11.

50. Migraine with aura and silent brain infarcts lack of mediation of patient foramen ovale /
L. Calviere, P. Tall, P. Massabuau [et al.] // Eur. J. Neurol. – 2013. – V. 20, ¹ 12. – P. 1560–1565.

51. Sacco S. Migraine and the risk for stroke and cardiovascular disease / S. Sacco, T. Kurth //
Cur. Cardiol. Rep. – 2014. – V. 16, ¹ 9, article 524. – P. 1–7.

52. Migraine and structural changes in the brain: a systematic review and meta-analysis /
A. Bashir, R. B. Lipton, S. Ashina, M. Ashina // Neurology. – 2013. – V. 81, ¹ 14. – P. 1260–1268.

53.  Guegan-Massardier E. Migraine and vascular risk / E. Guegan-Massardier, C. Lucas // Rev.
Neurol. (Paris). – 2013. – V. 169, ¹ 5. – P. 397–405.

54. Headache, migraine, and structural brain lesions and function: population based epidemiology
of vascular ageing-MRI study / T. Kurth, S. Mohamed, P. Maillard [et al.] // BMJ. – 2011. – V. 342. –
P. 735–737.

55. Predictors of migraine subtypes in young adults with ischemic stroke: the italian project on
stroke in young adults / A. Pezzini, M. Grassi, C. Lodigiani [et al.] // Stroke. – 2011. – V. 42. – P. 17–21.

56. Kurth T. Migraine and stroke: a complex association with clinical implications / T. Kurth,
H. Chabriat, M. G. Bousser // Lancet Neurol. – 2012. – V. 11. – P. 92–100.

57. Migraine headache in middle age and late-life brain infarcts / A. I. Scher, L. S. Gudmundsson,
S. Sigurdsson [et al.] // JAMA. – 2009. – V. 301. – P. 2563–2570.

58. Migraine as a risk factor for subclinical brain lesions / M. C. Kruit, M. A. van Buchem,
P. A. Hofman [et al.] // JAMA. – 2004. – V. 291. – P. 427–434.

59. Microvascular lesions in the brain and retina: the age, gene/environment susceptibility-Reyk-
javik study / C. Qiu, M. F. Cotch, S. Sigurdsson [et al.] // Ann. Neurol. – 2009. – V. 65. – P. 569–576.

60. Retinal microvascular abnormalities and MRI-defined subclinical cerebral infarction: the
Atherosclerosis Risk in Communities Study / L. S. Cooper, T. Y. Wong, R. Klein [et al.] // Stroke. –
2006. – V. 37. – P. 82–86.

61. Retinal microvascular abnormalities and subclinical magnetic resonance imaging brain infarct:
a prospective study / N. Cheung, T. Mosley, A. Islam [et al.] // Brain. – 2010. – V. 133, ¹ 7. –
P. 1987–1993.

62. Significant association of metabolic syndrome with silent brain infarction in elderly people /
H. M. Kwon, B. J. Kim, J. H. Park [et al.] // J. Neurol. – 2009. – V. 256. – P. 1825–1831.

63. Metabolic syndrome as an independent risk factor of silent brain infarction in healthy people
/ H. M. Kwon, B. J. Kim, S. H. Lee [et al.] // Stroke. – 2006. – V. 37. – P. 466–470.

64. Significant associations of metabolic syndrome and its components with silent lacunar infarction
in middle aged subjects / K. Park, N. Yasuda, S. Toyonaga [et al.] // J. Neurol. Neurosurg. Psychiatry. –
2008. – V. 79. – P. 719–721.

65. Are serum cholesterol levels associated with silent brain infarcts? The Seiryo Clinic Study /
M. Asumi, T. Yamaguchi, K. Saito [et al.] // Atherosclerosis. – 2010. – V. 210, ¹ 2. – P. 674–677.

66. Prevalence and risk factors of cerebral white matter changes and silent infarcts on brain
computed tomography scans among community-dwelling healthy adults: The PRESENT project

НЕВРОЛОГІЯ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2015. ¹ 1 (66)

82

Hyunyoung / Í. Park, J. H. Jo, J. S. Cheong [et al.] // Neurology Asia. – 2014. – V. 19, ¹ 4. –
P. 351–356.

67. Body fat distribution as a risk factor for cerebrovascular disease: an MRI-based body fat
quantification study / H. S. Karcher, R. Holzwarth, H. P. Mueller [et al.] // Cerebrovasc. Dis. – 2013. –
V. 35, ¹ 4. – P. 341–348.

68. Visceral fat accumulation is associated with cerebral small vessel disease / K. Yamashiro,
R. Tanaka, Y. Tanaka [et al.] // Eur. J. Neurol. – 2014. – V. 21, ¹ 4. – P. 667–673.

69. Different impact of hyperhomocysteinemia on cerebral small vessel ischemia and cervico-
cerebral atherosclerosis in non-stroke individuals / S. Y. Park, S. A. An, H. B. Lee [et al.] // Thromb.
Res. – 2013. – V. 131, ¹ 1. – P. 12–16.

70. Ono K. Correlation between increased platelet ADP aggregability and silent brain infarcts /
K. Ono, H. Arimoto, T. Shirotani // Brain Nerve. – 2012. – V. 64, ¹ 2. – P. 185–189.

71. C-reactive protein and cerebral small-vessel disease: the Rotterdam Scan Study / E. J. van Dijk,
N. D. Prins, S. E. Vermeer [et al.] // Circulation. – 2005. – V. 112. – P. 900–905.

72. Relations of serum high-sensitivity C-reactive protein and interleukin-6 levels with silent
brain infarction / T. Hoshi, K. Kitagawa, H. Yamagami [et al.] // Stroke. – 2005. – V. 36. – P. 768–772.

73. Cardiovascular biomarkers and subclinical brain disease in the atherosclerosis risk in
communities study / R. T. Dadu, M. Fornage, S. S. Virani [et al.] // Stroke. – 2013. – V. 44, ¹ 7. –
P. 1803–1808.

74. Atherosclerosis Risk in Communities Study (ARIC). – Ðåæèì äîñòóïà :
https://www2.cscc.unc.edu/aric/.
75. Silent ischemic brain lesions after transcatheter aortic valve replacement: lesion distribution

and predictors / M. Samim, J. Hendrikse, H. B. van der Worp [et al.] // Clin. Res. Cardiol. – 2015. –
Jan 18. [Epub ahead of print].

².Ì. Í³ê³øêîâà, Â.Ì. Ì³ùåíêî
ÂÀÑÊÓËßÐÍ² ÏÀÒÎËÎÃ²¯ ßÊ ×ÈÍÍÈÊÈ ÐÈÇÈÊÓ ÀÑÈÌÏÒÎÌÍÈÕ ÓÐÀÆÅÍÜ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ
ÌÎÇÊÓ: ÎÃËßÄ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ

Ó ñòàòò³ îáãîâîðþþòüñÿ äàí³ ë³òåðàòóðè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîáëåìîþ ðîë³ öåðåáðî- òà êàðä³î-
âàñêóëÿðíèõ ïàòîëîã³é ó ðîçâèòêó àñèìïòîìíèõ óðàæåíü ìîçêó. Êîìïëåêñíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â
÷èñëåííèõ ïîïóëÿö³éíèõ äîñë³äæåíü äîçâîëèâ ñôîðìóâàòè ÷³òêó ñõåìó ñòóïåí³â çíà÷óùîñò³ îêðåìèõ
âàñêóëÿðíèõ ïàòîëîã³é, à òàêîæ ¿õ ïîºäíàíü ç òî÷êè çîðó çàãðîçè âèíèêíåííÿ «í³ìèõ» ³íôàðêò³â òà
óðàæåííÿ á³ëî¿ ðå÷îâèíè ìîçêó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àñèìïòîìí³ óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, «í³ì³» ³íôàðêòè ìîçêó, óðàæåííÿ á³ëî¿
ðå÷îâèíè, öåðåáðî- òà êàðä³îâàñêóëÿðí³ ïàòîëîã³¿, ÷èííèêè ðèçèêó.

I.M. Nikishkova, V.M. Mishchenko
VASCULAR PATHOLOGIES AS RISK FACTORS OF ASYMPTOMATIC BRAIN DAMAGES: A REVIEW

In the article literature data concerning the problem of role of cerebro- and cardiovascular pathologies
in development of asymptomatic brain damages are discussed. An integrated analysis of results of numerous
population studies allowed formation of a clear scheme of levels of significance for certain vascular
pathologies and their combinations from the point of view of hazard of the development of silent brain
infarcts and white matter lesions.

Key words: asymptomatic brain damages, silent brain infarct, white matter lesions, cerebro- and
cardiovascular pathologies, risk factors.
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Õ²ÐÓÐÃ²ß

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé (ÏÃ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ñëîæíûõ
ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ãåïàòîëîãèè. Íàèáîëåå
òÿæåëûì è òðóäíî ïðîãíîçèðóåìûì îñëîæ-
íåíèåì çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ êðîâîòå÷åíèå èç
âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà è æå-
ëóäêà [1, 2], ëåòàëüíîñòü îò êîòîðîãî ñîñòàâëÿ-
åò 35–70 % [3]. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ãåìîñòàç
ïðîâîäèòñÿ áåç ïðèìåíåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ
è îïåðàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ðåöèäèâ
êðîâîòå÷åíèÿ â òå÷åíèå ãîäà ðàçâèâàåòñÿ ó
50–70 % áîëüíûõ, ïðè äâóõëåòíåì íàáëþ-
äåíèè – ó 80–90 % [4]. Ðåöèäèâ êðîâîòå÷åíèÿ
âî âðåìÿ îäíîé ãîñïèòàëèçàöèè, êîòîðûé
âîçíèêàåò ó 20–40 % ïàöèåíòîâ, óâåëè÷èâàåò
ëåòàëüíîñòü äî 80 % [5]. Ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè ïîñëå ïåðâîãî ïèùåâîä-
íî-æåëóäî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò
îêîëî 19 ìåñÿöåâ [4].

Ñëîæíîñòü ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïåðå-
ñòðîåê â îðãàíèçìå, ñâÿçàííûõ ñ ãåìîäèíàìè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ïðè ÏÃ, íà ñîâðåìåí-
íîì ýòàïå íå ïîçâîëÿåò îêîí÷àòåëüíî ÷åòêî
ðåøèòü âîïðîñû ëå÷åíèÿ ýòîãî îñëîæíåíèÿ,
÷òî äåëàåò ïðîáëåìó òðóäíîðàçðåøèìîé [6].

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîé îïûò ïðèìåíåíèÿ
ðàçíûõ ìåòîäèê, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå
âûðàáîòàíû åäèíûå ðåêîìåíäàöèè ïî âûáîðó
òàêòèêè âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò
òèïà ÏÃ, âûðàæåííîñòè îñëîæíåíèé è ò. ä. [7].
Áîëüøèíñòâî ìåòîäîâ êàñàþòñÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ òîëüêî êàêîãî-ëèáî îäíîãî ïîäõîäà â
ëå÷åíèè áîëüíûõ. Êðîìå òîãî, áîëüøèíñòâî
ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäèê òðåáóåò âûñîêîãî
óðîâíÿ òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé, â êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå
áîëüíûõ, à òàêæå íàëè÷èÿ ñïåöèàëüíî ïîä-
ãîòîâëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ [8].

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â ðåøå-
íèè äàííîé ïðîáëåìû ÿâëÿþòñÿ âíåäðåíèå è
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìèíèèíâàçèâíûõ ìåòî-
äèê ëå÷åíèÿ íà îñíîâàíèè ïàòîãåíåòè÷åñêîãî
ïîäõîäà è òàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ê êîð-
ðåêöèè îñëîæíåíèé ÏÃ [9]. Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ
îáîñíîâàííîñòü èõ, à òàêæå ìèíèìèçèðî-
âàííàÿ îïàñíîñòü òÿæåëûõ ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîá-
õîäèìîñòè ðàçâèòèÿ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ è
ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëèçèðîâàííûõ ñïîñî-
áîâ êîððåêöèè íàðóøåíèé ãåïàòîñïëàíõíè-

ÓÄÊ 616.149-008.341.1:616.145.158.-092-07

Ä.À. Ìèðîøíè÷åíêî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ДИНАМИКА ДАВЛЕНИЯ В ВОРОТНОЙ ВЕНЕ У БОЛЬНЫХ
ПОРТАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ

Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé äàâëåíèÿ â âîðîòíîé âåíå â äèíàìèêå. Âíà÷àëå
ïðîâîäèëè äèàãíîñòè÷åñêóþ ñïëåíîàðòåðèîãðàôèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà âðå-
ìåííîé áàëëîííîé îêêëþçèè â ñåëåçåíî÷íîé àðòåðèè ó áîëüíûõ ïîðòàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïîðòàëüíîãî áëîêà. Åñëè äàâëåíèå â âîðîòíîé
âåíå ñíèæàëîñü, òî ïðîâîäèëè ýìáîëèçàöèþ âåòâåé ÷ðåâíîãî ñòâîëà, åñëè íåò –
ýìáîëèçàöèþ ëåâîé æåëóäî÷íîé àðòåðèè. Òàêæå ïðîñëåæåíû èçìåíåíèÿ äàâëåíèÿ íà
7-å è 14-å ñóòêè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äàâëåíèå â âîðîòíîé âåíå, áàëëîííàÿ îêêëþçèÿ, ïîðòàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ, ýìáîëèçàöèÿ, ðåäóêöèÿ ñåëåçåíî÷íîãî êðîâîòîêà.
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÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, îáóñëîâëèâàþùèõ
âîçíèêíîâåíèå îñëîæíåíèé ÏÃ [5].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè ïðîàíàëè-
çèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 61 áîëüíîãî ñ
êðîâîòå÷åíèåì èç âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ
âåí ïèùåâîäà è æåëóäêà, íàõîäèâøèõñÿ íà
ëå÷åíèè â êëèíèêå ÃÓ «ÈÎÍÕ èì. Â.Ò. Çàé-
öåâà ÍÀÌÍÓ». Ìóæ÷èí áûëî 31 (50,8 %),
æåíùèí – 30 (41,2 %). Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëå-
äîâàííûõ áîëüíûõ ñîñòàâèë (44,3±14,6) ãîäà.
Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëè ëèöà
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (äî 60 ëåò) – 51
(83,6 %) áîëüíîé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñî-
öèàëüíîé çíà÷èìîñòè ðàññìàòðèâàåìîé ïðî-
áëåìû.

Äèàãíîç ÏÃ óñòàíàâëèâàëè ïóòåì êîì-
ïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ, âêëþ-
÷àþùåãî îöåíêó îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, óðîâíÿ
ñîçíàíèÿ, ñîñòîÿíèÿ ïñèõèêè, à òàêæå äàííûå
ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ (îáùåêëèíè÷åñêîãî,
áèîõèìè÷åñêîãî, êîàãóëîëîãè÷åñêîãî àíà-
ëèçîâ, îïðåäåëåíèÿ äåôèöèòà öèðêóëèðó-
þùåé êðîâè, èññëåäîâàíèÿ ìî÷è).

Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ÏÃ áîëüíûå
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â ïåðâóþ
ãðóïïó âîøëè 49 (80,3 %) áîëüíûõ ñ âíó-
òðèïå÷åíî÷íîé ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
(ÂÏÃ), âî âòîðóþ – 12 (19,7 %) áîëüíûõ ñ
âíåïå÷åíî÷íîé ôîðìîé ïîðòàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè (ÂÍÏÃ).

Ñðåäè ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ÂÏÃ áûëè: öèððîç
ïå÷åíè – ó 19 (31,1 %) áîëüíûõ, öèððîç – ðàê
ïå÷åíè – ó 12 (19,7 %), ðàê ïå÷åíè – ó 9
(14,8 %) áîëüíûõ; ïðè÷èíàìè ÂÍÏÃ – ðàê
ãîëîâêè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû – ó 10 (16,4 %)
áîëüíûõ, êèñòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû – ó 7
(11,5 %) áîëüíûõ, îïóõîëü çàáðþøèííîãî
ïðîñòðàíñòâà (íåéðèíîìà çàáðþøèííîãî
ïðîñòðàíñòâà áîëüøèõ ðàçìåðîâ) – ó 3
(4,9 %) áîëüíûõ è ïóïî÷íûé ñåïñèñ â àíàì-
íåçå – ó 1 (1,6 %) áîëüíîãî.

Äàâëåíèå â âîðîòíîé âåíå èçó÷àëè ïóòåì
èçìåðåíèÿ äàâëåíèÿ çàêëèíèâàíèÿ â ïå÷å-
íî÷íûõ âåíàõ äî è ïîñëå ìèíèèíâàçèâíîãî
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Âñå àíãèîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è
ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà áûëè
âûïîëíåíû â ðåíòãåíîîïåðàöèîííîé íà àí-
ãèîãðàôè÷åñêèõ àïïàðàòàõ «Integris Allura
12 C» ôèðìû Phillips (Ãîëëàíäèÿ) è «Tridoros-
Optimatic-1000» ôèðìû Siemens (Ãåðìàíèÿ) ñ
èñïîëüçîâàíèåì èîííûõ è íåèîííûõ âîäî-

ðàñòâîðèìûõ éîäñîäåðæàùèõ êîíòðàñòíûõ
ñðåäñòâ (ðàñòâîð îìíèïàêà 300 è 350 ìã è/èëè
âèçèïàêà 320 ìã). Â êà÷åñòâå ýìáîëèçèðóþ-
ùåãî ìàòåðèàëà ïðè ïðîâåäåíèè ýìáîëèçàöèè
èñïîëüçîâàëè íåëèçèðóþùèåñÿ ìèêðîýìáîëû
(ôðàãìåíòû ïåíîïîëèóðåòàíà) è ìåòàëëè-
÷åñêèå ñïèðàëè òèïà Ãèàíòóðêî.

Ïðè ïîâûøåíèè äàâëåíèÿ â âîðîòíîé âåíå
âûøå 300 ìì âîä. ñò. è ðàçâèòèè ïîðòàëüíîãî
êðèçà âûïîëíÿëè ýìáîëèçàöèè ñåëåçåíî÷íîé
àðòåðèè â öåëÿõ ðåäóêöèè ñåëåçåíî÷íîãî
êðîâîòîêà ó 59 (96,7 %) áîëüíûõ, èç íèõ â
ñî÷åòàíèè ñ ýìáîëèçàöèåé âåòâåé ëåâîé
æåëóäî÷íîé àðòåðèè – ó 13 (20 %), ñ ýìáî-
ëèçàöèåé ïå÷åíî÷íûõ àðòåðèé – ó 5 (7,7 %), ñ
âíóòðèàðòåðèàëüíîé ãåìîñòàòè÷åñêîé òåðà-
ïèåé – ó 2 (3,1 %) è ñ ÷ðåçêîæíîé ÷åðåç-
ïå÷åíî÷íîé êàòåòåðèçàöèåé âîðîòíîé âåíû
ñ ýìáîëèçàöèåé ëåâîé æåëóäî÷íîé âåíû –
ó 2 (3,1 %).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëÿëè íàðóøå-
íèÿ ãåïàòîñïëàíõíè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
è óñòàíàâëèâàëè ïîêàçàíèÿ ê âûïîëíåíèþ
òîãî èëè èíîãî ìåòîäà ðåíòãåíîõèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, â ÷àñòíîñòè, ïóòåì
ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ñïëåíîàðòå-
ðèîãðàôèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà âðå-
ìåííîé áàëëîííîé îêêëþçèîííîé ñïëåíî-
àðòåðèîãðàôèè, âî âðåìÿ êîòîðîé ïðîâîäèëè
â ïðîñâåò ñåëå÷åíî÷íîé àðòåðèè äâóõïðîñ-
âåòíûé ðàçäóâíîé áàëëîí ñ ïîñëåäóþùèì
èçìåðåíèåì äàâëåíèÿ çàêëèíèâàíèÿ â ïå-
÷åíî÷íûõ âåíàõ [10] äî è ïîñëå ìèíèèíâà-
çèâíîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Èçìåíåíèå
äàâëåíèÿ â âîðîòíîé âåíå ðåãèñòðèðîâàëè
ïóòåì èçìåðåíèÿ äàâëåíèÿ çàêëèíèâàíèÿ â
ïå÷åíî÷íûõ âåíàõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Èñõîäíî ó
âñåõ áîëüíûõ äàâëåíèå â âîðîòíîé âåíå áûëî
ïîâûøåíî. Ïîñëå ðàñêðûòèÿ áàëëîíà â ïðî-
ñâåòå ñåëåçåíî÷íîé àðòåðèè îòìå÷åíî ïàäåíèå
ïîðòàëüíîãî äàâëåíèÿ ó 59 (96,7 %) áîëüíûõ
ñ ÂÏÃ è ÂÍÏÃ.

Ïÿòèäåñÿòè äåâÿòè (96,7 %) ïàöèåíòàì
âûïîëíåíà ýìáîëèçàöèÿ ñåëåçåíî÷íîé àð-
òåðèè. Ïðîêñèìàëüíàÿ ýìáîëèçàöèÿ ñåëå-
çåíî÷íîé àðòåðèè íàìè ïðèìåíÿëàñü â öå-
ëÿõ ðåäóêöèè ñåëåçåíî÷íîãî êðîâîòîêà ó 17
(27,9 %) áîëüíûõ, èç íèõ ó 6 (9,8 %) áîëüíûõ
ñ ÂÍÏÃ è êàê ïåðâûé ýòàï ïðåäîïåðàöèîííîé
ïîäãîòîâêè äëÿ óìåíüøåíèÿ èíòðàîïåðàöè-
îííîé êðîâîïîòåðè. Êîìáèíèðîâàííóþ äèñ-
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òàëüíî-ïàðåíõèìàòîçíóþ ýìáîëèçàöèþ ñåëå-
çåíî÷íîé àðòåðèè ïðèìåíèëè ó 29 (47,5 %)
áîëüíûõ, èç íèõ ó 7 (11,5 %) áîëüíûõ ñ ÂÍÏÃ
è ó 22 (36,1 %) ïðè äàâëåíèè â âîðîòíîé âå-
íå âûøå 350 ìì âîä. ñò. ñ ÿâëåíèÿìè ãèïåð-
ñïëåíèçìà. Ó áîëüíûõ ñ ãèïåðñïëåíèç-
ìîì è äàâëåíèåì â âîðîòíîé âåíå íå áîëåå
350 ìì âîä. ñò. ïðîâîäèëèñü ïàðåíõèìàòîç-
íûå ýìáîëèçàöèè ñèíòåòè÷åñêèìè ýìáîëàìè
ó 13 (21,3 %) áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï, èç íèõ
ó 10 (16,4 %) ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ñ ÂÏÃ, ó
3 (4,9 %) – â ãðóïïå ñ ÂÍÏÃ.

Ïîñëå ðàçäóâàíèÿ áàëëîíà â ñåëåçåíî÷-
íîé àðòåðèè äàâëåíèå â âîðîòíîé âåíå ñíèæà-
ëîñü â ñðåäíåì â 2,5 ðàçà â ãðóïïàõ áîëüíûõ
ñ ÂÏÃ (ñ Vmed èñõîäíî 402,6 ìì âîä ñò. äî Vmed
280,4 ìì âîä. ñò. ), è ÂÍÏÃ (ñ Vmed èñõîäíî
382,2 ìì âîä. ñò. äî Vmed 271,2 ìì âîä. ñò.).

Êðèòåðèåì àäåêâàòíî âûïîëíåííîé ðå-
äóêöèè ñåëåçåíî÷íîãî êðîâîòîêà ñ÷èòàëè ïî-
ÿâëåíèå ðåôëþêñà êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà â
÷ðåâíûé ñòâîë, à òàêæå ñíèæåíèå äàâëåíèÿ â
âîðîòíîé âåíå â ñðåäíåì íà 80–120 ìì âîä.
ñò. ïðè èçìåðåíèè îêêëþçèîííîãî äàâëåíèÿ
â ïå÷åíî÷íûõ âåíàõ.

Ó 2 (3,3 %) áîëüíûõ, ó êîòîðûõ äàâëåíèå
â âîðîòíîé âåíå îïðåäåëèòü íå óäàëîñü, ìå-
òîäîì âûáîðà ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà ïîñëóæèëà ýìáîëèçàöèÿ âåòâåé
ëåâîé æåëóäî÷íîé âåíû. Ïðè ïðîâåäåíèè
èññëåäîâàíèÿ â äèíàìèêå, íà 7-å è 14-å ñóòêè,
ïîêàçàòåëè äàâëåíèÿ â âîðîòíîé âåíå ñíè-
æàëèñü â ñðåäíåì íà (12,8±3,8) ìì âîä. ñò.
â îáåèõ ãðóïïàõ.

Õàðàêòåðíûì ñïåöèôè÷åñêèì îñëîæíå-
íèåì ïîñëå ýìáîëèçàöèè âîðîòíîé âåíû

ÿâëÿëîñü ðàçâèòèå ïîñòýìáîëèçàöèîííîãî
ñèíäðîìà. Äàííîå îñëîæíåíèå íàáëþäàëîñü
ó 52 (85,2 %) áîëüíûõ. Áîëüíûì ïðîâîäèëàñü
êîìïëåêñíàÿ ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ,
âêëþ÷àþùàÿ ïðèìåíåíèå àíàëüãåòèêîâ, àí-
òèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, ñïàç-
ìîëèòèêîâ, èíãèáèòîðîâ ïðîòåàç è ïðîòîííîé
ïîìïû.

Ó÷èòûâàÿ äàííûå èçìåðåíèÿ äàâëåíèÿ â
âîðîòíîé âåíå, ìîæíî îáúåêòèâíî ñóäèòü î
ïàòîãåíåòè÷åñêîì ìåõàíèçìå ñíèæåíèÿ îáú-
åìíîãî êðîâîòîêà â âåòâÿõ ÷ðåâíîãî ñòâîëà ñ
ñîîòâåòñòâóþùèì ñíèæåíèåì äàííîãî ïî-
êàçàòåëÿ â âîðîòíîé âåíå ïðè êîððåêöèè ãè-
ïåðäèíàìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñåëåçåíî÷íîãî
êðîâîòîêà.

Âûâîäû
Âûïîëíåíèå ñåëåêòèâíîé ýìáîëèçàöèè

âåòâåé ÷ðåâíîãî ñòâîëà ó áîëüíûõ ïîðòàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé, îñëîæíåííîé êðîâîòå÷åíèåì
èç âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà è
æåëóäêà, ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíî-
âàííûì è äîêàçàííûì èíñòðóìåíòàëüíûì
ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå áåçîïàñíûì
õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì.

Ýíäîâàñêóëÿðíàÿ ýìáîëèçàöèÿ ñåëåçå-
íî÷íîé àðòåðèè â öåëÿõ ðåäóêöèè ñåëåçå-
íî÷íîãî êðîâîòîêà íå ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëü-
øîé ÷àñòîòîé îñëîæíåíèé, à êîððåêöèÿ ïîð-
òàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå
ðàçãðóçêè ãåïàòîñïëåíàëüíîãî áàññåéíà.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ – óñî-
âåðøåíñòâîâàíèå íîâûõ ìåòîäîâ ðåíòãåíî-
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ â çàâèñèìîñòè
îò óðîâíÿ ïîðòàëüíîé ãåìîäèíàìèêè.
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Ïðîâåäåíî àíàë³ç ðåçóëüòàò³â âèì³ðþâàíü òèñêó ó âîð³òí³é âåí³ â äèíàì³ö³. Ñïî÷àòêó ïðîâîäèëè
ä³àãíîñòè÷íó ñïëåíîàðòåð³îãðàô³þ ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó òèì÷àñîâî¿ áàëîííî¿ îêëþç³¿ â
ñåëåç³íêîâ³é àðòåð³¿ ó õâîðèõ íà ïîðòàëüíó ã³ïåðòåíç³þ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ïîðòàëüíîãî áëîêà. ßêùî
òèñê ó âîð³òí³é âåí³ çíèæóâàâñÿ, òî ïðîâîäèëè åìáîë³çàö³þ ã³ëîê ÷ðåâíîãî ñòîâáóðà, ÿêùî í³ –
åìáîë³çàö³þ ë³âî¿ øëóíêîâî¿ àðòåð³¿. Òàêîæ ïðîñòåæåíî çì³íè òèñêó íà 7-ìó òà 14-òó äîáè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òèñê ó âîð³òí³é âåí³, áàëîííà îêëþç³ÿ, ïîðòàëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, åìáîë³çàö³ÿ,
ðåäóêö³ÿ ñåëåç³íêîâîãî êðîâîòîêó.

D.A. Myroshnychenko
DYNAMICS IN PORTAL VEIN PRESSURE IN PATIENTS WITH PORTAL HYPERTENSION

The analysis of the results of pressure measurements in the portal vein in the dynamics. Initially,
studies were conducted diagnostic splenoportography using the method of temporary balloon occlusion
of the splenic artery in patients with portal hypertension depending on the level of the portal block. If the
pressure in the portal vein decreased, there was embolization of the branches of the celiac trunk, if not, the
embolization of the left gastric artery. Also tracked the change in pressure at 7th and 14th days.

Key words: pressure in the portal vein, balloon occlusion, portal hypertension, embolization, reduction
of splenic blood flow.
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Äâóñòîðîííåå ïîðàæåíèå òàçîáåäðåííûõ
ñóñòàâîâ (ÄÏÒÑ) îòíîñèòñÿ ê òÿæåëûì ôîð-
ìàì ïàòîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû,
ïðè êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü èí-
âàëèäíîñòè ïàöèåíòîâ è ñíèæåíèå êà÷åñòâà
æèçíè [1–6]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè òÿæåëûõ
ôîðìàõ ÄÏÒÑ ìåòîäîì âûáîðà îñòàåòñÿ äâó-
ñòîðîííåå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåäðåí-
íûõ ñóñòàâîâ [2, 7–9]. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå
äèíàìèêè âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè îïîðû è
äâèæåíèÿ ó áîëüíûõ ñ äâóñòîðîííèì ïîðà-
æåíèåì òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ ñ öåëüþ âû-
ÿâèòü ïðèçíàêè íà÷èíàþùåéñÿ ïåðåãðóçêè
îïåðèðîâàííîãî ñóñòàâà è îïðåäåëèòü ñðîêè
îïåðàöèè âòîðîãî ñóñòàâà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè èçó÷åíà äè-
íàìèêà âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè îïîðû è

õîäüáû ó 238 ïàöèåíòîâ ñ ÄÏÒÑ â ñðîêè 3, 6
è 12 ìåñ, ïðîøåäøèå ñ ìîìåíòà îïåðàöèè
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ êàæäîãî òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà, â çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ íîçî-
ëîãè÷åñêèõ ôîðì ÄÏÒÑ. Äëÿ îöåíêè ñòà-
òè÷åñêîé ôóíêöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðè
äâóõîïîðíîì âåðòèêàëüíîì ñòîÿíèè ïðè-
ìåíÿëè ìåòîä ñòàòîìåòðèè [2, 10]. Ôóíêöèþ
õîäüáû èññëåäîâàëè ñ ïîìîùüþ êîìïüþ-
òåðíîé ñèñòåìû «ORTO». Óñòðîéñòâî ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïðèñòàâêó ê IBM – ñîâìåñ-
òèìîìó êîìïüþòåðó, íàáîð ñòåëåê-äàò÷èêîâ
ïÿòè ðàçìåðîâ è ñïåöèàëüíóþ ïðèêëàäíóþ
ïðîãðàììó äëÿ ïîëüçîâàíèÿ ïðèñòàâêîé. Äëÿ
àíàëèçà âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè õîäüáû ó
ïàöèåíòîâ ñ ÄÏÒÑ ïîñëå îäíî- è äâóñòî-
ðîííåãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ìû ïðîâîäèëè
êàê êà÷åñòâåííóþ îöåíêó ïîëó÷åííûõ ãðàôè-
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Èçó÷åíà äèíàìèêà âîçîáíîâëåíèÿ ôóíêöèè îïîðû è äâèæåíèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó
238 áîëüíûõ, êîòîðûì âûïîëíåíî äâóñòîðîííåå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåäðåííûõ
ñóñòàâîâ. Èçó÷åíî âîçîáíîâëåíèå ñòàòè÷íîé ôóíêöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ìåòîäîì
ñòàòîìåòðèè. Ïîêàçàíî, ÷òî ïîñëå îïåðàöèè ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ îäíîãî òàçîáåä-
ðåííîãî ñóñòàâà ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè íà îáå íèæíèõ êîíå÷íîñòè
ïðîèñõîäèò â ñðåäíåì ÷åðåç 6 ìåñ ñ ìîìåíòà îïåðàöèè. Ïðè èçó÷åíèè äèíàìè÷åñêîé
ôóíêöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ìåòîäîì êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà õîäüáû âûÿâëåíî, ÷òî
ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ îäíîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ïðîèñõîäèò êðàòêî-
âðåìåííîå óìåíüøåíèå íàãðóçêè íà îïåðèðóåìóþ êîíå÷íîñòü, à ïîòîì, ïîñëå 3 ìåñ
ñ ìîìåíòà îïåðàöèè, – ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå íàãðóçêè. Ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ
âòîðîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ïåðâûå òðè ìåñÿöà ñ ìîìåíòà îïåðàöèè íàãðóçêà íà
íåäàâíî îïåðèðîâàííóþ íèæíþþ êîíå÷íîñòü óìåíüøàëàñü, ïðè ýòîì äëèòåëüíîñòü
îïîðû íà íåå ïðè õîäüáå òàêæå áûëà íåïðîäîëæèòåëüíîé. Ïîñëå 3 ìåñ ñ ìîìåíòà
âòîðîé îïåðàöèè ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ïîêàçàòåëè ôóíêöèè õîäüáû îáåèõ êîíå÷íîñòåé
íà÷èíàëè âûðàâíèâàòüñÿ è ïðèáëèæàëèñü ê ðàâíûì çíà÷åíèÿì ÷åðåç 6 ìåñ. Òàêèì
îáðàçîì, ïðè äâóñòîðîííåì äâîýòàïíîì ýíäîïðîòåçèðîâàíèè èíòåðâàë 4–6 ìåñ ìåæäó
îïåðàöèÿìè ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü êàê îïòèìàëüíûé äëÿ òîãî,
÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåéøåå ôóíêöèîíèðîâàíèå â óñëîâèÿõ ïåðåãðóçêè ðàíåå
èìïëàíòèðîâàííîãî ýíäîïðîòåçà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíäîïðîòåçèðîâàíèå, òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ, ôóíêöèè íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé.
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÷åñêèõ êðèâûõ, òàê è êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó
ïîêàçàòåëåé êîìïüþòåðíîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîõîäêè. Ïðè êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå âû-
÷èñëÿëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:

• îïîðà íà êîíå÷íîñòü ïðè õîäüáå (Í) –
îïðåäåëÿåòñÿ ïî ïèêîâûì çíà÷åíèÿì ãðà-
ôè÷åñêîé êðèâîé øàãà;

• ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïîðû (Ò) – îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê øèðèíà îñíîâàíèÿ ãðàôè÷åñêîé
êðèâîé øàãà, âûðàæàåòñÿ â ñåêóíäàõ;

• äâóõîïîðíîå âðåìÿ (Òä) – âû÷èñëÿåòñÿ
êàê øèðèíà îòðåçêà íàëîæåíèÿ êðèâûõ, ïî-
ëó÷åííûõ ïðè ðåãèñòðàöèè õîäüáû êàæäîé èç
êîíå÷íîñòåé, âûðàæàåòñÿ â ñåêóíäàõ;

• âðåìÿ ïåðåíîñà êîíå÷íîñòè (Òï) – âû-
÷èñëÿåòñÿ êàê øèðèíà îòðåçêà ìåæäó êðè-
âûìè øàãà êàæäîé íèæíåé êîíå÷íîñòè,
âûðàæàåòñÿ â ñåêóíäàõ. Êðîìå òîãî, ó÷èòûâà-
ëè îáùóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü øàãà äëÿ
êàæäîé íèæíåé êîíå÷íîñòè (Òø), ðèñ. 1.

Äëÿ áîëåå íàãëÿäíîãî îòðàæåíèÿ äèíà-
ìèêè ðàñïðåäåëåíèÿ íàãðóçêè íà íèæíèå êî-
íå÷íîñòè ïðè õîäüáå ìû îïðåäåëÿëè äâà ïî-
êàçàòåëÿ:

1) êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè îïîðû
(ÊÀÎ) – ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå

        ÊÀÎ = (Íç – Íá) / Íç × 100 %,

ãäå Íç – íàãðóçêà íà çäîðîâóþ íèæíþþ êî-
íå÷íîñòü; Íá – íàãðóçêà íà ïîðàæåííóþ íèæ-
íþþ êîíå÷íîñòü. Ýòîò ïîêàçàòåëü îòðàæàåò
ðàâíîìåðíîñòü ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ íàãðóçêè
íà êîíå÷íîñòè ïðè õîäüáå, â íîðìå ðàâåí 0–
20 % [11].

2) êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè îïîðû (ÊÀÏÎ) – ðàññ÷èòûâàåòñÿ
ïî ôîðìóëå

      ÊÀÏÎ = (Òç – Òá) / Òç × 100 %,
ãäå Òç – ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïîðû íà çäî-
ðîâóþ íèæíþþ êîíå÷íîñòü; Òá – ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü îïîðû íà ïîðàæåííóþ íèæíþþ
êîíå÷íîñòü. Ýòîò ïîêàçàòåëü îòðàæàåò ðàâ-
íîìåðíîñòü ïðîäîëæèòåëüíîñòè îïîðû ïðè
õîäüáå íà êàæäóþ íèæíþþ êîíå÷íîñòü.
Â íîðìå íå ïðåâûøàåò 30 % [11].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Îöåíèâ
ðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè ïðè äâóõîïîðíîì
âåðòèêàëüíîì ñòîÿíèè äî îïåðàöèé ýíäî-

ïðîòåçèðîâàíèÿ, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî â áîëü-
øèíñòâå íàáëþäåíèé ïàöèåíòû áîëüøå ùà-
äèëè òó íèæíþþ êîíå÷íîñòü, íà êîòîðîé ïëà-
íèðîâàëàñü îïåðàöèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü. Ëèøü
â ìàëîì ÷èñëå íàáëþäåíèé (11,7 % ïàöèåíòîâ)
êîíå÷íîñòü, êîòîðóþ ïëàíèðîâàëè îïåðè-
ðîâàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàãðóæàëàñü áîëü-
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øå, ÷åì ïðîòèâîïîëîæíàÿ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
òåì, ÷òî ó äàííûõ ïàöèåíòîâ áûëî âûðàæåíî
ñóììàðíîå óêîðî÷åíèå òîé êîíå÷íîñòè, êî-
òîðàÿ áûëà îïåðèðîâàíà âòîðûì ýòàïîì. Ïðè
ýòîì ïðè ïðîâåäåíèè ñòàòîìåòðè÷åñêîé ïðî-
áû ïàöèåíòû íå ïîëüçîâàëèñü êîìïåíñàòî-
ðîì óêîðî÷åíèÿ è ñðåäñòâàìè äîïîëíèòåëü-
íîé îïîðû.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ ÄÏÒÑ îòìå-
÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå íàãðóçêè íà
«áîëåå ïîðàæåííûé» òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ
íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ ïåðåä îïåðàöèÿìè
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïåð-
âîé îïåðàöèè îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå îïîð-
íîñòè îïåðèðîâàííîé íèæíåé êîíå÷íîñòè ñ
ïîñëåäóþùèì ïîñòåïåííûì âîçðàñòàíèåì
íàãðóçêè íà îïåðèðîâàííûé ñóñòàâ. Ïðè ýòîì
òåìïû âîññòàíîâëåíèÿ îïîðíîñòè îïåðèðî-
âàííîé êîíå÷íîñòè çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ
ïðîòèâîïîëîæíîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà è
íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû ÄÏÒÑ. Òàê, ïðè äâó-
ñòîðîííåì àñåïòè÷åñêîì íåêðîçå ãîëîâêè
áåäðåííîé êîñòè (ÀÍÃÁÊ) è ñèñòåìíûõ
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ âîññòàíîâëå-
íèå íàãðóçêè íà îïåðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü
ïðîèñõîäèëî ðàíüøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ äâóñòî-
ðîííèì èäèîïàòè÷åñêèì êîêñàðòðîçîì (ÈÊ)
è äâóñòîðîííèì äèñïëàñòè÷åñêèì êîêñàðò-
ðîçîì (ÄÊ). Óæå ÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè
ýíäîïðîòåç íà÷èíàë ôóíêöèîíèðîâàòü â óñëî-
âèÿõ èçáûòî÷íûõ íàãðóçîê âñëåäñòâèå ùàæå-
íèÿ íåîïåðèðîâàííîé íèæíåé êîíå÷íîñòè.
Ïðè ÈÊ è ÄÊ óâåëè÷åíèå íàãðóçêè íà îïåðè-
ðîâàííûé ñóñòàâ ïðîèñõîäèëî áîëåå ïëàâíî.

Ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ âòîðîãî òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà èçìåíåíèå íàãðóçêè íà
îïåðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü òàêæå ïðîõîäèò
÷åðåç ïåðèîä ìàêñèìàëüíîãî ùàæåíèÿ â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñ ïîñëåäóþùèì
âîññòàíîâëåíèåì íàãðóçêè. Â ñðåäíåì íà-
ãðóçêà íà êîíå÷íîñòü, îïåðèðîâàííóþ âî
âòîðóþ î÷åðåäü, âîññòàíàâëèâàëàñü ÷åðåç 4–
6 ìåñÿöåâ (ðèñ. 2).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÊ ïîñëå îïåðàöèè íà
îäíîì òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå âîññòàíîâëåíèå
íàãðóçêè íà îïåðèðîâàííóþ íèæíþþ
êîíå÷íîñòü ïðîèñõîäèëî â òå÷åíèå áîëåå äëè-
òåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè, ÷åì ïðè äðóãèõ
íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ ÄÏÒÑ. ×åðåç 6 ìåñ
ïîñëå îïåðàöèè ïðîèñõîäèëî ïîñòåïåííîå
ïåðåðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè â ñòîðîíó åå
óâåëè÷åíèÿ íà îïåðèðîâàííûé òàçîáåä-

ðåííûé ñóñòàâ. Ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ
âòîðîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ê 6 ìåñ ïîñëå
îïåðàöèè íàãðóæåíèå îáîèõ òàçîáåäðåííûõ
ñóñòàâîâ ïðèáëèæàëîñü ê îäèíàêîâûì çíà-
÷åíèÿì, âîññòàíàâëèâàÿñü îêîí÷àòåëüíî â
ñðîêè 7–12 ìåñ.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÄÊ ïîñëå ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèÿ îäíîãî òàçîáåäðåííîãî ñó-
ñòàâà èçìåíåíèå íàãðóçêè íà îïåðèðîâàííóþ
êîíå÷íîñòü ïðîõîäèëî ÷åðåç ïåðèîä åå óìåíü-
øåíèÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ ïîñëå
îïåðàöèè. Çàòåì íàãðóçêà íà îïåðèðîâàííóþ
íèæíþþ êîíå÷íîñòü óâåëè÷èâàëàñü è ê 6 ìåñ
ïðåâûøàëà íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ, ò. å. 50 %
îò ìàññû òåëà. Ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ
âòîðîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà íàãðóçêà íà
îïåðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü âîññòàíàâëèâà-
ëàñü òàêæå ê 6 ìåñ ñ ìîìåíòà îïåðàöèè.
Îäíàêî íàìè áûëî îòìå÷åíî, ÷òî âîññòà-
íîâëåíèå íàãðóçêè ïðîèñõîäèëî ó ïàöèåíòîâ
ïîæèëîãî âîçðàñòà ìåäëåííåå, ÷åì ó ìîëîäûõ.

Ïðè ÀÍÃÁÊ â ñâÿçè ñ âûðàæåííîñòüþ
áîëè è ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé â ïðî-
òèâîïîëîæíîì òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå ïðîèñ-
õîäèò áîëåå áûñòðîå óâåëè÷åíèå íàãðóçêè íà
îïåðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü, ÷åì ïðè ÈÊ è ÄÊ.
Òàêèì îáðàçîì, ÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèÿ ïåðâîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà
íàãðóçêà íà îáå íèæíèå êîíå÷íîñòè ïðàêòè-
÷åñêè âûðàâíèâàåòñÿ, à çàòåì, óæå ê 6 ìåñ ïîñëå
îïåðàöèè, íàãðóçêà íà îïåðèðîâàííûé ñóñòàâ
äîñòèãàåò çíà÷åíèé ñâûøå 60 % îò ìàññû òåëà
ïàöèåíòà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî ïåðåãðóç-
êå. Ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ âòîðîãî òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà âûðàâíèâàíèå íàãðóçêè íà
íèæíèå êîíå÷íîñòè ïðîèñõîäèò ê 4–6 ìåñ ñ
ìîìåíòà îïåðàöèè.

Íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ êàðòèíà âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ôóíêöèè îïîðû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó
ïàöèåíòîâ ñ ñèñòåìíûìè âîñïàëèòåëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè. Â ýòîì ñëó÷àå ïåðèîä âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîé íàãðóçêè íà îïåðè-
ðîâàííóþ êîíå÷íîñòü áîëåå ñêîðîòå÷íûé.
Ïåðåãðóçêà îïåðèðîâàííîãî ñóñòàâà ðàçâè-
âàåòñÿ äîñòàòî÷íî áûñòðî, è óæå ê 3 ìåñ íà-
ãðóçêà íà îïåðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü ïðåâû-
øàåò 60 %. Â ñåðèè íàøèõ íàáëþäåíèé â
ñðîêè îò 4 äî 12 ìåñ ïîñëå ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèÿ ïåðâîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà îïå-
ðèðîâàííàÿ êîíå÷íîñòü íàõîäèëàñü â ñîñòî-
ÿíèè èçáûòî÷íîé íàãðóçêè, îäíàêî ïîñëåäíÿÿ
íå ïðåâûøàëà 70 %. Ïîñëå ýíäîïðîòåçèðî-
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âàíèÿ âòîðîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ðàâíî-
ìåðíîå ïåðåðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè íà îáå
íèæíèå êîíå÷íîñòè äîñòèãàëîñü ê 3 ìåñ ñ
ìîìåíòà îïåðàöèè. Îäíàêî ïðè íàáëþäåíèè

çà ïàöèåíòàìè ñ ñèñòåìíûìè âîñïàëèòåëü-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè (ðåâìàòîèäíûì àð-
òðèòîì è áîëåçíüþ Áåõòåðåâà), êîòîðûì äâó-
ñòîðîííåå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå âûïîëíÿëîñü

Ðèñ. 2. Âîññòàíîâëåíèå äâóõîïîðíîãî ñòîÿíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÄÏÒÑ
ïî äàííûì ñòàòîìåòðèè: à – ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÊ; á – ïðè ÄÊ; â – ïðè ÀÍÃÁÊ; ã – ïðè ñèñòåìíûõ

âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ
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ñ èíòåðâàëîì áîëåå 6 ìåñ, íå âûÿâëåíî ïî-
âûøåííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ íåñòàáèëüíîñòè
êîìïîíåíòîâ ýíäîïðîòåçà, ñâÿçàííîé ñ åãî
ôóíêöèîíàëüíîé ïåðåãðóçêîé. Ýòîò ôàêò
îáúÿñíèì, íà íàø âçãëÿä, òåì, ÷òî ïàöèåíòû
ñ ñèñòåìíûìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâà-
íèÿìè ìàêñèìàëüíî îãðàíè÷èâàþò ñâîþ
äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, ïðåæäå âñåãî èç-
çà âûðàæåííîãî ïîðàæåíèÿ äðóãèõ ñóñòàâîâ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Òàêæå íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå
ïðèçíàêè, óêàçûâàþùèå íà òå÷åíèå ðåâ-
ìàòîèäíîãî ïðîöåññà (ðåìèññèÿ èëè îáîñ-
òðåíèå).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè äåãåíåðàòèâíî-äèñ-
òðîôè÷åñêèõ ôîðìàõ ÄÏÒÑ (ÈÊ, ÄÊ è
ÀÍÃÁÊ) ïîñëå îïåðàöèè ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ
îäíîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ðàâíîìåðíîå
ðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè íà îáå íèæíèå êî-
íå÷íîñòè äîñòèãàåòñÿ â ñðåäíåì ê 6 ìåñ ñ ìî-
ìåíòà îïåðàöèè. Ýòîò èíòåðâàë ìîæíî ðåêî-
ìåíäîâàòü êàê îïòèìàëüíûé ìåæäó îïåðà-
öèÿìè ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåéøåå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå ðàíåå èìïëàíòèðîâàííîãî ýíäîïðîòåçà
â óñëîâèÿõ ïåðåãðóçêè. Ïðè ñèñòåìíûõ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ, à òàêæå âûðà-
æåííîì äâóñòîðîííåì áîëåâîì ñèíäðîìå è
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèÿõ âîçìîæíî ñî-
êðàùåíèå ñðîêîâ ìåæäó îïåðàöèÿìè ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèÿ.

Ïðè èçó÷åíèè âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè
õîäüáû ó èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ ìû èñ-
õîäèëè èç ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî ïîñêîëüêó ïðè
ÄÏÒÑ îòñóòñòâóåò ïîíÿòèå «çäîðîâàÿ íèæíÿÿ
êîíå÷íîñòü», òî ÊÀÎ è ÊÀÏÎ îïðåäåëÿëè ïî
îòíîøåíèþ ïîêàçàòåëåé êîíå÷íîñòè, îïå-
ðèðîâàííîé â ïåðâóþ î÷åðåäü, ê ïîêàçàòåëÿì
êîíå÷íîñòè, îïåðèðîâàííîé âòîðîé.

Ïåðåä âûïîëíåíèåì äâóñòîðîííåãî ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèÿ ïðè õîäüáå íàãðóçêà íà êî-
íå÷íîñòü, êîòîðóþ ïëàíèðîâàëîñü îïåðè-
ðîâàòü ïåðâîé, áûëà ñíèæåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ
òàêîâîé íà ïðîòèâîïîëîæíóþ íèæíþþ êî-
íå÷íîñòü. Òàêæå íà ýòîé æå êîíå÷íîñòè áûëà
óìåíüøåíà è ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïîðû. Ïðè
ýòîì äâóõîïîðíîå âðåìÿ äëÿ êîíå÷íîñòè,
îïåðèðîâàííîé ïåðâîé, áûëî ìåíüøèì ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì ïðîòèâîïîëîæíîé
êîíå÷íîñòè. Îäíàêî âðåìÿ ïåðåíîñà êîíå÷-
íîñòè, îïåðèðîâàííîé â ïåðâóþ î÷åðåäü, áûëî
íåñêîëüêî âûøå, ÷åì äëÿ ïðîòèâîïîëîæíîé

êîíå÷íîñòè. Âìåñòå ñ òåì, çíà÷åíèÿ ÊÀÎ è
ÊÀÏÎ áûëè íåâûñîêèìè. Ýòî óêàçûâàëî íà
íàëè÷èå äâóñòîðîííåãî íàðóøåíèÿ ôóíêöèè
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî èõ
ïàðàìåòðû ñòàíîâÿòñÿ ñõîäíûìè è íå õà-
ðàêòåðèçóþò ñòîëü ÿðêîå ïðîÿâëåíèå õðîìîòû
[12]. Â ýòîé ñâÿçè â ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóåò
íàáëþäåíèå, ÷òî ïðè ÄÏÒÑ ìåíåå ïîðàæåí-
íàÿ êîíå÷íîñòü «ïîäñòðàèâàåòñÿ» ïîä áîëåå
ïîðàæåííóþ, îáåñïå÷èâàÿ äëÿ íåå îïòèìàëü-
íûé ðåæèì ïåðåäâèæåíèÿ [13].

Ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ îäíîãî òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà ïðîèñõîäèò êðàòêîâðå-
ìåííîå óìåíüøåíèå íàãðóçêè íà îïåðèðî-
âàííóþ êîíå÷íîñòü, à çàòåì, ïîñëå 3 ìåñ ñ ìî-
ìåíòà îïåðàöèè, – ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå
íàãðóçêè. Ïðè ýòîì óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü âðåìåíè îïîðû íà äàííóþ êî-
íå÷íîñòü. Äâóõîïîðíîå âðåìÿ îïåðèðîâàííîé
êîíå÷íîñòè íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ, à
âðåìÿ ïåðåíîñà ñíà÷àëà óâåëè÷èâàåòñÿ, à
çàòåì óìåíüøàåòñÿ. Ïðè ýòîì çíà÷åíèÿ ÊÀÎ
è ÊÀÏÎ ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàþòñÿ. Ïîñëå
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ âòîðîãî òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà ïåðâûå òðè ìåñÿöà ñ ìîìåíòà îïåðà-
öèè íàãðóçêà íà íåäàâíî îïåðèðîâàííóþ
íèæíþþ êîíå÷íîñòü óìåíüøàëàñü, ïðè ýòîì
ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïîðû íà íåå ïðè õîäüáå
òàêæå áûëà íåáîëüøîé. Ñíèæåíèå äâóõ-
îïîðíîãî âðåìåíè ñî÷åòàëîñü ñ óâåëè÷åíèåì
âðåìåíè ïåðåíîñà íèæíåé êîíå÷íîñòè. Îä-
íàêî óæå ïîñëå 3 ìåñ ñ ìîìåíòà âòîðîé îïå-
ðàöèè ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ïîêàçàòåëè ôóíê-
öèè õîäüáû îáåèõ êîíå÷íîñòåé íà÷èíàëè
âûðàâíèâàòüñÿ è ïðèáëèæàëèñü ê ðàâíûì
çíà÷åíèÿì ÷åðåç 6 ìåñ. Ïðè ýòîì çíà÷åíèÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè îïîðû ïðè õîäüáå áûëè
íåñêîëüêî ìåíüøå, ÷åì ïåðåä äâóñòîðîííèì
ýíäîïðîòåçèðîâàíèåì. Âðåìÿ ïåðåíîñà êîíå÷-
íîñòè áûëî íåçíà÷èòåëüíî áîëüøå íà ñòîðîíå,
îïåðèðîâàííîé âî âòîðóþ î÷åðåäü. Çíà÷åíèÿ
ÊÀÎ è ÊÀÏÎ áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ äàííûå êîìïüþòåðíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ïîõîäêè ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÏÒÑ,
ìû óñòàíîâèëè, ÷òî âîññòàíîâëåíèå ïàðà-
ìåòðîâ õîäüáû ïîñëå ïåðâîé îïåðàöèè ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèÿ ïðîèñõîäèò â ñðåäíåì ÷å-
ðåç 6 ìåñ. Ýòî ñîâïàäàåò ñ äàííûìè çàðó-
áåæíûõ àâòîðîâ, èçó÷àâøèõ âîññòàíîâëåíèå
ôóíêöèè îïåðèðîâàííîãî òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà ïîñëå èìïëàíòàöèè ñîâðåìåííûõ êîí-
ñòðóêöèé áåñöåìåíòíûõ ýíäîïðîòåçîâ [14–
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17]. Â äàëüíåéøåì îïðåäåëÿþòñÿ ïðèçíàêè
ïåðåãðóçêè îïåðèðîâàííîé êîíå÷íîñòè è
ùàæåíèÿ – íåîïåðèðîâàííîé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èçìåíåíèÿ ïàðà-
ìåòðîâ õîäüáû ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÏÒÑ áûëî
îáóñëîâëåíî íå òîëüêî íîçîëîãè÷åñêîé ôîð-
ìîé, íî è ñòåïåíüþ òÿæåñòè èñõîäíûõ íà-
ðóøåíèé ôóíêöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ïðèâåäåì äèíà-
ìèêó èçìåíåíèÿ ÊÀÎ è ÊÀÏÎ ó ïàöèåíòîâ ñ
ÄÏÒÑ ïîñëå îäíî- è äâóñòîðîííåãî ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèÿ (ðèñ. 3, 4).

Òàêèì îáðàçîì, òåíäåíöèÿ ê ïåðåãðóçêå
îïåðèðîâàííîé íèæíåé êîíå÷íîñòè ÷åðåç 3 ìåñ
ïîñëå ïåðâîé îïåðàöèè ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ
÷àùå âñåãî âîçíèêàëà ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÍÃÁÊ
è ñèñòåìíûìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè. Îäíàêî â ñðåäíåì âî âñåõ íîçîëîãè-
÷åñêèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ÄÏÒÑ ýòà ñèòóà-
öèÿ âîçíèêàëà ê 6 ìåñ ñ ìîìåíòà ýíäî-

ïðîòåçèðîâàíèÿ ïåðâîãî òàçîáåäðåííîãî ñó-
ñòàâà.

Âûâîäû
Ñîïîñòàâèâ äàííûå êîìïüþòåðíîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïîõîäêè ó ïàöèåíòîâ ñ äâó-
ñòîðîííèì ïîðàæåíèåì òàçîáåäðåííûõ ñó-
ñòàâîâ ïîñëå îäíî- è äâóñòîðîííåãî ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèÿ ñ äàííûìè èçó÷åíèÿ èç-
ìåíåíèÿ ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêè íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ïîñëå ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèÿ îäíîãî òàçîáåäðåííîãî ñó-

ñòàâà íåìèíóåìî ðàçâèâàåòñÿ ïðîãðåññèðî-
âàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé âòîðîãî
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Â ýòîé ñâÿçè âî èç-
áåæàíèå äëèòåëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýí-
äîïðîòåçà â óñëîâèÿõ èçáûòî÷íûõ íàãðóçîê
öåëåñîîáðàçíî ïëàíèðîâàíèå è âûïîëíåíèå
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ âòîðîãî òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îïòèìàëüíûå

äî
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Ðèñ. 3. Äèíàìèêà êîýôôèöèåíòà àñèììåòðèè îïîðû ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÏÒÑ ïîñëå îäíî-
è äâóñòîðîííåãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ïî äàííûì êîìïüþòåðíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîõîäêè

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà êîýôôèöèåíòà àñèììåòðèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè îïîðû ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÏÒÑ
ïîñëå îäíî- è äâóñòîðîííåãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ïî äàííûì êîìïüþòåðíîãî èññëåäîâàíèÿ

ïîõîäêè

ÊÀÏÎ, %
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ñðîêè îïåðàöèè íà âòîðîì òàçîáåäðåííîì
ñóñòàâå ñîñòàâëÿþò 6 ìåñ. Â ñëó÷àÿõ âûðà-
æåííîãî äâóñòîðîííåãî áîëåâîãî ñèíäðîìà è

ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé èíòåðâàë ìåæäó
îïåðàöèÿìè ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ìîæåò áûòü
ñîêðàùåí äî 2–3 ìåñ.
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Ä.À. Ñèíºãóáîâ
ÄÈÍÀÌ²ÊÀ Â²ÄÍÎÂËÅÍÍß ÔÓÍÊÖ²¯ ÊÓËÜØÎÂÈÕ ÑÓÃËÎÁ²Â Ï²ÑËß ÄÂÎÁ²×ÍÎÃÎ
ÅÍÄÎÏÐÎÒÅÇÓÂÀÍÍß

Âèâ÷åíî äèíàì³êó â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ îïîðè òà ðóõó íèæí³õ ê³íö³âîê ó 238 õâîðèõ, ÿêèì
âèêîíàíî äâîá³÷íå åíäîïðîòåçóâàííÿ êóëüøîâèõ ñóãëîá³â. Âèâ÷åíî â³äíîâëåííÿ ñòàòè÷íî¿ ôóíêö³¿
íèæí³õ ê³íö³âîê ìåòîäîì ñòàòîìåòð³¿. Ïîêàçàíî, ùî ï³ñëÿ îïåðàö³¿ åíäîïðîòåçóâàííÿ îäíîãî
êóëüøîâîãî ñóãëîáà ð³âíîì³ðíèé ðîçïîä³ë íàâàíòàæåííÿ íà îáèäâ³ íèæí³ ê³íö³âêè â³äáóâàºòüñÿ â
ñåðåäíüîìó ÷åðåç 6 ì³ñ ç ìîìåíòó îïåðàö³¿. Ïðè âèâ÷åíí³ äèíàì³÷íî¿ ôóíêö³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê
ìåòîäîì êîìï’þòåðíîãî àíàë³çó õîäè âèÿâëåíî, ùî ï³ñëÿ åíäîïðîòåçóâàííÿ îäíîãî êóëüøîâîãî
ñóãëîáà â³äáóâàºòüñÿ êîðîòêî÷àñíå çìåíøåííÿ íàâàíòàæåííÿ íà îïåðîâàíó ê³íö³âêó, à ïîò³ì, ï³ñëÿ
3 ì³ñ ç ìîìåíòó îïåðàö³¿, – ïîñòóïîâå çá³ëüøåííÿ íàâàíòàæåííÿ. Ï³ñëÿ åíäîïðîòåçóâàííÿ äðóãîãî
êóëüøîâîãî ñóãëîáà ïåðø³ òðè ì³ñÿö³ ç ìîìåíòó îïåðàö³¿ íàâàíòàæåííÿ íà íåäàâíî îïåðîâàíó íèæíþ
ê³íö³âêó çìåíøóâàëîñÿ, ïðè öüîìó òðèâàë³ñòü îïîðè íà íå¿ ïðè õîäüá³ òàêîæ áóëà íåâåëèêîþ. Ï³ñëÿ
3 ì³ñ ç ìîìåíòó äðóãî¿ îïåðàö³¿ åíäîïðîòåçóâàííÿ ïîêàçíèêè ôóíêö³¿ õîäüáè îáîõ ê³íö³âîê ïî÷èíàëè
âèð³âíþâàòèñÿ ³ íàáëèæàëèñÿ äî ð³âíèõ çíà÷åíü ÷åðåç 6 ì³ñ. Òàêèì ÷èíîì, ïðè äâîá³÷íîìó
äâîåòàïíîìó åíäîïðîòåçóâàíí³ ³íòåðâàë 4–6 ì³ñ ì³æ îïåðàö³ÿìè åíäîïðîòåçóâàííÿ ìîæíà
ðåêîìåíäóâàòè ÿê îïòèìàëüíèé äëÿ òîãî, ùîá çàïîá³ãòè ïîäàëüøîìó ôóíêö³îíóâàííþ â óìîâàõ
ïåðåâàíòàæåííÿ ðàí³øå ³ìïëàíòîâàíîãî åíäîïðîòåçà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åíäîïðîòåçóâàííÿ, êóëüøîâèé ñóãëîá, ôóíêö³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê.

D.A. Sinegubov
DYNAMICS OF RESTORATION OF HIP JOINTS FUNCTION AFTER BILATERAL ARTHROPLASTY

The restoration of support and locomotor function of the lower limbs in 238 patients after bilateral
two-stage hip replacement was studied. The recovery of static function of the lower extremities by
statometric examination has been investigated. It is showed, that after the replacement surgery of one hip
the equable distribution of the load on both legs is an average of 6 months of operation is developed.
During study of the dynamic function of the lower extremities by computer gait analysis it is revealed,
that after a hip arthroplasty is a short-term reduction of the load on the operated limb, and then, after 3
months of operation, a gradual increasing in load takes place. After second stage of bilateral hip arthroplasty
first three months after surgery the load on the operated lower limb recently decreased, while the duration
of the support of her walking was also short-lived. Three months after the second joint replacement the
features of walk of both limbs started to level off and achieved the equal values up to 6 months. Thus, in
case of bilateral two-stage hip arthroplasty the interval 4–6 months between joint replacement surgeries
may be recommended as the best in order to prevent the overload of previously implanted endoprosthesis.

Key words: endoprosthetics, hip joint, lower extremity function.
Ïîñòóïèëà 13.03.15
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ÀÍÅÑÒÅÇ²ÎËÎÃ²ß

Îäíèì èç âàæíåéøèõ êðèòåðèåâ ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ, áóäü òî ñåðäå÷íî-ëåãî÷íî-
ìîçãîâàÿ ðåàíèìàöèÿ, îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå
õèðóðãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ èëè êîíñåðâà-
òèâíàÿ òåðàïèÿ áîëåçíåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (ÖÍÑ), êîòîðîå äîëæíî îáåñïå÷èâàòü
ïîëíîöåííîå âçàèìîäåéñòâèå ëè÷íîñòè ñ
îêðóæàþùèì åå ìèðîì. Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñëóæàò êîãíèòèâíûå ôóíêöèè
(ÊÔ) ÖÍÑ. ßâëÿÿñü âûñîêîîðãàíèçîâàííûìè
è îáëàäàÿ ñëîæíåéøåé ñòðóêòóðîé, ÊÔ âåñüìà
ïîäâåðæåíû ðàçëè÷íûì ïîâðåæäàþùèì
âîçäåéñòâèÿì, â ÷àñòíîñòè òàêîìó ñòðåññîãåí-
íîìó âëèÿíèþ, êàê õèðóðãè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî ïîä îáùåé àíåñòåçèåé. Ðåçóëüòàòîì
òàêîãî âëèÿíèÿ ìîæåò ñòàòü ïîñëåîïåðàöè-

îííàÿ êîãíèòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ (ÏÎÊÄ),
ñåðüåçíîñòü êîòîðîé, ê ñîæàëåíèþ, äî ñèõ ïîð
íåðåäêî íåäîîöåíèâàåòñÿ, õîòÿ ýòà ïðîáëåìà
äàâíî èçâåñòíà è èçó÷àåòñÿ [1–5].

Äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è
êîððåêöèè ÏÎÊÄ íåîáõîäèìî îáúåêòèâíî
êîëè÷åñòâåííî îöåíèâàòü ÊÔ, íî äåëàòü ýòî
âåñüìà íåïðîñòî, òàê êàê íå ñóùåñòâóåò ïðè-
áîðîâ è èíñòðóìåíòîâ, ïîçâîëÿþùèõ íåïî-
ñðåäñòâåííî «èçìåðèòü» ÊÔ. Åäèíñòâåííûì
èíñòðóìåíòîì ìîãóò áûòü ÊÔ èññëåäîâàòåëÿ,
÷òî íåèçáåæíî âíîñèò ñóùåñòâåííûé ýëåìåíò
ñóáúåêòèâíîñòè â ïðîöåññ îöåíêè ÊÔ èññëå-
äóåìîãî. Â öåëÿõ ñíèæåíèÿ âëèÿíèÿ ýòîãî
ýëåìåíòà ðàçðàáîòàíî ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, îöåíèâàþùèõ
ðàçíûå ÊÔ. Ê òàêèì òåñòàì îòíîñÿòñÿ, â

ÓÄÊ 616-089.5-089.168.1-06:616.89.008.46/.47:577.175.534

Ê.Ã. Ìèõíåâè÷
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ИНТЕГРАЛЬНАЯ ОЦЕНКА КОГНИТИВНЫХ ФУНКЦИЙ
В ПЕРИОПЕРАЦИОННОМ ПЕРИОДЕ

Ðàçðàáîòàí èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé – êîãíèòèâíûé èíäåêñ
(ÊÈ), îñíîâàííûé íà ðåçóëüòàòàõ ïðèìåíåíèÿ íåñêîëüêèõ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ
òåñòîâ è ðàâíûé â íîðìå îò 1 äî 0. Ñ èñïîëüçîâàíèåì ÊÈ îáñëåäîâàíî 34 ïàöèåíòà â
âîçðàñòå (29,1±5,9) ãîäà è 26 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå (74,4±8,1) ãîäà, ïîäâåðãøèõñÿ
ïëàíîâûì îïåðàöèÿì íà áðþøíîé ïîëîñòè ïîä îáùåé âíóòðèâåííîé àíåñòåçèåé ñ
èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèåé ëåãêèõ íà îñíîâå òèîïåíòàë-íàòðèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ÊÈ ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò ÊÈ ïîæèëûõ äî îïåðàöèè è â òå÷åíèå
10 ñóòîê ïîñëå íåå. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áîëåå ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ÊÈ
îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ ïðîèñõîäèò ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ. Ê 10-ì ñóòêàì
ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ ÊÈ íå ïðîèñõîäèò íè ó ìîëîäûõ, íè ó ïîæèëûõ
áîëüíûõ. Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ êîãíèòèâíîé ôóíêöèè ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå
5 ñóòîê îïðåäåëÿåòñÿ äëèòåëüíîñòüþ îïåðàöèè è íàïðÿæåííîñòüþ ñòðåññîðíûõ
ðåàêöèé, èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ êîãíèòèâíîé ôóíêöèè ïîæèëûõ â òå÷åíèå 10 ñóòîê
îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñÿò îò âîçðàñòà è äëèòåëüíîñòè
îïåðàöèè è â ìåíüøåé – îò íàïðÿæåííîñòè ñòðåññîðíûõ ðåàêöèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñëåîïåðàöèîííàÿ êîãíèòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ, êîãíèòèâíûé èíäåêñ,
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå, îáùàÿ àíåñòåçèÿ, êîðòèçîë.

© Ê.Ã. Ìèõíåâè÷, 2015
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÷àñòíîñòè, òàêèå øèðîêî èçâåñòíûå, êàê êðàò-
êàÿ øêàëà îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà (Mini-
Mental State Examination, MMSE), áàòàðåÿ
òåñòîâ íà ëîáíóþ äèñôóíêöèþ (ÁÒËÄ), òåñò
ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ (ÒÐ×), òåñò 5 ñëîâ (Ò5Ñ), êîð-
ðåêòóðíàÿ ïðîáà Áóðäîíà íà êîíöåíòðàöèþ è
óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ, òåñò ïðîãðåññèâíûõ
ìàòðèö Ðàâåíà. Ñàìè àâòîðû çà÷àñòóþ íå
ñêðûâàþò èíôîðìàòèâíîé îãðàíè÷åííîñòè
ýòèõ òåñòîâ. Â ñòðåìëåíèè ïîëó÷èòü íàèáîëåå
âåðíóþ îöåíêó ÊÔ èñïîëüçóþò íåñêîëüêî
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, ïîçâîëÿþùèõ
îöåíèòü ðàçíûå ÊÔ, ïðè÷åì ðåçóëüòàòû ìîãóò
îêàçàòüñÿ äîâîëüíî ïðîòèâîðå÷èâûìè, îñî-
áåííî â ñëó÷àÿõ ïåðâè÷íîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ
íå äî êîíöà èçâåñòíîé íà ñåãîäíÿøíèé ìî-
ìåíò ýòèîëîãèè.

Ýòèîëîãèþ è ïàòîãåíåç ÏÎÊÄ òàêæå íå-
ëüçÿ ñ÷èòàòü äî êîíöà ÿñíûìè, íî âñåãäà òî÷íî
èçâåñòíî, ÷òî îíà ðàçâèâàåòñÿ â ñâÿçè ñ èç-
âåñòíûìè äåéñòâèÿìè – õèðóðãè÷åñêîé îïå-
ðàöèåé è àíåñòåçèåé [6–8]. Â ñâÿçè ñ ýòèì â
îöåíêå ÊÔ âàæíî íå ñòîëüêî èõ ñîñòîÿíèå êàê
òàêîâîå, ñêîëüêî äèíàìèêà èõ ñîñòîÿíèÿ, îá-
óñëîâëåííàÿ îïåðàöèåé è àíåñòåçèåé. Èçó÷å-
íèå ýòîé äèíàìèêè ïîçâîëèò ðàçðàáàòûâàòü
òàêóþ ëå÷åáíóþ òàêòèêó, ïðè êîòîðîé óõóä-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ ÊÔ áóäåò ñâåäåíî ê ìèíè-
ìóìó. Èìåÿ òàêóþ öåëü, äîñòàòî÷íî ïðèìå-
íèòü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêèõ òåñòîâ, îõâàòûâàþùèõ âñå ÊÔ, è ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû âûðàçèòü â îäíîì èíòå-
ãðàëüíîì ïîêàçàòåëå êîãíèòèâíîãî èíäåêñà (ÊÈ).

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà
èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ñîñòîÿíèÿ êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé – êîãíèòèâíîãî èíäåêñà – è
èñïîëüçîâàíèå åãî äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè
ïîñëåîïåðàöèîííîé êîãíèòèâíîé äèñôóíê-
öèè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïàöèåíòîâ ñ
õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé áðþøíîé ïîëîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðåäëàãàåìûé íà-
ìè ÊÈ îñíîâàí íà ñëåäóþùèõ íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ òåñòàõ: êðàòêàÿ øêàëà îöåíêè
ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà (MMSE), áàòàðåÿ òåñòîâ
íà ëîáíóþ äèñôóíêöèþ (ÁÒËÄ), òåñò ðèñî-
âàíèÿ ÷àñîâ (ÒÐ×), òåñò 5 ñëîâ (Ò5Ñ), ïðîáà
Øóëüòå (ÏØ), êîððåêòóðíàÿ ïðîáà Áóðäîíà
(êîíöåíòðàöèÿ è óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ) è
ïðîãðåññèâíûå ìàòðèöû Ðàâåíà (áèîëîãè-
÷åñêèé èíòåëëåêò).

Ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà ïî ïåðå-
÷èñëåííûì òåñòàì ÊÈ ñíà÷àëà ðàññ÷èòûâàëè
ïî êàæäîìó òåñòó îòäåëüíî, à èìåííî: îïðå-
äåëÿëè äîëþ ðåçóëüòàòà òåñòà, íåäîñòàþùóþ
äî íîðìàëüíîãî: R/M–1, ãäå R – ïîëó÷åííûé
ðåçóëüòàò; M – ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûé,
íàèëó÷øèé, â äàííîì òåñòå ðåçóëüòàò. Ïðè
îöåíêå ÊÈ ïî ÏØ ðàñ÷åò íåñêîëüêî îòëè-
÷àëñÿ, ïîñêîëüêó, â îòëè÷èå îò îñòàëüíûõ
òåñòîâ, â ýòîì òåñòå áîëüøèé ðåçóëüòàò õóæå
ìåíüøåãî: M/R–1. Ïîëó÷åííûå òàêèì
îáðàçîì ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòà ïî âñåì òåñòàì
ñêëàäûâàëè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîëó÷àëñÿ ÊÈ.
Ïðè ïîëó÷åíèè â êàæäîì òåñòå íàèëó÷øåãî
ðåçóëüòàòà ÊÈ = 0, ò. å. êîãíèòèâíûé äåôèöèò
îòñóòñòâóåò. Ïîñêîëüêó êàæäûé òåñò ïðåäïî-
ëàãàåò íåêîòîðûå êîëåáàíèÿ íîðìàëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ, òî ñ èõ ó÷åòîì â íîðìå ÊÈ êîëåá-
ëåòñÿ îò 1 äî 0. ×åì ìåíüøå ÊÈ, òåì áîëüøå
âûðàæåí êîãíèòèâíûé äåôèöèò.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ÊÈ îáñëåäîâàíî
60 ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ ïëàíîâûì îïå-
ðàöèÿì íà áðþøíîé ïîëîñòè ïîä îáùåé
âíóòðèâåííîé àíåñòåçèåé ñ ÈÂË íà îñíî-
âå òèîïåíòàë-íàòðèÿ. Äëèòåëüíîñòü îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñîñòàâèëà (108,6±
53,6) ìèí. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà
äâå ãðóïïû (òàáë. 1), ðàçëè÷àþùèåñÿ ìåæäó
ñîáîé òîëüêî âîçðàñòíûì ñîñòàâîì. Â 1-þ
ãðóïïó âîøëî 34 ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò 19

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî äèàãíîçàì

АНЕСТЕЗІОЛОГІЯ
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äî 40 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò – (29,1±5,9) ãîäà,
âî 2-þ – 26 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 62 äî 91
ãîäà, ñðåäíèé âîçðàñò – (74,4±8,1) ãîäà.

Àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå ïðîâîäè-
ëîñü ïîñëå ïðåìåäèêàöèè àòðîïèíîì [(7,9±
1,4) ìêã/êã], ôåíòàíèëîì [(1,2±0,2) ìêã/êã],
äèìåäðîëîì [(0,26±0,05) ìêã/êã] è ñèáàçîíîì
[(0,11±0,04) ìã/êã]. Ââåäåíèå â íàðêîç îñó-
ùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ òèîïåíòàë-íàòðèÿ â
äîçå (3,6±1,1) ìã/êã. Ïåðåä èíòóáàöèåé òðàõåè
îáåñïå÷èâàëè òîòàëüíóþ ìèîïëåãèþ ñóê-
öèíèëõîëèíîì â äîçå (2,6±0,9) ìã/êã. Àíå-
ñòåçèþ ïîääåðæèâàëè òèîïåíòàëîì íàòðèÿ
â äîçå (9,84±3,57) ìã/êã/÷ è ôðàêöèîííûì
ââåäåíèåì ôåíòàíèëà â îáùåé äîçå (12,3±
4,6) ìêã/êã/÷. Ìèîïëåãèþ â òå÷åíèå îïåðàöèè
ïîääåðæèâàëè âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì
àðäóàíà â äîçå (0,05±0,01) ìã/êã.

Íà ÷åòûðåõ ýòàïàõ (ïåðåä îïåðàöèåé, íà
1-å, 5-å è 10-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè) äëÿ
îöåíêè íàïðÿæåííîñòè ñòðåññîðíûõ ðåàêöèé
îïðåäåëÿëè óðîâåíü êîðòèçîëà â ïëàçìå êðîâè,
à òàêæå èññëåäîâàëè ñ ïîìîùüþ êîððåêòóð-
íîé ïðîáû Áóðäîíà êîíöåíòðàöèþ è óñòîé-
÷èâîñòü âíèìàíèÿ, ñ ïîìîùüþ ïðîãðåñ-
ñèâíûõ ìàòðèö Ðàâåíà – ñîñòîÿíèå áèîëîãè-
÷åñêîãî èíòåëëåêòà, ïðîâîäèëè òåñòû MMSE,
ÁÒËÄ, ÒÐ×, Ò5Ñ è ÏØ. Íà îñíîâå ýòèõ äàí-
íûõ ðàññ÷èòûâàëè ÊÈ, à òàêæå åãî èçìåíåíèÿ
îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ, ïðèíèìàå-
ìîãî äëÿ óäîáñòâà çà 1 (ÊÈn).

Ðåçóëüòàòû. Äèíàìèêà êîðòèçîëåìèè
îòðàæåíà â òàáë. 2.

÷åì ïîæèëûå. Ê 10-ì ñóòêàì ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà â îáåèõ ãðóïïàõ óðîâåíü
êîðòèçîëà â ïëàçìå âåðíóëñÿ ê èñõîäíîìó.

Óæå ïåðåä îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì
îòìå÷åíà ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà â ñîñòîÿíèè
ÊÔ ìîëîäûõ è ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ (òàáë. 3).

Èç äàííûõ òàáë. 2 âèäíî, ÷òî ïåðåä îïå-
ðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì ïî óðîâíþ êîðòè-
çîëà ãðóïïû ìåæäó ñîáîé äîñòîâåðíî íå ðàç-
ëè÷àëèñü, íî íà ïîñëåäóþùèõ äâóõ ýòàïàõ
ìîëîäûå ïàöèåíòû (1-ÿ ãðóïïà) ñðåàãèðîâàëè
íà îïåðàöèîííóþ òðàâìó â áîëüøåé ñòåïåíè,

Åñëè ó ìîëîäûõ áîëüíûõ (1-ÿ ãðóïïà) êîã-
íèòèâíûé äåôèöèò ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâî-
âàë (òîëüêî ó òðåõ ïàöèåíòîâ ÊÈ áûë ìåíåå
1,18, â ñðåäíåì 0,72±0,29), òî ó ïîæèëûõ
(2-ÿ ãðóïïà) ÊÈ ñîñòàâëÿë 1,82±0,46 è òîëüêî
ó äâóõ ïàöèåíòîâ áûë â ïðåäåëàõ íîðìû.

Â 1-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ó ïàöèåíòîâ
îáåèõ ãðóïï ïðîèçîøëî ñóùåñòâåííîå è äî-
ñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÊÈ äî 2,07±0,60 â 1-é
ãðóïïå è äî 3,09±0,50 – âî 2-é. Îäíàêî ïðè
ñðàâíåíèè îòíîñèòåëüíûõ èçìåíåíèé ÊÈ ïî
îòíîøåíèþ ê èñõîäíîìó óðîâíþ (ÊÈn) âû-
ÿâëÿåòñÿ, ÷òî â áîëüøåé ñòåïåíè óðîâåíü ÊÔ
ñíèçèëñÿ â 1-é ãðóïïå – â (3,44±1,92) ðàçà,
òîãäà êàê âî 2-é ãðóïïå òîëüêî â (1,84±0,75)
ðàçà. Íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ
â îáåèõ ãðóïïàõ ñîñòîÿíèå ÊÔ ïîñòåïåííî
óëó÷øàëîñü, ïðè ýòîì ÊÈ â 1-é ãðóïïå áûë
äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì âî 2-é: íà 5-å ñóòêè
îí ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 1,43±0,62 è 2,54±
0,39, íà 10-å – 0,90±0,25 è 2,22±0,43. Ê êîíöó
èññëåäîâàíèÿ íè â 1-é, íè âî 2-é ãðóïïå íå
áûë äîñòèãíóò èñõîäíûé óðîâåíü ñîñòîÿíèÿ
ÊÔ: â 1-é ãðóïïå îí áûë íèæå èñõîäíîãî â
1,53±1,25 ðàçà, âî 2-é – â 1,33±0,56 ðàçà. Îò-
íîñèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ÊÈ (ÊÈn) íà 5-å ñóò-
êè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà â 1-é ãðóïïå
òàêæå áûëè áîëåå âûðàæåíû, ÷åì âî 2-é:

АНЕСТЕЗІОЛОГІЯ

Òàáëèöà 2. Êîðòèçîëåìèÿ íà ýòàïàõ
èññëåäîâàíèÿ, (M±σ) íã/ìë

Ïðèìå÷àíèå. p1-2 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè íà äàííîì ýòàïå; p<0,05;
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîêà-
çàòåëåì: * äî îïåðàöèè;  # â ïðåäûäóùèé ïåðèîä.

Òàáëèöà 3. ÊÈ ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
íà ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. P1-2 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè-
÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íà äàííîì ýòàïå; ð<0,05;
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîêà-
çàòåëåì: * äî îïåðàöèè; # â ïðåäûäóùèé ïåðèîä.

2. Â ñêîáêàõ ïîêàçàòåëü ÊÈn.
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â 1-é ãðóïïå ÊÈ áûë íèæå èñõîäíîãî â 2,45±
1,70 ðàçà, à âî 2-é – â 1,52±0,58 ðàçà. Íà 10-å
ñóòêè ÊÈn ñòàòèñòè÷åñêè â îáåèõ ãðóïïàõ óæå
íå ðàçëè÷àëñÿ è ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî
1,53±1,25 è 1,33±0,56 (p>0,05).

Ïðè èññëåäîâàíèè ñâÿçè âåëè÷èíû ÊÈ ñ
âîçðàñòîì, äëèòåëüíîñòüþ îïåðàöèè è íàïðÿ-
æåííîñòüþ ñòðåññîðíûõ ðåàêöèé, îòðàæà-
åìîé óðîâíåì êîðòèçîëà, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî
ÏÎÊÄ ó áîëüíûõ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
îïðåäåëÿåòñÿ ðàçíûìè ïðè÷èíàìè (òàáë. 4).

Â 1-é ãðóïïå ÊÈ íèêàê íå áûë ñâÿçàí ñ
âîçðàñòîì â òå÷åíèå âñåãî èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçü
æå ÊÈ ñ äëèòåëüíîñòüþ îïåðàöèè è êîð-
òèçîëåìèåé äî 5-õ ñóòîê áûëà ñóùåñòâåííîé,
ëèøü ê 10-ì ñóòêàì îíà ñòàëà íåçíà÷èòåëüíîé.
Ïðè ýòîì àáñîëþòíàÿ âåëè÷èíà ÊÈ áûëà
ñèëüíåå ñâÿçàíà ñ äëèòåëüíîñòüþ îïåðàöèè è
êîðòèçîëåìèåé, ÷åì åãî îòíîñèòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ (ÊÈn, òàáë. 4), ò. å. ÷åì íèæå áûë èñõîä-
íûé ÊÈ, òåì ìåíüøå îí ñíèæàëñÿ ïîä âëèÿ-
íèåì äëèòåëüíîñòè îïåðàöèè è íàïðÿæåí-
íîñòè ñòðåññîðíûõ ðåàêöèé.

Âî 2-é ãðóïïå õàðàêòåð çàâèñèìîñòè ÊÈ
îò ðàññìîòðåííûõ  ôàêòîðîâ áûë èíûì. Äî
îïåðàöèè ÊÈ îïðåäåëÿëñÿ ïðåæäå âñåãî âîç-
ðàñòîì (r=0,78±0,08) è â íåáîëüøîé ñòåïåíè –
êîðòèçîëåìèåé (r=0,35±0,17). Íà äàëüíåéøèõ
ýòàïàõ ñâÿçü ÊÈ ñ âîçðàñòîì çíà÷èòåëüíî
óìåíüøèëàñü, ïåðåñòàâ áûòü ñóùåñòâåííîé,
îäíàêî îíà ïîìåíÿëà çíàê, ïðè ýòîì ñâÿçü ÊÈn
ñ âîçðàñòîì áûëà òîæå ïîëîæèòåëüíîé è ñèëü-
íîé, ò. å. ÷åì ñòàðøå ïàöèåíò (è, ñëåäîâàòåëü-

íî, ÷åì íèæå èñõîäíûé ÊÈ), òåì ìåíüøå ó
íåãî ñíèæàëñÿ ÊÈ. Â òå÷åíèå âñåãî èññëåäîâà-
íèÿ îòìå÷àëîñü ñèëüíîå âëèÿíèå íà ÊÈ äëè-
òåëüíîñòè îïåðàöèè. Âëèÿíèå êîðòèçîëåìèè
íà ÊÈ, íåçíà÷èòåëüíîå äî îïåðàöèè (r=0,35±
0,17), óñèëèëîñü â 1-å ñóòêè (r=0,69±0,10),
ïîñòåïåííî îñëàáåâàëî ê 10-ì ñóòêàì (r=0,51±
0,14), ïðè÷åì ÊÈn áûë ñâÿçàí ñ êîðòèçîëåìèåé
ñëàáåå, ÷åì àáñîëþòíàÿ âåëè÷èíà ÊÈ.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îïå-

ðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî íà áðþøíîé ïîëîñòè
ïîä îáùåé âíóòðèâåííîé àíåñòåçèåé ñ ÈÂË
íà îñíîâå òèîïåíòàë-íàòðèÿ ïðèâîäèò ê ðàç-
âèòèþ ÏÎÊÄ ó ïàöèåíòîâ êàê ìîëîäîãî, òàê
è ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, îäíàêî õàðàêòåð è
äèíàìèêà ÏÎÊÄ ó áîëüíûõ ðàçíîãî âîçðàñòà
ðàçëè÷íû.

Ýòè ðàçëè÷èÿ ïðîÿâëÿþòñÿ óæå â ïðåä-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå: åñëè ó ìîëîäûõ
ïàöèåíòîâ ÊÔ ñóùåñòâåííî íå íàðóøåíû è
íà èõ óðîâåíü ñóùåñòâåííûì îáðàçîì âëèÿåò
òîëüêî íàïðÿæåííîñòü ñòðåññîðíûõ ðåàêöèé,
îáóñëîâëåííûõ îæèäàíèåì îïåðàöèè è îò-
ðàæàåìûõ óðîâíåì êîðòèçîëà â êðîâè, òî ó
áîëüíûõ ïðåêëîííîãî âîçðàñòà ÊÔ ñíèæåíû
è íà èõ óðîâåíü âëèÿåò ïðåæäå âñåãî âîçðàñò,
òîãäà êàê âîçäåéñòâèå ñòðåññîðíûõ ðåàêöèé
íåâåëèêî.

Â 1-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè óìåíüøåíèå
ÊÈ ïðîèñõîäèò ó áîëüíûõ âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï, îäíàêî áîëüøå îíî âûðàæåíî ó ìî-
ëîäûõ ïàöèåíòîâ – ÊÈ ñíèæàåòñÿ â 3,14±

АНЕСТЕЗІОЛОГІЯ

Òàáëèöà 4. Âëèÿíèå âîçðàñòà, äëèòåëüíîñòè îïåðàöèè è óðîâíÿ êîðòèçîëà íà ÊÈ
(êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà r)

Ïðèìå÷àíèå. Â ñêîáêàõ ïîêàçàòåëü ÊÈn.
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1,92 ðàçà, òîãäà êàê ó ñòàðøèõ ïàöèåíòîâ
òîëüêî â 1,84±0,75 ðàçà. Íåñìîòðÿ íà ýòî, àáñî-
ëþòíàÿ âåëè÷èíà ÊÈ ó ìîëîäûõ äîñòîâåðíî
ïðåâûøàåò ÊÈ ïîæèëûõ. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ
ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà òåì, ÷òî èçíà÷àëüíàÿ
êîãíèòèâíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ó ïîæèëûõ
áëèçêà ê ñîñòîÿíèþ ñâîåãî ðîäà «íàñûùå-
íèÿ», ò. å. ÊÔ ñ âîçðàñòîì ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå
ïîäâèæíûìè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è ïîêà-
çàòåëÿìè êîððåëÿöèè ìåæäó âîçðàñòîì è ÊÈ
ïîñëå îïåðàöèè: ÷åì ñòàðøå ïàöèåíò, òåì
âûøå åãî ÊÈ, îòíåñåííûé ê èñõîäíîìó óðîâ-
íþ (ÊÈn). Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ äî 10-õ
ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.

Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè òàêæå îòðè-
öàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà óðîâíå ÊÔ è ó ìî-
ëîäûõ, è ó ïîæèëûõ, íî ó ìîëîäûõ ýòî âëè-
ÿíèå ê 10-ì ñóòêàì ïåðåñòàåò áûòü ñóùå-
ñòâåííûì, à ó ïîæèëûõ îíî ñîõðàíÿåòñÿ.

Íàïðÿæåííîñòü ñòðåññîðíûõ ðåàêöèé
áîëüøå âûðàæåíà ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ è äî
5-õ ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè áîëüøå âëèÿåò íà
èõ ÊÈ, îäíàêî, â îòëè÷èå îò ïîæèëûõ ïà-
öèåíòîâ, ê 10-ì ñóòêàì ýòî âëèÿíèå èñ÷åçàåò.

Âûâîäû
1. Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êîãíèòèâíûõ

ôóíêöèé öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü êîã-
íèòèâíûé èíäåêñ, ðàññ÷èòûâàåìûé ïî ðå-
çóëüòàòàì íåñêîëüêèõ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ
òåñòîâ.

2. Ó ïîæèëûõ áîëüíûõ óæå â ïåðèîä
îæèäàíèÿ ïëàíîâîãî îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà èìååò ìåñòî íåêîòîðàÿ êîãíèòèâíàÿ
äèñôóíêöèÿ.

3. Ïëàíîâîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî
íà áðþøíîé ïîëîñòè, âûïîëíåííîå ïîä
âíóòðèâåííîé àíåñòåçèåé ñ ÈÂË íà îñíîâå
òèîïåíòàë-íàòðèÿ, ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîé êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè ó
áîëüíûõ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ïðè ýòîì ñòå-
ïåíü ñíèæåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé âûøå
ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ, õîòÿ ðåçóëüòàòû íåé-
ðîïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ ó íèõ ëó÷øå, ò. å.
êîãíèòèâíûå ôóíêöèè ó ìîëîäûõ áîëåå ëà-
áèëüíû.

4. Ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ êîãíèòèâ-
íûõ ôóíêöèé ïîñëå ïëàíîâûõ îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ íà áðþøíîé ïîëîñòè, âû-
ïîëíåííûõ ïîä âíóòðèâåííîé àíåñòåçèåé ñ
ÈÂË íà îñíîâå òèîïåíòàë-íàòðèÿ, íå ïðî-
èñõîäèò äî 10-õ ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ïåðèîäà.

5. Íà ñîñòîÿíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó
ìîëîäûõ â áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿåò íà-
ïðÿæåííîñòü ñòðåññîðíûõ ðåàêöèé, à ó ïî-
æèëûõ – äëèòåëüíîñòü îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé. Ïðåäëàãàåìûé ìåòîä èíòåãðàëüíîé
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ìî-
æåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì êàê äëÿ ïîèñêîâ
ïóòåé ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé
êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè (âûÿâëåíèå îáùèõ
àíåñòåòèêîâ è ìåòîäîâ àíåñòåçèè, îáëàäà-
þùèõ êîãíèòèâñáåðåãàþùèìè ñâîéñòâàìè),
òàê è äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ êîððåêöèè óæå
ðàçâèâøåéñÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé êîãíèòèâ-
íîé äèñôóíêöèè ñ ó÷åòîì âîçðàñòà ïàöèåíòîâ.
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Ê.Ã. Ìèõíåâè÷
²ÍÒÅÃÐÀËÜÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÈÕ ÔÓÍÊÖ²É Ó ÏÅÐ²ÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄ²

Ðîçðîáëåíî ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é – êîãí³òèâíèé ³íäåêñ (Ê²), ùî
´ðóíòóºòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ çàñòîñóâàííÿ äåê³ëüêîõ íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ òåñò³â ³ äîð³âíþº â íîðì³
â³ä 1 äî 0. Ç âèêîðèñòàííÿì Ê² îáñòåæåíî 34 ïàö³ºíòè ó â³ö³ (29,1±5,9) ðîêó ³ 26 ïàö³ºíò³â ó â³ö³
(74,4±8,1) ðîêó, ùî ï³äëÿãëè ïëàíîâèì îïåðàö³ÿì íà ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ ï³ä çàãàëüíîþ
âíóòð³øíüîâåííîþ àíåñòåç³ºþ ç³ øòó÷íîþ âåíòèëÿö³ºþ ëåãåíü íà îñíîâ³ ò³îïåíòàë-íàòð³þ.
Âñòàíîâëåíî, ùî Ê² ìîëîäèõ ïàö³ºíò³â äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóº Ê² ë³òí³õ äî îïåðàö³¿ ³ ïðîòÿãîì
10 ä³á ï³ñëÿ íå¿. Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ñóòòºâ³øå çíèæåííÿ Ê² â³äíîñíî âèõ³äíîãî ð³âíÿ
â³äáóâàºòüñÿ ó ìîëîäèõ ïàö³ºíò³â. Äî 10-¿ äîáè ïîâíîãî â³äíîâëåííÿ ð³âíÿ Ê² íå â³äáóâàºòüñÿ àí³ ó
ìîëîäèõ, àí³ ó ë³òí³õ õâîðèõ. Ïîã³ðøåííÿ ñòàíó êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿ ìîëîäèõ ïàö³ºíò³â ïðîòÿãîì
5 ä³á âèçíà÷àºòüñÿ òðèâàë³ñòþ îïåðàö³¿ ³ íàïðóæåí³ñòþ ñòðåñîðíèõ ðåàêö³é, çì³íè ñòàíó êîãí³òèâíî¿
ôóíêö³¿ ë³òí³õ ïðîòÿãîì 10 ä³á â³äíîñíî âèõ³äíîãî ð³âíÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëåæàòü â³ä â³êó ³
òðèâàëîñò³ îïåðàö³¿ ³ ìåíøîþ – â³ä íàïðóæåíîñò³ ñòðåñîâèõ ðåàêö³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³ñëÿîïåðàö³éíà êîãí³òèâíà äèñôóíêö³ÿ, êîãí³òèâíèé ³íäåêñ, íåéðîïñèõîëîã³÷íå
òåñòóâàííÿ, çàãàëüíà àíåñòåç³ÿ, êîðòèçîë.

K.G. Mikhnevich
INTEGRAL ASSESSMENT OF COGNITIVE FUNCTION IN THE PERIOPERATIVE PERIOD

The cognitive index (CI) – an integral indicator of cognitive function has been developed, which is
based on the results of applying several neuropsychological tests and is equal according to standard to -1 – 0.
Using CI there have been examined 34 patients in the age of (29,1±5,9) years and 26 patients in the age of
(74,4±8,1) years, who underwent planned operations on the abdominal cavity under general intravenous
anesthesia with mechanical ventilation on the basis of sodium thiopental. It has been established, that CI
of young patients significantly exceeds CI of older ones before surgery and within 10 days after it. During
postoperative period young patients show more significant CI decrease according to the baseline. By the
10th day neither young nor elderly patients have revealed a full CI level recovery. The worsening of cognitive
function in young patients within 5 days is determined by the duration of the operation and the intensity of
stress reactions, while the changes in the cognitive function state of elderly patients according to the
baseline within 10 days depend in a greater degree on the age and the duration of the operation, and in a
less degree – on the intensity of stress reactions.

Key words: postoperative cognitive dysfunction, cognitive index, neuropsychological testing, general
anesthesia, cortisol.

Ïîñòóïèëà 25.02.15
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ÊÎÌÁÓÑÒ²ÎËÎÃ²ß

Ñó÷àñí³ àëãîðèòìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè õâîðèì ç îï³êàìè ïåðåäáà÷àþòü çà-
õîäè ùîäî ñòàá³ë³çàö³¿ çàãàëüíîãî ñòàíó ïî-
ñòðàæäàëîãî øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ àäåêâàòíî¿
³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ òà ÿêîìîãà á³ëüø ðàííüîãî
ïî÷àòêó â³äíîâëåííÿ øê³ðíîãî ïîêðèâó. Ìå-
òîþ öèõ çàõîä³â º çìåíøåííÿ ð³âíÿ ëåòàëü-
íîñò³ òà ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ó ïîñòðàæäàëèõ
ç òåðì³÷íîþ òðàâìîþ [1, 2].

Ïåðåá³ã îï³êîâî¿ õâîðîáè çàëåæèòü â³ä
íèçêè ôàêòîð³â: òÿæêîñò³ îï³êîâî¿ òðàâìè, â³-
êó ïîñòðàæäàëîãî, íàÿâíîñò³ ñóïóòí³õ çàõâî-
ðþâàíü. Òÿæê³ñòü îï³êîâî¿ òðàâìè âèçíà÷à-
ºòüñÿ, ó ñâîþ ÷åðãó, ïëîùåþ îï³êîâèõ ðàí òà
ìàñøòàáàìè ãëèáîêèõ ïîøêîäæåíü øê³ðíèõ
ïîêðèâ³â [1, 3].

Äëÿ îï³êîâî¿ òðàâìè ñïåöèô³÷íèì º òå, ùî
òåðì³÷íèé àãåíò ÷èíèòü ïîøêîäæóþ÷ó ä³þ íå
ò³ëüêè íà øê³ðí³ ïîêðèâè, à ³ íà ñòàí óñ³õ
îðãàí³â òà ñèñòåì îðãàí³çìó, çîêðåìà ñå÷îâè-
ä³ëüíî¿ ñèñòåìè òà ñèñòåìè êðîâ³ [1, 3, 4].

Ïðîáëåìà îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè òÿæêîñò³
ñòàíó ïîñòðàæäàëèõ ç òåðì³÷íîþ òðàâìîþ

ïðîòÿãîì óñüîãî êóðñó ë³êóâàííÿ º íàäçâè÷àé-
íî àêòóàëüíîþ. Òÿæê³ñòü åíäîãåííî¿ ³íòîêñè-
êàö³¿ º îäíèì ç âàæëèâèõ êðèòåð³¿â çàãàëüíîãî
ñòàíó ïîñòðàæäàëèõ ç îï³êîâîþ òðàâìîþ [4, 5].

Äëÿ îö³íþâàííÿ ñòóïåíÿ åíäîãåííî¿ ³í-
òîêñèêàö³¿ ³ñíóº íèçêà øêàë òà ñèñòåì, ùî
áàçóþòüñÿ íà îö³íþâàíí³ êë³í³÷íèõ òà ëàáî-
ðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â ó áàëàõ. Ðîçðîáëåíî ìî-
äèô³êîâàíó øêàëó îö³íþâàííÿ òÿæêîñò³ ïå-
ðåá³ãó òà ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ òÿæêî¿ îï³-
êîâî¿ õâîðîáè [4].

Îêð³ì çàãàëüíîâ³äîìîãî ëåéêîöèòàðíîãî
³íäåêñó ³íòîêñèêàö³¿ Êàëüô–Êàë³ôà äëÿ çàñòî-
ñóâàííÿ ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ïðîïîíóºòüñÿ
íèçêà ³íòåãðàëüíèõ ³íäåêñ³â ³íòîêñèêàö³¿, ÿê³
ìîæóòü áóòè âèçíà÷åí³ íà áàç³ ðîçøèðåíîãî
çàãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³ [5–7].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ëà-
áîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â çàãàëüíèõ àíàë³ç³â
êðîâ³ òà ñå÷³ ïðè îï³êîâ³é õâîðîá³ çàëåæíî â³ä
ñòðîê³â ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, à òàêîæ âèçíà÷åí-
íÿ ¿õ ä³àãíîñòè÷íî¿ ³íôîðìàòèâíîñò³ ó õâîðèõ
ç îï³êàìè.

ÓÄÊ 616-001.17:[616.631+616.15]-074

Î.Â. Øàïîâàë
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Â.Í. Êàðàç³íà

ДІАГНОСТИЧНА ІНФОРМАТИВНІСТЬ ЛАБОРАТОРНИХ ПОКАЗНИКІВ
КРОВІ ТА СЕЧІ У ХВОРИХ З ОПІКАМИ

 Âèâ÷àëè ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè ñòàíó ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè òà ñèñòåìè êðîâ³ çàëåæíî
â³ä ñòðîê³â ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, à òàêîæ âèçíà÷àëè ¿õ ä³àãíîñòè÷íó ³íôîðìàòèâí³ñòü ó
õâîðèõ ç îï³êàìè. Õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè çàëåæíî â³ä ñòðîê³â ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ. Âèÿâëåíî çàëåæí³ñòü âèðàæåíîñò³ ïîðóøåíü ç áîêó ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè
òà ñèñòåìè êðîâ³ ó ïîñòðàæäàëèõ ç òåðì³÷íîþ òðàâìîþ â³ä ñòðîê³â ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ,
à òàêîæ âèçíà÷åíî ä³àãíîñòè÷íó ³íôîðìàòèâí³ñòü ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³ òà
ñå÷³ ó õâîðèõ ç îï³êàìè. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåãàòèâíèé âïëèâ òÿæêèõ òåðì³÷íèõ
óðàæåíü íà îðãàí³çì, çîêðåìà íà ñòàí ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè òà ñèñòåìè êðîâ³. Îäíèì
ç ãîëîâíèõ ôàêòîð³â, ùî ïîã³ðøóþòü ñòàí ïîñòðàæäàëèõ, º ïî÷àòîê ë³êóâàííÿ ó ñòðîêè,
â³ääàëåí³ â³ä ìîìåíòó òåðì³÷íî¿ òðàâìè. Ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè êðîâ³ òà ñå÷³ òà ³íäåêñè
³íòîêñèêàö³¿, ùî ðîçðàõîâóþòüñÿ äîäàòêîâî, ìîæóòü áóòè îð³ºíòèðîì äëÿ êîðåêö³¿
ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè âïðîäîâæ ïåðåá³ãó îï³êîâî¿ õâîðîáè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè, êðîâ, ñå÷à, îï³êîâà õâîðîáà.

© Î.Â. Øàïîâàë, 2015
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Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåê-
òèâíèé àíàë³ç 36 ³ñòîð³é õâîðîáè ïàö³ºíò³â,
ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³
â îï³êîâîìó â³ää³ëåíí³ Õàðê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ øâèäêî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ç 2004 ïî 2010 ð³ê. Ó âñ³õ
öèõ ïàö³ºíò³â áóëè òÿæê³ òåðì³÷í³ òðàâìè
(îï³êè ïîëóì’ÿì). Çàãàëüíà ïëîùà îï³êîâèõ
ðàí ñòàíîâèëà â³ä 30 äî 60 %, ïëîùà ãëèáîêèõ
îï³ê³â – â³ä 10 äî 30 % ïîâåðõí³ ò³ëà.

Õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè çà-
ëåæíî â³ä ñòðîê³â ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Äî ïåð-
øî¿ ãðóïè áóëî â³äíåñåíî 12 ïîñòðàæäàëèõ,
ÿêèõ áóëî ãîñï³òàë³çîâàíî ó ïåðø³ ø³ñòü ãîäèí
ï³ñëÿ îòðèìàííÿ îï³êîâî¿ òðàâìè, äî äðóãî¿ –
11 ïàö³ºíò³â, ÿêèõ äîïðàâèëè äî ë³êàðí³ ó
ïåð³îä â³ä 12 äî 24 ãîäèí ç ìîìåíòó òðàâìè,
äî òðåòüî¿ – 13 ïîñòðàæäàëèõ, ë³êóâàííÿ ÿêèõ
áóëî ðîçïî÷àòî ï³çí³øå 24 ãîäèí ï³ñëÿ îòðè-
ìàííÿ îï³ê³â.

Õâîðèì óñ³õ ãðóï áóëî ïðîâåäåíî çàãàëü-
íèé àíàë³ç êðîâ³ òà ñå÷³. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ
ñå÷³ âðàõîâóâàëè ê³ëüê³ñòü, êîë³ð, ïðîçîð³ñòü,
÷àñòêó, âì³ñò á³ëêà, ãëþêîçè, àöåòîíó. Òàêîæ
ïðîâîäèëîñü ì³êðîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ îñà-
äó ñå÷³, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ó ñêëàä³ çðàçêà
âèçíà÷àëè íàÿâí³ñòü ôîðìåíèõ åëåìåíò³â
êðîâ³, åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí, öèë³íäð³â. Îñàä
ñå÷³ äîñë³äæóâàëè íà íàÿâí³ñòü ñîëåé òà ñëèçó.

Êðîâ äëÿ âèãîòîâëåííÿ ìàçê³â áðàëè çà
çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ. Äëÿ äîñë³ä-
æåííÿ ê³ëüêîñò³ òà ìîðôîëîã³¿ ôîðìåíèõ åëå-
ìåíò³â êðîâ³ çàñòîñîâóâàëè çàáàðâëþâàííÿ
ìàçê³â çà Ðîìàíîâñüêèì–Ã³ìçîþ.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ òîêñîãåííî¿ çåðíèñòîñò³
íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â êðîâ³ âèêîðè-
ñòîâóâàëè çàáàðâëþâàííÿ ìàçê³â çà Ôðåé-
ôåëüä.

Ïðåïàðàòè äîñë³äæóâàëè çà äîïîìîãîþ
ñâ³òëîîïòè÷íî¿ ñèñòåìè ì³êðîñêîïà «ÁÈÎ-
ËÀÌ» ç³ çá³ëüøåííÿì × 90 (³ìåðñ³éíèé îá’-
ºêòèâ).

Ç ìåòîþ îö³íêè ð³âíÿ åíäîãåííî¿ ³íòîê-
ñèêàö³¿ ðîçðàõîâóâàëè ëåéêîöèòàðíèé ìî-
äèô³êîâàíèé ³íäåêñ ³íòîêñèêàö³¿ (Ë²²ì):

Ç ìåòîþ îö³íêè àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî
ïðîöåñó òà ðîçâèòêó ïîðóøåíü ³ìóíîëîã³÷íî¿
ðåàêòèâíîñò³ ðîçðàõîâóâàëè ³íäåêñ çñóâó ëåé-
êîöèò³â êðîâ³ (²ÇËÊ):

Ë²²ì= ìö.+ïë.êë.+þí.+ïàë.+ñåãì.
     ë³ìô.+ìîí.+åîç.+áàç.

Ð³âåíü êîìïåíñàö³¿ åíäîãåííî¿ ³íòîêñè-
êàö³¿ îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ ðîçðàõóíêó
ðåàêòèâíî¿ â³äïîâ³ä³ íåéòðîô³ë³â (ÐÂÍ):

²ÇËÊ=åîç.+áàç.+íåéòð.(ñ., ï., þí., ìö.)
           ìîí. + ë³ìô.

.

Êð³ì òîãî, ðîçðàõîâóâàëè ³íäåêñ ñï³â-
â³äíîøåííÿ ëåéêîöèò³â òà øâèäêîñò³ çñ³äàííÿ
åðèòðîöèò³â (²ÑË ØÎÅ):

²ÑË ØÎÅ= ë. × ØÎÅ
     100

òà ë³ìôîöèòàðíî-ãðàíóëîöèòàðíèé ³íäåêñ (ËÃ²):

²ÑË ØÎÅ= .                ë³ìô. × 10
ìö.+þí.+ïàë.+ñåãì.+åîç+áàç.

Çà âêàçàíèìè ïàðàìåòðàìè ðîáèëè âè-
ñíîâêè ùîäî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ³íòîêñè-
êàö³¿, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ³íôåêö³éíèì ÷è àóòî-
³ìóííèì ïðîöåñîì.

Áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ëàáîðàòîðí³ ïî-
êàçíèêè õâîðèõ óñ³õ ãðóï, îòðèìàí³ ïðîòÿãîì
4 òèæí³â â³ä ìîìåíòó íàäõîäæåííÿ ïî-
ñòðàæäàëèõ ç îï³êàìè äî ñòàö³îíàðà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ïðè ëàáî-
ðàòîðíîìó äîñë³äæåíí³ êðîâ³ ó ïàö³ºíò³â óñ³õ
ãðóï âñòàíîâëåíî òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â. Ëåéêîöèòîç
çàô³êñîâàíî ó ìåæàõ â³ä 12·109 äî 20·109 â
1 ë êðîâ³.

Â óñ³õ âèïàäêàõ â³äì³÷àâñÿ íåéòðîô³ëüîç
ç³ çñóâîì âë³âî ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³
(â³ä 10 äî 23 % ïàëè÷êîÿäåðíèõ íåéòðîô³ëü-
íèõ ãðàíóëîöèò³â). Ó 12 ïàö³ºíò³â ó ìàçêàõ
êðîâ³ ðåºñòðóâàëàñÿ íàÿâí³ñòü ìåòàì³ºëî-
öèò³â.

Ì³êðîñêîï³÷íî ó öèòîïëàçì³ íåéòðîô³ëü-
íèõ ãðàíóëîöèò³â êðîâ³ â³äì³÷àëàñÿ íàÿâí³ñòü
òîêñîãåííî¿ çåðíèñòîñò³ (â³ä 25 äî 50 % êë³òèí
ó ïðåïàðàò³).

Çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ çàáàðâëåííÿ öè-
òîïëàçìè åðèòðîöèò³â çóñòð³÷àëîñÿ ó ïàö³-
ºíò³â óñ³õ òðüîõ ãðóï íà ð³çíèõ åòàïàõ ë³êó-
âàííÿ, àëå öÿ îçíàêà íàé÷àñò³øå âèÿâëÿëàñÿ ó
õâîðèõ òðåòüî¿ ãðóïè.

Òàêîæ áóëî çàðåºñòðîâàíî ïîéê³ëîöèòîç,
îäíàê ïîòð³áíî â³äì³òèòè, ùî öå ÿâèùå áóëî
åï³çîäè÷íèì (ïîéê³ëîöèòè äâ³÷³ âèÿâëåí³ ó
ìàçêàõ êðîâ³ õâîðèõ òðåòüî¿ ãðóïè ó ê³ëüêîñò³
â³ä 10 äî 12 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ åðèò-
ðîöèò³â).

Ðîçïîä³ëåííÿ ïðîÿâ³â ïîðóøåíü ç áîêó
ñèñòåìè êðîâ³ çàëåæíî â³ä ñòðîê³â ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ íàâåäåíî ó òàáë. 1.

КОМБУСТІОЛОГІЯ

.

ÐÂÍ= (ìö.+þí.+1) × ïàë. × ñåãì.
  (ë³ìô.+áàç.+ìîí.) × åîç.

.
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Ïðè ëàáîðàòîðíîìó äîñë³äæåíí³ ñå÷³ ïà-
ö³ºíò³â óñ³õ òðüîõ ãðóï ñïîñòåð³ãàëèñÿ ãåìà-
òóð³ÿ, ëåéêîöèòóð³ÿ, ïðîòå¿íóð³ÿ, ãëþêîçó-
ð³ÿ, íàÿâí³ñòü ó ñå÷³ íèðêîâîãî åï³òåë³þ.
Ïîêàçíèêè åðèòðîöèòóð³¿ ðåºñòðóâàëèñÿ â³ä
25–30 äî 5–10 êë³òèí ó ïîë³ çîðó. Åðèòðîöèòè
ó ñå÷³ ïàö³ºíò³â ç îï³êàìè áóëè çì³íåí³
(âèëóæåí³). Ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ó ñå÷³ õâî-
ðèõ â³äì³÷àëàñü: â³ä ãóñòî íà âñå ïîëå çîðó äî
10–15 êë³òèí ó ïîë³ çîðó. Â³äì³÷àëàñÿ òà-
êîæ ãëþêîçóð³ÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³
ó õâîðèõ óñ³õ ãðóï. Ó ñå÷³ õâîðèõ åï³çîäè÷-
íî âèÿâëÿâñÿ íèðêîâèé åï³òåë³é òà íåçíà÷-

íà ê³ëüê³ñòü ã³àë³íîâèõ öèë³íäð³â. Ö³ ïî-
êàçíèêè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó ãîñòðîìó ïåð³îä³
îï³êîâî¿ õâîðîáè ³ áóëè âèÿâëåí³ ó ñå÷³ õâîðèõ
òðåòüî¿ ãðóïè.

Íàÿâí³ñòü çì³íåíèõ (âèëóæåíèõ) åðèòðî-
öèò³â ó ñå÷³ ñâ³ä÷èëà ïðî óðàæåííÿ íèðêîâèõ
ò³ëåöü ç ïîøêîäæåííÿì áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè,
âèðàæåíà ñò³éêà ïðîòå¿íóð³ÿ – ïðî ïîøêîä-
æåííÿ ñòðóêòóð íà ð³âí³ ïðîêñèìàëüíèõ çâè-
âèñòèõ êàíàëüö³â.

Ðåçóëüòàòè çàãàëüíîãî àíàë³çó ñå÷³ õâîðèõ
ç îï³êàìè çàëåæíî â³ä ñòðîê³â ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ íàâåäåíî ó òàáë. 2.

КОМБУСТІОЛОГІЯ

Òàáëèöÿ 1. Ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè êðîâ³ õâîðèõ ç îï³êàìè, ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó ð³çí³ ñòðîêè
â³ä ìîìåíòó òðàâìè

Ïðèì³òêà.  Â òàáëèö³ ïîäàíî ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç ïîðóøåííÿìè ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â. Òóò ³
â òàáë. 2.
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Ïðè àíàë³ç³ çàëåæíîñò³ ïîêàçíèê³â ñòàíó
îðãàí³â ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ ç îï³-
êàìè â³ä ñòðîê³â ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ âèÿâëåíî,
ùî ó ïàö³ºíò³â, ë³êóâàííÿ ÿêèõ áóëî ðîçïî÷àòî
ó ïåðø³ ãîäèíè ï³ñëÿ îòðèìàííÿ òðàâìè,
â³äì³÷àëèñÿ êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïîðóøåíü ç áîêó
íèðîê òà çì³íè ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â. Îä-
íàê ïðè ñâîº÷àñíîìó ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ëà-
áîðàòîðí³ ïîêàçíèêè ñå÷³ íîðìàë³çóâàëèñÿ
âïðîäîâæ êîðîòêîãî ÷àñó. Ó ïàö³ºíò³â, ÿêèõ ç
ð³çíèõ ïðè÷èí áóëî ãîñï³òàë³çîâàíî ó ñòðîêè,
á³ëüø â³ääàëåí³ â³ä ìîìåíòó îòðèìàííÿ òåð-
ì³÷íî¿ òðàâìè, â³äì³÷àëèñÿ âèðàæåí³ òà äîâ-
ãîòðèâàë³ çì³íè ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â ç
áîêó ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè.

Íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â çàãàëüíîãî àíàë³çó
êðîâ³ õâîðèõ óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï áóëî
ðîçðàõîâàíî íèçêó ³íòåãðàëüíèõ ³íäåêñ³â ³í-
òîêñèêàö³¿. ßê âèäíî ç ðåçóëüòàò³â, íàâåäåíèõ

ó òàáë. 3, ó õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè çàô³êñîâàíî
íåçíà÷íå çá³ëüøåííÿ Ë²²ì òà ÐÂÍ. Ïîêàçíèê
²ÑË ØÎÅ ó õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè ïðàêòè÷íî íå
çì³íþâàâñÿ. Öå ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü ïðèïó-
ùåííÿ ùîäî ïîì³ðíî âèðàæåíî¿ åíäîãåííî¿
³íòîêñèêàö³¿, ÿêà êîìïåíñóâàëàñÿ íà òë³ ë³-
êóâàëüíèõ ä³é.

Á³ëüø âèðàæåíå çá³ëüøåííÿ Ë²²ì òà ÐÂÍ,
à òàêîæ äåÿêå çìåíøåííÿ ²ÑË ØÎÅ ó õâîðèõ
äðóãî¿ ãðóïè ñâ³ä÷èòü ïðî ñóáêîìïåíñàö³þ
åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà ðîçâèòîê ³íôåê-
ö³éíîãî ïðîöåñó.

Çìåíøåííÿ çíà÷åííÿ ²ÑË ØÎÅ ïðè ïî-
ì³òíîìó çðîñòàíí³ Ë²²ì òà ÐÂÍ ó õâîðèõ
òðåòüî¿ ãðóïè ãîâîðèòü ïðî íàÿâí³ñòü òÿæ-
êî¿ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, çàãðîçó ðîçâèòêó
ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà ñåïòè÷íèõ
óñêëàäíåíü. Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ²ÑË ØÎÅ ó
õâîðèõ òðåòüî¿ ãðóïè çì³íåíèé íåâèðàæåíî.

КОМБУСТІОЛОГІЯ

Òàáëèöÿ 2. Ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè ñå÷³ õâîðèõ ç îï³êàìè, ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó ð³çí³ ñòðîêè
â³ä ìîìåíòó òðàâìè
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Àëå ïðè âêàçàíèõ çíà÷åííÿõ Ë²²ì òà ÐÂÍ ó
ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çá³ëü-
øåííÿ ²ÑË ØÎÅ. Òàêå ïîºäíàííÿ öèõ ïî-
êàçíèê³â ìîæå âêàçóâàòè íà ðîçâèòîê àðåàê-
òèâíîñò³ òà äåêîìïåíñàö³þ åíäîãåííî¿ ³í-
òîêñèêàö³¿.

Ï³äâèùåííÿ çíà÷åíü ²ÇËÊ âêàçóâàëî íà
àêòèâ³çàö³þ çàïàëüíîãî ïðîöåñó, çìåíøåííÿ
çíà÷åíü ËÃ² ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïðè ðîçâèòêó ³í-
ôåêö³éíî¿ ³íòîêñèêàö³¿.

Âèñíîâêè
Âèÿâëåíî çàëåæí³ñòü âèðàæåíîñò³ ïîðó-

øåíü ç áîêó ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³
òà ñå÷³ ó õâîðèõ ç îï³êàìè â³ä ñòðîê³â ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ, à òàêîæ âèçíà÷åíî ä³àãíîñòè÷íó
³íôîðìàòèâí³ñòü ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â
êðîâ³ òà ñå÷³ ó õâîðèõ ç îï³êàìè.

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåãàòèâíèé
âïëèâ òÿæêèõ òåðì³÷íèõ óðàæåíü íà îðãàí³çì,
çîêðåìà íà ñòàí ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè òà

ñèñòåìè êðîâ³. Îäíèì ç ãîëîâíèõ ôàêòîð³â,
ùî ïîã³ðøóþòü ñòàí ïîñòðàæäàëèõ, º ïî÷àòîê
ë³êóâàííÿ ó ñòðîêè, â³ääàëåí³ â³ä ìîìåíòó
òåðì³÷íî¿ òðàâìè.

Äëÿ îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè òÿæêîñò³ ñòàíó
ïîñòðàæäàëèõ ç òåðì³÷íîþ òðàâìîþ ïðîòÿãîì
óñüîãî êóðñó ë³êóâàííÿ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè
³íòåãðàëüí³ ³íäåêñè åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿.
Çàñòîñóâàííÿ öèõ ³íäåêñ³â ï³äâèùóº ä³àãíî-
ñòè÷íó ³íôîðìàòèâí³ñòü ëàáîðàòîðíèõ ïî-
êàçíèê³â, äîçâîëÿº ïðîãíîçóâàòè ðîçâèòîê
óñêëàäíåíü îï³êîâî¿ õâîðîáè òà ñâîº÷àñíî êî-
ðèãóâàòè ë³êóâàëüíó òàêòèêó.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ïåðñ-
ïåêòèâíèì íàïðÿìêîì äîñë³äæåíü ó êîì-
áóñò³îëîã³¿ òà ëàáîðàòîðí³é ä³àãíîñòèö³ º
ðîçðîáêà ³íòåãðàëüíèõ ³íäåêñ³â, ùî õàðàê-
òåðèçóþòü ñòàí ð³çíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó íà
ð³çíèõ ñòàä³ÿõ îï³êîâî¿ õâîðîáè òà äîçâîëÿþòü
ïðîãíîçóâàòè ¿¿ ïåðåá³ã.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè

1. Íàãàé÷óê Â. ². Ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî íàäàííÿ äîïîìîãè õâîðèì ç îï³êàìè / Â. ². Íàãàé÷óê
// Ìèñòåöòâî ë³êóâàííÿ. – 2010. – ¹ 5 (71). – Ñ. 24–27.

КОМБУСТІОЛОГІЯ

Òàáëèöÿ 3. Ïðîãíîñòè÷íî-ä³àãíîñòè÷í³ ïîêàçíèêè ñòàíó õâîðèõ ç îï³êàìè,
ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó ð³çí³ ñòðîêè â³ä ìîìåíòó òðàâìè, îä.

Ïðèì³òêà. Â òàáëèö³ ïîäàíî ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè.



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2015. ¹ 1 (66)

106

2. Ïîðÿäîê íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ç îï³êàìè // Îô³ö³éíèé â³ñíèê Óêðà¿íè â³ä
20.12.13, ñòàòòÿ 3561, êîä àêòà 70555/2013. – 2013. – ¹ 96. – Ñ. 136.

3. Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ îæîãîâîãî øîêà – åùå ðàç îá èçâåñòíîì / À. Í. Ëèòîâ÷åíêî,
À. À. Öîãîåâ, Ò. Ã. Ãðèãîðüåâà, Ã. À. Îëåéíèê // Ìåäèöèíà íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé. – 2012. –
¹ 4 (43). – Ñ. 9–13.

4. Ãóçåíêî Á. Â. Ìîäèô³êîâàíà ïðîãíîñòè÷íà øêàëà îö³íêè òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó òà ðåçóëüòàò³â
ë³êóâàííÿ òÿæêî¿ îï³êîâî¿ õâîðîáè / Á. Â. Ãóçåíêî // Íàóêîâèé â³ñíèê Óæãîðîäñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó. Ñåð³ÿ Ìåäèöèíà. – 2006. – Âèï. 27. – Ñ. 34–38.

5. Ñïåðàíñêèé È. È. Îáùèé àíàëèç êðîâè – âñå ëè åãî âîçìîæíîñòè èñ÷åðïàíû? Èíòå-
ãðàëüíûå èíäåêñû èíòîêñèêàöèè êàê êðèòåðèé îöåíêè òÿæåñòè òå÷åíèÿ ýíäîãåííîé èíòîê-
ñèêàöèè, åå îñëîæíåíèé è ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ / È. È. Ñïåðàíñêèé, Ã. Å. Ñà-
ìîéëåíêî, Ì. Â. Ëîáà÷åâà // Îñòðûå è íåîòëîæíûå ñîñòîÿíèÿ â ïðàêòèêå âðà÷à. – 2009. –
¹ 6. – Ñ. 3–12.

6. Îöåíêà òÿæåñòè ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè è âûáîð ìåòîäà äåòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè ó
îáîææåííûõ ïî äàííûì ëåéêîöèòîãðàììû è áèîõèìè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà / Â. Ê. Ãóñàê,
Ý. ß. Ôèñòàëü, È. È. Ñïåðàíñêèé [è äð.] // Êëèí. ëàá. äèàãíîñòèêà. – 2000. – ¹ 10. – Ñ. 36.

7. Ïîêàçàòåëè êðîâè è ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà èíòîêñèêàöèè â îöåíêå òÿæåñòè è îïðå-
äåëåíèè ïðîãíîçà ïðè âîñïàëèòåëüíûõ, ãíîéíûõ è ãíîéíî-äåñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ /
Â. Ê. Îñòðîâñêèé, À. Â. Ìàùåíêî, Ä. Â. ßíãîëåíêî, Ñ. Â. Ìàêàðîâ // Êëèí. ëàá. äèàãíîñòèêà. –
2006. – ¹ 6. – Ñ. 50–53.

Å.Â. Øàïîâàë
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÈÍÔÎÐÌÀÒÈÂÍÎÑÒÜ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÊÐÎÂÈ È ÌÎ×È
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÆÎÃÀÌÈ

Èçó÷àëè ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû è ñèñòåìû êðîâè â
çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ íà÷àëà ëå÷åíèÿ, à òàêæå îïðåäåëÿëè èõ äèàãíîñòè÷åñêóþ èíôîðìàòèâíîñòü
ó áîëüíûõ ñ îæîãàìè. Áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà òðè ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ íà÷àëà
ëå÷åíèÿ. Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû
è ñèñòåìû êðîâè ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òåðìè÷åñêîé òðàâìîé îò ñðîêîâ íà÷àëà ëå÷åíèÿ, à òàêæå
îïðåäåëåíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé êðîâè è ìî÷è ó áîëüíûõ
ñ îæîãàìè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåãàòèâíîì âëèÿíèè òÿæåëûõ òåðìè÷åñêèõ
ïîðàæåíèé íà îðãàíèçì, â ÷àñòíîñòè íà ñîñòîÿíèå ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû è ñèñòåìû êðîâè.
Îäíèì èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå óõóäøàþò ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøèõ, ÿâëÿåòñÿ íà÷àëî ëå÷åíèÿ
â ñðîêè, îòäàëåííûå îò ìîìåíòà òåðìè÷åñêîé òðàâìû. Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè êðîâè è ìî÷è, à
òàêæå ðàññ÷èòûâàåìûå èíäåêñû èíòîêñèêàöèè ìîãóò ñëóæèòü îðèåíòèðîì äëÿ êîððåêöèè ëå÷åáíîé
òàêòèêè â òå÷åíèå îæîãîâîé áîëåçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè, êðîâü, ìî÷à, îæîãîâàÿ áîëåçíü.

E.V. Shapoval
DIAGNOSTIC INFORMATION VALUE OF LABORATORY PARAMETERS OF BLOOD AND URINE
OF PATIENTS WITH BURNS

The state of the of laboratory parameters of the urinary system and the blood system was examined
depending on the timing of the start of treatment, and their diagnostic information value in patients with
burns was determinated. Patients were divided into three groups depending on the timing of the start of
treatment. The dependence of the severity of violations in urinary and blood systems in patients with
thermal injuries on the timing of the start of treatment was revealed and diagnostic information value of
laboratory parameters of blood and urine of patients with burns was defined. The findings testify the
negative influence of severe thermal injuries on the organism, particularly on the state of urinary and
blood system. One of the main factors that degrade the state of the injured persons is the beginning of
treatment in terms distant from the moment of thermal injury. Laboratory parameters of blood and urine,
as well as the calculated indices of intoxication can serve as a guide to correct treatment tactics during the
burn disease.

Key words: laboratory parameters, blood, urine, burn disease.
Ïîñòóïèëà 17.03.15
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ÎÍÊÎËÎÃ²ß

Êëèíè÷åñêè îáíàðóæèâàåìûå îïóõîëè
èçáåãàþò èììóííîãî íàäçîðà, ñîçäàâàÿ èì-
ìóíîñóïðåññîðíîå îïóõîëåâîå ìèêðîîêðó-
æåíèå. Ðàáîòàìè ïîñëåäíèõ ëåò óñòàíîâëåíî,
÷òî íàðÿäó ñ ïðÿìûì öèòîòîêñè÷åñêèì äåé-
ñòâèåì íà îïóõîëåâûå êëåòêè íåêîòîðûå
ýôôåêòû èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè ñïîñîá-
ñòâóþò ïðåîäîëåíèþ èììóíîñóïðåññèè è
ðàçâèòèþ ïðîòèâîîïóõîëåâîãî èììóííîãî
îòâåòà. Ïîêàçàíî, ÷òî èîíèçèðóþùàÿ ðàäè-
àöèÿ èíäóöèðóåò èììóíîãåííóþ êëåòî÷íóþ
ñìåðòü, îáëåã÷àåò ðàñïîçíàâàíèå è îïîñðå-
äîâàííûé Ò-êëåòêàìè êèëëèíã îïóõîëåâûõ
êëåòîê, ñîäåéñòâóåò Ò-êëåòî÷íîé èíôèëü-
òðàöèè îïóõîëåé è ïîâûøåíèþ ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè ýòèõ êëåòîê. Âìåñòå ñ òåì
ðàäèîòåðàïèÿ íå ñïîñîáíà èíäóöèðîâàòü ýô-
ôåêòèâíûé ïðîòèâîîïóõîëåâûé îòâåò, ïðè-
âîäÿùèé ê ñèñòåìíîìó îòòîðæåíèþ îïóõîëè.
Èììóíîòåðàïèÿ, êàê ïîëàãàþò, ìîæåò ñëó-
æèòü äîïîëíåíèåì ðàäèîòåðàïèè äëÿ ïðåî-
äîëåíèÿ îïóõîëü-èíäóöèðîâàííîé èììóíî-
ñóïðåññèè.

Öåëüþ äàííîãî îáçîðà ÿâëÿåòñÿ àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êîì-
áèíèðîâàííûõ ñòðàòåãèé, âêëþ÷àþùèõ ðà-
äèî- è èììóíîòåðàïèþ.

     Ðàäèîòåðàïèÿ è äåíäðèòíûå êëåòêè.
Ìíîãèå ïðîòèâîîïóõîëåâûå èììóíîòåðà-

ïåâòè÷åñêèå ñòðàòåãèè ïðÿìî èëè îïîñðåäî-
âàííî íàïðàâëåíû íà äåíäðèòíûå êëåòêè äëÿ
èíäóêöèè ïðîòèâîîïóõîëåâîãî èììóííîãî
îòâåòà. Â íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ îáëó-
÷åíèå ïðèìåíÿëè â ñî÷åòàíèè ñ íåïîñðåä-
ñòâåííûì ââåäåíèåì äåíäðèòíûõ êëåòîê â
îïóõîëè. Äëÿ ýòîé öåëè àóòîëîãè÷íûå äåí-
äðèòíûå êëåòêè ãåíåðèðîâàëè ïóòåì êóëü-
òèâèðîâàíèÿ ìîíîíóêëåàðíûõ êëåòîê, èçî-
ëèðîâàííûõ èç ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, â
ïðèñóòñòâèè öèòîêèíîâ è ãðàíóëîöèòàðíî-
ìàêðîôàãàëüíîãî êîëîíèåñòèìóëèðóþùåãî
ôàêòîðà (ÃÌ-ÊÑÔ), à çàòåì èíúåöèðîâàëè
â îáëó÷åííóþ îïóõîëü. Â èññëåäîâàíèè
S.E. Finkelstein et al. [1] 5 HLA-A2-ïîçè-
òèâíûì ïàöèåíòàì ñ ðàêîì ïðîñòàòû âûñî-
êîãî ðèñêà ïðîâîäèëè àíäðîãåííóþ ñó-
ïðåññèþ, âíåøíåå ôðàêöèîíèðîâàííîå îáëó-
÷åíèå â ñóììàðíîé äîçå 45 Ãð è âíóòðè-
îïóõîëåâûå èíúåêöèè äåíäðèòíûõ êëåòîê
ïîñëå 5, 15 è 25 ôðàêöèé. Â áèîïòàòàõ ïî-
ëó÷èâøèõ ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ðåãèñòðèðîâàëè
àïîïòîç îïóõîëåâûõ êëåòîê è ïîâûøåíèå
èíôèëüòðàöèè îïóõîëè CD8+-T-êëåòêàìè.
Â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ îòìå÷àëè
óâåëè÷åíèå ïðîñòàò-ñïåöèôè÷åñêèõ CD8+-T-
ëèìôîöèòîâ. Ýòîé æå ãðóïïîé àâòîðîâ ïðî-
âåäåíî èñcëåäîâàíèå ó 17 ïàöèåíòîâ ñ ñàð-
êîìîé ìÿãêèõ òêàíåé âûñîêîãî ðèñêà. Áîëü-

ÓÄÊ [615.849+615.37]:616-006

Ï.Ï. Ñîðî÷àí, È.À. Ãðîìàêîâà, Å.Í. Ñóõèíà, Í.Ý. Ïðîõà÷, È.Ñ. Ãðîìàêîâà
ÃÓ «Èíñòèòóò ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè èì. Ñ.Ï. Ãðèãîðüåâà

ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Õàðüêîâ

РАДИОТЕРАПИЯ И ИММУНОТЕРАПИЯ.
РЕЗУЛЬТАТЫ КЛИНИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ

КОМБИНИРОВАННОГО ПОДХОДА

Â îáçîðå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé êîìáèíèðîâàííûõ
ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ñòðàòåãèé, âêëþ÷àþùèõ ðàäèîòåðàïèþ è èììóíîòåðàïèþ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ðàäèîòåðàïèÿ, èììóíîòåðàïèÿ.
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íûì ïðîâîäèëè íåîàäúþâàíòíóþ ðàäèîòå-
ðàïèþ (50,4 Ãð çà 28 ôðàêöèé) â ñî÷åòàíèè
ñ òðåìÿ èíúåêöèÿìè äåíäðèòíûõ êëåòîê
(107 êëåòîê) âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ è îäíîé èíú-
åêöèåé â ïåðèîïåðàòèâíûé ïåðèîä. Ó 12 ïà-
öèåíòîâ (71 %) íå íàáëþäàëè ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå ãîäà [2]. Â èñ-
ñëåäîâàíèè ² ôàçû ó ïàöèåíòîâ ñ ðàñïðî-
ñòðàíåííîé ãåïàòîêëåòî÷íîé êàðöèíîìîé
âíóòðèîïóõîëåâóþ èíúåêöèþ äåíäðèòíûõ
êëåòîê ïðèìåíÿëè â êîìáèíàöèè ñ ðàäèî-
òåðàïèåé â ðàçîâîé äîçå 8 Ãð. Âñå 14 ïà-
öèåíòîâ ïåðåíåñëè ëå÷åíèå, ó ïîëîâèíû èç
íèõ áûë íåçíà÷èòåëüíûé èëè ÷àñòè÷íûé
êëèíè÷åñêèé îòâåò, ó 8 ïàöèåíòîâ ðàçâèëñÿ
α-ôåòîïðîòåèí-ñïåöèôè÷åñêèé èììóííûé
îòâåò [3].

Äðóãèì ïîäõîäîì, ñïîñîáñòâóþùèì óâå-
ëè÷åíèþ äîëè äåíäðèòíûõ êëåòîê â îáëó-
÷åííûõ îïóõîëÿõ, èíäóêöèè èõ ñîçðåâàíèÿ è
îáëåã÷åíèþ êðîññ-ïðåçåíòàöèè àíòèãåíîâ,
îñâîáîæäàåìûõ ïðè èíäóöèðîâàííîé îá-
ëó÷åíèåì ãèáåëè îïóõîëåâûõ êëåòîê, ÿâëÿåòñÿ
ïðèìåíåíèå ôàêòîðîâ ðîñòà. Êîìáèíàöèþ
ïîäêîæíûõ èíúåêöèé ÃÌ-ÊÑÔ ñ ëîêàëüíîé
ðàäèîòåðàïèåé ïðèìåíÿëè ó ïàöèåíòîâ ñ
ìåòàñòàòè÷åñêèìè ñîëèäíûìè îïóõîëÿìè.
Ñîãëàñíî ïðîòîêîëó èññëåäîâàíèÿ ðàäèîòå-
ðàïèþ ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 2 íåäåëü è íà-
÷èíàÿ ñ 7-ãî äíÿ ââîäèëè ÃÌ-ÊÑÔ (125 ìêã/ì2)
ïîäêîæíî åæåäíåâíî â òå÷åíèå 14 äíåé. Àá-
ñêîïàëüíûé ýôôåêò, îïðåäåëÿåìûé êàê îòâåò
â ëþáîì îïóõîëåâîì ñàéòå âíå îáëàñòè îá-
ëó÷åíèÿ, íàáëþäàëè ó 30 % ïàöèåíòîâ [4].

Äëÿ àêòèâàöèè âíóòðèîïóõîëåâûõ äåí-
äðèòíûõ êëåòîê â êîìáèíàöèè ñ ðàäèîòåðà-
ïèåé èñïîëüçîâàëè òàêæå ðàçëè÷íûå ïðè-
ðîäíûå è ñèíòåòè÷åñêèå àãîíèñòû Òoll-ïî-
äîáíûõ ðåöåïòîðîâ (Toll-like receptors, TLR).
Áåëîê-ñâÿçàííûé ïîëèñàõàðèä êðåñòèí èç
ãðèáà Basidiomycete coriolus versicolor, ÿâëÿ-
þùèéñÿ àãîíèñòîì TLR2, ïðèìåíÿëè â êîì-
áèíàöèè ñ õèìèîðàäèîòåðàïèåé ïðè ëå÷åíèè
ðåêòàëüíîé àäåíîêàðöèíîìû [5]. Òðèäöàòè
ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè ðàäèîñåíñèáèëèçèðóþ-
ùóþ õèìèîòåðàïèþ S-1 â êîìáèíàöèè ñ íåî-
àäúþâàíòíûì îáëó÷åíèåì (20 Ãð çà 10 ôðàê-
öèé), ïîñëå ÷åãî ñëåäîâàëî ðàäèêàëüíîå õè-
ðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ñ èíòðàîïåðàöè-
îííîé ýëåêòðîííîé òåðàïèåé (15 Ãð). Ïàöè-
åíòû áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ëèáî ïëàöåáî, ëèáî ïîëèñàõàðèäà êðåñòèí,

êîòîðûé äàâàëè 3 ðàçà â äåíü â äîçå 3 ã/äåíü
âî âðåìÿ õèìèîðàäèîòåðàïèè. Îòìå÷åíî ñó-
ùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ïðîöåíòà NK-êëåòîê
â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è óâåëè÷åíèå ÷èñëà
öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ â ðåêòàëüíîé
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå, à òàêæå óìåíüøåíèå
óðîâíÿ èììóíîñóïðåññèâíûõ êèñëûõ áåëêîâ
â ñûâîðîòêå ïàöèåíòîâ, ëå÷åííûõ ïîëèñà-
õàðèäîì êðåñòèí.

Ýêñòðàêò èç Mycobacterium tuberculosis,
ñîäåðæàùèé òàêèå ïîëèñàõàðèäû, êàê àðà-
áèíîìàííàí è ìàííèí, è ïîëó÷èâøèé íà-
çâàíèå Z-100, áûë òåñòèðîâàí â ðàíäîìè-
çèðîâàííîì èñïûòàíèè III ôàçû ó 249 ïà-
öèåíòîâ ñ IIB–IVA ñòàäèÿìè öåðâèêàëüíîãî
ðàêà â êîìáèíàöèè ñî ñòàíäàðòíîé õèìèî-
ðàäèîòåðàïèåé. Ïàöèåíòêè áûëè ðàíäîìè-
çèðîâàíû äëÿ ïîëó÷åíèÿ Z-100 èëè ïëàöåáî.
Ïîäêîæíûå èíúåêöèè Z-100 äåëàëè äâàæäû
â íåäåëþ ïðè ïðîâåäåíèè ðàäèîòåðàïèè è
çàòåì êàæäûå äâå íåäåëè äî ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ïðèìåíåíèè Z-100
îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ îáùåé
âûæèâàåìîñòè (p=0,07), õîòÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü ýòîãî ðåçóëüòàòà îêàçàëàñü íèæå
îæèäàåìîé, ïîñêîëüêó âåëè÷èíû âûæèâàíèÿ
áûëè âûøå, ÷åì îæèäàëîñü, â îáåèõ èññëå-
äóåìûõ ãðóïïàõ [6].

Òåñòèðîâàíèå ïîëè-ÈÖËÖ, ñèíòåòè÷åñ-
êîé äâóöåïî÷å÷íîé ÐÍÊ, ñâÿçûâàþùåéñÿ ñ
TLR3, áûëî ïðîâåäåíî â èñïûòàíèè II ôàçû ó
ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâèðóþùåé àíàïëàñòè-
÷åñêîé ãëèîìîé. Âíóòðèìûøå÷íûå èíúåêöèè
ïîëè-ÈÖËÖ (20 ìêã/êã) âûïîëíÿëè 3 ðàçà â
íåäåëþ â êîìáèíàöèè ñ åæåäíåâíûì îáëó-
÷åíèåì â äîçå 200 cÃð äî ñóììàðíîé äîçû
60 Ãð, ïîñëå ÷åãî ñëåäîâàëè èíúåêöèè ïîëè-
ÈÖËÖ â òå÷åíèå 1 ãîäà èëè äî ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ îïóõîëè. Â ýòîì èññëåäîâàíèè íå
îòìå÷àëè óâåëè÷åíèÿ âåëè÷èíû îáúåêòèâíîãî
îòâåòà è âûæèâàåìîñòè áåç ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñòîðè÷åñêèì êîíòðîëåì [7].

Ïðåïàðàò PF-3512676 (ñèíòåòè÷åñêèé
îëèãîäåîêñèíóêëåîòèä, îáîãàùåííûé CpG-
ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿìè), ÿâëÿþùèéñÿ àãî-
íèñòîì TLR9, òåñòèðîâàëè â êîìáèíèðî-
âàííîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ íèçêîäèôôå-
ðåíöèðîâàííîé Â-êëåòî÷íîé ëèìôîìîé. Âå-
ëè÷èíà îòâåòà îïóõîëè ïðè ñî÷åòàíèè ââå-
äåíèÿ PF-3512676 ñ îáëó÷åíèåì íèçêèìè
äîçàìè ñîñòàâèëà 27 % [8]. Ýòîò ïîäõîä áûë
ïðèìåíåí â èññëåäîâàíèè I/II ôàçû ó ïàöè-
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åíòîâ ñ ãðèáîâèäíûì ìèêîçîì (mycosis fun-
goides). Âåëè÷èíà îòâåòà ñîñòàâèëà 33 %.
Ó ïàöèåíòîâ, îòâå÷àâøèõ íà ëå÷åíèå, íàáëþ-
äàëè áîëüøåå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà CD25+-T-
êëåòîê è äåðìàëüíûõ äåíäðèòíûõ êëåòîê [9].

Ó áîëüíûõ ðàêîì ãðóäíîé æåëåçû ñ
ìåòàñòàçàìè â êîæó ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå
I/II ôàçû â öåëÿõ òåñòèðîâàíèÿ ñî÷åòàííîãî
ïðèìåíåíèÿ ñèíòåòè÷åñêîãî èìèäàçîõèíî-
ëèíà èìèêâèìîäà, àêòèâèðóþùåãî TLR7, è
ðàäèîòåðàïèè [10]. Èìèêâèìîä òàêæå òåñòè-
ðóåòñÿ â ïèëîòíîì èññëåäîâàíèè â êîìáè-
íàöèè ñ ñîïóòñòâóþùèì îáëó÷åíèåì â öåëÿõ
óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ äèôôóçíîé
ãëèîìû ñòâîëà ìîçãà (NCT01400672).

Ðàäèîòåðàïèÿ è âàêöèíàöèÿ.  Ðàäèî-
òåðàïèþ â êîìáèíàöèè ñ âèðóñíîé âàêöèíîé
ïðèìåíÿëè â èñïûòàíèè II ôàçû ó 19 áîëüíûõ
ñ ëîêàëèçîâàííûì ðàêîì ïðîñòàòû, 11 ïàöè-
åíòîâ ïîëó÷àëè òîëüêî ðàäèîòåðàïèþ. Áîëü-
íûì âûïîëíÿëè ïåðâè÷íóþ âàêöèíàöèþ ðå-
êîìáèíàíòíûì âèðóñíûì âåêòîðîì vaccinia,
ýêñïðåññèðóþùèì ïðîñòàò-ñïåöèôè÷åñêèé
àíòèãåí (rV-PSA), â ñî÷åòàíèè ñ âàêöèíîé,
ýêñïðåññèðóþùåé êîñòèìóëÿòîðíóþ ìîëåêó-
ëó Â7-1 (rV-Â7-1). Âàêöèíû ââîäèëè îäíîâðå-
ìåííî ñ ïîäêîæíîé èíúåêöèåé ÃÌ-ÊÑÔ è
ñèñòåìíûì ââåäåíèåì íèçêèõ äîç ÈË-2. Çà-
òåì îñóùåñòâëÿëè åæåìåñÿ÷íûå ðåâàêöèíà-
öèè ðåêîìáèíàíòíûì âèðóñíûì âåêòîðîì fowl-
pox, ýêñïðåññèðóþùèì PSA (rV-PSA). Ñòàí-
äàðòíóþ ðàäèîòåðàïèþ ïðîâîäèëè ìåæäó 4-é
è 6-é âàêöèíàöèÿìè. Ðåæèì õîðîøî ïåðåíî-
ñèëñÿ, òîêñè÷íîñòü íà âàêöèíó íå îáíàðóæè-
âàëàñü, õîòÿ ó ìíîãèõ áîëüíûõ ðàçâèâàëàñü
âðåìåííàÿ òîêñè÷íîñòü íà ÈË-2, ÷òî âûçûâà-
ëî íåîáõîäèìîñòü ñíèæåíèÿ åãî äîçû äëÿ
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ. Èç 17 ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûå ïîëó÷èëè êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ,
âêëþ÷àþùóþ âñå 8 âàêöèíàöèé, ó 13 íàáëþ-
äàëè ïî ìåíüøåé ìåðå 3-êðàòíîå óâåëè÷åíèå
ÏÑÀ-ñïåöèôè÷íûõ Ò-êëåòîê. Äàííûé ýôôåêò
îòñóòñòâîâàë ó òåõ, êòî ïîëó÷àë òîëüêî ðàäèî-
òåðàïèþ. Ïðèâåäåíû òàêæå äîêàçàòåëüñòâà
ãåíåðàöèè Ò-êëåòîê, ñïåöèôè÷íûõ ê îïóõîëü-
àññîöèèðîâàííûì àíòèãåíàì, íå âêëþ÷åííûì
â âàêöèíó, òàêèì êàê PAP, MUC-1, PSMA è PSCA.
Ýòî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïðèâèâêà ïðîòèâ åäèí-
ñòâåííîãî àíòèãåíà îïóõîëè â ñî÷åòàíèè ñ
ðàäèîòåðàïèåé ìîæåò çàïóñòèòü àíòèãåííûé êàñ-
êàä, ïðèâîäÿùèé ê èììóííîìó îòâåòó ïðîòèâ
ìíîãèõ ýíäîãåííûõ àíòèãåíîâ îïóõîëè [11].

Ýòèìè æå àâòîðàìè ó áîëüíûõ ðàêîì
ïðîñòàòû ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå âèðóñíîé
âàêöèíû, ýêñïðåññèðóþùåé òðè êîñòèìóëÿ-
òîðíûå ìîëåêóëû. Èíòðàïðîñòàòè÷åñêîå ââå-
äåíèå âàêöèíû PSA-TRICOM íå âûçûâàëî
äîçîëèìèòèðóþùåé òîêñè÷íîñòè è ãåíåðè-
ðîâàëî çíà÷èòåëüíûé èììóííûé îòâåò [12].

Â ìóëüòèöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè II ôàçû
ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì êàñòðàöè-
îííî-ðåçèñòåíòíûì ðàêîì ïðîñòàòû ëå÷åíèå
ïðîâîäèëè ðàäèîôàðìàöåâòè÷åñêèì ïðåïà-
ðàòîì 153Sm-EDTMP èëè åãî êîìáèíàöèåé ñ
PSA-TRICOM âàêöèíîé. Ïðè êîìáèíèðî-
âàííîì ëå÷åíèè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàëîñü
âðåìÿ äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ýòèì ïîêàçàòåëåì ó ïðèíèìàâ-
øèõ òîëüêî 153Sm-EDTMP (3,7 ìåñ ïðîòèâ
1,7 ìåñ) [13].

Â èññëåäîâàíèè Y. Shibamoto et al. [14]
ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 40 ïàöè-
åíòîâ, ïîëó÷àâøèõ âàêöèíó íà îñíîâå àóòîëî-
ãè÷íûõ äåíäðèòíûõ êëåòîê â êîìáèíàöèè ñ
êîíôîðìíîé ðàäèîòåðàïèåé. Ïàöèåíòû èìåëè
ðåöèäèâíûå, ìåòàñòàòè÷åñêèå èëè ëîêàëüíî
ðàñïðîñòðàíåííûå îïóõîëè ãîëîâû è øåè,
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ëåãêèõ, ïèùåâîäà,
òåëà ìàòêè. Çðåëûå äåíäðèòíûå êëåòêè íà-
ãðóæàëè àóòîëîãè÷íûìè ëèçàòàìè îïóõî-
ëåâûõ êëåòîê èëè îïóõîëü-ñïåöèôè÷åñêèìè
ïåïòèäàìè. Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ìîäóëè-
ðîâàííóþ ïî èíòåíñèâíîñòè ðàäèîòåðàïèþ,
ñòåðåîòàêñè÷åñêóþ ðàäèîòåðàïèþ èëè òðåõ-
ìåðíóþ êîíôîðìíóþ ðàäèîòåðàïèþ. Ñóì-
ìàðíàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 30 è 60 Ãð
äëÿ ïàöèåíòîâ, ðàíåå ïîëó÷àâøèõ è íå ïî-
ëó÷àâøèõ ðàäèîòåðàïèþ ñîîòâåòñòâåííî.
Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ðàäèîòåðàïèè âàêöèíó
ââîäèëè 1 ðàç â 2 íåäåëè, âñåãî 7 èíúåêöèé.
Ó 31 ïàöèåíòà, ïîëó÷èâøåãî ïîëíóþ äîçó
ðàäèîòåðàïèè, âåëè÷èíà îòâåòà ñîñòàâèëà
61 %, ó 9 ïàöèåíòîâ, ðàíåå ïîëó÷àâøèõ ðà-
äèîòåðàïèþ, – 55 %. Îòâåò îïóõîëè âíå çîíû
îáëó÷åíèÿ îöåíèâàëè ó 9 ïàöèåíòîâ: ó 22 %
íàáëþäàëè ÷àñòè÷íûé îòâåò, ó 33 % – ñòà-
áèëèçàöèþ çàáîëåâàíèÿ è ó 44 % – ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ.

Ðàäèîòåðàïèÿ è öèòîêèíû. Îäíèì èç
ïîäõîäîâ ê óñèëåíèþ ýôôåêòîðíîé ôóíêöèè
îïóõîëü-ñïåöèôè÷åñêèõ T-êëåòîê è äðóãèõ
ëåéêîöèòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå öèòîêèíîâ.
Ðàííèå èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ öèòîêèíîâ,
òàêèõ êàê èíòåðôåðîí-α è ôàêòîð íåêðîçà
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îïóõîëåé-α (ÔÍÎ-α), â êîìáèíàöèè ñ ðàäèî-
òåðàïèåé ïîêàçàëè èõ âûñîêóþ òîêñè÷íîñòü.
Â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ ïåðåíîñèìîñòè áûë ðàç-
ðàáîòàí àäåíîâåêòîð (TNFerade), ýêñïðåñ-
ñèðóþùèé ÔÍÎ-α ïîä êîíòðîëåì èíäóöè-
ðîâàííîãî ðàäèàöèåé ïðîìîòîðà Egr-1. Âïåð-
âûå â êîìáèíàöèè ñ ðàäèîòåðàïèåé ïðåïàðàò
áûë òåñòèðîâàí â èñïûòàíèè I ôàçû, âêëþ-
÷àâøåì 36 ïàöèåíòîâ ñ ñîëèäíûìè îïóõî-
ëÿìè, ó 70 % èç êîòîðûõ íàáëþäàëè îáúåê-
òèâíûé îòâåò áåç äîçîëèìèòèðóþùèõ òîêñè÷-
íîñòåé [15]. Õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ëå÷åíèÿ
ïðè êîìáèíèðîâàíèè ïðåïàðàòà ñ ðàäèî- èëè
õèìèîðàäèîòåðàïèåé ïîêàçàíà â èññëåäîâà-
íèÿõ I è II ôàçû ó áîëüíûõ ñàðêîìîé ìÿãêèõ
òêàíåé, ðåêòàëüíûì ðàêîì, ðàêîì ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû, ýçîôàãåàëüíûì ðàêîì è ðåöè-
äèâíûì ðàêîì ãîëîâû è øåè [16–20]. Ïîëîæè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè ëå÷åíèè
ëîêàëüíî ðàñïðîñòðàíåííîãî ðàêà ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû, ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì ê ïðî-
âåäåíèþ ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ
III ôàçû ñîâìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ ôòîðóðà-
öèëà è ðàäèîòåðàïèè ñ TNFerade èëè áåç íåãî.
Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî 304 ïàöèåíòà, êîòî-
ðûå áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû â ñîîòíîøå-
íèè 2:1. Áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ïîëó÷àëà
TNFerade. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ íå
âûÿâèë ïðåèìóùåñòâà âûæèâàåìîñòè áåç
ïðîãðåññèðîâàíèÿ è îáùåé âûæèâàåìîñòè ó
ïîëó÷àâøèõ TNFerade ïàöèåíòîâ [21].

Â êîìáèíèðîâàííûõ ñòðàòåãèÿõ ó áîëüíûõ
ìåëàíîìîé è ïî÷å÷íî-êëåòî÷íîé êàðöèíîìîé
ïðèìåíÿëè ÈË-2, öèòîêèí, íåîáõîäèìûé äëÿ
ðîñòà, ïðîëèôåðàöèè è äèôôåðåíöèðîâêè T-
êëåòîê. Â èññëåäîâàíèè ² ôàçû, â êîòîðîì ÈË-
2 êîìáèíèðîâàëè ñî ñòåðåîòàêñè÷åñêîé ðà-
äèîòåðàïèåé, âåëè÷èíà îòâåòà ó ïàöèåíòîâ ñ
ìåëàíîìîé áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñòîðè÷åñêèì êîíòðîëåì [22].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ åùå íåñêîëüêî
èññëåäîâàíèé, cî÷åòàþùèõ ëå÷åíèå ÈË-2 è
ñòåðåîòàêñè÷åñêîé ðàäèîòåðàïèåé, â òîì
÷èñëå è ó ïàöèåíòîâ ñ ýòèìè íîçîëîãèÿìè.

Ðàäèîòåðàïèÿ è óñèëåíèå t-êëåòî÷íîé
êîñòèìóëÿöèè. Êîñòèìóëÿöèÿ – ñèãíàëû
àêòèâàöèè, ïåðåäàâàåìûå Ò-êëåòêàì â äîïîë-
íåíèå ê ñèãíàëó, èíäóöèðîâàííîìó ÷åðåç
àíòèãåíðàñïîçíàþùèå T-êëåòî÷íûå ðåöåï-
òîðû. Àãîíèñòû êîñòèìóëÿòîðíûõ ðåöåïòîðîâ
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ èíäóêöèè
êîñòèìóëÿöèè, ñïîñîáñòâóþùåé óëó÷øåíèþ

àêòèâàöèè è ýôôåêòîðíîé ôóíêöèè ïðîòèâî-
îïóõîëåâûõ Ò-êëåòîê.

Ê ÷èñëó êîñòèìóëÿòîðíûõ ìîëåêóë îò-
íîñèòñÿ OX40 (CD134), ÷ëåí ñóïåðñåìåéñòâà
ðåöåïòîðà ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé, îáåñ-
ïå÷èâàþùèé ìîùíóþ ñòèìóëÿöèþ Ò-êëåòîê.
Â íåáîëüøîì êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïðî-
àíàëèçèðîâàí ýôôåêò öèêëîôîñôàìèäà, ðà-
äèîòåðàïèè è àíòèòåë-àãîíèñòîâ OX40 ó
áîëüíûõ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì êàñòðàò- è õèìèî-
ðåçèñòåíòíûì ðàêîì ïðîñòàòû. Îòìå÷åíû
óâåëè÷åíèå ïðîëèôåðàöèè CD4+FoxP3-, CD8+

è NK-êëåòîê è òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ êî-
ëè÷åñòâà CD8+-T-êëåòîê, ýêñïðåññèðóþùèõ
ìàðêåðû àêòèâàöèè CD38 è HLA-DR [23].
Èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ëå÷åíèå àãîíèñòîì
OX40 ñî÷åòàåòñÿ ñî ñòåðåîòàêñè÷åñêîé
ðàäèîòåðàïèåé, ïðîâîäèòñÿ ó áîëüíûõ
ìåòàñòàòè÷åñêèì ðàêîì ãðóäíîé æåëåçû
(NCT01642290). Îæèäàåìûå ïåðâè÷íûå
ðåçóëüòàòû ýòîãî èñïûòàíèÿ – ýòî îöåíêà
áåçîïàñíîñòè êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ è
ìàðêåðîâ èììóííîãî îòâåòà.

Ðàäèîòåðàïèÿ è áëîêàäà èììóííûõ
êîíòðîëüíûõ òî÷åê. Ýôôåêòèâíûì ïîä-
õîäîì ê ïîâûøåíèþ ôóíêöèè ýôôåêòîðíûõ
Ò-êëåòîê ÿâëÿåòñÿ áëîêèðîâàíèå èììóííûõ
êîíòðîëüíûõ òî÷åê. Ðåöåïòîðû èììóííûõ
êîíòðîëüíûõ òî÷åê ïåðåäàþò èíãèáèòîðíûå
ñèãíàëû, ïðèâîäÿùèå ê ïîäàâëåíèþ ïðî-
ëèôåðàöèè è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
Ò-êëåòîê. Ê ÷èñëó òàêèõ ðåöåïòîðîâ îòíîñÿò
ðåöåïòîðû CTLA-4 è PD-1, ñïîñîáíûå âîñ-
ïðèíèìàòü èíãèáèðóþùèå ñèãíàëû è ïîäà-
âëÿòü àêòèâíîñòü Ò-ëèìôîöèòîâ. Ïîëó÷åíû
äàííûå, äåìîíñòðèðóþùèå êëèíè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü áëîêàäû ðåöåïòîðîâ èììóí-
íûõ êîíòðîëüíûõ òî÷åê â ñî÷åòàíèè ñ ðàäèî-
òåðàïèåé.

Â îòêðûòîì èñïûòàíèè I/II ôàçû ó ìóæ÷èí
ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì êàñòðàöèîííî-ðåçèñòåíò-
íûì ðàêîì ïðîñòàòû òåñòèðîâàëè ýñêàëàöèþ
äîçû èïèëèìóìàáà (ìîíîêëîíàëüíûå àí-
òèòåëà ê CTLA-4) ó 33 ïàöèåíòîâ ñ îáëó÷å-
íèåì 1–3 êîñòíûõ ìåòàñòàçîâ îäíîé äîçîé
8 Ãð èëè áåç íåãî. Ìàêñèìàëüíàÿ äîçà èïè-
ëèìóìàáà (10 ìã/êã) õîðîøî ïåðåíîñèëàñü, è
34 ïàöèåíòàì áûëà ïðîâåäåíà ðàäèîòåðàïèÿ
â ñî÷åòàíèè ñ èïèëèìóìàáîì â óêàçàííîé
äîçå. Ó 8 èç ýòèõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàëè ñíè-
æåíèå ÏÑÀ íà 50 % è áîëåå. Ó 1 ïàöèåíòà
íàáëþäàëè ïîëíûé îòâåò ïðîäîëæèòåëü-
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íîñòüþ áîëåå 11,3 ìåñ è ó 6 ïàöèåíòîâ – ñòà-
áèëèçàöèþ çàáîëåâàíèÿ [24].

Ýòîò æå ïîäõîä áûë òåñòèðîâàí â äâîéíîì
ñëåïîì ðàíäîìèçèðîâàííîì ìóëüòèöåíò-
ðîâîì èñïûòàíèè, âêëþ÷àâøåì 799 ìóæ÷èí
ñ êàñòðàöèîííî-ðåçèñòåíòíûì ðàêîì ïðî-
ñòàòû, êîòîðûé ïðîãðåññèðîâàë íà äîöåòàê-
ñåëå [25]. Ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè îáëó÷åíèå
1–5 ó÷àñòêîâ êîñòíûõ ìåòàñòàçîâ (8 Ãð çà
ôðàêöèþ), ïîñëå êîòîðîãî èì äàâàëè 10 ìã/êã
èïèëèìóìàáà èëè ïëàöåáî êàæäûå òðè íåäå-
ëè, âñåãî 4 äîçû. Ðåæèì õîðîøî ïåðåíîñèëñÿ,
íî íå íàáëþäàëîñü îáùåé âûæèâàåìîñòè â
ãðóïïàõ, ïîëó÷àâøèõ èïèëèìóìàá è ïëàöåáî.
Âìåñòå ñ òåì óâåëè÷åíèå îáùåé âûæèâà-
åìîñòè âñå-òàêè îòìå÷åíî ó ïàöèåíòîâ ñ ìåíåå
ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì.

Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
21 áîëüíîãî ðàñïðîñòðàíåííîé ìåëàíîìîé,
êîòîðûì ïðîâîäèëè ðàäèîòåðàïèþ ïîñëå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðè ëå÷åíèè èïè-
ëèìóìàáîì [26]. Ëîêàëüíûé îòâåò íà ðàäèî-
òåðàïèþ áûë îòìå÷åí ó 13 (62 %) ïàöèåíòîâ,
ó 11 èç êîòîðûõ íàáëþäàëè àáñêîïàëüíûé
ýôôåêò. Ìåäèàíû îáùåé âûæèâàåìîñòè ñî-
ñòàâèëè 22,4 è 8,3 ìåñ ïðè íàëè÷èè àáñêî-
ïàëüíîãî ýôôåêòà è â åãî îòñóòñòâèå ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áåçîïàñíîñòü êîìáè-
íèðîâàííîé òåðàïèè è íàëè÷èå àáñêîïàëüíîãî
îòâåòà ïðîâåðÿþòñÿ â ôàçå I/II êëèíè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì

íåìåëêîêëåòî÷íûì ðàêîì ëåãêîãî è â ôàçå III
ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ìåòàñòàòè÷åñêîé ìåëàíîìîé. Ïàöè-
åíòàì ïðîâîäÿò îáëó÷åíèå îäíîé çîíû ìå-
òàñòàçèðîâàíèÿ â äîçå 30 Ãð çà 5 ôðàêöèé â
êîìáèíàöèè ñ âíóòðèâåííûìè èíúåêöèÿìè
èïèëèìóìàáà (3 ìã/êã) êàæäûå òðè íåäåëè,
âñåãî 4 äîçû. Ïåðâóþ èíúåêöèþ âûïîëíÿþò
â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïîñëå ïåðâîé ôðàêöèè
ðàäèîòåðàïèè [27].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé äà-
þò îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî êîìáèíèðîâàíèå
ðàäèîòåðàïèè ñ èììóíîòåðàïèåé ñïîñîáíî
óñèëèòü ïðîòèâîîïóõîëåâûé òåðàïåâòè÷åñêèé
ýôôåêò. Âìåñòå ñ òåì âîïðîñû âûáîðà îï-
òèìàëüíîãî ñïîñîáà ñî÷åòàíèÿ ðàäèî- è èì-
ìóíîòåðàïèè, äîçû è ôðàêöèîíèðîâàíèÿ
ðàäèîòåðàïèè, îò êîòîðûõ çàâèñèò áàëàíñ
ìåæäó èììóíîñóïðåññîðíûìè è èììóíîñòè-
ìóëèðóþùèìè ýôôåêòàìè îñòàþòñÿ íåðå-
øåííûìè. Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì îòâåòà íà
êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ
âñòàåò òàêæå âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè âû-
ÿâëåíèÿ áèîìàðêåðîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïðåä-
ñêàçàòü îòâåò íà äàííîå ëå÷åíèå. Íåñìîòðÿ íà
âñå ýòè íåðåøåííûå ïðîáëåìû, ðàñòóùèé
èíòåðåñ ê êîìáèíèðîâàííîìó èñïîëüçîâàíèþ
ðàäèîòåðàïèè è èììóíîòåðàïèè äàåò íàäåæäó
íà íàõîæäåíèå ðàöèîíàëüíîãî ñïîñîáà ñî-
÷åòàíèÿ ýòèõ ñòðàòåãèé, ïîçâîëÿþùåãî èñ-
ïîëüçîâàòü âðîæäåííóþ ñïîñîáíîñòü îðãà-
íèçìà óñòðàíÿòü îïóõîëåâûå êëåòêè.
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Â îãëÿä³ ïîäàíî ðåçóëüòàòè êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü êîìá³íîâàíèõ ïðîòèïóõëèííèõ ñòðàòåã³é,
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Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²ß

Åíäîìåòð³îç – öå çàõâîðþâàííÿ, ùî õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçðîñòàííÿì òêàíèíè, çà
ìîðôîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñõîæî¿ íà
åíäîìåòð³é, ïîçà ìåæàìè ïîðîæíèíè ìàòêè
[1, 2]. Åíäîìåòð³îç º òðåò³ì çà ÷àñòîòîþ ïðè-
÷èííèì ôàêòîðîì áåçïë³ääÿ. Çàãàëüíîâ³äîìî,
ùî äàíå çàõâîðþâàííÿ ðîçâèâàºòüñÿ íà òë³
ãîðìîíàëüíèõ ïîðóøåíü, ãåíåòè÷íî¿ ñõèëü-
íîñò³ òà ³ìóíîëîã³÷íîãî äèñáàëàíñó [3, 4].
Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ðîá³ò, ïðè-
ñâÿ÷åíèõ ö³é ïðîáëåì³, ³ìóíîïàòîãåíåç åí-
äîìåòð³îçó òà ñïðè÷èíåíîãî íèì áåçïë³ääÿ
äîñòåìåííî íå ç’ÿñîâàí³ [1, 4, 5].

Îñê³ëüêè åíäîìåòð³î¿äí³ óðàæåííÿ ÷àñòî
ïðèñóòí³ â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³, òî âîíè çíà-
õîäÿòüñÿ â áåçïîñåðåäíüîìó êîíòàêò³ ç ïåðè-
òîíåàëüíîþ ð³äèíîþ, êîòðà îìèâàº ïîðîæ-
íèíè ìàëîãî òàçó, ìàòêó, ìàòêîâ³ òðóáè òà
ÿº÷íèêè. ßê â³äîìî, ïåðèòîíåàëüíà ð³äèíà
ì³ñòèòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü åëåìåíò³â ³ìóííî¿
ñèñòåìè, ÿê³ ïîâèíí³ çä³éñíþâàòè êîíòðîëü
ãîìåîñòàçó [6, 7]. Òèì íå ìåíøå ïðè åíäî-

ìåòð³îç³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íå ò³ëüêè âèõ³ä ìàò-
êîâîãî åíäîìåòð³ÿ â ïîçàìàòêîâèé ïðîñò³ð, à
³ éîãî ðîçðîñòàííÿ. Òîìó äàíå çàõâîðþâàííÿ
ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ç ïîçèö³é «òðàíñïëàíòàö³¿»
àóòîëîã³÷íî¿ òêàíèíè, àáî ³ìóíîëîã³÷íî¿ òî-
ëåðàíòíîñò³ äî åêòîï³÷íîãî åíäîìåòð³ÿ, ùî,
áåçóìîâíî, ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ³ìóíî-
ëîã³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿. Â ïðîöåñàõ ³ìóíîëîã³÷íî¿
ðåãóëÿö³¿ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ðåãóëþþ÷à
ìåðåæà Ò-õåëïåð³â (ÒCD4+-êë³òèí-åôåêòîð³â),
ó ÿêó âõîäÿòü òàê³ ñóáïîïóëÿö³¿ Ò-õåëïåð³â,
ÿê Ò-õåëïåðè 1-ãî òèïó (Th1), Ò-õåëïåðè 2-ãî
òèïó (Th1), Ò-õåëïåðè 17-ãî òèïó (Th17) â
ïîºäíàíí³ ç Ò-ðåãóëÿòîðíèìè êë³òèíàìè
CD4+CD25+FoxÐ3+ (Treg) [8]. Îñòàíí³ êë³òèíè
â³ä³ãðàþòü îñîáëèâó ðîëü ó ï³äòðèìö³ ³ìó-
íîëîã³÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³ òà ³ìóíîëîã³÷íîãî
ãîìåîñòàçó. Îñîáëèâ³ñòþ Treg º åêñïðåñ³ÿ óí³-
êàëüíîãî òðàíñêðèïö³éíîãî ôàêòîðà FoxÐ3+

(forkhead box P3), ÿêèé ðåãóëþº ¿õ ðîçâèòîê
òà ôóíêö³¿ [9, 10]. Ïðîòå äóæå ìàëî ïåðåêîí-
ëèâèõ ïóáë³êàö³é ñòîñîâíî ðîë³ ðåãóëÿòîðíèõ

ÓÄÊ 612.112:618.145-002-097-06:618.177-02

Ã.Ä. Êîâàëü
Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

РЕГУЛЯТОРНІ Т-КЛІТИНИ ЕНДОМЕТРІЯ
ЯК ВАЖЛИВИЙ ФАКТОР ПАТОГЕНЕЗУ ЕНДОМЕТРІОЗУ

ТА СПРИЧИНЕНОГО НИМ БЕЗПЛІДДЯ

Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ôàêòîðà òðàíñêðèïö³¿ ðåãóëÿòîðíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â ó òêàíèí³
åóòîï³÷íîãî åíäîìåòð³ÿ ó 20 æ³íîê ç åíäîìåòð³îçîì ³ áåçïë³ääÿì òà ó 20 æ³íîê ç
áåçïë³ääÿì òðóáíîãî ãåíåçó (êîíòðîëüíà ãðóïà) â ôîë³êóëÿðíó ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëó. Âèçíà÷åíî åêñïðåñ³þ ìÐÍÊ ôàêòîðà òðàíñêðèïö³¿ ðåãóëÿòîðíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â –
FoxP3 ìåòîäîì ê³ëüê³ñíî¿ ïîë³ìåðàçíî-ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ â ðåàëüíîìó ÷àñ³. Ïîêàçàíî,
ùî åêñïðåñ³ÿ FoxP3 â åíäîìåòð³¿ áåçïë³äíèõ æ³íîê ç åíäîìåòð³îçîì áóëà äîñòîâ³ðíî
çíèæåíîþ â³äíîñíî êîíòðîëþ. Íà íàøó äóìêó, çíèæåííÿ åêñïðåñ³¿ ìÐÍÊ FoxP3 º
âèðàæåííÿì íåäîñòàòíîñò³ ôóíêö³¿ ðåãóëÿòîðíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â ó åíäîìåòð³¿ æ³íîê ç
åíäîìåòð³îçîì òà ìîæå â³ä³ãðàâàòè ðîëü ó ïàòîãåíåç³ ÿê ñàìîãî åíäîìåòð³îçó, òàê ³
ïîâ’ÿçàíîãî ç íèì áåçïë³ääÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåãóëÿòîðí³ Ò-ë³ìôîöèòè, ôàêòîðè òðàíñêðèïö³¿, åíäîìåòð³îç,
áåçïë³ääÿ, åíäîìåòð³é.
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Ò-êë³òèí CD25+FoxÐ3+ (Treg) ó íåáàæàí³é
³ìóíîëîã³÷í³é òîëåðàíòíîñò³ ïî â³äíîøåííþ
äî åíäîìåòð³î¿äíèõ åêòîï³é òà ðîçâèòêó áåç-
ïë³ääÿ, ùî é çóìîâèëî ìåòó íàøî¿ ðîáîòè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – äîñë³äèòè ðîëü Ò-
ðåãóëÿòîðíèõ ë³ìôîöèò³â ó ðîçâèòêó åíäî-
ìåòð³îçó òà àñîö³éîâàíîãî ç íèì áåçïë³ääÿ íà
îñíîâ³ âèçíà÷åííÿ åêñïðåñ³¿ ìÐÍÊ FoxÐ3+ â
åíäîìåòð³¿ ó æ³íîê ç åíäîìåòð³îçîì, àñîö³-
éîâàíèì ç áåçïë³ääÿì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äëÿ äîñë³äæåííÿ âè-
êîðèñòîâóâàâñÿ ìàòåð³àë òêàíèíè åóòîï³÷íîãî
åíäîìåòð³ÿ, çàëèòîãî â ïàðàô³íîâ³ áëîêè. Â
äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòàíî çðàçêè òêàíèíè åí-
äîìåòð³ÿ â³ä 20 áåçïë³äíèõ æ³íîê ç åíäîìåòð³-
îçîì (äîñë³äæóâàíà ãðóïà) òà 20 æ³íîê ç
áåçïë³ääÿì òðóáíîãî ãåíåçó âíàñë³äîê ïåðå-
íåñåíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó (êîíòðîëüíà
ãðóïà). Âñ³ì ïàö³ºíòêàì áóëî ïðîâåäåíî
ðåòåëüíå îáñòåæåííÿ, íà îñíîâ³ ÿêîãî íå áóëî
âèÿâëåíî æîäíî¿ ³íøî¿ ïàòîëîã³¿ ç áîêó ðå-
ïðîäóêòèâíîãî òðàêòó. Òêàíèíó åíäîìåòð³ÿ
îòðèìóâàëè ³íòðàîïåðàö³éíî (ï³ä ÷àñ ã³ñòåðî-
ñêîï³¿, ÿêó ïðîâîäèëè îäðàçó ï³ñëÿ ëàïà-
ðîñêîï³¿, êîëè é âñòàíîâëþâàëàñü â³çóàëüíà
êàðòèíà åíäîìåòð³îçó òà òðóáíî¿ íåïðîõ³ä-
íîñò³).

Ìàòðè÷íó ÐÍÊ ôàêòîðà ðåãóëÿö³¿ òðàíñ-
êðèïö³¿ ðåãóëÿòîðíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â FoxÐ3
âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ìîëåêóëÿðíî-ãåíå-
òè÷íèõ äîñë³äæåíü. Ñïî÷àòêó äîñë³äæóâàí³
çðàçêè ïîäð³áíþâàëè òà ãîìîãåí³çóâàëè çà
äîïîìîãîþ ñòóïêè òà ïåñòèêà, ï³ñëÿ ÷îãî
çðàçêè äåïàðàô³íóâàëè â êñèëîë³ òà ïðîâî-
äèëè ðåã³äðàòàö³þ â íèçõ³äíèõ êîíöåíòðàö³-
ÿõ åòàíîëó (100 %; 96 %; 70 %).

Äëÿ âèä³ëåííÿ òîòàëüíî¿ ÐÍÊ âèêîðè-
ñòîâóâàëè íàá³ð «Trizol RNA Prep 100» (²çîãåí
Lab., LTD, Ðîñ³ÿ), ÿêèé ì³ñòèòü Trizol reagent
(ë³çóþ÷èé ðåàãåíò, äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäèòü
äåíàòóðóþ÷èé àãåíò ãóàí³äèíò³îö³àíàò òà ôå-
íîë ðÍ=4,0) òà ExtraGene Å (ñóñïåíç³ÿ ñóì³ø³
³îíîîáì³ííèê³â). ÐÍÊ âèä³ëÿëè â³äïîâ³äíî äî
ïðîòîêîëó äî íàáîðó.

Çâîðîòíó òðàíñêðèïö³þ òà îòðèìàííÿ
êÄÍÊ ïðîâîäèëè, âèêîðèñòîâóþ÷è íàá³ð
ÎÒ-1 ô³ðìè «Ñèíòîë» (Ðîñ³ÿ). Ðåàêö³éíà ñó-

ì³ø çàãàëüíèì îá’ºìîì 25 ìêë ì³ñòèëà 1 ìêë
Random-6 ïðàéìåðà, 2 ìêë òîòàëüíî¿ ÐÍÊ,
8,5 ìêë äå³îí³çîâàíî¿ Í2Î, î÷èùåíî¿ â³ä íó-
êëåàç, 12,5 ìêë 2,5X ðåàêö³éíî¿ ñóì³ø³ òà
1 ìêë ðåâåðòàçè MMLV-RT. Çâîðîòíó òðàíñ-
êðèïö³þ ïðîâîäèëè ïðè 45 °Ñ âïðîäîâæ
45 õâ ç ïîäàëüøèì íàãð³âàííÿì äëÿ ³í-
àêòèâàö³¿ MMLV-RT âïðîäîâæ 5 õâ ïðè òåì-
ïåðàòóð³ 92 °Ñ. Îòðèìàíó êÄÍÊ â³äðàçó
âèêîðèñòîâóâàëè â ïîë³ìåðàçíî-ëàíöþãîâ³é
ðåàêö³¿ (ÏËÐ) â ê³ëüêîñò³ 1–10 ìêë àáî çáå-
ð³ãàëè ïðè òåìïåðàòóð³ –20 °Ñ, à òàêîæ ïðè
–70 °Ñ á³ëüø òðèâàëèé ïåð³îä.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ åêñïðåñ³¿ äîñë³ä-
æóâàíèõ ãåí³â âèêîðèñòîâóâàëè àìïë³ô³êàòîð
CFX96™Real-Time PCR Detection Systems
(«Bio-Rad Laboratories, Inc.», ÑØÀ) ³ íàá³ð
ðåàêòèâ³â Maxima SYBR Green/ROX qPCR
Master Mix (2X) (Thermo Scientific, ÑØÀ).
Ô³íàëüíà ðåàêö³éíà ñóì³ø äëÿ àìïë³ô³êàö³¿
âêëþ÷àëà áàðâíèê SYBR Green, ÄÍÊ-ïî-
ë³ìåðàçó Maxima Hot Start Taq DNA Polyme-
rase, ïî 0,2 ìêë ïðÿìîãî ³ çâîðîòíîãî ñïåöè-
ô³÷íèõ ïðàéìåð³â, 1 ìêë ìàòðèö³ (êÄÍÊ).
Ðåàêö³éíó ñóì³ø äîâîäèëè äî çàãàëüíîãî
îá’ºìó 25 ìêë äîäàâàííÿì äå³îí³çîâàíî¿ Í2Î.

Ñïåöèô³÷í³ ïàðè ïðàéìåð³â (5'-3') äëÿ
àíàë³çó äîñë³äæóâàíèõ ³ ðåôåðåíñíîãî ãåí³â
áóëè ï³ä³áðàí³ çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ Primer Blast (www.ncbi.nlm.nih.
gov/tools/primer-blast) òà âèãîòîâëåí³ ô³ðìîþ
Metabion (Í³ìå÷÷èíà), òàáëèöÿ.

Àìïë³ô³êàö³þ, ÿêà ñêëàäàëàñÿ ç 45–50 öè-
êë³â, ïðîâîäèëè ï³ñëÿ ïî÷àòêîâî¿ äåíàòóðàö³¿
ïðîòÿãîì 10 õâ ïðè 95 °C òà çà òàêèõ óìîâ:
äåíàòóðàö³ÿ – 95 °Ñ, 15 ñ, â³äæèã – 59–61 °Ñ,
30–60 ñ, åëîíãàö³ÿ – 72 °Ñ, 30 ñ. ßê ðåôåðåíñ-
ãåí äëÿ âèçíà÷åííÿ â³äíîñíîãî çíà÷åííÿ çì³íè
ð³âíÿ åêñïðåñ³¿ äîñë³äæóâàíèõ ãåí³â áóâ âè-
êîðèñòàíèé ãåí ãë³öåðàëüäåã³ä-3-ôîñôàò äåã³-
äðîãåíàçè (GAPDH). Â³äíîñíó íîðìàë³çîâàíó
ê³ëüê³ñòü êÄÍÊ òàðãåòíèõ ãåí³â âèçíà÷àëè çà
ìåòîäîì ∆∆Ct. Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç äàíèõ
ÏËÐ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìíîãî
çàáåçïå÷åííÿ CFX Manager™ (Bio-Rad, ÑØÀ).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî åêñïðåñ³ÿ ìÐÍÊ FoxÐ3 â åíäîìåòð³¿
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áåçïë³äíèõ æ³íîê ç åíäîìåòð³îçîì áóëà äî-
ñòîâ³ðíî çíèæåíîþ â ïîð³âíÿíí³ ç òàêîþ ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ðèñóíîê).

Íà íàøó äóìêó, çíèæåííÿ åêñïðåñ³¿ ìÐÍÊ
FoxÐ3 º âèðàæåííÿì íåäîñòàòíîñò³ ôóíêö³¿
ðåãóëÿòîðíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â. Öå, ó ñâîþ ÷åðãó,
ìîæå ï³äòðèìóâàòè ³ìóíîëîã³÷íó òîëåðàíò-
í³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî åíäîìåòð³î¿äíèõ
åêòîï³é òà ñïðèÿòè ¿õ çá³ëüøåííþ ïîçà ìå-
æàìè ô³ç³îëîã³÷íî¿ ëîêàë³çàö³¿. Íàø³ äàí³
óçãîäæóþòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü, äå,
çîêðåìà, ïîêàçàíî íàÿâí³ñòü ïîë³ìîðô³çìó
ãàïëîòèï³â FoxÐ3, ïîâ’ÿçàíèõ ç åíäîìåòð³îçîì
[11]. Ïðè öüîìó ³ñíóþòü ðîáîòè, ó ÿêèõ óêà-
çóºòüñÿ íà ï³äâèùåííÿ åêñïðåñ³¿ ìÐÍÊ FoxÐ3
â åíäîìåòð³¿ æ³íîê ç åíäîìåòð³îçîì, ïðîòå
íàçâàí³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü çà ³íøèõ
óìîâ (ó ïåðå³ìïëàíòàö³éíó ôàçó) [12]. Ç ³í-
øîãî áîêó, ñïðèéíÿòëèâ³ñòü åíäîìåòð³ÿ äî
³ìïëàíòàö³¿ âèìàãàº àäåêâàòíî¿ ³ìóíîëîã³÷íî¿
òîëåðàíòíîñò³ äëÿ çàõèñòó åìáð³îíà â³ä ³ìóí-
íîãî â³äòîðãíåííÿ ç áîêó ìàòåðèíñüêî¿ ³ìóí-

íî¿ â³äïîâ³ä³ [13–15]. Çîêðåìà, º ðîáîòè [16],
äå ïîêàçàíî, ùî åêñïðåñ³ÿ ìÐÍÊ FoxP3 â åí-
äîìåòð³¿ æ³íîê ç áåçïë³ääÿì íåâèÿñíåíîãî

ãåíåçó âäâ³÷³ íèæ÷à, í³æ ó çäîðîâèõ æ³íîê, ùî
÷³òêî âêàçóº íà ðîëü Ò-ðåãóëÿòîðíèõ ë³ìôî-
öèò³â ó ðîçâèòêó áåçïë³ääÿ.

Âèñíîâêè
Â åíäîìåòð³¿ æ³íîê ç åíäîìåòð³îçîì, àñî-

ö³éîâàíèì ç áåçïë³ääÿì, â³äì³÷àºòüñÿ çíè-
æåííÿ åêñïðåñ³¿ ìÐÍÊ FoxÐ3, ùî ìîæå â³ä³-
ãðàâàòè ðîëü ó ðîçâèòêó ÿê ñàìîãî åíäî-
ìåòð³îçó, òàê ³ àñîö³éîâàíîãî ç íèì áåçïë³ääÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Îòðèìàí³ äàí³ çóìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü ïî-
äàëüøèõ äîñë³äæåíü ðîë³ Ò-ðåãóëÿòîðíèõ
ë³ìôîöèò³â ó ïàòîãåíåç³ åíäîìåòð³îçó òà ñïðè-
÷èíåíîãî íèì áåçïë³ääÿ â êîíòåêñò³ ¿õ âçà-
ºìîä³¿ ç ³íøèìè ³ìóííèìè ìîëåêóëàìè [17]
òà ç ïåðñïåêòèâîþ âèð³øåííÿ ïèòàíü ä³àãíî-
ñòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ òà òåðàïåâòè÷íîãî
âïëèâó.
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Â³äíîñíà íîðìàë³çîâàíà ê³ëüê³ñòü êÄÍÊ ãåíà FoxÐ3. Íîðìàë³çàö³ÿ çà ìåòîäîì ∆∆Ct ç ðåôåðåíñ-
ãåíîì GAPDH

Åêñïðåñ³ÿ ìÐÍÊ FoxP3

 Ê      Åíä.1    Åíä.2    Åíä.3   Åíä.4     Åíä.5    Åíä.6    Åíä.7    Åíä.8    Åíä.9   Åíä.10    FoxP3
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Ã.Ä. Êîâàëü
ÐÅÃÓËßÒÎÐÍÛÅ Ò-ÊËÅÒÊÈ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈß ÊÀÊ ÂÀÆÍÛÉ ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÔÀÊÒÎÐ
ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÀ È ÂÛÇÛÂÀÅÌÎÃÎ ÈÌ ÁÅÑÏËÎÄÈß

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ôàêòîðà òðàíñêðèïöèè ðåãóëÿòîðíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ â òêàíè ýóòî-
ïè÷åñêîãî ýíäîìåòðèÿ ó 20 æåíùèí ñ ýíäîìåòðèîçîì è áåñïëîäèåì è 20 æåíùèí ñ áåñïëîäèåì
òðóáíîãî ãåíåçà (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) â ôîëëèêóëÿðíîé ôàçå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Îïðåäåëåíà
ýêñïðåññèÿ ìÐÍÊ ôàêòîðà òðàíñêðèïöèè ðåãóëÿòîðíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ – FoxP3 ìåòîäîì êîëè-
÷åñòâåííîé ïîëèìåðàçíî-öåïíîé ðåàêöèè â ðåàëüíîì âðåìåíè. Ïîêàçàíî, ÷òî ýêñïðåññèÿ FoxP3 â
ýíäîìåòðèè áåñïëîäíûõ æåíùèí ñ ýíäîìåòðèîçîì áûëà äîñòîâåðíî ñíèæåííîé îòíîñèòåëüíî
êîíòðîëÿ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñíèæåíèå ýêñïðåññèè ìÐÍÊ FoxP3 ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ôóíêöèè ðåãóëÿòîðíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ â ýíäîìåòðèè æåíùèí ñ ýíäîìåòðèîçîì è ìîæåò
èãðàòü ðîëü â ïàòîãåíåçå êàê ñàìîãî ýíäîìåòðèîçà, òàê è ñâÿçàííîãî ñ íèì áåñïëîäèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåãóëÿòîðíûå Ò-ëèìôîöèòû, ôàêòîðû òðàíñêðèïöèè, ýíäîìåòðèîç, áåñ-
ïëîäèå, ýíäîìåòðèé.
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G.D. Koval
REGULATORY T-CELLS OF ENDOMETRIUM AS IMPORTANT PATHOGENETIC FACTORS
OF ENDOMETRIOSIS AND RELATED INFERTILITY

The expression of mRNA transcription factor of regulatory T-lymphocytes – FoxP3 has been investigated
by the method of quantitative real-time PCR in eutopic endometrium tissue of 20 women with endometriosis
and infertility as well as 20 women with infertility of tubal genesis (control group). It has been shown, that
FoxP3 expression in the endometrium of infertile women with endometriosis was significantly reduced
comparing with the control group. In our opinion, the decreased mRNA expression of FoxP3 is related
with insufficient functioning of regulatory T-lymphocytes in the endometrium of women with endometriosis
and may play a role in the pathogenesis of endometriosis as well as the related infertility.

Key words: regulatory T-cells, transcription factors, FoxP3, endometriosis, infertility, endometrium.
Ïîñòóïèëà 27.02.15
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ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃ²ß

Íåîáõîäèìîñòü îöåíêè öâåòîâîãî çðåíèÿ
ïàöèåíòà âîçíèêàåò äëÿ îïðåäåëåíèÿ åãî
ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè, à òàêæå ïðè
ïîäîçðåíèè íà íàëè÷èå ïðèîáðåòåííîãî äå-
ôåêòà êàê ðåçóëüòàòà ãëàçíîé áîëåçíè, îáùå-
ãî çàáîëåâàíèÿ, ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ
èëè òðàâìû [1, 2].

Èìååòñÿ áîëåå äåñÿòêà ñïîñîáîâ è òåñòîâ
äëÿ äèàãíîñòèêè âðîæäåííûõ è ïðèîáðå-
òåííûõ íàðóøåíèé öâåòîâîãî çðåíèÿ ÷åëî-
âåêà. Îïðåäåëåíèå öâåòîâîãî çðåíèÿ âêëþ-
÷àåò: èññëåäîâàíèå ïîðîãîâ öâåòîâîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè, âûÿâëåíèå öâåòîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è äèôôåðåíöèðîâàíèå èõ ïî ôîðìàì
è ñòåïåíÿì [3].

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèè è äåôåêòîâ öâå-
òîâîãî çðåíèÿ ÷åëîâåêà èñïîëüçóþò òðè òèïà
ìåòîäîâ: ñïåêòðàëüíûå, ýëåêòðîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå, ìåòîä ïèãìåíòíûõ òàáëèö [1, 2, 4–
6]. Âûäåëÿþò êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñò-
âåííûå òåñòû äëÿ èññëåäîâàíèÿ; êîëè-
÷åñòâåííûå òåñòû ÷óâñòâèòåëüíû è ñïåöè-
ôè÷íû.

Ïñåâäîèçîõðîìàòè÷åñêèå òàáëèöû.
Èññëåäîâàòü íàðóøåíèÿ öâåòîîùóùåíèÿ
ìîæíî ñ ïîìîùüþ ìíîãîöâåòíûõ òåñòîâ, ïèã-
ìåíòíûõ òàáëèö, ñîçäàííûõ ïî ïðèíöèïó

ïîëèõðîìàòè÷íîñòè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ, íà-
ïðèìåð, ïîëèõðîìàòè÷åñêèå òàáëèöû Øòèë-
ëèíãà, Èøèõàðà, Øààôà, Ôëåò÷åðà–Ãàìáëèíà,
Ðàáêèíà è äð. [5–7]. Òàáëèöû ïîñòðîåíû ïî
ñõîäíîìó ïðèíöèïó; êàæäàÿ âêëþ÷àåò ôè-
ãóðû, öèôðû èëè áóêâû, ñîñòàâëåííûå èç ýëå-
ìåíòîâ (êðóæêîâ) îäíîãî òîíà, íî ðàçíîé
ÿðêîñòè è íàñûùåííîñòè, ðàñïîëàãàþùèõñÿ
íà ôîíå èç ñõîäíîãî ñî÷åòàíèÿ êðóãîâ äðóãîãî
öâåòà. Ôèãóðû, ñîñòàâëåííûå èç êðóæêîâîé
ìîçàèêè îäíîãî òîíà, íî ðàçíîé ÿðêîñòè,
ðàçëè÷èìû òðèõðîìàòàìè, íî íåðàçëè÷èìû
ïðîòàíîïàìè èëè äåéòåðàíîïàìè [5–8].

Îñíîâàííûå íà ïèãìåíòàõ òåñòû äëÿ
îöåíêè öâåòîâîãî çðåíèÿ ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñ
òàêèì ðàñ÷åòîì, ÷òî èõ áóäóò ïðîâîäèòü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî èñòî÷íèêà ñâåòà.
Äîïóñòèìî èñïîëüçîâàòü ïîäõîäÿùèå ôëþ-
îðåñöåíòíûå ëàìïû èëè ôèëüòðîâàííûé ñâåò
âîëüôðàìîâûõ ëàìï. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû èõ
ìèíèìàëüíàÿ öâåòîâàÿ òåìïåðàòóðà ñîñòàâëÿ-
ëà 6500 Ê, à ïîêàçàòåëü öâåòîïåðåäà÷è ðàâ-
íÿëñÿ 90. Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñâåò â
äèàïàçîíå 250–600 ëê. Íåêîòîðàÿ ñòåïåíü ðàç-
ìûòèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ àíîìàëèÿìè ðåôðàêöèè,
íå âëèÿåò íà ðåçóëüòàòû, òåì íå ìåíåå äëÿ êîì-
ôîðòà ïàöèåíòó ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ
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ñîîòâåòñòâóþùåé êîððåêöèåé àíîìàëèè ðå-
ôðàêöèè [9].

Â Óêðàèíå îôòàëüìîëîãàìè íàèáîëåå
÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä, ïðåäëîæåííûé
Å.Á. Ðàáêèíûì è îñíîâàííûé íà èñïîëüçî-
âàíèè îñíîâíûõ ñâîéñòâ öâåòà [5, 6]:

• öâåòîâîãî òîíà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíûì ïðèçíàêîì öâåòà è çàâèñèò îò äëèíû
ñâåòîâîé âîëíû;

• íàñûùåííîñòè, îïðåäåëÿåìîé äîëåé îñ-
íîâíîãî òîíà ñðåäè ïðèìåñåé äðóãîãî öâåòà;

• ÿðêîñòè, èëè ñâåòëîòû, êîòîðàÿ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ñòåïåíüþ áëèçîñòè ê áåëîìó öâåòó
(ñòåïåíü ðàçâåäåíèÿ áåëûì öâåòîì).

Äèàãíîñòè÷åñêèå òàáëèöû ïîñòðîåíû ïî
ïðèíöèïó óðàâíåíèÿ êðóæî÷êîâ ðàçíîãî öâåòà
ïî ÿðêîñòè è íàñûùåííîñòè [8, 9]. Ñ èõ ïî-
ìîùüþ îáîçíà÷åíû ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû
è öèôðû («ëîâóøêè»), êîòîðûå âèäÿò è ÷è-
òàþò öâåòîàíîìàëû. Â òî æå âðåìÿ îíè íå
çàìå÷àþò öèôðó èëè ôèãóðêó, âûâåäåííóþ
êðóæî÷êàìè îäíîãî öâåòà. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòî
è åñòü òîò öâåò, êîòîðûé íå âîñïðèíèìàåò
îáñëåäóåìûé.

Ïîëèõðîìàòè÷åñêèå òàáëèöû ÷óâñòâè-
òåëüíû è ñïåöèôè÷íû, èñïîëüçóþòñÿ äëÿ
âûÿâëåíèÿ âðîæäåííûõ äåôåêòîâ öâåòîâîãî
çðåíèÿ è äèôôåðåíöèðîâêè èõ îò íîðìàëüíîé
òðèõðîìàçèè. Òàáëèöû ïîçâîëÿþò îòëè÷èòü
äèõðîìàòîâ îò àíîìàëüíûõ òðèõðîìàòîâ. Êðî-
ìå òîãî, ñ èõ ïîìîùüþ ìîæíî óòî÷íèòü ôîðìó
óñòàíîâëåííîãî íàðóøåíèÿ öâåòîâîãî çðåíèÿ
(ïðîòàíîïèÿ, äåéòåðàíîïèÿ, ïðîòàíîìàëèÿ,
äåéòåðàíîìàëèÿ), ñòåïåíü åãî âûðàæåííîñòè
(À, Â, Ñ) è âûÿâèòü ïðèîáðåòåííûå íàðó-
øåíèÿ âîñïðèÿòèÿ æåëòîãî è ñèíåãî öâåòîâ
(òðèòàíîïè÷åñêèå äåôåêòû) [8].

Ïðè âûÿâëåíèè íàðóøåíèé öâåòîîùóùå-
íèÿ ñîñòàâëÿþò êàðòî÷êó îáñëåäóåìîãî, îáðà-
çåö êîòîðîé èìååòñÿ â ïðèëîæåíèÿõ ê òàáëè-
öàì Ðàáêèíà. Íîðìàëüíûé òðèõðîìàò ïðî÷è-
òàåò âñå 25 òàáëèö, àíîìàëüíûé òðèõðîìàò
òèïà Ñ – áîëåå 12, äèõðîìàò – 7–9 òàáëèö [8].

Àíîìàëüíûå òðèõðîìàòû õóæå ðàçëè÷àþò
íåêîòîðûå öâåòà, ÷åì òðèõðîìàòû ñ íîðìàëü-
íûì çðåíèåì, è â òåñòàõ íà ñîïîñòàâëåíèå
öâåòîâ îíè èñïîëüçóþò êðàñíûé è çåëåíûé
öâåòà â äðóãèõ ïðîïîðöèÿõ [5, 6, 8].

Äèõðîìàòû îïèñûâàþò âñå öâåòà ïðè ïî-
ìîùè ëèøü äâóõ ÷èñòûõ öâåòîâ. Êàê ó ïðîòà-
íîïîâ, òàê è ó äåéòåðàíîïîâ íàðóøåíà ðàáîòà
êðàñíî-çåëåíîãî êàíàëà. Ïðîòàíîïû ïóòàþò

êðàñíûé öâåò ñ ÷åðíûì, òåìíî-ñåðûì, êîðè÷-
íåâûì è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ïîäîáíî äåéòå-
ðàíîïàì, ñ çåëåíûì. Îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü
ñïåêòðà êàæåòñÿ èì àõðîìàòè÷åñêîé. Äëÿ
ïðîòàíîïà ýòà îáëàñòü ìåæäó 480 è 495 íì,
äëÿ äåéòåðàíîïà – ìåæäó 495 è 500 íì. Ðåäêî
âñòðå÷àþùèåñÿ òðèòàíîïû ïóòàþò æåëòûé
öâåò è ñèíèé. Ñèíå-ôèîëåòîâûé êîíåö ñïåêò-
ðà êàæåòñÿ èì àõðîìàòè÷åñêèì – êàê ïåðåõîä
îò ñåðîãî ê ÷åðíîìó. Îáëàñòü ñïåêòðà ìåæäó
565 è 575 íì òðèòàíîïû òàêæå âîñïðèíèìàþò
êàê àõðîìàòè÷åñêóþ [7, 8].

Òàáëèöû III, IV, XI, XIII, XVI, XVII–XXII,
XXVII íåïðàâèëüíî èëè ñîâñåì íå ðàçëè÷à-
þòñÿ äèõðîìàòàìè. Ôîðìà àíîìàëüíîé òðè-
õðîìàçèè, ïðîòàíîìàëèÿ è äåéòåðàíîìàëèÿ
äèôôåðåíöèðóþòñÿ ïî òàáëèöàì VII, IX, XI–
XVIII, XXI. Íàïðèìåð, â òàáëèöå IX äåé-
òåðàíîìàëû ðàçëè÷àþò öèôðó 9 (ñîñòîèò èç
îòòåíêîâ çåëåíîãî), ïðîòàíîìàëû – öèôðó 6
èëè 8, â òàáëèöå XII äåéòåðàíîìàëû â îòëè-
÷èå îò ïðîòàíîìàëîâ ðàçëè÷àþò öèôðó 12
(ñîñòîèò èç îòòåíêîâ êðàñíîãî öâåòà ðàçíîé
ÿðêîñòè) [8]. Ñëó÷àè, êîãäà ñîâîêóïíîñòü
îòâåòîâ èññëåäóåìîãî íå ñîîòâåòñòâóåò ïðè-
âåäåííîé â ðóêîâîäñòâå ñõåìå è êîëè÷åñòâî
ïðàâèëüíî ïðî÷èòàííûõ òàáëèö áîëüøå, ÷åì
ïðåäóñìîòðåíî äëÿ ïðîòàíîïîâ è äåéòåðà-
íîïîâ, ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê àíîìàëüíîé
òðèõðîìàçèè [5–8].

Ïðèìåðû îòâåòîâ íà ïðåäúÿâëÿåìûå òåñ-
òû (ðèñóíîê) [8]:

Òåñò 1. Âñå íîðìàëüíûå òðèõðîìàòû,
àíîìàëüíûå òðèõðîìàòû è äèõðîìàòû ðàçëè-
÷àþò â òàáëèöå îäèíàêîâî ïðàâèëüíî öèôðû
9 è 6 (96).

Òåñò 2. Íîðìàëüíûå òðèõðîìàòû ðàç-
ëè÷àþò â òàáëèöå öèôðû 1 è 3 (13). Ïðîòà-
íîïû è äåéòåðàíîïû ÷èòàþò ýòó öèôðó êàê 6.

Òåñò 3. Íîðìàëüíûå òðèõðîìàòû è ïðî-
òàíîïû ðàçëè÷àþò â òàáëèöå äâå öèôðû – 9 è
6. Äåéòåðàíîïû ðàçëè÷àþò òîëüêî öèôðó 6.

Òåñò 4. Íîðìàëüíûå òðèõðîìàòû ðàç-
ëè÷àþò â òàáëèöå öèôðû 1, 3 è 6 (136). Ïðî-
òàíîïû è äåéòåðàíîïû ÷èòàþò âìåñòî íèõ äâå
öèôðû 66, 68 èëè 69.

Òåñò 5. Íîðìàëüíûå òðèõðîìàòû ðàç-
ëè÷àþò â òàáëèöå êðóã è òðåóãîëüíèê.
Ïðîòàíîïû ðàçëè÷àþò â òàáëèöå òðåóãîëüíèê,
à äåéòåðàíîïû – êðóã èëè êðóã è òðåóãîëüíèê.

Òåñò 6. Íîðìàëüíûå òðèõðîìàòû ÷èòàþò
â òàáëèöå êðóã è òðåóãîëüíèê. Ïðîòàíîïû
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ðàçëè÷àþò òîëüêî êðóã, à äåéòåðàíîïû –
òðåóãîëüíèê.

Òåñò 7. Íîðìàëüíûå òðèõðîìàòû ðàç-
ëè÷àþò â âåðõíåé ÷àñòè òàáëèöû öèôðû 3 è 0
(30), à â íèæíåé – íè÷åãî íå ðàçëè÷àþò. Ïðî-
òàíîïû ÷èòàþò â âåðõíåé ÷àñòè òàáëèöû
öèôðû 1 è 0 (10), à â íèæíåé – ñêðûòóþ öèôðó
6. Äåéòåðàíîïû ðàçëè÷àþò â âåðõíåé ÷àñòè
òàáëèöû öèôðó 1, à â íèæíåé – ñêðûòóþ
öèôðó 6.

Â ïîñëåäóþùåì ïðè ïðîäîëæåíèè èñ-
ñëåäîâàíèÿ âîçìîæíî îïðåäåëåíèå ñòåïåíè åå
âûðàæåííîñòè.

Îäíàêî òî÷íî äèôôåðåíöèðîâàòü ôîðìû
è ñòåïåíü íàðóøåíèÿ öâåòîîùóùåíèÿ ñ ïî-
ìîùüþ ïèãìåíòíûõ òàáëèö çàòðóäíèòåëüíî.
Â äàííîì ñëó÷àå áîëåå âåðîÿòíî è íàäåæíî
ðàçäåëåíèå ëþäåé ñ íàðóøåíèåì öâåòîâîãî
çðåíèÿ, ïî òàáëèöàì Ðàáêèíà, íà «öâåòî-
ñèëüíûõ» è «öâåòîñëàáûõ» [5–7].

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ òåñòà ïî òàáëè-
öàì Èøèõàðû. Ïñåâäîèçîõðîìàòè÷åñêèå
òàáëèöû Èøèõàðû ðàíåå â îñíîâíîì èñïîëü-
çîâàëèñü äëÿ ñêðèíèíãà âðîæäåííûõ äåôåê-
òîâ âîñïðèÿòèÿ êðàñíîãî è çåëåíîãî öâåòîâ.

Äèçàéí èçîõðîìàòè÷åñêèõ òàáëèö Èøè-
õàðû îñíîâàí íà òàáëèöàõ Øòèëëèíãà. Ôè-
ãóðà è ôîí ñîñòàâëåíû èç äèñêðåòíûõ äèñêîâ,
êîòîðûå âàðüèðóþò ïî âåëè÷èíå è ÿðêîñòè.
Ïîëíîå èçäàíèå òåñòà Èøèõàðû ñîñòîèò èç
38 òàáëèö. Äîñòóïíû ñîêðàùåííàÿ âåðñèÿ
òåñòà – 24 òåñòà è êðàòêèé âàðèàíò – 14 òàáëèö
[6]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíè ÷àùå ïðèìå-
íÿþòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè íàðóøåíèÿ öâå-
òîâîãî çðåíèÿ ïðè ïîâðåæäåíèè çðèòåëüíîãî
íåðâà. Òðèíàäöàòü ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ (ñî-
îòâåòñòâåííî èç êðàòêîãî âàðèàíòà – 14 òàá-

ëèö) ñâèäåòåëüñòâóþò î íîðìàëüíîì öâåòî-
âîì çðåíèè; 9 – î íàðóøåííîì öâåòîâîì
çðåíèè; ïðè ÷òåíèè òîëüêî 12-é òàáëèöû
äèàãíîñòèðóåòñÿ ïîëíîå îòñóòñòâèå öâåòîâîãî
çðåíèÿ; íåïðàâèëüíîå ÷òåíèå ïåðâûõ ñåìè
òàáëèö (êðîìå 12-é) è íåñïîñîáíîñòü ÷èòàòü
îñòàëüíûå óêàçûâàþò íà íàëè÷èå äåôèöèòà
â âîñïðèÿòèè êðàñíî-çåëåíîé ÷àñòè ñïåêòðà;
åñëè ïàöèåíò ÷èòàåò öèôðó «26» êàê «6» è
«42» êàê «2», òî ãîâîðÿò î ïðîòàí-äåôåêòå; ïðè
÷òåíèè «26» êàê «2» è «42» êàê «4» – î äåéòàí-
äåôåêòå [9].

Èçâåñòíû òàêæå ïñåâäîèçîõðîìàòè÷åñêèå
òàáëèöû Ãàðäè–Ðýíäà–Ðèòëåðà, à òàêæå òåñò
Óíèâåðñèòåòà Ñèòè. Íî â îòå÷åñòâåííîé ìå-
äèöèíå â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíè íå èñïîëü-
çóþòñÿ [9].

Äëÿ áîëåå òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ öâåòîâîãî
çðåíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ ñïåêòðàëüíûå ïðèáîðû,
èç êîòîðûõ êëàññè÷åñêèì ÿâëÿåòñÿ àíîìà-
ëîñêîï Íàãåëÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòóïíû
àíîìàëîñêîïû Íàéòöà è Ãåéäåëüáåðãà. Èç
çàðóáåæíûõ îáðàçöîâ íàèáîëåå ñîâåðøåííûì
ñ÷èòàåòñÿ àíîìàëîñêîï Ãåéäåëüáåðãà ôèðìû
«Oculus» [5, 6, 9].

Àíîìàëîñêîïû – ïðèáîðû, äåéñòâèå êî-
òîðûõ îñíîâàíî íà ïðèíöèïå äîñòèæåíèÿ
ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåìîãî ðàâåíñòâà
öâåòîâ ïóòåì äîçèðîâàííîãî ñîñòàâëåíèÿ
öâåòîâûõ ñìåñåé, óðàâíèâàíèÿ öâåòîâ ïî
Ðýëåþ [6, 7, 9]. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïàöèåíò
íàáëþäàåò èçëó÷åíèå â âèäå ñâåòîâûõ ïîòî-
êîâ, à ïðåäìåòîì èçìåðåíèÿ ñëóæàò èõ ôè-
çè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïðè äîñòèæåíèè
âèçóàëüíîãî ðàâåíñòâà. Ïðè ýòîì çàðàíåå ðàñ-
ñ÷èòûâàþò, êàêèå öâåòà áóäóò íåðàçëè÷èìû
äëÿ ÷åëîâåêà ñ òåì èëè èíûì ñî÷åòàíèåì

à á â ã

ä å æ

Òàáëèöû ïîëèõðîìàòè÷åñêèå  Å.Á. Ðàáêèíà äëÿ èññëåäîâàíèÿ öâåòîîùóùåíèÿ:
à – òåñò 1; á – òåñò 2; â – òåñò 3; ã – òåñò 4; ä – òåñò 5; å – òåñò 6; æ – òåñò 7
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òèïîâ êîëáî÷åê. Îïðåäåëåííîå ñî÷åòàíèå
îòòåíêà è ÿðêîñòè ñòèìóëà ïðè ñîñòàâëåíèè
ðàâåíñòâà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü òîò èëè èíîé
âàðèàíò íàðóøåíèÿ öâåòîîùóùåíèÿ. Ïàðà
ñðàâíèâàåìûõ öâåòîâ ðàçëè÷àåòñÿ ïî óðîâíþ
âîçáóæäåíèÿ îäíîãî èç òèïîâ êîëáî÷åê, íà-
ïðèìåð êðàñíîãî. Ïðè èõ îòñóòñòâèè ïàöèåíò
(ïðîòàíîï) íå ñïîñîáåí âèäåòü ïîäîáíûå ðàç-
ëè÷èÿ. Îñü êîëáî÷åê, ÷óâñòâèòåëüíûõ ê çå-
ëåíîìó, ëåæèò âíå öâåòîâîãî òðåóãîëüíèêà,
ïîñêîëüêó äàííûé òèï íà âñåì ïðîòÿæåíèè
ñïåêòðà «ïåðåêðûâàåòñÿ» ëèáî äëèííîâîëíî-
âûìè, ëèáî êîðîòêîâîëíîâûìè (ñèíèìè)
êîëáî÷êàìè. Ïî ñïîñîáíîñòè óðàâíèâàíèÿ
ïîëóïîëÿ ìîíîõðîìàòè÷åñêîãî æåëòîãî öâåòà
ñ ïîëóïîëåì, ñîñòàâëåííûì èç ñìåñè ÷èñòî
êðàñíîãî è çåëåíîãî â ðàçíûõ ïðîïîðöèÿõ,
ñóäÿò î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè íîðìàëüíîé
òðèõðîìàçèè. Ïîñëåäíåé ñâîéñòâåííû ñòðîãî
îïðåäåëåííûå ïðîïîðöèè ñìåñåé (óðàâíåíèå
Ðýëåÿ).

Àíîìàëîñêîï ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âûÿâëå-
íèÿ àíîìàëüíîé òðèõðîìàçèè, èññëåäîâàíèÿ
âðîæäåííûõ íàðóøåíèé âîñïðèÿòèÿ êðàñíî-
çåëåíûõ öâåòîâ. Ïðèáîð ïîçâîëÿåò äèàãíî-
ñòèðîâàòü êðàéíèå ñòåïåíè äèõðîìàçèè (ïðî-
òàíîïèþ è äåéòåðàíîïèþ), êîãäà îáñëåäóå-
ìûé ïðèðàâíèâàåò ê æåëòîìó ÷èñòî êðàñíûé
èëè ÷èñòî çåëåíûé öâåòà, ìåíÿÿ ëèøü ÿðêîñòü
æåëòîãî ïîëóïîëÿ, à òàêæå óìåðåííûå íà-
ðóøåíèÿ, çàêëþ÷àþùèåñÿ â íåîáû÷íî øèðî-
êîé çîíå, â ïðåäåëàõ êîòîðîé ñìåøåíèÿ êðàñ-
íîãî ñ çåëåíûì äàþò æåëòûé öâåò (ïðîòàíî-
è äåéòåðàíîìàëèÿ). Òàêæå âîçìîæíî èçìå-
ðåíèå â óñëîâíûõ åäèíèöàõ ïîðîãîâ öâåòî-
ðàçëè÷åíèÿ êàê â íîðìå, òàê è ïðè ïàòîëîãèè,
êîãäà ïîðîãè öâåòîðàçëè÷åíèÿ èçìåðÿþòñÿ
îòäåëüíî âäîëü êàæäîé èç îñåé [5–7].

Äèõîòîìíûå òåñòû Ôàðíñâîðòà äëÿ
âûÿâëåíèÿ öâåòîñëåïîòû. Íàèáîëüøåå
ðàñïðîñòðàíåíèå â äèàãíîñòèêå ïðèîáðå-
òåííûõ íàðóøåíèé öâåòîâîãî çðåíèÿ ïî-
ëó÷èëè 15-, 85- è 100-îòòåíî÷íûå òåñòû
Ôàðíñâîðòà ïî ñòàíäàðòíîìó «àòëàñó öâåòîâ»
Ìàíñåëëà [9]. 100-îòòåíî÷íûå òåñòû, îñíî-
âàííûå íà ðàçëè÷åíèè öâåòîâûõ îòòåíêîâ ïðè
ïîñëåäîâàòåëüíîì èõ íàñûùåíèè, ñîñòîÿò èç
15 èëè 100 (85) öâåòíûõ ôèøåê (äèñêîâ) ñ
ïîâåðõíîñòüþ, íà êîòîðîé ïîñëåäîâàòåëüíî
óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü îòòåíêà èëè äëèíà
âîëíû öâåòà. Ðàçëè÷èå â îòòåíêàõ ìåæäó
áëèçêî ñòîÿùèìè äðóã ê äðóãó ñìåæíûìè

öâåòàìè ñîñòàâëÿåò 1–4 íì. Ïàöèåíò çà 2 ìèí
äîëæåí ðàññòàâèòü ôèøêè â ïîðÿäêå óñèëå-
íèÿ îòòåíêà è óâåëè÷åíèÿ äëèíû âîëíû îò ðî-
çîâîãî ÷åðåç îðàíæåâûé ê æåëòîìó; îò æåë-
òîãî ê çåëåíî-ãîëóáîìó; îò çåëåíî-ãîëóáîãî ê
ñèíå-ïóðïóðíîìó; îò ñèíåãî ÷åðåç êðàñíî-
ïóðïóðíûé ê ðîçîâîìó. Ïðè ýòîì ôîðìè-
ðóåòñÿ çàìêíóòûé öâåòîâîé êðóã. Â ïîñëåä-
íèå ãîäû òåñò áûë çíà÷èòåëüíî óïðîùåí
Äæ.Ä. Ìîëëîíîì [5–7, 9]. Â ïðåäëîæåííîì
èì íàáîðå èìåþòñÿ êðàñíûå, çåëåíûå è ñèíèå
ôèøêè, ðàçëè÷àþùèåñÿ íå òîëüêî ïî öâåòó,
íî è ïî åãî íàñûùåííîñòè. Ïåðåìåøàííûå â
áåñïîðÿäêå ôèøêè îáñëåäóåìûé äîëæåí ðà-
çîáðàòü ïî öâåòàì è ðàíæèðîâàòü ïî íàñû-
ùåííîñòè. Â êà÷åñòâå ýòàëîíà åìó ïðåäëàãà-
þò óñòàíîâëåííûé â òðåáóåìîì ïîðÿäêå íà-
áîð èç ñåðûõ ôèøåê.

100-îòòåíî÷íûé òåñò Ôàðíñâîðòà–Ìàí-
ñåëëà ïîëó÷èë íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå
â äèàãíîñòèêå êàê âðîæäåííûõ, òàê è ïðè-
îáðåòåííûõ íàðóøåíèé öâåòîâîãî çðåíèÿ –
äëÿ âûÿâëåíèÿ íà÷àëüíûõ èçìåíåíèé, â òîì
÷èñëå ïðè ïàòîëîãèè ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî
íåðâà. Òåñòèðîâàíèå çàíèìàåò ìíîãî âðåìå-
íè, ìåòîä òðóäîåìêèé äëÿ âðà÷à è óòîìè-
òåëüíûé äëÿ ïàöèåíòà. Ïàíåëü Ä-15 îòòå-
íî÷íîãî òåñòà Ôàðíñâîðòà â óìåíüøåííîì
âàðèàíòå ñ ìåíåå íàñûùåííûìè öâåòàìè
ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ïðîôåññèîíàëüíîì îòáîðå.

15-ïàíåëüíûé òåñò Ôàðíñâîðòà (êà÷åñò-
âåííûé) ñîñòîèò èç 15 öâåòíûõ ïàòòåðíîâ,
ðàñïîëàãàþùèõñÿ â îïðåäåëåííîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè. Îí ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíûé ïî
ñðàâíåíèþ ñî 100-îòòåíî÷íûì, íî áîëåå
áûñòðûé è óäîáíûé äëÿ ñêðèíèíãîâûõ
èññëåäîâàíèé. Â 15-îòòåíî÷íîì òåñòå Ôàðíñ-
âîðòà ïîçèöèè ïåðåïóòàííûõ ìåñòàìè ôèøåê
áûñòðî ñòàíîâÿòñÿ çàìåòíûìè, òàê êàê ñî-
åäèíÿþùèå èõ ïðÿìûå ëèíèè íå î÷åð÷èâà-
þò, à ïåðåñåêàþò òåñòîâûé êðóã. Ïðè îáðà-
áîòêå ðåçóëüòàòîâ êàæäàÿ ôèøêà õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ñóììîé ðàçíîñòåé åå íîìåðà ñ íî-
ìåðàìè äâóõ ñîñåäíèõ. Åñëè ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü óñòàíîâëåíà ïðàâèëüíî, ñóììà ðàçíîñ-
òåé íîìåðîâ ñîñòàâëÿåò 2 (íóëåâàÿ îòìåòêà).
Ïðè îøèáî÷íîé óñòàíîâêå ñóììà âñåãäà áóäåò
ïðåâûøàòü 2; ÷åì âûøå èñêîìûé ïîêàçàòåëü,
òåì òÿæåëåå äåôåêò öâåòîðàçëè÷åíèÿ â íà-
ïðàâëåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ èçîõðîì (â çà-
âèñèìîñòè îò ýòîãî îïðåäåëÿåòñÿ òèï íàðó-
øåíèÿ). Ñóììàðíàÿ ðàçíèöà ñ ó÷åòîì âñåõ
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ìåðèäèàíîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòåïåíè íàðó-
øåíèÿ öâåòîðàçëè÷åíèÿ. Íàïðèìåð, ïðè âû-
ðàæåííîì äåôåêòå âîñïðèÿòèÿ ñèíåãî öâåòà
íà ñõåìå îò÷åòëèâî âèäíà ïîëÿðíîñòü íàðó-
øåíèé â äâóõ äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæ-
íûõ íàïðàâëåíèÿõ îò öåíòðà [5–7, 9].

Öâåòîâàÿ ïàëèòðà ïîâåðõíîñòè ôèøåê
(ïàòòåðíîâ) áîëåå íàñûùåíà, ÷åì â 100-îò-
òåíî÷íîì òåñòå. Îøèáêè ìîæíî áûñòðî íà-
íîñèòü íà ïðîñòóþ êðóãîâóþ äèàãðàììó, ïî-
çâîëÿþùóþ âûÿâëÿòü õàðàêòåð íàðóøåíèÿ
öâåòîâîãî çðåíèÿ. Äàííûé ìåòîä øèðîêî
èñïîëüçóþò â ïðàêòèêå.

Ïðî÷èå âåðñèè òåñòà ñ ìåíåå íàñûùåííû-
ìè öâåòàìè èñïîëüçóþò äëÿ âûÿâëåíèÿ òðóä-
íîðàñïîçíàâàåìûõ íàðóøåíèé öâåòîâîãî
çðåíèÿ. Âîçìîæíî ðàçëè÷åíèå âðîæäåííûõ è
ïðèîáðåòåííûõ äåôåêòîâ: ïðè ïåðâûõ ïðîèñ-
õîäèò òî÷íûé âûáîð ïðîòàí- èëè äåéòàí-öâå-
òîâûõ ïàòòåðíîâ, ïðè ïîñëåäíèõ ðàññòàíîâêà
íåðåãóëÿðíà ëèáî îøèáî÷íà. Ïðè òðèòàí-
äåôåêòå îøèáêè âûÿâëÿþò ñðàçó [5–7, 9].

Àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
öâåòîîùóùåíèÿ. Ïîðîãîâûå òàáëèöû Þñ-
òîâîé ñ ñîàâò. Â öåëÿõ äèàãíîñòèêè
ðàññòðîéñòâ öâåòîîùóùåíèÿ â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå òàêæå èñïîëüçóþò ïîðîãîâûå òà-
áëèöû, ðàçðàáîòàííûå Å.Í. Þñòîâîé ñ ñîàâò.
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîðîãîâ öâåòîðàçëè÷åíèÿ
(öâåòîñèëû) çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà. Ñ ïî-
ìîùüþ ýòèõ òàáëèö îïðåäåëÿþò ñïîñîáíîñòü
óëîâèòü ìèíèìàëüíûå ðàçëè÷èÿ â òîíàõ äâóõ
öâåòîâ, çàíèìàþùèõ áîëåå èëè ìåíåå áëèçêèå
ïîçèöèè â öâåòîâîì òðåóãîëüíèêå [3].

Â èõ îñíîâó ïîëîæåí òîò æå ïîðîãîâûé
ïðèíöèï îöåíêè öâåòîñëàáîñòè è äèõðîìàçèè,
÷òî è â àíîìàëîñêîïå Ðàóòèàíà. Ðàçíèöà
çàêëþ÷àåòñÿ ëèøü â òîì, ÷òî ïîðîãîâûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè öâåòàìè â
àíîìàëîñêîïå óëàâëèâàþòñÿ ïëàâíî, à â òàá-
ëèöàõ – äèñêðåòíî. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà
öâåòîâûõ êîîðäèíàò («êðàñíûé–çåëåíûé–
ñèíèé») – îñíîâà ìåòîäèêè àïðèîðíîãî ïîä-
áîðà öâåòîâ, íå ðàçëè÷àåìûõ äèõðîìàòàìè.
Â íàáîð âêëþ÷åíî 12 òàáëèö: ïî 4 äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ôóíêöèè êðàñíîãî è çåëåíîãî
òèïîâ êîëáî÷åê, 3 – äëÿ ñèíåãî è 1 – êîí-
òðîëüíàÿ, ñëóæàùàÿ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñè-
ìóëÿöèè. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäóñìîòðåíà
òðåõñòóïåí÷àòàÿ îöåíêà öâåòîñëàáîñòè êàæ-
äîãî òèïà êîëáî÷åê, à äëÿ êðàñíîãî è çåëåíî-
ãî – òåñò íà öâåòîñëåïîòó [3].

Õðîìàòè÷åñêàÿ ïåðèìåòðèÿ èñïîëü-
çóåòñÿ íåéðîîôòàëüìîëîãàìè äëÿ âûÿâëåíèÿ
íàðóøåíèé öâåòîâîãî çðåíèÿ â ðàííåé äèà-
ãíîñòèêå çàáîëåâàíèé çðèòåëüíîãî íåðâà è
öåíòðàëüíûõ çðèòåëüíûõ ïóòåé [4, 10–12].
Ïðè ïàòîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå ïåðâûå èçìå-
íåíèÿ íàáëþäàþò ïðè èñïîëüçîâàíèè êðàñ-
íûõ èëè çåëåíûõ îáúåêòîâ. Äåìîíñòðàöèÿ
ñèíèõ ñòèìóëîâ íà æåëòîì ôîíå ïðè ïðî-
âåäåíèè ñòàòè÷åñêîé õðîìàòè÷åñêîé ïåðè-
ìåòðèè èñïîëüçóåòñÿ â ðàííåé äèàãíîñòèêå
ãëàóêîìàòîçíîé îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèè (ïå-
ðèìåòð Õàìôðè è äð.).

Ýëåêòðîðåòèíîãðàôèÿ (ÝÐÃ) îòðàæàåò
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàëî÷êîâîé ñèñòå-
ìû íà âñåõ åå óðîâíÿõ, îò ôîòîðåöåïòîðîâ äî
ãàíãëèîçíûõ êëåòîê. Ìåòîäèêà îñíîâàíà íà
ïðèíöèïå âûäåëåíèÿ ïðåîáëàäàþùåé ôóíê-
öèè êðàñíûõ, çåëåíûõ ëèáî ñèíèõ ïàëî÷åê,
ÝÐÃ ðàçäåëÿþò íà îáùóþ (õðîìàòè÷åñêóþ) è
ëîêàëüíóþ (ìàêóëÿðíóþ). Ïàòòåðí-ÝÐÃ íà
êðàñíî-çåëåíûé ðåâåðñèâíûé øàõìàòíûé
ïàòòåðí õàðàêòåðèçóåò ôóíêöèþ ìàêóëÿðíîé
îáëàñòè è ãàíãëèîçíûõ êëåòîê [1, 11, 13].

Äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ. Äëÿ îöåíêè
ïðèîáðåòåííûõ íàðóøåíèé öâåòîâîãî çðåíèÿ
â ðàííåé äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé ñåò÷àòêè
è çðèòåëüíîãî íåðâà èñïîëüçóþò òîïîãðà-
ôè÷åñêîå êàðòèðîâàíèå öâåòîîùóùåíèÿ (öâå-
òîâàÿ ñòàòè÷åñêàÿ êàìïèìåòðèÿ), îñíîâàííîå
íà ìåòîäå ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ è
îöåíêå ñóáúåêòèâíûõ ðàçëè÷èé ïî âðåìåíè
ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè ïðè ñðàâíåíèè óðàâ-
íåííûõ ïî ÿðêîñòè öâåòîâ ñòèìóëà è ôîíà [13,
14]. Ïðè ýòîì âðåìÿ ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè
îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî ñòåïåíè ñóáúåê-
òèâíîãî öâåòîâîãî ðàçëè÷åíèÿ. Èññëåäîâàíèå
ôóíêöèè êîíòðàñòèðîâàíèÿ è öâåòîîùóùåíèÿ
â êàæäîé èññëåäóåìîé òî÷êå öåíòðàëüíîãî
ïîëÿ çðåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè èñïîëüçî-
âàíèè àõðîìàòè÷åñêèõ è öâåòíûõ ñòèìóëîâ
ðàçíîãî öâåòà, íàñûùåííîñòè è ÿðêîñòè,
êîòîðûå ìîãóò áûòü óðàâíåíû ïî ÿðêîñòè ñ
ôîíîì, à òàêæå ñâåòëåå è òåìíåå åãî (àõðî-
ìàòè÷åñêîãî èëè îïïîíåíòíîãî ê öâåòó ñòè-
ìóëà). Ìåòîä öâåòîâîé ñòàòè÷åñêîé êàìïè-
ìåòðèè ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå on-off-êàíàëîâ êîëáî÷-
êîâîé ñèñòåìû ñåò÷àòêè, òîïîãðàôèþ êîíò-
ðàñòíîé è öâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè çðè-
òåëüíîé ñèñòåìû [14]. Â çàâèñèìîñòè îò çàäà÷
èññëåäîâàíèÿ è ñîõðàííîñòè çðèòåëüíûõ
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ôóíêöèé èñïîëüçóþòñÿ ðàçíûå ñõåìû èññëå-
äîâàíèÿ öâåòîîùóùåíèÿ, âêëþ÷àþùèå èñ-
ïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ïî äëèíå âîëíû,
íàñûùåííîñòè è ÿðêîñòè ñòèìóëîâ, ïðåäú-
ÿâëÿåìûõ íà àõðîìàòè÷åñêîì èëè îïïî-
íåíòíîì ôîíå [4, 11, 13–16].

Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ðåçóëüòàò. Íà
ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ òåñòà è åãî ðåçóëüòàòû
ìîãóò âëèÿòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, åãî âíè-
ìàíèå, òðåíèðîâàííîñòü, ñòåïåíü óòîìëåíèÿ,
óðîâåíü ãðàìîòíîñòè, èíòåëëåêòà, îñâåùåí-
íîñòü ïàíåëüíûõ òåñòîâ, òàáëèö è ïîìåùåíèÿ,
â êîòîðîì ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå, âîçðàñò
áîëüíîãî, íàëè÷èå ïîìóòíåíèÿ îïòè÷åñêèõ
ñðåä ãëàçà, ïîëèãðàôè÷åñêîå êà÷åñòâî ïèã-
ìåíòíûõ ïîëèõðîìàòè÷åñêèõ òàáëèö [10, 17,

18]. Òàê, íàïðèìåð, ïðè êîìïüþòåðíîé äèà-
ãíîñòèêå öâåòîîùóùåíèÿ íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü öâåòîïåðåäà÷ó äèñïëåÿ ìîíèòîðà
êîìïüþòåðà, èçëó÷àþùåãî óëüòðàôèîëåòîâûé
è ñèíèé ñâåò, êîòîðûé óñèëèâàåòñÿ ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè îñâåùåíèÿ ïîìåùåíèÿ ëþìè-
íåñöåíòíûìè ëàìïàìè [1, 9, 18].

×óâñòâèòåëüíûì, íàäåæíûì è äîñòî-
âåðíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ è îöåíêè öâå-
òîâîãî êîíòðàñòíîãî âîñïðèÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïðèìåíåíèå êîìïüþòåðèçèðîâàííûõ ñèñòåì
[10, 17, 18].

Ñîçäàíèå íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíî-
ëîãèé, îïòè÷åñêîé è êîìïüþòåðíîé òåõíèêè
îïðåäåëÿåò ïðîãðåññ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé
íàóêè.
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Â.Â. Ñåìåíåöü, Â.Â. Òîêàðºâ, Î.Î. Òàðàíóõà
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ ÊÎËÜÎÐÎÂÎÃÎ ÇÎÐÓ ËÞÄÈÍÈ (ÎÃËßÄ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ)

Ó ðîáîò³ ðîçãëÿíóòî äîñë³äæåííÿ ôóíêö³¿ ³ äåôåêò³â êîëüîðîâîãî çîðó ëþäèíè (ÿê óðîäæåíèõ,
òàê ³ íàáóòèõ) çà äîïîìîãîþ áàãàòîêîë³ðíèõ òåñò³â, ï³ãìåíòíèõ òàáëèöü, ñòâîðåíèõ çà ïðèíöèïîì
ïîë³õðîìàòè÷íîñò³, à òàêîæ ñïåêòðàëüíèõ ïðèñòðî¿â. ×óòëèâèì, íàä³éíèì òà äîñòîâ³ðíèì ìåòîäîì
êîëüîðîâîãî ñïðèéíÿòòÿ º çàñòîñóâàííÿ êîìï’þòåðèçîâàíèõ ñèñòåì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîëüîðîâ³ä÷óòòÿ, òðèõðîìàç³ÿ, ïîë³õðîìàòè÷í³ òàáëèö³, àíîìàëîñêîï.

V.V. Semenets, V.V. Tokarev, Î.A. Taranukha
FUNCTIONALITY DIAGNOSIS OF HUMAN COLOUR VISION (REVIEW OF LITERATURE)

The article deals with research of function and defects of human colour vision (both congenital and
acquired) by means of multicoloured tests, pigment tables created by the polychromatic principle, and
also spectral instruments. A sensitive, reliable and valid method of research and evaluation of colour
perception is application of computerized systems.

Key words: colour perception, trichromatism, polychromatic tables, anomaloscope.
Ïîñòóïèëà 03.03.15
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ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

Íàÿâí³ñòü íåïðèºìíîãî çàïàõó ç ïîðîæ-
íèíè ðîòà äàâíî âèçíàíà ñåðéîçíîþ ìå-
äè÷íîþ, çîêðåìà ñòîìàòîëîã³÷íîþ, ïðîáëå-
ìîþ [1]. Ç äàâí³õ ÷àñ³â â³äîìèé ñèìïòîì íå-
ïðèºìíîãî çàïàõó ç ðîòà, ÿêèé ðîçãëÿäàâñÿ, ç
îäíîãî áîêó, ÿê ïðîÿâ áóäü-ÿêî¿ ïàòîëîã³¿ â
îðãàí³çì³ ëþäèíè, ç ³íøîãî – ÿê íèçüêèé ð³-
âåíü äîãëÿäó çà ïîðîæíèíîþ ðîòà. Ùå ó II ñò.
äî í. å. ô³ëîñîô Àïóëåé êîíñòàòóâàâ, ùî íåìàº
í³÷îãî á³ëüø ñóïåðå÷ëèâîãî ó âèãëÿä³ ëþäèíè
â³ëüíî¿ ³ áëàãîðîäíî¿, í³æ íåîõàéíèé ðîò [2].

Åñòåòè÷íà ñòîðîíà æèòòÿ ëþäèíè ³ ¿¿ âçà-
ºìîâ³äíîøåííÿ ç îòî÷óþ÷èìè çàâæäè ðîç-
ãëÿäàëèñÿ ÿê íàéâàæëèâ³ø³ åëåìåíòè ñòàòóñó
ëþäèíè â ñóñï³ëüñòâ³, ³ îäí³ºþ ç³ ñêëàäîâèõ
òàêèõ âçàºìèí áóëà ñâ³æ³ñòü ïîäèõó [3]. Ïðè
õàðàêòåðèñòèö³ õðîí³÷íîãî íåïðèºìíîãî çàïà-
õó ç ïîðîæíèíè ðîòà â äàíèé ÷àñ âñå ÷àñò³øå
ë³êàð³ òà äîñë³äíèêè âèêîðèñòîâóþòü òåðì³í
«ãàë³òîç» (halitosis), ñèíîí³ìè: îçîñòîì³ÿ, ñòî-
ìàòîäèñîä³ÿ, foetor oris àáî foetor ex ore [4].

Íà ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ìåäè÷íîãî ³
ñîö³àëüíîãî àñïåêò³â ö³º¿ ïðîáëåìè âêàçóº òå,
ùî ïðè îáñòåæåíí³ ãðóï íàñåëåííÿ 50 %

ðåñïîíäåíò³â íàçâàëè íàÿâí³ñòü ïîãàíîãî çà-
ïàõó ç ðîòà ôàêòîðîì, ÿêèé ñóòòºâî øêîäèòü
óñï³øí³é êàð’ºð³ éîãî âëàñíèêà (îñîáëèâî
ÿêùî ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç³
ñï³ëêóâàííÿì), à 20 % âèçíà÷èëè ãàë³òîç
îäíèì ç íàéá³ëüø â³äðàçëèâèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ
«ïðîÿâ³â» ëþäèíè [5].

ª äóìêà, ùî ãàë³òîç â³äíîñèòüñÿ äî êà-
òåãîð³¿ «ñîö³àëüíî¿ ³íâàë³äíîñò³», îñê³ëüêè äëÿ
ïåâíî¿ ãðóïè íàñåëåííÿ â³í íåð³äêî º ïðè-
÷èíîþ îáìåæåííÿ ñï³ëêóâàííÿ ëþäåé, ùî
ñòðàæäàþòü íà äàíó íåäóãó [6].

×àñòîòà ïðîÿâ³â ãàë³òîçó ó íàñåëåííÿ ªâ-
ðîïè ñòàíîâèòü 50–65 % [7]. Çà äàíèìè Àìå-
ðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ ñòîìàòîëîã³â, ó ÑØÀ íà
öå çàõâîðþâàííÿ ñòðàæäàþòü 30 % íàñåëåííÿ,
à íà áîðîòüáó ç ãàë³òîçîì âèòðà÷àºòüñÿ ìàéæå
10 ìëðä. äîëàð³â íà ð³ê [8]. Ïðè îáñòåæåíí³
1551 æèòåëÿ Êóâåéòó J.M. Al-Ansari et al. [9]
âèÿâèëè, ùî 23,3 % ç ÷èñëà îïèòàíèõ ñòðàæ-
äàëè íà ãàë³òîç. Áåëüã³éñüê³ â÷åí³ Â. Debaty ³
Å. Rompen [10] ïðè âèâ÷åíí³ ïðîáëåìè ãàë³-
òîçó âñòàíîâèëè, ùî íåïðèºìíèé çàïàõ ç ðîòà
õâèëþº 60 % íàñåëåííÿ ³ 90 % ç íèõ âêàçóâàëè

ÓÄÊ 616:314-085.477-06-008.712

².Â. ßí³øåí, Î.Ñ. Ìàñëîâñüêèé
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ГАЛІТОЗ ЯК ПРОБЛЕМА КЛІНІЧНОЇ СТОМАТОЛОГІЇ:
ЧАСТОТА І ТЯЖКІСТЬ У ПАЦІЄНТІВ

НА ЕТАПАХ ОРТОПЕДИЧНОГО ЛІКУВАННЯ

Âèâ÷àëè ÷àñòîòó òà òÿæê³ñòü ãàë³òîçó ó ïàö³ºíò³â íà åòàïàõ îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ.
Ê³ëüê³ñòü ëåòêèõ ñ³ð÷èñòèõ ñïîëóê âèì³ðþâàëè çà äîïîìîãîþ ïðèëàäó «Ãàë³òîìåòð».
Ïðè äîñë³äæåíí³ ð³âíÿ ñàìîîö³íêè íàÿâíîñò³ ãàë³òîçó áóâ âèÿâëåíèé ò³ñíèé âçà-
ºìîçâ’ÿçîê ìåäè÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî àñïåêò³â ö³º¿ ïðîáëåìè. Öå ïîòðåáóâàëî ðîçðîáêè
ñõåìè ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ãàë³òîçó, ùî çàáåçïå÷èòü ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³
ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Òàêîæ áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî ïîêàçíèêè òÿæêîñò³ òà ÷àñòîòè
ãàë³òîçó çàëåæàòü â³ä â³êó ïàö³ºíò³â ³ ïðåâàëþþòü ó îñ³á ç õðîí³÷íèì ãåíåðàë³çîâàíèì
êàòàðàëüíèì ã³íã³â³òîì, íàÿâí³ñòþ çóáíèõ ïðîòåç³â òà ó ëþäåé ç íåçàäîâ³ëüíîþ ã³ã³ºíîþ
ïîðîæíèíè ðîòà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãàë³òîç, ã³ã³ºíà, ã³íã³â³ò, ïàðîäîíò.
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íà òå, ùî îñíîâíà éîãî ïðè÷èíà – çàïàëåííÿ
òêàíèí ïàðîäîíòà.

Áàãàòî àâòîð³â ï³äòâåðäèëè âçàºìîçâ’ÿçîê
ïîøèðåíîñò³ ãàë³òîçó ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç çà-
õâîðþâàííÿìè ïàðîäîíòà ³ ïðîâåëè ïàðàëåëü
ç â³êîì, ñîö³àëüíèì êëàñîì, ñòàòòþ ³ ïîêàç-
íèêàìè ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà [11].

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ðîçðîáëåíà êëàñè-
ô³êàö³ÿ ãàë³òîçó, ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå òàê³ ïî-
íÿòòÿ: ïñåâäîãàë³òîç, ãàë³òîôîá³ÿ, ³ñòèííèé
ãàë³òîç. Îñòàíí³é ìîæå áóòè ô³ç³îëîã³÷íèì ³
ïàòîëîã³÷íèì, îðàëüíèì ³ åêñòðàîðàëüíèì [12].

Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà çðîñòàþ÷ó çíà-
÷óù³ñòü ïðîáëåìè, ð³âåíü çíàíü ïðî ãàë³òîç,
éîãî ïîøèðåí³ñòü òà òåðàï³þ íåäîñòàòíüî
âèñîêèé íå ò³ëüêè ñåðåä ïàö³ºíò³â, à ³ ñåðåä
ñòîìàòîëîã³â, òîìó ùî íå âñ³ ïèòàííÿ éîãî
åôåêòèâíî¿ ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè òà ë³-
êóâàííÿ äî ê³íöÿ âèð³øåí³ [13].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì çðîñòàº íåîáõ³äí³ñòü çà-
ñòîñóâàííÿ îá’ºêòèâíîãî ìåòîäó äîñë³äæåííÿ
ãàë³òîçó, ÿêèé äîçâîëèòü îòðèìàòè òî÷íå ê³ëü-
ê³ñíå âèðàæåííÿ âèä³ëåíü ç ïîâ³òðÿì, ùî âè-
äèõàºòüñÿ, ëåòêèõ ñ³ð÷èñòèõ ñïîëóê ³ íèçüêî-
ìîëåêóëÿðíèõ àì³í³â ó íåñòèìóëüîâàí³é
ðîòîâ³é ð³äèí³ [14].

Êð³ì òîãî, íå âèçíà÷åí³ ãîëîâí³ êîìïî-
íåíòè òåðàï³¿ ãàë³òîçó â ïîºäíàíí³ ç ë³êó-
âàííÿì ñîìàòè÷íèõ ³ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü [15].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè ÷àñòîòó ³
òÿæê³ñòü ãàë³òîçó ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ çâåðíóëèñÿ
â óí³âåðñèòåòñüêèé ñòîìàòîëîã³÷íèé öåíòð
ÕÍÌÓ, íà åòàïàõ îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íà êë³í³÷í³é áàç³
êàôåäðè îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ ÕÍÌÓ
ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ 470 ïàö³ºíò³â â³ä 18
äî 74 ðîê³â, ÿê³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ çà â³êîì íà
÷îòèðè ãðóïè.

Äëÿ âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ñàìîîö³íêè íàÿâ-
íîñò³ ãàë³òîçó ïàö³ºíòàì ïðîïîíóâàëîñÿ çà-
ïîâíèòè àíêåòó, â³äïîâ³âøè íà òàê³ ïèòàííÿ:

1. Ï.².Á.
2. Â³ê.
3. Ñòàòü: ÷ / æ.
4. Ì³ñöå ðîáîòè.
5. ×è º ó Âàñ õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ?
6. ×è ïåðåáóâàºòå Âè íà äèñïàíñåðíîìó

îáë³êó?
7. Ñê³ëüêè ðàç³â íà äåíü Âè ÷èñòèòå çóáè?
8. ßê³é çóáí³é ïàñò³ Âè â³ääàºòå ïåðåâàãó?
9. ×è ÷èñòèòå Âè ÿçèê?

10. ×è êîðèñòóºòåñÿ Âè îïîë³ñêóâà÷àìè,
çóáî÷èñòêàìè, çóáíèìè íèòêàìè?

11. ×è ââàæàºòå Âè, ùî ó Âàñ ïàõíå ç ðîòà?
12. Ç ÷èì Âè ïîâ’ÿçóºòå çàïàõ ç ðîòà?
13. Õîò³ëè á Âè çíàéòè ïðè÷èíó çàïàõó ç

ðîòà?
14. ×è º ó Âàñ øê³äëèâ³ çâè÷êè?
15. ×è º ó Âàñ ó ðîò³ çóáí³ ïðîòåçè?
16. ×è ë³êóâàëèñÿ Âè ðàí³øå ó ñòîìàòî-

ëîãà-îðòîïåäà?
Îðãàíîëåïòè÷íà îö³íêà çàïàõó ç ðîòà.

Îðãàíîëåïòè÷íå âèçíà÷åííÿ çàïàõó ïðîâî-
äèëè çà ìåòîäîì R. Seemann. Íàÿâí³ñòü çàïàõó
îö³íþâàëè ï³ä ÷àñ çáîðó àíàìíåçó òà îãëÿäó
ïàö³ºíòà ³ â³äì³÷àëè â êàðò³ îáñòåæåííÿ. Âè-
çíà÷àþòüñÿ ÷îòèðè ñòóïåí³ òÿæêîñò³ ãàë³òîçó.

Ñòóï³íü 0 – ïàö³ºíò âèìîâëÿº çâóê «À» íà
â³äñòàí³ 10 ñì â³ä ë³êàðÿ, íåïðèºìíèé çàïàõ ç
ðîòà íå â³ä÷óâàºòüñÿ.

Ñòóï³íü 1 – ïàö³ºíò âèìîâëÿº çâóê «À»
íà â³äñòàí³ 10 ñì, â³ä÷óâàºòüñÿ íåïðèºìíèé
çàïàõ.

Ñòóï³íü 2 – ï³ä ÷àñ áåñ³äè íà â³äñòàí³
30 ñì â³ä÷óâàºòüñÿ íåïðèºìíèé çàïàõ.

Ñòóï³íü 3 – ï³ä ÷àñ áåñ³äè íà â³äñòàí³ 1 ì
â³ä÷óâàºòüñÿ ÿâíèé çàïàõ.

²íñòðóìåíòàëüíå âèì³ðþâàííÿ çàïàõó ç
ïîðîæíèíè ðîòà. Ê³ëüê³ñòü ëåòêèõ ñ³ð÷èñòèõ
ñïîëóê ó âèäèõóâàíîìó ïîâ³òð³ âèì³ðþâàëè
çà äîïîìîãîþ ïðèëàäó «Ãàë³òîìåòð». Â îñíîâ³
ðîáîòè ïðèëàäó ëåæèòü ïðèíöèï ãàçîâî¿ õðî-
ìàòîãðàô³¿ ç âèêîðèñòàííÿì íàï³âïðîâ³ä-
íèêîâîãî ñåíñîðà îêñèäó öèíêó àáî îëîâà. ²í-
òåðâàë ì³æ âèì³ðþâàííÿìè íå ìåíøå 90 ñ.
Ó ïðîöåñ³ âçÿòòÿ ïðîáè çàñòîñîâàíî íîñîâå
äèõàííÿ. Ï³ñëÿ âêëþ÷åííÿ ïðèëàäó íà äèñïëå¿
â³äîáðàæàëîñÿ çíà÷åííÿ 0±0,1. Çàñâ³÷óâàâ-
ñÿ ïåðøèé ³íäèêàòîð. Äèñïëåé â³äðàõîâóâàâ
3 õâ – ÷àñ ïðîáíîãî íàêîïè÷åííÿ, ïðîòÿãîì
ÿêîãî ðîò ïàö³ºíòà ïîâèíåí áóòè çàêðèòèé.
Ï³ñëÿ öüîãî â ðîò ïàö³ºíòà âñòàâëÿëè ñîëî-
ìèíêó. Öèêë ââàæàëè çàê³í÷åíèì, êîëè ³í-
äèêàòîð âçÿòòÿ ïðîáè âèìèêàâñÿ. Îö³íêó ð³âíÿ
ïîêàçíèê³â ãàë³òîçó ïðîâîäèëè 3 ðàçè.

²íäèêàòîð óñåðåäíåííÿ çàñâ³÷óâàâñÿ ï³ñëÿ
çàâåðøåííÿ âçÿòòÿ òðüîõ ïðîá. Íà äèñïëå¿
â³äîáðàæàëîñÿ çíà÷åííÿ ³ ñåðåäí³é ïîêàçíèê
ç ï³êîâèõ çíà÷åíü ïðîá. Êðèòåð³é ïðîáè â
íîðì³ ñòàíîâèâ 80–120 ppb. Âñüîãî ïðîâåäåíî
1410 âèì³ðþâàíü.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. Ïðè äîñë³äæåíí³
ð³âíÿ ñàìîîö³íêè íàÿâíîñò³ ãàë³òîçó âèÿâëåí³

СТОМАТОЛОГІЯ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2015. ¹ 1 (66)

128

ïîêàçíèêè ó ïàö³ºíò³â 36–55 ðîê³â ïåðåâåð-
øóþòü ïîêàçíèêè âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï.
Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ãàë³òîçó íå-
îáõ³äíî âèêîíóâàòè òàê³ çàõîäè:

1. Ïðè âèÿâëåíí³ ñò³éêîãî çàïàõó ç ðîòà
íåîáõ³äíî çâåðòàòèñÿ äî ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà.

2. Ñâîº÷àñíî ïðîõîäèòè ñàíóâàííÿ ïî-
ðîæíèíè ðîòà.

3. Óñóâàòè çàïàëåííÿ îäîíòîãåííî¿ ³í-
ôåêö³¿, âèäàëÿòè çðóéíîâàí³ çóáè, ÿê³ íå ï³ä-
ëÿãàþòü â³äíîâëåííþ, à òàêîæ çóáè ìóäðîñò³
ïðè ïîðóøåíí³ ïðîð³çóâàííÿ (÷àñòêîâà ðå-
òåíö³ÿ).

4. Ïðîõîäèòè êóðñ ïðîôåñ³éíî¿ ã³ã³ºíè
ïîðîæíèíè ðîòà ç âèäàëåííÿì íàä’ÿñåííèõ òà
ï³ä’ÿñåííèõ çóáíèõ â³äêëàäåíü.

5. Çà äîïîìîãîþ ñòîìàòîëîãà îñâî¿òè íà-
âè÷êè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà,
÷èùåííÿ çóá³â ³ ÿçèêà.

Çà âàð³àö³ÿìè íîðìè ïîêàçíèê³â ãàë³òî-
ìåòðà â ìåæàõ 80–120 ppb ³ ð³çíèöåþ ì³æ
íèìè â ìåæàõ 40 ppb ìè çàïðîïîíóâàëè
ñòóïåí³ òÿæêîñò³ ãàë³òîçó ç ð³çíèöåþ â 40 ppb
(òàáë. 1).

×àñòîòà ãàë³òîçó  (òàáë. 2) çàëåæèòü â³ä
â³êó (18–22 ðîêè – 19,0 %; 23–35 ðîê³â – 31,0 %;
36–55 ðîê³â – 37,0 %; 56–74 ðîêó – 13,0 %),
çàïàëåííÿ òêàíèí ïàðîäîíòà, íàÿâíîñò³ çóá-
íèõ ïðîòåç³â òà â³ä ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà.

Âèñíîâêè
1. Ïîêàçíèêè òÿæêîñò³ ãàë³òîçó ïðåâà-

ëþþòü ó îñ³á ç õðîí³÷íèì ãåíåðàë³çîâàíèì
êàòàðàëüíèì ã³íã³â³òîì, íàÿâí³ñòþ çóáíèõ
ïðîòåç³â ó íåçàäîâ³ëüíîìó ñòàí³.

2. ×àñòîòà ãàë³òîçó çàëåæèòü â³ä â³êó ïà-
ö³ºíò³â, çàïàëåííÿ òêàíèí ïàðîäîíòà, íàÿâ-
íîñò³ çóáíèõ ïðîòåç³â òà íåçàäîâ³ëüíî¿ ã³ã³ºíè
ïîðîæíèíè ðîòà.

3. Ðîçðîáêà ñõåìè ë³êóâàííÿ òà ïðîô³-
ëàêòèêè ãàë³òîçó çàáåçïå÷èòü ï³äâèùåííÿ
ÿêîñò³ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Äîñë³äæåííÿ ÷àñòîòè òà òÿæêîñò³ ãàë³òîçó ó
ïàö³ºíò³â, ÿê³ çâåðíóëèñÿ äî óí³âåðñèòåò-
ñüêîãî ñòîìàòîëîã³÷íîãî öåíòðó ÕÍÌÓ äëÿ
ë³êóâàííÿ â îðòîïåäè÷íîìó â³ää³ëåíí³, ñòà-
íóòü îá´ðóíòóâàííÿì ïðèçíà÷åííÿ àíòèãà-
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Òàáëèöÿ 2. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï çà ïîêàçíèêàìè ÷àñòîòè ïðîÿâ³â ãàë³òîçó
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È.Â. ßíèøåí, À.Ñ. Ìàñëîâñêèé
ÃÀËÈÒÎÇ ÊÀÊ ÏÐÎÁËÅÌÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈÈ:  ×ÀÑÒÎÒÀ È ÒßÆÅÑÒÜ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÍÀ ÝÒÀÏÀÕ ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß

Èçó÷àëè ÷àñòîòó è òÿæåñòü ãàëèòîçà ó ïàöèåíòîâ íà ýòàïàõ îðòîïåäè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Êîëè÷åñòâî
ëåòó÷èõ ñåðíèñòûõ ñîåäèíåíèé èçìåðÿëè ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà «Ãàëèòîìåòð». Ïðè èññëåäîâàíèè
óðîâíÿ ñàìîîöåíêè íàëè÷èÿ ãàëèòîçà áûëà îáíàðóæåíà òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåäèöèíñêîãî è
ñîöèàëüíîãî àñïåêòîâ ýòîé ïðîáëåìû. Ýòî òðåáîâàëî ðàçðàáîòêè ñõåìû ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
ãàëèòîçà, ÷òî îáåñïå÷èò ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Òàêæå áûëî âûÿñíåíî,
÷òî ïîêàçàòåëè òÿæåñòè è ÷àñòîòà ãàëèòîçà çàâèñÿò îò âîçðàñòà ïàöèåíòîâ è ïðåâàëèðóþò ó ëèö ñ
õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì êàòàðàëüíûì ãèíãèâèòîì, íàëè÷èåì çóáíûõ ïðîòåçîâ è ó ëþäåé ñ
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé ãèãèåíîé ïîëîñòè ðòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãàëèòîç, ãèãèåíà, ãèíãèâèò, ïàðîäîíò.

I.V. Yanishen, A.S. Maslovskiy
HALITOSIS AS THE PROBLEM OF CLINICAL DENTISTRY: THE INCIDENCE AND SEVERITY
AT PATIENTS ON STAGE OF ORTHOPEDIC TREATMENT

The incidence and severity of halitosis have been studied at patients on the stages of orthopedic treatment.
The amount of volatile sulfur compounds were measured using an instrument «Galitometr». In the study
of self-esteem of having halitosis was found a close relationship of health and social aspects of the problem.
This required the development of treatment regimens and prevention of halitosis that will improve the
quality of dental care. It was also found, that the severity scores and the frequency of halitosis depend on
the age of patients and prevalent in patients with chronic generalized catarrhal gingivitis, the presence of
dentures and people with poor oral hygiene.

Key words: halitosis, hygiene, gingivitis, parodontium.
Ïîñòóïèëà 17.03.15
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Âèðàçêîâà õâîðîáà ÿâëÿº ñîáîþ àêòóàëü-
íó äëÿ ñóñï³ëüñòâà ìåäè÷íó ïðîáëåìó ç âàæ-
ëèâèì åêîíîì³÷íèì çì³ñòîì [1, 2], òîìó ùî
â³ä 8 äî 10 % çàéíÿòîãî íàñåëåííÿ, çà ð³çíèìè
äàíèìè, ñòðàæäàþòü íà öå çàõâîðþâàííÿ [3,
4]. Ó îñ³á ìîëîäîãî â³êó äóîäåíàëüí³ âèðàçêè
çóñòð³÷àþòüñÿ ó 4 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ìåä³î-
ãàñòðàëüí³. ×îëîâ³êè õâîð³þòü ó 2–5 ðàç³â
÷àñò³øå, í³æ æ³íêè, ç âèð³âíþâàííÿì ï³ñëÿ
40 ðîê³â [5, 6]. Ó çâ’ÿçêó ç ðåôîðìîþ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ì. Â³ííèö³ ñòâîðåíî ãàñòðî-
åíòåðîëîã³÷íèé äåííèé ñòàö³îíàð çàì³ñòü ö³-
ëîäîáîâîãî. Âèðàçêè ³ åðîç³¿ øëóíêà òà 12-
ïàëî¿ êèøêè ñòàþòü ïðè÷èíîþ ãîñï³òàë³çàö³¿
ó ïîíàä 60 % âèïàäê³â [7, 8]. Ìåòà äàíîãî
äîñë³äæåííÿ – âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàííÿ âêàçàíèõ çàõâîðþâàíü ç ìîìåíòó âèÿâ-
ëåííÿ (ïåðøî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿) âïðîäîâæ ïåð-
øèõ ÷îòèðüîõ ðîê³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äàí³ îðãàí³çîâàí³ ó
âèãëÿä³ ïàíåëüíîãî ìàñèâó, ÿêèé âêëþ÷àº âñ³
âèïàäêè ãîñï³òàë³çàö³¿ ç ïðèâîäó âèðàçêè
øëóíêà (ÂØ), 12-ïàëî¿ êèøêè (ÂÄÏÊ), åðîç³¿
øëóíêà (ÅØ) òà áóëüáàðíîãî â³ää³ëó 12-ïàëî¿
êèøêè (ÅÁ) â ºäèíèé ó ì. Â³ííèö³ ãàñòðîåíòå-
ðîëîã³÷íèé äåííèé ñòàö³îíàð. Âèáðàíî âè-
ïàäêè ç ïåðøèì ó æèòò³ åï³çîäîì ãîñï³òàë³çà-
ö³¿ ³ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ïðîòÿãîì 2009 ðî-
êó ³ ïðîñòåæåíî â ïåðø³ ÷îòèðè ðîêè ï³ñëÿ
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó (2009–2013), çîêðåìà
äîñë³äæåíî íàñòóïí³ ãîñï³òàë³çàö³¿. Âñüîãî
400 ïàö³ºíò³â ³, â³äïîâ³äíî, 1600 ïàö³ºíòî-
ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ. ßê ì³ðè åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ âçÿò³ äèíàì³êà ñåðåäí³õ êðàòíîñòåé
òà ¿õí³ 90%-â³ öåíòèë³. Ñàìå äèíàì³êà çíà÷åíü
90%-ãî öåíòèëÿ º ÷óòëèâèì ³íäèêàòîðîì óñ-
ï³øíîñò³ ë³êóâàííÿ, â³äïîâ³äíî, ðîçá³æíîñò³
ó äèíàì³ö³ çíà÷åíü 90%-ãî öåíòèëÿ º ÷óò-
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АНАЛІЗ ЧОТИРИРІЧНОГО ПРОФІЛЮ КРАТНОСТІ
ЕПІЗОДІВ ЛІКУВАННЯ ПАЦІЄНТІВ З ВИРАЗКОВОЮ ХВОРОБОЮ

ТА ЕРОЗІЯМИ ШЛУНКА І ДВАНАДЦЯТИПАЛОЇ КИШКИ
В ГАСТРОЕНТЕРОЛОГІЧНОМУ ДЕННОМУ СТАЦІОНАРІ

ЗА РЕГРЕСІЄЮ ПУАССОНА
Êîãîðòíèì äèçàéíîì îáñòåæåíî 400 ïàö³ºíò³â ç âèðàçêîþ ÷è åðîç³ºþ øëóíêà òà
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ïðîòÿãîì 4 ðîê³â ç ìîìåíòó âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó, âñüîãî
1600 ïàö³ºíòî-ðîê³â. Îñíîâíîþ ðåçóëüòóþ÷îþ îçíàêîþ áóëà êðàòí³ñòü íàñòóïíèõ
ãîñï³òàë³çàö³é ó äåííèé ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèé ñòàö³îíàð ì. Â³ííèö³. Çìåíøåííÿ
êðàòíîñò³ ïîñë³äîâíèõ çâåðíåíü ìè òðàêòóºìî ÿê ïîêàçíèê åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ
âêàçàíèõ çàõâîðþâàíü çà óìîâ äåííîãî ñòàö³îíàðà. Äàí³ ïðîàíàë³çîâàíî çà äîïîìîãîþ
ðåãðåñ³¿ Ïóàññîíà. Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëåíà 90%-ìó öåíòèëþ êðàòíîñò³ ãîñï³òàë³çàö³¿
ÿê ÷óòëèâîìó äî ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ. Ïðîñòåæåíî ñêîðî÷åííÿ êðàòíîñò³ ïîñë³äîâíèõ
ãîñï³òàë³çàö³é ïî âñ³õ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â. Òàêîæ â³äì³÷åíî ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ êðàòíîñò³
íàñòóïíèõ ãîñï³òàë³çàö³é  çàëåæíî â³ä ôàêòîð³â ïàö³ºíòà  ³ ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âèðàçêîâà õâîðîáà, åðîç³¿ øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, äåííèé
ñòàö³îíàð.

© Í.Ì. Ê³çëîâà, 2015
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ëèâèì ³íäèêàòîðîì ôàêòîð³â ïàö³ºíòà òà ë³-
êóâàííÿ. Äëÿ îö³íêè åôåêò³â öèõ ôàêòîð³â ìè
âèêîðèñòàëè ðåãðåñ³þ Ïóàññîíà.

90%-é öåíòèëü çì³ííî¿ Y âèçíà÷àºòüñÿ ÿê
³íâåðñíà ôóíêö³ÿ âèäó:

Q(0,9) = inf {y:F(y⏐x) ≥ 0,9}
ç êóìóëÿòèâíîþ ôóíêö³ºþ ðîçïîä³ëó Y F(y):
F(y) = Prob(Y ≤ y⏐x).
Ðåãðåñ³éí³ êîåô³ö³ºíòè βββββ çà ðåãðåñ³ºþ Ïó-

àññîíà âèçíà÷àþòü çà ïðîöåäóðîþ ìàêñè-
ìàëüíî¿ ïðàâäîïîä³áíîñò³ ç îá’ºêòíîþ ôóíê-
ö³ºþ, ùî çàäàºòüñÿ ù³ëüí³ñòþ ðîçïîä³ëó Ïó-
àññîíà, à ñàìå [9, 10]:

f (y|xi) = exp[–µ (xi)]{µ (xi)}
y/y!;

µ (xi) = Σkβkxk ,
äå µ (xi) – çíà÷åííÿ ë³í³éíîãî ïðåäèêòîðà ³-ãî

ïàö³ºíòà,  f (y|xi) =
Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Òðèâà-

ë³ñòü ïåð³îä³â ì³æ íàñòóïíèìè ãîñï³òàë³-
çàö³ÿìè º âàæëèâîþ êàòåãîð³ºþ åôåêòèâíîñò³
ðîáîòè ñòàö³îíàðà, òîìó ùî çà íèìè âèçíà-
÷àþòü òåðì³íè ðåì³ñ³¿. Ðàí³øå âñòàíîâëåíî,
ùî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè åï³çîä³â ë³êóâàííÿ
çìåíøóº òðèâàë³ñòü ðåì³ñ³¿ ³, â³äïîâ³äíî, ÷àñ
äî íàñòóïíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿. Ìè íàâîäèìî
ëèøå âñòàíîâëåí³ ñóòòºâ³ îáñòàâèíè (ôàê-
òîðè), ÿê³ ìîäèô³êóþòü äèíàì³÷íèé ïðîô³ëü
÷àñòîòè âèïàäê³â ë³êóâàííÿ.

Äèíàì³êó ñåðåäí³õ òà ìàêñèìàëüíèõ
êðàòíîñòåé ë³êóâàííÿ â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷-
íîìó â³ää³ëåíí³ â ö³ëîìó òà çîêðåìà ó ðîçð³ç³
ïîñàäè ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ ïîäàíî íà ðèñ. 1. Äëÿ
ñòàá³ë³çàö³¿ ïîêàçíèêà ÿê ìàêñèìàëüí³ âè-
êîðèñòàí³ 90%-â³ öåíòèë³ éîãî ðîçïîä³ëó.

Ç ãðàô³÷íîãî çîáðàæåííÿ âèäíî, ùî ñå-
ðåäí³ êðàòíîñò³ åï³çîä³â íàñòóïíèõ ãîñï³òà-
ë³çàö³é çìåíøóþòüñÿ, ùî äîâîäèòü åôåêòèâ-
í³ñòü ðîáîòè ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî ñòàö³î-
íàðà. ßê ñåðåäí³ òåðì³íè, òàê ³ ¿õíÿ äèíàì³êà
íå ìàëè ðîçá³æíîñòåé ó ðîçð³ç³ ïîñàäè ë³-
êóþ÷îãî ë³êàðÿ.

Ïðîòå äèíàì³êà 90%-ãî öåíòèëÿ êðàòíîñ-
ò³ åï³çîä³â íàñòóïíèõ ãîñï³òàë³çàö³é ó ãàñòðî-
åíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ â³äð³çíÿëàñü ó
ðîçð³ç³ ïîñàäè ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ ³ âèÿâèëàñü
äîñòîâ³ðíî á³ëüø ñïðèÿòëèâîþ çà ë³êóþ÷îãî
ë³êàðÿ – ïðàö³âíèêà êàôåäðè.

Äëÿ ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó äàíîãî ôåíî-
ìåíà ìè âèêîðèñòàëè ðåãðåñ³þ Ïóàññîíà,
åôåêòè ÿêî¿ ñâ³ä÷àòü ïðî äîñòîâ³ðí³ñòü çà-
ëåæíîñò³ äèíàì³êè êðàòíîñò³ ãîñï³òàë³çà-
ö³é â³ä ïîñàäè ë³êàðÿ (χ2(11)=342; ð<0,0001),
òàáë. 1. Êîíòðàñòè åôåêò³â äèíàì³êè çä³é-
ñíþâàëèñü ïî â³äíîøåííþ äî åôåêòó çìåí-
øåííÿ êðàòíîñò³ ë³êóâàííÿ â ÷åòâåðòîìó ðîö³
ó ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ – ïðàö³âíèêà êàôåäðè.
Ó ðîçð³ç³ âñ³õ ïîñàä ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàãàëüíà

.

Ðèñ. 1. Äèíàì³êà ñåðåäíüî¿ òà ìàêñèìàëüíî¿ êðàòíîñò³ ë³êóâàííÿ â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ ó ðîçð³ç³ ïîñàäè ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ
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çàêîíîì³ðí³ñòü – ñóòòºâå çíèæåííÿ òðèâàëîñò³
íàñòóïíèõ åï³çîä³â ë³êóâàííÿ. Íàéá³ëüøå
ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ íàñòóïíîãî åï³çîäó
ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü çà ë³êóþ÷îãî ë³êà-
ðÿ – ïðàö³âíèêà êàôåäðè (å2,58/å0,21=10,7 òà å2,58/
å0,19=10,9). Ìåíø âèðàæåíà äèíàì³êà çìåí-
øåííÿ òðèâàëîñò³ íàñòóïíèõ åï³çîä³â ë³êó-
âàííÿ ó çàâ³äóâà÷à â³ää³ëåííÿ, ùå ìåíøà – ó
ë³êàð³â-îðäèíàòîð³â. Öå äàº ï³äñòàâó ñòâåðä-

æóâàòè, ùî åôåêòèâí³øèì áóëî ë³êóâàííÿ,
íàäàíå ïðàö³âíèêàìè êàôåäðè.

Ó äèíàì³ö³ ñåðåäí³õ êðàòíîñòåé åï³çîä³â
ë³êóâàííÿ â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåí-
í³ ó ðîçð³ç³ ä³àãíîç³â (ðèñ. 2) âñòàíîâëåíî
äåùî á³ëüø³ ÷àñòîòè ïðè ÂØ, ÿê³ ïðè íàñòóï-
íèõ åï³çîäàõ âèð³âíþþòüñÿ. Ïðîòå äèíàì³êà
90%-ãî öåíòèëÿ íàâ³òü â³çóàëüíî â³äð³çíÿëàñü.
Íàéá³ëüøå ñêîðî÷åííÿ íàñòóïíèõ ÷àñòîò åï³-

Òàáëèöÿ  1. Âïëèâ ïîñàäè ë³êàðÿ íà äèíàì³êó êðàòíîñò³ âèïàäê³â ë³êóâàííÿ
â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ â ðîêè ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó

(îö³íêè çà ðåãðåñ³ºþ Ïóàññîíà, LM ìåòîä)

Ïðèì³òêè: 1. Òåñò Âàëüäà, χ2(11)=342; ð<0,0001.
2. * Ðåôåðåíòíà ãðóïà.
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Ðèñ. 2. Äèíàì³êà ñåðåäíüî¿ òà ìàêñèìàëüíî¿ êðàòíîñò³ ë³êóâàííÿ â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ ó ðîçð³ç³ îñíîâíîãî ä³àãíîçó
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çîä³â ë³êóâàííÿ ñïîñòåðåæåíî äëÿ ÅÁ ç L-ïî-
ä³áíîþ êðèâîþ äèíàì³êè, ÿê ³ ó âèïàäêó ç
òðèâàë³ñòþ ë³êóâàííÿ. Íàéá³ëüø ñêëàäíîþ
äëÿ åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ âèÿâèëàñü ÂÄÏÊ
ç íàéá³ëüøèìè ð³÷íèìè êðàòíîñòÿìè ãîñ-
ï³òàë³çàö³é.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó çà ðåãðåñ³ºþ Ïóàññîíà
ñâ³ä÷àòü ïðî äîñòîâ³ðí³ñòü çàëåæíîñò³ äè-
íàì³êè êðàòíîñò³ ë³êóâàííÿ â³ä ä³àãíîçó
(χ2(15) =341; ð<0,0001). Êîíòðàñòè åôåêò³â
äèíàì³êè çä³éñíþâàëèñü ïî â³äíîøåííþ äî
åôåêòó êðàòíîñò³ ë³êóâàííÿ íà ÷åòâåðòîìó
ðîö³ çà ÅÁ. Ó ðîçð³ç³ âñ³õ ä³àãíîç³â ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ çàãàëüíà çàêîíîì³ðí³ñòü – ñóòòºâå
çíèæåííÿ ð³÷íî¿ ÷àñòîòè íàñòóïíèõ åï³çîä³â
ë³êóâàííÿ. Íàéá³ëüøå ñêîðî÷åííÿ ÷àñòîòè
ñïîñòåð³ãàëîñü çà ÅÁ (å3,24/å0,92=10,2), íàéìåí-
øå – ïðè ÂØ (å3,33/å1,80=4,6). Äàíèé ôàêò íà-
ð³âí³ ç á³ëüø ðåçèñòåíòíîþ äèíàì³êîþ òðè-
âàëîñò³ ë³êóâàííÿ âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü
á³ëüø ³íòåíñèâíîãî ë³êóâàííÿ òà á³ëüø ðàí-
íüî¿ òà òðèâàë³øî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè ÂØ.

Ëîã³÷íî òàêîæ ïðîñòåæèòè äèíàì³êó ñå-
ðåäí³õ òà ìàêñèìàëüíèõ (90%-é öåíòèëü)
êðàòíîñòåé ë³êóâàííÿ â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íî-
ìó â³ää³ëåíí³ â ðîçð³ç³  íàâàíòàæåííÿ ñóïóò-
í³ìè õâîðîáàìè (ðèñ. 3). Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ìåíøà ïî÷àòêîâà ÷àñòîòà ïðè â³äñóòíîñò³ ñó-
ïóòí³õ çàõâîðþâàíü (íóëüîâå çíà÷åííÿ ³í-

äåêñó). ßê âèäíî ³ç äàíèõ ðèñ. 3, äèíàì³êà
90%-ãî öåíòèëÿ êðàòíîñò³ ë³êóâàííÿ â ãàñòðî-
åíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ðîçð³çíÿëàñü çà-
ëåæíî â³ä çíà÷åíü ³íäåêñó ×àðëñîíà. Íàé-
á³ëüøå ñêîðî÷åííÿ êðàòíîñò³ íàñòóïíèõ åï³-
çîä³â ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü ïðè ä³àïàçîí³
³íäåêñó 0–2. Íàéá³ëüø ñêëàäíèìè äëÿ åôåê-
òèâíîãî ë³êóâàííÿ, ÿê ³ ó âèïàäêó ç äèíàì³êîþ
òðèâàëîñò³, âèÿâèëèñü ïàö³ºíòè ç ³íäåêñîì
êîìîðá³äíîñò³ ×àðëñîíà, ùî ïåðåâèùóâàâ 4.
Ñàìå âîíè äåìîíñòðóâàëè íàéá³ëüø ðåçèñ-
òåíòíó äèíàì³êó âïðîäîâæ ïåðøèõ òðüîõ
ðîê³â.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó çà ðåãðåñ³ºþ Ïóàññîíà
ñâ³ä÷àòü ïðî äîñòîâ³ðí³ñòü çàëåæíîñò³ äèíà-
ì³êè êðàòíîñò³ ë³êóâàííÿ â³ä ³íäåêñó êîìîð-
á³äíîñò³ ×àðëñîíà (χ2(15)=339; ð<0,0001).
Êîíòðàñòè åôåêò³â äèíàì³êè çä³éñíþâàëèñü
ïî â³äíîøåííþ äî åôåêòó êðàòíîñò³ ë³êóâàííÿ
íà ÷åòâåðòîìó ðîö³ ó ïàö³ºíò³â ç ³íäåêñîì, ùî
ïåðåâèùóâàâ 4, ãðàäàö³ÿ «≥5». Ó ðîçð³ç³ âñ³õ
çíà÷åíü ïîêàçíèêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàãàëüíà
çàêîíîì³ðí³ñòü äî ñóòòºâîãî çíèæåííÿ êðàò-
íîñò³ íàñòóïíèõ åï³çîä³â ë³êóâàííÿ. Íàéá³ëüø
ïîâ³ëüíîþ âèÿâèëàñü äèíàì³êà çà ä³àïàçîíó
çíà÷åíü ³íäåêñó 5 ³ á³ëüøå (å2,59/å1,07=4,6), òîä³
ÿê ïðè íóëüîâèõ çíà÷åííÿõ ñïîñòåð³ãàëîñü
á³ëüø ñòð³ìêå ïàä³ííÿ (å2,53/å0,63=6,7). Öå
ï³äòâåðäæóº çðîáëåíèé íà îñíîâ³ äèíàì³êè

1-é      2-é          3-é   4-é
                     Ðîêè ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó

3,5

3,0

2,5

2,0

1,5

1,0

0,5

0,0
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90%-é öåíòèëü

Ñåðåäí³

=0
=1–2
=3–4
≥ 5

Ðèñ. 3. Äèíàì³êà ñåðåäíüî¿ òà ìàêñèìàëüíî¿ êðàòíîñò³ ë³êóâàííÿ â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ ó ðîçð³ç³ ³íäåêñó ×àðëñîíà
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òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ âèñíîâîê ùîäî íåîáõ³ä-
íîñò³ çá³ëüøåííÿ òåðì³í³â ïî÷àòêîâîãî ë³-
êóâàííÿ ó äåííîìó ñòàö³îíàð³ ïðè çíà÷åííÿõ
³íäåêñó, ÿê³ ïåðåâèùóþòü 4.

Ñåðåäí³ òà çíà÷åííÿ 90%-õ öåíòèëåé
êðàòíîñò³ ë³êóâàííÿ â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íî-
ìó â³ää³ëåíí³ â ðîêè ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ
ä³àãíîçó â ðîçð³ç³ çàéíÿòîñò³ ïàö³ºíò³â íàâå-
äåíî â òàáë. 2. Âèäíî, ùî åôåêò ë³êóâàííÿ
î÷åâèäíèé â îáîõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â çà äèíà-
ì³êîþ ÿê ñåðåäí³õ, òàê ³ çíà÷åíü 90%-ãî öåí-
òèëÿ, ïðîòå ñïðèÿòëèâ³øà äèíàì³êà çà ñåðåä-

í³ìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â çàéíÿòèõ ïàö³ºíò³â.
Ö³êàâî, ùî 90%-â³ çíà÷åííÿ öåíòèëåé ñï³â-
ïàäàþòü. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó çà ðåãðåñ³ºþ Ïó-
àññîíà  ñâ³ä÷àòü ïðî äîñòîâ³ðí³ñòü çàëåæíîñò³
äèíàì³êè êðàòíîñò³ ë³êóâàííÿ â³ä çàéíÿòîñò³
ïàö³ºíòà (χ2(7)=336; ð<0,0001). ×îòèðèð³÷-
íå ñêîðî÷åííÿ ñåðåäíüî¿ êðàòíîñò³ äëÿ íå-
çàéíÿòèõ ñòàíîâèëî 1,17/0,10=11,7, äëÿ
çàéíÿòèõ – 1,16/0,06=19,3.

Ñåðåäí³ òà çíà÷åííÿ 90%-õ öåíòèëåé êðàò-
íîñò³ ë³êóâàííÿ â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ä-
ä³ëåíí³ â ðîêè ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó â
ðîçð³ç³ â³êó ïàö³ºíò³â íàâåäåíî â òàáë. 3. Ïðî-
ñòåæóºòüñÿ ÷³òêèé åôåêò ë³êóâàííÿ â ðîçð³ç³
âñ³õ â³êîâèõ ãðóï çà äèíàì³êîþ ÿê ñåðåäí³õ,
òàê ³ çíà÷åíü 90%-ãî öåíòèëÿ, ïðîòå ñïðèÿò-

ëèâ³øà äèíàì³êà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ìîëîäèõ
ïàö³ºíò³â. Îö³íêà åôåêò³â çà ðåãðåñ³ºþ Ïóàñ-
ñîíà ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòîâ³ðí³ñòü çàëåæíîñò³
äèíàì³êè êðàòíîñò³ ë³êóâàííÿ â³ä â³êó ïà-
ö³ºíòà (χ2(11)=323; ð<0,0001).

Ïðîàíàë³çóâàâøè ìîæëèâèé âïëèâ äî-
ñë³äæåíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, ìè çíàéøëè,  ùî
îæèð³ííÿ òà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) çíà-
÷íî ìîäèô³êóþòü ÿê ïî÷àòêîâ³ ñåðåäí³ òåð-
ì³íè ë³êóâàííÿ, òàê ³ äèíàì³êó 90%-ãî öåíòèëÿ
êðàòíîñò³ âèïàäê³â ë³êóâàííÿ â ãàñòðîåíòå-
ðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ (ðèñ. 4).

Íàéá³ëüø ðåçèñòåíòíîþ º äèíàì³êà ãðóïè
ïàö³ºíò³â ç îäíî÷àñíîþ íàÿâí³ñòþ îæèð³ííÿ
òà ÀÃ. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó çà ðåãðåñ³ºþ Ïóàñ-
ñîíà ñâ³ä÷àòü ïðî äîñòîâ³ðí³ñòü çàëåæíîñò³
äèíàì³êè êðàòíîñò³ ë³êóâàííÿ â³ä íàÿâíîñò³
îæèð³ííÿ òà ÀÃ ó ïàö³ºíòà (χ2(11)=337;
ð<0,0001). Íàéá³ëüø ïîâ³ëüíîþ âèÿâèëàñü
äèíàì³êà ó ïàö³ºíò³â ç îäíî÷àñíîþ íàÿâí³ñòþ
îæèð³ííÿ òà ÀÃ (å4,92/å4,03=2,4), òîä³ ÿê ó
ïàö³ºíò³â ç â³äñóòí³ñòþ îæèð³ííÿ ³ ÀÃ ñïîñòå-
ð³ãàëîñü á³ëüø ñòð³ìêå ïàä³ííÿ (å2,40/å0,50=6,7).

Ñåðåäí³ òà çíà÷åííÿ 90%-õ öåíòèëåé êðàò-
íîñò³ ë³êóâàííÿ â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ä-
ä³ëåíí³ â ðîêè ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó
çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ õåë³êîáàêòåðà íàâåäåíî
â òàáë. 4. Âèäíî, ùî åôåêò ë³êóâàííÿ î÷å-

Òàáëèöÿ 2. Ñåðåäí³ òà çíà÷åííÿ 90%-õ öåíòèëåé êðàòíîñò³ ë³êóâàííÿ
â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ â ðîêè ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó  â ðîçð³ç³ çàéíÿòîñò³

ïàö³ºíò³â

Òàáëèöÿ 3. Ñåðåäí³ òà çíà÷åííÿ 90%-õ öåíòèëåé êðàòíîñò³ ë³êóâàííÿ
â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ â ðîêè ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó

â ðîçð³ç³ â³êó ïàö³ºíò³â
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âèäíèé â îáîõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â çà äèíàì³êîþ
ÿê ñåðåäí³õ, òàê ³ çíà÷åíü 90%-ãî öåíòèëÿ.
Êðèâ³ çíèæåííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïàðàëåëüí³

ïîêàçíèêàì ó ìåíø³ òåðì³íè ó ïàö³ºíò³â ç
â³äñóòí³ì õåë³êîáàêòåðîì. Á³ëüø³ â³äì³ííîñò³
ó äèíàì³ö³ çíà÷åíü 90%-ãî öåíòèëÿ (êîåô³-
ö³ºíò Âàëüäà = 11,2; ð<0,001).

Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ çíà÷åíü
90%-ãî öåíòèëÿ ðîçïîä³ëó êðàòíîñò³ ë³êóâàí-
íÿ º ÷óòëèâèì ³íäèêàòîðîì äëÿ âèâ÷åííÿ
ôàêòîð³â åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ â óìîâàõ
äåííîãî ñòàö³îíàðà. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÷³òêà
òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè êðàòíîñò³
åï³çîä³â ë³êóâàííÿ. Ìè òðàêòóºìî öåé ôàêò ÿê
ïîêàçíèê åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ âêàçàíèõ
çàõâîðþâàíü â óìîâàõ äåííîãî ñòàö³îíàðà.
Ïðîòå âñòàíîâëåíî ³ ïåâí³ çàëåæíîñò³ â³ä ôàê-

òîð³â ïàö³ºíòà ³ ïðîöåñó ë³êóâàííÿ. Òàê, íàé-
á³ëüøå ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ íàñòóïíîãî
åï³çîäó ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü ñàìå çà

ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ – ïðàö³âíèêà êàôåäðè.
Íàéá³ëüø ñêëàäíîþ äëÿ åôåêòèâíîãî ë³-
êóâàííÿ âèÿâèëàñü ÂØ ç íàéá³ëüø ðå-
çèñòåíòíîþ äèíàì³êîþ âïðîäîâæ ïåðøèõ
òðüîõ ðîê³â. Íàéá³ëüøå ñêîðî÷åííÿ íàñòóï-
íèõ åï³çîä³â ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü ñàìå
ïðè â³äñóòíîñò³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü. Íàé-
á³ëüø ñêëàäíèìè äëÿ åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ
âèÿâèëèñü ïàö³ºíòè ç ³íäåêñîì êîìîðá³äíîñò³
×àðëñîíà, ùî ïåðåâèùóâàâ 4. Ñàìå ó íèõ
â³äì³÷àëàñü íàéá³ëüø ðåçèñòåíòíà äèíàì³-
êà âïðîäîâæ ïåðøèõ òðüîõ ðîê³â. Ïðîàíà-
ë³çóâàâøè ìîæ-ëèâèé âïëèâ äîñë³äæåíèõ
ôàêòîð³â ðèçèêó, ìè çíàéøëè, ùî îæèð³ííÿ

Ê
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90%-é öåíòèëü Áàçîâà
ÀÃ
Îæèð³ííÿ
Îæèð³ííÿ + ÀÃ

Ñåðåäí³

1-é        2-é    3-é           4-é
                             Ðîêè ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó

Ðèñ. 4. Äèíàì³êà ñåðåäíüî¿ òà ìàêñèìàëüíî¿ êðàòíîñò³ ë³êóâàííÿ
â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ îæèð³ííÿ òà ÀÃ

Òàáëèöÿ 4. Ñåðåäí³ òà çíà÷åííÿ 90%-õ öåíòèëåé êðàòíîñò³ âèïàäê³â ë³êóâàííÿ
â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ â ðîêè ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó

çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ õåë³êîáàêòåðà
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òà ÀÃ çíà÷íî âïëèâàþòü ÿê íà ïî÷àòêîâ³
ñåðåäí³ òåðì³íè ë³êóâàííÿ, ÷àñòîòó âèïàäê³â
ïîâòîðíèõ ãîñï³òàë³çàö³é, òàê ³ íà äèíàì³êó
¿õ 90%-ãî öåíòèëÿ, óïîâ³ëüíþþ÷è çìåíøåííÿ
éîãî çíà÷åíü. Â³ê, çàéíÿò³ñòü ïàö³ºíò³â òà
íàÿâí³ñòü õåë³êîáàêòåðà òàêîæ äîñòîâ³ðíî
âïëèâàëè íà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ.

Âèñíîâêè
1. Çíà÷åííÿ 90%-ãî öåíòèëÿ ðîçïîä³ëó

êðàòíîñò³ ë³êóâàííÿ º ÷óòëèâèì ³íäèêàòîðîì
äëÿ âèâ÷åííÿ ôàêòîð³â åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàííÿ.

2. Ïî âñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñü
÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ êðàòíîñò³ íà-
ñòóïíèõ çâåðíåíü. Ìè òðàêòóºìî öåé ôàêò ÿê

ïîêàçíèê åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ âêàçàíèõ
çàõâîðþâàíü â óìîâàõ äåííîãî ñòàö³îíàðà.

3. Íàéá³ëüøå ñêîðî÷åííÿ êðàòíîñò³ íà-
ñòóïíîãî åï³çîäó ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü ñà-
ìå çà ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ – ïðàö³âíèêà êàôåäðè.

4. Íàéá³ëüø ñêëàäíîþ äëÿ åôåêòèâíîãî
ë³êóâàííÿ âèÿâèëàñü âèðàçêà øëóíêà.

5. Ïðè ³íäåêñ³ êîìîðá³äíîñò³ ×àðëñîíà 4 ³
á³ëüøå â³äì³÷àëàñü ðåçèñòåíòíà äèíàì³êà
âïðîäîâæ ïåðøèõ òðüîõ ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ.

6. Îæèð³ííÿ òà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ
çíà÷íî âïëèâàþòü ÿê íà ïî÷àòêîâ³ ñåðåä-
í³ òåðì³íè ë³êóâàííÿ, ÷àñòîòó âèïàäê³â
ïîâòîðíèõ ãîñï³òàë³çàö³é, òàê ³ íà äèíàì³êó
¿õ 90%-ãî öåíòèëÿ, óïîâ³ëüíþþ÷è çìåíøåííÿ
éîãî çíà÷åíü.
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Êîãîðòíûì äèçàéíîì îáñëåäîâàíî 400 ïàöèåíòîâ ñ ÿçâîé èëè ýðîçèåé æåëóäêà è äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè íà ïðîòÿæåíèè 4 ëåò ñ ìîìåíòà ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, âñåãî 1600 ïàöèåíòî-
ëåò. Îñíîâíûì ðåçóëüòèðóþùèì ïðèçíàêîì áûëà êðàòíîñòü ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñëó÷àåâ ãîñ-
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ïèòàëèçàöèè â äíåâíîé ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð ã. Âèííèöû. Ñîêðàùåíèå êðàòíîñòè
ïîñëåäóþùèõ îáðàùåíèé ìû ðàñöåíèâàåì êàê ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ äàííûõ
çàáîëåâàíèé â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà. Äàííûå ïðîàíàëèçèðîâàíû ñ ïîìîùüþ ðåãðåññèè
Ïóàññîíà. Îñîáåííîå âíèìàíèå óäåëåíî 90%-ìó öåíòèëþ êðàòíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè êàê
÷óâñòâèòåëüíîìó ê êà÷åñòâó ëå÷åíèÿ. Ïðîñëåæåíî ñîêðàùåíèå êðàòíîñòè ïîñëåäóþùèõ
ãîñïèòàëèçàöèé ïî âñåì ãðóïïàì ïàöèåíòîâ. Òàêæå îòìå÷åíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ êðàòíîñòè
ïîñëåäóþùèõ ãîñïèòàëèçàöèé â çàâèñèìîñòè îò ôàêòîðîâ ïàöèåíòà è ëå÷åáíîãî ïðîöåññà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÿçâåííàÿ áîëåçíü, ýðîçèè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, äíåâíîé
ñòàöèîíàð.

N.M. Kizlova
ANALYSIS OF 4-YEARS PROFILE OF TREATMENT REPETITIONS IN PATIENTS WITH ULCER
AND EROSIONS OF STOMACH AND DUODENUM IN DAY-TIME IN-PATIENT
GASTROENTEROLOGICAL DEPARTMENT BY POISSON REGRESSION

400 patients with ulcers and erosions of stomach and duodenum were observed four consecutive years
since having been diagnosed, altogether 1600 patient-years collected. We operated with treatment repetitions
of successive episodes of hospitalization in day-time treatment gastroenterological department. The
progressive decrease of treatment repetitions suggested as indicator of treatment effectiveness. Data analysis
exploited Poisson regression. We particularly investigated the decrease of 90% quantile of treatment
repetitions as appeared to be quite sensitive. We observed the decrease in repetitions of successive episodes
of hospitalization across all groups of patients. We also delineated significant particularities due to factors
of patients and treatment.

Key words: ulcer and erosions of stomach and duodenum, day-time in-patient gastroenterological
department.

Ïîñòóïèëà 15.01.15
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Âèìîãè äî îôîðìëåííÿ ñòàòåé
1. Æóðíàë ïðèéìàº äî ïóáë³êàö³¿ îðèã³íàëüí³ é îãëÿäîâ³ ñòàòò³ ïî ð³çíèõ ïðîáëåìàõ êë³í³÷íî¿

é åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè.
2. Îá’ºì îðèã³íàëüíî¿ ñòàòò³ – íå ìåíøå 5 ³ äî 10 ñòîð³íîê òåêñòó, îãëÿäîâî¿ – äî 15, êîðîòêèõ

ïîâ³äîìëåíü – äî 3 ñòîð³íîê.
3. Ñòàòòÿ ïîäàºòüñÿ â ðåäàêö³þ ó äâîõ äðóêîâàíèõ åêçåìïëÿðàõ òà â åëåêòðîííîìó âàð³àíò³

(íà äèñêó àáî íà ôëåøö³).
4. Òåêñòîâèé ôàéë íà äèñêó ïîâèíåí ìàòè ôîðìàò ðåäàêòîðà Word àáî .rtf. ²ì’ÿ ôàéëà

(ëàòèíñüêèìè ë³òåðàìè) ïîâèííî â³äïîâ³äàòè ïð³çâèùó ïåðøîãî àâòîðà. Âåñü ìàòåð³àë ñòàòò³
ïîâèíåí ì³ñòèòèñÿ â îäíîìó ôàéë³.

5. Òåêñò ñòàòò³ ïîâèíåí áóòè íàäðóêîâàíèé øðèôòîì Times New Roman, êåãëü 14,
ì³æðÿäêîâèé ³íòåðâàë – ïîëóòîðíèé. Îäíà ñòîð³íêà äðóêîâàíîãî òåêñòó ïîâèííà âì³ùàòè 60–
65 çíàê³â ó ðÿäêó, 28–30 ðÿäê³â íà ñòîð³íö³.

6. Ðóêîïèñ ï³äïèñóºòüñÿ âñ³ìà àâòîðàìè.
7. Íà òèòóëüíîìó ëèñò³ ðîáîòè ïîâèííà çíàõîäèòèñÿ ïîçíà÷êà êåð³âíèêà óñòàíîâè, ó ÿê³é

âèêîíàíà ðîáîòà, ïðî äîçâ³ë íà ïóáë³êàö³þ (çàñâ³ä÷óºòüñÿ ïå÷àòêîþ). Äî ñòàòò³ äîäàþòüñÿ
îô³ö³éíèé íàïðàâëåííÿ â³ä êåð³âíèêà óñòàíîâè é åêñïåðòíèé âèñíîâîê (ïðî â³äïîâ³äí³ñòü
«Ïîëîæåííþ ïðî ïîðÿäîê ï³äãîòîâêè ìàòåð³àë³â, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ â³äêðèòîãî ïóáë³êóâàííÿ»
(Êè¿â, 1992).

8. Îðèã³íàëüí³ ñòàòò³ ïèøóòüñÿ çà òàêîþ ñõåìîþ:
ÓÄÊ
Àâòîðè (².Ï-á. Ïð³çâèùå)
Óí³âåðñèòåò (³íñòèòóò, àêàäåì³ÿ)
Íàçâà ñòàòò³
Âñòóï (çàãîëîâêîì íå âèä³ëÿºòüñÿ)
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåíü
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü
Âèñíîâêè
Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ
Ñïèñîê ë³òåðàòóðè – íå ìåíøå 7 (ó ïîðÿäêó çãàäóâàííÿ â òåêñò³; ÿêùî àâòîð³â á³ëüø

÷îòèðüîõ – âêàçóþòüñÿ òðè ïð³çâèùà, à ïîò³ì «òà ³í.», ÿêùî ÷îòèðè – âñ³ ÷îòèðè ïð³çâèùà;
îáîâ’ÿçêîâî äàºòüñÿ íàçâà æóðíàëüíî¿ ñòàòò³). Îôîðìëþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ÄÑÒÓ ÃÎÑÒ 7.1:2006.

Ðåçþìå ³ç íàçâîþ é ïð³çâèùåì àâòîðà, à òàêîæ êëþ÷îâ³ ñëîâà îáîâ’ÿçêîâî òðüîìà ìîâàìè –
óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ, àíãë³éñüêîþ.

9. Ñòàòòÿ ìîæå áóòè íàïèñàíà óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ àáî àíãë³éñüêîþ ìîâàìè.
10. Òåêñò ñòàòò³ ìîæå áóòè ³ëþñòðîâàíèé òàáëèöÿìè, ãðàô³êàìè, ñõåìàìè, ä³àãðàìàìè áóäü-

ÿêîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³, ôîòîãðàô³ÿìè ì³êðîïðåïàðàò³â. Òàáëèö³ ïîâèíí³ ìàòè âåðòèêàëüíó
îð³ºíòàö³þ é ñòâîðþâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ ìàéñòðà òàáëèöü (îïö³ÿ «Òàáëèöÿ – âñòàâèòè òàáëèöþ»
ðåäàêòîðà Word), çàãîëîâîê ³ íîìåð (ÿêùî ¿õ íå ìåíø äâîõ). Ôîðìóëè ñòâîðþþòüñÿ çà äîïîìîãîþ
ðåäàêòîðà ôîðìóë MS Equation (Âñòàâêà-Îá’ºêò-Equation 2.0), ãðàô³êè é ä³àãðàìè – çà
äîïîìîãîþ MS Graph, MS Excel). Ôîòîãðàô³¿ é ³íø³ ðàñòðîâ³ çîáðàæåííÿ ïðåäñòàâëÿòè â
îðèã³íàë³ é/àáî îêðåìèìè ôàéëàìè TIFF, Photoshop PSD ç äîçâîëîì íå ìåíø 300 dpi.

11. Òåêñò ñòàòò³ é âñ³ ñòîñîâí³ äî ñòàòò³ ìàòåð³àëè ïîâèíí³ áóòè ðåòåëüíî âèâ³ðåí³; öèòàòè,
òàáëèö³, ³ëþñòðàö³¿, ôîðìóëè, â³äîìîñò³ ïðî äîçóâàííÿ ïîâèíí³ áóòè çàâ³çîâàí³ àâòîðàìè íà
ïîëÿõ.

12. Äîäàòêîâî àâòîðàì íåîáõ³äíî ïîâ³äîìèòè ïðî ñåáå òàê³ â³äîìîñò³: ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî
áàòüêîâ³, ì³ñöå ðîáîòè, ïîñàäó, íàóêîâèé ñòóï³íü, ó÷åíå çâàííÿ, òåìó âèêîíàíî¿ (âèêîíóâàíî¿)
íàóêîâî¿ ïðàö³, äîìàøíþ àäðåñó, êîíòàêòí³ òåëåôîíè òà e-mail (äðóêóþòüñÿ íà îêðåìîìó àðêóø³
³ âíîñÿòüñÿ ó ôàéë).

      Âñ³ ñòàòò³, ïðåäñòàâëåí³ â ðåäàêö³þ, ïðîõîäÿòü ðåäàãóâàííÿ é ðåöåíçóâàííÿ. Ðåäàêö³ÿ
çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî ñêîðî÷óâàòè é êîðåêòóâàòè òåêñò ñòàòò³ â ÷àñòèí³, ùî íå ñòîñóºòüñÿ
çì³ñòó ðîáîòè. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ñòàòòÿ ìîæå áóòè ïîâåðíóòà àâòîðàì äëÿ äîðîáêè àáî â³äïîâ³äåé
íà ïèòàííÿ, ùî âèíèêëè.

      Æóðíàë íå ïðèéìàº ìàòåð³àëè, ðàí³øå îïóáë³êîâàí³ àáî ïîäàí³ äëÿ ïóáë³êàö³¿ â ³íø³
äðóêîâàí³ âèäàííÿ.

      Òåë. (057) 707-73-00
      e-mail: ekm.kharkiv@mail.ru
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