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Íåçàëåæíî â³ä õ³ì³÷íî¿ ïðèðîäè ïåðøîþ
ïàòîãåííîþ ëàíêîþ âïëèâó õ³ì³÷íèõ ÷èííèê³â
º ìåìáðàíîðóéí³âíèé åôåêò, ÿêèé ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ ì³òîõîíäð³àëü-
íèõ ³ ì³êðîñîìàëüíèõ ôåðìåíò³â – îêñèãåíàç
³ ã³äðîëàç, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó äåòîêñèêàö³¿ é
åë³ì³íàö³¿ ïàòîãåííîãî ïî÷àòêó [1–3]. Òîêñè÷-
í³ àãåíòè âïëèâàþòü íà êë³òèíí³ ìåìáðàíè,
ñïðè÷èíþþ÷è îêèñíåííÿ ³ äåíàòóðàö³þ á³ëê³â
³ ïîðóøóþ÷è ðîçòàøóâàííÿ ìîëåêóë ë³ï³ä³â,
ùî ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ ï³ð. Àêòèâí³ ôîð-
ìè O2, H2O2, îðãàí³÷í³ ïåðåêèñè âçàºìîä³þòü
ç ë³ï³äàìè ìåìáðàí, óòâîðþþòü ïåðåêèñè
ë³ï³ä³â, ùî ïðèçâîäèòü äî ñòðóêòóðíèõ ïîðó-
øåíü ³ çì³íè ïðîíèêíîñò³. Îòæå, ñò³éê³ñòü
êë³òèííèõ ìåìáðàí åðèòðîöèò³â ïîðóøóºòüñÿ.
Ñòðóêòóðí³ ³ ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ìåìáðàí
åðèòðîöèò³â áóëî âèÿâëåíî ïðè ä³¿ òîëóîëó ³
âèðàæàëèñÿ âîíè íàñàìïåðåä â îñëàáëåíí³

çâ’ÿçê³â ì³æ ë³ï³äíèìè ³ á³ëêîâèìè êîì-
ïîíåíòàìè [3–5].

Åðèòðîöèòè çíàõîäÿòüñÿ ó ñåðåäîâèù³
ç âèñîêîþ êîíöåíòðàö³ºþ êèñíþ ³ íà â³äì³íó
â³ä ³íøèõ êë³òèí ïîòåíö³éíî ï³äïàäàþòü ï³ä
ä³þ îêèñëþâà÷³â. Ðåäîêñ-ñèñòåìà åðèòðîöè-
ò³â – öå íàÿâí³ñòü äâîõ ôîðì ãëóòàò³îíó, ÿêèé
çàõèùàº êë³òèíè â³ä òîêñè÷íîãî âïëèâó ð³çíèõ
ïåðîêñèä³â, ùî º îòðóòîþ äëÿ êë³òèí. Ç îäíîãî
áîêó, îñíîâíà ðîëü ó çàõèñò³ åðèòðîöèò³â â³ä
òîêñè÷íîãî âïëèâó ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî
îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) íàëåæèòü ãëóòà-
ò³îíçàëåæí³é ôåðìåíòí³é ñèñòåì³. Ç äðóãîãî
áîêó, â³äíîâëåíèé ãëóòàò³îí º ñóáñòðàòîì äëÿ
ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè, ãëóòàò³îíðåäóêòàçè òà
ãëóòàò³îí-S-òðàíñôåðàçè [6–8]. Ï³ä âïëèâîì
òîëóîëó âêàçàíà ñèñòåìà âèâ÷åíà íåäîñòàòíüî.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íàêîïè÷åíî áàãàòî
â³äîìîñòåé ïðî òå, ùî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-

ÓÄÊ 57.044:577.115:612.111

².Ñ. Ãàéäàø, Î.Â. Áóðöåâ
ÄÇ «Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò» ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Ðóá³æíå

ВПЛИВ ТОЛУОЛУ НА ПЕРЕКИСНЕ ОКИСНЕННЯ ЛІПІДІВ
І СИСТЕМУ АНТИОКИСЛЮВАЛЬНОГО ЗАХИСТУ

В ЕРИТРОЦИТАХ ЛЮДИНИ IN VITRO

Âèâ÷åíî âïëèâ òîëóîëó íà ñòàí ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ ñèñòåìè àíòèîê-
ñèäàíòíîãî çàõèñòó â åðèòðîöèòàõ ëþäèíè in vitro. Âñòàíîâëåíî, ùî òîëóîë ïðè êîíòàêò³
ç åðèòðîöèòàìè ëþäèíè in vitro àêòèâóº â íèõ ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ âèêëèêàº
íåäîñòàòí³ñòü ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ùî ìàº ïðîÿâ ó ï³äâèùåíí³ â
åðèòðîöèòàõ âì³ñòó ã³äðîïåðåêèñ³â ë³ï³ä³â, ä³ºíîâèõ êîí’þãàò òà ìàëîíîâîãî ä³àëüäå-
ã³äó ïðè çíèæåíí³ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè, ñóïåðîêñèääèñìóòàçè, ãëóòàò³îíðåäóêòàçè,
ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåã³äðîãåíàçè ³ çìåíøåíí³ êîíöåíòðàö³¿ â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó. Ñòó-
ï³íü íåãàòèâíîãî âïëèâó òîëóîëó íà ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ ñèñòåìó àíòè-
îêñèäàíòíîãî çàõèñòó åðèòðîöèò³â ëþäèíè in vitro çàëåæèòü â³ä ÷àñó âçàºìîä³¿ åðè-
òðîöèò³â ç òîëóîëîì. Ç³ çá³ëüøåííÿì òåðì³íó âçàºìîä³¿ ñòóï³íü íåãàòèâíîãî âïëèâó
òîëóîëó íà ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ ñèñòåìó àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó â åðè-
òðîöèòàõ çðîñòàº.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åðèòðîöèòè, ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, ñèñòåìà àíòèîêñèäàíòíîãî
çàõèñòó.
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íîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè àíòèîêèñëþ-
âàëüíîãî çàõèñòó (ÀÎÇ) â îðãàí³çì³ çäàòíå
ïåðåøêîäæàòè íåãàòèâíèì åôåêòàì, âèêëè-
êàíèì íàäì³ðíîþ àêòèâí³ñòþ ïðîöåñ³â ÏÎË
ó êë³òèíàõ, ³ òèì ñàìèì ï³äâèùóâàòè ¿õíþ
ñò³éê³ñòü [6, 7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè in vitro âïëèâ
òîëóîëó íà ÏÎË ³ ñèñòåìó ÀÎÇ åðèòðîöèò³â
êðîâ³ ëþäèíè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Áóëî âèêîðèñòàíî
189 êóëüòóð åðèòðîöèò³â, ÿê³ îòðèìàí³ â³ä
63 îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ â³êîì 19–25 ðîê³â, ñå-
ðåäí³é â³ê – (22,5±1,2) ðîêó. Âñ³ äîíîðè åðè-
òðîöèò³â áóëè óìîâíî çäîðîâèìè îñîáàìè, íå
õâîð³ëè í³ÿêèìè ³íôåêö³éíèìè õâîðîáàìè
ïðîòÿãîì 6 ì³ñ äî âçÿòòÿ ó íèõ êðîâ³, à òàêîæ
ïðîòÿãîì 30 äí³â íå âæèâàëè àëêîãîëþ, í³-
êîòèíó, ìåäèêàìåíò³â, äîï³íã³â òà ³íøèõ
ðå÷îâèí, çäàòíèõ âïëèíóòè íà åðèòðîöèòè.

Ðîáîòó âèêîíóâàëè â³äïîâ³äíî äî çàãàëü-
íîïðèéíÿòèõ á³îåòè÷íèõ íîðì ç äîòðèìàííÿì
â³äïîâ³äíèõ ïðèíöèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëà-
ðàö³¿ ïðàâ ëþäèíè, Êîíâåíö³¿ Ðàäè ªâðîïè ïðî
ïðàâà ëþäèíè ³ á³îìåäèöèíè òà â³äïîâ³äíèõ
çàêîí³â Óêðà¿íè â³äíîñíî ïðîâåäåííÿ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ ³ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü. Óñ³
îñîáè, ÿê³ äîëó÷àëèñÿ ÿê äîíîðè åðèòðîöèò³â,
äàëè çãîäó íà îáñòåæåííÿ.

Êðîâ çàáèðàëè ðàíêîì, íàòùå, ç ïàëüöÿ ³ ç
âåíè ë³êòüîâîãî çãèíó. Ñåðåäíÿ ðîáî÷à êîí-
öåíòðàö³ÿ òîëóîëó, ç ÿêîþ âçàºìîä³ÿëè åðè-
òðîöèòè, ñòàíîâèëà (300±30) ìã/ì3. Åêñïîçè-
ö³ÿ åðèòðîöèò³â ç òîëóîëîì áóëà 1, 2 òà 3 ãîä.
Ãåìîë³çàòè åðèòðîöèò³â îòðèìóâàëè øëÿõîì
çì³øóâàííÿ 2 ìë â³äìèòî¿ åðèòðîöèòàðíî¿
ñóñïåíç³¿ ç 2 ìë äèñòèëüîâàíî¿ âîäè.

Êîíöåíòðàö³þ ã³äðîïåðåêèñ³â ë³ï³ä³â æèð-
íèõ êèñëîò âèâ÷àëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèì
ìåòîäîì [9]. Êîíöåíòðàö³þ ä³ºíîâèõ êîí’þãàò
(ÄÊ) íåíàñè÷åíèõ âèùèõ æèðíèõ êèñëîò â
åðèòðîöèòàõ âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì ².Ä. Ñòàëü-
íî¿ [10], êîíöåíòðàö³þ ìàëîíîâîãî ä³àëüäå-
ã³äó (ÌÄÀ) â åðèòðîöèòàõ – çà ìåòîäîì ².Ä. Ñòà-
ëüíî¿ ³ Ò.Ð. Ãàðèøâ³ë³ [11]. Àêòèâí³ñòü êàòà-
ëàçè â åðèòðîöèòàõ âèâ÷àëè çà Ì.À. Êîðîëþê
ç³ ñï³âàâò. [12]. Àêòèâí³ñòü ñóïåðîêñèääèñìó-
òàçè (ÑÎÄ) â åðèòðîöèòàõ âèçíà÷àëè ñïåê-
òðîôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì [13]. Àêòèâí³ñòü
ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåã³äðîãåíàçè (Ã-6-ÔÄÃ)
âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì [14], àêòèâí³ñòü ãëóòàò³-
îíðåäóêòàçè – çà ìåòîäîì [8], âì³ñò â³äíîâëå-
íîãî ãëóòàò³îíó ó ãåìîë³çàòàõ åðèòðîöèò³â –

çà óòâîðåííÿì êîìïëåêñó â³äíîâëåíîãî ãëóòà-
ò³îíó ç ðåàêòèâîì Åëìàíà (5,5’-äèò³îá³ñ(2-
í³òðîáåíçîéíà êèñëîòà)), ÿêèé ðåºñòðóâàëè â
ä³ëÿíö³ 412 íì (405 íì) [8].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ äàíèõ
ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Ñò’þ-
äåíòà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âñòàíî-
âëåíî, ùî òîëóîë ïðè êîíòàêò³ ç åðèòðîöèòàìè
êðîâ³ ëþäèíè in vitro âèêëèêàº àêòèâàö³þ
ÏÎË, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì â
åðèòðîöèòàõ âì³ñòó ã³äðîïåðåêèñ³â ë³ï³ä³â, à
òàêîæ âì³ñòó ïðîì³æíèõ (ÄÊ) ³ ê³íöåâèõ
(ÌÄÀ) ïðîäóêò³â ïåðîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â. Âîäíî-
÷àñ â åðèòðîöèòàõ ï³ä ä³ºþ òîëóîëó çìåíøó-
ºòüñÿ âì³ñò â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó ³ àêòèâ-
í³ñòü ôåðìåíò³â ñèñòåìè ÀÎÇ – êàòàëàçè, ÑÎÄ
³ Ã-6-ÔÄÃ. Ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ íåãàòèâíîãî
âïëèâó òîëóîëó íà ÏÎË ³ ñèñòåìó ÀÎÇ åðè-
òðîöèò³â ï³äâèùóâàâñÿ ó ì³ðó çá³ëüøåííÿ
òðèâàëîñò³ ¿õ âçàºìîä³¿. Íàéá³ëüø³ íåãàòèâí³
çðóøåííÿ ïîêàçíèê³â ÏÎË ³ ñèñòåìè ÀÎÇ åðè-
òðîöèò³â ìàëè ì³ñöå ïðè òðèâàëîñò³ êîíòàêòó
òîëóîëó ç åðèòðîöèòàìè ïðîòÿãîì 3 ãîä. Íàé-
ìåíø³ íåãàòèâí³ çì³íè ðåºñòðóâàëè ïðè åêñïî-
çèö³¿ òîëóîëó ç åðèòðîöèòàìè ïðîòÿãîì 1 ãîä.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âïëèâó òîëóîëó
íà ïðîîêèñëþâàëüíî-àíòèîêèñëþâàëüíó ñè-
ñòåìó åðèòðîöèò³â ëþäèíè íàâåäåíî ó òàáëèö³.

ßê âèïëèâàº ç äàíèõ, íàâåäåíèõ ó òàáëèö³,
ïðè êîíòàêò³ åðèòðîöèò³â ç òîëóîëîì ïðîòÿãîì
1 ãîä ñïîñòåð³ãàëèñÿ íàéìåíø³ íåãàòèâí³ çì³-
íè â ñèñòåì³ ÏÎË/ÀÎÇ. Åêñïîçèö³ÿ åðèòðîöè-
ò³â ç òîëóîëîì ñóïðîâîäæóâàëàñÿ çá³ëüøåí-
íÿì êîíöåíòðàö³¿ ã³äðîïåðåêèñ³â ë³ï³ä³â â
1,18 ðàçó (ð<0,05), ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ñóòòºâó
àêòèâàö³þ ïðîöåñ³â ÏÎË â åðèòðîöèòàõ.
Äàíèé ôàêò ï³äòâåðäæóâàâñÿ ³ ï³äâèùåíèìè
â åðèòðîöèòàõ êîíöåíòðàö³ÿìè ïðîì³æíèõ ³
ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â ÏÎË – ÄÊ ³ ÌÄÀ.

ßêùî â åðèòðîöèòàõ, ÿê³ íå êîíòàêòóâàëè
ç òîëóîëîì, êîíöåíòðàö³ÿ ÄÊ ñòàíîâèëà (0,87±
0,03) íìîëü/ìë åðèòðîöèò³â, òî â åðèòðîöèòàõ,
ÿê³ ïåðåáóâàëè ï³ä âïëèâîì òîëóîëó ïðîòÿãîì
1 ãîä, – (1,06±0,04) íìîëü/ìë åðèòðîöèò³â, ùî
áóëî â 1,21 ðàçó á³ëüøå (ð<0,001). Ñòóï³íü
çá³ëüøåííÿ âíóòð³øíüîåðèòðîöèòàðíî¿ êîí-
öåíòðàö³¿ ÌÄÀ â ê³íö³ 1-ãîäèííîãî åêñïåðè-
ìåíòó ç òîëóîëîì ñòàíîâèâ 1,27 ðàçó – (53,9±
2,2) ìêìîëü/ìë åðèòðîöèò³â ïðîòè (42,5±
1,7) ìêìîëü/ìë åðèòðîöèò³â äëÿ ðåôåðåíòíî¿
íîðìè; äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³ – ð<0,001.

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА
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Ñòàí ñèñòåìè ÀÎÇ â åðèòðîöèòàõ, ùî ï³ä-
äàâàëèñÿ âïëèâó òîëóîëó, â ê³íö³ 1-ãîäèííîãî
åêñïåðèìåíòó áóâ ñòàá³ëüíèì. Öå ìàëî ïðîÿâ
ó çáåðåæåíí³ àêòèâíîñòåé ôåðìåíò³â ñèñòåìè
ÀÎÇ ó ìåæàõ ðåôåðåíòíèõ íîðì, çà íàÿâíîñò³
íåñóòòºâèõ çðóøåíü ó á³ê çìåíøåííÿ. Êîí-
öåíòðàö³ÿ â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó â åðèòðî-
öèòàõ ï³ñëÿ 1-ãîäèííîãî âïëèâó òîëóîëó
òàêîæ íå çàçíàëà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ çì³í.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî ïðè 1-ãîäèííîìó âïëèâ³ òîëóîëó â
ä³þ÷³é êîíöåíòðàö³¿ 300 ìã/ì3 ñèñòåìà ÀÎÇ
åðèòðîöèò³â çáåð³ãàº ñâîþ ôóíêö³îíàëüíó
ñòàá³ëüí³ñòü çà óìîâ çàçíà÷åíîãî ð³âíÿ àê-
òèâàö³¿ ÏÎË.

Çá³ëüøåííÿ ÷àñó âçàºìîä³¿ åðèòðîöèò³â ç
òîëóîëîì äî 2 ãîä ñóïðîâîäæóâàëîñü á³ëüø
çíà÷íèìè çì³íàìè àêòèâíîñò³ ÿê ÏÎË, òàê ³
ôåðìåíò³â ñèñòåìè ÀÎÇ.

Â ê³íö³ 2-ãîäèííîãî åêñïåðèìåíòó êîíöåí-
òðàö³ÿ ã³äðîïåðåêèñ³â ë³ï³ä³â â åðèòðîöèòàõ
äîð³âíþâàëà â ñåðåäíüîìó (0,192±0,008) (-5)
lg ìîëü/ã ë³ï³ä³â ïðîòè (0,138±0,006) (-5) lg
ìîëü/ã ë³ï³ä³â äëÿ ðåôåðåíòíî¿ íîðìè (ñòóï³íü
çá³ëüøåííÿ – 1,39 ðàçó; ð<0,001). Íàâåäåíèé
ð³âåíü ã³äðîïåðåêèñ³â ë³ï³ä³â áóâ â 1,16 ðàçó
âèùå àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà, çàðåºñòðîâàíî-
ãî â 1-ãîäèííîìó åêñïåðèìåíò³ (ð<0,05). Òà-
êèì ÷èíîì, ç³ çá³ëüøåííÿì ÷àñó âïëèâó òî-
ëóîëó íà åðèòðîöèòè àêòèâí³ñòü ó íèõ ÏÎË
çðîñòàëà. Äàíèé ôàêò ï³äòâåðäæóâàâñÿ ³ çá³-
ëüøåííÿì âíóòð³øíüîåðèòðîöèòàðíèõ êîí-
öåíòðàö³é ÄÊ ³ ÌÄÀ.

Âì³ñò ÄÊ â åðèòðîöèòàõ íàïðèê³íö³ 2-ãî-
äèííî¿ ¿õ åêñïîçèö³¿ ç òîëóîëîì çá³ëüøèâ-
ñÿ â³äíîñíî ðåôåðåíòíî¿ íîðìè â 1,37 ðàçó

(ð<0,001), à òàêîæ áóâ â 1,12 ðàçó âèùå àíà-
ëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà â 1-ãîäèííîìó åêñïå-
ðèìåíò³ (ð<0,05). Ïîä³áíà äèíàì³êà ñïîñòå-
ð³ãàëàñü ³ äëÿ ÌÄÀ. Íàïðèê³íö³ 2-ãîäèííî¿
âçàºìîä³¿ åðèòðîöèò³â ç òîëóîëîì âíóòð³ø-
íüîêë³òèííà êîíöåíòðàö³ÿ öüîãî ìåòàáîë³òó
ÏÎË çá³ëüøèëàñü â³äíîñíî ðåôåðåíòíî¿ íîð-
ìè â 1,46 ðàçó (ð<0,001) ³ â 1,18 ðàçó â³äíîñíî
ïîä³áíîãî ïîêàçíèêà â 1-ãîäèííîìó åêñïå-
ðèìåíò³ (ð<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, ç³ çá³ëüøåííÿì ÷àñó âçàº-
ìîä³¿ åðèòðîöèò³â ç òîëóîëîì àêòèâí³ñòü ÏÎË
â åðèòðîöèòàõ ïðîãðåñèâíî çðîñòàº.

Ñòàí ñèñòåìè ÀÎÇ â åðèòðîöèòàõ ïðè ¿õ
2-ãîäèíí³é âçàºìîä³¿ ç òîëóîëîì òàêîæ áóâ
ñóòòºâî çì³íåíèì, à ñàìå: ìàëî ì³ñöå ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùå çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ ³
ãëóòàò³îíðåäóêòàçè ïðè òåíäåíö³¿ äî çíèæåí-
íÿ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè, Ã-6-ÔÄÃ òà âíóòð³ø-
íüîêë³òèííî¿ êîíöåíòðàö³¿ â³äíîâëåíîãî ãëó-
òàò³îíó.

Òàê, ó ê³íö³ 2-ãîäèííîãî åêñïåðèìåíòó
ôåðìåíòàòèâíà àêòèâí³ñòü ÑÎÄ äëÿ åðè-
òðîöèò³â ñòàíîâèëà (53,7±2,6) ó. î./ìë åðèòðî-
öèò³â, ùî áóëî â 1,18 ðàçó íèæ÷å ðåôåðåíòíî¿
íîðìè (ð<0,05). Ñòóï³íü çíèæåííÿ àêòèâíîñò³
ÑÎÄ â³äíîñíî àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà, çàðå-
ºñòðîâàíîãî ïðè 1-ãîäèííîìó âïëèâ³ òîëóîëó,
ñòàíîâèëà 1,11 ðàçó, ùî ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùèì íå áóëî.

Àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îíðåäóêòàçè ó ê³íö³
2-ãîäèííîãî åêñïåðèìåíòó áóëà çíèæåíà â³ä-
íîñíî ðåôåðåíòíî¿ íîðìè â 1,15 ðàçó (ð<0,05),
à ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîä³áíèì ïîêàçíèêîì â 1-ãî-
äèííèõ äîñë³äàõ ç òîëóîëîì ñòóï³íü â³äì³í-
íîñò³ ñòàíîâèâ 1,10 ðàçó (ð>0,05).

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Âïëèâ òîëóîëó íà ñòàí ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè
â åðèòðîöèòàõ ëþäèíè in vitro (M±m)

Ïðèì³òêà. * ð<0,05; # ð<0,01; @ ð<0,001; ð ðîçðàõîâàíî â³äíîñíî ðåôåðåíòíî¿ íîðìè.
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Àêòèâíîñò³ êàòàëàçè òà Ã-6-ÔÄÃ ó ê³íö³
2-ãîäèííî¿ âçàºìîä³¿ òîëóîëó ç åðèòðîöèòàìè
áóëè íåñóòòºâî íèæ÷å ðåôåðåíòíèõ íîðì – â
1,09 ðàçó äëÿ îáîõ ôåðìåíò³â, ùî òàêîæ ñòàòè-
ñòè÷íî¿ â³ðîã³äíîñò³ íå ìàëî ³ áóëî ðîçö³íåíî
ÿê òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ ôåðìåíòàòèâíî¿
àêòèâíîñò³ öèõ åíçèì³â.

Âíóòð³øíüîêë³òèííèé âì³ñò â³äíîâëåíîãî
ãëóòàò³îíó â åðèòðîöèòàõ ó ê³íö³ 2-ãîäèííîãî
åêñïåðèìåíòó ç òîëóîëîì äîð³âíþâàâ (4,0±
0,2) íã/ìë Íb, ùî áóëî â 1,15 ðàçó íèæ÷å ðå-
ôåðåíòíî¿ íîðìè (ð<0,05), à òàêîæ â 1,05 ðàçó
íèæ÷å àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà â 1-ãîäèííèõ
äîñë³äàõ ç òîëóîëîì (ð>0,05).

Ïðîàíàë³çóâàâøè îòðèìàí³ äàí³, ìè ä³é-
øëè âèñíîâêó, ùî ñòóï³íü íåãàòèâíîãî âïëèâó
òîëóîëó íà åðèòðîöèòè êðîâ³ ëþäèíè â óìîâàõ
in vitro ïðîãðåñèâíî çá³ëüøóºòüñÿ ó ì³ðó çá³ëü-
øåííÿ òðèâàëîñò³ ¿õ âçàºìîä³¿. Äàíå òâåðä-
æåííÿ ïîâí³ñòþ ï³äòâåðäèëîñÿ ðåçóëüòàòàìè
äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â ÏÎË òà ñèñòåìè ÀÎÇ
â åðèòðîöèòàõ, ÿê³ êîíòàêòóâàëè ç òîëóîëîì
ïðîòÿãîì 3 ãîä.

ßê âèïëèâàº ç äàíèõ, íàâåäåíèõ ó òàáëèö³,
â ê³íö³ 3-ãîäèííîãî åêñïåðèìåíòó êîíöåíòðà-
ö³ÿ ã³äðîïåðåêèñ³â ë³ï³ä³â â åðèòðîöèòàõ
äîð³âíþâàëà â ñåðåäíüîìó (0,217±0,010) (-5)
lg ìîëü/ã ë³ï³ä³â ïðîòè (0,138±0,006) (-5) lg
ìîëü/ã ë³ï³ä³â äëÿ ðåôåðåíòíî¿ íîðìè (ñòóï³íü
çá³ëüøåííÿ – 1,57 ðàçó; ð<0,001). Íàâåäåíèé
ð³âåíü ã³äðîïåðåêèñ³â ë³ï³ä³â áóâ ó 1,33 ðàçó
á³ëüøå àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà, çàðåºñòðîâà-
íîãî â 1-ãîäèííîìó åêñïåðèìåíò³ (ð<0,01), ³
â 1,13 ðàçó á³ëüøå, í³æ öå áóëî â åêñïåðèìåíò³
ïðîòÿãîì 2 ãîä (ð<0,05).

Âì³ñò ÄÊ â åðèòðîöèòàõ ó ê³íö³ 3-ãîäèííî¿
¿õ åêñïîçèö³¿ ç òîëóîëîì çá³ëüøèâñÿ â 1,69
ðàçó â³äíîñíî ðåôåðåíòíî¿ íîðìè (ð<0,001)
òà â 1,33 ³ 1,19 ðàçó ïðîòè àíàëîã³÷íèõ ïîêàç-
íèê³â â 1- ³ 2-ãîäèííîìó åêñïåðèìåíòàõ â³ä-
ïîâ³äíî (ð<0,05 äëÿ îñòàíí³õ äâîõ ñï³âñòàâ-
ëåíü).

Ïîä³áíà äèíàì³êà ñïîñòåð³ãàëàñü ³ äëÿ
ÌÄÀ. Â ê³íö³ 3-ãîäèííî¿ âçàºìîä³¿ åðèòðîöè-
ò³â ç òîëóîëîì âíóòð³øíüîêë³òèííà êîíöåí-
òðàö³ÿ öüîãî ìåòàáîë³òó ÏÎË ñòàíîâèëà (72,6±
3,6) ìêìîëü/ìë åðèòðîöèò³â, òîáòî áóëà á³ëü-
øå ðåôåðåíòíî¿ íîðìè â 1,71 ðàçó (ð<0,001),
à òàêîæ â 1,35 ðàçó á³ëüøå ïîä³áíîãî ïîêàç-
íèêà â 1-ãîäèííîìó åêñïåðèìåíò³ (ð<0,01) ³ â
1,17 ðàçó á³ëüøå âì³ñòó ÌÄÀ ó 2-ãîäèííîìó
åêñïåðèìåíò³ (ð<0,05).

Ñòàí ñèñòåìè ÀÎÇ â åðèòðîöèòàõ ïðè
3-ãîäèíí³é âçàºìîä³¿ ç òîëóîëîì òàêîæ áóâ
çíà÷íî çì³íåíèì, à ñàìå: ìàëî ì³ñöå ñòàòèñòè-
÷íî çíà÷óùå çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ âñ³õ äî-
ñë³äæóâàíèõ ôåðìåíò³â – êàòàëàçè, ÑÎÄ, ãëó-
òàò³îíðåäóêòàçè ³ Ã-6-ÔÄÃ ³ âíóòð³øíüîêë³-
òèííî¿ êîíöåíòðàö³¿ â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó.

Òàê, íàïðèê³íö³ 3-ãîäèííîãî åêñïåðèìåí-
òó ôåðìåíòàòèâíà àêòèâí³ñòü êàòàëàçè â åðè-
òðîöèòàõ áóëà â 1,22 ðàçó íèæ÷å (ð<0,01). Ñòó-
ï³íü çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè â³äíîñíî
àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà, çàðåºñòðîâàíîãî â
1-ãîäèííèõ äîñë³äàõ ç òîëóîëîì, ñòàíîâèâ
1,17 ðàçó (ð<0,05), à â³äíîñíî ïîêàçíèêà ó
2-ãîäèííîìó åêñïåðèìåíò³ – 1,12 ðàçó (ð>0,05).

Ó ê³íö³ 3-ãîäèííîãî åêñïåðèìåíòó ôåð-
ìåíòàòèâíà àêòèâí³ñòü ÑÎÄ äëÿ åðèòðîöèò³â
äîð³âíþâàëà (48,3±2,4) ó. î./ìë åðèòðîöèò³â,
ùî áóëî íèæ÷å ðåôåðåíòíî¿ íîðìè â 1,31 ðàçó
(ð<0,001). Ñòóï³íü çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ
â³äíîñíî àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà, çàðåºñòðî-
âàíîãî â 1-ãîäèííèõ äîñë³äàõ ç òîëóîëîì, ñòà-
íîâèâ 1,23 ðàçó (ð<0,01), à â³äíîñíî ïîêàçíèêà
ó 2-ãîäèííèõ äîñë³äàõ ç òîëóîëîì – 1,11 ðàçó
(ð>0,05).

Àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îíðåäóêòàçè ó ê³íö³ 3-
ãîäèííîãî åêñïåðèìåíòó áóëà çíèæåíà â³ä-
íîñíî ðåôåðåíòíî¿ íîðìè â 1,34 ðàçó ³ ñòàíî-
âèëà â ñåðåäíüîìó (102±5) ììîëü/ìë åðèòðî-
öèò³â (ð<0,001). Ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîä³áíèì ïî-
êàçíèêîì àêòèâíîñò³ ãëóòàò³îíðåäóêòàçè â 1-
³ 2-ãîäèííèõ äîñë³äàõ ç òîëóîëîì ñòóï³íü
â³äì³ííîñò³ äîð³âíþâàâ 1,28 ³ 1,17 ðàçó â³äïî-
â³äíî (ð<0,01; ð<0,05).

Âíóòð³øíüîêë³òèííèé âì³ñò â³äíîâëåíîãî
ãëóòàò³îíó â åðèòðîöèòàõ ó ê³íö³ 3-ãîäèííîãî
åêñïåðèìåíòó ç òîëóîëîì áóâ ó 1,22 ðàçó
íèæ÷èì çà ðåôåðåíòíó íîðìó (ð<0,01), à
òàêîæ â 1,13 ³ 1,08 ðàçó íèæ÷å àíàëîã³÷íèõ
ïîêàçíèê³â â 1- ³ 2-ãîäèííèõ äîñë³äàõ ç òîëóî-
ëîì â³äïîâ³äíî (ð>0,05 â îáîõ âèïàäêàõ).

Àêòèâí³ñòü Ã-6-ÔÄÃ ó ê³íö³ 3-ãîäèííî¿
âçàºìîä³¿ òîëóîëó ç åðèòðîöèòàìè áóëà â 1,2
ðàçó íèæ÷å ðåôåðåíòíî¿ íîðìè òà â 1,19
(ð<0,05) ³ 1,10 ðàçó (ð>0,05) íèæ÷å àíàëîã³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â ó 1- ³ 2-ãîäèííèõ äîñë³äàõ ç
òîëóîëîì â³äïîâ³äíî.

Òàêèì ÷èíîì, áåçïîñåðåäí³é êîíòàêò in
vitro åðèòðîöèò³â êðîâ³ ëþäèíè ç ïàðàìè òî-
ëóîëó ïðè åêñïîçèö³¿ 3 ãîä âèêëèêàº íàéá³ëü-
øó àêòèâàö³þ ÏÎË ³ íåäîñòàòí³ñòü ñèñòåìè
ÀÎÇ ïîð³âíÿíî ç òàêèìè çì³íàìè â ïîä³áíèõ
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1- ³ 2-ãîäèííîìó åêñïåðèìåíòàõ. Íåãàòèâíèé
âïëèâ òîëóîëó íà åðèòðîöèòè ó 3-ãîäèííîìó
åêñïåðèìåíò³ òàêîæ ìàâ ïðîÿâ ó çá³ëüøåíí³ â
åðèòðîöèòàõ êîíöåíòðàö³é ã³äðîïåðåêèñ³â ë³-
ï³ä³â, ÄÊ ³ ÌÄÀ ïðè çíèæåíí³ àêòèâíîñò³
êàòàëàçè, ÑÎÄ, ãëóòàò³îíðåäóêòàçè, Ã-6-ÔÄÃ
³ êîíöåíòðàö³¿ â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó â³äíîñ-
íî àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ áóëè çàðå-
ºñòðîâàí³ ïðè ä³¿ òîëóîëó íà åðèòðîöèòè ïðî-
òÿãîì 1 ³ 2 ãîä.

Âèñíîâêè
1. Òîëóîë ïðè êîíòàêò³ ç åðèòðîöèòàìè

ëþäèíè in vitro àêòèâóº â íèõ ïåðåêèñíå îêèñ-
íåííÿ ë³ï³ä³â ³ âèêëèêàº íåäîñòàòí³ñòü ñèñòå-
ìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ùî ìàº ïðîÿâ ó
çá³ëüøåíí³ â åðèòðîöèòàõ âì³ñòó ã³äðîïåðå-
êèñ³â ë³ï³ä³â, ä³ºíîâèõ êîí’þãàò ³ ìàëîíîâîãî

ä³àëüäåã³äó ïðè çíèæåíí³ àêòèâíîñò³ êàòà-
ëàçè, ñóïåðîêñèääèñìóòàçè, ãëóòàò³îíðåäóê-
òàçè, ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåã³äðîãåíàçè ³ êîí-
öåíòðàö³¿ â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó.

2. Ñòóï³íü íåãàòèâíîãî âïëèâó òîëóîëó íà
ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ ñèñòåìó àíòè-
îêñèäàíòíîãî çàõèñòó åðèòðîöèò³â ëþäèíè in
vitro çàëåæèòü â³ä ÷àñó âçàºìîä³¿ åðèòðîöèò³â
ç òîëóîëîì. Ç³ çá³ëüøåííÿì òåðì³íó âçàºìîä³¿
ñòóï³íü íåãàòèâíîãî âïëèâó òîëóîëó íà ïåðå-
êèñíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ ñèñòåìó àíòèîêñè-
äàíòíîãî çàõèñòó â åðèòðîöèòàõ çðîñòàº. Â íà-
øèõ äîñë³äàõ íàéìåíøèé íåãàòèâíèé âïëèâ
òîëóîëó íà ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³
ñèñòåìó àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó åðèòðî-
öèò³â áóâ çàðåºñòðîâàíèé ïðè åêñïîçèö³¿ ¿õ
âçàºìîä³¿ 1 ãîäèíà, íàéá³ëüøèé íåãàòèâíèé
âïëèâ – ïðè åêñïîçèö³¿ ä³¿ òîëóîëó 3 ãîäèíè.
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Èçó÷åíî âëèÿíèå òîëóîëà íà ñîñòîÿíèå ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è ñèñòåìû àíòèîêñè-
äàíòíîé çàùèòû â ýðèòðîöèòàõ êðîâè ÷åëîâåêà in vitro. Óñòàíîâëåíî, ÷òî òîëóîë ïðè êîíòàêòå ñ
ýðèòðîöèòàìè ÷åëîâåêà in vitro àêòèâèðóåò â íèõ ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ è âûçûâàåò
íåäîñòàòî÷íîñòü ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ â
ýðèòðîöèòàõ ãèäðîîêèñåé ëèïèäîâ, äèåíîâûõ êîíúþãàò è ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà ïðè ñíèæåíèè
àêòèâíîñòè êàòàëàçû, ñóïåðîêñèääèñìóòàçû, ãëóòàòèîíðåäóêòàçû, ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû
è óìåíüøåíèè êîíöåíòðàöèè âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà. Ñòåïåíü íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ òîëóîëà
íà ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ è ñèñòåìó àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ýðèòðîöèòîâ ÷åëîâåêà in
vitro çàâèñèò îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ýðèòðîöèòîâ ñ òîëóîëîì. Ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêà
âçàèìîäåéñòâèÿ ñòåïåíü íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ òîëóîëà íà ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ è ñèñòåìó
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû âîçðàñòàåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýðèòðîöèòû, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, ñèñòåìà àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû.

I.S. Gaidash, A.V. Burtsev
THE INFLUENCE OF TOLUENE ON LIPID PEROXIDATION AND ANTIOXIDANT DEFENSE SYSTEM
IN HUMAN ERYTHROCYTES IN VITRO

     The effect of toluene on the lipid peroxidation and the antioxidant defense system in erythrocytes
of human blood in vitro have been studied. It is established, that the toluene in contact with human
erythrocytes in vitro activates them in lipid peroxidation and causes failure of the antioxidant defense
system, which is manifested by an increase in erythrocytes lipid hydroperoxide content, diene conjugates
and malondialdehyde, a decrease of catalase activity, superoxide dismutase, glutathione reductase, glucose-
6-phosphate-dehydrogenase and the concentration of restored glutathione. The degree of negative influence
of toluene on lipid peroxidation and antioxidant defense system of human erythrocytes in vitro depends
on the duration of interaction of erythrocytes with toluene. With increasing time of interaction the degree
of negative influence of toluene on lipid peroxidation and the antioxidant defense system increases.

Keywords: erythrocytes, lipid peroxidation, antioxidant defense system.
Ïîñòóïèëà 14.11.16
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Â êëèíèêå õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè
ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè ãíîéíûìè
âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì [1, 2].
Òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå ïðåäïîëàãàåò ïðèìå-
íåíèå àíòèáèîòèêîòåðàïèè. Îäíàêî ïðèåì
ïðåïàðàòîâ, îêàçûâàþùèõ òîòàëüíîå àíòèáàê-
òåðèàëüíîå äåéñòâèå, âëèÿåò íà îáùèé êëå-
òî÷íûé è ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò, ïîýòîìó
íåîáõîäèìî ìèíèìèçèðîâàòü íåãàòèâíûå
ïîñëåäñòâèÿ äëÿ âñåãî îðãàíèçìà ñ ñîõðàíå-
íèåì èìåþùåãîñÿ ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà.
Äëÿ äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà ëå-
÷åíèÿ ñëåäóåò ñîêðàòèòü âî âðåìåííîì èí-
òåðâàëå ïîñëåîïåðàöèîííîå âîçäåéñòâèå àí-
òèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ íà îðãàíèçì
áîëüíîãî. Ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ
òàêîãî ðîäà çàáîëåâàíèé ïîäðàçóìåâàåò èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé, àíòè-
áàêòåðèàëüíîé, äåñåíñèáèëèçèðóþùåé è ïðî-
òèâîîòå÷íîé òåðàïèè [3–7].

Îäíèìè èç âàæíûõ ìîìåíòîâ ñ÷èòàþò
ïðèìåíåíèå äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ ìå-
äèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ è êà÷åñòâî ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ãíîéíî-âîñ-

ïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ [8, 9]. Â êîìïëåêñíîì ëå-
÷åíèè îñòðîãî ãíîéíîãî îäîíòîãåííîãî ïåðèî-
ñòèòà ÷åëþñòåé â ïîñòîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ñå-
ãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàííûõ
ïðåïàðàòîâ èç ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ, îáëàäà-
þùèõ îáåçáîëèâàþùèìè, ïðîòèâîìèêðîá-
íûìè è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñâîéñò-
âàìè. Èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ïðåïàðàòîâ ïîçâî-
ëÿåò îäíîâðåìåííî âîçäåéñòâîâàòü íà ðàçëè÷-
íûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà è ñèìïòîìû çàáî-
ëåâàíèÿ [10, 11].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü
îöåíêà àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè íåêîòîðûõ
êîìïëåêñíûõ ïðåïàðàòîâ íà ðàñòèòåëüíîé îñ-
íîâå in vitro äëÿ èõ ïîñëåäóþùåãî ïðèìåíå-
íèÿ â êëèíè÷åñêîé õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ èçó÷åíèÿ àíòè-
ìèêðîáíîé àêòèâíîñòè áûëè âûáðàíû êîìï-
ëåêñíûå ïðåïàðàòû íà ðàñòèòåëüíîé îñíîâå
«Ñòîìàòîôèò» (Ôèòîôàðì Êëåíêà, Ïîëüøà),
«Ñòîìàòîêëèí» (ÃÍÖËÑ, Óêðàèíà), «Ôèòî-
äåíò» (ÀÎ «Ýôôåêò», Óêðàèíà). Â êà÷åñòâå
êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëè 40 è 70%-íûé ýòèëî-

ÓÄÊ 616.314-089.322-035

Ñ.Í. Ãðèãîðîâ, À.À. Ñòåáëÿíêî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

МИКРОБИОЛОГИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ
ВЫБОРА ФИТОПРЕПАРАТОВ ДЛЯ КЛИНИЧЕСКОГО ПРИМЕНЕНИЯ

В ХИРУРГИЧЕСКОЙ СТОМАТОЛОГИИ

Èçó÷åíà àíòèìèêðîáíàÿ àêòèâíîñòü ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ôèòîñðåäñòâ íà ñïèðòîâîé
îñíîâå, ñîäåðæàùèõ êîìïëåêñû ëåêàðñòâåííûõ òðàâ: «Ñòîìàòîôèò», «Ñòîìàòîêëèí»
è «Ôèòîäåíò» in vitro – ìåòîäîì äèôôóçèè â àãàð (ìåòîäîì «êîëîäöåâ») è ìåòîäîì
ïîñåâà íà æèäêóþ ñðåäó ñ ïîñëåäóþùèì âûñåâîì íà ïëîòíóþ ïèòàòåëüíóþ ñðåäó â
öåëÿõ îáîñíîâàíèÿ èõ ïðèìåíåíèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè îñòðîãî ãíîéíîãî îäîí-
òîãåííîãî ïåðèîñòèòà ÷åëþñòåé. Àíòèìèêðîáíàÿ àêòèâíîñòü ê èçó÷àåìûì ìèêðîáíûì
øòàììàì âûÿâëåíà ó âñåõ èññëåäóåìûõ ôèòîïðåïàðàòîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äàþò
ïðåäïî-ñûëêè äëÿ äàëüíåéøåãî óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ïðåïà-
ðàòîâ íà ðàñòèòåëüíîé îñíîâå â êà÷åñòâå ïðîòèâîìèêðîáíûõ ñðåäñòâ â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé ãíîéíûé ïåðèîñòèò ÷åëþñòåé, àíòèìèêðîáíàÿ àêòèâ-
íîñòü, ìèêðîáíûå øòàììû, êîìïëåêñíûå ïðåïàðàòû íà ðàñòèòåëüíîé îñíîâå.
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âûé ñïèðò, ïîñêîëüêó âñå èññëåäóåìûå ïðå-
ïàðàòû â ñâîåì ñîñòàâå ñîäåðæàò ýòèëîâûé
ñïèðò, êîòîðûé òàêæå îêàçûâàåò àíòèìèê-
ðîáíîå äåéñòâèå. Ñîäåðæàíèå åãî â ïðåïàðàòå
«Ñòîìàòîôèò» – 70 %, â ïðåïàðàòàõ «Ñòîìà-
òîêëèí» è «Ôèòîäåíò» – ïî 40 %.

Âñå èçó÷àåìûå ïðåïàðàòû ÿâëÿþòñÿ ìíî-
ãîêîìïîíåíòíûìè ñðåäñòâàìè íà ñïèðòîâîé
îñíîâå, ñîäåðæàùèìè êîìïëåêñû ëåêàðñò-
âåííûõ òðàâ, è ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíî äëÿ
ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïîëîñ-
òè ðòà. Èõ ñîñòàâ ïîäîáðàí òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû îáåñïå÷èâàòü âîçäåéñòâèå íà ðàçëè÷-
íûå ãðóïïû ìèêðîîðãàíèçìîâ ðîòîâîé ïîëîñ-
òè íåçàâèñèìî îò ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà,
âûçâàâøåãî çàáîëåâàíèå ïîëîñòè ðòà [9, 12].

«Ñòîìàòîôèò» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èçâëå-
÷åíèå 70%-íûì ýòèëîâûì ñïèðòîì (0,65:1) èç
ñìåñè ñåìè âèäîâ ëåêàðñòâåííîãî ðàñòèòå-
ëüíîãî ñûðüÿ: êîðû äóáà, öâåòêîâ ðîìàøêè,
òðàâû àðíèêè, òèìüÿíà îáûêíîâåííîãî, ìÿòû
ïåðå÷íîé, ëèñòüåâ øàëôåÿ è êîðíåâèùà àèðà;
îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, àíòèñåï-
òè÷åñêîå è âÿæóùåå äåéñòâèå.

Äåéñòâèå ïðåïàðàòà «Ñòîìàòîêëèí» îáóñ-
ëîâëåíî ëå÷åáíûì ýôôåêòîì âõîäÿùèõ â åãî
ñîñòàâ êîìïîíåíòîâ: ñìåñè æèäêèõ ýêñòðàê-
òîâ êîðíåâèùà àèðà è áàäàíà, êîðíåâèùà ñ
êîðíÿìè äÿãèëÿ è êðîâîõë¸áêè, öâåòêîâ êà-
ëåíäóëû è ðîìàøêè ëåêàðñòâåííîé, òðàâû ëà-
áàçíèêà, ëåïåñòêîâ ðîçû, ñïèðòà ýòèëîâîãî
40%-íîãî. Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà
êîìïîíåíòîâ ïðåïàðàòà ñïîñîáñòâóþò êóïè-
ðîâàíèþ ìåñòíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà,
ñîçäàþò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ óñèëåíèÿ
è óñêîðåíèÿ çàæèâëåíèÿ ïîâðåæä¸ííûõ òêà-
íåé ïîëîñòè ðòà, îáëàäàþò àíòèñåïòè÷åñêèì,
îáåççàðàæèâàþùèì, êðîâîîñòàíàâëèâàþùèì
è áîëåóòîëÿþùèì ñâîéñòâàìè, à òàêæå àíòè-
ìèêðîáíîé àêòèâíîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê ïà-
òîãåííîé ìèêðîôëîðå.

«Ôèòîäåíò» – êîìïëåêñíîå ëåêàðñòâåííîå
ñðåäñòâî, ñîäåðæàùåå àêòèâíûå ðàñòèòåëü-
íûå êîìïîíåíòû: êîðíåâèùå àèðà, öâåòêè êà-
ëåíäóëû, ðîìàøêè, ñîôîðû ÿïîíñêîé, ëèñòüÿ
êðàïèâû è ÷èñòîòåëà, ïëîäû øèïîâíèêà, à
òàêæå ñïèðò ýòèëîâûé 40%-íûé. Íàñòîéêà
«Ôèòîäåíò» îêàçûâàåò àíòèñåïòè÷åñêîå, ïðî-
òèâîìèêðîáíîå, ôóíãèöèäíîå, ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîå, àíòèõîëèíåñòåðàçíîå, ðåïàðàòèâ-
íî-òðîôè÷åñêîå è ãåìîñòàòè÷åñêîå äåéñòâèå.

Â äàííîì ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè èñïîëüçóåìûå ïðåïàðàòû ïðåäñòàâëåíû
â âèäå îáðàçöîâ: ¹ 1 – «Ñòîìàòîôèò», ¹ 2 –
«Ñòîìàòîêëèí», ¹ 3 – «Ôèòîäåíò», ¹ 4 –
40%-íûé ñïèðò (êîíòðîëü), ¹ 5 – 70%-íûé
ñïèðò (êîíòðîëü).

Àíòèìèêðîáíóþ àêòèâíîñòü îïûòíûõ îá-
ðàçöîâ èçó÷àëè in vitro ìåòîäîì äèôôóçèè â
àãàð (ìåòîäîì «êîëîäöåâ») â äâóõ ïîâòîðå-
íèÿõ è ìåòîäîì ïîñåâà íà æèäêóþ ñðåäó ñ ïî-
ñëåäóþùèì âûñåâîì íà ïëîòíóþ ïèòàòåëü-
íóþ ñðåäó [13, 14].

Ìåòîä «êîëîäöåâ» îñíîâàí íà ñïîñîáíîñ-
òè èññëåäóåìûõ àêòèâíî äåéñòâóþùèõ âå-
ùåñòâ äèôôóíäèðîâàòü â àãàðîâóþ ñðåäó,
êîòîðàÿ ïðåäâàðèòåëüíî èíîêóëèðîâàíà êóëü-
òóðàìè ìèêðîîðãàíèçìîâ [14, 15]. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò õàðàêòåðèçîâàòü êàê
âûðàæåííîñòü àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè
ïðåïàðàòà, òàê è ñïîñîáíîñòü àíòèìèêðîáíûõ
âåùåñòâ âûñâîáîæäàòüñÿ èç îñíîâû, ïîñêîëü-
êó çîíû çàäåðæêè ðîñòà ìèêðîîðãàíèçìîâ
îáðàçóþòñÿ â ðåçóëüòàòå äèôôóçèè ýòèõ âå-
ùåñòâ â ïëîòíóþ ïèòàòåëüíóþ ñðåäó. Ïðè-
ãîòîâëåííûå îáðàçöû èññëåäóåìûõ ïðåïà-
ðàòîâ õðàíèëè â óñëîâèÿõ õîëîäèëüíèêà ïðè
òåìïåðàòóðå (5±3) °Ñ. Àíòèìèêðîáíóþ àêòèâ-
íîñòü îïðåäåëÿëè ñðàçó ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ
îáðàçöîâ. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëè ÷èñòûå
êóëüòóðû, ñòàíäàðòíûå òåñò-êóëüòóðû, ðåêî-
ìåíäîâàííûå ÂÎÇ: Staphylococcus aureus
ATCC 25923, Escherichia coli ÀÒÑÑ 25922,
Pseudomonas aeruginosa ÀÒÑÑ 27853, Bacillus
subtilis ÀÒÑÑ 6633, à òàêæå äðîææåïîäîáíûå
ãðèáû Candida albicans ÀÒÑÑ 885/653. Èñ-
ïîëüçîâàëè 18–24-÷àñîâûå êóëüòóðû ìèêðî-
îðãàíèçìîâ, ïðè ýòîì êóëüòóðó Candida al-
bicans ïðåäâàðèòåëüíî ïîäðàùèâàëè íà ñðåäå
Ñàáóðî ñ 2%-íûì ðàñòâîðîì ãëþêîçû, îñòàëü-
íûå êóëüòóðû – íà àãàðå Ìþëëåðà–Õèíòîíà
(HiMedia, Èíäèÿ).

Ïðè ïðîâåäåíèè îïûòîâ èñïîëüçîâàëè
îäíîñóòî÷íûå ñóñïåíçèè áàêòåðèàëüíûõ ìè-
êðîîðãàíèçìîâ â ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå
è äâóõñóòî÷íóþ êóëüòóðó Candida albicans.
Ìèêðîáíàÿ íàãðóçêà ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé 109

ìèêðîáíûõ êëåòîê â 1 ìë ïèòàòåëüíîé ñðåäû
(äåëàëè îäíîìèëëèàðäíóþ âçâåñü â ôèçèî-
ëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå ïî ñòàíäàðòó ìóòíîñòè).
Â ÷àøêè Ïåòðè, óñòàíîâëåííûå íà ãîðèçîíòà-
ëüíîé ïîâåðõíîñòè, âíîñèëè ïî 10 ìë ðàñ-
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ïëàâëåííîé «ãîëîäíîé» íåèíîêóëèðîâàííîé
ìèêðîîðãàíèçìàìè àãàðèçîâàííîé ñðåäû.
Ïîñëå çàñòûâàíèÿ ñëîÿ àãàðà íà åãî ïîâåðõ-
íîñòü íà ðàâíîì ðàññòîÿíèè îäèí îò äðóãîãî
è îò êðàÿ ÷àøêè ðàçìåùàëè 5 ñòåðèëüíûõ
ñòàëüíûõ òîíêîñòåííûõ öèëèíäðîâ äèàìåò-
ðîì (8,0±0,1) ìì, âûñîòîé (10,0±0,1) ìì. Âî-
êðóã öèëèíäðîâ çàëèâàëè âòîðîé ñëîé èíîêó-
ëèðîâàííîé ïèòàòåëüíîé ñðåäû, êîòîðûé ñî-
ñòîÿë èç 13,5 ìë ðàñïëàâëåííîãî è îõëàæäåí-
íîãî äî 40–45 °Ñ ïèòàòåëüíîãî àãàðà è 1,5 ìë
ìèêðîáíîé ñóñïåíçèè. Ïðè ðàáîòå ñ áàêòåðèà-
ëüíûìè êóëüòóðàìè äëÿ âòîðîãî ñëîÿ èñïîëü-
çîâàëè àãàð Ìþëëåðà–Õèíòîíà, ïðè ðàáîòå ñ
äðîææåïîäîáíûìè ãðèáàìè – àãàð Ñàáóðî.
Ïîñëå çàñòûâàíèÿ âåðõíåãî ñëîÿ àãàðà öè-
ëèíäðû âûíèìàëè ñòåðèëüíûì ïèíöåòîì è â
ïîëó÷åííûå ëóíêè âíîñèëè èññëåäóåìûå
îáðàçöû ïðåïàðàòîâ, ïîëíîñòüþ çàïîëíÿÿ
ëóíêó (ïî 5 êàïåëü). ×àøêè Ïåòðè âûäåðæèâà-
ëè íà ïðîòÿæåíèè 30–40 ìèíóò ïðè êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðå è çàòåì ïîìåùàëè â òåðìîñòàò
ïðè òåìïåðàòóðå 37 °Ñ (áàêòåðèàëüíûå êóëü-
òóðû – íà 18–24 ÷àñà, êóëüòóðó äðîææåïîäîá-
íûõ ãðèáîâ – íà 48 ÷àñîâ).

Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëè ïî äèàìåòðó çîí
çàäåðæêè ðîñòà âîêðóã «êîëîäöà», âêëþ÷àÿ è
äèàìåòð ñàìîãî «êîëîäöà». Â ñëó÷àå, êîãäà çî-
íà óãíåòåíèÿ ðîñòà èìåëà ðàçëè÷íûå ïîëèãî-
íàëüíûå ôîðìû, èçìåðÿëè íàèáîëüøèé è íàè-
ìåíüøèé äèàìåòðû çîíû è âû÷èñëÿëè ñðåä-
íþþ âåëè÷èíó, êîòîðóþ è ïðèíèìàëè çà ïîêà-
çàòåëü. Îòñóòñòâèå çîí çàäåðæêè ðîñòà ìèêðî-
îðãàíèçìîâ âîêðóã «êîëîäöà» óêàçûâàëî íà òî,
÷òî èññëåäóåìàÿ êóëüòóðà íå÷óâñòâèòåëüíà ê
äàííîìó ïðåïàðàòó. Çîíû çàäåðæêè ðîñòà äèà-
ìåòðîì áîëåå 10 ìì óêàçûâàëè íà ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü èññëåäóåìûõ êóëüòóð ê äàííîìó
ïðåïàðàòó. ×åì áîëüøå çîíà çàäåðæêè ðîñòà
èñïûòóåìîé êóëüòóðû, òåì âûøå å¸ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê äàííîìó ïðåïàðàòó [4, 12, 14].

Àíòèìèêðîáíóþ àêòèâíîñòü èññëåäóåìûõ
ðàñòèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ â îòíîøåíèè ýòà-
ëîííûõ øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ èçó÷àëè
ìåòîäîì ïîñåâà íà æèäêóþ ñðåäó ñ ïîñëåäó-
þùèì âûñåâîì íà ïëîòíóþ ïèòàòåëüíóþ ñðå-
äó. Äëÿ ýòîãî ïðîâîäèëè ðàñòèòðîâêó áàêòå-
ðèàëüíîé êóëüòóðû Staphylococcus aureus, òàê
êàê å¸ íàèáîëåå ÷àñòî âûäåëÿþò èç î÷àãîâ ïðè
îñòðûõ îäîíòîãåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ. Èç ñóòî÷íîé êóëüòóðû, âûðîñøåé

íà àãàðå Ìþëëåðà–Õèíòîíà èëè Ñàáóðî, äåëà-
ëè îäíîìèëëèàðäíóþ âçâåñü â ôèçèîëîãè-
÷åñêîì ðàñòâîðå ïî ñòàíäàðòó ìóòíîñòè, à
çàòåì òèòðîâàëè äî 105 (ðàáî÷åå ðàçâåäåíèå).
Â êàæäóþ ïðîáèðêó (3 îïûòíûå è 3 êîíòðîëü-
íûå) äîáàâëÿëè ïî 0,1 ìë èç ðàñòâîðà ðàáî÷åãî
ðàçâåäåíèÿ. Êîíòðîëüíûå ïðîáèðêè: Ê1 – ôè-
çèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð + ìèêðîáíàÿ âçâåñü;
Ê2 – 40%-íûé ñïèðò + ìèêðîáíàÿ âçâåñü; Ê3 –
70%-íûé ñïèðò + ìèêðîáíàÿ âçâåñü; îïûòíûå
ïðîáèðêè: ¹ 1 – ñòîìàòîôèò; ¹ 2 – ñòîìàòî-
êëèí; ¹ 3 – ôèòîäåíò. Èç Ê1 ñðàçó äåëàëè âû-
ñåâ íà ÷àøêó ñ àãàðîì. Çàòåì âñå ïðîáèðêè, â
òîì ÷èñëå è Ê1, ñòàâèëè â òåðìîñòàò ïðè òåì-
ïåðàòóðå 37 °C íà 24 ÷àñà. Âûñåâ íà ÷àøêè ñ àãà-
ðîì èç îïûòíûõ è êîíòðîëüíûõ ïðîáèðîê ÷å-
ðåç 24 è 48 ÷àñîâ âûïîëíÿëè ïèïåòêîé (0,1 ìë)
è ðàñòèðàëè øïàòåëåì ïî âñåé ïîâåðõíîñòè
äëÿ ïîëó÷åíèÿ èçîëèðîâàííûõ êîëîíèé. Ó÷åò
ðîñòà âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëè ÷åðåç 24 ÷àñà
ïîñëå âûñåâà íà ïëîòíóþ ñðåäó.

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà êàôåäðå êëè-
íè÷åñêîé èììóíîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè Õà-
ðüêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèï-
ëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòå-
ëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî ïðè îïðåäåëåíèè àí-
òèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè îïûòíûõ îáðàçöîâ
in vitro ìåòîäîì äèôôóçèè â àãàð (ìåòîäîì
«êîëîäöåâ») â äâóõ ïîâòîðåíèÿõ äàííûõ çà-
äåðæêè ðîñòà ìèêðîîðãàíèçìîâ â âèäå îáîäêà
(êàéìà ~1 ìì) íå íàáëþäàëîñü, êðîìå B. su-
btilis ATCC 6633, êîòîðûå ïîêàçàëè 15 ìì
(ðàçíèöà 6 ìì ñ äèàìåòðîì «êîëîäöà», ñîñòàâ-
ëÿâøèì 6 ìì).

Èñõîäÿ èç îïèñàííîãî, ìîæíî çàêëþ÷èòü,
÷òî ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ
äèàìåòðà çîí çàäåðæêè ðîñòà âîêðóã «êîëîä-
öà» îêàçàëàñü íåïîêàçàòåëüíîé, òàê êàê ïî-
ñåâû ïîìåùàëèñü â òåðìîñòàò ïðè òåìïåðà-
òóðå 37 °Ñ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ, ÷òî ñïîñîáñòâî-
âàëî áûñòðîìó èñïàðåíèþ ñïèðòà, êîòîðûé
ñîäåðæèòñÿ â èññëåäóåìûõ êîìïëåêñíûõ ïðå-
ïàðàòàõ íà ðàñòèòåëüíîé îñíîâå.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè îïðåäåëåíèè
àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè ðàñòèòåëüíûõ
ïðåïàðàòîâ â îòíîøåíèè ýòàëîííûõ øòàììîâ
ìèêðîîðãàíèçìîâ ìåòîäîì ïîñåâà íà æèäêóþ
ñðåäó ñ ïîñëåäóþùèì âûñåâîì íà ïëîòíóþ
ïèòàòåëüíóþ ñðåäó, èëëþñòðèðóåò òàáëèöà.
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Ïî äàííûì òàáëèöû, àíòèìèêðîáíóþ àê-
òèâíîñòü ïðîÿâèëè âñå èññëåäóåìûå ïðåïà-
ðàòû. Îòñóòñòâèå ðîñòà ìèêðîîðãàíèçìîâ îò-
ìå÷åíî ÷åðåç 24 è 48 ÷ ïðè âûñåâå íà ïèòà-
òåëüíûå ñðåäû êîìïëåêñíûõ ïðåïàðàòîâ íà
ðàñòèòåëüíîé îñíîâå «Ñòîìàòîôèò» è «Ñòîìà-
òîêëèí», ëèøü åäèíè÷íûå êîëîíèè îáíàðóæå-
íû ïðè âûñåâå ïðåïàðàòà «Ôèòîäåíò» – 3 è
10 êîëîíèé ñîîòâåòñòâåííî.

Âûâîäû
Àíòèìèêðîáíàÿ àêòèâíîñòü óñòàíîâëåíà

ó âñåõ èññëåäóåìûõ êîìïëåêñíûõ ïðåïàðàòîâ
íà ðàñòèòåëüíîé îñíîâå ïðè èñïîëüçîâàíèè
ìåòîäà ïîñåâà íà æèäêóþ ñðåäó ñ ïîñëåäóþ-
ùèì âûñåâîì íà ïëîòíóþ ïèòàòåëüíóþ ñðåäó,
ïðè÷åì «Ñòîìàòîôèò» è «Ñòîìàòîêëèí» ïðî-
ÿâèëè áîëåå âûðàæåííóþ àíòèìèêðîáíóþ àê-
òèâíîñòü ê èçó÷àåìûì ìèêðîáíûì øòàììàì,
÷åì ïðåïàðàò «Ôèòîäåíò».

Ìåòîä «êîëîäöåâ» äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíòè-
ìèêðîáíîé àêòèâíîñòè êîìïëåêñíûõ ïðå-

ïàðàòîâ íà ðàñòèòåëüíîé îñíîâå îêàçàëñÿ
íåïîêàçàòåëüíûì.

Ïåðñïåêòèâíîñòü äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé. Ïîëó÷åííûå äàííûå äàþò îñíîâàíèå
äëÿ äàëüíåéøåãî óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ
êîìïëåêñíûõ ïðåïàðàòîâ íà ðàñòèòåëüíîé
îñíîâå â êà÷åñòâå ïðîòèâîìèêðîáíûõ ïðå-
ïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðûõ ãíîéíûõ îäîí-
òîãåííûõ ïåðèîñòèòîâ, âûçâàííûõ ãðàìïî-
ëîæèòåëüíîé è ãðàìîòðèöàòåëüíîé ìèêðî-
ôëîðîé.

Ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå
ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ
èçó÷àåìûõ ñîñòàâîâ, ïîìèìî ñïèðòîâîé îñíî-
âû ïðè ãíîéíûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèÿõ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè.

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ âûáîð îïòèìàëü-
íîãî ðàçâåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ äëÿ äàëüíåéøå-
ãî èçó÷åíèÿ èõ àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè
ïðè ãíîéíûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ
÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè.
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Ñ.Ì. Ãðèãîðîâ, À.Î. Ñòåáëÿíêî
Ì²ÊÐÎÁ²ÎËÎÃ²×ÍÅ ÎÁ¥ÐÓÍÒÓÂÀÍÍß ÂÈÁÎÐÓ Ô²ÒÎÏÐÅÏÀÐÀÒ²Â ÄËß ÊË²Í²×ÍÎÃÎ
ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß Ó Õ²ÐÓÐÃ²×Í²É ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²¯

Âèâ÷åíî àíòèì³êðîáíó àêòèâí³ñòü áàãàòîêîìïîíåíòíèõ ô³òîçàñîá³â íà ñïèðòîâ³é îñíîâ³, ùî
ì³ñòÿòü êîìïëåêñè ë³êàðñüêèõ òðàâ: «Ñòîìàòîô³ò», «Ñòîìàòîêë³í» òà «Ô³òîäåíò» – in vitro ìåòîäîì
äèôóç³¿ â àãàð (ìåòîäîì «êîëîäÿç³â») ³ ìåòîäîì ïîñ³âó íà ð³äêå ñåðåäîâèùå ç ïîäàëüøèì âèñ³âîì
íà ù³ëüíå æèâèëüíå ñåðåäîâèùå ç ìåòîþ îá´ðóíòóâàííÿ ¿õ çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³
ãîñòðîãî ãí³éíîãî îäîíòîãåííîãî ïåð³îñòèòó ùåëåï. Àíòèì³êðîáíà àêòèâí³ñòü äî äîñë³äæóâàíèõ
ì³êðîáíèõ øòàì³â âèÿâëåíà â óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ô³òîïðåïàðàòàõ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äàþòü
ïåðåäóìîâè äëÿ ïîäàëüøîãî ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ áàãàòîêîìïîíåíòíèõ ïðåïàðàò³â íà ðîñëèíí³é
îñíîâ³ ÿê ïðîòèì³êðîáíèõ çàñîá³â â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ùåëåïíî-
ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðèé ãí³éíèé ïåð³îñòèò ùåëåï, àíòèì³êðîáíà àêòèâí³ñòü, ì³êðîáí³ øòàìè,
êîìïëåêñí³ ïðåïàðàòè íà ðîñëèíí³é îñíîâ³.

S.N. Grigorov, A.O. Steblyanko
MICROBIOLOGICAL SUBSTANTIATION OF THE SELECTION OF PHYTOPREPARATES FOR
CLINICAL APPLICATION IN OPERATIVE DENTISTRY

Antimicrobial activity of multicomponent phytopreparations on an alcohol basis containing herbal
complexes «Stomatophyte», «Stomatoklin», «Phytodent» – was studied in vitro by diffusion into agar
(well method) and by seeding on a liquid medium followed by sowing on a dense nutrient medium to
justify their use in complex treatment of acute purulent odontogenic periostitis of jaws. Antimicrobial
activity to the studied microbial strains was detected in all studied phytopreparations. The obtained results
provide conditions for further enhanced study of multicomponent phytopreparates on a plant basis as
antimicrobial agents in complex treatment of inflammatory diseases in maxillofacial region.

Keywords: acute purulent periostitis of jaws, antimicrobial activity, microbial strains, complex
preparates on plant basis.
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Ìíîãèå âðîæäåííûå è ïðèîáðåòåííûå
çàáîëåâàíèÿ ìîçæå÷êà è äðóãèõ ñòðóêòóð
ÖÍÑ ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè êîðû è áåëîãî âåùåñòâà ÷åðâÿ
è ïîëóøàðèé ìîçæå÷êà, êîòîðûå ìîãóò áûòü
âûÿâëåíû ïðèæèçíåííî áëàãîäàðÿ ñîâðåìåí-
íûì ìåòîäàì íåéðîâèçóàëèçàöèè [1]. Ìîð-
ôîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà ñòðóêòóðû ìîçæå÷êà â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîâîäèòñÿ îáùåïðè-
íÿòûìè ìåòîäàìè ìîðôîìåòðèè: èçìåðåíèå
òîëùèíû è îáúåìà ñåðîãî è áåëîãî âåùåñòâ,
îïðåäåëåíèå ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ ìîçæå÷êà,
ïëîòíîñòè íåéðîíîâ è ò. ä. Òàêèå ìåòîäû íå
äàþò âîçìîæíîñòè êîìïëåêñíî îöåíèòü
îñîáåííîñòè ïðîñòðàíñòâåííîé ñòðóêòóðû
áåëîãî âåùåñòâà ìîçæå÷êà.

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè ïðî-
ñòðàíñòâåííîé êîíôèãóðàöèè áèîëîãè÷åñêèõ
îáúåêòîâ ñ îòíîñèòåëüíî íåäàâíåãî âðåìåíè
íà÷àë ïðèìåíÿòüñÿ ôðàêòàëüíûé àíàëèç [2, 3].
Áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû, îáëàäàþùèå ôðàê-
òàëüíûìè ñâîéñòâàìè, èìåþò ðàçâåòâëåííóþ
ôîðìó, äðåâîâèäíóþ ñòðóêòóðó.

Â îñíîâå ïðîñòðàíñòâåííîé êîíôèãóðà-
öèè êîðû ìîçæå÷êà ëåæèò åãî áåëîå âåùåñòâî.
Îíî îáëàäàåò ñëîæíîé, ðàçâåòâëåííîé ñòðóê-
òóðîé, ïîýòîìó èñòîðè÷åñêè íàçûâàåòñÿ «äðå-
âî æèçíè» (arbor vitae cerebelli) è ìîæåò áûòü
èññëåäîâàíî êàê ôðàêòàëüíûé îáúåêò. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìîçæå÷êà êàê ôðàêòàëüíîãî
îáúåêòà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè åäèíè÷íû [4–
6]. Êîðà ÷åðâÿ ìîçæå÷êà íå ÿâëÿåòñÿ îäíîðîä-

ÓÄÊ 611.817.1

     À.Þ. Ñòåïàíåíêî
     Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

     ФРАКТАЛЬНЫЙ АНАЛИЗ БЕЛОГО ВЕЩЕСТВА
ФИЛОГЕНЕТИЧЕСКИ РАЗНЫХ ОТДЕЛОВ КОРЫ

ЧЕРВЯ МОЗЖЕЧКА ЧЕЛОВЕКА

Èññëåäîâàëè 100 îáúåêòîâ – ìîçæå÷êîâ òðóïîâ ëþäåé îáîåãî ïîëà, óìåðøèõ îò ïðè÷èí,
íå ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãèåé ìîçãà, â âîçðàñòå 20–95 ëåò. Óñòàíàâëèâàëè ôðàêòàëüíóþ
ðàçìåðíîñòü ôèëîãåíåòè÷åñêè ðàçíûõ îáëàñòåé áåëîãî âåùåñòâà ÷åðâÿ ìîçæå÷êà
÷åëîâåêà è åå çàêîíîìåðíîñòè – çàâèñèìîñòü îò ïîëà, âîçðàñòà è ìàññû ìîçæå÷êà.
Ïðîâîäèëè ôðàêòàëüíûé àíàëèç îöèôðîâàííûõ èçîáðàæåíèé ñðåäèííîãî ñàãèòòàëü-
íîãî ñðåçà ÷åðâÿ ìîçæå÷êà ìåòîäîì ðàçáèåíèÿ íà êâàäðàòû (box-counting). Õàðàêòåð
ñòàòèñòè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé ôðàêòàëüíîãî èíäåêñà îöåíèâàëè ìåòîäàìè
âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè. Çíà÷åíèÿ ôðàêòàëüíîãî èíäåêñà áåëîãî âåùåñòâà íåîöåðå-
áåëëþìà ìîçæå÷êà ÷åëîâåêà (1,38±0,10) íåìíîãî áîëüøå, ÷åì âåðõíåãî ïàëåîöåðå-
áåëëþìà (1,36±0,01) è íèæíåãî ïàëåîöåðåáåëëþìà âìåñòå ñ àðõèöåðåáåëëþìîì
(1,33±0,10). Ðàçëè÷èÿ çíà÷åíèé ôðàêòàëüíîãî èíäåêñà áåëîãî âåùåñòâà âñåõ ôèëîãå-
íåòè÷åñêè ðàçíûõ îáëàñòåé êîðû ìîçæå÷êà ó ìóæ÷èí è æåíùèí ìàëû è ñòàòèñòè÷åñêè
íå çíà÷èìû (p>0,5). Èìååò ìåñòî âûðàæåííàÿ çàâèñèìîñòü âåëè÷èíû ôðàêòàëüíîãî
èíäåêñà îò âîçðàñòà, íåìíîãî ìåíüøàÿ â âåðõíåì ïàëåîöåðåáåëëþìå (r=-0,44), ÷åì â
íåîöåðåáåëëþìå è íèæíåì ïàëåîöåðåáåëëþìå ñ àðõèöåðåáåëëþìîì (r=-0,62). Ôðàê-
òàëüíûé èíäåêñ áåëîãî âåùåñòâà íå çàâèñèò îò ìàññû ìîçæå÷êà. Óñòàíîâëåííûå
çàêîíîìåðíîñòè ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü ôðàêòàëüíûé èíäåêñ êàê ìîðôîìåòðè÷åñêèé
îáúåêòèâíûé êðèòåðèé ñîñòîÿíèÿ áåëîãî âåùåñòâà êîðû ìîçæå÷êà  äëÿ äèàãíîñòèêè
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ìîçæå÷êà è äðóãèõ ñòðóêòóð öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷åëîâåê, àíàòîìèÿ, ìîçæå÷îê, ôðàêòàëüíûé àíàëèç, áåëîå
âåùåñòâî.
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íîé: îíà ñîñòîèò èç ôèëîãåíåòè÷åñêè ðàçíûõ
îòäåëîâ – íåîöåðåáåëëþìà, âåðõíåãî è íèæ-
íåãî ïàëåîöåðåáåëëþìà è àðõèöåðåáåëëþìà,
âîçíèêøèõ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ôèëîãåíåçà è
ðàçëè÷àþùèõñÿ ôóíêöèîíàëüíîé ñïåöèàëè-
çàöèåé è ñòðóêòóðîé áåëîãî âåùåñòâà [7–9].
Ñòðóêòóðà èõ êàê ôðàêòàëüíûõ îáúåêòîâ äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå îïèñàíà.

Ñëîæíîñòü ïðîñòðàíñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè ôðàêòàëüíîé ñòðóêòóðû, ñòåïåíü çàïîë-
íåíèÿ åþ ïðîñòðàíñòâà êîëè÷åñòâåííî õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ñ ïîìîùüþ ôðàêòàëüíîãî èíäåêñà
(ÔÈ). Âñå òåîðåòè÷åñêè âîçìîæíûå çíà÷åíèÿ
ÔÈ ëåæàò â äèàïàçîíå îò 1,0 äî 2,0: îáúåêò ñ
ÔÈ, ðàâíûì 1,0, ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîé èëè êðèâîé
ëèíèåé, êîòîðàÿ ïðàêòè÷åñêè íå çàïîëíÿåò
ïðîñòðàíñòâî; îáúåêò ñ ÔÈ, ðàâíûì 2,0, çà-
ïîëíÿåò âñå äîñòóïíîå ïðîñòðàíñòâî [2]. Âà-
ðèàáåëüíîñòü ÔÈ áåëîãî âåùåñòâà (ÁÂ) ìîç-
æå÷êà íåáîëüøàÿ: çíà÷åíèÿ ÔÈ ÁÂ ìîçæå÷êà
ðàñïðåäåëåíû â îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîì
äèàïàçîíå ïî íîðìàëüíîìó çàêîíó – 1,20÷1,50
(ìèí.-ìàêñ.); 1,372±0,006 (M±m) [10].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÔÈ èñïîëüçóåòñÿ íåñ-
êîëüêî ìåòîäîâ. Íàèáîëåå ïðîñòûì â ïðè-
ìåíåíèè è óäîáíûì äëÿ èññëåäîâàíèÿ àíà-
òîìè÷åñêèõ îáúåêòîâ ÿâëÿåòñÿ ìåòîä ðàçáèå-
íèÿ íà êâàäðàòû, èëè box-counting [11, 12].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – óñòà-
íîâèòü ôðàêòàëüíóþ ðàçìåðíîñòü ôèëîãåíå-
òè÷åñêè ðàçíûõ îáëàñòåé áåëîãî âåùåñòâà
÷åðâÿ ìîçæå÷êà ÷åëîâåêà è åå çàêîíîìåðíîñ-
òè – çàâèñèìîñòü îò ïîëà, âîçðàñòà è ìàññû
ìîçæå÷êà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âåäåíî íà áàçå Õàðüêîâñêîãî îáëàñòíîãî áþðî
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû íà 100
îáúåêòàõ – ìîçæå÷êàõ òðóïîâ ëþäåé îáîåãî
ïîëà, óìåðøèõ îò ïðè÷èí, íå ñâÿçàííûõ ñ
ïàòîëîãèåé ìîçãà, â âîçðàñòå 20–95 ëåò. Ìîç-
æå÷îê ôèêñèðîâàëè â òå÷åíèå ìåñÿöà â 10%-
íîì ðàñòâîðå ôîðìàëèíà. Çàòåì ïðîâîäèëè
ñåðèéíûå ñðåçû ÷åðâÿ è ïîëóøàðèé â öåíò-
ðàëüíîé ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè. Âèä ìîç-

æå÷êà íà ðàçðåçå ôîòîãðàôèðîâàëè ñ ïîìî-
ùüþ çåðêàëüíîãî öèôðîâîãî ôîòîàïïàðàòà,
ïîñëå ÷åãî ïðîâîäèëè àíàëèç îöèôðîâàííûõ
èçîáðàæåíèé. Ôðàêòàëüíûé èíäåêñ îïðåäå-
ëÿëè ìåòîäîì ðàçáèåíèÿ íà êâàäðàòû (box-
counting) ïî îðèãèíàëüíîé ìåòîäèêå, îïèñàí-
íîé ðàíåå [10].

Õàðàêòåð ñòàòèñòè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
çíà÷åíèé ÔÈ îöåíèâàëè ìåòîäàìè âàðèàöè-
îííîé ñòàòèñòèêè. Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé
ÔÈ ïî íîðìàëüíîìó çàêîíó [10] ïîçâîëèëî
èñïîëüçîâàòü ïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû àíà-
ëèçà: çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé çíà÷åíèé ÔÈ îöå-
íèâàëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ñòúþäåíòà; ñèëó
êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó çíà÷åíèÿìè ÔÈ
ðàçíûõ ó÷àñòêîâ êîðû îöåíèâàëè ïî âåëè÷èíå
êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè r (Ïèðñîíà), à òàê-
æå ðàñ÷åòîì óðàâíåíèÿ ëèíåéíîé ðåãðåññèè.
Îïðåäåëÿëè äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë ëèíèè
ðåãðåññèè, äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë îáëàñòè
çíà÷åíèé. Äâå ëèíèè ñðàâíèâàëè â öåëîì ïî
êðèòåðèþ Ôèøåðà. Êðîìå òîãî, îïðåäåëÿëè
ðàçëè÷èå êîýôôèöèåíòà íàêëîíà è êîýôôèöè-
åíòà ñäâèãà ïî êðèòåðèþ Ñòúþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Çíà÷å-
íèÿ ÔÈ ÁÂ ôèëîãåíåòè÷åñêè ðàçíûõ îòäå-
ëîâ ÷åðâÿ ìîçæå÷êà ÷åëîâåêà ïðèâåäåíû â
òàáëèöå.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû, ÁÂ íåî-
öåðåáåëëþìà èìååò íåñêîëüêî áîëåå âûñîêèé
ÔÈ, ÷åì ïàëåî- è àðõèöåðåáåëëþìà. Ðàçëè÷èÿ
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (p<0,05) ìåæäó çíà-
÷åíèÿìè ÔÈ íèæíåãî ïàëåîöåðåáåëëþìà è
íåîöåðåáåëëþìà. Ïðè ýòîì èçìåí÷èâîñòü âå-
ëè÷èíû ÔÈ, îïðåäåëÿåìàÿ ïî çíà÷åíèþ êî-
ýôôèöèåíòà âàðèàöèè, êàæäîãî îòäåëà ÷åðâÿ
â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì ÷åðâÿ â öåëîì, ÷òî óêà-
çûâàåò íà îòíîñèòåëüíóþ íåçàâèñèìîñòü èõ
èçìåí÷èâîñòè. Çíà÷åíèÿ ÔÈ ÁÂ ÷åðâÿ ìîç-
æå÷êà ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñ. 1. Êàê âèäíî èç äàííûõ ðèñ. 1, çíà÷åíèÿ
ÔÈ ÁÂ ìîçæå÷êà ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïðàêòè-
÷åñêè îäèíàêîâû; ðàçëè÷èÿ ìàëû è ñòàòèñ-
òè÷åñêè íå çíà÷èìû (p>0,5).

Çíà÷åíèÿ ôðàêòàëüíîãî èíäåêñà áåëîãî âåùåñòâà ôèëîãåíåòè÷åñêè ðàçíûõ îòäåëîâ
÷åðâÿ ìîçæå÷êà è èõ ñòàòèñòè÷åñêàÿ îöåíêà
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Âçàèìîñâÿçü âåëè÷èíû ÔÈ ÁÂ è âîçðàñòà
â îòäåëüíûõ, ôèëîãåíåòè÷åñêè ðàçíûõ îòäå-
ëàõ ÷åðâÿ ìîçæå÷êà ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 2.

Êàê âèäíî èç äàííûõ ðèñ. 2, ñ âîçðàñòîì
íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå çíà÷åíèé ÔÈ ÁÂ âî
âñåõ îòäåëàõ êîðû ÷åðâÿ ìîçæå÷êà, è ýòà çà-
âèñèìîñòü íîñèò ëèíåéíûé õàðàêòåð.

Çíà÷åíèÿ ÔÈ ÁÂ âåðõíåãî ïàëåîöåðå-
áåëëþìà ÷åðâÿ ìîçæå÷êà ñâÿçàíû ñ âîçðàñ-
òîì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé (p<0,05) êîððå-
ëÿöèîííîé ñâÿçüþ ñðåäíåé ñèëû (r=-0,44),
è ýòó ñâÿçü îïèñûâàåò óðàâíåíèå ëèíåéíîé

ðåãðåññèè y = -0,0018x + 1,4566 (ãäå õ –
âîçðàñò; ó – ÔÈ; R2=0,166). Çíà÷åíèÿ ÔÈ ÁÂ
íåîöåðåáåëëþìà è íèæíåãî ïàëåîöåðåáåëëþ-
ìà ñâÿçàíû ñ âîçðàñòîì åùå òåñíåå (r=-62;
p<0,05). Äàííûå ñâÿçè îïèñûâàþò ñîîòâåò-
ñòâóþùèå óðàâíåíèÿ: y = -0,003x + 1,5347 äëÿ
íåîöåðåáåëëþìà (R2=0,363) è y = -0,0026x +
1,4801 (R2=0,297) äëÿ íèæíåãî ïàëåîöåðå-
áåëëþìà.

Çàâèñèìîñòü âåëè÷èíû ÔÈ îò ìàññû ìîç-
æå÷êà èññëåäîâàíà â âîçðàñòíîì ïåðèîäå 20–
50 ëåò, êîãäà îòñóòñòâóåò âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà
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Ìóæ÷èíû Æåíùèíû
Ðèñ. 1. Çíà÷åíèÿ ôðàêòàëüíîãî èíäåêñà (M±S) ó ìóæ÷èí è æåíùèí  â ôèëîãåíåòè÷åñêè
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ìàññû îò âîçðàñòà êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåí-
ùèí (ðèñ. 3).

Êàê âèäíî èç äàííûõ ðèñ. 3, ëèíèè ðåãðåñ-
ñèè ïðàêòè÷åñêè ïàðàëëåëüíû ïðÿìîé Õ
(p>0,05), êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñëàáà è ñòàòè-
ñòè÷åñêè íå çíà÷èìà (r<0,1; p>0,05). Ñëåäîâà-
òåëüíî, ÔÈ ÁÂ íå çàâèñèò îò ìàññû ìîç-
æå÷êà.

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ,
ÔÈ ÁÂ ÷åðâÿ ìîçæå÷êà êàê ìîðôîìåòðè-

÷åñêèé ïîêàçàòåëü èìååò ðÿä óíèêàëüíûõ
îñîáåííîñòåé, à èìåííî:

• ÔÈ ÁÂ ìîçæå÷êà – ìîðôîìåòðè÷åñêèé
ïîêàçàòåëü, çíà÷åíèÿ êîòîðîãî íå ðàçëè÷àþòñÿ
ó ìóæ÷èí è æåíùèí;

• ÔÈ ÁÂ ìîçæå÷êà íå çàâèñèò îò åãî ìàññû;
• ÔÈ ÁÂ ìîçæå÷êà çàâèñèò òîëüêî îò

âîçðàñòà.
Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà ïîâûøàþò âàæíîñòü

ÔÈ ÁÂ êàê äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ.
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Ðèñ. 2. Çàâèñèìîñòü ôðàêòàëüíîãî èíäåêñà áåëîãî âåùåñòâà ÷åðâÿ ìîçæå÷êà îò âîçðàñòà:
à – âåðõíèé ïàëåîöåðåáåëëþì; á – íåîöåðåáåëëþì; â – íèæíèé ïàëåîöåðåáåëëþì è àðõèöåðå-
áåëëþì. Ëèíèè íà ðèñóíêå ïîêàçûâàþò çíà÷åíèå ëèíåéíîé ðåãðåññèè è åå äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë,
à òàêæå äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë çíà÷åíèé ôðàêòàëüíîãî èíäåêñà

ÔÈ

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

â

à

á



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2016. ¹ 4 (73)

20

Çíà÷åíèÿ ÔÈ ÁÂ âûøå â ó÷àñòêàõ ÷åðâÿ,
îáðàçîâàííûõ íàèáîëåå ðàçâåòâëåííûìè ÷åò-
âåðòîé è ïÿòîé âåòâÿìè áåëîãî âåùåñòâà [8,
9]. Â èõ ñòðóêòóðå èìåþòñÿ âåòâè âòîðîãî –
÷åòâåðòîãî ïîðÿäêà, à òàêæå ëèñòêè êîðû ñëî-
æíîé ôîðìû. Äèíàìèêà âîçðàñòíûõ èçìå-
íåíèé áîëüøå âûðàæåíà â îáëàñòÿõ êîðû,
îòâå÷àþùèõ çà âûñøèå èíòåãðàöèîííûå ôóí-
êöèè ìîçæå÷êà (íåîöåðåáåëëþìå è íèæíåì
ïàëåîöåðåáåëëþìå), ÷åì â îáëàñòÿõ, îòâå÷à-
þùèõ çà ñåíñîìîòîðíóþ ðåãóëÿöèþ (âåðõíèé
ïàëåîöåðåáåëëþì) [7].

Ïðèìåíåíèå ôðàêòàëüíîãî àíàëèçà ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíî êàê îáúåêòèâíûé ìîðôî-
ìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé äëÿ îïðåäåëåíèÿ áèî-
ëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà, à òàêæå äëÿ äèàãíîñ-
òèêè ñîñòîÿíèÿ ìîçæå÷êà ïðè ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèÿõ.

Âûâîäû
1. Çíà÷åíèÿ ôðàêòàëüíîãî èíäåêñà áåëîãî

âåùåñòâà íåîöåðåáåëëþìà ìîçæå÷êà ÷åëîâåêà

(1,38±0,10) íåìíîãî áîëüøå, ÷åì âåðõíåãî
ïàëåîöåðåáåëëþìà (1,36±0,01) è íèæíåãî ïà-
ëåîöåðåáåëëþìà âìåñòå ñ àðõèöåðåáåëëþìîì
(1,33±0,10).

2. Ðàçëè÷èÿ çíà÷åíèé ôðàêòàëüíîãî èí-
äåêñà áåëîãî âåùåñòâà âñåõ ôèëîãåíåòè÷åñêè
ðàçíûõ îáëàñòåé êîðû ìîçæå÷êà ó ìóæ÷èí è
æåíùèí ìàëû è ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìû
(p>0,5).

3. Èìååò ìåñòî âûðàæåííàÿ çàâèñèìîñòü
âåëè÷èíû ôðàêòàëüíîãî èíäåêñà îò âîçðàñòà,
íåìíîãî ìåíüøàÿ â âåðõíåì ïàëåîöåðåáåë-
ëþìå (r=-0,44), ÷åì â íåîöåðåáåëëþìå è íèæ-
íåì ïàëåîöåðåáåëëþìå ñ àðõèöåðåáåëëþìîì
(r=-0,62).

4. Ôðàêòàëüíûé èíäåêñ áåëîãî âåùåñòâà
íå çàâèñèò îò ìàññû ìîçæå÷êà.

Óñòàíîâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè ïîçâî-
ëÿþò èñïîëüçîâàòü ôðàêòàëüíûé èíäåêñ êàê
äèàãíîñòè÷åñêèé êðèòåðèé ñîñòîÿíèÿ áåëîãî
âåùåñòâà êîðû ìîçæå÷êà.
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Ðèñ. 3. Çàâèñèìîñòü ôðàêòàëüíîãî èíäåêñà áåëîãî âåùåñòâà ÷åðâÿ ìîçæå÷êà îò ìàññû ìîçæå÷êà:
à – âåðõíèé ïàëåîöåðåáåëëþì; á – íåîöåðåáåëëþì; â – íèæíèé ïàëåîöåðåáåëëþì è àðõèöåðåáåëëþì
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Î.Þ. Ñòåïàíåíêî
ÔÐÀÊÒÀËÜÍÈÉ ÀÍÀË²Ç Á²ËÎ¯ ÐÅ×ÎÂÈÍÈ Ô²ËÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÎ Ð²ÇÍÈÕ Â²ÄÄ²Ë²Â ÊÎÐÈ
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Äîñë³äæóâàëè 100 îá’ºêò³â – ìîçî÷ê³â òðóï³â ëþäåé îáîõ ñòàòåé, ÿê³ ïîìåðëè â³ä ïðè÷èí,
íå ïîâ’ÿçàíèõ ç ïàòîëîã³ºþ ìîçêó, ó â³ö³ 20–95 ðîê³â. Âñòàíîâëþâàëè ôðàêòàëüíó ðîçì³ðí³ñòü
ô³ëîãåíåòè÷íî ð³çíèõ â³ää³ë³â á³ëî¿ ðå÷îâèíè ÷åðâ’ÿêà ìîçî÷êà ëþäèíè ³ ¿¿ çàêîíîì³ðíîñò³ –
çàëåæí³ñòü â³ä ñòàò³, â³êó òà ìàñè ìîçî÷êà. Ïðîâîäèëè ôðàêòàëüíèé àíàë³ç îöèôðîâàíèõ çîáðàæåíü
ñåðåäèííîãî ñàã³òàëüíîãî çð³çó ÷åðâ’ÿêà ìîçî÷êà ìåòîäîì ðîçáèòòÿ íà êâàäðàòè (box-counting).
Õàðàêòåð ñòàòèñòè÷íîãî ðîçïîä³ëó çíà÷åíü ôðàêòàëüíîãî ³íäåêñó îö³íþâàëè ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿
ñòàòèñòèêè. Çíà÷åííÿ ôðàêòàëüíîãî ³íäåêñó á³ëî¿ ðå÷îâèíè íåîöåðåáåëþìà ìîçî÷êà ëþäèíè
(1,38±0,10) äåùî á³ëüøå, í³æ âåðõíüîãî ïàëåîöåðåáåëþìà (1,36±0,01) ³ íèæíüîãî ïàëåîöåðåáåëþìà
ðàçîì ç àðõ³öåðåáåëþìîì (1,33±0,10). Â³äì³ííîñò³ çíà÷åíü ôðàêòàëüíîãî ³íäåêñó á³ëî¿ ðå÷îâèíè
âñ³õ ô³ëîãåíåòè÷íî ð³çíèõ â³ää³ë³â êîðè ìîçî÷êà ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ìàë³ ³ ñòàòèñòè÷íî íå çíà÷óù³
(p>0,5). Ìàº ì³ñöå âèðàæåíà çàëåæí³ñòü âåëè÷èíè ôðàêòàëüíîãî ³íäåêñó â³ä â³êó, òðîõè ìåíøà ó
âåðõíüîìó ïàëåîöåðåáåëþì³ (r=-0,44), í³æ ó íåîöåðåáåëþì³ ³ íèæíüîìó ïàëåîöåðåáåëþì³ ç
àðõ³öåðåáåëþìîì (r=-0,62). Ôðàêòàëüíèé ³íäåêñ á³ëî¿ ðå÷îâèíè íå çàëåæèòü â³ä ìàñè ìîçî÷êà.
Âñòàíîâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ äîçâîëÿþòü âèêîðèñòîâóâàòè ôðàêòàëüíèé ³íäåêñ ÿê ìîðôîìåòðè÷íèé
îá’ºêòèâíèé êðèòåð³é ñòàíó á³ëî¿ ðå÷îâèíè êîðè ìîçî÷êà äëÿ ä³àãíîñòèêè ð³çíèõ çàõâîðþâàíü
ìîçî÷êà òà ³íøèõ ñòðóêòóð öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëþäèíà, àíàòîì³ÿ, ìîçî÷îê, ôðàêòàëüíèé àíàë³ç, á³ëà ðå÷îâèíà.

 A.Yu. Stepanenko
FRACTAL ANALYSIS OF THE WHITE MATTER OF PHYLOGENETICALLY DIFFERENT PARTS
OF THE HUMAN CEREBELLUM CORTEX

The 00 objects – cerebellar corpses of people of both sexes, who died of causes not related to brain
pathology, aged 20–95 years have been studied. The fractal dimension of the phylogenetically different
regions of the white matter of the human cerebellum worm and its regularities-the dependence on sex,
age, and weight of the cerebellum have been establish. Fractal analysis of digitized images of the median
sagittal section of the cerebellar worm by box-counting was performed. The nature of the statistical
distribution of the values of the fractal index was estimated using variational statistics. The values of the
white matter of the white matter of the neocerebellum (1.38±0.10) are somewhat larger than the upper
paleocerebellum (1.36±0.01) and the lower paleocerebellum together with the archierebellum (1.33±0.10).
Differences in the values of the fractal index of fractal index of all phylogenetically different regions of
the cerebellar cortex in males and females are small and statistically insignificant (p>0.5). There is a
pronounced dependence of FI on age, somewhat smaller in the upper paleocerebellum (r=-0.44) than in
neocerebellum and lower paleocerebellum with archicerebellum (r=-0.62). FI of the white matter does not
depend on the mass of the cerebellum. The established regularities make it possible to use the fractal
index as a morphometric objective criterion of the state of the white matter of the cerebellar cortex for the
diagnosis of various diseases of the cerebellum and other structures of the central nervous system.

Keywords: Human, anatomy, cerebellum, fractal analysis, white matter.
Ïîñòóïèëà 20.10.16
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Ç ðîçâèòêîì íåéðîõ³ðóðã³¿ ç’ÿâèëàñÿ íå-
îáõ³äí³ñòü ó ïîãëèáëåíèõ äîñë³äæåííÿõ ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè ð³çíèõ â³ää³ë³â öåíòðàëü-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ïðè öüîìó ³í³ö³àòèâà
â á³ëüø äåòàëüíîìó âèâ÷åíí³ ñóäèí ìîçî÷êà
òà éîãî ÿäåð íàëåæèòü íå ò³ëüêè ìîðôîëîãàì
³ êë³í³öèñòàì [1–6].

Íå ò³ëüêè âåëèê³, à ³ íàéòîíø³ àðòåð³¿ â³-
ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ÿê ó ïðÿìîìó, òàê ³
â êîëàòåðàëüíîìó êðîâîîá³ãó îðãàíà. Ïðè öüî-
ìó îñíîâíó ìàñó âíóòð³øíüîîðãàííîãî àðòå-
ð³àëüíîãî ðóñëà ìîçî÷êà ñòàíîâëÿòü íå âåëèê³
àðòåð³¿, à íàéòîíø³ ðîçãàëóæåííÿ àðòåð³é [7–9].

Çã³äíî ç Ì³æíàðîäíîþ àíàòîì³÷íîþ íî-
ìåíêëàòóðîþ ÿäðî âåðøèíè – ïðèñåðåäíº
ÿäðî, ðîçòàøîâàíå ìåä³àëüíî â ÷åðâ’ÿêó ìî-
çî÷êà; ì³æïîçèö³éíå ÿäðî ïîä³ëÿºòüñÿ íà
äâà – êóëÿñòå, àáî ïåðåäíº ì³æïîçèö³éíå, òà
êîðêîïîä³áíå, àáî çàäíº ì³æïîçèö³éíå, ðîç-
òàøîâàíå â ï³âêóëÿõ ìîçî÷êà.

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – âñòàíîâèòè
îñîáëèâîñò³ êðîâîïîñòà÷àííÿ ÿäðà âåðøèíè
³ ì³æïîçèö³éíîãî ÿäðà ìîçî÷êà ëþäèíè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâå-
äåíî íà 340 ïðåïàðàòàõ ìîçî÷êà ëþäåé â³êîì
â³ä 21 äî 90 ðîê³â, ÿê³ ïîìåðëè âíàñë³äîê çà-
õâîðþâàíü, íå ïîâ’ÿçàíèõ ç óðàæåííÿì öåíò-
ðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì.

Ó ðîáîò³ áóëî âèêîðèñòàíî òàê³ ìåòîäè
äîñë³äæåííÿ: ìîðôîìåòðè÷íèé, ìàêðîì³ê-
ðîñêîï³÷íèé, ³í’ºêö³þâàííÿ ñóäèí, êîðîç³é-

íèé, ã³ñòîëîã³÷íèé. Ïðåïàðàòè çàáàðâëþâàëè
ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì çà Êðóòñàé òà çà çà
ïàòåíòîì ¹ 65245 [10]. Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ
çì³ùåííÿ âíóòð³øíüîìîçêîâèõ ñòðóêòóð
çàñòîñîâóâàëè ïîïåðåäíþ íåïîâíó âíóòð³ø-
íüî÷åðåïíó ô³êñàö³þ ìîçî÷êà. Îñòàòî÷íó ô³ê-
ñàö³þ ïðîâîäèëè çà Amador, ùî ïîëÿãàº ó
çáåð³ãàíí³ ìîçêó ó çàâèñëîìó ñòàí³ â ðîç÷èí³
ôîðìàë³íó, ç äîäàâàííÿì õëîðèäó íàòð³þ,
ù³ëüí³ñòü ÿêîãî äîð³âíþº ù³ëüíîñò³ ìîçî÷êà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âñòà-
íîâëåíî òàê³ îñîáëèâîñò³ êðîâîïîñòà÷àí-
íÿ ÿäðà âåðøèíè ìîçî÷êà. Àðòåð³¿, ÿê³ êðî-
âîïîñòà÷àþòü ÿäðà ìîçî÷êà, íàçèâàþòü àð-
òåð³ÿìè ÿäåð. Ã³ëêè, ùî ç’ºäíóþòü àðòå-
ð³¿ ÿäåð ìîçî÷êà, êëàñèô³êóþòü ÿê ì³æ’ÿäåðí³.
Êðîâîïîñòà÷àííÿ ÿäðà âåðøèíè íà íàøèõ
ïðåïàðàòàõ çä³éñíþºòüñÿ âñ³ìà ìîçî÷êîâèìè
àðòåð³ÿìè. Ã³ëêè â³ä âåðõíüî¿ àðòåð³¿ ÷åðâ’ÿ-
êà ³ ìåä³àëüíî¿ ã³ëêè âåðõíüî¿ ìîçî÷êîâî¿
àðòåð³¿ ï³äõîäÿòü äî ÿäðà âåðøèíè ç áîêó
âåðõíüîãî ìîçêîâîãî â³òðèëà ³ äîðñàëüíî¿ ïî-
âåðõí³ ÷åðâ’ÿêà ìîçî÷êà. Ã³ëêè â³ä ïåðåäíüî¿
íèæíüî¿ ìîçî÷êîâî¿ àðòåð³¿, ïðîõîäÿ÷è â òîâ-
ù³ á³ëî¿ ðå÷îâèíè í³æêè êëàïòèêà, êðîâîïî-
ñòà÷àþòü ÿäðî âåðøèíè ç éîãî âåíòðàëüíî¿
ïîâåðõí³. Ã³ëêè â³ä çàäíüî¿ íèæíüî¿ ìîçî÷-
êîâî¿ àðòåð³¿ ïðîíèêàþòü ÷åðåç ì³æ÷àñòî÷êîâ³
áîðîçíè âåíòðàëüíî¿ ïîâåðõí³ ÷åðâ’ÿêà ìîçî÷-
êà, ïðîíèçóþòü á³ëó ðå÷îâèíó òà êðîâîïî-
ñòà÷àþòü ÿäðî âåðøèíè ç óñ³õ áîê³â.

ÓÄÊ 611.817.18:572.087

Ä.Ì. Øèÿí, Â.Ä. Ìàðêîâñüêèé
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ОСОБЛИВОСТІ КРОВОПОСТАЧАННЯ ПРИСЕРЕДНЬОГО
І МІЖПОЗИЦІЙНОГО ЯДЕР МОЗОЧКА ЛЮДИНИ

Çà äîïîìîãîþ êëàñè÷íèõ ³ íîâ³òí³õ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ êðî-
âîïîñòà÷àííÿ ïðèñåðåäíüîãî ³ ì³æïîçèö³éíîãî ÿäåð ìîçî÷êà. Âñòàíîâëåí³ äæåðåëà
êðîâîïîñòà÷àííÿ äàíèõ ÿäåð. Âèçíà÷åí³ ïåðåâàæí³ ì³ñöÿ âõîäæåííÿ àðòåð³é ó äî-
ñë³äæóâàí³ ÿäðà. Âèÿâëåí³ àíàñòîìîçè ì³æ àðòåð³ÿìè, ÿê³ æèâëÿòü ÿäðî âåðøèíè
³ ì³æïîçèö³éíå ÿäðî ìîçî÷êà. Àðòåð³àëüí³ ã³ëêè öèõ ÿäåð ñõèëüí³ äî âèðàæåíî¿ ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ì³íëèâîñò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîçî÷îê, àðòåð³¿, ÿäðî âåðøèíè, êóëÿñòå ÿäðî, êîðêîïîä³áíå ÿäðî.
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Ïðè âèâ÷åíí³ àðòåð³é ÿäðà âåðøèíè íà ìà-
êðîì³êðîñêîï³÷íèõ ñåð³éíèõ çàáàðâëåíèõ
çð³çàõ âñòàíîâëåíî çíà÷íå ê³ëüê³ñíå ïåðåâà-
æàííÿ ã³ëîê âåðõíüî¿ ìîçî÷êîâî¿ àðòåð³¿, ùî
áåðóòü ó÷àñòü ó êðîâîïîñòà÷àíí³ ÿäðà, íàä
ã³ëêàìè ³íøèõ àðòåð³é ìîçî÷êà.

Ã³ëêè â³ä âåðõíüî¿ àðòåð³¿ ÷åðâ’ÿêà ³ ìå-
ä³àëüíî¿ ã³ëêè âåðõíüî¿ ìîçî÷êîâî¿ àðòåð³¿, ÿê³
æèâëÿòü ÿäðà âåðøèíè, ðîçïîä³ëåí³ íàìè íà
äâ³ ãðóïè. Àðòåð³¿ ïåðøî¿ ãðóïè ï³äõîäÿòü äî
êóëÿñòîãî ÿäðà âçäîâæ âåðõíüîãî â³òðèëà IV
øëóíî÷êà ³, ïðîíèêàþ÷è â òîâùó á³ëî¿ ðå÷î-
âèíè ÷åðâ’ÿêà ìîçî÷êà ÷åðåç ïåðåäöåíòðàëü-
íó ù³ëèíó ìîçî÷êà, êðîâîïîñòà÷àþòü ÿäðà
âåðøèíè. Ã³ëêè àðòåð³é äðóãî¿ ãðóïè çà-
ëÿãàþòü íà ãëèáèí³ ì³æ÷àñòî÷êîâèõ áîðîçåí
öåíòðàëüíî¿ ÷àñòî÷êè ìîçî÷êà ³ éîãî ïîñò-
öåíòðàëüíî¿ ù³ëèíè, ïðîíèêàþòü ó òîâùó á³-
ëî¿ ðå÷îâèíè ÷åðâ’ÿêà ìîçî÷êà é îòî÷óþòü ç
óñ³õ áîê³â ÿäðà âåðøèíè, óòâîðþþ÷è àðòåð³-
àëüíó ìåðåæó ó éîãî ñ³ð³é ðå÷îâèí³. Âèçíà-
÷èòè ê³ëüê³ñòü ã³ëîê, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó êðî-
âîïîñòà÷àíí³ ÿäðà âåðøèíè, º íåìîæëèâèì
÷åðåç ¿õ âåëèêó ê³ëüê³ñòü. Ìè òàêîæ íå âèÿâè-
ëè ïîñò³éíîãî ì³ñöÿ âõîäó àðòåð³é â ÿäðî âåð-
øèíè, îñê³ëüêè âîíè ï³äõîäèëè ç óñ³õ áîê³â.

Âñòàíîâëåíî îñîáëèâîñò³ êðîâîïîñòà-
÷àííÿ êîðêîïîä³áíîãî ³ êóëÿñòîãî ÿäåð ìî-
çî÷êà (ðèñ. 1). Ïðè äîñë³äæåíí³ àðòåð³é êîðêî-
ïîä³áíîãî é êóëÿñòîãî ÿäåð íà ìàêðîì³êðî-
ñêîï³÷íèõ ñåð³éíèõ çàáàðâëåíèõ çð³çàõ âè-
ÿâëåíî çíà÷íå ê³ëüê³ñíå ïåðåâàæàííÿ ã³ëîê
âåðõíüî¿ ìîçî÷êîâî¿ àðòåð³¿, ùî áåðóòü ó÷àñòü
ó êðîâîïîñòà÷àíí³ äàíèõ ÿäåð, íàä ã³ëêàìè
³íøèõ àðòåð³é ìîçî÷êà. Íà ïðåïàðàòàõ íàìè
âèÿâëåí³ ê³ëüêà ã³ëîê âåðõíüî¿ ìîçî÷êîâî¿
àðòåð³¿, ÿê³ á³ëÿ íèæí³õ ãîðáê³â ñåðåäíüîãî
ìîçêó ïðîíèêàþòü ó âåðõíþ í³æêó ìîçî÷êà ³
ïðîõîäÿòü ì³æ ¿¿ âîëîêíàìè äî ì³æïîçè-
ö³éíîãî ÿäðà.

Àðòåð³¿, ÿê³ æèâëÿòü ì³æïîçèö³éíå ÿäðî,
íàìè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà îñíîâí³ ³ äîäàòêîâ³.
Îñíîâíèìè äæåðåëàìè êðîâîïîñòà÷àííÿ
ì³æïîçèö³éíîãî ÿäðà º ìåä³àëüíà ã³ëêà âåðõ-
íüî¿ ìîçî÷êîâî¿ àðòåð³¿. Äî äîäàòêîâèõ äæå-
ðåë íàìè â³äíåñåíî ã³ëêè â³ä âåðõíüî¿ àðòå-
ð³¿ ÷åðâ’ÿêà ìîçî÷êà. Ðîçãàëóæóþ÷èñü íà äð³á-
í³ ã³ëêè, îñíîâí³ äæåðåëà êðîâîïîñòà÷àííÿ
óòâîðþþòü àðòåð³àëüíó ìåðåæó, àíàñòîìîçó-
þ÷ó ç ã³ëêàìè â³ä âåðõíüî¿ àðòåð³¿ ÷åðâ’ÿêà.

Ã³ëêè â³ä ìåä³àëüíî¿ ã³ëêè âåðõíüî¿ ìî-
çî÷êîâî¿ àðòåð³¿, ÿê³ æèâëÿòü ì³æïîçèö³éíå

Ðèñ. 1. Ã³ëêè âåðõíüî¿ àðòåð³¿ ÷åðâ’ÿêà, ìåä³àëüíî¿ ³ ëàòåðàëüíî¿ ã³ëîê âåðõíüî¿ ìîçî÷êîâî¿ àðòåð³¿,
ÿê³ æèâëÿòü ÿäðà ìîçî÷êà: Ìàêðîì³êðîñêîï³÷íèé ïðïåàðàò. Äîðñàëüíà ïîâåðõíÿ ë³âî¿ ï³âêóë³ ìîçî÷êà
÷îëîâ³êà, 33 ðîê³â. 1 – çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³ ÿäåðí³ àðòåð³¿ ìåä³àëüíî¿ ã³ëêè âåðõíüî¿ ìîçî÷êîâî¿ àð-
òåð³¿; 2 – âíóòð³øíÿ ã³ëêà, ÿêà êðîâîïîñòà÷àº êîðêîïîä³áíå òà êóëÿñòå ÿäðà; 3 – ã³ëêà â³ä âåðõíüî¿
àðòåð³¿ ÷åðâ’ÿêà; 4 – êîðêîïîä³áíå ÿäðî; 5 – àðòåð³ÿ êîðêîïîä³áíîãî ÿäðà; 6 – ç’ºäíóþ÷à ã³ëêà àðòåð³¿
êîðêîïîä³áíîãî ÿäðà ³ I çâèâèíè çóá÷àñòîãî ÿäðà; 7 – ïåðåäí³é êðàé çóá÷àñòîãî ÿäðà (âîðîòà ÿäðà);
8 – ã³ëêà â³ä ëàòåðàëüíî¿ ã³ëêè âåðõíüî¿ ìîçî÷êîâî¿ àðòåð³¿; I – ïåðøà çâèâèíà ìîçî÷êà; II – äðóãà;
III – òðåòÿ; IV – ÷åòâåðòà
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ÿäðî, ðîçïîä³ëåí³ íàìè íà äâ³ ãðóïè. Àðòåð³¿
ïåðøî¿ ãðóïè ïðîíèêàþòü ó ìîçî÷îê, ïðîõî-
äÿ÷è âçäîâæ éîãî âåðõíüî¿ í³æêè. Ó á³ëüøîñ-
ò³ âèïàäê³â [87,96 % (299 ïðåïàðàò³â)] â³ä
òðüîõ äî ï’ÿòè àðòåð³àëüíèõ ã³ëîê äîñÿãàþòü
ì³æïîçèö³éíîãî ÿäðà ñàìîñò³éíî é óòâîðþ-
þòü íàâêîëî öèõ ÿäåð àðòåð³àëüíó ìåðåæó. Ó
äåÿêèõ âèïàäêàõ ö³ àðòåð³àëüí³ ã³ëêè îäíî-
÷àñíî â³ääàþòü áåçë³÷ ã³ëîê ÿê äî êîðêîïî-
ä³áíîãî ÿäðà, òàê ³ äî ïîðó÷ ðîçòàøîâàíîãî
êóëÿñòîãî ÿäðà.

Àðòåð³¿ äðóãî¿ ãðóïè çàëÿãàþòü íà ãëèáèí³
ì³æ÷àñòî÷êîâèõ áîðîçåí ìîçî÷êà ³ ïðîíè-
êàþòü ó òîâùó ï³âêóëü ìîçî÷êà ç ¿õ äîðñàëü-
íî¿ ïîâåðõí³. Ïðîíèçóþ÷è á³ëó ðå÷îâèíó
ï³âêóëü, ö³ ã³ëêè ï³äõîäÿòü äî âñ³õ ïîâåðõîíü
ì³æïîçèö³éíîãî ÿäðà (ðèñ. 2).

Íàìè âèçíà÷åí³ ïåðåâàæí³ ì³ñöÿ âõîäó àð-
òåð³é äî ì³æïîçèö³éíîãî ÿäðà. Òàê, àðòåð³¿ êó-
ëÿñòîãî ÿäðà ï³äõîäÿòü äî íüîãî ïåðåâàæíî ç
éîãî äîðñîìåä³àëüíî¿ ïîâåðõí³. Îñê³ëüêè äàíå
ÿäðî ðîçòàøîâàíå ó âîðîòàõ çóá÷àñòîãî ÿäðà
òà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç êîðêîïîä³áíèì ÿäðîì, òî
³ êðîâîïîñòà÷àííÿ â³äáóâàºòüñÿ ê³ëüêîìà ã³ë-
êàìè, ÿê³ àíàñòîìîçóþòü ç àíàëîã³÷íèìè ã³ëêà-
ìè çóá÷àñòîãî ³ êîðêîïîä³áíîãî ÿäåð é óòâî-
ðþþòü øèðîêó àðòåð³àëüíó ìåðåæó.

Êîðêîïîä³áíå ÿäðî â 85% âèïàäê³â (289
ïðåïàðàò³â) ìàº îñíîâíó ïîñò³éíó àðòåð³þ.
Ó 15 % âèïàäê³â (51 ïðåïàðàò) êðîâîïîñòà-
÷àííÿ â³äáóâàºòüñÿ äåê³ëüêîìè ã³ëêàìè â³ä
âåðõíüî¿ àðòåð³¿ ÷åðâ’ÿêà, ìåä³àëüíî¿ àðòåð³¿
âåðõíüî¿ ìîçî÷êîâî¿ àðòåð³¿ ³ àðòåð³¿ ïåðøî¿
çâèâèíè çóá÷àñòîãî ÿäðà, ÿêà áåðå ïî÷àòîê â³ä

ìåä³àëüíî¿ ã³ëêè âåðõíüî¿ ìîçî÷êîâî¿ àðòåð³¿
³, ïðîõîäÿ÷è äîðñàëüíîþ ïîâåðõíåþ âåðõíüî¿
í³æêè ìîçî÷êà, ïðîíèêàº âãëèá ï³âêóëü ìîçî÷-
êà. Ïðîíèçóþ÷è á³ëó ðå÷îâèíó íà ìåæ³ ì³æ
ïåðåäíüîëàòåðàëüíèì êðàºì ÷åðâ’ÿêà ìîçî÷êà
³ ïåðåäíüîìåä³àëüíèì êðàºì çóá÷àñòîãî ÿä-
ðà, ïðîõîäèòü óçäîâæ êîðêîïîä³áíîãî ÿäðà íà
éîãî äîðñàëüí³é ïîâåðõí³. Äàíà àðòåð³ÿ ïî-
ä³ëÿºòüñÿ äèõîòîì³÷íî íà äâ³ ã³ëêè, ÿê³ ðîç-
ãàëóæóþòüñÿ íà áåçë³÷ á³ëüø äð³áíèõ ã³ëîê.

×àñòèíà ã³ëîê àðòåð³¿ êîðêîïîä³áíîãî ÿä-
ðà ïîøèðþºòüñÿ éîãî äîðñàëüíîþ ïîâåðõíåþ
³ êðîâîïîñòà÷àº ñ³ðó ðå÷îâèíó ççîâí³, ³íøà
÷àñòèíà ã³ëîê ïðîíèçóº ñ³ðó ðå÷îâèíó ÿäðà ³
óòâîðþº àðòåð³àëüíó ìåðåæó âñåðåäèí³ éîãî.
Äàí³ ã³ëêè øèðîêî àíàñòîìîçóþòü ç ã³ëêàìè
àðòåð³¿ ïåðøî¿ çâèâèíè çóá÷àñòîãî ÿäðà

³ ìàþòü ç’ºäíóâàëüí³ ã³ëêè, ÿê³ ðîçòàøîâóþòü-
ñÿ íà ïîâåðõí³ ³ â òîâù³ ïëàñòèíêè ñ³ðî¿ ðå÷î-
âèíè, ùî ç’ºäíóº êîðêîïîä³áíå ÿäðî òà ïåðøó
çâèâèíó çóá÷àñòîãî ÿäðà, ùî íàëåæàòü äî
ì³æ’ÿäåðíèõ ã³ëîê.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè ìàêðîì³êðîñêîï³÷íîìó
âèâ÷åíí³ âíóòð³øíüîìîçî÷êîâèõ àðòåð³é  âèÿ-
âëåíî ðÿä àðòåð³àëüíèõ ã³ëîê, ÿê³ áåðóòü áåç-
ïîñåðåäíþ ó÷àñòü ó êðîâîïîñòà÷àíí³ ÿäðà
âåðøèíè ³ ì³æïîçèö³éíîãî ÿäðà ìîçî÷êà.

Âèñíîâêè
1. ßäðî âåðøèíè îòðèìóº ã³ëêè â³ä âåðõ-

íüî¿ ã³ëêè àðòåð³¿ ÷åðâ’ÿêà, ìåä³àëüíî¿ ã³ëêè
âåðõíüî¿ ìîçî÷êîâî¿ àðòåð³¿, ã³ëêè ïåðåäíüî¿
òà çàäíüî¿ íèæí³õ ìîçî÷êîâèõ àðòåð³é.

2. Ì³æïîçèö³éíå ÿäðî çàáåçïå÷óºòüñÿ ã³ë-
êàìè â³ä âåðõíüî¿ àðòåð³¿ ÷åðâ’ÿêà, ìåä³àëü-

Ðèñ. 2. Ë³âå êóëÿñòå ÿäðî. Ñóäèíè ð³çíîãî ä³àìåòðà â òîâù³ ñ³ðî¿ òà á³ëî¿ ðå÷îâèíè ÿäðà. Çàáàðâëåííÿ
çà ïàòåíòîì ¹ 65245 [10]. × 100 (îá. 10, îê. 10)
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íî¿ òà ëàòåðàëüíî¿ ã³ëîê âåðõíüî¿ ìîçî÷êîâî¿
àðòåð³¿.

3. Âñòàíîâëåí³ àðòåð³àëüí³ àíàñòîìîçè
ì³æ ã³ëêàìè âåðõíüî¿ ìîçî÷êîâî¿ àðòåð³¿, ïå-
ðåäíüî¿ òà çàäíüî¿ íèæí³õ ìîçî÷êîâèõ àðòåð³é.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Ó ïîäàëüøîìó ïëàíóºòüñÿ âèâ÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé êðîâîïîñòà÷àííÿ ÿäåð ìîçî÷êà ó îñ³á

ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó. Íà îñíîâ³ êî-
ðåëÿö³éíîãî àíàë³çó äîö³ëüíî âñòàíîâèòè ñòó-
ï³íü çâ’ÿçê³â âèÿâëåíèõ îñîáëèâîñòåé êðî-
âîïîñòà÷àííÿ ÿäåð ìîçî÷êà ç éîãî ³íøèìè
ñòðóêòóðàìè. Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìîì ââà-
æàºìî ðîçðîáêó òðèâèì³ðíî¿ ìîäåë³ ìîçî÷êà
òà éîãî ÿäåð çà äàíèìè ³íäèâ³äóàëüíî¿ àíàòî-
ì³÷íî¿ ì³íëèâîñò³ ¿õ êðîâîïîñòà÷àííÿ.
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Ä.Í. Øèÿí, Â.Ä. Ìàðêîâñêèé
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÐÎÂÎÑÍÀÁÆÅÍÈß ßÄÐÀ ØÀÒÐÀ È ÌÅÆÏÎÇÈÖÈÎÍÍÎÃÎ ßÄÐÀ ÌÎÇÆÅ×ÊÀ
×ÅËÎÂÅÊÀ

Ñ ïîìîùüþ êëàññè÷åñêèõ è ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû îñîáåííîñòè
êðîâîñíàáæåíèÿ ÿäðà øàòðà è ìåæïîçèöèîííîãî ÿäðà ìîçæå÷êà. Óñòàíîâëåíû èñòî÷íèêè
êðîâîñíàáæåíèÿ äàííûõ ÿäåð. Îïðåäåëåíû ìåñòà ïðåèìóùåñòâåííîãî âõîæäåíèÿ àðòåðèé
â èçó÷àåìûå ÿäðà. Âûÿâëåíû àíàñòîìîçû ìåæäó àðòåðèÿìè, êðîâîñíàáæàþùèìè ÿäðî øàòðà
è ìåæïîçèöèîííîå ÿäðî ìîçæå÷êà. Àðòåðèàëüíûå âåòâè ýòèõ ÿäåð ïîäâåðæåíû âûðàæåííîé
èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîçæå÷îê, àðòåðèè, ÿäðî øàòðà, øàðîâèäíîå ÿäðî, ïðîáêîâèäíîå ÿäðî.

D. N. Shyian, V. D. Markovskiy
FEATURES OF THE BLOOD SUPPLY OF THE FASTIGIAL AND INTERPOSITUS NUCLEUS
OF THE HUMAN BRAIN

The peculiarities of the blood supply of fastigial and interpositus nuclei of the cerebellum have been
revealed with the help of classical and modern research methods. Blood supply sources of these nuclei
have been established. The places of the predominant entry of the arteries into the studied nuclei have
been determined. Anastomoses between arteries, supplying fastigial and interpositus nuclei of the
cerebellum, have been revealed. Arterial branches of these nuclei are subjected to high individual variability.

Keywords: ñerebellum, arteries, fastigial, globosus nucleus, emboliform nucleus.
Ïîñòóïèëà 22.12.16
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ÒÅÐÀÏ²ß

Çà ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè õðîí³÷íå îáñò-
ðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü (ÕÎÇË) ðîç-
ãëÿäàþòü ÿê õðîí³÷íå äèôóçíå ïåðñèñòóþ÷å
çàïàëåííÿ áðîíõ³â, ïàðåíõ³ìè òà ñóäèí ëå-
ãåíü, ³íòåíñèâí³ñòü ÿêîãî íàðîñòàº ó ì³ðó ïðî-
ãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ [1]. Çàïàëüíà ïðè-
ðîäà çàõâîðþâàííÿ, ïàòîëîã³÷íà ñóòü öüîãî
çàïàëåííÿ òà ñèñòåìíà çàïàëüíà â³äïîâ³äü
ïðèçâîäÿòü äî ïîñò³éíîãî ïðîãðåñóâàííÿ
ÕÎÇË. Îòæå, âàæëèâå çàâäàííÿ òåîðåòè÷íî¿
³ ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè – öå ñòðèìóâàííÿ
çàïàëüíîãî ïðîöåñó äëÿ ïîêðàùàííÿ ïðîãíîçó
ïàö³ºíò³â ç ÕÎÇË.

Çàëèøàºòüñÿ íåâèçíà÷åíèì ïèòàííÿ, ÿêèì
ñàìå ÷èíîì çàïàëüíà ðåàêö³ÿ ï³äòðèìóºòüñÿ.
Îñîáëèâå ì³ñöå ó ïðîöåñ³ çàïàëåííÿ ïîñ³äà-
þòü öèòîê³íè, ÿê³ º á³ëêîâèìè ã³ñòîãîðìîíà-
ìè, ùî ðåãóëþþòü ïðîöåñè ðîçâèòêó ³ìóííî¿
³ çàïàëüíî¿ ðåàêòèâíîñò³. ̄ õíÿ ä³ÿ ðåàë³çóºòüñÿ
ó âîãíèù³ çàïàëåííÿ ³ íà òåðèòîð³¿ ðåàãóþ÷èõ
ë³ìôî¿äíèõ îðãàí³â. Ïðîòå ïðè çíà÷íîìó çà-
ïàëåíí³ äåÿê³ öèòîê³íè çäàòí³ íàêîïè÷óâàòèñÿ
ó êðîâ³ äëÿ ðåàë³çàö³¿ äèñòàíòíèõ åôåêò³â, ùî
ïðèçâîäèòü äî ³í³ö³àö³¿ ðîçâèòêó çàïàëüíî¿

ðåàêòèâíîñò³ ñèñòåìíîãî ð³âíÿ. Áàãàòüìà äî-
ñë³äæåííÿìè äîñòîâ³ðíî âñòàíîâëåíî ï³äâè-
ùåííÿ ñèðîâàòêîâîãî ð³âíÿ áàãàòüîõ ïðîçà-
ïàëüíèõ öèòîê³í³â ó õâîðèõ íà ÕÎÇË. Íå âè-
êëèêàº ñóìí³âó íàÿâí³ñòü ñèñòåìíèõ åôåêò³â
öüîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿê³, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàí³
ç âèõîäîì ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ, à ñàìå öèòî-
ê³í³â, ç ëîêàëüíîãî âîãíèùà.

Â³äîìî, ùî ÷àñòîòà çàãîñòðåíü ÕÎÇË
âïëèâàº íà ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ, à òÿæêå
çàãîñòðåííÿ ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ëåòàëüíèõ
íàñë³äê³â. Ïðîòå ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ ñüîãîäí³ º
ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðòíîñò³ õâîðèõ íà
ÕÎÇË. Ñàìå ñåðöåâî-ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ º
íàéðîçïîâñþäæåí³øèì êîìîðá³äíèì çàõâî-
ðþâàííÿì ïðè ÕÎÇË, à ñìåðòí³ñòü â³ä êàðä³-
àëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ìàéæå ó 2 ðàçè âèùà çà òàêó
ó â³äïîâ³äíèõ ïîïóëÿö³ÿõ áåç ÕÎÇË [2, 3].
Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà (ÃÕ) º îäíèì ç íàé÷àñ-
ò³øå âèíèêàþ÷èõ ôàêòîð³â ðèçèêó ñåðöåâî-
ñóäèííèõ óñêëàäíåíü. Íåçâàæàþ÷è íà ïðîñòî-
òó ä³àãíîñòèêè ï³äâèùåíîãî àðòåð³àëüíîãî
òèñêó, ÃÕ ÷àñòî íå ä³àãíîñòóºòüñÿ òðèâàëèé
÷àñ, ³íîä³ àæ äî ðîçâèòêó ³ ïîÿâè óñêëàäíåíü.

ÓÄÊ [616.12.-008.331.1+616.24-007.272]-092-078:57.083.3

     Î.Ë. Àðõ³ïê³íà
     Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ІМУНОЗАПАЛЬНА ЛАНКА ПАТОГЕНЕЗУ
ПОЄДНАНОГО ПЕРЕБІГУ ГІПЕРТОНІЧНОЇ ХВОРОБИ

І ХРОНІЧНОГО ОБСТРУКТИВНОГО ЗАХВОРЮВАННЯ ЛЕГЕНЬ

Íàâåäåíî äàí³ äîñë³äæåííÿ öèòîê³íîâîãî ñòàòóñó ó õâîðèõ íà õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå
çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü íà òë³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè. Âñòàíîâëåíî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí-àëüôà òà ³íòåðëåéê³íó-18, ÿê³ ñïðè÷èíþþòü ïðîçàïàëüíó ä³þ,
ç îäíî÷àñíèì ïðèãí³÷åííÿì àêòèâíîñò³ ïðîòèçàïàëüíîãî ³íòåðëåéê³íó-10 ó õâîðèõ íà
õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü. Íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâî-
ðîáè ïîãëèáëþâàëà ³ìóíîçàïàëüí³ ðåàêö³¿ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâî-
ðþâàííÿ ëåãåíü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà,
öèòîê³íè.

© Î.Ë. Àðõ³ïê³íà, 2016
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Ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ õâîðîáè ³ ïðîâåäåííÿ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ³ ìåäèêàìåíòîçíî¿
êîðåêö³¿ äîçâîëÿþòü çìåíøèòè êàðä³îâàñ-
êóëÿðí³ ðèçèêè òà ïîïåðåäèòè óñêëàäíåííÿ.
Ðîëü ñèñòåìíîãî ³ìóíîçàïàëåííÿ â ³í³ö³àö³¿ òà
ïðîãðåñóâàíí³ ÃÕ àêòèâíî âèâ÷àºòüñÿ [4–6].

Ñåðåä á³îëîã³÷íèõ åôåêò³â ïðîçàïàëüíèõ
öèòîê³í³â ó õâîðèõ íà ÕÎÇË âàæëèâîãî çíà-
÷åííÿ íàáóâàº ïîøêîäæåííÿ åíäîòåë³þ. Ðîë³
öèðêóëþþ÷èõ öèòîê³í³â â ³í³ö³àö³¿ ³ ïðîãðåñó-
âàíí³ ÃÕ ïðèä³ëÿºòüñÿ óâàãà áàãàòüìà â÷å-
íèìè [7]. Ïðîòå ÿê íîâèé ïàòîãåíåòè÷íèé ëàí-
öþã ÃÕ öå ïèòàííÿ çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì
òà ïîòðåáóº ðåòåëüíîãî âèâ÷åííÿ.

Ñåðåä â³äîìèõ íà ñüîãîäí³ öèòîê³í³â íàøó
óâàãó ïðèâåðòàþòü ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí-α
(TNF-α) òà äåÿê³ ³íòåðëåéê³íè. Ôàêòîð íåêðî-
çó ïóõëèí-àëüôà º îäíèì ç íàéá³ëüø ðàíí³õ
öèòîê³í³â, ÿêèé ïðîäóêóºòüñÿ ïðè ð³çíèõ ïà-
òîëîã³÷íèõ ñòàíàõ òà ÷èíèòü ïîøêîäæóþ÷ó
ä³þ íà ñóäèíè. ²íòåðëåéê³í-10 (IL-10) íàëåæèòü
äî ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ³ çäàòíèé ïðè-
ãí³÷óâàòè àêòèâîâàíèé ìîíîöèòàìè TNF-α.
²íòåðëåéê³í-18 (IL-18) ìàº ïîòóæíó ïðîçàïà-
ëüíó àêòèâí³ñòü. Â³äîìî, ùî öèòîê³íè ÿê ðå-
ãóëÿòîðí³ á³îëîã³÷í³ ñóáñòàíö³¿ çäàòí³ çì³íþ-
âàòè ñâî¿ åôåêòè íà ïðîòèëåæí³. Â öüîìó àñ-
ïåêò³ âèâ÷åííÿ ð³çíîíàïðàâëåíèõ çà ä³ºþ öè-
òîê³í³â ìîæå â³äîáðàæàòè íàïðÿìîê ³ìóíîëî-
ã³÷íî¿ ðåàêö³¿. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòîþ äàíîãî
äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ
òàêèõ öèòîê³í³â, ÿê TNF-α, IL-10 òà IL-18, ó
õâîðèõ íà ÕÎÇË ³ ÃÕ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó êë³í³ö³ ÍÄ² ÃÏ
òà ÏÇ ÕÍÌÓ áóëî îáñòåæåíî 73 õâîðèõ íà
ÕÎÇË ãðóïè Â, ð³âåíü áðîíõîîáñòðóêö³¿ ÿêèõ
çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ 50–80 % ÎÔÂ1. Íà ìî-
ìåíò îáñòåæåííÿ âñ³ õâîð³ çíàõîäèëèñÿ ó ôàç³
ðåì³ñ³¿. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â äîð³âíþâàâ
(54,63±2,16) ðîêó. Îáñòåæåí³ õâîð³ ðîçïîä³-
ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. Äî îñíîâíî¿ ãðóïè çàëó÷åíî
42 ïàö³ºíòè ç ÕÎÇË, ÿê³ òàêîæ ñòðàæäàëè íà
ÃÕ ²² ñòàä³¿, äî ãðóïè ñï³âñòàâëåííÿ – 31 õâî-
ðèé ëèøå íà ÕÎÇË. Ãðóïà êîíòðîëþ ñôîðìî-
âàíà ç 23 íîðìîòåíçèâíèõ îñ³á ç íîðìàëüíè-
ìè çíà÷åííÿìè ñï³ðîãðàô³¿, ñï³âñòàâíèõ çà
â³êîì ³ ñòàòòþ.

Âì³ñò TNF-α ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè
³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ íà-
áîðó ðåàãåíò³â äëÿ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ
öèòîê³í³â ó á³îëîã³÷íèõ ð³äèíàõ ëþäèíè òà
êóëüòóðàëüíèõ ñåðåäîâèùàõ â³äïîâ³äíî äî ³í-

ñòðóêö³¿ ô³ðìè âèðîáíèêà «Âåêòîð Áåñò» (Ðî-
ñ³ÿ, Íîâîñèá³ðñüê); ð³âåíü IL-10 – çà äîïîìî-
ãîþ íàáîðó Human IL-10 Platinun ELISA òà
ð³âåíü IL-18 – çà äîïîìîãîþ íàáîðó Human
IL-18 Coated ELISA Kit ô³ðìè «Bender Med-
System GmbH» (Àâñòð³ÿ, Â³äåíü).

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïðîâî-
äèëè ç âèêîðèñòàííÿì êîìï’þòåðíîãî ïàêåòà
Statistica 6.1 (StatSoft, Inc., ÑØÀ). Çà êðèòè÷-
íèé ð³âåíü çíà÷óùîñò³ ïðè ïåðåâ³ðö³ ñòàòèñ-
òè÷íèõ ã³ïîòåç ïðèéìàëè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ð³âí³ çà-
ïàëüíèõ öèòîê³í³â çá³ëüøóâàëèñü ó õâîðèõ
îáîõ ãðóï, ïðîòå íàéá³ëüø³ çì³íè êîíñòàòîâà-
í³ ó îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè. Òàê, âì³ñò
TNF-α çá³ëüøèâñÿ ìàéæå âäâ³÷³ ó îáñòåæåíèõ
õâîðèõ íà ÕÎÇË. Ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ð³-
âåíü TNF-α ñòàíîâèâ (78,83±4,07) ïã/106, à ó
õâîðèõ ãðóïè ñï³âñòàâëåííÿ – (61,99±3,43) ïã/ìë
ïðîòè (34,52±1,89) ïã/ìë ó êîíòðîë³ (p<0,05).
Ð³âåíü ³íøîãî çàïàëüíîãî ìåä³àòîðà IL-18
òàêîæ ïåðåâèùóâàâ íîðìó ó äåê³ëüêà ðàç³â
ó âñ³õ õâîðèõ íà ÕÎÇË. ßê ³ âì³ñò TNF-α,
ð³âåíü IL-18 ó êðîâ³ õâîðèõ ãðóïè ñï³â-
ñòàâëåííÿ áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèé çà òàêèé ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³ – (378,00±36,51) ïã/ìë
ïðîòè (149,47±21,99) ïã/ìë (p<0,05), ïðîòå
íàéâèùèé – ó ãðóï³ ç ïîºäíàíîþ ïàòîëî-
ã³ºþ – (492,0±36,7) ïã/ìë (p<0,05). Â òîé æå
÷àñ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ îáîõ ãðóï áóëî çà-
ô³êñîâàíî çìåíøåííÿ ð³âíÿ ïðîòèçàïàëüíî-
ãî IL-10. Ó ãðóï³ ñï³âñòàâëåííÿ ð³âåíü IL-10
ñòàíîâèâ (27,63±2,07) ïã/106, ùî áóëî íèæ÷èì,
í³æ ó ãðóï³ êîíòðîëþ, – (35,17±2,75) ïã/106,
p<0,05. Ìàêñèìàëüíå çíèæåííÿ âì³ñòó IL-10
ñïîñòåð³ãàëîñÿ â îñíîâí³é ãðóï³, ó õâîðèõ ÿêî¿
äàíèé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ (21,97±2,06) ïã/106.

Àíàë³ç ð³âí³â öèòîê³í³â ïîêàçàâ ï³äâè-
ùåííÿ àêòèâíîñò³ çàïàëüíèõ öèòîê³í³â òà
çìåíøåííÿ – ïðîòèçàïàëüíîãî, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî ïîòóæíó çàïàëüíó ðåàêö³þ. Ìàêñèìàëü-
íèõ çì³í öèòîê³íîâèé ïðîô³ëü íàáóâàâ ó
õâîðèõ ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì ÕÎÇË ³ ÃÕ.
Àêòèâàö³ÿ çàïàëüíîãî ïàòòåðíà â³äïîâ³ä³ ó
õâîðèõ íà ÕÎÇË ìîæå áóòè ïîÿñíåíà íàÿâ-
í³ñòþ âîãíèùà õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ ó äè-
õàëüí³é ñèñòåì³. Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî çíà÷íó
ðîëü ó ïàòîãåíåç³ ÕÎÇË â³ä³ãðàþòü ³ìóíî-
ïàòîëîã³÷í³ ðåàêö³¿ òà ðîçâèòîê õðîí³÷íîãî
çàïàëåííÿ ó áðîíõîëåãåíåâ³é ñèñòåì³. Ç îä-
íîãî áîêó, ó õâîðèõ íà ÕÎÇË ó êðîâ’ÿíîìó
ðóñë³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ó çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ ïðîçà-
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ïàëüí³ öèòîê³íè, ÿê³ ìîæóòü âïëèâàòè íà ïåðè-
ôåð³éíèé êðîâîòîê íàâ³òü ó ä³ëÿíêàõ, â³ääà-
ëåíèõ â³ä âîãíèùà çàïàëåííÿ, òà ïîøêîä-
æóâàòè åíäîòåë³é. Òîáòî çàïàëåííÿ ïðè ÕÎÇË
ìîæå ³í³ö³þâàòè òà/àáî ï³äòðèìóâàòè ìåõàí³ç-
ìè ðîçâèòêó ï³äâèùåííîãî òèñêó. Ìîðôîëî-
ã³÷íèé ³ ôóíêö³îíàëüíèé âçàºìîçâ’ÿçîê îðãà-
í³â äèõàííÿ ³ êðîâîîá³ãó îáóìîâëþº çàëó÷åí-
íÿ äî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ñåðöåâî- ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè ïðè ÕÎÇË, à íàÿâí³ñòü öèðêóëþ-
þ÷èõ ãóìîðàëüíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ñïðàâëÿþòü
ïîøêîäæóþ÷ó ä³þ íà åíäîòåë³îöèòè, ïðèñêî-
ðþº ðîçâèòîê óñêëàäíåíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè.

Ç äðóãîãî áîêó, íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ÃÕ
ïðÿìèì àáî îïîñåðåäêîâàíèì øëÿõîì ÷èíèòü
íåãàòèâíèé âïëèâ íà ðîáîòó ³ìóííî¿ ñèñòåìè,
ñòâîðþº äîäàòêîâå òëî äëÿ ï³äòðèìêè õðîí³÷-
íîãî çàïàëåííÿ òà ïîãëèáëþº ³ìóíí³ çðóøåí-
íÿ, âèêëèêàí³ ÕÎÇË. Âñå öå ïîã³ðøóº ïåðåá³ã
îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, ïðèçâîäèòü äî ïî-
ã³ðøåííÿ ïðîãíîçó äëÿ äàíî¿ êàòåðîã³¿ õâîðèõ
÷åðåç íåàäåêâàòíó ïàòîëîã³÷íó ïåðñèñòåíö³þ
çàïàëüíîãî ïðîöåñó.

Ñüîãîäí³ íå ³ñíóº ºäèíî¿ òî÷êè çîðó íà
ðîëü çàïàëåííÿ ïðè ÃÕ. Äèñêóòóºòüñÿ ïèòàííÿ
ïðî ïåðâèíí³ñòü çàïàëåííÿ ïðè ï³äâèùåíí³
àðòåð³àëüíîãî òèñêó àáî íàñë³äîê ïàòîëîã³÷-
íèõ ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó ñóäèíí³é
ñò³íö³. Â öüîìó àñïåêò³ âèâ÷åííÿ ³ìóíîïàòî-
ãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ÃÕ íà òë³ õðîí³÷íîãî

çàïàëüíîãî çàõâîðþâàííÿ, íàïðèêëàä ÕÎÇË,
ïîñïðèÿº ðîçóì³ííþ ðîë³ çàïàëåííÿ ó ðîç-
âèòêó ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿.

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåí³ ó õîä³ äîñë³ä-
æåííÿ àêòèâàö³ÿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â òà
ïðèãí³÷åííÿ – ïðîòèçàïàëüíîãî ïîã³ðøóþòü
ïðåá³ã ÿê ÕÎÇË, òàê ³ ÃÕ. Îñîáëèâî íåñïðè-
ÿòëèâ³ óìîâè ñòâîðþþòüñÿ ïðè ïîºäíàíîìó
ïåðåá³ãó öèõ çàõâîðþâàíü ÷åðåç ïîòåíö³þ-
âàííÿ íåãàòèâíèõ åôåêò³â. Äàíèé ôàêò çóìîâ-
ëþº ïîòðåáó ó ïîäàëüøîìó âèâ÷åíí³ ìåõà-
í³çì³â ³í³ö³àö³¿ ³ ñòðèìóâàííÿ çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó ïðè êîìîðá³äíîìó ïåðåá³ãó ÃÕ íà òë³
ÕÎÇË òà ðîçðîáö³ ìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîä³â
¿õ êîðåêö³¿.

Âèñíîâêè
1. Àêòèâàö³ÿ ñèñòåìè öèòîê³í³â ó õâîðèõ

íà õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëå-
ãåíü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåíîþ ïðîäóê-
ö³ºþ çàïàëüíèõ öèòîê³í³â.

2. Íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâî-
ðîáè ó õâîðèõ íà õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çà-
õâîðþâàííÿ ëåãåíü ïîãëèáëþº ³ìóíîçàïàëüí³
ðåàêö³¿ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ.

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Ïåðñïåêòèâíèì º ðåòåëüíå êîìïëåêñíå äî-
ñë³äæåííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ ó õâî-
ðèõ ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì õðîí³÷íîãî îáñò-
ðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü ³ ã³ïåðòî-
í³÷íî¿ õâîðîáè ó ïîð³âíÿíí³ ç ³çîëüîâàíèì
ïåðåá³ãîì öèõ çàõâîðþâàíü.
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Î.Ë. Àðõèïêèíà
ÈÌÌÓÍÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÅ ÇÂÅÍÎ ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÀ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈß
ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß
ËÅÃÊÈÕ

Ïðèâåäåíû äàííûå èññëåäîâàíèÿ öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì
çàáîëåâàíèåì ëåãêèõ íà ôîíå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ôàêòîðà
íåêðîçà îïóõîëåé-àëüôà è èíòåðëåéêèíà-18, êîòîðûå îêàçûâàþò ïðîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå, ñ
îäíîâðåìåííûì ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî èíòåðëåéêèíà-10. Íàëè÷èå
ñîïóòñòâóþùåé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè óñóãóáëÿëî èììóíîâîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè ó áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì çàáîëåâàíèåì ëåãêèõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêîå îáñòðóêòèâíîå çàáîëåâàíèå ëåãêèõ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü,
öèòîêèíû.

O.L. Àrkhipkina
IMMUNO-INFLAMMATORY LINK OF THE PATHOGENESIS OF THE COMBINED COURSE
OF HYPERTENSIVE DISEASE AND CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE

The data of studies of cytokine status in patients with COPD with hypertension disease have been
presented. Increase in the level of tumor necrosis factor-alpha and interleukin-18, which have a pro-
inflammatory effect, and decrease in the activity of anti-inflammatory interleukin-10 have been determined
in patients with chronic obstructive pulmonary disease. The presence of hypertension disease aggravated
the immune-inflammatory reactions in patients with chronic obstructive pulmonary disease.

Keywords: chronic obstructive pulmonary disease, hypertensive disease, cytokines.
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Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) ÿâëÿº ñîáîþ
ãëîáàëüíó ïðîáëåìó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, òîìó
ùî º ïðîâ³äíîþ ïðè÷èíîþ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü, ³íñóëüòó, íèðêîâî¿ íåäîñòàòíî-
ñò³, âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ òà ïåðåä÷àñíî¿
ñìåðòíîñò³. Â óñüîìó ñâ³ò³ âíàñë³äîê ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ùîðîêó ïîìèðàº
áëèçüêî 17 ìëí ëþäåé, á³ëüøå ïîëîâèíè ç
íèõ, à ñàìå 9,4 ìëí, – ÷åðåç óñêëàäíåííÿ,
ïîâ’ÿçàí³ ç ï³äâèùåíèì òèñêîì [1]. Ä³àãíîç
«ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà» áóëî âñòàíîâëåíî
áëèçüêî 40 % äîðîñëèõ ó â³ö³ 25 ðîê³â ³ ñòàð-
øå, òàêèì ÷èíîì, ó ñâ³ò³ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ
ï³äâèùèëàñü ç 600 ìëí ó 1980 ðîö³ äî 1 ìëðä
ó 2008 ðîö³ ³ ïðîäîâæóº çðîñòàòè [2]. Íåçâà-
æàþ÷è íà ïèëüíó óâàãó äî öüîãî ïèòàííÿ ³

øèðîêèé ñïåêòð àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ çàñîá³â,
â³äïîâ³äíîãî êîíòðîëüíîãî ð³âíÿ àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó (ÀÒ) íàâ³òü ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ
äîñÿãàþòü ìåíøå ÷âåðò³ õâîðèõ [1]. Ó çâ’ÿçêó
ç öèì ïîøóê íîâèõ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ çà-
ñîá³â òðèâàº äîñ³.

Àçèëñàðòàíó ìåäîêñîì³ë (ÀÇË-Ì) – îñ-
òàíí³é ïðåäñòàâíèê ãðóïè áëîêàòîð³â ðåöåï-
òîð³â àíã³îòåíçèíó II (ÁÐÀ), ñõâàëåíèé äëÿ
ë³êóâàííÿ åñåíö³àëüíî¿ ÀÃ ó ÑØÀ, êðà¿íàõ
Àç³¿ òà ªâðîïè, â òîìó ÷èñë³ ³ â Óêðà¿í³. ÀÇË-
Ì, ùî íàëåæèòü äî ïðîë³ê³â, ï³ñëÿ ïðèéîìó
âñåðåäèíó øâèäêî ã³äðîë³çóºòüñÿ â øëóíêîâî-
êèøêîâîìó òðàêò³ äî àêòèâíîãî àçèëñàðòàíó,
ï³ê êîíöåíòðàö³¿ ó ïëàçì³ íàñòàº ÷åðåç 1,5–
3,0 ãîäèíè, á³îäîñòóïí³ñòü ñòàíîâèòü áëèçüêî

ÓÄÊ 615.036.8

À.Ñ. Äîáðîõîä, Þ.Ì. Ñ³ðåíêî, Â.Ì. Ãðàí³÷
ÄÓ «Íàö³îíàëüíèé íàóêîâèé öåíòð «²íñòèòóò êàðä³îëîã³¿ ³ì. àêàä. Ì.Ä. Ñòðàæåñêà»

ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Êè¿â

ЕФЕКТИВНІСТЬ АЗИЛСАРТАНУ МЕДОКСОМІЛУ
ЗА ДАНИМИ ВИМІРЮВАННЯ ОФІСНОГО, ДОБОВОГО

ТА ЦЕНТРАЛЬНОГО АОРТАЛЬНОГО ТИСКУ У ХВОРИХ
З ГІПЕРТОНІЧНОЮ ХВОРОБОЮ I І II СТУПЕНЯ

Îö³íþâàëè âïëèâ àçèëñàðòàíó ìåäîêñîì³ëó íà îô³ñíèé, ñåðåäíüîäîáîâèé òà öåíò-
ðàëüíèé àîðòàëüíèé òèñê ó õâîðèõ ç ëåãêîþ ³ ïîì³ðíîþ ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ.
Ó äîñë³äæåííÿ óâ³éøîâ 21 ïàö³ºíò ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ I ³ II ñòóïåíÿ, ÿêèì
ïðèçíà÷àëè ìîíîòåðàï³þ àçèëñàðòàíó ìåäîêñîì³ëîì ç ïîñòóïîâèì ï³äâèùåííÿì
äîáîâî¿ äîçè â³ä 20 äî 80 ìã. Òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ñòàíîâèëà 6 ì³ñÿö³â. Íà êîæíîìó
â³çèò³ (ç ³íòåðâàëîì 4 òèæí³) ïðîâîäèëè äîáîâå ìîí³òîðóâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà
âèì³ðþâàëè îô³ñíèé àðòåð³àëüíèé òèñê ³ öåíòðàëüíèé àðòåð³àëüíèé òèñê. Ï³äñóìêîâî
îô³ñíèé ÑÀÒ/ÄÀÒ çíèçèâñÿ íà 21,8/10,2 ìì ðò. ñò. – ç³ (152,50±2,13/94,3±1,9) äî
(130,7±1,1/84,1±1,2) ìì ðò. ñò. (ð<0,005). Â³äáóëîñÿ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ñåðåäíüî-
äîáîâèõ ñèñòîë³÷íîãî ³ ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ð³çíèöÿ ñòàíîâèëà (14,3±0,8)
³ (9,8±0,4) ìì ðò. ñò. â³äïîâ³äíî (p<0,0001). Ï³äòâåðäèëàñÿ åôåêòèâí³ñòü àçèëñàðòàíó
ìåäîêñîì³ëó â³äíîñíî çíèæåííÿ öåíòðàëüíîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó: ïîð³âíÿíî ç
ïî÷àòêîâèìè öèôðàìè (136,00±3,13) ìì ðò. ñò. çíèçèâñÿ äî (119,00±2,92) ìì ðò. ñò.
(ð<0,005). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü àçèëñàðòàíó
ìåäîêñîì³ëó â³äíîñíî îô³ñíîãî, ñåðåäíüîäîáîâîãî çà ðåçóëüòàòàìè äîáîâîãî ìîí³-
òîðóâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ³ öåíòðàëüíîãî àîðòàëüíîãî òèñêó ó õâîðèõ íà ã³ïåð-
òîí³÷íó õâîðîáó ² ³ ²² ñòóïåíÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àçèëñàðòàíó ìåäîêñîì³ë, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, îô³ñíèé àðòåð³àëüíèé
òèñê, öåíòðàëüíèé àîðòàëüíèé òèñê, äîáîâèé àðòåð³àëüíèé òèñê.
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58 %, ïåð³îä íàï³âðîçïàäó – 11 ãîäèí, äîñÿãàº
ïîñò³éíîãî ð³âíÿ êîíöåíòðàö³¿ ó ïëàçì³ âæå
÷åðåç 5 äí³â ïîñò³éíîãî ïåðîðàëüíîãî ïðèéî-
ìó. Ïðåïàðàò ìåòàáîë³çóºòüñÿ â ïå÷³íö³, âèâî-
äèòüñÿ â îñíîâíîìó ç êàëîì ó âèãëÿä³ ìåòà-
áîë³ò³â, ÷àñòêîâî ³ç ñå÷åþ [3].

R.E. Harrell ç³ ñï³âàâò. äîñë³äæóâàëè îñîá-
ëèâîñò³ ôàðìàêîê³íåòèêè ÀÇË-Ì ó çäîðîâèõ
ïðåäñòàâíèê³â ð³çíîãî â³êó, ñòàò³ òà ðàñè. Âîíè
çàçíà÷èëè îäíàêîâî äîáðó ïåðåíîñèì³ñòü
ñåðåä óñ³õ ó÷àñíèê³â òà ä³éøëè âèñíîâêó, ùî
íåìàº ïîòðåáè êîðèãóâàòè äîçó ÀÇË-Ì çà-
ëåæíî â³ä â³êó, ñòàò³ àáî ðàñè [4].

R.A. Preston ðàçîì ç êîëåãàìè ïðîâåëè
îäíîöåíòðîâå äîñë³äæåííÿ âïëèâó íèðêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³ íà ôàðìàêîê³íåòèêó ÀÇË-Ì ³
éîãî îñíîâíèé ìåòàáîë³ò. Çà îòðèìàíèìè íè-
ìè ðåçóëüòàòàìè, æîäíîãî êîðèãóâàííÿ äîçè
ÀÇË-Ì äëÿ ïàö³ºíò³â ç áóäü-ÿêèì ñòóïåíåì
íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, â òîìó ÷èñë³ â òåðì³-
íàëüí³é ñòàä³¿, íå ïîòð³áíî (âèâ÷àëàñÿ äîçà
40 ìã ÀÇË-Ì) [5].

Åôåêòèâí³ñòü ³ ïåðåíîñèì³ñòü ÀÇË-Ì ïðè
ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÀÃ ² òà ²² ñòàä³¿ âèÿâèëèñü
êðàùèìè çà òàê³ ³íã³á³òîðà àíã³îòåíçèíïåðå-
òâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó ðàì³ïðèëó ó âåëèêîìó
ðàíäîì³çîâàíîìó äîñë³äæåíí³ G. Bînner, â
ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü 1229 õâîðèõ [6].

Ó ïîð³âíÿíí³ ç ìàêñèìàëüíèìè äîçàìè
òðüîõ ³íøèõ ÁÐÀ (âàëñàðòàí, îëìåñàðòàí òà
êàíäåñàðòàí) ÀÇË-Ì ïîêàçàâ ñåáå ÿê á³ëüø
åôåêòèâíèé ïðåïàðàò äëÿ çíèæåííÿ ÿê îô³ñ-
íîãî, òàê ³ ñåðåäíüîäîáîâîãî àðòåð³àëüíîãî
òèñêó (ÀÒ), ç àíàëîã³÷íèì ïðîô³ëåì áåçïåêè
³ ïåðåíîñèìîñò³ [7–9].

Âêàçàí³ ðåçóëüòàòè ï³äñóìîâàíî â ìåòà-
àíàë³ç³ ðàíäîì³çîâàíèõ êîíòðîëüîâàíèõ äî-
ñë³äæåíü òåðàï³¿ ÀÇË-Ì (çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ – 6152), ïðîâåäåíîìó ãðóïîþ â÷åíèõ
íà ÷îë³ ç H. Takagi. Äàíèé ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî
á³ëüø âèðàæåíó çäàòí³ñòü ÀÇË-Ì äî çíèæåí-
íÿ ÀÒ â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè àíòèã³ïåðòåí-
çèâíèìè ïðåïàðàòàìè [10].

Åôåêòèâí³ñòü, áåçïå÷í³ñòü òà äîáðà ïåðå-
íîñèì³ñòü ÀÇË-Ì ï³äòâåðäæåí³ òàêîæ äîñâ³-
äîì çàñòîñóâàííÿ â ðåàëüí³é êë³í³÷í³é ïðàê-
òèö³ â ðàìêàõ ðåºñòðó EARLY, ÿêèé íà â³äì³íó
â³ä ðàíäîì³çîâàíèõ êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü
îõîïèâ á³ëüø øèðîêå êîëî ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè
ñóïóòí³ìè çàõâîðþâàííÿìè [11, 12].

Äóæå âèñîêà ñïîð³äíåí³ñòü ÀÇË-Ì ³ ïî-
â³ëüíà äèñîö³àö³ÿ â³ä ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó

²² ðàçîì ç³ ñâî¿ìè çâîðîòíèìè àãîí³ñòè÷íèìè
âëàñòèâîñòÿìè ðîáëÿòü éîãî ïðèâàáëèâèì
êàíäèäàòîì äëÿ ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ êë³-
í³÷íèõ åôåêò³â çà ðàìêàìè ïðîñòîãî êîíòðîëþ
ÀÒ [3]. Àäæå çã³äíî ³ç ñó÷àñíîþ êîíöåïö³ºþ
óñï³øíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿, êîíòðî-
ëþâàòè íåîáõ³äíî íå ëèøå îô³ñíèé, à é ñå-
ðåäíüîäîáîâèé ³ öåíòðàëüíèé ÀÒ (ÖÀÒ). Â³-
äîìî, ùî ð³çí³ àíòèã³ïåðòåíçèâí³ ïðåïàðàòè,
îäíàêîâî çíèæóþ÷è îô³ñíèé ÀÒ, ïî-ð³çíîìó
çíèæóþòü ÖÀÒ, ÿêèé â³ä³ãðàº ³ñòîòíó ðîëü ó
ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Äî-
òåïåð íå ïðîâîäèëîñÿ äîñë³äæåíü àíòèã³ïåð-
òåíçèâíî¿ åôåêòèâíîñò³ âïëèâó ÀÇË-Ì íà
ÖÀÒ, õî÷à çàðàç àêòèâíî âèâ÷àþòüñÿ éîãî
êàðä³î- ³ íåôðîïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñò³ [13].

Ìåòà – îö³íèòè äîçîçàëåæíèé âïëèâ ÀÇË-
Ì íà îô³ñíèé, ñåðåäíüîäîáîâèé òà öåíòðà-
ëüíèé àîðòàëüíèé òèñê ó õâîðèõ ç ëåãêîþ ³
ïîì³ðíîþ ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó äîñë³äæåííÿ óâ³é-
øîâ 21 ïàö³ºíò ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ I ³
II ñòóïåíÿ. Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ áóëè: â³ê
ñòàðøå 18 òà ìîëîäøå 80 ðîê³â, ð³âåíü îô³ñ-
íîãî ÑÀÒ 140–179 ìì ðò. ñò., ð³âåíü ÄÀÒ 90–
109 ìì ðò. ñò., ï³äïèñàíà ïèñüìîâà çãîäà íà
ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³, â³äñóòí³ñòü êðèòåð³¿â
âèêëþ÷åííÿ.

Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ ³ç äîñë³äæåííÿ
áóëè: áóäü-ÿêà ôîðìà ñèìïòîìàòè÷íî¿ ÀÃ,
òÿæê³ àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ â àíàìíåç³, ã³ïåð-
êàë³ºì³ÿ (> 5,5 ììîëü/ë) àáî ã³ïîêàë³ºì³ÿ
(< 3,5 ììîëü/ë), ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó
(ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü, ÷àñòà åêñòðàñèñòî-
ë³÷íà àðèòì³ÿ, òàõ³- àáî áðàäèêàðä³ÿ (÷àñòîòà
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ×ÑÑ > 100 óä./õâ àáî <
60 óä./õâ), íàÿâí³ñòü âàä ñåðöÿ, âàã³òí³ñòü àáî
ëàêòàö³ÿ, ð³âåíü ÑÀÒ 180 ìì ðò. ñò. ³ á³ëüøå,
ð³âåíü ÄÀÒ 110 ìì ðò. ñò. ³ á³ëüøå, äå-
êîìïåíñîâàí³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè (ð³âåíü
ÀÑÒ, ÀËÒ âèùèé çà âåðõíþ ãðàíèöþ íîðìè
ó 3 ðàçè), ãîñòðà àáî õðîí³÷íà íèðêîâà íå-
äîñòàòí³ñòü (ð³âåíü êðåàòèí³íó ñèðîâàòêè
êðîâ³ > 133 ìêìîëü/ë), ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü
âèùå II ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó (çã³äíî ç Íüþ-
Éîðêñüêîþ êëàñèô³êàö³ºþ), ³íôàðêò ì³îêàðäà
â àíàìíåç³, ãîñòðå ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî
êðîâîîá³ãó â àíàìíåç³ ó òåðì³í 6 ì³ñÿö³â äî
ñêðèí³íãó, ñòåíîêàðä³ÿ íàïðóæåííÿ á³ëüøå ²²
êëàñó àáî âàçîñïàñòè÷íà ñòåíîêàðä³ÿ, ³íôåê-
ö³éí³ òà îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ñòàíè,
ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ
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(÷è íàÿâí³ñòþ äåïðåñèâíèõ ñòàí³â ó ñ³ì’¿),
öóêðîâèé ä³àáåò, ²ÌÒ > 35 êã/ì2, âèðàæåí³
çàõâîðþâàííÿ ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí, ñèíäðîì
Ðåéíî, ñòàí ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ
(ìåíøå 1 ì³ñÿöÿ), ïðèéîì ñòåðî¿äíèõ ³ íå-
ñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â, êîíòðà-
öåïòèâ³â, çíà÷í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, íåìîæëè-
â³ñòü â³äì³íèòè ïîïåðåäíþ àíòèã³ïåðòåíçèâíó
òåðàï³þ, ó÷àñòü â ³íøîìó äîñë³äæåíí³.

Ïðîòîêîë äîñë³äæåííÿ íàâåäåíî íà ðèñ. 1.
Â³äïîâ³äí³ñòü êðèòåð³ÿì âêëþ÷åííÿ îö³íþ-

²íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) âèðàõîâóâàëè çà
ôîðìóëîþ ²ÌÒ (êã/ì2) = ìàñà ò³ëà/çð³ñò2.

Ðåºñòðàö³þ ÅÊÃ ïðîâîäèëè íà øåñòèêà-
íàëüíîìó ñàìîïèñö³ «Þí³êàðä» (Óêðà¿íà).

Äîáîâå ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ ïðîâîäèëè çà
äîïîìîãîþ ïîðòàòèâíîãî àïàðàòó ÀÂÐÌ-04
(Meditech, Óãîðùèíà). Â îñíîâíèé àíàë³ç
óâ³éøëè òàê³ ïîêàçíèêè: ñåðåäíüîäîáîâèé
(24), äåííèé (ä), í³÷íèé (í) òà ìàêñèìàëüíèé
(ìàêñ.) ÑÀÒ, ÄÀÒ ³ ×ÑÑ. Ï³ä ÷àñ ìîí³òî-
ðóâàííÿ õâîð³ âåëè çâè÷àéíèé ñïîñ³á æèòòÿ,

Ïîñòóïîâå ï³äâèùåííÿ äîçè àçèëñàðòàíó ìåäîêñîì³ëó

20 ìã 40 ìã
60 ìã

80 ìã
Â³äì³íà

ïîïåðåäíüî¿
òåðàï³¿

Â³çèòè 1       2               3               4                 5                  6

-1        0               4                8                12              24Òèæí³
äîñë³äæåííÿ

n=21
Âèì³ðþâàííÿ îô³ñíîãî ÀÒ, ÖÀÒ,

äîáîâå ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ
Ðîçãîðíóòèé êë³í³÷íèé îãëÿä,

ëàáîðàòîðí³ àíàë³çè

Ðèñ. 1. Ïðîòîêîë äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ÀÇË-Ì çà ïîêàçíèêàìè àîðòàëüíîãî òèñêó

âàëè íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ òà ï³ñëÿ ñåìè-
äåííî¿ (â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³) â³äì³íè âñ³õ àí-
òèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â. Ï³ñëÿ öüîãî
ïðèçíà÷àëè ïî÷àòêîâó äîçó ÀÇË-Ì – 20 ìã
1 ðàç íà äîáó. Íà êîæíîìó íàñòóïíîìó â³çèò³
(ç ³íòåðâàëîì 4 òèæí³) äîçó ïðåïàðàòà ïîñòó-
ïîâî ï³äâèùóâàëè äî ìàêñèìàëüíî¿ – 80 ìã
àáî äî íîðìàë³çàö³¿ ÀÒ. Òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ
ñòàíîâèëà 6 ì³ñÿö³â.

Âñ³ì ó÷àñíèêàì íà ïî÷àòêó òà â ê³íö³ äî-
ñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè: êë³í³÷íèé îãëÿä, âèì³-
ðþâàííÿ ìàñè ò³ëà, çðîñòó, á³îõ³ì³÷íå äîñë³ä-
æåííÿ êðîâ³ (âèçíà÷åííÿ ð³âí³â êàë³þ, íàòð³þ,
êðåàòèí³íó, ÀËÒ, ãëþêîçè, çàãàëüíîãî õîëå-
ñòåðèíó (ÕÑ), òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ)), åëåêòðî-
êàðä³îãðàô³þ (ÅÊÃ). Îô³ñíèé ÑÀÒ, ÄÀÒ ³
×ÑÑ, à òàêîæ ÖÀÒ âèì³ðþâàëè íà êîæíîìó
â³çèò³ ïàö³ºíòà. Êð³ì òîãî, ïðîâîäèëè äîáîâå
ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ (ÄÌÀÒ).

Îô³ñíèé ÀÒ âèì³ðþâàëè òðè÷³ ç ³íòåð-
âàëîì 2 õâ ó ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è. Ðîçðàõîâóâà-
ëè ñåðåäíº ç òðüîõ ðåçóëüòàò³â. Ï³ñëÿ äðóãîãî
âèì³ðþâàííÿ ÀÒ âèçíà÷àëè ×ÑÑ.

âèêîíóþ÷è ïîáóòîâ³ ô³çè÷í³ òà ïñèõîåìîö³éí³
íàâàíòàæåííÿ, âèì³ðþâàííÿ â³äáóâàëèñü êîæ-
í³ 15 õâèëèí ó äåííèé ÷àñ òà êîæí³ 30 õâè-
ëèí óíî÷³ (ç 22:00 äî 6:00).

Öåíòðàëüíèé ÀÒ âèçíà÷àëè íà àïàðàò³
Sphygmocor-PVx (AtCor Medical Pty Ltd., Àâ-
ñòðàë³ÿ), ç’ºäíàíîìó ç ïåðñîíàëüíèì êîì-
ï’þòåðîì, ùî äîçâîëÿº ïðîâîäèòè àíàë³ç
ïóëüñîâî¿ õâèë³. Ï’ºçîäàò÷èê âñòàíîâëþâàëè
íà ðàä³àëüí³é àðòåð³¿ ïðàâîãî ïåðåäïë³÷÷ÿ ï³ä
â³çóàëüíèì (íà ìîí³òîð³) é àâòîìàòè÷íèì êîí-
òðîëåì ÿêîñò³, ùî çä³éñíþâàâñÿ â³äïîâ³äíîþ
ïðîãðàìîþ ïðèëàäó. Öåíòðàëüíèé ÀÒ âèçíà-
÷àëè àâòîìàòè÷íî çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìíîãî
çàáåçïå÷åííÿ ïðèëàäó íà îñíîâ³ ÀÒ íà ïëå-
÷îâ³é àðòåð³¿ òà çà ôîðìîþ îòðèìàíî¿ ïóëü-
ñîâî¿ õâèë³ ó âèñõ³äí³é àîðò³ (ôîðìóëà âèçíà-
÷åíà âèðîáíèêîì, ïðîâåäåíà ñòàíäàðòèçàö³ÿ
ïðè ³íòðààîðòàëüíîìó âèì³ðþâàíí³ ÀÒ).

Á³îõ³ì³÷í³ àíàë³çè âèêîíóâàëè íà àâòî-
ìàòè÷íîìó ôîòîìåòð³ Livia (Ñormay, Ïîëüùà)
ó ëàáîðàòîð³¿ ÍÍÖ «²íñòèòóò êàðä³îëîã³¿ ³ìåí³
àêàäåì³êà Ì.Ä. Ñòðàæåñêà» ÍÀÌÍ Óêðà¿íè.
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Âèçíà÷àëè ð³âåíü êðåàòèí³íó, åëåêòðîë³ò³â
(êàë³þ òà íàòð³þ), ãëþêîçè, çàãàëüíîãî ÕÑ, ÒÃ
ñèðîâàòêè êðîâ³. Êë³ðåíñ êðåàòèí³íó, ùî
â³äîáðàæàº øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿,
ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ CKD-EPI [14].
Ïðîâîäèëè òàêîæ çàãàëüíîêë³í³÷í³ äîñë³ä-
æåííÿ êðîâ³ òà ñå÷³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó äîñë³ä-
æåííÿ óâ³éøîâ 21 ïàö³ºíò. Äàíà äåòàëüíà õà-
ðàêòåðèñòèêà ïàö³ºíò³â. Ç íå¿ âèäíî, ùî ñåðåä-
í³é â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ (40,0±7,5) ðîêó, ê³ëü-
ê³ñòü ÷îëîâ³ê³â – 15 (71 %) ³ æ³íîê – 6 (29 %).
Ñåðåäí³é ð³âåíü ÀÒ â³äïîâ³äàâ êðèòåð³ÿì
âêëþ÷åííÿ: îô³ñíèé ÑÀÒ ó ñåðåäíüîìó äî-
ð³âíþâàâ (156,00±1,85) ìì ðò. ñò., îô³ñíèé
ÄÀÒ – (92,00±1,63) ìì ðò. ñò. Á³ëüø³ñòü õâîðèõ
ìàëè íàäì³ðíó ìàñó ò³ëà – â ñåðåäíüîìó
(28,7±3,4) êã/ì2; 5 (24 %) – êóðö³. Âïåðøå
âèÿâëåíà ÀÃ ó 9 õâîðèõ (43 %). Ðàí³øå ïî-
ñò³éíî ë³êóâàëîñÿ ëèøå 7 ïàö³ºíò³â – 33,3 %.
²ç íèõ íàé÷àñò³øå îòðèìóâàëè ³íã³á³òîðè ÀÏÔ
4 õâîðèõ (57 %), ³íø³ ÁÐÀ – 2 (29 %), êîì-
á³íàö³þ ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ ç ÃÕÒÇ – 1 (14 %).

Åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ ÀÇË-Ì çà äàíèìè
âèì³ðþâàííÿ îô³ñíîãî ÀÒ. Äèíàì³êó îô³ñíîãî
ÀÒ ³ ×ÑÑ ïîêàçàíî ó òàáë. 1. Âñòàíîâëåíî,
ùî çíà÷íå çíèæåííÿ îô³ñíîãî ÑÀÒ/ÄÀÒ ñïî-
ñòåð³ãàëîñÿ âæå íà ïî÷àòêîâ³é äîç³ ÀÇË-Ì òà
ïîâ³ëüíî ïðîäîâæóâàëîñü ï³ä ÷àñ ïîäàëüøîãî
òèòðóâàííÿ äîçè. Ï³äñóìêîâî öåé ïîêàçíèê
çíèçèâñÿ íà 21,8/10,2 ìì ðò. ñò. – ç³ (152,50±
2,13/94,3±1,9) äî (130,7±1,1/84,1±1,2) ìì ðò. ñò.
(ð<0,005). Ìàéæå òàêå ñàìå çìåíøåííÿ
îô³ñíîãî ÑÀÒ/ÄÀÒ íà òë³ òåðàï³¿ ÀÇË-Ì îò-
ðèìàëè ð³çí³ äîñë³äíèêè ç ÑØÀ òà ßïîí³¿:
T. Kurtz òà T. Kajiya ïðîàíàë³çóâàâøè ïîêàç-

íèêè 311 õâîðèõ, âèÿâèëè çíèæåííÿ îô³ñíîãî
ÑÀÒ/ÄÀÒ íà 21,6/12,3 ìì ðò. ñò. [13].

G. Bînner òà ³í. íà âèá³ðö³ ç 587 ïàö³ºíò³â
îïèñàëè ð³çíèöþ îô³ñíîãî ÑÀÒ/ÄÀÒ 20,6/10,2
òà 21,2/10,5 ìì ðò. ñò. ó ï³äãðóïàõ ë³êóâàííÿ
40 òà 80 ìã ÀÇË-Ì â³äïîâ³äíî [6]. Ïðè öüîìó
îô³ñíà ×ÑÑ äîñòîâ³ðíî íå çì³íèëàñü, òàê
ñàìî, ÿê ³ â íàøîìó äîñë³äæåíí³.

Îòæå, åôåêòèâí³ñòü ÀÇË-Ì ùîäî çíèæåí-
íÿ îô³ñíîãî ÀÒ â íàøîìó äîñë³äæåíí³ â³äïî-
â³äàº ðåçóëüòàòàì, îòðèìàíèì ³íøèìè äîñë³ä-
íèêàìè ó ïàö³ºíò³â ³ç ì’ÿêîþ òà ïîì³ðíîþ ÀÃ.

Åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ ÀÇË-Ì çà äàíèìè
ÄÌÀÒ. Ïî÷àòêîâî îáñòåæåí³ õâîð³ ìàëè ï³ä-
âèùåíèé ð³âåíü ñåðåäíüîäîáîâîãî ÀÒ ³ éîãî
âåëè÷èíè â³äïîâ³äàëè ² òà ²² ñòóïåíÿì ÀÃ:
ñåðåäíüîäîáîâ³ ÑÀÒ ³ ÄÀÒ ñòàíîâèëè 141
³ 84 ìì ðò. ñò. â³äïîâ³äíî. ßê ïîêàçàíî ó
òàáë. 2, â õîä³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñïîñòåð³-
ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíå äîçîçàëåæíå çíèæåííÿ ñå-
ðåäíüîäîáîâèõ ÑÀÒ ³ ÄÀÒ, ð³çíèöÿ äîð³âíþ-
âàëà (14,3±0,8/9,8±0,4) ìì ðò. ñò., p<0,0001 äëÿ
îáîõ âåëè÷èí. Ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè çàçíà÷è-
ëè W.B. White ç³ ñï³âàâò., â ¿õ âèïðîáóâàí-
í³ âçÿëè ó÷àñòü 466 ïàö³ºíò³â ³ çíèæåííÿ ñå-
ðåäíüîäîáîâîãî ÑÀÒ ñòàíîâèëî (13,4±0,8) òà
(14,5±0,8) ìì ðò. ñò. ó ï³äãðóïàõ ë³êóâàííÿ 40
òà 80 ìã ÀÇË-Ì â³äïîâ³äíî [9].

G. Bînner ç³ ñï³âàâò. îïóáë³êîâàëè òàê³ äà-
í³ ùîäî çíèæåííÿ 24ÑÀÒ/24ÄÀÒ: (12,7±1,0/
8,0±0,7) ìì ðò. ñò. ïðè òåðàï³¿ 40 ìã òà (12,3±1,0/
8,3±0,6) ìì ðò. ñò. – 80 ìã ÀÇË-Ì [6].

D. Sica ç³ ñï³âàâò. ïîâ³äîìëÿþòü ïðî çíè-
æåííÿ ÑÀÒ çà ðåçóëüòàòàìè ÄÌÀÒ íà 14,9 ìì
ðò. ñò. ñåðåä òèõ, øî ïðèéìàëè 40 ìã ÀÇË-Ì,
òà íà 16,9 ìì ðò. ñò. íà òë³ 80 ìã [15]. Äàíèé

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà çíà÷åíü îô³ñíèõ ÑÀÒ, ÄÀÒ ³ ×ÑÑ

 Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà ñåðåäíüîäîáîâèõ ÑÀÒ, ÄÀÒ ³ ×ÑÑ (äàí³ ÄÌÀÒ)
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ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî â³äïîâ³äí³ñòü îòðèìàíèõ
íàìè ðåçóëüòàò³â ñâ³òîâîìó äîñâ³äó ³ ë³òåðà-
òóðíèì äàíèì.

Âïëèâ ÀÇË-Ì íà ÖÀÒ. ²íäèâ³äóàëüíó äè-
íàì³êó ÖÀÒ íà ôîí³ ë³êóâàííÿ íàâåäåíî íà
ðèñ. 2. Íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ ÖÀÒ ñòàíîâèâ

³ ñåðåäíüîäîáîâîãî çà äàíèìè ÄÌÀÒ, òàê ³
öåíòðàëüíîãî àîðòàëüíîãî òèñêó ó õâîðèõ íà
ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ² ³ ²² ñòóïåíÿ.

Îö³íþâàííÿ ïåðåíîñèìîñò³ òåðàï³¿
ÀÇË-Ì. Ïðèçíà÷åíå ë³êóâàííÿ äîáðå ïåðåíî-
ñèëîñÿ õâîðèìè. Ïîá³÷í³ ðåàêö³¿ ó âèãëÿä³ ãî-
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ÖÀÒ, ìì ðò. ñò.

Äî ë³êóâàííÿ     20 ìã       40 ìã      60 ìã      80 ìã

Ñåðåäí.
139±3,13

Ñåðåäí.
119±2,92
ð<0,005

n=21

   Ðèñ. 2. ²íäèâ³äóàëüíà äèíàì³êà çíèæåííÿ ÖÀÒ

ó ñåðåäíüîìó (136,00±3,13) ìì ðò. ñò., ùî
çíà÷íî âèùå çà íîðìàëüí³ äëÿ ÖÀÒ ïîêàçíèêè
(120–125 ìì ðò. ñò.). Ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ â óñ³õ
õâîðèõ: ñåðåäí³é ïîêàçíèê çìåíøèâñÿ äî
(119,00±2,92) ìì ðò. ñò., ð³çíèöÿ ñòàíîâèëà
17 ìì ðò. ñò. (ð<0,005), à ïîâíî¿ íîðìàë³çàö³¿
âäàëîñÿ äîñÿãòè ó 19 (90,5 %) ³ç 21 ïàö³ºíòà.
Çà âèêëþ÷åííÿì 1 ïàö³ºíòà ó âñ³õ ³íøèõ ñïî-
ñòåð³ãàëàñÿ äîçîçàëåæíà â³äïîâ³äü ÖÀÒ íà
òåðàï³þ ÀÇË-Ì ç³ çíà÷íèì çíèæåííÿì íà
ïî÷àòêîâ³é äîç³ 20 ìã òà ïîäàëüøèì ìåíø
âèðàæåíèì çíèæåííÿì ïðè ïîñòóïîâîìó ï³ä-
âèùåíí³ äîçè äî 80 ìã. Òàêèì ÷èíîì, ïîêàçàíà
åôåêòèâí³ñòü ÀÇË-Ì ñòîñîâíî çíèæåííÿ
ÖÀÒ. Äî òîãî æ âîíà âèÿâèëàñÿ á³ëüø âèðàæå-
íîþ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ïðåäñòàâíèêàìè
ÁÐÀ. Íàïðèêëàä, îëìåñàðòàí ó äîç³ 80 ìã, çà
ðåçóëüòàòàìè U. Raff, çíèæóâàâ ÖÀÒ ëèøå íà
14 ìì ðò. ñò. [16]. À åïðîñàðòàí, çà äàíèìè
äîñë³äæåííÿ Z. Dhakam ç³ ñï³âàâò., ïðèâîäèâ
äî çíèæåííÿ ÖÀÒ íà 16 ìì ðò. ñò. [17].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó
åôåêòèâí³ñòü ÀÇË-Ì â³äíîñíî ÿê îô³ñíîãî ÀÒ

ëîâíîãî áîëþ òà ëåãêîãî çàïàìîðî÷åííÿ íà
1-ìó òèæí³ ë³êóâàííÿ âèíèêëè ëèøå â îäíîãî
(4,8 %) ïàö³ºíòà, áóëè íåçíà÷óùèìè ³ íå
ïîòðåáóâàëè â³äì³íè ïðåïàðàòà. Çà äàíèìè [3],
ÀÇË-Ì ìàº ïðîô³ëü ïåðåíîñèìîñò³, ïîä³áíèé
äî ïëàöåáî, à ñåðåä çàô³êñîâàíèõ ïîá³÷íèõ
ÿâèù ñàìå ãîëîâíèé á³ëü ³ çàïàìîðî÷åííÿ áó-
ëè íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ó êë³í³÷íèõ âèïðî-
áóâàííÿõ.

Âèñíîâêè
1. Ìîíîòåðàï³ÿ àçèëñàðòàíó ìåäîêñîì³ëîì

áåçïå÷íà, äîáðå ïåðåíîñèòüñÿ ïàö³ºíòàìè
ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ ëåãêîãî òà ïîì³ð-
íîãî ñòóïåíÿ ï³äâèùåííÿ òèñêó ³ ïðèâîäèòü
äî äîñòîâ³ðíîãî çíèæåííÿ îô³ñíîãî ñèñòî-
ë³÷íîãî ³ ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó â
ñåðåäíüîìó íà 21,8 ³ 10,2 ìì ðò. ñò. â³äïîâ³äíî,
ð<0,005 äëÿ îáîõ ïîêàçíèê³â.

2. Àçèëñàðòàíó ìåäîêñîì³ë ìàº õîðîøó
àíòèã³ïåðòåíçèâíó åôåêòèâí³ñòü â³äíîñíî 24-
ãîäèííîãî ìîí³òîðèíãó àðòåð³àëüíîãî òèñêó:
24ÑÀÒ ³ 24ÄÀÒ äîñòîâ³ðíî çíèçèëèñÿ â ñå-
ðåäíüîìó íà 14,3 ³ 9,8 ìì ðò. ñò. â³äïîâ³äíî,
ð<0,0001 äëÿ îáîõ ïîêàçíèê³â.
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3. Íà òë³ ë³êóâàííÿ àçèëñàðòàíó ìåäîê-
ñîì³ëîì ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó
ëåãêîãî òà ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ ï³äâèùåííÿ

òèñêó â³äáóâàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ öåí-
òðàëüíîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó â ñåðåäíüîìó
íà 17 ìì ðò. ñò., ð<0,005.
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À.Ñ. Äîáðîõîä, Þ.Í. Ñèðåíêî, Â.Í. Ãðàíè÷
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÀÇÈËÑÀÐÒÀÍÀ ÌÅÄÎÊÑÎÌÈÍÀ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÈÇÌÅÐÅÍÈß ÎÔÈÑÍÎÃÎ,
ÑÓÒÎ×ÍÎÃÎ È ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÀÎÐÒÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÎËÅÇÍÜÞ I È II ÑÒÅÏÅÍÈ

Îöåíèâàëè âëèÿíèå àçèëñàðòàíà ìåäîêñîìèëà íà îôèñíîå, ñðåäíåñóòî÷íîå è öåíòðàëüíîå
àîðòàëüíîå äàâëåíèå ó áîëüíûõ ñ ëåãêîé è óìåðåííîé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ. Â èññëåäîâàíèå
âîøåë 21 ïàöèåíò ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïåðâîé è âòîðîé ñòåïåíè, êîòîðûì íàçíà÷èëè
ìîíîòåðàïèþ àçèëñàðòàíà ìåäîêñîìèëîì ñ ïîñòåïåííûì ïîâûøåíèåì ñóòî÷íîé äîçû îò 20 äî
80 ìã. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 6 ìåñÿöåâ. Íà êàæäîì âèçèòå (ñ èíòåðâàëîì 4 íåäåëè)
ïðîâîäèëè ñóòî÷íûé ìîíèòîðèíã àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è èçìåðåíèÿ îôèñíîãî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ è öåíòðàëüíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Â èòîãå îôèñíîå ÑÀÄ/ÄÀÄ ñíèçèëîñü íà 21,8/
10,2 ìì ðò. ñò. – ñî (152,5±2,13/94,3±1,9) äî (130,7±1,1/84,1±1,2) ìì ðò. ñò. (ð<0,005)). Ïðîèçîøëî
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñðåäíåñóòî÷íûõ ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
ðàçíèöà ñîñòàâèëà (14,3±0,8) è (9,8±0,4) ìì ðò. ñò. ñîîòâåòñòâåííî (p<0,0001). Ïîäòâåðäèëàñü
ýôôåêòèâíîñòü àçèëñàðòàíà ìåäîêñîìèëà îòíîñèòåëüíî ñíèæåíèÿ öåíòðàëüíîãî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ: ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëüíûìè öèôðàìè (136,00±3,13) ìì ðò. ñò. ñíèçèëîñü äî (119,00±
2,92) ìì ðò. ñò. (ð<0,005). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè
àçèëñàðòàíà ìåäîêñîìèëà îòíîñèòåëüíî îôèñíîãî, ñðåäíåñóòî÷íîãî è öåíòðàëüíîãî àîðòàëüíîãî
äàâëåíèÿ ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ I è II ñòåïåíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àçèëñàðòàíà ìåäîêñîìèë, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, îôèñíîå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå, öåíòðàëüíîå àîðòàëüíîå äàâëåíèå, ñóòî÷íîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

A.S. Dobrokhod, Yu.M. Sirenko, V.M. Granich
AZILSARTAN MEDOXOMIL EFFICIENCY ON DATA OF MEASURING OF OFFICE, 24-HOURS
AND CENTRAL AORTIC BLOOD PRESSURE AT PATIENTS WITH MILD TO MODERATE ESSENTIAL
HYPERTENSION

To assess influence of azilsartan medoxomil on clinical blood pressure, 24-hours blood pressure (24BP)
and central aortic blood pressure in patients with mild to moderate hypertension. Twenty-one patients
with mild to moderate essential hypertension were enrolled. Dose of azilsartan medoxomil was gradually
increased until maximum 80 mg once-daily. Follow-up of the study amounted to 6 months. Clinical blood
pressure, central aortic blood pressure measurement and 24-hours blood pressure monitoring were measured
before on each visit. Clinical SBP/DBP decreased by 21,8 / 10,2 mm Hg – from (152,50±2,13/94,3±1,9)
to (130,7±1,1/84,1±1,2) mm Hg (p<0.005). There were significant reduction of 24-SBP and 24-DBP, the
difference were (14,3±0,8) and (9,8±0,4) mm Hg respectively, p<0,0001. Dose-dependent effecasy of
azilsartan medoxomil on central aortic blood pressure was confirmed: decrease from initial central aortic
blood pressure (136,00±3,13) to (119,00±2,92) mm Hg, p<0,005, was observed. An outcome of the study
shows high efficiency of azilsartan medoxomil in reduction of clinical BP, 24-hours blood pressure and
central aortic blood pressure in patients with mild to moderate hypertension.

Keywords: azilsartan medoxomil, hypertension, clinical blood pressure, central aortic blood pressure,
24-hours blood pressure.

Ïîñòóïèëà 30.11.16
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ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß  ²  ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß

Íàñåëåíèå Çåìëè ïîñòîÿííî ñòàðååò. Áî-
ëåå 15 % íàñåëåíèÿ Çåìëè ñîñòàâëÿþò ëèöà
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ÷òî â àáñî-
ëþòíûõ öèôðàõ ïðåâîñõîäèò 400 ìëí. ÷å-
ëîâåê [1]. Îæèäàåòñÿ, ÷òî ê 2030 ãîäó â Åâðîïå
äîëÿ ëèö ïðåêëîííîãî âîçðàñòà ïðåâûñèò
30 %. Âåñü îïûò ìåäèöèíû ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ
çàêîíîìåðíûå îáìåííûå, ñòðóêòóðíûå è
ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ïñèõèêè è ïîâå-
äåíèÿ ÷åëîâåêà [2]. Ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó
óâåëè÷èâàåòñÿ è êîëè÷åñòâî õèðóðãè÷åñêèõ
ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãàþ-
ùèõñÿ óðãåíòíûì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëü-
ñòâàì ïîä îáùåé àíåñòåçèåé, à ýòî íåèçáåæíî
âåä¸ò ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ ïî-
ñëåîïåðàöèîííîé êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè
(ÏÎÊÄ), êîòîðàÿ ó ëèö ñòàðøå 60 ëåò íàáëþ-
äàåòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó áîëüíûõ äðóãèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï [3]. Èìåííî ýòèìè îáñòî-
ÿòåëüñòâàìè îïðåäåëÿåòñÿ àêòóàëüíîñòü
ïðîáëåìàòèêè, ñâÿçàííîé ñ ÏÎÊÄ.

Íàðóøåíèÿ â îáìåíå ëèïèäîâ, âîçíè-
êàþùèå â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ, ïðèâîäÿò ê

ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà [4]. Ñíèæåíèå îñíîâ-
íîãî îáìåíà, ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè
è ñíèæåíèå óñòîé÷èâîñòè ê íåäîñòàòêó êèñëî-
ðîäà îãðàíè÷èâàþò ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè êëåòîê, ÷òî çàêàí÷èâàåòñÿ èõ äåñòðóê-
öèåé è â êîíöå êîíöîâ ãèáåëüþ ñ ïîñëåäó-
þùåé íåäîñòàòî÷íîñòüþ îðãàíîâ. Âñ¸ ýòî
êàñàåòñÿ è ÖÍÑ. Â îòäåëüíûõ îáëàñòÿõ êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà ê ñòàðîñòè íà 30–40 % óìåíü-
øàåòñÿ êîëè÷åñòâî íåéðîíîâ è ðåöåïòîðîâ,
èç-çà ÷åãî íàðóøàþòñÿ ìåæêëåòî÷íûå âçà-
èìîñâÿçè. Óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ãëè-
àëüíûõ êëåòîê â ñåðîì âåùåñòâå ìîçãà è
óìåíüøàåòñÿ – â áåëîì, íàðóøàåòñÿ ñòðóêòó-
ðà ìèòîõîíäðèé. Ýòî ïðåäîïðåäåëÿåò ñíè-
æåíèå íàäåæíîñòè ìåõàíèçìîâ ñàìîðåãó-
ëÿöèè è îãðàíè÷èâàåò ïðèñïîñîáèòåëüíûå
âîçìîæíîñòè ñòàðåþùåãî îðãàíèçìà, ÷òî
îáóñëîâëèâàåò, â ÷àñòíîñòè, è ðàçâèòèå êîãíè-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ [5].

Îñîáåííî âåëèêà ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü
íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ êëèíèêîé
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ñðåäè ëèö ïîæèëîãî
âîçðàñòà: ó 10–30 % ïîæèëûõ ëþäåé îòìå-

ÓÄÊ 616-089.5-053.9-089.168.1-06:616.89-008.46/.47

     Ñ.Ñ. Äóáîâñêàÿ, Å.À. Áàóñîâ, Í.Ä. Áèò÷óê
     Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

     СОСТОЯНИЕ ПОСЛЕОПЕРАЦИОННОЙ КОГНИТИВНОЙ ДИСФУНКЦИИ
У ПАЦИЕНТОВ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА

Â ðàáîòå îòðàæåíî ñîñòîÿíèå âîïðîñà ïîñëåîïåðàöèîííîé êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ñðåäíåãî
è ïîæèëîãî âîçðàñòà, à òàêæå êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ, êîòîðûå èìåþò â àíàìíåçå
öåðåáðîâàñêóëÿðíóþ ïàòîëîãèþ. Îïðåäåëåíèå íàëè÷èÿ, ñòåïåíè è äëèòåëüíîñòè îñíîâ-
íûõ èçìåíåíèé âûñøåé ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè, ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì èëè óñèëèâàòüñÿ ïðè
ïðîâåäåíèè îáùåé àíåñòåçèè, äàåò âîçìîæíîñòü â äàëüíåéøåì ðàçðàáîòàòü àäåêâàòíûå
ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè ïîÿâëåíèÿ äàííûõ èçìåíåíèé êîãíèòèâíîé ñôåðû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíûì â ñîâðåìåííîé àíåñòåçèîëîãèè è íåâðîëîãèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîãíèòèâíàÿ ôóíêöèÿ, àíåñòåçèîëîãèÿ, íåâðîëîãèÿ.
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÷àþòñÿ òå èëè èíûå èçìåíåíèÿ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé ÖÍÑ. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ó çäîðî-
âûõ ëþäåé îñëàáëåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé
íà÷èíàåòñÿ ïîñëå 50 ëåò. Ó 40 % ëèö ñòàðøå
65 ëåò óõóäøàåòñÿ ïàìÿòü, ïðè÷¸ì ó 1 % èç
íèõ íàðóøåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé äîñòè-
ãàåò ñòåïåíè äåìåíöèè â òå÷åíèå 1 ãîäà, åù¸
ó 12–42 % – â òå÷åíèå 1–5 ëåò. Òàêàÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ìîæåò óñóãóáëÿòüñÿ
âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè – àòåðîñêëåðîçîì,
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà, öåðåáðîâàñêóëÿðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ [6]. Åñòü äàííûå î òîì, ÷òî ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòü óìåðåííûõ êîãíèòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 40 äî
80 % â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà [7].

Ñ ðîñòîì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è
óâåëè÷åíèåì ÷èñëåííîñòè ïîæèëûõ è ñòà-
ðèêîâ ðàñò¸ò è êîëè÷åñòâî îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ ó áîëüíûõ â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò
[8]. Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, ïðîâåäåí-
íîå ïîä îáùåé àíåñòåçèåé, – ñåðü¸çíûé ôàê-
òîð ðèñêà â îòíîøåíèè ÏÎÊÄ, îñîáåííî ó
ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ [2, 9–13].

Ñïîñîáû  ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÏÎÊÄ
ïðîäîëæàþò ðàçðàáàòûâàòü, è ïðîèñõîäèò ýòî
â òð¸õ íàïðàâëåíèÿõ: çàùèòà ìîçãà âî âðåìÿ
âîçäåéñòâèÿ ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ (öåðå-
áðîïðîòåêöèÿ), âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé ìîç-
ãà â ðàííèé ïåðèîä ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ïî-
âðåæäàþùåãî ôàêòîðà (öåðåáðîðåñóñöèòà-
öèÿ) è äëèòåëüíîå âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé
ìîçãà (öåðåáðîðåêîíâàëåñöåíöèÿ) [2].

Êîððåêöèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé â ïîñò-
íàðêîçíîì ïåðèîäå ÿâëÿåòñÿ çàâåðøàþùèì
çâåíîì â îáùåé òåðàïèè ÏÎÊÄ ïîñëå ìåðî-
ïðèÿòèé ïî å¸ ïðîôèëàêòèêå â ïðåä- è èíòðà-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
è ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé ÖÍÑ íåäîñòàòî÷íî
âîçäåéñòâîâàòü òîëüêî íà íåéðîíû, ïîñêîëüêó
äëÿ ñîõðàíåíèÿ ôóíêöèè ìîçãîâîé òêàíè íå-
îáõîäèìà çàùèòà âñåõ êëåòîê, âêëþ÷àÿ ãëèþ
è ýíäîòåëèé ñîñóäîâ. Òàêîå êîìïëåêñíîå âîç-
äåéñòâèå îòðàæàåò ïîíÿòèå öåðåáðîïðîòåê-
öèè – áîëåå øèðîêîå, ÷åì íåéðîïðîòåêöèÿ [14].

Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèå êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé â ïîæèëîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç àêòóàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì, òðåáóþùèõ àêòèâíîãî èçó÷åíèÿ è
ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ èõ ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ [15].

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè îáñëåäîâà-
íèè ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ íàèáîëåå
óïîòðåáèòåëüíû ìåòîäèêè, ïîçâîëÿþùèå áû-
ñòðî îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå ðàçíûõ ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ [2]. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
äëÿ ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé äîñòàòî÷íî ïðèìåíåíèÿ òàêèõ
ñêðèíèíãîâûõ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ øêàë
[16], êàê: êðàòêàÿ øêàëà îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî
ñòàòóñà (Mini-Mental State Examination,
MMSE); áàòàðåÿ òåñòîâ íà ëîáíóþ äèñôóíê-
öèþ (ÁÒËÄ); òåñò ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ (ÒÐ×); òåñò
5 ñëîâ (Ò5Ñ).

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëå-
äîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííîé êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè ó
ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âåäåíî íà áàçå îòäåëåíèÿ àíåñòåçèîëîãèè è
èíòåíñèâíîé òåðàïèè äëÿ áîëüíûõ õèðóðãè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ êîììóíàëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
«Õàðüêîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà ñêîðîé è íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè èì. ïðîô. À.È. Ìåùàíèíîâà» (2012–
2014 ãã.).

Îáñëåäîâàíî 96 ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêî-
ãî âîçðàñòà, ñðåäíèé âîçðàñò – (73,3±7,9) ãîäà,
ñ õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè, ïîäâåðãøèõñÿ íåîòëîæíîìó îïåðàòèâ-
íîìó âìåøàòåëüñòâó ïîä îáùåé àíåñòåçèåé íà
îñíîâå òèîïåíòàëà íàòðèÿ ñ èñêóññòâåííîé
âåíòèëÿöèåé ë¸ãêèõ, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü êîòîðîãî ñîñòàâèëà (113,4±71,6) ìèí.

Îòáîð áîëüíûõ ïðîèçâîäèëñÿ íà îñíîâå
êðèòåðèåâ âêëþ÷åíèÿ è èñêëþ÷åíèÿ.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü:
• âîçðàñò íå ìåíåå 60 ëåò;
• îòñóòñòâèå îòÿãîùåííîãî íåâðîëîãè÷åñ-

êîãî è ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî àíàìíåçà;
• II–III êëàññ ïî êëàññèôèêàöèè ASA;
• âèä îáåçáîëèâàíèÿ – îáùàÿ ìíîãîêîì-

ïîíåíòíàÿ àíåñòåçèÿ ñ èñêóññòâåííîé âåí-
òèëÿöèåé ëåãêèõ íà îñíîâå òèîïåíòàëà íàòðèÿ
ñ òîòàëüíîé ìèîïëåãèåé.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü:
• ïîâòîðíàÿ îïåðàöèÿ (äâàæäû ïàöèåíòû

â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü);
• çàáîëåâàíèÿ ÖÍÑ (â òîì ÷èñëå èíôåêöè-

îííûå, äåãåíåðàòèâíûå, ìåòàáîëè÷åñêèå, îí-
êîëîãè÷åñêèå è äð., à òàêæå ÷åðåïíî-ìîçãîâûå
òðàâìû, ýïèëåïñèÿ, ïñèõîçû);
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• ïðè¸ì òðàíêâèëèçàòîðîâ, àíòèäåïðåñ-
ñàíòîâ, íîîòðîïîâ;

• ëåêàðñòâåííàÿ, íàðêîòè÷åñêàÿ è àëêî-
ãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü;

• ðàçâèòèå âîçáóæäåíèÿ ÖÍÑ â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå.

Âûáîð îñíîâíîãî îáùåãî àíåñòåòèêà îáó-
ñëîâëåí òåì, ÷òî îí íå îáëàäàåò êîãíèòèâ-
ñáåðåãàþùèìè ñâîéñòâàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò
âûÿâëÿòü êîãíèòèââîññòàíàâëèâàþùèå ñâîé-
ñòâà ñõåì ëå÷åíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå â ñåáÿ îñ-
ìîòð õèðóðãà, êëèíè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè è
ìî÷è, ñòàíäàðòíûå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.

Àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå ïðîâîäèëè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìíîãîêîìïîíåíòíîé âíó-
òðèâåííîé àíåñòåçèè ñ èñêóññòâåííîé âåíòè-
ëÿöèåé ëåãêèõ ÷åðåç ýíäîòðàõåàëüíóþ òðóáêó.
Ïðåìåäèêàöèÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ àòðîïèí
(7,1±1,3) ìêã/êã, ôåíòàíèë (1,2±0,2) ìêã/êã,
äèìåäðîë (0,24±0,04) ìêã/êã è ñèáàçîí
(0,10±0,03) ìã/êã. Ââåäåíèå â íàðêîç îñóùåñò-
âëÿëîñü ñ ïîìîùüþ òèîïåíòàëà íàòðèÿ â äîçå
(3,5±1,1) ìã/êã. Ïåðåä èíòóáàöèåé òðàõåè îáå-
ñïå÷èâàëè òîòàëüíóþ ìèîïëåãèþ ñóêöèíèë-
õîëèíîì â äîçå (2,6±0,9) ìã/êã. Àíåñòåçèþ
ïîääåðæèâàëè òèîïåíòàëîì íàòðèÿ â äîçå
(9,8±3,5) ìã/êã/÷ è ôðàêöèîííûì ââåäåíèåì
ôåíòàíèëà â îáùåé äîçå (14,0±5,5) ìêã/êã/÷.
Ìèîïëåãèþ â òå÷åíèå îïåðàöèè ïîääåðæèâà-
ëè âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì àðäóàíà â äîçå
(0,05±0,01) ìã/êã.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà øåñòè ýòà-
ïàõ: äî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è â 1-,
2-, 5-, 12- è 30-å ñóòêè ïîñëå íåãî. Íà ýòèõ
ýòàïàõ ôèêñèðîâàëè óðîâíè áèëèðóáèíà,
ãëþêîçû è îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé ñ ïîìîùüþ òåñòîâ MMSE, ÁÒËÄ,
ÒÐ×, Ò5Ñ è ïðîáû Øóëüòà (ÏØ).
Èññëåäîâàëè ñâÿçè óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé ñ
äëèòåëüíîñòüþ îïåðàöèè, ãëèêåìèåé, îòðà-
æàþùåé ñòåïåíü íàïðÿæ¸ííîñòè ñòðåññîâûõ
ðåàêöèé, è âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â ïðåä-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëüøèíñòâà îáñëå-
äîâàííûõ ïàöèåíòîâ (63,5 %) ïîëó÷åíû ñðåä-
íèå ïîêàçàòåëè òåñòà MMSE, ó 14,6 % – ìèíè-
ìàëüíûå è ó 21,9 % – íîðìàëüíûå. Íàáëþ-
äàëàñü ñðåäíåé ñèëû îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîí-

íàÿ çàâèñèìîñòü ðåçóëüòàòîâ òåñòà îò âîç-
ðàñòà, êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà
ñîñòàâèë 0,64±0,06.

Â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëüøèí-
ñòâà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ÁÒËÄ áûëè íå íèæå ñðåäíèõ çíà-
÷åíèé: òîëüêî 21,9 % ïàöèåíò ïîêàçàë ìèíè-
ìàëüíûé ðåçóëüòàò (12–13 áàëëîâ), ó 40,6 %
ïîëó÷åíû ñðåäíèå ðåçóëüòàòû (14–15 áàëëîâ)
è ó 37,5 % – íîðìàëüíûå. Íàáëþäàëàñü ñèëü-
íàÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü
ðåçóëüòàòîâ òåñòà îò âîçðàñòà, êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè Ïèðñîíà ñîñòàâèë 0,73±0,05.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïîêàçàëî õîðî-
øèé ðåçóëüòàò ÒÐ× (9–10 áàëëîâ) – 82 (85,4 %).
Îñòàëüíûå áîëüíûå íàáðàëè ïî 7–8 áàëëîâ.
Òàê æå, êàê è â ðåçóëüòàòàõ MMSE  è ÁÒËÄ,
îòìå÷àëàñü âûðàæåííàÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿöè-
îííàÿ çàâèñèìîñòü îò âîçðàñòà, êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè Ïèðñîíà ñîñòàâèë  0,74±0,05.

Ïî ðåçóëüòàòàì Ò5Ñ ìàêñèìàëüíîå êîëè-
÷åñòâî áàëëîâ ýòîãî òåñòà ðàâíî 10, ðåçóëüòàò
ìåíåå 9 ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè ïàìÿòè,
÷òî ó îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ, ïî-âè-
äèìîìó, ñâÿçàíî ñ âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè
ÖÍÑ [16], êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïî äàííîé
øêàëå ñîñòàâèëî 9,2±0,7.

Ïðîáà Øóëüòà îêàçàëàñü ñëîæíîé çàäà÷åé
äëÿ áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ,
òîëüêî 5,2 % èç íèõ ñïðàâèëèñü ñ òåñòîì çà
íîðìàëüíîå âðåìÿ (25–30 ñ). Ïî âñåé âåðîÿò-
íîñòè, ýòî ñâÿçàíî ñ âîçðàñòíûì ñîñòàâîì
ïàöèåíòîâ. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèð-
ñîíà ñ âîçðàñòîì ñîñòàâèë 0,68±0,06.

Òàêèì îáðàçîì, ó ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ áî-
ëüíûõ ñ îñòðîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé
óæå â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå èìååòñÿ
îïðåäåë¸ííàÿ êîãíèòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ. Ýòî
ìîæíî îáúÿñíèòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âîçðàñ-
òîì ïàöèåíòîâ (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
Ïèðñîíà ìåæäó ñóììàðíûì êîãíèòèâíûì
äåôèöèòîì è âîçðàñòîì r = 0,89±0,02). Êðîìå
òîãî, ñâîþ ðîëü, ïî-âèäèìîìó, ñûãðàëî ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ñâÿçàííîå ñ
îñòðîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è îæèäà-
íèåì îïåðàöèè.

Â 1-å ñóòêè ðåçóëüòàòû òåñòà MMSE çíà-
÷èòåëüíî óõóäøèëèñü, è áîëåå âñåãî ýòî óõóä-
øåíèå ñâÿçàíî ñ äëèòåëüíîñòüþ îïåðàöèè,
ìåíåå – ñ íàïðÿæ¸ííîñòüþ ñòðåññîðíûõ ðåàê-
öèé, î êîòîðîé ñóäèëè ïî ãëèêåìèè. Ó ïàöè-
åíòîâ ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ðåçóëüòàòû óõóä-
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øàëèñü â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó áîëåå ìî-
ëîäûõ, ÷òî ñâÿçàíî ñ âîçðàñòíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè ïëàñòè÷íîñòè êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé, êîòîðûå íàèáîëåå óÿçâèìû â âîçðàñòå 50–
60 ëåò [4]. Íà 2-å ñóòêè ñóùåñòâåííûõ èçìå-
íåíèé íå ïðîèçîøëî, à ê 5-ì ñóòêàì ðåçóëü-
òàòû äîñòîâåðíî óëó÷øèëèñü, íî íå äîñòèãëè
èñõîäíîãî óðîâíÿ. Âëèÿíèå äëèòåëüíîñòè
îïåðàöèè ê ýòîìó ìîìåíòó óìåíüøèëîñü, à ñ
ãëèêåìèåé è âîçðàñòîì â óìåðåííîé ñòåïåíè
áûëè ñâÿçàíû òîëüêî îòíîñèòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ ðåçóëüòàòîâ òåñòà, íî íå èõ àáñîëþòíûå
çíà÷åíèÿ. Íà 12-å ñóòêè ñóùåñòâåííûõ èç-
ìåíåíèé íå îòìå÷åíî, ê 30-ì ñóòêàì ðåçóëü-
òàòû óëó÷øèëèñü, íî òàê è íå äîñòèãëè èñõîä-
íîãî óðîâíÿ. Ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ äëèòåëü-
íîñòü îïåðàöèè ïî-ïðåæíåìó áûëà óìåðåííî
ñâÿçàíà ñ ðåçóëüòàòàìè òåñòà MMSE, ñ âîçðàñ-
òîì áûëè ñâÿçàíû òîëüêî îòíîñèòåëüíûå
èçìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ òåñòà.

Õàðàêòåð âëèÿíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà ïîä àíåñòåçèåé òèîïåíòàëîì íàòðèÿ
íà ðåçóëüòàòû ÁÒËÄ ñõîäåí ñ å¸ âîçäåéñòâèåì
íà ðåçóëüòàòû MMSE, îäíàêî ê 30-ì ñóòêàì
ïðîèçîøëî ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå òåñòèðó-
åìûõ ÁÒËÄ ôóíêöèé, è ñâÿçü ðåçóëüòàòîâ ñ
ãëèêåìèåé ê 5-ì ñóòêàì óæå íå îòìå÷àëàñü, â
îòëè÷èå îò ôóíêöèé, òåñòèðóåìûõ MMSE.

Äèíàìèêà Ò5Ñ ñõîäíà ñ äèíàìèêîé ÒÐ×.
Ñïîñîáíîñòü ïðàâèëüíî âûïîëíÿòü ÒÐ× âîñ-
ñòàíîâèëàñü ðàíüøå (íà 12-å ñóòêè), ÷åì
ôóíêöèè, òåñòèðóåìûå MMSE (íå ïðîèçîøëî
è íà 30-å ñóòêè) è ÁÒËÄ (ïðîèçîøëî íà 30-å
ñóòêè). Êàê è â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ äðóãèõ
òåñòîâ, íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû
ïðîáû Øóëüòà îêàçûâàëà äëèòåëüíîñòü
îïåðàöèè, âîçðàñò âëèÿë íà îòíîñèòåëüíûå
èçìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ, âëèÿíèå ãëèêåìèè
ñêàçûâàëîñü äî 2 ñóòîê.

Ãëàâíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì êîã-
íèòèâíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü â ïðåäîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå, ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò ïàöèåíòîâ.
Çàâèñèìîñòü îò âîçðàñòà â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå ñòàíîâèòñÿ ñëàáîé è îáðàòíîé
ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäîïåðàöèîííîìó ïåðèîäó.
Ó ïàöèåíòîâ ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà íàðàñòàíèå
êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà âûðàæåíî ìåíüøå,
÷åì ó áîëåå ìîëîäûõ ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó
âîçðàñòîì è ñóììàðíûì êîãíèòèâíûì äåôè-
öèòîì â 1-å ñóòêè ñîñòàâëÿåò 0,25±0,18, âî
2-å ñóòêè – 0,31±0,18, çàòåì îí ïåðåñòà¸ò áûòü
çíà÷èìûì). Äàííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î
áîëüøåé óÿçâèìîñòè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé
áîëåå ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ è î ìåíüøåé èõ
ïëàñòè÷íîñòè ó áîëåå ïîæèëûõ.
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Ó ðîáîò³ âèñâ³òëþºòüñÿ ñòàí ïèòàííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ êîãí³òèâíî¿ äèñôóíêö³¿, ùî íàáóâàº ñâîãî
çíà÷åííÿ âíàñë³äîê çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ íàñåëåííÿ ñåðåäíüîãî òà ïîõèëîãî â³êó, à òàêîæ ê³ëüêîñò³
õâîðèõ, ÿê³ ìàþòü ó àíàìíåç³ öåðåáðîâàñêóëÿðíó ïàòîëîã³þ. Âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³, ñòóïåíÿ òà
òðèâàëîñò³ ãîëîâíèõ çì³í âèùî¿ ìîçêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â
êîãí³òèâíî¿ äèñôóíêö³¿, ÿê³ ìîæóòü áóòè íàñë³äêîì àáî ìàòè ïîã³ðøåííÿ ñâî¿õ ïðîÿâ³â ïðè
ïðîâåäåíí³ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿, äàº ìîæëèâ³ñòü ó ïîäàëüøîìó ðîçðîáèòè àäåêâàòí³ ìåòîäè
ïðîô³ëàêòèêè âèíèêíåííÿ äàíèõ çì³í êîãí³òèâíî¿ ñôåðè, ùî º àêòóàëüíèì çàâäàííÿì ñó÷àñíî¿
àíåñòåç³îëîã³¿ òà íåâðîëîã³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîãí³òèâíà ôóíêö³ÿ, àíåñòåç³îëîã³ÿ, íåâðîëîã³ÿ.

S.S. Dubovskaya, E.A. Bausov, N.D. Bitchuk
THE STATE OF POSTOPERATIVE COGNITIVE DYSFUNCTION IN ELDERLY PATIENTS

The paper reflects the state of the problem of postoperative cognitive dysfunction, which is the current,
due to the increased number of middle-aged and elderly people, as well as the number of patients who
have a history of cerebrovascular disease. Determining the existence, degree and duration of major changes
in higher brain activity, etiopathogenic mechanisms of cognitive dysfunction, which may be due to or
aggravated by general anesthesia, it makes it possible to further develop adequate methods of prevention
of these changes cognition that is relevant in modern anesthesiology and neurology.

Keywords: cognitive function, anesthesiology, neurology.
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Íàðêîòè÷íà çàëåæí³ñòü, ³ íàñàìïåðåä îï³-
î¿äíà (ÎÇ), çîêðåìà ó æ³íîê, º ãîñòðîþ ìåäè-
êî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíîñò³ â óñüî-
ìó ñâ³ò³, â òîìó ÷èñë³ ³ â Óêðà¿í³ [1]. Ïåâíå çíà-
÷åííÿ â ïàòîãåíåç³ íàðêîìàí³é ìàþòü çì³íè
³ìóíîëîã³÷íîãî ãîìåîñòàçó, ùî âèÿâëÿþòüñÿ
â ïîðóøåíí³ êë³òèííî¿ ³ ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê
³ìóí³òåòó [2, 3]. Çíàííÿ ð³âíÿ äèñêîîðäèíàö³¿
³ìóíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â äîçâîëÿº äàòè ïðîãíîç
òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, ìîæëèâèõ
óñêëàäíåíü òà â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â [4]. Àëå íà
ñüîãîäí³ íåìàº äàíèõ ùîäî âçàºìîçâ’ÿçêó ñòà-
íó ³ìóííî¿ ñèñòåìè ç ñèíäðîìîì ïñèõ³÷íî¿
é åíäîêðèíîëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè ³ìóííèé ñòà-
òóñ æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì
îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ íà òë³ êîìîðá³äíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, à ñàìå çà íàÿâíîñò³
õðîí³÷íîãî àóòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó (ÕÀ²Ò)
³ ã³ïîòèðåîçó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì
çíàõîäèëîñü 165 æ³íîê â³êîì â³ä 18 äî 45 ðî-
ê³â, ñåðåäí³é â³ê – (31,5±1,6) ðîêó, ç ìàëîïðî-
ãðåä³ºíòíèì âàð³àíòîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³.
Ó 74 (44,85 %) îñ³á ³ç íèõ áóëà ä³àãíîñòîâàíà
êîìîðá³äíà ïàòîëîã³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè –
ÕÀ²Ò ç ã³ïîòèðåîçîì. Ö³ õâîð³ áóëè ðîçïî-
ä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: îñíîâíó (38 îñ³á) ³ ãðóïó
ñï³âñòàâëåííÿ (36 îñ³á). Æ³íêàì îñíîâíî¿ ãðó-
ïè êð³ì çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ áóëà
ïðèçíà÷åíà çàì³ñíà ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ –

ëåâîòèðîêñèí ó äîç³ â³ä 50 äî 150 ìêã íà äîáó;
æ³íêàì ãðóïè ñï³âñòàâëåííÿ – ëèøå çàãàëü-
íîïðèéíÿòà òåðàï³ÿ.

Ë³ìôîöèòè ³ç êðîâ³ âèä³ëÿëè çà ìåòîäîì
[5, 6]. ²äåíòèô³êàö³þ ïîïóëÿö³é ë³ìôîöèò³â
çä³éñíþâàëè ³ìóíîôëþîðåñöåíòíèì ìåòîäîì
çà äîïîìîãîþ ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë CD3,
CD4, CD8, CD16 òà ÑD19 âèðîáíèöòâà ÍÏÖ
«Ìåäáèîñïåêòð» (ÐÔ) [4]. Âì³ñò öèðêóëþþ-
÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê) ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ âèçíà÷àëè ìåòîäîì ïðåöèï³òàö³¿ â ïî-
ë³åòèëåíãë³êîë³ [7]. Êîíöåíòðàö³¿ ²Ë-1β, ²Ë-6,
²Ë-8, ÔÍÏ-α, α-²ÔÍ, γ-²ÔÍ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì íà àâ-
òîìàòè÷íîìó ³ìóíîôåðìåíòíîìó êîìïëåêñ³
«GBG Star Fax 2100» ô³ðìè «Awareness Tech-
nology Inc.» (ÑØÀ) ç âèêîðèñòàííÿì êîìåð-
ö³éíèõ òåñò-ñèñòåì ô³ðìè «Gen-Probe Dia-
clone» (Ôðàíö³ÿ).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ äàíèõ
çä³éñíþâàëè ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòè-
êè ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìè STATISTICA
v. 8.0 (Statsoft Inc., ÑØÀ, ë³öåíç³éíèé íîìåð
AJAR909E415822FA) â îïåðàö³éí³é ñèñòåì³
Windows 7.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âñòà-
íîâëåíî, ùî ïîêàçíèêè êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìó-
í³òåòó ó æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðå-
á³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ñóòòºâî ðîçð³çíÿ-
þòüñÿ â ãðóïàõ ïàö³ºíòîê ç íàÿâí³ñòþ êîìîð-
á³äíèõ ÕÀ²Ò ç ã³ïîòèðåîçîì (òàáë. 1).
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ІМУННИЙ СТАТУС НАРКОЗАЛЕЖНИХ ЖІНОК З КОМОРБІДНОЮ
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Âèâ÷àëè ³ìóííèé ñòàòóñ æ³íîê ç îï³î¿äíîþ çàëåæí³ñòþ ³ êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (õðîí³÷íèé àóòî³ìóííèé òèðåî¿äèò ç ã³ïîòèðåîçîì) ³ éîãî çì³íè
ïðè ïðîâåäåíí³ çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ëåâîòèðîêñèíó. Äî-
âåäåíî ïîçèòèâíèé âïëèâ ëåâîòèðîêñèíó íà ïîêàçíèêè êë³òèííî¿ ³ ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê
³ìóí³òåòó.
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Ïîêàçíèêè êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó
â ãðóï³ æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì
îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ áåç êîìîðá³äíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³
ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè â ãðóï³ çäîðîâèõ
äîíîð³â íå ìàëè.

Íàÿâí³ñòü êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè ó æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì
ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ñóòòºâî âïëè-
âàëà íà ³ìóííèé ñòàòóñ, ùî ìàëî ïðîÿâ ó çì³í³
íèçêè ïîêàçíèê³â: çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ëåéêî-
öèò³â áóëà âèùå â 1,25 ðàçó, â³äíîñíà é àáñî-

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì
îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³ êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÕÀ²Ò ç ã³ïîòèðåîçîì)

Ïðèì³òêè: 1. Ïîäàíî çíà÷åííÿ ìåä³àíè (Me) òà ïîõèáêè ìåä³àíè (me) (Me±me), â äóæêàõ âêàçàí³
çíà÷åííÿ íèæíüîãî (Q25) òà âåðõíüîãî (Q75) êâàðòèë³â (Q25-75).

2. p<0,001 çà Mann–Whithney. Â³ðîã³äíà â³äì³íí³ñòü â³ä ïîêàçíèê³â: * ãðóïè äîíîð³â; # ãðóïè
æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæåíîñò³ áåç ÕÀ²Ò. Òóò ³ â òàáë. 2.
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ëþòí³ ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â – âèùå â 1,15 ³ â
1,44 ðàçó â³äïîâ³äíî (p<0,05 ³ p<0,001 çà Mann–
Whithney). Ï³äâèùåíèé âì³ñò ë³ìôîöèò³â ó
æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î-
¿äíî¿ çàîëåæíîñò³ ³ íàÿâí³ñòþ ÕÀ²Ò ç ã³ïîòè-
ðåîçîì â³äáèâàâñÿ íà çì³íàõ âì³ñòó ÿê ïîïóëÿ-
ö³é, òàê ³ ñóáïîïóëÿö³é ë³ìôîöèò³â. Ó äàíîãî
êîíòèíãåíòó ïàö³ºíòîê àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü
çàãàëüíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â ç ôåíîòèïîì CD3+

áóëà á³ëüøîþ â 1,39 ðàçó, àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü
CD4+-êë³òèí – á³ëüøîþ â 1,24 ðàçó, àáñîëþòíà
ê³ëüê³ñòü CD8+-ë³ìôîöèò³â – á³ëüøîþ ó 2,11
ðàçó (äëÿ âñ³õ ñï³âñòàâëåíü p<0,05 çà Mann–
Whithney). Âêàçàí³ çì³íè ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó
CD4+- ³ CD8+-ë³ìôîöèò³â ó æ³íîê ç ìàëîïðî-
ãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³
ÕÀ²Ò ç ã³ïîòèðåîçîì ñóïðîâîäæóâàëèñü çìåí-
øåííÿì ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó CD4+/
CD8+ â³äíîñíî ïîêàçíèêà çäîðîâèõ äîíîð³â â
1,41 ðàçó ³ â³äíîñíî òàêîãî ó æ³íîê ç ìàëîïðî-
ãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³
â³äñóòí³ñòþ êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè – â 1,39 ðàçó (p<0,001 çà Mann–
Whithney), ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íàÿâí³ñòü ñóïðå-
ñîðíîãî âàð³àíòà ³ìóíîïàòîëîã³÷íîãî äèñáà-
ëàíñó. Ó æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðå-
á³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³ â³äñóòí³ñòþ êîìîð-
á³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ³ìóíîðå-
ãóëÿòîðíèé ³íäåêñ CD4+/CD8+ çíà÷óùèõ ðîç-
á³æíîñòåé ç òàêèì ó çäîðîâèõ äîíîð³â íå ìàâ.

Ð³âåíü ïîïóëÿö³¿ CD16+-ë³ìôîöèò³â (íàòó-
ðàëüíèõ ê³ëåð³â) çì³íþâàâñÿ â ãðóï³ æ³íîê ç

ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çà-
ëåæíîñò³ ³ íàÿâí³ñòþ ÕÀ²Ò ç ã³ïîòèðåîçîì
òàêèì ÷èíîì. Çà â³äíîñíèì ïîêàçíèêîì ìàëî
ì³ñöå â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ â³äíîñíî ïîêàçíè-
êà çäîðîâèõ äîíîð³â ó 1,33 ðàçó (p<0,001 çà
Mann–Whithney), òîä³ ÿê àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü
CD16+-êë³òèí ñòàòèñòè÷íî ñóòòºâèõ ðîçá³æ-
íîñòåé ç ïîä³áíèì ïîêàçíèêîì ãðóïè ñï³â-
ñòàâëåííÿ íå ìàëà.

Ïîïóëÿö³ÿ CD19+-êë³òèí (Â-ë³ìôîöèòè) ó
æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î-
¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³ íàÿâí³ñòþ ÕÀ²Ò ç ã³ïîòèðå-
îçîì áóëà çá³ëüøåíîþ â³äíîñíî òàêî¿ ó çäîðî-
âèõ äîíîð³â ÿê çà â³äíîñíèì (â 1,51 ðàçó), òàê
³ çà àáñîëþòíèì (ó 2,0 ðàçè) ïîêàçíèêàìè, à
â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ó æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³-
ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³ â³ä-
ñóòí³ñòþ êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè âîíà áóëà çá³ëüøåíà â 1,48 ³ 2,13 ðàçó
â³äïîâ³äíî.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â ãóìî-
ðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ó æ³íîê ç ìàëîïðî-
ãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³
çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ êîìîð-
á³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè íàâå-
äåíî â òàáë. 2.

Âñòàíîâëåíî, ùî ó æ³íîê ç ìàëîïðîãðå-
ä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³ íà-
ÿâí³ñòþ ÕÀ²Ò ç ã³ïîòèðåîçîì êîíöåíòðàö³ÿ
Ö²Ê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ â 1,39 ðàçó ïåðåâèùóº
àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê çäîðîâèõ äîíîð³â, à
òàêîæ º â 1,34 ðàçó âèùîþ çà ð³âåíü Ö²Ê ó

НЕВРОЛОГІЯ  І  НАРКОЛОГІЯ

  Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì
îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³ êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÕÀ²Ò ç ÃÒ)



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2016. ¹ 4 (73)

45

æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î-
¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³ â³äñóòí³ñòþ êîìîðá³äíî¿
ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Ïðè âèâ÷åíí³ ³íòåðôåðîíîâîãî ñòàòóñó
õâîðèõ íà îï³î¿äíó çàëåæí³ñòü áóëî âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ó æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðå-
á³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³ â³äñóòí³ñòþ êî-
ìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
âì³ñò γ-²ÔÍ ³ α-²ÔÍ çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ
ïîêàçíèê³â çäîðîâèõ äîíîð³â. Íàâïàêè, ó
æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³-
î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³ íàÿâí³ñòþ ÕÀ²Ò ç ã³ïîòè-
ðåîçîì êîíöåíòðàö³¿ γ-²ÔÍ ³ α-²ÔÍ º ñóòòºâî
çá³ëüøåíèìè. Âì³ñò γ-²ÔÍ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
âêàçàíèõ ïàö³ºíòîê ïåðåâèùóâàâ ïîä³áíèé
ïîêàçíèê ó çäîðîâèõ äîíîð³â ó 34,6 ðàçó ³ ó
æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î-
¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³ â³äñóòí³ñòþ êîìîðá³äíî¿
ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè – â 30,7 ðàçó.
Àíàëîã³÷í³ â³äì³ííîñò³ ñïîñòåð³ãàëèñü ³ ó
ð³âí³ α-²ÔÍ – çá³ëüøåííÿ ó 5,4 ³ 5,7 ðàçó
â³äïîâ³äíî.

²íòåðëåéê³íîâèé ñòàòóñ ó æ³íîê ç ìàëî-
ïðîãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíî-
ñò³ ³ íàÿâí³ñòþ ÕÀ²Ò ç ã³ïîòèðåîçîì õàðàêòå-
ðèçóâàâñÿ çìåíøåííÿì âì³ñòó ²Ë-1β  â³äíîñ-
íî òàêîãî ó æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðå-
á³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ áåç êîìîðá³äíî¿
ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó 2,97 ðàçó ³
çá³ëüøåííÿì âì³ñòó ²Ë-6, ²Ë-8 òà ÔÍÏ-α â³ä-
ïîâ³äíî â 1,32; 4,34 òà 4,57 ðàçó (äëÿ âñ³õ ñï³â-
ñòàâëåíü p<0,001 çà Mann–Whithney).

Ó æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì
îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ áåç êîìîðá³äíî¿ ïàòîëî-
ã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ð³âí³ ²Ë-1β, ²Ë-6,
²Ë-8 òà ÔÍÏ-α â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ñóòòºâèõ â³ä-
ì³ííîñòåé â³ä òàêèõ ïîêàçíèê³â ó çäîðîâèõ
äîíîð³â íå ìàëè.

Âèêîðèñòàííÿ ëåâîòèðîêñèíó ÿê çàì³ñíî¿
ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ ïîçèòèâíî âïëèâàëî íà
³ìóííèé ñòàòóñ æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì
ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³ íàÿâí³ñòþ
ÕÀ²Ò ç ã³ïîòèðåîçîì (òàáë. 3).

Ï³ä âïëèâîì ëåâîòèðîêñèíó â æ³íîê îñ-
íîâíî¿ ãðóïè çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â
áóëà â 1,11 ðàçó ìåíøîþ çà òàêó â æ³íîê ãðóïè
ñï³âñòàâëåííÿ, ùî ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíèì íå
áóëî, àëå âíàñë³äîê öüîãî â³äáóâàëîñü çìåí-
øåííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â
â 1,17 ðàçó ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèì ð³âíåì
ë³ìôîöèò³â ó ãðóï³ ñï³âñòàâëåííÿ (ð<0,01 çà
Wilcoxon). Ö³ çðóøåííÿ ïîçèòèâíî â³äáèëèñü

íà àáñîëþòí³é ê³ëüêîñò³ ïîïóëÿö³é ³ ñóáïî-
ïóëÿö³é ë³ìôîöèò³â.

Ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè àáñîëþòíà ê³ëü-
ê³ñòü CD3+-ë³ìôîöèò³â íå ìàëà çíà÷óùî¿ ðîç-
á³æíîñò³ ç ïîêàçíèêîì çäîðîâèõ äîíîð³â ³ áóëà
â 1,19 ðàçó ìåíøîþ, í³æ ó æ³íîê ãðóïè ñï³â-
ñòàâëåííÿ (ð<0,05 çà Wilcoxon). Ê³ëüê³ñòü
CD4+-ë³ìôîöèò³â â 1,16 ðàçó çìåíøèëàñü â³ä-
íîñíî âèõ³äíîãî ð³âíÿ ³ áóëà â 1,11 ðàçó íèæ-
÷îþ, í³æ ó ïàö³ºíòîê ãðóïè ñï³âñòàâëåííÿ (ð>0,05
çà Wilcoxon). Àñîëþòíà ê³ëüê³ñòü CD8+-ë³ì-
ôîöèò³â çìåíøèëàñü ïðîòè âèõ³äíîãî ð³âíÿ â
1,27 ðàçó ³ ñòàëà â 1,29 ðàçó ìåíøå, í³æ ó æ³íîê
ãðóïè ñï³âñòàâëåííÿ (ð<0,001 çà Wilcoxon). Ó
ïàö³ºíòîê ãðóïè ñï³âñòàâëåííÿ ê³ëüê³ñòü
CD8+-ë³ìôîöèò³â ïîçèòèâíèõ çì³í íå çàçíàëà.

Ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ³ìóíîðåãóëÿòîð-
íèé ³íäåêñ CD4+/CD8+ íàïðèê³íö³ çàì³ñíî¿
ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ áóâ â 1,16 ðàçó âèùå
òàêîãî ³íäåêñó ó æ³íîê ãðóïè ñï³âñòàâëåííÿ
(ð<0,01 çà Wilcoxon).

Ï³ä âïëèâîì ëåâîòèðîêñèíó â³äáóâàëîñü
çìåíøåííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ CD19+-ë³ì-
ôîöèò³â â 1,32 ðàçó (ð<0,001 çà Wilcoxon).

Íåçàëåæíî â³ä ñõåìè ë³êóâàííÿ íàðêî-
çàëåæíèõ æ³íîê ç êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü ïî-
ïóëÿö³¿ ë³ìôîöèò³â ç ôåíîòèïîì CD16+ ñóò-
òºâèõ çì³í íå çàçíàëà.

Çàñòîñóâàííÿ ëåâîòèðîêñèíó ïîçèòèâíî
âïëèâàëî íà ïîêàçíèêè ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè
³ìóí³òåòó (òàáë. 4).

Ï³ä âïëèâîì ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ êîí-
öåíòðàö³ÿ Ö²Ê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çìåíøèëàñü
â 1,17 ðàçó ïîð³âíÿíî ç òàêîþ ó ïàö³ºíòîê ãðó-
ïè ñï³âñòàâëåííÿ (ð<0,01 çà Wilcoxon). Â îñ-
òàíí³é íå â³äì³÷åíî ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè ð³â-
íÿ Ö²Ê.

Ó ïàö³ºíòîê ãðóïè ñï³âñòàâëåííÿ ïîçè-
òèâí³ çñóâè êîíöåíòðàö³é ³íòåðôåðîí³â ³
³íòåðëåéê³í³â áóëè â³äñóòí³. Ó æ³íîê îñíîâ-
íî¿ ãðóïè âì³ñò α-²ÔÍ çìåíøèâñÿ â³äíîñíî
òàêîãî ó æ³íîê ãðóïè ñï³âñòàâëåííÿ ó 2,1 ðàçó,
γ-²ÍÔ – â 1,36 ðàçó, à ð³âí³ ²Ë-6, ²Ë-8 òà
ÔÍÏ-α çìåíøèëèñü â 1,24; 1,50 òà 2,54 ðà-
çó â³äïîâ³äíî ïðè çá³ëüøåíí³ âì³ñòó ²Ë-1β â
1,95 ðàçó (ð<0,001 çà Wilcoxon äëÿ âñ³õ ïî-
ð³âíÿíü).

Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ ëåâîòèðîê-
ñèíó ÿê ïðåïàðàòó çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿
òåðàï³¿ ó íàðêîçàëåæíèõ æ³íîê ç êîìîðá³äíè-
ìè ÕÀ²Ò ³ ã³ïîòèðåîçîì ïîçèòèâíî âïëèâàëî
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íà ïîêàçíèêè êë³òèííî¿ ³ ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê
³ìóí³òåòó.

Âèñíîâêè
1. ²ìóííèé ñòàòóñ æ³íîê ç ìàëîïðîãðå-

ä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ íà
òë³ êîìîðá³äíîãî õðîí³÷íîãî àóòî³ìóííîãî
òèðåî¿äèòó ³ ã³ïîòèðåîçó õàðàêòåðèçóºòüñÿ

çíèæåííÿì ð³âíÿ ²Ë-1β, êîåô³ö³ºíòà CD4+/
CD8+, ï³äâèùåííÿì ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â ç
ôåíîòèïîì CD3+, CD8+ ³ CD19+, Ö²Ê, γ-²ÔÍ,
α-²ÔÍ, ²Ë-6, ²Ë-8, ÔÍÏ-α ïðè íåçì³íåíèõ
ð³âíÿõ ë³ìôîöèò³â ç ôåíîòèïîì CD4+ òà
CD16+. ²ìóííèé ñòàòóñ æ³íîê ç ìàëîïðî-
ãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³
áåç êîìîðá³äíèõ õðîí³÷íîãî àóòî³ìóííîãî

Òàáëèöÿ 3. Ïîêàçíèêè êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ó íàðêîçàëåæíèõ æ³íîê ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
çàì³ñíî¿ òåðàï³¿

Ïðèì³òêè: 1. Ïîäàíî çíà÷åííÿ ìåä³àíè (Me) òà ïîõèáêè ìåä³àíè (me) (Me±me),  ó äóæêàõ –
çíà÷åííÿ íèæíüîãî (Q25) òà âåðõíüîãî (Q75) êâàðòèë³â (Q25-75).

2. Â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñò³ ð çà Wilcoxon ðîçðàõîâàíî ì³æ ïîêàçíèêàìè îñíîâíî¿ ³ ãðóïè
ñï³âñòàâëåííÿ.

Òóò ³ â òàáë. 4
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òèðåî¿äèòó ³ ã³ïîòèðåîçó ñóòòºâèõ ðîçá³æíîñ-
òåé ç ïîêàçíèêàìè çäîðîâèõ äîíîð³â íå ìàº.

2. Âèêîðèñòàííÿ ëåâîòèðîêñèíó â êîìï-
ëåêñíîìó ë³êóâàíí³ æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíò-
íèì ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³ êîìîð-
á³äíîþ ïàòîëîã³ºþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (õðî-

í³÷íèé àóòî³ìóííèé òèðåî¿äèò ³ ã³ïîòèðåîç)
çìåíøóº ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â ç ôåíîòèïîì
CD3+, CD4+, CD8+ ³ CD19+, êîíöåíòðàö³¿ Ö²Ê,
γ-²ÔÍ, α-²ÔÍ, ²Ë-6, ²Ë-8 ³ ÔÍÏ-α ïðè ï³ä-
âèùåíí³ ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó CD4+/
CD8+ òà êîíöåíòðàö³¿ ²Ë-1β.

Òàáëèöÿ 4. Ïîêàçíèêè ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ó íàðêîçàëåæíèõ æ³íîê ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
çàì³ñíî¿ òåðàï³¿
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Ò.Í. Ðàä÷åíêî, Í.À. Îâ÷àðåíêî, È.Ñ. Ãàéäàø
ÈÌÌÓÍÍÛÉ ÑÒÀÒÓÑ ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ
ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ È ÅÃÎ ÊÎÐÐÅÊÖÈß

Èçó÷àëè èììóííûé ñòàòóñ æåíùèí ñ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ è êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé
ùèòîâèäíîé æåëåçû (õðîíè÷åñêèé àóòîèììóííûé òèðåîèäèò ñ ãèïîòèðåîçîì) è åãî èçìåíåíèÿ
ïðè ïðîâåäåíèè çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ëåâîòèðîêñèíà. Äîêàçàíî
ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ëåâîòèðîêñèíà íà ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïèîèäíàÿ çàâèñèìîñòü, õðîíè÷åñêèé àóòîèììóííûé òèðåîèäèò, ãèïîòèðåîç,
èììóííûé ñòàòóñ.
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T.N. Radchenko, N.A. Ovcharenko, I.S. Gaidash
THE IMMUNE STATUS OF DRUG-DEPENDENT WOMEN WITH COMORBID PATHOLOGY
OF THE THYROID GLAND AND ITS CORRECTION

The immune status of women with opiode dependence and comorbidly with thyroid disease (chronic
autoimmune thyroiditis with hypothyroidism) and its change when conducting hormone replacement therapy
using levothyroxine have been studied. Positive influence of levothyroxine on cellular and humoral links
of immunity has been proved.

Keywords: opioid dependence, chronic autoimmune thyroiditis, hypothyroidism, immune status.
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Õ²ÐÓÐÃ²ß

Íåçâàæàþ÷è íà âäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü îðãàí³â
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ïèòàííÿ ä³àãíîñòèêè ³
âèáîðó ðàö³îíàëüíîãî ìåòîäó ïðîô³ëàêòèêè
òà ë³êóâàííÿ ãí³éíî-çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü ó
õâîðèõ ç ³íòðààáäîì³íàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ º
àêòóàëüíèìè é îñòàòî÷íî íå âèð³øåíèìè [1].

Ñüîãîäí³ äîáðå â³äîì³ çáóäíèêè, ùî âè-
êëèêàþòü ãí³éíî-çàïàëüí³ óñêëàäíåííÿ, ÿê
ïðàâèëî, öå ñàïðîô³òí³ ì³êðîîðãàí³çìè ³ ïðåä-
ñòàâíèêè ãîñï³òàëüíî¿ òà íîðìàëüíî¿ ì³êðî-
ôëîðè çäîðîâî¿ ëþäèíè, ÿê³ âèÿâëÿþòü ïàòî-
ãåíí³ñòü ò³ëüêè ïðè çì³í³ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàê-
òèâíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ãîëîâíó ðîëü ó áî-
ðîòüá³ ç óìîâíî-ïàòîãåííèìè ì³êðîáàìè â³-
ä³ãðàþòü ôàêòîðè âðîäæåíîãî ³ìóí³òåòó [2–4].

Ó ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àºòüñÿ áàãàòî ïîâ³-
äîìëåíü ùîäî ñòàíó ñèñòåìè ³ìóí³òåòó ïðè
³íòðààáäîì³íàëüí³é ïàòîëîã³¿, àëå, ÿê ïðàâèëî,
âîíè ìàþòü ñóïåðå÷ëèâèé õàðàêòåð [5–7].

Ðåçóëüòàòè îêðåìèõ äîñë³äæåíü ³ìóííèõ
ïàðàìåòð³â ó õâîðèõ ç ³íòðààáäîì³íàëüíîþ
ïàòîëîã³ºþ âêàçóþòü íà ð³çíèé ñòóï³íü â³äõè-
ëåíü ó ñèñòåì³ ³ìóí³òåòó, ùî âèçíà÷àþòü ïåðå-
á³ã çàõâîðþâàíü, ñïðè÷èíÿþòü ï³äòðèìêó çà-

ïàëüíîãî ïðîöåñó òà çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³
ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â [5, 8]. Â ³íøèõ ïîâ³-
äîìëåííÿõ âêàçóºòüñÿ íà ïîðóøåííÿ â ³ìóíí³é
ñèñòåì³  ÿê îäíó ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí ðîçâèòêó
äåñòðóêòèâíèõ ôîðì çàõâîðþâàííÿ ³ ðîçâèòêó
ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü ï³ñëÿ îïåðàö³é
íà îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè [9–11].

Íåçâàæàþ÷è íà ñóâîðå äîòðèìàííÿ ïðàâèë
àñåïòèêè é àíòèñåïòèêè, øèðîêå ïðîô³ëàê-
òè÷íå çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ àíòèáàêòåð³à-
ëüíèõ ïðåïàðàò³â, ÷àñòîòà ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ
óñêëàäíåíü ó õâîðèõ íà ðàê øëóíêà ï³ñëÿ îïå-
ðàö³é çàëèøàºòüñÿ âèñîêîþ ³, çà äàíèìè ð³ç-
íèõ àâòîð³â, ñòàíîâèòü â³ä 5,0 äî 42,8 % [1, 9].
Ó 1/3 îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ º
ðîçâèíåíå ³íôåêö³éíå óñêëàäíåííÿ [10].

Íåâèð³øåíîþ çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìà ðàí-
íüî¿ ä³àãíîñòèêè ðîçâèòêó ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ
óñêëàäíåíü ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü.

Íåçàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè çóìîâëåí³ â³äñóò-
í³ñòþ åôåêòèâíèõ êðèòåð³¿â ðàííüî¿ ä³àãíî-
ñòèêè äàíèõ óñêëàäíåíü [5, 12]. ²ñíóþ÷³ êðè-
òåð³¿ SIRS / ÑÑÂÐ [3, 10] º, ïî ñóò³, ñóðîãàò-
íèìè îçíàêàìè ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ ³
íå çàâæäè âèÿâëÿþòüñÿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ðîç-

ÓÄÊ 616.329/.33-006-089.168.1-06-002.3-037

Â.Â. Áîéêî, Ñ.Þ. Áèòÿê, Ñ.Î. Ñàââ³, Â.Ì. Ëèõìàí, Â.Ã. Ãðîìà
ÄÓ «²íñòèòóò çàãàëüíî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿ õ³ðóðã³¿ ³ì. Â.Ò. Çàéöåâà ÍÀÌÍÓ», ì. Õàðê³â

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ПРОГНОЗУВАННЯ РОЗВИТКУ ГНІЙНО-СЕПТИЧНИХ УСКЛАДНЕНЬ
У ХВОРИХ В ПІСЛЯОПЕРАЦІЙНОМУ ПЕРІОДІ

Äîñë³äæåíî çàêîíîì³ðí³ñòü âèêèäó â ñèñòåìíèé êðîâîòîê öèòîê³í³â ³ ìîëåêóë àäãåç³¿
ó õâîðèõ, îïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó ðàêó øëóíêà òà ñòðàâîõîäó, òà çì³íè ³ìóííîãî ñòàòóñó
ó õâîðèõ ç íåñïðîìîæí³ñòþ øâ³â ñòðàâîõ³äíèõ àíàñòîìîç³â, ùî äîçâîëèëî â ïåðåä-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ âèÿâèòè ïàö³ºíò³â, êîòð³ âõîäÿòü äî ãðóïè ðèçèêó ðîçâèòêó ãí³éíî-
ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãí³éíî-ñåïòè÷í³ óñêëàäíåííÿ, íåñïðîìîæí³ñòü øâ³â ñòðàâîõ³äíèõ
àíàñòîìîç³â, öèòîê³íè, ³ìóííèé ñòàòóñ.
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âèòêó òàêèõ óñêëàäíåíü. Â³äîìî, ùî öèòîê³íè
º ìàðêåðàìè ðîçâèòêó òàêèõ óñêëàäíåíü. Ðÿä
àâòîð³â ïðîïîíóþòü âèêîðèñòîâóâàòè âèçíà-
÷åííÿ ð³âíÿ öèòîê³í³â, ôðàêö³¿ ÿêèõ ò³ºþ ÷è
³íøîþ ì³ðîþ ðåàãóþòü íà òå, ùî ðîçâèâàºòüñÿ
çàïàëüíèé ïðîöåñ. Îäíàê â³äîìîñò³ ö³ ðîçð³ç-
íåí³, ä³àãíîñòè÷í³ ñõåìè, ùî äîçâîëÿþòü ïðî-
âîäèòè ðàííþ ä³àãíîñòèêó ðîçâèòêó ãí³éíèõ
óñêëàäíåíü ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ [8, 13], îñîáëèâî â îíêîëîã³÷íèõ õâî-
ðèõ, íå â³äïðàöüîâàí³.

Âèêëàäåíå îá´ðóíòîâóº ïîøóêè îá’ºêòèâ-
íèõ êðèòåð³¿â, âèð³øåííÿ ÿêèõ ó äî-, ³íòðà-
òà ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îäàõ äîçâîëèòü
îá’ºêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè åôåêòèâí³ ìå-
òîäè ïðîô³ëàêòèêè ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ãí³éíèõ
óñêëàäíåíü.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äëÿ âèÿâëåííÿ çà-
êîíîì³ðíîñòåé âèêèäó â ñèñòåìíèé êðîâîòîê
öèòîê³í³â ³ ìîëåêóë àäãåç³¿ äîñë³äæóâàëè êîí-
öåíòðàö³¿ â ïëàçì³ öèòîê³í³â: ÔÍÏ-β, ²ÍÔ-γ,
³íòåðëåéê³í³â (²Ë) 4, 6, 10, ìîíîöèòàðíîãî õå-
ìîòàêñè÷íîãî á³ëêà-1 (ÌÑÐ-1) ³ ìîëåêóë àäãå-
ç³¿: ðîç÷èííî¿ ôîðìè ìîëåêóëè ì³æêë³òèííî¿
àäãåç³¿ 1 òà ðîç÷èííîãî Å-ñåëåêòèíó.

Â äèíàì³ö³ äîñë³äæóâàëè ïëàçìó êðîâ³
38 ïàö³ºíò³â, îïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó ðàêó
øëóíêà òà ñòðàâîõîäó,  â ïåðåäîïåðàö³éíîìó
(ïåðåä îñíîâíèì õ³ðóðã³÷íèì âòðó÷àííÿì) òà
ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îäàõ.

Â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³
(3-òÿ–8-ìà äîáà) ó 15 (39,5 %) õâîðèõ áóëè
ä³àãíîñòîâàí³ ãí³éíî-ñåïòè÷í³ óñêëàäíåííÿ
(íåñïðîìîæí³ñòü øâ³â ñòðàâîõ³äíèõ àíàñòî-

ìîç³â, àáñöåñ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ³íôåêö³éí³
óñêëàäíåííÿ ç áîêó ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè,
ïåðèòîí³ò). Íàéá³ëüø ÷àñòèìè ó ñòðóêòóð³
óñêëàäíåíü áóëè íåñïðîìîæí³ñòü ãîñòðî- òà
åçîôàãîºþíîàíàñòîìîç³â – 60,2 %.

Îêðåìî äîñë³äèëè çì³íè ³ìóííîãî ñòàòóñó
ó  36 õâîðèõ ç íåñïðîìîæí³ñòþ øâ³â ñòðà-
âîõ³äíèõ àíàñòîìîç³â. Ç íèõ 14 ïàö³ºíò³â, ÿêèì
ïðîâîäèëè îïåðàòèâíó êîðåêö³þ íåñïðîìîæ-
íîñò³ øâ³â, äðåíóâàííÿ çîíè àíàñòîìîçó, ñòà-
íîâèëè ãðóïó ïîð³âíÿííÿ, òà 22 ïàö³ºíòè,
ÿêèì áóëî ïðîâåäåíî åíäîñêîï³÷íå âñòàíîâ-
ëåííÿ ïîêðèòèõ í³òèíîëîâèõ ñòðàâîõ³äíèõ
ñòåíò³â, ùî ñàì³ ðîçøèðþþòüñÿ, – îñíîâíó
ãðóïó. Õâîðèì ãðóïè ïîð³âíÿííÿ â 10 âèïàä-
êàõ áóëà íàêëàäåíà ãàñòðîñòîìà äëÿ æèâëåííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè àíà-
ë³ç³ âèÿâëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç âèÿâëåíèìè
óñêëàäíåííÿìè ä³àãíîñòóâàëè ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðíèé ð³çêèé ï³äéîì êîíöåíòðàö³¿
²ÍÔ-γ. Ïðè ðîçâèòêó óñêëàäíåíü õàðàêòåðíî
ñàìå çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ²ÍÔ-γ ïëàçìè
êðîâ³ á³ëüø í³æ ó 10 ðàç³â. Â íàøîìó äî-
ñë³äæåíí³ çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³é ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ ò³ëüêè ó ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ â ïîäàëü-
øîìó ðîçâèíóëèñÿ ãí³éíî-ñåïòè÷í³ óñêëàä-
íåííÿ, òîìó ð³çêå çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðà-
ö³é ²ÍÔ-γ íåîáõ³äíî òðàêòóâàòè ÿê îçíàêó ðîç-
âèòêó ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü. Ó ïàö³-
ºíò³â ç óñêëàäíåííÿìè ñïîñòåð³ãàëîñü çíè-
æåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ²Ë-4.

Çì³íà êîíöåíòðàö³¿ ²Ë-6 ïîëÿãàëà ó çá³ëü-
øåíí³ ó 2–3-é ï³ñëÿîïåðàö³éí³ äí³ ó ïàö³ºíò³â
ç óñêëàäíåííÿìè, òîä³ ÿê äèíàì³êà ïîêàçíèê³â

Òàáëèöÿ 1. Äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè êîíöåíòðàö³¿ Å-ñåëåêòèíó, ïã/ìë

Ïðèì³òêà. Ì – ñåðåäíº (ìàòåìàòè÷íå î÷³êóâàííÿ); α – ñåðåäíüîêâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ;
Me – ìåä³àíà; m – ñòàíäàðòíà ïîìèëêà ñåðåäíüîãî, ð – äîñòîâ³ðí³ñòü çà íåïàðàìåòðè÷íèìè
êðèòåð³ÿìè Ìàííà–Ó¿òí³.
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ó ïàö³ºíò³â áåç óñêëàäíåíü ïåðåáóâàëà ïðàê-
òè÷íî íà îäíîìó ð³âí³ ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³-
îäó ñïîñòåðåæåííÿ.

Ïðè àíàë³ç³ äèíàì³êè êîíöåíòðàö³¿ ²Ë-10
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âñòàíîâëåíî ïîì³òíå ïî-
æâàâëåííÿ êîíöåíòðàö³¿ íà 2-é ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèé äåíü, öÿ ðåàêö³ÿ ñèíåðã³÷íà ç ðåàêö³ºþ
²Ë-4 íà ðîçâèòîê çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Îñíîâ-
íèì äîâåäåíèì åôåêòîì öüîãî ïðîòèçàïàëü-
íîãî öèòîê³íó º çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³é ²Ë-6
òà ²ÍÔ-γ, ùî ìè ³ ñïîñòåð³ãàëè íà 3-é ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèé äåíü. Ó ïàö³ºíò³â áåç óñêëàäíåíü
â³äñóòí³é ð³çêèé ï³äéîì êîíöåíòðàö³¿ äàíîãî
öèòîê³íó.

Ïðîàíàë³çóâàâøè êîíöåíòðàö³þ ÔÍÏ-β,
ìè íå âèÿâèëè äîñòîâ³ðíèõ çì³í ó äîñë³äæó-
âàíèõ ãðóïàõ, ùî ï³äòâåðäæóâàëîñÿ â³äñóò-
í³ñòþ äîñòîâ³ðíîñò³ ì³æ íèìè.

Ïðè àíàë³ç³ êîíöåíòðàö³¿ ÌÑÐ-1 âèÿâëåíî
çá³ëüøåííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà íà 2-é ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèé äåíü ó õâîðèõ ç ðîçâèíåíèìè óñ-
êëàäíåííÿìè.

Ïåâíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé çì³í êîíöåíò-
ðàö³¿ sICAM-1 íå âèÿâëåíî, ùî ï³äòâåðäæóâà-
ëîñÿ â³äñóòí³ñòþ äîñòîâ³ðíîñò³ ì³æ äîñë³ä-
æóâàíèìè ãðóïàìè. Çì³íà êîíöåíòðàö³¿ Å-ñå-
ëåêòèíó âèÿâèëàñü íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíîþ.
Áóëî âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ äî-
ñë³äæóâàíèõ ãðóï, ïðè÷îìó äîñòîâ³ðí³ñòü â³ä-
ì³÷àëàñü ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó äîñë³äæåí-

íÿ. Íàéö³íí³øèì º éîãî ïðîãíîñòè÷í³ ìîæ-
ëèâîñò³ ùå â ïåðåäîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Ç âèêîðèñòàííÿì SERS2 ïðîâåäåíî àíàë³ç
äëÿ âèÿâëåííÿ ïðîãíîñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ îö³-
íîê êîíöåíòðàö³é ó ð³çí³ ïåð³îäè ñïîñòåðå-
æåíü ùîäî ðîçâèòêó ðàíí³õ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü. Â öåé àíàë³ç ìè
âêëþ÷èëè äëÿ ïîð³âíÿííÿ îö³íêó ðîçâèòêó
óñêëàäíåíü.

Ïðè àíàë³ç³ ÷àñòîòè ðîçâèòêó óñêëàäíåíü
ó ïàö³ºíò³â ð³çíîãî â³êó (ð=0,076) òà ñòàò³ (ð=
0,079) äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé íå âèÿâëåíî.

Ïðè ïðîâåäåíí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó çà
ìåòîäîì Ñï³ðìåíà áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ð³-
âí³ ²Ë-6 òà Å-ñåëåêòèíó çíàõîäÿòüñÿ â ïðÿ-
ìîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì ³íôåêö³éíèõ
óñêëàäíåíü, à ð³âí³ ²Ë-4 òà ²ÍÔ-γ – ó çâîðîòí³é
çàëåæíîñò³. ÌÑÐ-1 òà sICAM-1 òàêîæ
çíàõîäÿòüñÿ â ïðÿì³é çàëåæíîñò³, àëå äîñòî-
â³ðíà êîðåëÿö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ò³ëüêè íà 3-òþ–
7-ìó äîáó. Çà äàíèìè àíàë³çó, ÿê ïðîãíîñòè÷-
í³ ìîæíà ðîçãëÿíóòè òàê³ ïîêàçíèêè â ïå-
ðåäîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³: ²ÍÔ-γ, ²Ë-4 òà Å-
ñåëåêòèí.

Ó ïåðåäîïåðàö³éíèé äåíü âèÿâëåíî, ùî
óñêëàäíåííÿ ðîçâèâàëèñÿ ïðè êîíöåíòðàö³ÿõ
²ÍÔ-γ < 9,1 ïã/ìë (÷óòëèâ³ñòü – 100 %, ñïåöè-
ô³÷í³ñòü – 70 %), ó 1-é ï³ñëÿîïåðàö³éíèé
äåíü – ïðè âì³ñò³ ²ÍÔ-γ < 6,9 ïã/ìë (÷óòëè-
â³ñòü – 100 %, ñïåöèô³÷í³ñòü – 78 %), íà 3-é

Òàáëèöÿ 2. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç öèòîê³í³â òà ìîëåêóë àäãåç³¿ ïî Ñï³ðìåíó ó õâîðèõ ï³ñëÿ
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü
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ï³ñëÿîïåðàö³éíèé äåíü – ïðè êîíöåíòðàö³¿
²ÍÔ-γ < 5,2 ïã/ìë (÷óòëèâ³ñòü – 100 %, ñïåöè-
ô³÷í³ñòü – 80 %). Òàêèì ÷èíîì, îñîáëèâ³ñòþ
ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ îïåðàö³é ç ïðèâîäó ðàêó
øëóíêà àáî ñòðàâîõîäó º ðîçâèòîê óñêëàäíåíü
íà òë³ íèçüêèõ êîíöåíòðàö³é ²ÍÔ-γ.

Ó ïåðåäîïåðàö³éíèé äåíü âèÿâëåíî, ùî
óñêëàäíåííÿ ðîçâèâàëèñÿ ïðè êîíöåíòðàö³ÿõ
²Ë-4 < 10,5 ïã/ìë (÷óòëèâ³ñòü – 100 %, ñïåöè-
ô³÷í³ñòü – 20 %), íà 2-é ï³ñëÿîïåðàö³éíèé
äåíü – ïðè êîíöåíòðàö³ÿõ ²Ë-4 < 3,1 ïã/ìë
(÷óòëèâ³ñòü – 100 %, ñïåöèô³÷í³ñòü – 71 %),
íà 7-é ï³ñëÿîïåðàö³éíèé äåíü – ïðè ð³âí³
²Ë-4 < 3,5 ïã/ìë (÷óòëèâ³ñòü – 85 %, ñïåöè-
ô³÷í³ñòü – 75 %).

Âñòàíîâëåíî, ùî ó 1-é ï³ñëÿîïåðàö³éíèé
äåíü óñêëàäíåííÿ ðîçâèâàëèñÿ ïðè êîíöåí-
òðàö³ÿõ ²Ë-6 > 41 ïã/ìë (÷óòëèâ³ñòü – 100 %,
ñïåöèô³÷í³ñòü –  92 %), íà 2-é ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèé äåíü – ïðè âì³ñò³ ²Ë-6 > 26,1 ïã/ìë
(÷óòëèâ³ñòü – 100 %, ñïåöèô³÷í³ñòü – 72 %),
íà 3-é ï³ñëÿîïåðàö³éíèé äåíü – ïðè êîíöåí-
òðàö³¿ ²Ë-6 > 24,8 ïã/ìë (÷óòëèâ³ñòü – 100 %,
ñïåöèô³÷í³ñòü – 70 %).

Âèÿâëåíî, ùî óñêëàäíåííÿ ðîçâèâàëèñÿ
ïðè êîíöåíòðàö³¿ Å-ñåëåêòèí ó ïåðåäîïåðàö³é-
íèé äåíü > 40 ïã/ìë (÷óòëèâ³ñòü – 100 %, ñïå-
öèô³÷í³ñòü – 50 %), íà 2-é ï³ñëÿîïåðàö³éíèé
äåíü – > 72,2 ïã/ìë (÷óòëèâ³ñòü – 100 %,
ñïåöèô³÷í³ñòü – 71 %), íà 3-é ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèé äåíü – > 88,1 ïã/ìë (÷óòëèâ³ñòü – 100 %,
ñïåöèô³÷í³ñòü – 80 %), íà 7-é ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèé äåíü – > 81,7 ïã/ìë (÷óòëèâ³ñòü – 100 %,
ñïåöèô³÷í³ñòü – 88 %). Îòæå, îö³íþâàííÿ
êîíöåíòðàö³é ²ÍÔ-γ òà Å-ñåëåêòèíó âæå â ïå-
ðåäîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ äîïîìàãàº âèÿâèòè
ïàö³ºíò³â, ùî âõîäÿòü äî ãðóïè ðèçèêó ðîçâèò-
êó ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü.

Âèçíà÷åíî êîíöåíòðàö³¿ ²ÍÔ-γ, ²Ë-4, ²Ë-6
òà Å-ñåëåêòèíó, ÿê³ âæå íà 1-øó–3-òþ äîáè º
ïðîãíîñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè ïðè ä³àãíîñòèö³
ðîçâèòêó ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü. Íàé-
á³ëüø äîñòîâ³ðíèìè º çì³íè êîíöåíòðàö³é
²Ë-6 òà Å-ñåëåêòèíó.

Âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿ ²ÍÔ-γ â ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³, ÿê³ ïåðåâèùóþòü ïåðåäîïå-
ðàö³éí³ ïîêàçíèêè â 10 ðàç³â, º ïðîãíîñòè÷-
íèìè â ä³àãíîñòèö³ ðîçâèòêó ãí³éíî-ñåïòè÷-
íèõ óñêëàäíåíü, çîêðåìà òàêèõ ÿê íåñïðî-
ìîæí³ñòü øâ³â ñòðàâîõ³äíèõ àíàñòîìîç³â íà
äîêë³í³÷í³é ôàç³ ðîçâèòêó. Ïîêàçíèê ôàãîöè-
òàðíî¿ àêòèâíîñò³ ãðàíóëîöèòàðíèõ íåéòðî-

ô³ë³â º êðèòåð³ºì ñòóïåíÿ ì³êðîáíî¿ êîíòàì³-
íàö³¿, à àêòèâí³ñòü ïåðâèííî¿ áàð’ºðíî¿ ôóíê-
ö³¿ ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè çà àêòèâí³ñòþ êîìïëå-
ìåíòó äîçâîëÿº îö³íèòè ðåçåðâè çàãàëüíî¿ ïåð-
âèííî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ó ïàö³ºíò³â ³ç âèÿâ-
ëåíîþ íåñïðîìîæí³ñòþ øâ³â ñòðàâîõ³äíèõ
àíàñòîìîç³â.

Åôåêòèâí³ñòü ôàãîöèòîçó îö³íþâàëè çà
³íäåêñîì éîãî çàâåðøåíîñò³ ³ çà àêòèâàö³ºþ
ë³çîñîìàëüíèõ ôåðìåíò³â ó òåñò³ ÍÑÒ.

Ó âñ³õ õâîðèõ ³ç âèÿâëåíîþ íåñïðîìîæ-
í³ñòþ øâ³â ñòðàâîõ³äíèõ àíàñòîìîç³â âèÿâ-
ëåíî ïîðóøåííÿ ôàãîöèòàðíî¿ ôóíêö³¿ íåéò-
ðîô³ë³â âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ îêñèäàçíî¿ ðå-
àêö³¿, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ÍÀÄÔ·Í, ùî ïðèçâîäèòü
äî íåñïðîìîæíîñò³ ôàãîöèòîçó ó çâ’ÿçêó ç äå-
ôåêòîì ôóíêö³¿ åíäîöèòîçó òà ³íã³áóâàííÿ
ë³çîñîìàëüíèõ ôåðìåíò³â íåéòðîô³ë³â.

²íäåêñ çàâåðøåíîñò³ ôàãîöèòîçó áóâ çíè-
æåíèé ó ïàö³ºíò³â äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ó ñå-
ðåäíüîìó íà 18 % ïîð³âíÿíî ç ðåôåðåíòíèìè
çíà÷åííÿìè, ùî âêàçóº íà íåäîñòàòí³ñòü ïåðå-
òðàâëþþ÷î¿ ôóíêö³¿ íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíó-
ëîöèò³â.

Ïðî îêèñëþâàëüíî-â³äíîâëþâàëüíèé ïî-
òåíö³àë íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â ðîáèëè
âèñíîâîê çà ôåðìåíòàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ â
ÍÑÒ-òåñò³. Âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ñå-
ðåäíüîãî öèòîõ³ì³÷íîãî êîåô³ö³ºíòà ó ñïîí-
òàííîìó ÍÑÒ-òåñò³, ìàêñèìàëüíî â îñíîâí³é
ãðóï³ – íà 40 % ÷åðåç çíèæåííÿ îêèñíî-â³ä-
íîâíî¿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â. ²íäåêñ ñòèìó-
ëÿö³¿ â îñíîâí³é ãðóï³, íàâïàêè, áóâ âèùå, í³æ
ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ, íà 37 %, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
àêòèâàö³þ ÍÀÄÔ·Í-îêñèäàçíî¿ ñèñòåìè ôà-
ãîöèò³â ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêîþ ó õâîðèõ ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ. Âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ â³äíîñíî¿
ê³ëüêîñò³ íàéá³ëüø ôóíêö³îíàëüíî çíà÷óùîþ
ñóáïîïóëÿö³¿ CD3+ çàãàëüíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â íà
10 % â³äíîñíî ð³âíÿ ðåôåðåíòíèõ âåëè÷èí.

Â³äíîñí³ âåëè÷èíè, ùî õàðàêòåðèçóþòü
åêñïðåñ³þ äèôåðåíö³éíèõ ìàðêåð³â CD íà
Ò-õåëïåðí³é (CD4+) òà Ò-ê³ëåðí³é (CD8+)
ñóáïîïóëÿö³ÿõ Ò-ë³ìôîöèò³â, áóëè çíèæåí³
â ñåðåäíüîìó â 1,5 ðàçó. Âèÿâëåíî çíèæåííÿ
CD8+ öèòîòîêñè÷íèõ Ò-ë³ìôîöèò³â-ê³ëåð³â
ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè. Ó ïàö³ºíò³â ³ç
íåñïðîìîæí³ñòþ øâ³â ñòðàâîõ³äíèõ àíà-
ñòîìîç³â âèÿâèëè ïðèãí³÷åííÿ ôàãîöèòàð-
íî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â, ÿêå õàðàêòå-
ðèçóâàëîñü çíèæåííÿì ³íäåêñó çàâåðøåíîñ-
ò³ ôàãîöèòîçó òà ³íäåêñó ñòèìóëÿö³¿, ùî âêà-
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çóº íà íåäîñòàòí³ñòü áàð’ºðíî¿ ôóíêö³¿ ó öèõ
ïàö³ºíò³â. Âèÿâëåíî ïåðåäóìîâè ðîçâèòêó
³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó ó îáñòåæåíèõ ïàö³-
ºíò³â ³ç  íåñïðîìîæí³ñòþ øâ³â ñòðàâîõ³äíèõ
àíàñòîìîç³â, íà ùî âêàçóº çíèæåííÿ åêñïðåñ³¿
äèôåðåíö³éíèõ ìàðêåð³â CD íà Ò-õåëïåðí³é
(CD4+) òà Ò-ê³ëåðí³é (CD8+) ñóáïîïóëÿö³ÿõ
Ò-ë³ìôîöèò³â.

Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ³ç íåñïðîìîæí³ñòþ øâ³â
ñòðàâîõ³äíèõ àíàñòîìîç³â íà òë³ íàðîñòàííÿ
ñòóïåíÿ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ùî ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ öèðêóëþþ÷èõ
³ìóííèõ êîìïëåêñ³â, âèÿâëåíî çá³ëüøåííÿ ð³â-
íÿ àóòî³ìóííèõ àíòèò³ë, ÿê³ ÷èíÿòü ë³ìôîöèò-
òîêñè÷íó ä³þ, î÷åâèäíî, çà ðàõóíîê ïðîöåñ³â,
ÿê³ àêòèâ³çóþòü ðåïàðàö³éí³ ìåõàí³çìè.

Òàêèì ÷èíîì, óçàãàëüíþþ÷è äàí³, îòðè-
ìàí³ ïðè âèâ÷åíí³ ³ìóí³òåòó ó äîñë³äæóâàíèõ
õâîðèõ, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî íåñïðîìîæ-
í³ñòü øâ³â ñòðàâîõ³äíèõ àíàñòîìîç³â ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ çì³íàìè âñ³õ ëàíîê ³ìóí³òåòó ç
éîãî ñòèìóëÿö³ºþ çà àóòî³ìóííèì òèïîì. Ö³
çì³íè ìîæóòü áóòè âàæëèâîþ ëàíêîþ ã³-
ïåðïðîë³ôåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â.

Ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, ÿêèì ïðîâîäèëè
åíäîñêîï³÷íå ñòåíòóâàííÿ çîíè íåñïðîìîæ-
íîñò³ ñòðàâîõ³äíîãî àíàñòîìîçó çà ìåòîäèêîþ
êë³í³êè, íîðìàë³çàö³ÿ ÿê êë³òèííî¿, òàê ³ ãó-
ìîðàëüíî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó ïðîõîäèòü ó á³ëüø
ñòèñë³ òåðì³íè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ô³ç³îëîã³÷-
í³ñòü, åôåêòèâí³ñòü òà ìàëîòðàâìàòè÷í³ñòü
ñàìî¿ ìåòîäèêè ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.
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Â.Â. Áîéêî, Ñ.Þ. Áèòÿê, Ñ.À. Ñàââè, Â.Í. Ëûõìàí, Â.Ã. Ãðîìà
ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÐÀÇÂÈÒÈß ÃÍÎÉÍÎ-ÑÅÏÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Â ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

Èññëåäîâàíû çàêîíîìåðíîñòü âûáðîñà â ñèñòåìíûé êðîâîòîê öèòîêèíîâ è ìîëåêóë àäãåçèè ó
áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ðàêà æåëóäêà è ïèùåâîäà, è èçìåíåíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà ó
áîëüíûõ ñ íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ øâîâ ïèùåâîäíûõ àíàñòîìîçîâ, ÷òî ïîçâîëèëî â äîîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå âûÿâèòü ïàöèåíòîâ, êîòîðûå âõîäÿò â ãðóïïó ðèñêà ðàçâèòèÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, íåñîñòîÿòåëüíîñòü øâîâ ïèùåâîäíûõ
àíàñòîìîçîâ, öèòîêèíû, èììóííûé ñòàòóñ.

V.V. Boiko, S.Yu. Bityak, S.O. Savvi, V.M. Lykhman, V.G. Groma
PROGNOSTICATION OF DEVELOPMENT OF FESTERING-SEPTIC COMPLICATIONS FOR PATIENTS
IN A POSTOPERATIVE PERIOD

Comformity to law of the troop landing in the system blood stream of cytokines and moleculares of
adhesion for the patients operated concerning the chasse of stomach of both gullet and change of immune
status for patients with insolvency of guy-sutures of oesophageal anastomoses have been investigated. It
allowed in the preoperated period to educe patients that is included in a high-risk of development of
festering-septic complications group.

Keywords: festering-septic complications, insolvency of guy-sutures of oesophageal anastomoses,
cytokines, immune status.

Ïîñòóïèëà 05.12.16
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Â îñòàíí³ ðîêè ðîçâèòîê ãðóäíî¿ õ³ðóðã³¿
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîì³òíèì ïðîãðåñîì ó ïðî-
ô³ëàêòèö³ ãí³éíèõ áðîíõîïëåâðàëüíèõ óñ-
êëàäíåíü ï³ñëÿ ïíåâìîíåêòîì³¿. ×àñòîòà ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü çíàõîäèòüñÿ íà
ð³âí³ 32–43 % [1, 2]. Ëåòàëüí³ñòü ïðè öüîìó
äîñÿãàº 6–19 % [3].

Çàâäÿêè çíà÷íèì äîñÿãíåííÿì â îïåðà-
òèâí³é òåõí³ö³ ëåãåíåâî¿ õ³ðóðã³¿ òà çàñòîñó-
âàííþ ñó÷àñíèõ ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â
áîðîòüáè ç ãí³éíîþ ³íôåêö³ºþ çíèæåíî ð³âåíü
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ³ ëåòàëüíîñò³
ï³ñëÿ ïóëüìîíåêòîì³¿. Îäíàê íåñïðîìîæí³ñòü
êóêñè ãîëîâíîãî áðîíõà, ÿê ³ ðàí³øå, çàéìàº
ñóòòºâå ì³ñöå ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ óñêëàä-
íåíü. Âèêîðèñòàííÿ â õ³ðóðã³÷í³é ïðàêòèö³
òðàäèö³éíèõ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ìåòîäèê
ïðîô³ëàêòèêè íåñïðîìîæíîñò³ áðîíõ³àëüíèõ
øâ³â ï³ñëÿ ïíåâìîíåêòîì³¿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
âèñîêèì ð³âíåì öüîãî óñêëàäíåííÿ – 4,7–
21,5 % [4, 5].

Ïðîáëåìà ïðîô³ëàêòèêè íåñïðîìîæíîñ-
ò³ êóêñè ãîëîâíîãî áðîíõà (ÍÊÃÁ) â õ³ðóð-
ã³¿ ëåãåíü äîòåïåð çàëèøàºòüñÿ íà â³ñòð³ óâàãè
õ³ðóðã³â. Çàïðîïîíîâàíî òà âèêîðèñòîâóþòüñÿ
ð³çíîìàí³òí³ ï³äõîäè äî çíèæåííÿ ÷àñòîòè
íåñïðîìîæíîñò³ øâ³â ãîëîâíîãî áðîíõà:

• ìîäèô³êàö³¿ øâà áðîíõà [6, 7];
• ð³çí³ âèäè òêàíèííèõ ïëàñòèê [4, 8];
• çì³öíåííÿ ñèíòåòè÷íèìè ìàòåð³àëàìè [9].
Òàêèì ÷èíîì, óïðîâàäæåííÿ ïðîãðåñèâíèõ

íàóêîâèõ äîñÿãíåíü ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó
äîçâîëÿº çíèæóâàòè ð³âåíü íåñïðîìîæíîñò³
áðîíõ³àëüíèõ øâ³â ï³ñëÿ ïíåâìîíåêòîì³¿ äî
ìåíø í³æ 5 % [5].

Ó õ³ðóðã³¿ ëåãåíü äîáðå çàðåêîìåíäóâàëè
ñåáå ð³çí³ êëåéîâ³ êîìïîçèö³¿. Áóëè ñïðîáè
âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîä ôîðìóâàííÿ êóêñè
ãîëîâíîãî áðîíõà îêðåìèìè âóçëîâèìè øâà-
ìè â ïîºäíàíí³ ç³ çì³öíåííÿì ô³áðèíîâèì
êëåºì [10]. Áóëè ïîîäèíîê³ ñïðîáè âèêîðèñ-
òîâóâàòè ô³áðèí-êîëàãåíîâó ïëàñòèíó (ÔÊÏ)
ó ïëàñòèö³ êóêñè áðîíõà [7]. Óñï³øíî çàñòî-
ñîâóþòü öþ ïëàñòèíó â àáäîì³íàëüí³é õ³ðóðã³¿
ïðè çì³öíåíí³ êèøêîâîãî øâà [1, 2, 8]. Ô³á-
ðèí-êîëàãåíîâà ïëàñòèíà äîçâîëÿº çá³ëüøèòè
ìåõàí³÷íó ì³öí³ñòü àíàñòîìîç³â ó 3 ðàçè.

Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ñïîñîá³â
çàêðèòòÿ êóêñè ãîëîâíîãî áðîíõà òà ¿õ ð³çíèõ
ìîäèô³êàö³é, æîäåí ³ç çàïðîïîíîâàíèõ ìåòî-
ä³â íå ïîçáàâëåíèé òèõ ÷è ³íøèõ íåäîë³ê³â,
íåìàº ºäèíîãî ï³äõîäó äî ïðîô³ëàêòèêè ÍÊÃÁ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó 208 ïàö³ºíò³â äëÿ
çì³öíåííÿ êóêñè áðîíõà âèêîðèñòîâóâàëè

ÓÄÊ 616.233-008.46:616.24-089.87-089.169-06

Â.Â. Áîéêî, À.Ã. Êðàñíîÿðóæñüêèé, Â.Â. Êð³öàê
ÄÓ «²íñòèòóò çàãàëüíî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿ õ³ðóðã³¿ ³ì. Â.Ò. Çàéöåâà

ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â

ПРОФІЛАКТИКА НЕСПРОМОЖНОСТІ КУКСИ БРОНХА
ПІСЛЯ ПНЕВМОНЕКТОМІЇ

Îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó ðàêó ëåãåí³ ïîâ’ÿçàí³ ç âåëèêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ÿê ³íòðàîïå-
ðàö³éíèõ, òàê ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü. Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ
208 õâîðèõ, ÿêèì áóëà âèêîíàíà ïóëüìîíåêòîì³ÿ òà çàñòîñîâàíà ìåòîäèêà óêðèòòÿ êóëüò³
áðîíõà ô³áðèí-êîëàãåíîâîþ ïëàñòèíîþ. Ïîêàçàíî, ùî ïðîöåñ ðåãåíåðàö³¿ ó ïàö³ºíò³â
³ç çàñòîñóâàííÿì ô³áðèí-êîëàãåíîâî¿ ïëàñòèíè ïðîõîäèâ ó á³ëüø ñòèñë³ òåðì³íè, í³æ
ïðè âèêîðèñòàíí³ ñòàíäàðòíî¿ ìåòîäèêè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïóëüìîíåêòîì³ÿ, óñêëàäíåííÿ, ïðîô³ëàêòèêà, ô³áðèí-êîëàãåíîâà
ïëàñòèíà.

© Â.Â. Áîéêî, À.Ã. Êðàñíîÿðóæñüêèé, Â.Â. Êð³öàê, 2016
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ô³áðèí-êîëàãåíîâó ïëàñòèíó (ÔÊÏ). ×îëî-
â³ê³â áóëî 190 (91,3 %), æ³íîê – 18 (8,7 %).
Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ (56,8±10,0)
ðîê³â. Â³í êîëèâàâñÿ â ìåæàõ â³ä 26 äî 81 ðîêó.
Á³ëüø³ñòü õâîðèõ (68 %) ïåðåáóâàëè ó â³ö³ â³ä
47 äî 67 ðîê³â.

Íà åòàï³ ôîðìóâàííÿ êóêñè ãîëîâíîãî
áðîíõà ïðè ïóëüìîíåêòîì³¿, ïî çìîç³ ìè íà-
ìàãàëèñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ÔÊÏ ïðè âñ³õ
ïðîâåäåíèõ ïóëüìîíåêòîì³ÿõ ç 2005 ðîêó ó
ïàö³ºíò³â ð³çíèõ íîçîëîã³÷íèõ ãðóï. Ïðè
öüîìó áðîíõ ïðîøèâàëè àïàðàòîì, íàêëàäàëè
âóçëîâ³ øâè àòðàâìàòè÷íîþ íèòêîþ íà êóêñó
ãîëîâíîãî áðîíõà. Êóêñó áðîíõà óêð³ïëþâàëè
ÔÊÏ 2,5×3,0 ñì, çâîëîæåíîþ ô³ç³îëîã³÷íèì
ðîç÷èíîì.

Îñíîâîþ ÔÊÏ º êîëàãåíîâà ïëàñòèíà. Ïî-
êðèòòÿ ñêëàäàºòüñÿ ç âèñîêîêîíöåíòðîâàíîãî
ô³áðèíîãåíó, òðîìá³íó òà àïðîòèí³íó. Ðèáî-
ôëàâ³í ôîðìóº êëåéêó ïîâåðõíþ. Ðîçì³ðè
ïëàñòèíè 2,5×3,0×0,5 ñì.

Ïðè êîíòàêò³ ÔÊÏ ç ïîâåðõíåþ, ÿêà êðî-
âîòî÷èòü, àáî ð³äèíàìè îðãàí³çìó ôàêòîðè
çãîðòàííÿ êðîâ³, ùî ì³ñòÿòüñÿ â ïîêðèòò³, âè-
â³ëüíÿþòüñÿ òà âèêëèêàþòü çâ’ÿçîê êîëà-
ãåíîâî¿ ïëàñòèíêè ç ðàíîâîþ ïîâåðõíåþ, à òà-
êîæ ïðèâîäÿòü äî çä³éñíåííÿ îñòàííüî¿ ôàçè
çãîðòàííÿ êðîâ³. Òðîìá³í ïåðåòâîðþº ô³áðè-
íîãåí ó ìîíîìåð ô³áðèíó ïðè â³ää³ëåíí³ ïåï-
òèä³â À òà Á. Ìîíîìåð ô³áðèíó â³äðàçó æ ïî-
ë³ìåðèçóºòüñÿ â íèòêó ô³áðèíó, â³ëüíî ç’ºä-
íàíó âîäíåâèìè çâ’ÿçêàìè. Ïðè öüîìó óòâî-
ðþºòüñÿ ëèïêèé òà åëàñòè÷íèé çãóñòîê. Àïðî-
òèí³í ³íã³áóº ô³áðèíîë³ç ³ ñòàá³ë³çóº çãóñòîê
ô³áðèíó äî òîãî ìîìåíòó, ïîêè ñïîëó÷íà òêà-
íèíà íå çàì³íèòü éîãî. Ïîë³ìåðèçàö³ÿ âèêëè-
êàº ò³ñíå ïîºäíàííÿ ïîâåðõí³ ðàíè ç êîëàãå-
íîâîþ ïëàñòèíîþ. Ï³ä ÷àñ öüîãî ïðîöåñó (3–
5 õâ) ÔÊÏ ïîâèííà áóòè ïðèòèñíóòà äî
ïîâåðõí³ ðàíè.

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü ïðîô³ëàêòèêè ÍÊÃÁ
áóâ âèêîðèñòàíèé ðÿä âëàñòèâîñòåé, ÿê³ ìàº
ÔÊÏ, ó òîìó ÷èñë³ òå, ùî âîíà º ïðîñòîþ ó
âèêîðèñòàíí³ ³ ãîòîâîþ äî íåãàéíîãî çàñòî-
ñóâàííÿ. ÔÊÏ íàêëàäàëè íà ïîâåðõíþ ðàíè
ñòîðîíîþ ç êëåéêèì øàðîì ³ ïðèòèñêàëè
ïðîòÿãîì 3–5 õâ. Öå íàòèñíåííÿ äîáðå ô³êñó-
âàëî ô³áðèíîâèé êëåé äî ìîìåíòó íåîáõ³ä-
íîãî ñòóïåíÿ ñêëåþâàííÿ ç ðàíîâîþ ïîâåðõ-
íåþ íàâ³òü ïðè ðàíàõ, ùî ñèëüíî êðîâîòî÷àòü.

Ìàòåð³àë, ç ÿêîãî âèãîòîâëåíà ÔÊÏ, ìîæå
ï³ääàâàòèñÿ ðîçòÿãóâàííþ ³ ñòèñíåííþ. Êð³ì
òîãî, ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ êðîâîòå÷ ³ ãåìàòîì ó
çîí³ àïë³êàö³¿ ïëàñòèíè íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ.

Ìåòîäèêà ôîðìóâàííÿ êóêñè ãîëîâíîãî
áðîíõà ç âèêîðèñòàííÿì ÔÊÏ ïîëÿãàëà ó
ïðîøèâàíí³ àïàðàòîì, ïîò³ì ãîëîâíèé áðîíõ
ïåðåòèíàëè. Íàêëàäàëè íà êóêñó âóçëîâ³ øâè
àòðàâìàòè÷íîþ íèòêîþ. Ïîò³ì ¿¿ ïîêðèâàëè
ÔÊÏ 2,5×3,0 ñì, çâîëîæåíîþ ô³ç³îëîã³÷íèì
ðîç÷èíîì. Ïëàñòèíó íàêëàäàëè ³ ô³êñóâàëè
ïðîòÿãîì 3–5 õâ.

Ðÿä àòðàâìàòè÷íèõ øâ³â ðàçîì ç ðÿäîì
àïàðàòíèõ øâ³â ïîâí³ñòþ ïîêðèâàëè ïîâåðõ-
íåþ ïëàñòèíè. Öå äîçâîëÿëî ãåðìåòèçóâàòè
ì³êðîäåôåêòè ïðîíèêàþ÷îãî øâà ñò³íêè áðîí-
õà òà ïîë³ïøèòè àåðîñòàç.

Çàñòîñóâàííÿ â ìåòîäèö³ öüîãî àáñîðáóþ-
÷îãî ðàíîâîãî ïîêðèòòÿ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ
äîòðèìàííÿì ïðàâèë éîãî âèêîðèñòàííÿ. Ïðè
ñóõèõ ðàíàõ àáî ðàíàõ ç ñóõèìè ä³ëÿíêàìè
ðåêîìåíäóâàëîñÿ ïåðåä çàñòîñóâàííÿì çâîëî-
æèòè ÔÊÏ ô³ç³îëîã³÷íèì ðîç÷èíîì, òèì ñà-
ìèì äîñÿãàëàñÿ êðàùà çäàòí³ñòü ïðèéìàòè
áóäü-ÿêó ôîðìó òà äîáðå ñïîëó÷åííÿ. Ô³áðèí-
êîëàãåíîâà ïëàñòèíà ïîâèííà çàõîäèòè çà êðà¿
ðàíè ì³í³ìóì íà 1 ñì. Ùîá îáðàòè áàæàíó
êîìïðåñ³þ, ðóêàâè÷êó îáåðåæíî çàáèðàëè.
Ùîá óíèêíóòè çñóâó ïëàñòèíêè, ðåêîìåíäó-
âàëîñÿ çàô³êñóâàòè ¿¿ ç îäíîãî áîêó (íàïðèê-
ëàä, ï³íöåòîì). ßêùî ç ÿêî¿-íåáóäü ïðè÷èíè
ÔÊÏ íå óòðèìóºòüñÿ íà ì³ñö³ ï³ñëÿ ïðèòèñ-
íåííÿ, ¿¿ íåîáõ³äíî âèäàëèòè ³ çàì³íèòè ³í-
øîþ, ÿê ïðàâèëî, ï³ä ÷àñ âñòàíîâëåííÿ ç’ºä-
íàííÿ â³äáóâàëîñÿ íîðìàëüíî. Ô³áðèí-êîëà-
ãåíîâó ïëàñòèíó ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè â³äðàçó
æ ï³ñëÿ òîãî, ÿê ðîç³ðâàíà àëþì³í³ºâà ôîëüãà
(âíóòð³øíÿ óïàêîâêà íå çàõèùàº â³ä ïðîíèê-
íåííÿ âîäÿíî¿ ïàðè, òîìó ïðè òðèâàëîìó
çáåð³ãàíí³ ïîçà àëþì³í³ºâîãî ïàêåòà ìîæå
â³äáóòèñÿ ïåðåòâîðåííÿ ô³áðèíîãåíó ó ô³á-
ðèí).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïóëüìîí-
åêòîì³þ ñïðàâà âèêîíóâàëè ó 52,4 % (n=109)
ïàö³ºíò³â, çë³âà – ó 47,6 % (n=99). Óñ³ ñïîñòå-
ðåæóâàí³ ÍÊÃÁ ó ö³é ãðóï³ ðîçâèâàëèñÿ ï³ñëÿ
ïðàâîá³÷íî¿ ïóëüìîíåêòîì³¿ – 6,4 % (n=7).

Ñòàíäàðòíà ïóëüìîíåêòîì³ÿ áóëà âèêîíà-
íà ó 12,0 % (n=25) ïàö³ºíò³â, ðîçøèðåíà – ó
72,6 % (n=151), êîìá³íîâàíà – ó 27,4 % (n=57).
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Ï³ñëÿ ñòàíäàðòíî¿ ïóëüìîíåêòîì³¿ ðîçâèòêó
ÍÊÃÁ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ â æîäíîìó âèïàäêó.
Ðîçøèðåí³ îïåðàö³¿ ñóïðîâîäæóâàëèñÿ íå-
ñïðîìîæí³ñòþ áðîíõ³àëüíèõ øâ³â ç ÷àñòîòîþ
3,3 % (n=5), ð=0,358, êîìá³íîâàí³ – 3,5 %
(n=2), ð=0,347.

Ó õâîðèõ ç ãí³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè òà
çëîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè ëåãåíü ÷àñòîòà çó-
ñòð³÷àëüíîñò³ ÍÊÃÁ âèÿâèëàñü ³äåíòè÷íîþ.
Ç 28 ïóëüìîíåêòîì³é íåñïðîìîæí³ñòü øâ³â
áðîíõà çàðåºñòðîâàíà â 1 âèïàäêó òà ç³ 178
ïóëüìîíåêòîì³é – ó 6 âèïàäêàõ â³äïîâ³äíî äëÿ
öèõ ï³äãðóï. ×àñòîòà ÍÊÃÁ ïðè îáîõ çàõâî-
ðþâàííÿõ ñòàíîâèëà 3,6 òà 3,4 % â³äïîâ³äíî.

Óêðèòòÿ çîíè êóêñè ãîëîâíîãî áðîíõà òêà-
íèíàìè ñåðåäîñò³ííÿ ó õâîðèõ, ó ÿêèõ çàñòîñî-
âóâàëàñü ÔÊÏ, âèêîíóâàëîñü ïðè 122 ïóëü-
ìîíåêòîì³ÿõ ³ ÷àñòîòà ÍÊÃÁ ïðè öüîìó äîð³â-
íþâàëà 3,3 % (n=4). Ñåðåä òèõ âèïàäê³â, êîëè
òêàíèíè ñåðåäîñò³ííÿ íå çàñòîñîâóâàëèñü
(n=86), óñêëàäíåííÿ âèíèêëî â 3,5 % (n=3)
âèïàäê³â. Ñòàòèñòè÷íà äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³
ïðè öüîìó âèÿâèëàñÿ íèçüêîþ (ð=0,937).

Öåíòðàëüíà êàðöèíîìà çóñòð³÷àëàñÿ ÷àñò³-
øå, í³æ ïåðèôåðè÷íà. ×àñòîòà íåñïðîìîæ-
íîñò³ øâ³â âèÿâèëàñÿ ìåíøîþ ïðè öåíòðàëü-
íîìó ðàêó (2,7 %), í³æ ïðè ïåðèôåðè÷íîìó
(4,9 %), ð=0,45.

Â³äì³÷àºòüñÿ íèçüêèé ð³âåíü ÍÊÃÁ ïðè
öåíòðàëüíîìó ðàêó ëåãåí³. Ç óñ³õ âèïàäê³â
ïóëüìîíåêòîì³ÿ ïðè ðàêó ëåãåí³ â ãðóï³ ÔÊÏ
(n=173) ïðîäîâæåíèé ð³ñò ïóõëèíè â ë³í³¿
ðåçåêö³¿ âèÿâëåíî â 21 âèïàäêó (12,1 %).

×àñòîòà ÍÊÃÁ ïðè â³äñóòíîñò³ ³ íàÿâíîñò³
öèõ êë³òèí ïî ë³í³¿ ðåçåêö³¿ áðîíõà ñòàíîâèëà
2,0 òà 14,3 % â³äïîâ³äíî, ð=0,005. Äàíèé ôàêò
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî, íåçâàæàþ÷è íà óêðèòòÿ
êóêñè ãîëîâíîãî áðîíõà ÔÊÏ, ïðîäîâæåíå
çðîñòàííÿ ïóõëèíè ó êóëüò³ ïðèçâîäèëî äî
âèñîêîãî ðèçèêó íåñïðîìîæíîñò³ øâ³â. Íà-
âåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷èëè ïðî òå, ùî âïëèâ ôàêòî-
ð³â ç äîñòîâ³ðí³ñòþ ð<0,05 âäàëîñÿ çíèçèòè,
âèêîðèñòîâóþ÷è íîâèé ìåòîä ôîðìóâàííÿ
êóêñè ãîëîâíîãî áðîíõà ÔÊÏ.

Îêðåìî ðîçãëÿäàëèñÿ ïàö³ºíòè ç öåíò-
ðàëüíèì ðàêîì, ùî ìàþòü ÒÇ ³íäåêñ. ×àñòîòà
óñêëàäíåííÿ ÍÊÃÁ ïðè âèêîðèñòàíí³ ÔÊÏ
áóëà íà ð³âí³ 4,4 %.

Õîðîø³ ðåçóëüòàòè ïðîô³ëàêòèêè ÍÊÃÁ ïðè
âèêîðèñòàíí³ ÔÊÏ ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ðàêîì
ëåãåí³ çóìîâëåí³ çíèæåííÿì çíà÷óùîñò³ âèÿâ-

ëåíèõ ÷èííèê³â ðèçèêó. Ô³áðèí-êîëàãåíîâà
ïëàñòèíà çàâäÿêè ù³ëüíîìó íàä³éíîìó ñêëåþ-
âàííþ ç ðàíîâîþ ïîâåðõíåþ äîçâîëèëà ïîâ-
í³ñòþ ãåðìåòèçóâàòè ì³êðîäåôåêòè ïðîíèêà-
þ÷îãî øâà áðîíõà, ÿê³ º âîðîòàìè äëÿ ³íôåê-
ö³éíèõ àãåíò³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ ÿê åíäîáðîí-
õ³àëüíî, òàê ³ ïåðèáðîíõ³àëüíî ïðè ãí³éíèõ
çàõâîðþâàííÿõ.

Ç îãëÿäó íà òå, ùî çàãîºííÿ êóêñè â³äáóâà-
ºòüñÿ ïåðèáðîíõ³àëüíî, êîìïîíåíòè, ÿê³ ì³ñ-
òÿòüñÿ â ÔÊÏ, äîçâîëÿëè ïðèñêîðèòè öåé ïðî-
öåñ øëÿõîì ïðîðîñòàííÿ óïîðÿäêîâàíèõ ñïî-
ëó÷íîòêàíèííèõ âîëîêîí òà ðàííüîãî àíã³î-
íåîãåíåçó. Ïëàñòèíà, óêð³ïëåíà íà êóêñ³ ó âè-
ãëÿä³ ìóôòè, ôîðìóâàëà êàïñóëó, ùî äîáðå ïî-
ñòà÷àºòüñÿ êðîâ’þ. Öå ñïðèÿëî ïðèñêîðåííþ
ïðîë³ôåðàö³¿ ðóáöåâî¿ òêàíèíè ïåðèáðîíõ³-
àëüíî ³ ïåðåøêîäæàëî ïðîð³çóâàííþ øâ³â ÃÁ
íàâ³òü ïðè òÿæêèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³íàõ ó éîãî
ñò³íö³. Ó òîé æå ÷àñ âïëèâ íà ìåõàí³÷íó ì³ö-
í³ñòü øâà áóâ íåçíà÷íèì. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
àíàòîì³÷í³ îñîáëèâîñò³, çà ÿêèìè â³äð³çíÿþòü
ïðàâèé ãîëîâíèé áðîíõ â³ä ë³âîãî ³ âèçíà÷à-
þòü íàâàíòàæåííÿ íà øâè, íàäàëè çíà÷óùèé
âïëèâ íà âèíèêíåííÿ ÍÊÃÁ.

ßê ðåçóëüòàò çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ÔÊÏ
ðîçãëÿäàâñÿ çàãàëüíèé ð³âåíü ëåòàëüíîñò³ òà
ëåòàëüíîñò³, çóìîâëåíî¿ ðîçâèòêîì ÍÊÃÁ.
Çíà÷íå çíèæåííÿ â³äñîòêà ñìåðòåé, ïîâ’ÿçà-
íèõ ç ÍÊÃÁ, ó õâîðèõ, ó ÿêèõ çàñòîñîâóâàëàñÿ
ÔÊÏ (ð=0,022), ïîÿñíþºòüñÿ ÿê ïî÷àòêîì
âèêîðèñòàííÿ íîâî¿ ìåòîäèêè ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì ÔÊÏ, òàê ³ âäîñêîíàëåííÿì ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîãî âåäåííÿ õâîðèõ ³ çîêðåìà ë³êóâàííÿ
áðîíõ³àëüíèõ íîðèöü.

Áóëî îòðèìàíî ðåçóëüòàò ó 3,4 % ÷àñòîòè
ÍÊÃÁ íà âèá³ðö³ ç 208 õâîðèõ, ÿêèì áóëà
âèêîíàíà ïîä³áíà ïóëüìîíåêòîì³ÿ.

Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ïîçèòèâíîãî åôåêòó,
ÿêèé íàäàº ÔÊÏ íà ïðîöåñè çàãîºííÿ â çîí³
êóêñè ãîëîâíîãî áðîíõà, áóëî ïðîâåäåíî ã³ñòî-
ëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ êóêñè ãîëîâíîãî áðîíõà.
Âàæëèâèì ìîìåíòîì ñòðóêòóðíèõ ïåðåòâî-
ðåíü ó çîí³ êóêñè áðîíõà ç’ÿâèâñÿ àêòèâíèé
ð³ñò çð³ëèõ êðîâîíîñíèõ ñóäèí ðàçîì ç âîëîê-
íàìè ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè âæå íà 9–14-òó äîáó
ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Äàíèé ôàêò äîçâîëÿâ çàáåç-
ïå÷èòè äîñòàòí³é ð³âåíü îáì³íó ðå÷îâèí ó çîí³
îïåðàö³¿ ³ ï³äòâåðäæóâàâ íèçüêèé â³äñîòîê
ðîçâèòêó â³äòîðãíåííÿ òðàíñïëàíòàòà. Ïðîöåñ
ðåãåíåðàö³¿ ó ïàö³ºíò³â ³ç çàñòîñóâàííÿì ÔÊÏ
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ïðîõîäèâ ó á³ëüø êîðîòê³ òåðì³íè, í³æ ïðè
âèêîðèñòàíí³ ñòàíäàðòíî¿ ìåòîäèêè.

Âèñíîâêè
Ïîçèòèâíèé åôåêò áóâ äîñÿãíóòèé çàâäÿêè

âïëèâó íà ìåõàí³çìè, ÿê³ ñïðàâëÿþòü ðîçâèòîê
ÍÊÃÁ. Ô³áðèí-êîëàãåíîâà ïëàñòèíà äîçâî-
ëèëà øëÿõîì ù³ëüíîãî íàä³éíîãî ñêëåþâàííÿ
ç ðàíîâîþ ïîâåðõíåþ ïîâí³ñòþ ãåðìåòèçóâàòè
ì³êðîäåôåêòè ïðîíèêàþ÷îãî øâà áðîíõà, ÿê³
º âîðîòàìè äëÿ ³íôåêö³éíèõ àãåíò³â, ùî çíàõî-
äÿòüñÿ ÿê åíäîáðîíõ³àëüíî, òàê ³ ïåðèáðîí-
õ³àëüíî. Êîìïîíåíòè, ùî ì³ñòÿòüñÿ â ÔÊÏ,
äîçâîëÿëè ïðèñêîðèòè ïðîöåñ çàãîºííÿ êóêñè
ãîëîâíîãî áðîíõà çàâäÿêè ïðîðîñòàííþ âïî-
ðÿäêîâàíèõ ñïîëó÷íîòêàíèííèõ âîëîêîí ³
ðàííüîìó àíã³îíåîãåíåçó.

Ïîâíî¿ ë³êâ³äàö³¿ ÍÊÃÁ äîñÿãòè íå âäàëîñÿ.
Çíà÷óù³ñòü íàÿâíîñò³ ïðîäîâæåíîãî ðîñòó

ïóõëèíè â ë³í³¿ ðåçåêö³¿ ãîëîâíîãî áðîíõà äëÿ
ïðîãíîçó ðîçâèòêó ÍÊÃÁ çàëèøàëàñÿ äîñèòü
âèñîêîþ. Çàñòîñîâóâàíà íîâà ìåòîäèêà, î÷å-
âèäíî, íå âïëèâàëà íà äàíèé ìåõàí³çì ðîç-
âèòêó íåñïðîìîæíîñò³. Öå îçíà÷àëî, ùî â ñóì-
í³âíèõ âèïàäêàõ ì³ñöåâîãî ïîøèðåííÿ ïóõ-
ëèíè âèñîêî íà ãîëîâíèé áðîíõ íå ò³ëüêè äëÿ
äîòðèìàííÿ ðàäèêàëüíîãî ï³äõîäó äî âòðó-
÷àííÿ, à ³ äëÿ çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó ÍÊÃÁ ðî-
çóìíî âèêîíóâàòè áåçêóêñîâ³ âàð³àíòè ïó-
ëüìîíåêòîì³¿ ç ðó÷íèì øâîì àæ äî ðåçåêö³¿
òðàõå¿.

Ìåõàí³÷íà ì³öí³ñòü àïàðàòíèõ øâ³â çíà÷íî
çì³íþâàëàñü ïðè óêð³ïëåíí³ ÔÊÏ êóêñè
ãîëîâíîãî áðîíõà. Öå ï³äòâåðäæóâàëîñÿ ³ òèì,
ùî âñ³ âèïàäêè íåñïðîìîæíîñò³ â³äáóëèñÿ
ïðè ïðàâîá³÷í³é ïóëüìîíåêòîì³¿ íà òë³ çàãà-
ëüíîãî çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â ÍÊÃÁ.
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Â.Â. Áîéêî, À.Ã. Êðàñíîÿðóæñêèé, Â.Â. Êðèöàê
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÍÅÑÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÈ ÁÐÎÍÕÀ ÏÎÑËÅ ÏÍÅÂÌÎÍÝÊÒÎÌÈÈ

 Îïåðàöèè ïî ïîâîäó ðàêà ëåãêîãî ñâÿçàíû ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ êàê èíòðàîïåðàöèîííûõ,
òàê è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 208 áîëüíûõ,
êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà ïóëüìîíýêòîìèÿ è ïðèìåíåíà ìåòîäèêà óêðûòèÿ êóëüòè áðîíõà ôèáðèí-
êîëëàãåíîâîé ïëàñòèíîé. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðîöåññ ðåãåíåðàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ïðèìåíåíèåì ôèáðèí-
êîëëàãåíîâîé ïëàñòèíû ïðîõîäèë â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè, ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïóëüìîíýêòîìèÿ, îñëîæíåíèÿ, ïðîôèëàêòèêà, ôèáðèí-êîëëàãåíîâàÿ ïëàñòèíà.

V.V. Boyko, A.G. Krasnoyaruzhsky, V.V. Krytsak
PREVENTION OF INCONSISTENCE OF THE BRONCH CULUME AFTER PNEUMONECTOMY

Operations for lung cancer are associated with a high risk of developing both intraoperative and
postoperative complications. The results of treatment of 208 patients who underwent pulmonectomy and
the method of covering the bronchus with a fibrin-collagen plate were analyzed. It is shown, that regeneration
at patients with fibrin-collagen plate using passes at shorter period than at patients with standard method
using.

Keywords: pulmonectomy, complications, prevention, fibrin-collagen plate.
Ïîñòóïèëà 27.10.16
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Êðèòè÷åñêàÿ èøåìèÿ – êðàéíåå ïðîÿâëå-
íèå åñòåñòâåííîãî òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêãî îáëè-
òåðèðóþùåãî çàáîëåâàíèÿ àðòåðèé íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé. Äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà ôîðìû
ëåãêîé èøåìèè è åãî ïåðåõîä â áîëåå òÿæåëûå
ôîðìû ñóãóáî èíäèâèäóàëüíû è îïðåäåëÿ-
þòñÿ êîìïëåêñîì ýêçî- è ýíäîãåííûõ ôàêòî-
ðîâ. Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå ýíäîãåííûå ôàê-
òîðû, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðåïðåçåíòàòèâíû-
ìè â òå÷åíèå êðèòè÷åñêîé èøåìèè, â òîì
÷èñëå ïîñëå å¸ êîððåêöèè â êîíòåêñòå ðåñòå-
íîçèðîâàíèÿ. Ðàññìàòðèâàåìûé íàìè TGF-β1
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå èçó÷åííûõ ôàê-
òîðîâ, ïðèíèìàþùèì ó÷àñòèå â àòåðîãåíåçå.
Òåì íå ìåíåå äàííûå î çíà÷åíèè ýòîãî ôàêòî-

ðà äîâîëüíî ñïîðíûå è ñâèäåòåëüñòâóþò â
ïîëüçó êàê åãî ïðîàòåðîãåííîé ðîëè, òàê è åãî
ðîëè êàê çàùèòíîãî ôàêòîðà [1]. Íåäîñòàòî÷-
íîñòü äàííîãî öèòîêèíà ïîâûøàåò âåðîÿò-
íîñòü ëèïèäíîãî ïîâðåæäåíèÿ ñòåíêè ñîñó-
äîâ, äåñòàáèëèçàöèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé
áëÿøêè [2], çíà÷èòåëüíîãî âîñïàëåíèÿ â ìåñòå
ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè; óâåëè÷åíèÿ
çîíû ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè ïðè
îòñóòñòâèè äîñòàòî÷íîãî âëèÿíèÿ íà Ò-êëåòêè
[3], à òàêæå îòâåòñòâåííà çà ðåñòåíîçèðîâàíèÿ
ïîñëå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ [4], â òîì ÷èñëå
çà ñ÷åò íåîèíòèìàëüíîé ãèïåðïëàçèè [5].

Êîðåöåïòîðîì ñåìåéñòâà TGF-β ÿâëÿåòñÿ
ýíäîãëèí (CD105) – ãîìîäèìåðíûé òðàíñ-

ÓÄÊ 616.137.002.2-004.6-039.35-007.271-089-035

Ê.Â. Ìÿñîåäîâ
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ВЫБОР МЕТОДА ДЕЗОБЛИТЕРАЦИИ У БОЛЬНЫХ
С КРИТИЧЕСКОЙ ИШЕМИЕЙ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ

С УЧЕТОМ ПРОГРЕССИРОВАНИЯ РЕСТЕНОЗА

Îáñëåäîâàíî 80 áîëüíûõ ñ êðèòè÷åñêîé èøåìèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, êîòîðûå áûëè
ïðîîïåðèðîâàíû è ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíåíèÿ ïðåäëî-
æåííîé ìåòîäèêè. Îïðåäåëåí îïòèìàëüíûé âèä äåçîáëèòåðàöèè àðòåðèàëüíîãî ðóñëà
ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñ ó÷åòîì ïðîãíîçà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ðåñòåíîçà äåçîáëè-
òåðèðîâàííîé çîíû. Óðîâíè TGF-β1 èìåëè òåíäåíöèþ ê íåçíà÷èòåëüíîìó íàðàñòàíèþ
èëè îñòàâàëèñü íà îäíîì óðîâíå â îáåèõ ãðóïïàõ. Óðîâíè ýíäîãëèíà ñíèæàëèñü â
ïåðâûå ïîñëåîïåðàöèîííûå ñóòêè â îáåèõ ãðóïïàõ â ñðåäíåì íà 23 %. Òåì íå ìåíåå
íèçêèå óðîâíè TGF-β1 (< 150 íã/ìë) è CD105 (< 8 íã/ë) â îòäàëåííîì ïåðèîäå
êîððåëèðîâàëè ñ áîëåå âûñîêèìè ñòåïåíÿìè ðåñòåíîçà. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ òåìïû è
ñòåïåíü ðåñòåíîçèðîâàíèÿ áûëè âûøå, ÷åì â îñíîâíîé ãðóïïå, íà 1-ì è 3-ì ãîäàõ
íàáëþäåíèÿ. Â îñíîâíîé ãðóïïå ÷åðåç ãîä ïîñëå âûïèñêè ñòåïåíü ñòåíîçà â îáùåé
áåäðåííîé àðòåðèè ñîñòàâèëà (6,2±4,3) % ó 52 ïàöèåíòîâ, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ –
(7,5±3,2) % (ó 50) è 59 % (ó 1). Ïðîõîäèìîñòü ðåêîíñòðóêöèé, âûïîëíåííûõ íà
èíôðàèíãâèíàëüíîì ñåãìåíòå áûëà çíà÷èòåëüíî õóæå, ÷åì äàííûé ïîêàçàòåëü ïîñëå
êîððåêöèè àîðòî-ïîäâçäîøíîãî ñåãìåíòà, â îáåèõ ãðóïïàõ, íî â ñðåäíåì çà ãîä óðîâíè
ïðîõîäèìîñòè â îñíîâíîé ãðóïïå áûëè íà 5 % âûøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.
Ó áîëüíûõ ñ êðèòè÷åñêîé èøåìèåé èçíà÷àëüíî íèçêèå óðîâíè CD105 è TGF-β1 ñâè-
äåòåëüñòâóþò î çíà÷èìîì íàðóøåíèè ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ è «öèòîêèíîâîãî ðàâíîâåñèÿ»
â ïðîöåññàõ àòåðîãåíåçà. Ïî äàííûì ïîêàçàòåëÿì ïðîãíîç ëå÷åíèÿ ñ÷èòàþò íåáëàãî-
ïðèÿòíûì ââèäó âûñîêîãî ðèñêà ðåñòåíîçèðîâàíèÿ äåçîáëèòåðèðîâàííîé çîíû, ÷åìó
ïðåïÿòñòâóåò ïðåäëîæåííûé íàìè ìåòîä ãèäðàâëè÷åñêîé äåçîáëèòåðàöèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíäîãëèí, êðèòè÷åñêàÿ èøåìèÿ, ãèäðàâëè÷åñêàÿ äåçîáëèòåðàöèÿ.
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ìåìáðàííûé ãëèêîïðîòåèí, âçàèìîäåéñòâó-
þùèé ñ TGF-β1 è TGF-β3. Ýíäîãëèí èíãèáè-
ðóåò ôîñôîðèëèðîâàíèå ìîëåêóëû TGF-β1,
÷òî íàðóøàåò ïåðåäà÷ó ñèãíàëà ðåöåïòîðîì
äàííîãî òèïà. Ïðè ýòîì óðîâíè ýíäîãëèíà
áûëè ïîâûøåíû â àòåðîñêëåðîòè÷åñêè èçìå-
íåííûõ ñîñóäàõ è êîððåëèðîâàëè ñ ïîâûøåí-
íûì óðîâíåì îáùåãî õîëåñòåðèíà. Ýíäîãëèí
ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â àíãèî- è íåîàíãèîãåíåçå,
â òîì ÷èñëå â ïîðàæåííûõ àòåðîñêëåðîçîì
ñîñóäàõ [6]. Óðîâíè äàííîãî öèòîêèíà ñíèæå-
íû ó áîëüíûõ ñ êðèòè÷åñêîé èøåìèåé
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé [7]. Êðîìå òîãî, ñóùåñò-
âóþò äàííûå î åãî ðîëè â ðåñòåíîçå êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé ïîñëå èìïëàíòàöèè ñòåíòîâ [8].

Îäíèìè èç ðàññìàòðèâàåìûõ ôàêòîðîâ
ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà, ó÷à-
ñòèå êîòîðûõ â ïàòîáèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñàõ ïðè êðèòè÷åñêîé èøåìèè èãðàþò íåìàëî-
âàæíóþ ðîëü. Ïðåäëîæåííûé â ðàáîòå ìåòîä
ãèäðàâëè÷åñêîé äåçîáëèòåðàöèè ïåðñïåêòè-
âåí â êîíòåêñòå ïðîôèëàêòèêè íåîèíòèìàëü-
íîé ãèïåðïëàçèè [9] è, êàê ñëåäñòâèå, ïðî-
ôèëàêòèêè ðåñòåíîçà äåçîáëèòåðèðîâàííîé
îáëàñòè.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – îïðå-
äåëèòü îïòèìàëüíûé âèä äåçîáëèòåðàöèè
àðòåðèàëüíîãî ðóñëà ó áîëüíûõ ñ êðèòè÷åñ-
êîé èøåìèåé ñ ó÷åòîì ïðîãíîçà ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ðåñòåíîçà äåçîáëèòåðèðîâàííîé çîíû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 80 áî-
ëüíûõ ñ êðèòè÷åñêîé èøåìèåé íèæíèõ êîíå÷-

íîñòåé (III, IV ñòåïåíè ïî Ôîíòåéíó – À.Â. Ïî-
êðîâñêîìó, èëè 4–6-ÿ êàòåãîðèè ïî Ðåçåðôîð-
äó) â âîçðàñòå îò 52 äî 83 ëåò, ñðåäíèé âîç-
ðàñò – (69±6) ëåò. Èç íèõ æåíùèí áûëî 26
(32,5 %), ìóæ÷èí – 54 (67,5 %). Âñå áîëüíûå
áûëè ïðîîïåðèðîâàíû ïî ïîâîäó äàííîé ïà-
òîëîãèè è ðàçäåëåíû íà äâå ðàâíûå ãðóïïû â
çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíåíèÿ ïðåäëîæåííîé
ìåòîäèêè. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 40 áî-
ëüíûõ, ó êîòîðûõ âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà ïðèìåíÿëàñü ïðåäëîæåííàÿ
ìåòîäèêà ãèäðàâëè÷åñêîé äåçîáëèòåðàöèè.
Ñóòü ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè çàêëþ÷àåòñÿ â
ñóáàäâåíòèöèàëüíîì ââåäåíèè èçîòîíè÷åñêîé
æèäêîñòè â àðòåðèàëüíóþ ñòåíêó â öåëÿõ îò-
äåëåíèÿ îêêëþçèðóþùåãî / ñòåíîçèðóþùåãî
ñóáñòðàòà (ðèñóíîê).

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (n=40) áîëüíûå áûëè
ïðîîïåðèðîâàíû ñ ïðèìåíåíèåì òðàäèöèîí-
íîé îòêðûòîé ýíäàðòåðýêòîìèè. Ãðóïïû áûëè
ñõîäíûìè ïî âîçðàñòó, ïîëó, àíàòîìèè ïîðà-
æåíèÿ, ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâàíèÿì è õà-
ðàêòåðó îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Áîëüíûì
ïðîâîäèëè ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè â èí-
ôðàèíãâèíàëüíîì ñåãìåíòå. Â îáåèõ ãðóïïàõ
áîëüíûì âûïîëíåíû áåäðåííî-ïîäêîëåííûå
è áåäðåííî-áåðöîâûå øóíòèðîâàíèÿ, èçîëè-
ðîâàííûå ýíäàðòåðýêòîìèè èç îáùåé áåäðåí-
íîé àðòåðèè è å¸ áèôóðêàöèè, â òîì ÷èñëå è
ãëóáîêîé àðòåðèè áåäðà. Â êà÷åñòâå øóíòèðó-
þùåãî ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàëè àóòîâåíû,
ñèíòåòè÷åñêèå ïðîòåçû, à òàêæå êîìáèíèðî-

 Ñõåìà ìåòîäèêè ãèäðàâëè÷åñêîé äåçîáëèòåðàöèè
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âàííûå øóíòû. Ïðè ýòîì ìû íå ðàçäåëÿëè áî-
ëüíûõ íà ïîäãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò øóíòè-
ðóþùåãî ìàòåðèàëà â âèäó êîðîòêîãî ñðîêà
íàáëþäåíèÿ. Â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûå ïîëó-
÷èëè íåîáõîäèìûé îáúåì õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà, è ïðèìåíåíèå ïðåäëîæåííîé
ìåòîäèêè íèêàê íå ñêàçàëîñü íà òàêòèêå îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Äåçîáëèòåðàöèþ âûïîë-
íÿëè êàê ýòàï ðåêîíñòðóêòèâíîé îïåðàöèè â
áàññåéíå îáùåé áåäðåííîé àðòåðèè, ïîñëå
÷åãî íà äåçîáëèòåðèðîâàííóþ îáëàñòü íàêëà-
äûâàëè ñîñóäèñòûé àíàñòîìîç. Òàêèì îáðà-
çîì, èíòðàîïåðàöèîííîãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
âûïîëíåííîé äåçîáëèòåðàöèè äîñòèãàëè
ïîëíûì âèçóàëüíûì êîíòðîëåì. Â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå áîëüíûå îáåèõ ãðóïï
ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ àíòèàãðåãàíòíóþ òå-
ðàïèþ (100 ìã ÀÑÊ èëè 75 ìã êëîïèäîãðåëÿ)
è ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå ñðåäñòâà, â çàâèñèìî-
ñòè îò èñõîäíûõ óðîâíåé îáùåãî õîëåñòåðè-
íà (ÎÕ) è ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè
(ËÏÍÏ) – ñîîòâåòñòâóþùèå äîçèðîâêè àòîð-
âàñòàòèíà èëè ðîçóâàñòàòèíà.

Ñòåïåíü èøåìèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé îï-
ðåäåëÿëè íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ,
ËÏÈ. Â ñûâîðîòêå áîëüíûõ îïðåäåëÿëè óðî-
âíè ÎÕ, ËÏÍÏ, ýíäîãëèíà (CD105), TGF-β1.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ TGF-β1 â ñûâîðîòêå
êðîâè èñïîëüçîâàëè eBioscience human TGF-
beta 1 Platinum ELISA, äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìå-
òàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà – R&D Systems Total
Nitric Oxide and Nitrate/Nitrite, óðîâåíü ýíäî-
ãëèíà (CD105) îïðåäåëÿëè â êðîâè íàáîðîì
R&D Quantikine® ELISA Human Endoglin /
CD105. Çàáîð êðîâè ïðîâîäèëè â äåíü ãîñïè-
òàëèçàöèè, çà äåíü äî îïåðàöèè, â áëèæàéøåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (íà 1-å–3-è
ñóòêè è ïðè âûïèñêå).

Â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå ÷åðåç 1, 3 è 5 ëåò íàáëþäåíèÿ â îáåèõ
ãðóïïàõ îöåíèâàëè ïåðâè÷íóþ ïðîõîäèìîñòü
îïåðèðîâàííîãî ñåãìåíòà, ñòåïåíü ðåñòåíîçà
îáùåé áåäðåííîé àðòåðèè â å¸ äåçîáëèòåðè-
ðîâàííîé çîíå. Ïåðâè÷íóþ ïðîõîäèìîñòü
îïåðèðîâàííîãî ñåãìåíòà îöåíèâàëè äëÿ
îïðåäåëåíèÿ è ó÷åòà îòäàëåííûõ îñëîæíåíèé
(òðîìáîòè÷åñêèõ, à òàêæå ïîòåðè êîíå÷íîñ-
òè), êîòîðûå ìîãëè áûòü îïîñðåäîâàíû ïðè-
ìåíåíèåì ïðåäëîæåííîãî ìåòîäà äåçîáëèòå-
ðàöèè. Òàêæå â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå èçó÷àëè èçìåíåíèÿ ëèïèäíîãî
ïðîôèëÿ ñ öåëüþ îöåíèòü äèíàìèêó òå÷åíèÿ

àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà è åãî âëèÿíèå
íà ðåãèñòðèðóåìûå â óêàçàííîì ïåðèîäå ïî-
êàçàòåëè, à èìåííî: äëÿ èñêëþ÷åíèÿ çëîêà-
÷åñòâåííîãî òå÷åíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî
ïðîöåññà íà ïðîöåññ ðåñòåíîçà.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðî-
ãðàìì Statistica 10.0. Êîëè÷åñòâåííûå èçìåíå-
íèÿ óêàçàíû â âèäå ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé
è îøèáêè ñðåäíåé, à òàêæå è ìèíèìàëüíîé è
ìàêñèìàëüíîé âåëè÷èí; íîðìàëüíîñòü èõ ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ áûëà ïðîâåðåíà ñ ïîìîùüþ êðè-
òåðèÿ Øàïèðî–Âèëêà, t-êðèòåðèÿ Ñòúþäåíòà,
ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ðàññ÷èòûâàëè ñ
ïîìîùüþ U-êðèòåðèÿ Ìàííà–Óèòíè (ïðè
óðîâíå çíà÷èìîñòè 0,05).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Áûëè
îáñëåäîâàíû çäîðîâûå äîíîðû â öåëÿõ îïðå-
äåëåíèÿ ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé óðîâíåé èñ-
ñëåäóåìûõ íàìè àãåíòîâ è öèòîêèíîâ. Ìû ïî-
ëó÷èëè ñëåäóþùèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíòåðå-
ñóþùèõ íàñ ïîêàçàòåëåé: TGF-β1 – (37,01±
2,48) íã/ìë, ýíäîãëèí (CD105) – (14,00±1,82) íã/ë.

Ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ýòè ïîêàçàòåëè èñ-
õîäíî èìåëè îäíîòèïíûå èçìåíåíèÿ, à èìåí-
íî: óðîâåíü TGF-β1 èìåë òåíäåíöèþ ê ïîâû-
øåíèþ, à óðîâåíü ýíäîãëèíà áûë ñíèæåí îò-
íîñèòåëüíî ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ ëèö.

Óðîâíè TGF-β1 â äåíü ãîñïèòàëèçàöèè ñî-
ñòàâëÿëè â ñðåäíåì ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé
ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (621±287) è
(591,05±203,13) íã/ìë ñîîòâåòñòâåííî, óðîâíè
ýíäîãëèíà – (12,31±1,87) è (11,17±1,52) íã/ë
(òàáë. 1).

Íà ïðîòÿæåíèè ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ îïåðà-
òèâíóþ êîððåêöèþ, âíå çàâèñèìîñòè îò ìåòî-
äà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà óðîâíè
TGF-β1 èìåëè òåíäåíöèþ ê íåçíà÷èòåëüíîìó
óâåëè÷åíèþ èëè îñòàâàëèñü íà îäíîì óðîâíå
ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ôîðìèðîâàíèè ïðèâû÷íîãî ê ïîâðåæäåíèþ
ôåíîòèïà ïî äàííîìó öèòîêèíó ó áîëüíûõ ñ
àòåðîñêëåðîçîì. Â ñâîþ î÷åðåäü, äàííûé ôàêò
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ôîðìèðîâàíèè
ñòàáèëüíîãî õðîíè÷åñêîãî àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êîãî ôåíîòèïà, «çàùèùàþùåãî» îðãàíèçì îò
îñòðûõ ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé (èíôàðêòà ìèî-
êàðäà, èíñóëüòà).

Óðîâíè ýíäîãëèíà ñíèæàëèñü â ïåðâûå
ïîñëåîïåðàöèîííûå ñóòêè ó ïàöèåíòîâ îáåèõ
ãðóïï â ñðåäíåì íà 23 % îò èñõîäíîãî çíà÷å-
íèÿ è â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíîãî èñõîäà ëå÷å-

ХІРУРГІЯ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2016. ¹ 4 (73)

63

íèÿ (äîñòèãíóòà ìàãèñòðàëèçàöèÿ àðòåðèàëü-
íîãî êðîâîòîêà, çàæèëè íåêðîçû, èñ÷åçëè
áîëè â ïîêîå) âîçâðàùàëèñü ê èñõîäíûì çíà-
÷åíèÿì èëè äàæå ïðåâûøàëè ïåðâîíà÷àëüíûå
öèôðû.

Ïðè îáñëåäîâàíèè è îòáîðå áîëüíûõ îòìå-
÷åíû 4 ñëó÷àÿ ñ îòñóòñòâèåì àíàòîìè÷åñêèõ
óñëîâèé äëÿ ðåêîíñòðóêòèâíîé îïåðàöèè èëè
ýíäîâàñêóëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà, ò. å. îòñóò-
ñòâèåì äèñòàëüíîãî ðóñëà. Èçìåíåíèÿ â êðîâè
òàêèõ áîëüíûõ áûëè îäíîòèïíûìè, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâîâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:
TGF-β1 < 150 íã/ìë, ýíäîãëèí < 7,0 íã/ë. Ýòè
áîëüíûå íå áûëè âêëþ÷åíû â äàííîå èññëå-
äîâàíèå.

Â õîäå ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ çàðåãèñòðè-
ðîâàíû 3 ñëó÷àÿ òðîìáîçà â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå: 1 ñëó÷àé â îñíîâíîé ãðóïïå –
òðîìáîç áåäðåííî-ïîäêîëåííîãî øóíòà è
2 ñëó÷àÿ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – òðîìáîç àðòå-
ðèé ãîëåíè ïîñëå òðàíñëþìèíàëüíîé áàëëîí-
íîé àíãèîïëàñòèêè. Ýòè ñëó÷àè îáúåäèíÿþò
èñõîäíî íèçêèå óðîâíè TGF-β1 < 150 íã/ìë è
ýíäîãëèíà < 7,0 íã/ë, ÷òî îòìå÷àëîñü è â ñëó-
÷àå áîëüíûõ ñ îòñóòñòâèåì óñëîâèé äëÿ ðåêîí-

ñòðóêöèè. Òàêæå èç íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ çàðåãèñòðèðîâàí 1 ñëó÷àé
èíôàðêòà ìèîêàðäà è 1 ñëó÷àé îñòðîãî íàðó-
øåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ íà äîîïå-
ðàöèîííîì ýòàïå.

Íà ôîíå ïðèåìà ãèïîëèïèäåìè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï óðîâíè ÎÕ è
ËÏÍÏ â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ñíèæàëèñü è ïðèáëèæàëèñü ê íîð-
ìàëüíûì çíà÷åíèÿì (òàáë. 2).

Ïðè ÓÇÄÃ-èññëåäîâàíèè çîí îáùåé áåä-
ðåííîé àðòåðèè, â êîòîðûõ áûëà âûïîëíåíà
äåçîáëèòåðàöèÿ, â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ñòåïåíü ñòåíîçà ïðîãðåññèðî-
âàëà â òå÷åíèå 5-ëåòíåãî íàáëþäåíèÿ. Ïðè
ýòîì áîëüøèå ïîêàçàòåëè ðåñòåíîçà îòìå÷à-
ëèñü ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ÷òî òàê-
æå ïîäòâåðæäàåòñÿ ñëó÷àåì ìàêñèìàëüíîãî
ðåñòåíîçà óæå íà 1-ì ãîäó íàáëþäåíèÿ ó
áîëüíîãî ñî ñòåïåíüþ ñòåíîçà 59 %. Â äîëãî-
ñðî÷íîì ïåðèîäå íàáëþäåíèÿ ñòåíîçèðîâàíèå
îïåðèðîâàííîãî ñåãìåíòà â îáåèõ ãðóïïàõ
õàðàêòåðèçîâàëîñü îäèíàêîâûìè òåìïàìè
ïðîãðåññèðîâàíèÿ è ê 5-ìó ãîäó íàáëþäåíèÿ
íå èìåëîñü äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé. Òåì íå

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà óðîâíåé TGF-β 1 è CD105 ó áîëüíûõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ

* ð<0,05; ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû. Çäåñü è â òàáë. 2 è 3.

 Òàáëèöà 2. Óðîâíè îáùåãî õîëåñòåðèíà è ËÏÍÏ

ХІРУРГІЯ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2016. ¹ 4 (73)

64

ìåíåå ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî çà âåñü ïåðèîä íà-
áëþäåíèÿ êîëè÷åñòâî áîëüøèõ ðåñòåíîçîâ
(67–83 % ó 8 áîëüíûõ) îòìå÷àëîñü â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ (òàáë. 3).

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ òåìïû è ñòåïåíü ðå-
ñòåíîçèðîâàíèÿ áûëè âûøå, ÷åì â îñíîâíîé

ãðóïïå, íà 1-ì è 3-ì ãîäàõ íàáëþäåíèÿ. Òàê, â
îñíîâíîé ãðóïïå ÷åðåç ãîä ïîñëå âûïèñêè ñòå-
ïåíü ñòåíîçà â îáùåé áåäðåííîé àðòåðèè
ñîñòàâèëà (6,2±4,3) % ó 52 ïàöèåíòîâ, â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ – (7,5±3,2) % (ó 50) è 59 % (ó 1).
Íà 3-ì ãîäó ðàçíèöà ìåæäó ãðóïïàìè áûëà
íàèáîëåå âûðàæåííîé. Ó áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû ñòåïåíü ðåñòåíîçîâ áûëà (36,4±9,2) %
(ó 47), 56 % (ó 1), â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ðåñòå-
íîçû áûëè áîëåå âûðàæåíû è ñîñòàâèëè
(43,7±2,8) % (ó 38), 67 % (ó 1) è 83 % (ó 1).

Òåì íå ìåíåå â ïðîöåññå 5-ëåòíåãî íàá-
ëþäåíèÿ ñòåïåíü ðåñòåíîçà â îáëàñòè îáùèõ
áåäðåííûõ àðòåðèé äîñòîâåðíî íå ðàçëè-
÷àëàñü è ñîñòàâëÿëà â îáåèõ ãðóïïàõ 41,7–
69,2 %.

Ïðè îöåíèâàíèè ïðîõîäèìîñòè îïåðèðî-
âàííîãî ñåãìåíòà âûÿâëåíî, ÷òî îñíîâíàÿ ãðóï-
ïà áûëà ñîïîñòàâèìà ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ.
Ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ïðîõîäèìîñòü ðå-
êîíñòðóêöèé, âûïîëíåííûõ íà èíôðàèíãâè-
íàëüíîì ñåãìåíòå, áûëà çíà÷èòåëüíî õóæå –
85; 75 è 57 % â îñíîâíîé ãðóïïå è 80; 69 è
49 % â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ÷åì äàííûé ïîêàçà-
òåëü ïîñëå êîððåêöèè àîðòî-ïîäâçäîøíîãî
ñåãìåíòà (100; 95; 90 % è 95; 90; 90 % ñîîòâåò-
ñòâåííî), â îñíîâíîì èç-çà ïðîãðåññèðîâàíèÿ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà è óõóäøåíèÿ
ïóòåé îòòîêà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñðåäíåì

çà ãîä óðîâíè ïðîõîäèìîñòè ó áîëüíûõ îñíîâ-
íîé ãðóïïû áûëè íà 5 % âûøå, ÷åì ó ëèö
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîé ïðîõîäèìîñòè äî-
ñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü ïðè ìåæãðóïïîâîì
àíàëèçå.

Ïðè èíäèâèäóàëüíîì è ìåæãðóïïîâîì
àíàëèçå ìû ìîæåì ñóäèòü, ÷òî öèòîêèí TGF-β1,
ïî óïîìÿíóòûì ðàíåå äàííûì, èãðàåò ðîëü íå-
êîåãî «ñòàáèëèçèðóþùåãî» ôàêòîðà â õðîíè-
çàöèè ïðîöåññîâ, âîçíèêàþùèõ â îðãàíèçìå
ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè. Òàêîå
ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ íèçêèì ñî-
äåðæàíèåì TGF-β1 (<150 íã/ìë) ó áîëüíûõ ñ
èíôàðêòîì ìèîêàðäà, îñòðûì íàðóøåíèåì
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïîñëåîïåðàöèîí-
íûìè îñëîæíåíèÿìè (òðîìáîçàìè), â òî âðåìÿ
êàê ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì äàí-
íîãî öèòîêèíà èìåëî ìåñòî îáû÷íîå òå÷å-
íèå äî- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïåðèîäîâ. Óðîâ-
íè CD105 áûëè íèçêèìè (< 8 íã/ë) â ñëó÷àå íå-
æåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, íåáëàãîïðèÿòíîãî òå-
÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, îòñóòñò-
âèÿ àíàòîìè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Îöåíèâ ýíäîãëèí êàê
ôàêòîð, ýêñïðåññèðóþùèéñÿ â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå íà ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ, ìû
ìîæåì ñóäèòü î ñîñòîÿíèè ýíäîòåëèÿ è åãî
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè, à çíà÷èò, è î
ñîñòîÿíèè ñîñóäèñòîãî ðóñëà è åãî îòâåòå íà
ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå. Òàêæå èñõîäíî íèçêèå
óðîâíè TGF-β1 è CD105 â îòäàëåííîì ïå-
ðèîäå êîððåëèðîâàëè ñ áîëåå âûñîêèìè
ñòåïåíÿìè ðåñòåíîçà. Òàê, íàïðèìåð, â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ íà 1-ì ãîäó ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü

Òàáëèöà 3. Ñòåïåíü ðåñòåíîçà îáùåé áåäðåííîé àðòåðèè â çàâèñèìîñòè îò âèäà
ïðèìåíåííîé ýíäàðòåðýêòîìèè (ÝÀÝ)
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ðåñòåíîçà 59 % ñîîòâåòñòâîâàë èñõîäíîìó
óðîâíþ TGF-β1 168 íã/ìë è óðîâíþ ýíäîãëèíà
6,5 íã/ë. Òåì íå ìåíåå ñðåäíèå ïîêàçàòåëè
öèòîêèíîâ ïî ãðóïïàì â ñðîêè ãîñïèòàëèçà-
öèé èçìåíÿëèñü îäíîòèïíî, ïðè ýòîì ïîêàçà-
òåëè ðåñòåíîçà áûëè äîñòîâåðíî íèæå â ãðóïïå
ãèäðàâëè÷åñêîé äåçîáëèòåðàöèè, ÷òî õàðàê-
òåðèçóåò ìåòîä êàê áîëåå ýôôåêòèâíûé äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ðåñòåíîçà.

Âûâîäû
Ó áîëüíûõ ñ êðèòè÷åñêîé èøåìèåé íèæ-

íèõ êîíå÷íîñòåé (III, IV ñòåïåíè ïî Ôîíòåé-
íó – À.Â. Ïîêðîâñêîìó) èçíà÷àëüíî íèç-
êèå óðîâíè CD105 (< 8 íã/ë; p<0,05) è TGF-β1
(< 150 íã/ìë; p<0,05) ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà-
÷èìîì íàðóøåíèè ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ è «öè-

òîêèíîâîãî ðàâíîâåñèÿ» â ïðîöåññàõ àòåðîãå-
íåçà. Ïî äàííûì ïîêàçàòåëÿì ïðîãíîç ëå÷åíèÿ
ñ÷èòàþò íåáëàãîïðèÿòíûì ââèäó âûñîêîãî
ðèñêà ðåñòåíîçèðîâàíèÿ äåçîáëèòåðèðîâàí-
íîé çîíû. Ïðè ýòîì ñòàáèëüíîå ïîâûøåíèå
óðîâíåé TGF-β1 ó áîëüíûõ ñ êðèòè÷åñêîé
èøåìèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñâèäåòåëüñò-
âóåò â ïîëüçó óñòîé÷èâîñòè õðîíè÷åñêîãî ïðî-
öåññà è, âåðîÿòíî, ñòàáèëüíîé ñòðóêòóðû àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê, ñâîåîáðàçíîé çà-
ùèùåííîñòè îò îñòðûõ ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé.
Ïðè ýòîì ïðèìåíåíèå ó áîëüíûõ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â çîíå ðèñêà ïî èñõîäíîìó óðîâíþ
öèòîêèíîâ, ãèäðàâëè÷åñêîé äåçîáëèòåðàöèè
ïðåïÿòñòâóåò ïðîãðåññèâíîìó ðåñòåíîçèðî-
âàíèþ äåçîáëèòåðèðîâàííîé çîíû.
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Ê.Â. Ì’ÿñîºäîâ
ÂÈÁ²Ð ÌÅÒÎÄÓ ÄÅÇÎÁË²ÒÅÐÀÖ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÊÐÈÒÈ×ÍÎÞ ²ØÅÌ²ªÞ ÍÈÆÍ²Õ Ê²ÍÖ²ÂÎÊ
Ç ÓÐÀÕÓÂÀÍÍßÌ ÏÐÎÃÐÅÑÓÂÀÍÍß ÐÅÑÒÅÍÎÇÓ

Îáñòåæåíî 80 õâîðèõ ç êðèòè÷íîþ ³øåì³ºþ íèæí³õ ê³íö³âîê, ÿêèõ áóëî ïðîîïåðîâàíî òà
ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè çàëåæíî â³ä çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ ìåòîäèêè. Âèçíà÷åíî
îïòèìàëüíèé âèä äåçîáë³òåðàö³¿ àðòåð³àëüíîãî ðóñëà ó õâîðèõ ç êðèòè÷íîþ ³øåì³ºþ ç óðàõóâàííÿì
ïðîãíîçó ïðîãðåñóâàííÿ ðåñòåíîçó äåçîáë³òåðîâàíî¿ çîíè. Ð³âí³ TGF-β1 ìàëè òåíäåíö³þ äî
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íåçíà÷íîãî çðîñòàííÿ àáî çàëèøàëèñÿ íà îäíîìó ð³âí³ â îáîõ ãðóïàõ. Ð³âí³ åíäîãë³íó çíèæóâàëèñü
íà ïåðøó ï³ñëÿîïåðàö³éíó äîáó â îáîõ ãðóïàõ â ñåðåäíüîìó íà 23 %. Ïðîòå íèçüê³ ð³âí³ TGF-β1
(< 150 íã/ìë) ³ CD105 (< 8 íã/ë) ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ êîðåëþâàëè ç á³ëüø âèñîêèìè ñòóïåíÿìè
ðåñòåíîçó. Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ òåìïè ³ ñòóï³íü ðåñòåíîçóâàííÿ áóëè âèùå, í³æ â îñíîâí³é ãðóï³, íà
1-ìó ³ 3-ìó ðîêàõ ñïîñòåðåæåííÿ. Â îñíîâí³é ãðóï³ ÷åðåç ð³ê ï³ñëÿ âèïèñêè ñòóï³íü ñòåíîçó â
çàãàëüí³é ñòåãíîâ³é àðòåð³¿ ñòàíîâèâ (6,2±4,3) % ó 52 ïàö³ºíò³â, ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ – (7,5±3,2) %
(50) ³ 59 % (1). Ïðîõ³äí³ñòü ðåêîíñòðóêö³é, âèêîíàíèõ íà ³íôðà³íãâ³íàëüíîìó ñåãìåíò³, áóëà çíà÷íî
ã³ðøå, í³æ äàíèé ïîêàçíèê ï³ñëÿ êîðåêö³¿ àîðòî-êëóáîâîãî ñåãìåíòà â îáîõ ãðóïàõ, àëå â ñåðåäíüîìó
çà ð³ê ð³âí³ ïðîõ³äíîñò³ â îñíîâí³é ãðóï³ áóëè íà 5 % âèùå, í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ. Ó õâîðèõ ç
êðèòè÷íîþ ³øåì³ºþ â³ä ïî÷àòêó íèçüê³ ð³âí³ CD105 ³ TGF-β1 ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íå ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
åíäîòåë³þ ³ «öèòîê³íîâî¿ ð³âíîâàãè» â ïðîöåñàõ àòåðîãåíåçó. Çà äàíèìè ïîêàçíèêàìè ïðîãíîç
ë³êóâàííÿ ââàæàþòü íåñïðèÿòëèâèì ÷åðåç âèñîêèé ðèçèê ðåñòåíîçóâàííÿ äåçîáë³òåðîâàíî¿ çîíè,
÷îìó çàïîá³ãàº çàïðîïîíîâàíèé íàìè ìåòîä ã³äðàâë³÷íî¿ äåçîáë³òåðàö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åíäîãë³í, êðèòè÷íà ³øåì³ÿ, ã³äðàâë³÷íà äåçîáë³òåðàö³ÿ.

K.V. Miasoiedov
THE CHOICE OF THE METHOD OF DISOBLITERATION IN PATIENTS WITH CRITICAL ISCHEMIA
OF THE LOWER EXTREMITIES DEPENDS ON THE PROGRESSION OF RESTENOSIS

The optimal type of arterial disobliteration in patients with critical ischemia, taking into account the
prognosis of the progression of restenosis of the disobliterated zone have been determined. 80 patients
with critical ischemia of the lower extremities were examined. All patients were operated and divided into
two equal groups, depending on the application of the proposed technique. TGF-β1 levels tended to
slightly increase, or remained at the same level in both groups. The levels of endoglin decreased in the
first postoperative day in both groups by an average of 23 %. Nevertheless, low levels of TGF-β1 (< 150
ng/ml) and CD105 (< 8 ng/l) in the long-term period correlated with higher degrees of restenosis. In the
comparison group, rates and degree of restenosis were higher than in the main group at the 1-st and 3-rd
years of follow-up. In the main group in a year after discharge, the degree of stenosis in the CFA was
(6.2±4.3) % in 52 patients, in the comparison group – (7.5±3.2) % (in 50) and 59 % (in 1). The permeability
of reconstructions performed on the infrainguinal segment was significantly worse than the given index
after correction of the aorto-iliac segment in both groups, but on average for the year the levels of patency
in the main group were 5 % higher than in the comparison group. In patients with critical ischemia,
initially low levels of CD105 and TGF-β1 indicate a significant disturbance of endothelial function and
«cytokine balance» in atherogenesis processes. It is making the prognosis of treatment unfavorable on
these data because of the high risk of restenosis of the disobliterated zone, which in our study is suppressed
by the proposed method of hydraulic disobliteration.

Keywords: endoglin, critical ischemia, hydraulic disobliteration.
Ïîñòóïèëà 22.12.16
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ÎÍÊÎËÎÃ²ß

Ïðîáëåìà ðàêó ãðóäíî¿ çàëîçè º îäí³ºþ ç
ãîëîâíèõ ó êë³í³÷í³é îíêîëîã³¿ ³ äîòåïåð  çàëè-
øàºòüñÿ äîñèòü àêòóàëüíîþ.

Íåçâàæàþ÷è íà âïðîâàäæåííÿ â êë³í³÷íó
ïðàêòèêó íîâèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ³ ë³êó-
âàííÿ, ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè çáåð³ãàº ñâîº ïîëî-
æåííÿ ë³äåðà ñåðåä óñ³õ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ó
æ³íîê [1–3].

×àñòîòà ðàíí³õ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàä-
íåíü ï³ñëÿ ðàäèêàëüíèõ îïåðàö³é íà ãðóäí³é
çàëîç³ ç ïðèâîäó çëîÿê³ñíî¿ ïàòîëîã³¿ (ë³ìôî-
ðåÿ, êðîâîòå÷à, ä³àñòàç êðà¿â ðàíè, ãåìàòîìà,
íàãíîºííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè, íåêðîç êðà-
¿â ðàíè òà ³í.) çàëèøàºòüñÿ âèñîêîþ ³ ñòà-
íîâèòü 0,5–19,3 % âèïàäê³â [4–6].

Ïîñò³éíèì ðàíí³ì óñêëàäíåííÿì õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ðàêó ãðóäíî¿ çàëîçè º ë³ì-
ôîðåÿ. Ïðè÷èíàìè ¿¿, íåçàëåæíî â³ä îáñÿãó
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ íà ãðóäí³é çàëîç³, º
íåìèíó÷èé ïåðåòèí ë³ìôàòè÷íèõ êîëåêòîð³â
³ ïàõâîâà, ï³äêëþ÷è÷íà òà ï³äëîïàòêîâà ë³ì-

ôàäåíåêòîì³ÿ, ùî ïðèçâîäÿòü äî óòâîðåííÿ
ïîðîæíèíè, ðîçì³ðè ÿêî¿ âïëèâàþòü íà ÷àñòî-
òó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü [6].

Óíàñë³äîê íåäîñòàòíüîãî ïðèëÿãàííÿ
øê³ðíèõ êëàïò³â äî ãðóäíî¿ ñò³íêè ³ ïåðåòèíó
çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí ó ðàí³
íàêîïè÷óºòüñÿ ñåðîçíà ³ ãåìîðàã³÷íà ð³äèíè,
ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, âèêëèêàº ôîðìóâàííÿ ñå-
ðîìè â ä³ëÿíö³ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè. Íàé-
÷àñò³øå ñåðîìà ëîêàë³çóºòüñÿ â ïàõâîâ³é çà-
ïàäèí³ ³ äåùî ð³äøå â ä³ëÿíö³ øèðîêî â³ä-
ñåïàðîâàíèõ øê³ðíèõ êëàïò³â. Ñêóï÷åííÿ ð³-
äèíè â çíà÷íèõ ê³ëüêîñòÿõ ìîæå ïðèçâåñòè äî
³íô³êóâàííÿ ðàíè é ³íøèõ ëîêàëüíèõ óñêëàä-
íåíü, òàêèõ ÿê íåêðîç øê³ðè, íåñïðîìîæí³ñòü
êðà¿â ðàíè. Ïðîâåäåíà â ïåðåäîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ ïðîìåíåâà àáî ïîë³õ³ì³îòåðàï³ÿ ùå
á³ëüøå ïîñèëþº ïåðåá³ã ðàíîâîãî ïðîöåñó, ³
â³äñîòîê ðàíîâèõ óñêëàäíåíü çá³ëüøóºòüñÿ ó
2–3 ðàçè [7]. Îá’ºìíà ë³ìôîðåÿ, ùî òðàíñôîð-
ìóâàëàñü ó ñåðîìó, ïðèçâîäèòü äî ãðóáîãî ³

ÓÄÊ 618.19 – 089.87-06-08

Â.Â. Áîéêî, Â.Â. Ìàêàðîâ, Î.Â. Îâ÷àðåíêî, Ë.Ã. Òàðàñåíêî
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

    ЗАСТОСУВАННЯ СОЛУ-МЕДРОЛУ ДЛЯ ЗМЕНШЕННЯ ЛІМФОРЕЇ
ПІСЛЯ МАСТЕКТОМІЇ

Âèâ÷àëè åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ñîëó-ìåäðîëó ó ïðîô³ëàêòèö³ òà ë³êóâàíí³ òðèâàëî¿
é îá’ºìíî¿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ë³ìôîðå¿ ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî¿ ìàñòåêòîì³¿ ç ë³ìôîäèñåêö³ºþ.
Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 36 ïàö³ºíòîê (îñíîâíà ãðóïà), ÿêèì òðàäèö³éíó
õ³ðóðã³÷íó òà êîíñåðâàòèâíó òåðàï³þ ç óðàõóâàííÿì ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèõ
ôàêòîð³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ ë³ìôîðå¿ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ äîïîâíþâàëè
ââåäåííÿì ñîëó-ìåäðîëó. Âñ³ì õâîðèì ³íòðàîïåðàö³éíî áóëè âñòàíîâëåí³ ïîäâ³éí³
íèçüêîâàêóóìí³ äðåíàæ³, ùî äîçâîëÿëè îêð³ì åâàêóàö³¿ ð³äèíè ç ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè
â³äñòåæóâàòè ùîäîáîâèé îá’ºì ë³ìôîðå¿ ï³ñëÿ ìàñòåêòîì³¿. Ó ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè
ì³í³ìàëüíèé òåðì³í ïðîäóêòèâíî¿ ë³ìôîðå¿ ñòàíîâèâ 6 ä³á, à ìàêñèìàëüíèé – 10 ä³á.
Çàñòîñóâàííÿ ñîëó-ìåäðîëó â îñíîâí³é ãðóï³ äîçâîëèëî çíèçèòè ì³í³ìàëüíèé òåðì³í
ïðîäóêòèâíî¿ ë³ìôîðå¿ íà 3 äîáè, ìàêñèìàëüíèé – íà 6, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî åôåêòèâí³ñòü
çàïðîïîíîâàíîãî ìåòîäó êîíñåðâàòèâíî¿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ òåðàï³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè, ìàñòåêòîì³ÿ, ë³ìôîðåÿ, ñîëó-ìåäðîë.
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õàîòè÷íîãî ðîçðîñòàííÿ ðóáöåâî¿ ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè â ä³ëÿíêàõ ë³ìôàäåíåêòîì³¿ òà â³ä-
ñåïàðîâàíèõ øê³ðíèõ êëàïò³â, ùî ñïðè÷èíþº
ðîçâèòîê ïîñòìàñòåêòîì³÷íîãî ñèíäðîìó.
Ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ ïðèçâîäÿòü äî
â³äñòðî÷åííÿ ïî÷àòêó àä’þâàíòíî¿ òåðàï³¿,
á³ëüø òðèâàëî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ (çá³ëü-
øåííÿ ë³æêî-äíÿ), à îòæå, âåëèêèõ ô³íàí-
ñîâèõ âèòðàò [3].

Çàïðîïîíîâàíî áàãàòî ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³
ë³êóâàëüíèõ ³íòðà- ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ çàñîá³â
³ ìåòîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çìåíøåííÿ òðè-
âàëîñò³ òà îá’ºìó ë³ìôîðå¿ ï³ñëÿ ð³çíèõ õ³ðóð-
ã³÷íèõ âòðó÷àíü íà ãðóäí³é çàëîç³, ïðîòå áà-
ãàòî ç íèõ íåäîñòàòíüî ðåçóëüòàòèâí³ [6].

Îñòàíí³ì ÷àñîì äåÿê³ äîñë³äíèêè ïðèä³-
ëÿþòü çíà÷íó óâàãó ñòåðî¿äí³é òåðàï³¿ ó ïðî-
ô³ëàêòèö³ òà ë³êóâàíí³ ó õâîðèõ ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíî¿ ë³ìôîðå¿ ï³ñëÿ âèêîíàíî¿ ìàñòåêòîì³¿
[9–12].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ âèêîðèñòàííÿ ãëþêî-
êîðòèêîñòåðî¿ä³â º âàæëèâèì íàïðÿìêîì ó
ë³êóâàíí³ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü. Ðåòåëüíèé
ìîí³òîðèíã ñòàíó ïàö³ºíò³â ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ,
ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ ïîêàçàíü ³ ïðîòèïîêà-
çàíü, ôàêòîð³â ðèçèêó, à òàêîæ ñóâîðå âèêî-
íàííÿ ðåêîìåíäàö³é ùîäî ðàö³îíàëüíîãî çà-
ñòîñóâàííÿ öèõ ïðåïàðàò³â ñïðèÿþòü ï³äâè-
ùåííþ áåçïåêè ãëþêîêîðòèêî¿äíî¿ òåðàï³¿,
çá³ëüøåííþ òðèâàëîñò³ òà ïîë³ïøåííþ ÿêîñò³
æèòòÿ õâîðèõ [9–11].

Âàæëèâèì ìîìåíòîì ó òåðàï³¿ ë³ìôîðå¿ º
òàêîæ âèêîðèñòàííÿ âàçîêîíñòðèêòîðíèõ
ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â. Îäíî÷àñíó âàçîêîí-
ñòðèêòîðíó òà ïðîòèçàïàëüíó ôàðìàêîëîã³÷íó
ä³þ ÷èíèòü ìåòèëïðåäí³çîëîí (õ³ì³÷íà ôîð-
ìóëà Ñ22Í30Î5). Íåãåíîìíèé åôåêò «Ñîëó-
ìåäðîëó» º ðåçóëüòàòîì ïðÿìî¿ ô³çèêî-õ³-
ì³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ç á³îëîã³÷íèìè ìåìáðàíàìè
³ ñòåðî¿ä-ñåëåêòèâíèìè ìåìáðàííèìè ðåöåï-
òîðàìè. Íåãåíîìí³ åôåêòè ãëþêîêîðòèêîñòå-
ðî¿ä³â ðîçâèâàþòüñÿ ï³ä âïëèâîì äóæå âè-
ñîêèõ äîçóâàíü ³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç ê³ëüêà
ñåêóíä àáî õâèëèí ï³ñëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî
ââåäåííÿ. Íåãåíîìíèé ïðîòèçàïàëüíèé åôåêò
ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â ïîâ’ÿçóþòü ç³ ñòàá³ë³-
çàö³ºþ ë³çîñîìàëüíèõ ìåìáðàí, çìåíøåííÿì
ïðîíèêíîñò³ êë³òèííèõ ìåìáðàí, çíèæåííÿì
êàï³ëÿðíî¿ ïðîíèêíîñò³ ³ ëîêàëüíîãî êðîâî-
òîêó â ä³ëÿíêàõ çàïàëåííÿ, çíèæåííÿì çäàò-
íîñò³ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â ïðîíèêàòè ÷åðåç
áàçàëüíó ìåìáðàíó, ïðèãí³÷åííÿì ì³ãðàö³¿

òà àêóìóëÿö³¿ ëåéêîöèò³â ó âîãíèù³ çàïàëåííÿ,
ãàëüìóâàííÿì ðîñòó ô³áðîáëàñò³â, çíèæåííÿì
ñèíòåçó êîëàãåíó ³ ò. ï. [9–11].

Ñîëó-ìåäðîë – ñèíòåòè÷íèé àíàëîã ãîð-
ìîíó êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç, ùî âïëèâàº íà
âóãëåâîäíèé ³ á³ëêîâèé îáì³í. Â³í ìàº ïðîòè-
çàïàëüíó, àíòèàëåðã³÷íó òà ³ìóíîñóïðåñèâíó
àêòèâí³ñòü. Ï³ä ä³ºþ ñîëó-ìåäðîëó â³äáóâà-
ºòüñÿ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ³ìóíîàêòèâíèõ êë³-
òèí íàâêîëî çàïàëüíîãî âîãíèùà, çìåíøåííÿ
âàçîäèëÿòàö³¿, ñòàá³ë³çàö³ÿ ë³çîñîìàëüíèõ
ìåìáðàí, ïðèãí³÷åííÿ ôàãîöèòîçó, çíèæåííÿ
ïðîäóêö³¿ ïðîñòàãëàíäèí³â ³ ñïîð³äíåíèõ ¿ì
ðå÷îâèí. Ïðè çàñòîñóâàíí³ ñîëó-ìåäðîëó äî-
ñÿãàºòüñÿ øâèäêèé êë³í³÷íèé åôåêò.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åí-
íÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó «Ñî-
ëó-ìåäðîë» ó ïðîô³ëàêòèö³ ³ ë³êóâàíí³ òðè-
âàëî¿ é îá’ºìíî¿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ë³ìôîðå¿
ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî¿ ìàñòåêòîì³¿ ç ë³ìôîäè-
ñåêö³ºþ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Êîìïëåêñíå ë³êóâàí-
íÿ ó â³ää³ëåíí³ òîðàêîàáäîì³íàëüíî¿ õ³ðóð-
ã³¿ ÄÓ «²íñòèòóò çàãàëüíî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿
õ³ðóðã³¿ ³ìåí³ Â.Ò. Çàéöåâà ÍÀÌÍ Óêðà¿-
íè» ì³ñòà Õàðê³â òà â ìàìîëîã³÷íîìó â³ää³-
ëåíí³ Õàðê³âñüêîãî îáëàñíîãî êë³í³÷íîãî îí-
êîëîã³÷íîãî öåíòðó çà ïåð³îä ç 2006 ïî 2016
ð³ê îòðèìóâàëè 74 õâîðèõ ç ðàêîì ãðóäíî¿
çàëîçè.

Íàìè áóëî âèâ÷åíî äàí³ 38 ³ñòîð³é õâîðîá
ïàö³ºíòîê ç ðàêîì ãðóäíî¿ çàëîçè, ÿêèì ó
2006–2011 ðîêàõ áóëè âèêîíàí³ ðàäèêàëüí³
îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ íà ãðóäí³é çàëîç³ çà êëà-
ñè÷íîþ ìåòîäèêîþ áåç çàñòîñóâàííÿ áóäü-
ÿêèõ äîäàòêîâèõ ³íòðàîïåðàö³éíèõ ìåòîä³â
ïðîô³ëàêòèêè ë³ìôîðå¿. Îïåðàö³ÿ ó äàíèõ
õâîðèõ çàâåðøóâàëàñÿ âñòàíîâëåííÿì âàêóóì-
äðåíàæ³â. Çàçíà÷åí³ õâîð³ ââ³éøëè ó ãðóïó
ïîð³âíÿííÿ. ¯ì áóëà íàäàíà òðàäèö³éíà êîí-
ñåðâàòèâíà òåðàï³ÿ: àíòèáàêòåð³àëüíà, çíåáî-
ëþâàëüíà, àíòèêîàãóëÿíòíà, ³íôóç³éíà òà ñèì-
ïòîìàòè÷íà, à òàêîæ òóãå áèíòóâàííÿ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíî¿ çîíè åëàñòè÷íèì áèíòîì.

Âèâ÷àëè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 36 ïàö³-
ºíòîê (îñíîâíà ãðóïà), ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³êó-
âàíí³ ç 2012 ïî 2016 ð³ê ³ îêð³ì òðàäèö³éíî¿
õ³ðóðã³÷íî¿ òà êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ ç óðàõó-
âàííÿì ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèõ ôàê-
òîð³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ ë³ìôîðå¿ â ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³ îòðèìóâàëè ïðåïàðàò «Ñî-
ëó-ìåäðîë».
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Ãðóíòóþ÷èñü íà ôàðìàêîëîã³÷íèõ âëàñ-
òèâîñòÿõ ñîëó-ìåäðîëó, äîñâ³ä³ çàêîðäîííèõ
ôàõ³âö³â, ñïîñòåðåæåíí³ ëàáîðàòîðíèõ ³ êë³-
í³÷íèõ çì³í ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ç ìåòîþ
ë³êóâàííÿ ë³ìôîðå¿ äàíèé ïðåïàðàò âèêîðèñ-
òîâóâàëè òàêèì ÷èíîì: 125 ìã ïðåïàðàòó
ââîäèëè îäèí ðàç íà äîáó âíóòð³øíüîâåííî
êðàïåëüíî ïîâ³ëüíî íà 250 ìë ô³ç³îëîã³÷íîãî
ðîç÷èíó àáî 5 % ðîç÷èí³ ãëþêîçè ïðîòÿãîì
30–60 õâ ç³ øâèäê³ñòþ 60 êð./õâ ùîäåííî íà
3-òþ, 4-òó òà 5-òó äîáó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
ïåð³îäó, à íàäàë³ – íà 7-ìó òà 9-òó äîáó. Çã³äíî
ç ðåêîìåíäàö³ÿìè I ªâðîïåéñüêîãî ñèìïîç³-
óìó ç ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äíî¿ òåðàï³¿ (2001)
òàêå äîçóâàííÿ ñîëó-ìåäðîëó â³äïîâ³äàº äóæå
âèñîêèì äîçàì (>100 ìã íà äîáó).

Ñõåìà âíóòð³øíüîâåííîãî êðàïëèííîãî
ââåäåííÿ ñîëó-ìåäðîëó ïðîòÿãîì 3 ä³á ïîñï³ëü
ç ïîäàëüøèì ³íòåðâàëîì ÷åðåç äåíü äî 9-¿
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ äîáè. Çàâäÿêè òàêîìó êî-
ðîòêîìó ïðîì³æêó ÷àñó ë³êóâàííÿ ³ ñóìàðíîìó
äîçóâàííþ ñîëó-ìåäðîëó ìåíøå 1000 ìã
ïðîòÿãîì çàãàëüíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ íå ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ îðãàí³÷íîãî ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³¿
êîðè íàäíèðíèê³â. Êë³í³÷íèé åôåêò òàêî¿
«ì³í³-ïóëüñ-òåðàï³¿» çáåð³ãàºòüñÿ â³ä 4 äî 12
òèæí³â ³ á³ëüøå, ùî â³ä³ãðàº âåëèêó ðîëü ó
ïðîô³ëàêòèö³ ë³ìôîðå¿ ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Âñ³ì õâîðèì ³íòðàîïåðàö³éíî áóëè âñòà-
íîâëåí³ ïîäâ³éí³ íèçüêîâàêóóìí³ äðåíàæ³, ùî
äîçâîëÿëè îêð³ì åâàêóàö³¿ ð³äèíè ç ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíî¿ ðàíè â³äñòåæóâàòè ùîäîáîâèé
îá’ºì ë³ìôîðå¿ ï³ñëÿ ìàñòåêòîì³¿. Âàêóóìíå
äðåíóâàííÿ ó õâîðèõ ïðîâîäèëè øëÿõîì
³íòðàîïåðàö³éíîãî âñòàíîâëåííÿ òðóá÷àòèõ
äðåíàæ³â ïàðàñòåðíàëüíî òà â ïàõâîâó ä³ëÿí-
êó. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî òðèâàë³ñòü ë³ìôîðå¿
ðàõóâàëè çà ê³ëüê³ñòþ äí³â ç ìîìåíòó îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ äî âèäàëåííÿ îñòàííüîãî
äðåíàæó ó õâîðî¿, à çàãàëüíèé îá’ºì åâàêó-
éîâàíî¿ ë³ìôè ï³äðàõîâóâàëè çà ñóìîþ ùîäåí-
íèõ ¿¿ îá’ºì³â â îáîõ äðåíàæíèõ ì³ñòêîñòÿõ
(«ãàðìîøêà») äëÿ ðàíîâî¿ ð³äèíè, ùî â³ä-
äàëÿºòüñÿ.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äî-
ñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó
âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, êîðåëÿö³éíîãî àíà-
ë³çó. Âèêîðèñòîâóâàëè ìîäèô³êàö³¿ ïàêåòà
ïðîãðàì Statistica 5.0, StatsGraft, Biostat.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âñ³ì õâî-
ðèì îñíîâíî¿ ãðóïè íà 3-òþ ï³ñëÿîïåðàö³éíó

äîáó äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîäàëüøî¿ êîíñåðâàòèâ-
íî¿ òàêòèêè ïðîâîäèëè äîäàòêîâ³ êë³í³êî-ëà-
áîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ, ùî äîçâîëÿëè îö³íèòè
îñîáëèâîñò³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåðåá³ãó ó
õâîðèõ íà ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè ï³ñëÿ ìàñòåêòî-
ì³¿, à ñàìå ïîêàçíèêè ³íòåíñèâíîñò³ ë³ìôîðå¿.
Êë³í³÷íèì êðèòåð³ºì áóëà îö³íêà îá’ºìó
ë³ìôîðå¿ íà 3-òþ äîáó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïå-
ð³îäó: ÿêùî íå â³äì³÷àëîñÿ çìåíøåííÿ îá’ºìó
ë³ìôîðå¿, òî ââàæàëè öå íåãàòèâíîþ ïðîãíîñ-
òè÷íîþ îçíàêîþ. Êë³í³÷íèìè êðèòåð³ÿìè
åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó «Ñîëó-
ìåäðîë» çà çàçíà÷åíîþ ñõåìîþ â ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³ ó õâîðèõ ç ðàêîì ãðóäíî¿
çàëîçè ââàæàëè òðèâàë³ñòü òà îá’ºì ë³ìôîðå¿.

Âèäàëåííÿ äðåíàæó ó ïàö³ºíòîê ïðîâîäè-
ëè ïðè çàãàëüíîìó äîáîâîìó îá’ºì³ ë³ìôîðå¿
ó âàêóóìí³é «ãàðìîøö³» ≤ 40 ìë/äîáó. Ó ïà-
ö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè òà ãðóïè ïîð³âíÿííÿ
âèêîíóâàëè äðåíóâàííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðà-
íè äâîìà òðóá÷àòèìè äðåíàæàìè – â ïàðàñòåð-
íàëüí³é òà àêñèëÿðí³é ä³ëÿíêàõ.

Ó âñ³õ âèïàäêàõ íà 4–5-òó äîáó ïåðøèì
âèäàëÿëè ïàðàñòåðíàëüíèé äðåíàæ, ùî áóâ
ðîçòàøîâóâàíèé óçäîâæ ðàíè. Âèäàëåííÿ æ
àêñèëÿðíîãî äðåíàæó ó õâîðèõ ãðóïè ïîð³â-
íÿííÿ âèêîíóâàëè ó ïðîì³æêó ç 9-¿ ïî 16-òó
äîáó çàëåæíî â³ä äîáîâîãî îá’ºìó ë³ìôîðå¿,
à ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè – ç 6-¿ ïî 10-òó
ï³ñëÿîïåðàö³éíó äîáó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî åôåê-
òèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ñîëó-ìåäðîëó  ó ïàö³ºí-
òîê îñíîâíî¿ ãðóïè.

Íà ðàíí³õ åòàïàõ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïå-
ð³îäó ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ â³äì³-
÷àëèñü ÿâèùà ïðîäóêòèâíî¿ ë³ìôîðå¿.

Ó õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ì³í³ìàëüíèé
òåðì³í ïðîäóêòèâíî¿ ë³ìôîðå¿ – âïðîäîâæ
9 ä³á, à ìàêñèìàëüíèé – 16 ä³á. Ó ïàö³ºíòîê
îñíîâíî¿ ãðóïè ì³í³ìàëüíèé òåðì³í ïðîäóê-
òèâíî¿ ë³ìôîðå¿ äîð³âíþâàâ 6 ä³á, à ìàêñè-
ìàëüíèé – 10 ä³á.

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó
«Ñîëó-ìåäðîë» ó ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè
äîçâîëèëî çíèçèòè ì³í³ìàëüíèé òåðì³í ïðî-
äóêòèâíî¿ ë³ìôîðå¿ íà 3 äîáè, à ìàêñèìàëü-
íèé – íà 6 ä³á, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî åôåêòèâí³ñòü
çàïðîïîíîâàíîãî ìåòîäó êîíñåðâàòèâíî¿
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ òåðàï³¿. Ïðè öüîìó ñåðåäí³é
òåðì³í óòðèìàííÿ îñòàííüîãî äðåíàæó ó õâî-
ðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ñòàíîâèòü 7,9 äíÿ, à ó ïà-
ö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ – 13,06 äíÿ. Çíè-
æåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà â îñíîâí³é ãðóï³ íà
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5,96 äíÿ òàêîæ â³äîáðàæàº çíà÷íî ñïðèÿòëè-
â³øèé ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåðåá³ã.

Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ ïðîòèïîêàçàíü äî
âèêîðèñòàííÿ ñîëó-ìåäðîëó ó õâîðèõ íå áóëî.
Ïîá³÷íèõ åôåêò³â òà óñêëàäíåíü íà ââåäåííÿ
ïðåïàðàòó íå ñïîñòåð³ãàëîñü.

Âèñíîâêè
Ïðèïèíåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ë³ìôîðå¿

íà 10-òó äîáó (â îñíîâí³é ãðóï³ ìàêñèìàëüíèé

òåðì³í óòðèìóâàííÿ äðåíàæó ó ïàö³ºíòîê –
10 äí³â) ñâ³ä÷àòü ïðî åôåêòèâí³ñòü ôàðìàêî-
ëîã³÷íèõ ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â (çàñòîñóâàííÿ
ñîëó-ìåäðîëó) ó õâîðèõ ï³ñëÿ ìàñòåêòîì³¿.

Çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ ñîëó-ìåäðîëó âäà-
ëîñÿ çìåíøèòè òåðì³í óòðèìàííÿ îñòàííüîãî
äðåíàæó íà 5,96 äîáè â³äíîñíî ïîêàçíèêà
õâîðèõ, ùî îòðèìóâàëè òðàäèö³éíå õ³ðóðã³÷íå
òà êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ.
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Â.Â. Áîéêî, Î.Â. Îâ÷àðåíêî, Â.Â. Ìàêàðîâ, Ë.Ã. Òàðàñåíêî
ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÑÎËÓ-ÌÅÄÐÎËÀ ÄËß ÓÌÅÍÜØÅÍÈß ËÈÌÔÎÐÅÈ ÏÎÑËÅ ÌÀÑÒÝÊÒÎÌÈÈ

 Èçó÷àëè ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñîëó-ìåäðîëà â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè äëèòåëüíîé
è îáúåìíîé ïîñëåîïåðàöèîííîé ëèìôîðåè ïîñëå ðàäèêàëüíîé ìàñòýêòîìèè ñ ëèìôîäèññåêöèåé.
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 36 ïàöèåíòîê (îñíîâíàÿ ãðóïïà), êîòîðûì òðàäèöèîííóþ
õèðóðãè÷åñêóþ è êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ ñ ó÷åòîì ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ëèìôîðåè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äîïîëíÿëè ââåäåíèåì ñîëó-ìåäðîëà.
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Âñåì áîëüíûì èíòðàîïåðàöèîííî áûëè óñòàíîâëåíû äâîéíûå íèçêîâàêóóìíûå äðåíàæè, ïîçâî-
ëÿâøèå êðîìå ýâàêóàöèè æèäêîñòè èç ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû îòñëåæèâàòü åæåñóòî÷íûé îáúåì
ëèìôîðåè ïîñëå ìàñòýêòîìèè. Ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû ìèíèìàëüíûé ñðîê ïðîäóêòèâíîé
ëèìôîðåè ñîñòàâëÿë 6 ñóòîê, à ìàêñèìàëüíûé – 10 ñóòîê. Ïðèìåíåíèå ñîëó-ìåäðîëà â îñíîâíîé
ãðóïïå ïîçâîëèëî ñíèçèòü ìèíèìàëüíûé ñðîê ïðîäóêòèâíîé ëèìôîðåè íà 3 ñóòîê, à ìàêñèìàëüíûé –
íà 6, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííîãî ìåòîäà êîíñåðâàòèâíîé ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ãðóäíîé æåëåçû, ìàñòýêòîìèÿ, ëèìôîðåÿ, ñîëó-ìåäðîë.

V.V. Boyko, O.V. Ovcharenko, V.V. Makarov, L.G. Tarasenko
USE OF SOLU-MEDROL TO REDUCE LYMPHORRHEA AFTER MASTECTOMY

The effectiveness of the use of Solu-Medrol in the prevention and treatment of long-term and volumetric
postoperative lymphorrhea after radical mastectomy with lymphodissection has been studied. The results
of treatment of 36 patients (the main group) were analyzed, which in addition to traditional surgical and
conservative therapy, taking into account the prognostically unfavorable risk factors for the development
of lymphorrhea in the postoperative period, were supplemented with conservative agents by the
administration of Solu-Medrol. All patients intraoperatively were equipped with double low-vacuum drains,
which allowed, in addition to evacuation of fluid from the postoperative wound, to track the daily volume
of lymphorrhea after mastectomy. Patients of the main group had a minimal period of productive
lymphorrhea within 6 days, and a maximum period of 10 days. The use of Solu-Medrol in the main group
allowed to reduce the minimum duration of productive lymphorrhea by three days, and the maximum – by
6 days, it’s indicates the effectiveness of the proposed method of conservative postoperative therapy.

Keywords: breast cancer, mastectomy, lymphorrhea, Solu-medrol.
Ïîñòóïèëà 16.05.17
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Ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ÷àñ-
òèõ ïðè÷èí ñìåðò³ â³ä íîâîóòâîðåíü ó êðà¿íàõ
ªâðîïè. Â óñüîìó ñâ³ò³ â³ä ðàêó ãðóäíî¿ çàëîçè
ùîð³÷íî âìèðàþòü ïîíàä 600 òèñ. æ³íîê [1, 2].

Îñíîâíèì ìåòîäîì åôåêòèâíîãî ë³êóâàí-
íÿ ðàêó ãðóäíî¿ çàëîçè º àäåêâàòíå õ³ðóðã³÷íå
âòðó÷àííÿ, ïðè öüîìó ÷àñòîòà, âèä òà ñòóï³íü
ðàäèêàëüíîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ çîíàëüíîþ òîïî-
ãðàô³ºþ ïóõëèíè é êë³í³÷íîþ ãðóïîþ ïà-
ö³ºíò³â [1].

Ïðîáëåìîþ òàêòèêè àíåñòåç³îëîã³÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ º ðîçðîáêà ñèñòåìè í³âåëþâàííÿ
ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü çàâäÿêè âèïåðåäæà-
þ÷³é ³íòåíñèâí³é òåðàï³¿ íà åòàïàõ êîìïëåêñ-
íîãî ë³êóâàííÿ [3].

Îêèñíî-â³äíîâíèé ìåòàáîë³çì ïðè îíêî-
ëîã³÷í³é ïàòîëîã³¿ äîñë³äæóºòüñÿ äîñòàòíüî
àêòèâíî, îñê³ëüêè, ç îäíîãî áîêó, éîãî ïîðó-
øåííÿ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê îäèí ³ç ïàòîãåíå-
òè÷íèõ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó
îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ç äðóãîãî – ïðîâå-
äåííÿ íåîàä’þâàíòíî¿ òåðàï³¿ òà ðàäèêàëüíèõ
õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ñàì³ ïî ñîá³ ìîæóòü
áóòè òðèãåðíèìè ôàêòîðàìè [4–6]. Äîñë³ä-
æåííÿì ìåòàáîë³÷íèõ ìåõàí³çì³â îíêîëî-

ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü äîâåäåíî ïðèãí³÷åííÿ àí-
òèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè õâîðèõ, çîêðåìà ¿¿
åíçèìíî¿ òà íååíçèìíî¿ ëàíîê, íà òë³ çàêîíî-
ì³ðíèõ çì³í ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî
îêèñíåííÿ, àêòèâàö³¿ ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ
ë³ï³ä³â òà äåÿêèõ ³íøèõ ïîðóøåíü ìåòàáî-
ë³çìó [6].

Ó òîé æå ÷àñ äàíèõ ùîäî çàêîíîì³ðíîñòåé
êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿ ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü ó ïàö³ºíòîê ç ðàêîì ìîëî÷íî¿ çàëîçè ó
âçàºìîçâ’ÿçêó ç îñîáëèâîñòÿìè îêèñíî¿ ìîäè-
ô³êàö³¿ á³ëê³â ³ íóêëå¿íîâèõ êèñëîò (ÍÊ) òà
õàðàêòåðèñòèêè NO-çàëåæíèõ ìåòàáîë³ò³â
îáìàëü [7–9]. ²íòåíñèâíà òåðàï³ÿ õâîðèõ íà
ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè, íàñàìïåðåä íà åòàïàõ éîãî
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, ìàº øèðîê³ ïåðñïåê-
òèâè îïòèì³çàö³¿, íàñàìïåðåä ó êîíòåêñò³
êîðåêö³¿ ïîðóøåíü ó ñèñòåì³ àíòèîêñèäàíò-
íîãî çàõèñòó õâîðèõ. Äîòåïåð íå âñòàíîâëåíî
çàêîíîì³ðíîñò³ ôîðìóâàííÿ ñòàíó îêèñíþ-
âàëüíîãî ãîìåîñòàçó íà åòàïàõ êîìïëåêñíîãî
ë³êóâàííÿ ðàêó ãðóäíî¿ çàëîçè (íåîàä’þâàíòíà
òåðàï³ÿ, ðàíí³é òà â³ääàëåíèé ï³ñëÿîïåðàö³éí³
ïåð³îäè). Äàíèõ ùîäî ÷àñòîòè òà õàðàêòåðó
ìåòàáîë³÷íèõ ðîçëàä³â îêèñëþâàëüíîãî

ÓÄÊ 616.211:616.216.1]-002-006.5-036.87-08

Þ.Â. Âîëêîâà, À.À. Õèæíÿê, ª.Ì. Êðóòüêî, Ì.Â. Øóëüãà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ЗАСОБИ ОЦІНЮВАННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ ПЕРІОПЕРАЦІЙНОЇ КОРЕКЦІЇ
ОКИСНО-ВІДНОВНОГО МЕТАБОЛІЗМУ В КОМПЛЕКСНОМУ ЛІКУВАННІ

ПАЦІЄНТОК З РАКОМ ГРУДНОЇ ЗАЛОЗИ

Îáñòåæåíî 126 ïàö³ºíòîê â³êîì (44,6±3,5) ðîêó ç ðàêîì ãðóäíî¿ çàëîçè ó ðàíäî-
ì³çîâàíîìó êîãîðòíîìó ïðîñïåêòèâíîìó äîñë³äæåíí³. Äîñë³äæåíî ðîëü òà ìåõàí³çìè
ðåàë³çàö³¿ îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó íà åòàïàõ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðàê
ãðóäíî¿ çàëîçè, çîêðåìà çà àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ òà
ïðîâåäåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Ðîçðîáëåíî çàñîáè îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ïåð³îïåðàö³é-
íî¿ êîðåêö³¿ îêèñíî-â³äíîâíîãî ìåòàáîë³çìó â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ç ðàêîì
ãðóäíî¿ çàëîçè øëÿõîì ïîáóäîâè ïðîòîêîëó ïðîãíîñòè÷íî¿ îö³íêè ðåçóëüòàòèâíîñò³
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòîê ç ðàêîì ãðóäíî¿ çàëîçè òà õ³ðóðã³÷íèì âòðó÷àííÿì
ó âèãëÿä³ êâàäðàíòåêòîì³¿ ãðóäíî¿ çàëîçè ç ë³ìôîäèñåêö³ºþ øëÿõîì ïåð³îïåðàö³éíî¿
êîðåêö³¿ òà ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ïîðóøåíü îêèñíþâàëüíîãî ãîìåîñòàçó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè, îêèñíþâàëüíèé ñòðåñ, ìåòàáîë³çì, ë³êóâàííÿ,
êîãí³òèâíà ôóíêö³ÿ, ÿê³ñòü æèòòÿ.
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ãîìåîñòàçó ó õâîðèõ íà ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè ç
õ³ðóðã³÷íèì âòðó÷àííÿì ó âèãëÿä³ êâàäðàíò-
åêòîì³¿ ãðóäíî¿ çàëîçè ç ë³ìôîäèñåêö³ºþ ó
äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ íåìàº. Â³äñóòíÿ äîêàçîâà
áàçà äëÿ ïðîâåäåííÿ ïàòîãåíåòè÷íî ³íäèâ³äóà-
ë³çîâàíî¿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ (àíòèîêñèäàíò-
íèõ òà äåÿêèõ ³íøèõ çàñîá³â) ó ñèñòåì³ ìî-
í³òîðèíãó íà åòàïàõ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè ç õ³ðóðã³÷íèì
âòðó÷àííÿì ó âèãëÿä³ êâàäðàíòåêòîì³¿ ãðóäíî¿
çàëîçè ç ë³ìôîäèñåêö³ºþ.

Âèêëàäåí³ ôàêòè ñâ³ä÷àòü ïðî ðÿä íåâèð³-
øåíèõ ïèòàíü ùîäî ö³º¿ ïðîáëåìè òà ï³äêðåñ-
ëþþòü ¿¿ àêòóàëüí³ñòü.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëà ðîçðîáêà
çàñîá³â îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ïåð³îïåðà-
ö³éíî¿ êîðåêö³¿ îêèñíî-â³äíîâíîãî ìåòàáîë³ç-
ìó â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ç
ðàêîì ãðóäíî¿ çàëîçè ç óðàõóâàííÿì òÿæêîñò³
ñòàíó, êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íà êë³í³÷í³é áàç³
ÄÓ «²íñòèòóò ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿ ³ìåí³
Ñ.Ï. Ãðèãîð’ºâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» îáñòåæåíî
126 ïàö³ºíòîê â³êîì (44,6±3,5) ðîêó ç ðàêîì
ãðóäíî¿ çàëîçè ó ðàíäîì³çîâàíîìó êîãîðòíîìó
ïðîñïåêòèâíîìó äîñë³äæåíí³. Âèâ÷àëè ðîëü
³ ìåõàí³çìè ðåàë³çàö³¿ îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó
íà åòàïàõ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè, çîêðåìà çà àíåñòåç³îëî-
ã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
òà ïðîâåäåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

Äîäàòêîâî äî ñòàíäàðòíî¿ ñõåìè â ñòðóê-
òóð³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ âèêîðèñòàíî àíòè-
îêñèäàíòí³ çàñîáè ïðîòÿãîì 2 äí³â ïåðåä îïå-
ðàö³ºþ òà ³íòðàîïåðàö³éíî: «Ãëóòàðã³í»
(40,0 % ïî 5 ìë 2 ðàçè íà äîáó âíóòð³øíüî-
âåííî êðàïåëüíî íà 200 ìë ô³ç³îëîã³÷íîãî
ðîç÷èíó) òà «Ò³îòðèàçîë³í» (2,5 % — 4,0 ìë
âíóòð³øíüîâåííî ñòðóéíî 1 ðàç íà äåíü).
Çàëåæíî â³ä ìåòîä³â ë³êóâàííÿ âèä³ëåíî ãðóïè
À (n=57 îñ³á – êîíòðîëüíà) òà Á (n=69 – îñ-
íîâíà, õâîðèì ÿêî¿ âèêîíàíî àíòèîêñèäàíòíó
ïðîòåêö³þ).

Êð³ì òîãî, âèä³ëåíî â³êîâ³ ãðóïè ïàö³ºí-
òîê: â³êîì äî 60 ðîê³â – 91 îñîáà, ç íèõ 52 – ç
ãðóïè À òà 39 – ç ãðóïè Á; â³êîì 60 ðîê³â ³
á³ëüøå – 35 îñ³á, ç íèõ 17 – ç ãðóïè À òà 18 –
ç ãðóïè Á.

Çà çàñòîñîâóâàíèìè çàñîáàìè äëÿ íàðêîçó
âèä³ëåíî êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â, ó àíåñòåç³îëîã³÷-
íîìó çàáåçïå÷åíí³ ÿêèì âèêîðèñòàíî: äèïðî-
ôîë, ôåíòàí³ë, êåòàì³í – 63 îñîáè, ç íèõ

29 – ç ãðóïè À òà 34 – ç ãðóïè Á; äèïðîôîë,
ôåíòàí³ë – 63 îñîáè, ç íèõ 28 – ç ãðóïè À òà
35 – ç ãðóïè Á.

Ïðè îáñòåæåíí³ õâîðèõ (ó äîîïåðàö³éíî-
ìó ïåð³îä³, íà 2-ãó äîáó òà íà 1-é òèæäåíü) íà
äîäàòîê äî çàãàëüíîêë³í³÷íèõ ìåòîä³â âèêîíà-
íî äîñë³äæåííÿ íà ð³âí³ òðüîõ ôóíäàìåíòàëü-
íèõ ï³äñèñòåì: åíçèìíîãî ëàíöþãà òà ïåðå-
êèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ìåìáðàí êë³òèí ³
NO-çàëåæíèõ ìåòàáîë³ò³â, îêèñíî¿ ìîäèô³-
êàö³¿ á³ëê³â òà íóêëå¿íîâèõ êèñëîò, åíåðãåòèêè
êë³òèí. Ñòàí åíçèìíîãî ëàíöþãà àíòèîêñè-
äàíòíî¿ ñèñòåìè áóëî äîñë³äæåíî çà àêòèâ-
í³ñòþ â åðèòðîöèòàõ ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè,
ñóïåðîêñèääèñìóòàçè òà êàòàëàçè, à òàêîæ çà
âì³ñòîì α-òîêîôåðîëó àöåòàòó â ñèðîâàòö³
êðîâ³ ïàö³ºíòîê.

Ïàðàìåòðè îêèñíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â ³
íóêëå¿íîâèõ êèñëîò ó ïàö³ºíòîê ç ðàêîì
ãðóäíî¿ çàëîçè âèçíà÷àëè çà âì³ñòîì ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ 2,4-äèí³òðîôåí³ëã³äðîçîí³â (ïðî-
òå¿íîâèõ êîìïîíåíò³â), à òàêîæ àëüäåã³äíèõ ³
êàðáîí³ëüíèõ ïðîäóêò³â ó ñïîíòàííèõ ³ ³íäó-
êîâàíèõ çàë³çîì ðåàêö³ÿõ.

Êîíòèíãåíò îáîõ ãðóï áóâ ïîð³âíÿííèé
çà âèõ³äíîþ êë³í³÷íîþ é àíòðîïîäåìîãðàô³÷-
íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ.

Êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿ îö³íþâàëè ³ç çàñòîñî-
âóâàííÿì òåñòó Ëóð³ÿ òà òåñòó «âèêëþ÷åííÿ
çàéâîãî». Òåñò Ëóð³ÿ ïîëÿãàâ ó çàâäàíí³ çà-
ó÷èòè 10 ñë³â ³ äîçâîëÿâ îö³íèòè ñòàí ïàì’ÿò³,
à òàêîæ äîäàòêîâî âèâ÷èòè ì³ðó óâàãè ³ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ âòîìè. Òåñò «âèêëþ÷åííÿ çàéâîãî»
ñïðÿìîâàíèé íà äîñë³äæåííÿ êëàñèô³êà-
ö³éíèõ çäàòíîñòåé, ³íäóêö³¿ òà äåäóêö³¿, â³äåí-
íÿ ³ñòîòíèõ îçíàê ÿâèù ³ ïðåäìåò³â [10, 11].

Çàãàëüíó ÿê³ñòü æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíó ç³ çäî-
ðîâ’ÿì, äîñë³äæóâàëè ³ç çàñòîñóâàííÿì ñòàí-
äàðòíîãî âàë³äèçîâàíîãî «Êîðîòêîãî îïèòó-
âàëüíèêà îö³íêè ñòàòóñó çäîðîâ’ÿ» SF-36 çà
ìåòîäîëîã³ºþ Åâ³äåíñ (ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ
ïðÿìî ïðîïîðö³éíèé ê³ëüêîñò³ áàë³â) ó ñêîðî-
÷åíîìó êàòàìíåñòè÷íîìó ïåð³îä³ äî 1 òèæíÿ,
çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó â³äïîâ³äåé íà ïóíêòè
ÿêîãî ôîðìóâàëè ñîö³îïñèõîëîã³÷íèé ïðîô³ëü
ïàö³ºíòà [6].

Òÿæê³ñòü ñòàíó ïàö³ºíòîê îö³íåíî çà øêà-
ëîþ ECOG-ÂÎÎÇ.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó
â ãðóïàõ ðîçïîä³ëó îêðåìèõ êë³í³÷íèõ êðè-
òåð³¿â ³ç çàñòîñóâàííÿì ïîñë³äîâíîãî àíàë³çó
À. Âàëüäà  ó ìîäèô³êàö³¿ ª. Â. Ãóáëåðà  ðîç-
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ðîáëåíî ïðîòîêîë îö³íþâàííÿ ïîäàëüøîãî ïðî-
ãíîçó ï³ñëÿ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòîê
ç ðàêîì ãðóäíî¿ çàëîçè ³ õ³ðóðã³÷íèì âòðó÷àí-
íÿì ó âèãëÿä³ êâàäðàíòåêòîì³¿ ãðóäíî¿ çàëîçè
ç ë³ìôîäèñåêö³ºþ øëÿõîì ïåð³îïåðàö³éíî¿ êî-
ðåêö³¿ òà ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
ïîðóøåíü îêèñíþâàëüíîãî ãîìåîñòàçó. Ó âñ³õ
ñòàòèñòè÷íèõ ðîçðàõóíêàõ ïîðîãîâîþ âåëè-
÷èíîþ ð³âíÿ çíà÷óùîñò³ ð îáðàíî 0,05.

Ïðè âèêîíàíí³ íàóêîâî¿ ðîáîòè äîòðèìó-
âàëèñü óñ³õ âèìîã á³îåòèêè òà íîðì GCP
(1992), CLP (2002), ICH òà òèïîâèõ ïîëîæåíü
ç ïèòàíü åòèêè ÌÎÇ Óêðà¿íè (ïðîòîêîë ¹ 9
çàñ³äàííÿ êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü åòèêè òà á³îåòèêè
Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó â³ä 2 ëèñòîïàäà 2016 ð.).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çàëåæíî
â³ä çàñòîñóâàííÿ äîäàòêîâî¿ êîðåêö³¿ îêñè-
äàíòíîãî ãîìåîñòàçó ó ñòðóêòóð³ ïåð³îïåðà-
ö³éíî¿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ïàö³ºíòîê ç ðàêîì
ãðóäíî¿ çàëîçè òà îðãàíîçáåð³ãàþ÷èìè õ³ðóð-
ã³÷íèìè âòðó÷àííÿìè ùîäî íüîãî òåðì³íè çà-
ãîºííÿ îïåðàö³éíî¿ ðàíè òà ë³ìôîðå¿ ðîçð³ç-
íÿëèñü. Ó ë³êóâàëüí³é ãðóï³ Á ìàëè ì³ñöå
³ñòîòíî øâèäø³ òåìïè ÿê çàãîºííÿ îïåðàö³é-
íî¿ ðàíè, òàê ³ ïðèïèíåííÿ ë³ìôîðå¿ (ð<0,05).
Îñê³ëüêè òåðì³íè çàãîºííÿ îïåðàö³éíî¿ ðàíè
³ ë³ìôîðå¿ êîðåëþþòü ³ç çàñòîñóâàííÿì çàõî-
ä³â ðàä³àö³éíî¿ òà õ³ì³îòåðàï³¿, ¿õ ñêîðî÷åííÿ
äîçâîëèëî ðàí³øå ïðîâîäèòè àä’þâàíòíå
ë³êóâàííÿ. Îñîáëèâî ïîêàçîâèì ñêîðî÷åííÿ
òåðì³í³â ë³ìôîðå¿ òà çàãîºííÿ îïåðàö³éíî¿ ðà-
íè áóëî ó ïàö³ºíòîê ñòàðøîãî êîíòèíãåíòó.

Ïðè îá÷èñëåíí³ òÿæêîñò³ ñòàíó ïàö³ºíòîê
çà øêàëîþ ECOG-ÂÎÎÇ íà 1-ìó òèæí³ ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ âèÿâëåíî çàêîíîì³ðíî íèæ÷³ (ïðî-
ãíîñòè÷íî êðàù³) âåëè÷èíè, ùî äîçâîëèëî
ðîçïî÷àòè ³ ó ë³òí³õ ëþäåé õ³ì³îòåðàï³þ ïðè
îòðèìàíí³ ìåòàáîëîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â ó ò³
ñàì³ òåðì³íè, ùî ³ ó ìîëîäøîãî êîíòèíãåíòó.

Ïðè îö³íþâàíí³ ÿêîñò³ æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíîãî
ç³ çäîðîâ’ÿì, ïàö³ºíòîê ç ðàêîì ãðóäíî¿ çàëîçè,
ÿê³ ïåðåíåñëè îðãàíîçáåð³ãàþ÷ó îïåðàö³þ,
âèÿâèëè á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ
ãðóïè Á, ó ÿêèõ áóëî çàñòîñîâàíî äîäàòêîâ³
ïðåïàðàòè ó ñòðóêòóð³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñòàíó êîãí³òèâíî¿
ôóíêö³¿ â äèíàì³ö³ ïåð³îïåðàö³éíî¿ êîðåêö³¿
îêèñíî-â³äíîâíîãî ìåòàáîë³çìó ïðè êîìï-
ëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ðàê ãðóäíî¿ çà-
ëîçè ñâ³ä÷àòü ïðî ïåâí³ â³äì³ííîñò³ â îêðå-
ìèõ ë³êóâàëüíèõ ãðóïàõ. Òàê, âèõ³äíèé ð³âåíü

ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï áóâ ïîð³âíÿííèé, íà
2-ãó äîáó òà 1-é òèæäåíü âñòàíîâëåíî âèù³ ïî-
êàçíèêè ó ãðóï³ õâîðèõ ç äîäàòêîâèì ïðèçíà-
÷åííÿì ìåòàáîëîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â (ð<0,05).

Ðåçóëüòàòè òåñòó «âèêëþ÷åííÿ çàéâîãî»
ìàëè àíàëîã³÷í³ òåíäåíö³¿. Â òåñò³ «âèêëþ-
÷åííÿ çàéâîãî» ç’ÿñîâàíî êðàù³ ïîêàçíèêè
ë³êóâàííÿ çàïðîïîíîâàíèì ñïîñîáîì ïàö³ºí-
òîê ó îáîõ â³êîâèõ ãðóïàõ.

Îñîáëèâî âèðàæåí³ â³äì³ííîñò³ âñòàíîâ-
ëåíî çà ð³çíèõ ñõåì àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ. Òàê, âèêîðèñòàííÿ ñõåìè äèïðîôîë,
ôåíòàí³ë õàðàêòåðèçóºòüñÿ øâèäøèìè òåì-
ïàìè â³äíîâëåííÿ ³ â³ðîã³äíî (ð<0,05) âèùèìè
àáñîëþòíèìè ïîêàçíèêàìè êîãí³òèâíî¿ ôóíê-
ö³¿ ïàö³ºíò³â. Ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè äîäàò-
êîâî çàïðîïîíîâàíó ìåòàáîëîòðîïíó òåðàï³þ,
äèíàì³êà ï³çíàâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ïîçèòèâíà.
Ïðîâåäåííÿ òåñòó «âèêëþ÷åííÿ çàéâîãî» äî-
çâîëèëî âåðèô³êóâàòè á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè
â êîíòèíãåíò³ àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ çà ñõåìîþ äèïðîôîë, ôåíòàí³ë, îñîáëèâî
ó ïàö³ºíòîê ³ç äîäàòêîâîþ ìåòàáîëîòðîïíîþ
òåðàï³ºþ.

Çà äàíèìè âèâ÷åííÿ ÷àñòîòè îêðåìèõ êë³-
í³êî-ïàòîãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â ³ ïðîãíîñòè÷-
íîãî çíà÷åííÿ êîæíîãî êðèòåð³þ îïðàöüîâàíî
ïðîãíîñòè÷íèé ïðîòîêîë îö³íþâàííÿ ðåçóëü-
òàòèâíîñò³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòîê
ç ðàêîì ãðóäíî¿ çàëîçè òà õ³ðóðã³÷íèì âòðó-
÷àííÿì ó âèãëÿä³ êâàäðàíòåêòîì³¿ ãðóäíî¿ çà-
ëîçè ç ë³ìôîäèñåêö³ºþ øëÿõîì ïåð³îïåðàö³é-
íî¿ êîðåêö³¿ é ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ ïîðóøåíü îêèñíþâàëüíîãî ãîìåîñòàçó.

Ñòðóêòóðíî ïðîòîêîë ìàº âèãëÿä òàáëèö³,
ÿêà ì³ñòèòü ó ñîá³ êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷í³ îçíà-
êè òà â³äïîâ³äí³ ¿ì ïðîãíîñòè÷í³ êîåô³ö³ºíòè
³ øêàëó îö³íêè ðåçóëüòàòó ïðîãíîçóâàííÿ.

Çà êîæíîþ êë³í³÷íîþ îçíàêîþ âèçíà÷àþòü
¿¿ íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü, à â³äïîâ³äí³ ïðî-
ãíîñòè÷í³ êîåô³ö³ºíòè äîäàþòü.

Ïîðîãîâà ñóìà äëÿ âèáîðó îäí³º¿ ç äâîõ
ã³ïîòåç äîð³âíþº 19,8, ùî âèçíà÷åíî çà ôîð-
ìóëîþ (1–α)/β, äå α – ïðèïóñòèìà ïîõèáêà
ïåðøîãî ðîäó (ïîõèáêà ïðîïóñêó ðîçâèòêó íå-
áàæàíîãî âèõîäó, ¿¿ áóëî îáðàíî á³ëüø æîðñò-
êî – 0,01); β – ïðèïóñòèìà ïîõèáêà äðóãîãî
ðîäó (ïîìèëêîâå ïðîãíîçóâàííÿ íåáàæàíîãî
âèõîäó, ¿¿ áóëî îáðàíî ìåíø æîðñòêî – 0,05).

Çà äîñÿãíåííÿì ïîðîãîâî¿ ñóìè êîåô³-
ö³ºíò³â ç âèêîðèñòàííÿì øêàëè âèçíà÷àþòü
ãðóïó ðèçèêó.
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• ßêùî ñóìà ïðîãíîñòè÷íèõ êîåô³ö³ºíò³â
äîð³âíþº àáî íèæ÷à í³æ -19,8, ðèçèê íå-
äîñòàòíüî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ äîäàòêîâî¿ àíòè-
îêñèäàíòíî¿ êîðåêö³¿ âèñîêèé.

• ßêùî ñóìà ïðîãíîñòè÷íèõ êîåô³ö³ºíò³â
á³ëüøà çà -19,8 ³ íèæ÷à çà 19,8, ðèçèê íåäî-
ñòàòíüî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ äîäàòêîâî¿ àíòèîê-
ñèäàíòíî¿ êîðåêö³¿ íåâèçíà÷åíèé.

• ßêùî ñóìà ïðîãíîñòè÷íèõ êîåô³ö³ºíò³â
äîð³âíþº àáî âèùà í³æ 19,8, ðèçèê íå-
äîñòàòíüî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ äîäàòêîâî¿ àíòè-
îêñèäàíòíî¿ êîðåêö³¿, ì³í³ìàëüíèé.

Âèñíîâêè
1. Âñòàíîâëåí³ òåðì³íè çàãîºííÿ îïåðà-

ö³éíî¿ ðàíè òà ë³ìôîðå¿ çà óìîâè äîäàòêîâî-
ãî âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ìåòàáîëîòðîïíî¿
òåðàï³¿ ó ñòðóêòóð³ ïåð³îïåðàö³éíî¿ êîðåêö³¿
ïîðóøåíü îêñèäàòèâíîãî ãîìåîñòàçó ñâ³ä÷àòü
ïðî â³ðîã³äíî á³ëüøó åôåêòèâí³ñòü ïîð³âíÿíî
ç òàêèìè ïðè ñòàíäàðòíîìó ë³êóâàíí³.

2. Á³ëüøà åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíî¿
ñõåìè ë³êóâàííÿ â³äêðèâàº, ç óðàõóâàííÿì
âèÿâëåíî¿ çàêîíîì³ðíîñò³ ùîäî âåëè÷èí îö³í-
êè òÿæêîñò³ ñòàíó çà øêàëîþ ECOG-ÂÎÎÇ,
ïåðñïåêòèâè çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â àä’þâàíò-
íî¿ òåðàï³¿ ó á³ëüø ðàíí³ òåðì³íè, ùî îñîá-
ëèâî ³ñòîòíî äëÿ êîíòèíãåíòó ë³òí³õ ïàö³ºíòîê
çàâäÿêè ìîæëèâîñò³ â÷àñíî ïî÷àòè õ³ì³î- òà
ïðîìåíåâó òåðàï³þ, ³ ïîòåíö³éíî äîçâîëÿº ïî-

ë³ïøèòè ïðîãíîç, çíèçèòè â³ðîã³äí³ñòü íå-
ñïðèÿòëèâèõ âèõîä³â, ï³äâèùèòè ñîö³àëüíó òà
åêîíîì³÷íó åôåêòèâí³òü ë³êóâàííÿ.

3. Ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíîãî
ç³ çäîðîâ’ÿì, â³ääçåðêàëþº ³ñòîòí³ ïîçèòèâí³
çì³íè íå ò³ëüêè ó ìåäè÷íîìó, à ³ ó ïñèõîñîö³à-
ëüíîìó àñïåêò³ â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ. Îçíà-
÷åíå óçãîäæóºòüñÿ ³ ç³ âñòàíîâëåíèìè çàêî-
íîì³ðíîñòÿìè â³äíîâëåííÿ êîãí³òèâíî¿ ôóí-
êö³¿ â äèíàì³ö³ ïåð³îïåðàö³éíî¿ êîðåêö³¿
îêèñíî-â³äíîâíîãî ìåòàáîë³çìó ïðè êîìïëåê-
ñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè
ç óðàõóâàííÿì â³êó.

4. Ç ìåòîþ ïðîãíîçóâàííÿ åôåêòèâíîñò³
ïåð³îïåðàö³éíîãî ë³êóâàííÿ òà çàïîá³ãàííÿ
³íâàë³äèçàö³¿ õâîðèõ ðåêîìåíäîâàíî âèêîðè-
ñòîâóâàòè ïðîòîêîë ïðîãíîñòè÷íîãî îö³íþ-
âàííÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ êîìïëåêñíîãî ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíòîê ç ðàêîì ãðóäíî¿ çàëîçè òà õ³-
ðóðã³÷íèì âòðó÷àííÿì øëÿõîì ïåð³îïåðà-
ö³éíî¿ êîðåêö³¿ òà ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿ ïîðóøåíü îêèñíþâàëüíîãî ãîìåî-
ñòàçó.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
º àíàë³ç ä³àãíîñòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîòî-
êîëó ïðîãíîñòè÷íîãî îö³íþâàííÿ ðåçóëüòà-
òèâíîñò³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòîê ç
ðàêîì ãðóäíî¿ çàëîçè òà õ³ðóðã³÷íèì âòðó-
÷àííÿì.
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Þ.Â. Âîëêîâà, À.À. Õèæíÿê, Å.Í. Êðóòüêî, Í.Â. Øóëüãà
ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÎÖÅÍÊÈ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÅÐÈÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÎ-
ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ Ñ ÐÀÊÎÌ
ÃÐÓÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Îáñëåäîâàíû 126 ïàöèåíòîê â âîçðàñòå (44,6±3,5) ãîäà ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû â ðàíäîìè-
çèðîâàííîì êîãîðòíîì ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè. Èçó÷åíû ðîëü è ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè
îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà íà ýòàïàõ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, â òîì
÷èñëå ïðè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîì ïîñîáèè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ïðîâåäåíèÿ èíòåíñèâíîé
òåðàïèè. Ðàçðàáîòàíû ñðåäñòâà îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïåðèîïåðàöèîííîé êîððåêöèè îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíîãî ìåòàáîëèçìà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû
ïóòåì ïîñòðîåíèÿ ïðîòîêîëà ïðîãíîñòè÷åñêîé îöåíêè ðåçóëüòàòèâíîñòè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîê ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû è õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì â âèäå êâàäðàíòýêòîìèè
ìîëî÷íîé æåëåçû ñ ëèìôîäèññåêöèåé ïóòåì ïåðèîïåðàöèîííîé êîððåêöèè è èíòðàîïåðàöèîííîé
èíòåíñèâíîé òåðàïèè íàðóøåíèé îêèñëèòåëüíîãî ãîìåîñòàçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ãðóäíîé æåëåçû, îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ, ìåòàáîëèçì, ëå÷åíèå,
êîãíèòèâíàÿ ôóíêöèÿ, êà÷åñòâî æèçíè.

Yu.V. Volkova, À.À. Khyzhnyak, E.M. Krutko, M.V. Shulga
MEANS FOR EVALUATING THE EFFECTIVENESS OF PERIOPERATIVE CORRECTION REDOX
METABOLISM IN TREATMENT OF PATIENTS WITH BREAST CANCER

The study involved 126 patients aged (44.6±3.5) years with breast cancer in a randomized prospective
cohort study. The role and mechanisms of implementation of oxidative stress on the stages of complex
treatment of patients with breast cancer, including surgery anesthesia and intensive care have been studied.
Means for evaluating the effectiveness of perioperative correction redox metabolism in treatment of patients
with breast cancer are worked out by constructing protocol of prognostic evaluation of complex treatment
at patients with breast cancer and surgery as quadrantectomy of breast with lymphodissection by
perioperative correction and intraoperative intensive care violations oxidizing homeostasis.

Keywords: breast cancer, oxidative stress, metabolism, therapy, cognitive function, quality of life.
Ïîñòóïèëà 26.10.16
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ÎÐÒÎÏÅÄ²ß  ²  ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃ²ß

Îñòåîïîðîç º ïîøèðåíèì ó âñüîìó ñâ³ò³
ìåòàáîë³÷íèì çàõâîðþâàííÿì ñêåëåòà, ùî
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì ìàñè ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè, ïîðóøåííÿì ¿¿ ì³êðîàðõ³òåêòîí³êè
ç ïîäàëüøèì çíèæåííÿì ì³öíîñòi ê³ñòêè ³
ï³äâèùåííÿì ðèçèêó ïåðåëîì³â. Îñòåîïîðîç
â îñíîâíîìó âðàæàº æ³íîê ó ïîñòìåíîïàóç³,
àëå õâîð³þòü òàêîæ ³ ÷îëîâ³êè ÿê ïåðâèííèìè,
òàê ³ âòîðèííèìè ôîðìàìè. Íàéá³ëüø ÷àñòî
òðàïëÿþòüñÿ ïåðåëîìè øèéêè ñòåãíà, õðåáòà
³ äèñòàëüíîãî â³ää³ëó ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè, õî÷à
áóâàþòü ïåðåëîìè ê³ñòîê ³íøèõ ëîêàë³çàö³é.
Ïåðåëîìè øèéêè ñòåãíà äóæå ïîøèðåí³, ³
ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî ¿õíÿ àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü
ïîäâî¿òüñÿ ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ äâàäöÿòè
ï’ÿòè ðîê³â ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ³, éìîâ³ðíî,
ïîâñþäíî. Îñòåîïîðîç íàéá³ëüø ïîøèðåíèé
ñåðåä æ³íîê, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ïîñòìåíîïàó-
çàëüíèìè çì³íàìè ê³ñòêîâîãî ìåòàáîë³çìó ³
á³ëüøîþ òðèâàë³ñòþ æèòòÿ. Â äàíèé ÷àñ â
Óêðà¿í³ íà îñòåîïîðîç ñòðàæäàº 2,5 ìëí æ³íîê
³ 900 òèñ. ÷îëîâ³ê³â, 50 % óíàñë³äîê çàõâî-

ðþâàííÿ ñòàþòü ³íâàë³äàìè, 20 % ïîìèðàþòü
â³ä óñêëàäíåíü ö³º¿ õâîðîáè [1]. Òåìïè çà-
õâîðþâàíîñò³ çðîñòàþòü â Óêðà¿í³ òà â óñüîìó
ñâ³ò³. Ðèçèê ïåðåëîìó äîñòîâ³ðíî çá³ëüøó-
ºòüñÿ ç â³êîì; ï³ñëÿ 80 ðîê³â ó æ³íîê ºâðîïå-
î¿äíî¿ ðàñè ðèçèê ïåðåëîìó çá³ëüøóºòüñÿ íà
3 % ùîð³÷íî. Íåçàëåæíî â³ä â³êó ó æ³íîê
ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî â³êó ðèçèê ïåðåëîì³â ó
3 ðàçè âèùå, í³æ ó ë³òí³õ ÷îëîâ³ê³â. Ó ö³ëîìó
ðèçèê ïåðåëîì³â ó ºâðîïåî¿äíî¿ æ³íêè ñòàíî-
âèòü áëèçüêî 15 %. Ñåðåä âàæëèâèõ êë³í³÷íèõ
ôàêòîð³â ðèçèêó ïåðåëîì³â øèéêè ñòåãíà º
íèçüêà ìàñà ò³ëà, ñïàäêîâ³ñòü, ïàë³ííÿ, âèêî-
ðèñòàííÿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ³ íèçüêà ô³çè÷íà
àêòèâí³ñòü. Ïðîòå â³ê º îñíîâíèì ôàêòîðîì
ðèçèêó (ñåðåäí³é â³ê ïðè ïåðåëîì³ øèéêè
ñòåãíà – 80 ðîê³â), õî÷à äåô³öèò â³òàì³íó D
òåæ ìàº çíà÷åííÿ. Ãåíåòè÷í³ ÷èííèêè â³ä³-
ãðàþòü âàæëèâó ðîëü, õî÷à ñïåöèô³÷í³ ãåíè
ùå íå âèä³ëåí³. Ïåðåëîìè õðåáòà òàêîæ äî-
ñòîâ³ðíî çàëåæàòü â³ä â³êó (ñåðåäí³é â³ê ïðè
ïåðåëîì³ õðåáòà – 65 ðîê³â), îäíàê ùå á³ëüø
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ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ïîñòìåíîïàóçîþ. Öåé âèä
ïåðåëîì³â òàêîæ á³ëüø ïîøèðåíèé ñåðåä
æ³íîê, í³æ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â.

Ìåòà ðîáîòè – âèçíà÷èòè âàð³àíòè ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â ç îñòåîïîðîòè÷íèìè ïåðåëî-
ìàìè õðåáòà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íà áàç³ ÄÓ «²íñòèòóò
ïàòîëîã³¿ õðåáòà òà ñóãëîá³â ³ì. ïðîô. Ì.². Ñè-
òåíêà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» ïðîâåäåíî ðåòðîñïåê-
òèâíèé àíàë³ç âëàñíèõ êë³í³÷íèõ ñïîñòåðå-
æåíü ùîäî ä³àãíîñòèêè òà êîìïëåêñíîãî ë³-
êóâàííÿ 91 õâîðîãî.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. Ä³àãíîç âñòàíî-
âëþâàëè íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ó
âèãëÿä³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ç ëîêàë³çàö³ºþ ³
õàðàêòåðíîþ ³ððàä³àö³ºþ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ
ïîøêîäæåííÿ. Ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè ðåíòãå-
íîãðàô³þ õðåáòà ó äâîõ ïðîåêö³ÿõ, äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ïî÷àòêîâèõ ïðîÿâ³â îñòåîïîðîçó âèêî-
ðèñòîâóâàëè ³íäåêñ Hurxthal (ôîðìóëà):

  ³íäåêñ Hurxthal =       ×100 %,
äå ÂÍ – âèñîòà ò³ëà õðåáöÿ, ùî ëåæèòü âèùå;
     ÂÄ – âèñîòà ì³æò³ëîâîãî ïðîì³æêó.

Âåëè÷èíà á³ëüøå 35 % º õàðàêòåðíîþ äëÿ
ïî÷àòêîâî¿ êîìïðåñ³¿ ó âèïàäêó îñòåîïîðîçó.
Ïðîâîäèëè êîìï’þòåðíó òîìîãðàô³þ õðåáòà,
äåíñèòîìåòðè÷íå äîñë³äæåííÿ ê³ñòîê, äâîõ-
åíåðãåòè÷íó ðåíòãåí³âñüêó àáñîðáö³îìåòð³þ
(ÄÐÀ). Ìåòîäèêó ÄÐÀ âèçíàíî «çîëîòèì
ñòàíäàðòîì» ó ä³àãíîñòèö³ îñòåîïîðîçó, òîìó
ùî âîíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìîæëèâ³ñòþ äî-
ñë³äæåííÿ îñüîâîãî ñêåëåòà, äîáðîþ ÷óòëè-
â³ñòþ òà ñïåöèô³÷í³ñòþ, âèñîêîþ òî÷í³ñòþ òà
íèçüêîþ äîçîþ âèïðîì³íþâàííÿ (ìåíøå çà
0,03 ÌåÂ), â³äíîñíîþ äåøåâèçíîþ, øâèä-
ê³ñòþ òà òî÷í³ñòþ äîñë³äæåííÿ. Ïðîâîäèëè
á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè (ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, ¿¿ ê³ñòêîâîãî ³çî-
ôåðìåíòó, êîíöåíòðàö³¿ ³îí³â êàëüö³þ ³ ôîñ-
ôîðó, êîíöåíòðàö³¿ õîíäðî¿òèíñóëüôàò³â). Íà
ï³äñòàâ³ ðåíòãåíîìåòðè÷íî¿ ìîðôîìåòð³¿ çà-
ïðîïîíóâàëè êëàñèô³êàö³þ êîìïðåñ³éíèõ
ïåðåëîì³â ò³ë õðåáö³â íà òë³ îñòåîïîðîçó [2].
Áóâàº ïåðåäíÿ êëèíîïîä³áíà äåôîðìàö³ÿ ò³ëà
õðåáöÿ, çàäíÿ êëèíîïîä³áíà òà äâîââ³ãíóòà
äåôîðìàö³¿ (ðèñ. 1).

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ñ îñòåîïîðîòè÷íèìè ïå-
ðåëîìàìè õðåáòà º äîñèòü ñêëàäíèì, òðèâàº
äîâãî, ïåðåá³ãàº ç³ ñïîíòàííèìè çàãîñòðåí-
íÿìè òà ïåð³îäàìè ðåì³ñ³¿. Íà ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíòàì òðåáà âñòàíîâèòè ïðè÷èíó,

ÿêà çóìîâëþº çìåíøåííÿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè. Çà íàÿâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ, ÿêå
ïðèçâîäèòü äî ìåòàáîë³÷íî¿ îñòåîïàò³¿, ë³êó-
âàííÿ îñòåîïîðîçó ïðîâîäèòüñÿ îäíî÷àñíî ç
ë³êóâàííÿì îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ îñòåîïîðîçó º
ãîëîâíîþ ñêëàäîâîþ åò³îëîã³÷íî¿, ïàòîãåíå-
òè÷íî¿ òà ñèìïòîìàòè÷íî¿ òåðàï³¿.

Ó ë³êóâàíí³ îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â
ò³ë õðåáö³â ìîæíà âèä³ëèòè òðè íàïðÿìêè [3].

Åò³îëîã³÷íà òåðàï³ÿ – ë³êóâàííÿ îñíîâíîãî
çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ
âèíèêíåííÿ îñòåîïîðîçó.

Ïàòîãåíåòè÷íà òåðàï³ÿ ñïðÿìîâàíà íà ³í-
ã³áóâàííÿ ðåçîðáö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ³ ñòè-
ìóëÿö³þ ê³ñòêîóòâîðåííÿ. Ïðè òåðàï³¿ îñòåî-
ïîðîçó ïðèçíà÷àþòü òàê³ ë³êàðñüê³ çàñîáè:

à) ïðåïàðàòè, ùî çíèæóþòü ê³ñòêîâó ðå-
çîðáö³þ. Ñåðåä ÷èñëåííî¿ ãðóïè àíòèîñòåî-
ïîðîòè÷íèõ ïðåïàðàò³â íàéá³ëüøó óâàãó ïðè-
âåðòàþòü äî ñåáå á³ñôîñôîíàòè (çîëåäðîíîâà
êèñëîòà). Ââîäèëè àêëàñòó – ì³æíàðîäíà ³
õ³ì³÷íà íàçâà: zoledronic acid (çîëåäðîíîâó
êèñëîòó â äîç³ 5 ìã âíóòð³øíüîâåííî 1 ðàç

ÂÍ
ÂÄ

Ðèñ. 1. Ðåíòãåí-çí³ìîê ïàö³ºíòà Ç. äî îïåðàö³¿.
Ñòð³ëêàìè â³äì³÷åíî óðàæåí³ õðåáö³ ïðè êîì-
ïðåñ³éíîìó ïåðåëîì³. Âèçíà÷àºòüñÿ ïåðåäíÿ
êëèíîïîä³áíà äåôîðìàö³ÿ
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íà ð³ê). Ä³ÿ á³ñôîñôîíàò³â ïðîÿâëÿºòüñÿ óïî-
â³ëüíåííÿì ì³íåðàë³çàö³¿ ê³ñòêè, ³íã³áóâàííÿì
ê³ñòêîâî¿ ðåçîðáö³¿, ïðèãí³÷åííÿì ñèíòåçó
îñòåîêëàñòñòèìóëþþ÷èõ ôàêòîð³â. Äàí³ ïðå-
ïàðàòè ïðîíèêàþòü ó ê³ñòêîâó òêàíèíó, êîí-
öåíòðóþòñÿ íàâêîëî îñòåîêëàñò³â ³ â ëàêóíàõ
ðåçîðáö³¿, çàòðèìóþòü äîçð³âàííÿ òà ¿õíþ
ì³ãðàö³þ, âèêëèêàþòü àïîïòîç îñòåîêëàñò³â [4].

á) ïðåïàðàòè, ùî âïëèâàþòü íà ïðîöåñè
ê³ñòêîâîãî ðåìîäåëþâàííÿ: ïðåïàðàòè êàëü-
ö³þ (â äîçóâàíí³ 1000 ìã íà äîáó òðèâàëî) ³
â³òàì³í D òà ³í.

Ñèìïòîìàòè÷íà òåðàï³ÿ ñïðÿìîâàíà íà
çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ, ï³äâèùåííÿ
àêòèâíîñò³ õâîðîãî. Ïðîâîäÿòü ËÔÊ, ìàñàæ,
îðòåçóâàííÿ õðåáòà.

Ôàðìàêîòåðàï³ÿ ïîëÿãàº ó ïðèçíà÷åíí³
íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â, öåíòðàëüíèõ ì³îðåëàêñàíò³â òà âåíî-
òîí³ê³â. Ïðîâîäÿòü ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷í³
áëîêàäè ç àíåñòåòèêàìè ó çîíè áîëþ [5].

Ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè ïðèçíà÷àþòü
õâîðèì íà îñòåîïîðîç äëÿ ñòèìóëÿö³¿ îáì³í-
íèõ ³ òðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â, ïîêðàùàííÿ ì³êðî-
öèðêóëÿö³¿, àêòèâ³çàö³¿ ñèñòåìè òêàíèííèõ
îêèñíèê³â, çíåáîëþâàííÿ. Ñóòòºâèé âïëèâ íà
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ñïðàâëÿº
âèá³ð àäåêâàòíèõ ñòàíó õâîðîãî ìåòîäè÷íèõ
ïðèéîì³â. Ó ïàö³ºíò³â íå ïîâèíåí áóòè òðèâà-
ëèé ïîñò³ëüíèé ðåæèì, òîìó ùî öå ìîæå ñïðè-
÷èíèòè ïðèñêîðåííÿ ê³ñòêîâî¿ ðåçîðáö³¿ òà
ïðîãðåñóâàííÿ îñòåîïîðîçó ³ ñóïóòí³õ çàõâî-
ðþâàíü.

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ïðîâîäÿòü òàêèì
÷èíîì. Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè âòîðèííèõ äåôîð-
ìàö³é ò³ë õðåáö³â ðîçðîáëåíî ñïîñ³á òà ïðè-
ñòð³é äëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ êîìïðå-
ñ³éíèõ ïåðåëîì³â ò³ë õðåáö³â – ïóíêö³éíà
âåðòåáðîïëàñòèêà [6]. Ìåòîä ñïðÿìîâàíèé íà
â³äíîâëåííÿ âèñîòè ò³ë õðåáö³â, ï³äâèùåííÿ
¿õíüî¿ ì³öíîñò³, çàáåçïå÷åííÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ³ çà-
ïîá³ãàííÿ çá³ëüøåííþ äåôîðìàö³¿. Ïðèíöèï
âòðó÷àííÿ ïîëÿãàº ó ââåäåíí³ êîìïîçèòó
(ê³ñòêîâîãî öåìåíòó ³ á³îàêòèâíî¿ êåðàì³êè)
â ò³ëî óðàæåíîãî õðåáöÿ (ðèñ. 2). Êîìïîçèò
ïîøèðþºòüñÿ ïî ãóá÷àñò³é òêàíèí³ õðåáöÿ ³ â
ì³ðó ïîë³ìåðèçàö³¿ çàáåçïå÷óº çì³öíåííÿ óðà-
æåíîãî õðåáöÿ. Áîëüîâèé ñèíäðîì îö³íþâàëè
çà â³çóàëüíîþ àíàëîãîâîþ øêàëîþ (ÂÀØ),
îáìåæåííÿ ðóõ³â – çà îïèòóâàëüíèêîì Ðî-
ëàíäà–Ìîðð³ñà (RDQ). Ñòóï³íü êîìïðåñ³¿ âè-
çíà÷àëè çà íàéá³ëüø êîìïðåñîâàíîþ ÷àñòè-

íîþ ò³ëà õðåáöÿ, âèì³ðþþ÷è ïåðåäíþ, ñåðåä-
íþ àáî çàäíþ âèñîòó íà á³÷í³é ñïîíäèëîãðàì³.

Ïîêàçàííÿì äî âåðòåáðîïëàñòèêè áóâ áî-
ëüîâèé ñèíäðîì â³ä 6 áàë³â ³ âèùå çà ÂÀØ,
íåçâàæàþ÷è íà êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ ïðî-
òÿãîì 3 ì³ñ. Ï³ñëÿîïåðàö³éíó ÊÒ ïðîâîäèëè
çà ïîêàçàííÿìè.

Ðåçóëüòàòè îö³íþâàëè ÿê õîðîø³ ïðè ÂÀØ
ìåíøå 3 áàë³â ³ RDQ ìåíøå 8, çàäîâ³ëüí³ –
ïðè ÂÀØ â³ä 3 äî 6 áàë³â ³ RDQ â³ä 8 äî 16,
íåçàäîâ³ëüí³ – ïðè ÂÀØ á³ëüøå 6 áàë³â ³ RDQ
á³ëüøå 16 [7].

Ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ñòàíîâèâ 1 ð³ê,
ïîâòîðí³ îãëÿäè ïðîâîäèëè ÷åðåç 3 ³ 6 ì³ñ,
1 ð³ê ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Ïðè ïîâòîðíèõ îãëÿäàõ
âèêîíóâàëè ñïîíäèëîãðàìó. Ðåíòãåí³âñüêó
äåíñèòîìåòð³þ ïîâòîðþâàëè ÷åðåç ð³ê. Ïðè
ñêàðãàõ íà ãîñòðèé á³ëü ó õðåáò³ ³ çíèæåíí³
âèñîòè ò³ë õðåáö³â íà ðåíòãåíîãðàì³ ïðîâî-
äèëè ÌÐÒ, íàÿâí³ñòü íàáðÿêó ê³ñòêîâîãî ìîç-

Ðèñ. 2. Ðåíòãåí-çí³ìîê ïàö³ºíòà Ç. ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿. Ñòð³ëêàìè â³äì³÷åíî ì³ñöÿ ââåäåííÿ êîì-
ïîçèòó
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êó íà ÿê³é ï³äòâåðäæóâàëà ä³àãíîç ïîâòîðíîãî
ïåðåëîìó ò³ëà õðåáöÿ.

M.-H. Wu ç³ ñï³âàâò. [8] çàïðîïîíóâàëè
âèêîðèñòîâóâàòè á³÷í³ ðåíòãåíîãðàìè â ïî-
ëîæåíí³ ñòîÿ÷è ³ íà ñïèí³ äëÿ âèÿâëåííÿ äè-
íàì³÷íî¿ ìîá³ëüíîñò³ ³ âèçíà÷åííÿ ïîêàçàíü
äî âåðòåáðîïëàñòèêè ó õâîðèõ ç âåëèêîþ âòðà-
òîþ âèñîòè ò³ëà õðåáöÿ ï³ñëÿ éîãî îñòåîïîðî-
òè÷íîãî ïåðåëîìó.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Ó ÄÓ «²íñ-
òèòóò ïàòîëîã³¿ õðåáòà òà ñóãëîá³â ³ì. ïðîô.
Ì.². Ñèòåíêà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» ïðîâîäèëè
ë³êóâàííÿ 91 õâîðîãî (ç ñóìàðíèì óðàæåííÿì
188 õðåáö³â). Âñ³ì áóëà ïðîâåäåíà ïóíêö³éíà
âåðòåáðîïëàñòèêà. Äîäàòêîâî 51 ïàö³ºíòó
(56%) ïðèçíà÷àëè çîëåäðîíîâó êèñëîòó â äîç³
5 ìã âíóòð³øíüîâåííî 1 ðàç íà ð³ê. Ïîâòîðíèé
îãëÿä áóâ ïðîâåäåíèé ó 64 (70,3 %) õâîðèõ, ç
íèõ 42 (ïåðøà ãðóïà) ï³ñëÿ ââåäåííÿ 5 ìã çî-
ëåäðîíîâî¿ êèñëîòè  ³ 22 (äðóãà ãðóïà) ï³ñëÿ
çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ïðåïàðàò³â ñèìïòîìà-
òè÷íî¿ òåðàï³¿. Ðåçóëüòàòè ó 40 ïàö³ºíò³â
ïåðøî¿ ãðóïè (62,5 % óñ³õ õâîðèõ)  ìîæíà îö³-
íèòè ÿê õîðîø³ ³ ó 2 – ÿê çàäîâ³ëüí³, à ó 19
õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè (29,6 %) ìîæíà îö³íèòè
ÿê õîðîø³ (ð<0,05) ³ ó 3 – ÿê çàäîâ³ëüí³, ó 2 ç
ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèê³â,
ç’ÿâèëèñÿ íîâ³ äåôîðìàö³¿ ò³ë õðåáö³â.

Ïåðåä îïåðàö³ºþ ñåðåäí³é áàë çà ÂÀØ
äîð³âíþâàâ 7 (â³ä 6 äî 8). Áîëüîâèé ñèíäðîì
ï³ñëÿ âåðòåáðîïëàñòèêè çíà÷íî çìåíøèâñÿ ³
ñòàíîâèâ ó ñåðåäíüîìó 3 áàëè çà ÂÀØ. Ïðî-
òÿãîì ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ áîëüîâèé ñèíä-
ðîì çàëèøàâñÿ íèçüêèì ó 59 (65 %) õâîðèõ ³
ñòàíîâèâ â³ä 1 äî 3 áàë³â çà ÂÀØ. Äèíàì³êà
³íòåíñèâíîñò³ áîëþ çà ÂÀØ òàêà: äî îïåðà-
ö³¿ – 7 áàë³â, 1-é äåíü ï³ñëÿ îïåðàö³é – 3, ÷åðåç
3 ì³ñ – 1, ÷åðåç 6 ì³ñ – 0,7, ÷åðåç 12 ì³ñ – 1,2.
Ó òåðì³íè â³ä 3 äî 6 ì³ñ 2 ïàö³ºíòè ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ çâåðíóëèñÿ ç³ ñêàðãàìè íà ð³çêèé á³ëü
ó õðåáò³. Íà îñíîâ³ ðåíòãåíîëîã³÷íîãî òà
ÌÐÒ-äîñë³äæåííÿ ¿ì áóëî ïîñòàâëåíî ä³àãíîç
îñòåîïîðîòè÷íèé ïåðåëîì ò³ëà õðåáöÿ. Äèíà-
ì³êà îáìåæåííÿ ðóõ³â çà îïèòóâàëüíèêîì
RDQ áóëà òàêîþ: äî îïåðàö³¿ ñåðåäí³é ïîêàç-

íèê ñòàíîâèâ 17,3, íà 2-é äåíü ï³ñëÿ îïåðàö³¿
ïîêðàùèâñÿ äî 12 (â³ä 8 äî 19), ÷åðåç 3 ì³ñ –
12, ÷åðåç 6 ì³ñ – 11,5, ÷åðåç 12 ì³ñ – 13. Ïðî-
òÿãîì ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçíèêè RDQ
çàëèøàëèñÿ íà äîñÿãíóòîìó ð³âí³, êð³ì òàêîãî
ó ïàö³ºíò³â ç ïîâòîðíèìè îñòåîïîðîòè÷íèìè
ïåðåëîìàìè õðåáö³â.

Âèñíîâêè
Ïàö³ºíòè ç êîìïðåñ³éíèìè ïåðåëîìàìè ò³ë

õðåáö³â íà òë³ îñòåîïîðîçó º ñêëàäíèì êîíòèí-
ãåíòîì.

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ áóäü-ÿêîãî õðî-
í³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ çàëåæèòü â³ä íàïîëåã-
ëèâîãî âèêîíàííÿ ïàö³ºíòîì ë³êàðñüêèõ ðåêî-
ìåíäàö³é ³ ðåòåëüíîãî ïðèéîìó ïðåïàðàò³â.

Îñíîâó êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â
ç ïåðåëîìàìè ò³ë õðåáö³â óíàñë³äîê ñèñòåìíî-
ãî îñòåîïîðîçó ñòàíîâèòü ñâîº÷àñíà ä³àãíîñ-
òèêà, êîðåêòíå êîíñåðâàòèâíå ³ õ³ðóðã³÷íå
ë³êóâàííÿ.

Ïóíêö³éíà âåðòåáðîïëàñòèêà º ìàëî³íâà-
çèâíèì ³ åôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ç ïåðåëîìàìè ò³ë õðåáö³â ïðè êðèòè÷íîìó
îñòåîïîðîç³.

Çàñòîñóâàííÿ ïóíêö³éíî¿ âåðòåáðîïëàñ-
òèêè â ïîºäíàíí³ ç ìåäèêàìåíòîçíîþ òåðà-
ï³ºþ (çîëåäðîíîâà êèñëîòà ïî 5 ìã âíóòð³ø-
íüîâåííî 1 ðàç íà ð³ê) äîçâîëÿº ñêîðîòèòè ÷àñ
ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíòà â ñòàö³îíàð³ (äî 2 äí³â)
³ äîìîãòèñÿ çàáåçïå÷åííÿ ñòàá³ë³çàö³¿ õðåáöÿ
³ çàïîá³ãàííÿ çá³ëüøåííþ äåôîðìàö³¿ ó
á³ëüø³é ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â, í³æ âèêîíàííÿ
ïóíêö³éíî¿ âåðòåáðîïëàñòèêè â êîìá³íàö³¿ ç
âèêîðèñòàííÿì ïðåïàðàò³â ñèìïòîìàòè÷íî¿
òåðàï³¿.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Âèêî-
ðèñòàííÿ çàïðîïîíîâàíîãî àëãîðèòìó ë³-
êóâàííÿ êîìïðåñ³éíèõ ïåðåëîì³â ò³ë õðåáö³â
íà òë³ îñòåîïîðîçó, ÿêèé âêëþ÷àº ìíîæèíí³
ìåòîäè ä³àãíîñòèêè òà êîìïëåêñíó ìåäèêà-
ìåíòîçíó òåðàï³þ, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, çà-
áåçïå÷óº ñâîº÷àñíå òà ïðàâèëüíå âèçíà÷åííÿ
ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè ³, ÿê íàñë³äîê, ï³äâè-
ùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðîãî.
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Ã.Ã. Ãîëêà, À.È. Ïîïîâ, Ä.À. Èñòîìèí, À.Ñ. Çàâãîðîäíèé
ÎÏÒÈÌÀËÜÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ ËÅ×ÅÍÈÞ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÊÎÌÏÐÅÑÑÈÎÍ-
ÍÛÌÈ ÏÅÐÅËÎÌÀÌÈ ÒÅË ÏÎÇÂÎÍÊÎÂ ÍÀ ÔÎÍÅ ÃÅÍÅÐÀËÈÇÎÂÀÍÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÀ

Ïðåäñòàâëåíû íîâûå ñâåäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ
îñòåîïîðîçîì, îñëîæíåííûì êîìïðåññèîííûìè ïåðåëîìàìè òåë ïîçâîíêîâ. Îïèñàíû ñòàòèñòè-
÷åñêèå äàííûå ÂÎÇ è ïðîãíîçû ýòîé ïðîáëåìû. Îöåíåíû áîëåâîé ñèíäðîì è óðîâåíü îãðàíè÷åíèÿ
äâèæåíèé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ïðåäëîæåíà ñõåìà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ êîìïðåññèîííûìè ïåðåëîìà-
ìè òåë ïîçâîíêîâ íà ôîíå îñòåîïîðîçà, êîòîðàÿ ïîçâîëèò óëó÷øèòü êà÷åñòâî äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìïðåññèîííûé ïåðåëîì, îñòåîïîðîç, ïóíêöèîííàÿ âåðòåáðîïëàñòèêà,
áèñôîñôîíàò.

G.G. Golka, A.I. Popov, D.A. Istomin, A.S. Zavhorodnii
OPTIMAL APPROACHES TO COMPREHENSIVE TREATMENT PATIENTS WITH COMPRESSION
FRACTURES OF VERTEBRAL BODIES WITH GENERALIZED OSTEOPOROSIS

New data about the diagnostics and treatment of patients suffering from osteoporosis complicated by
compression fractures of vertebral bodies have been shown. WHO statistical data and forecasts of this
problem are described. An assessment of the pain syndrome and the level of restriction of movements
before and after treatment was made. The scheme of treatment of patients with compression fractures of
vertebral bodies on the background of osteoporosis is proposed, which will improve the quality of diagnostics
and treatment of patients with this pathology.

Keywords: compression fracture, osteoporosis, puncture vertebroplasty, bisphosphonate.

Ïîñòóïèëà 21.12.16
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Ïîêðîâíûå òêàíè ñòîïû ïëîùàäüþ òîëüêî
3,5 % îò îáùåé ïëîùàäè òåëà îáåñïå÷èâàþò
ïîäâèæíîñòü ÷åëîâåêà áëàãîäàðÿ óíèêàëüíîé
ñòðóêòóðå, ñïîñîáíîé âûäåðæèâàòü âåñ òåëà
ïðè ïåðåìåùåíèè åãî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
Äàæå èçîëèðîâàííûå ãëóáîêèå îæîãè ñòîï ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ äëèòåëüíûìè ïîñòåëüíûì ëå-
÷åíèåì è ñðîêîì ãîñïèòàëèçàöèè – â ñðåäíåì
31 ñóòêè (îò 10 äî 192), óìåíüøåíèåì äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè áîëüíûõ íà çíà÷èòåëü-
íûé ïåðèîä âðåìåíè è âûñîêèì ðèñêîì ðàí-
íèõ è ïîçäíèõ îñëîæíåíèé – 23,1–27,3 % [1].
Ïðè óòðàòå çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè îïîðíûõ
òêàíåé è âîâëå÷åíèè ãëóáîêèõ ñòðóêòóð ñòîïû
áàçîâûå õèðóðãè÷åñêèå òåõíèêè îêàçûâàþòñÿ
íåñîñòîÿòåëüíûìè è â ýòèõ ñëó÷àÿõ ëîñêóòû
òêàíåé èç óäàë¸ííûõ îáëàñòåé, â òîì ÷èñëå è
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé òåõ-
íèêè, ìîãóò áûòü ìåòîäîì âûáîðà äëÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ óòðà÷åííûõ òêàíåé [1–3]. Òàêèì
îáðàçîì, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ âîññòà-
íîâëåíèÿ êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé ñòîïû ÿâ-
ëÿåòñÿ âåñüìà âàæíûì.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – óëó÷-
øåíèå ðåçóëüòàòîâ ïëàñòè÷åñêîãî âîññòàíîâ-

ëåíèÿ ïîêðîâíûõ òêàíåé ñòîïû ïóò¸ì ïðèìå-
íåíèÿ íîâûõ êîæíî-ôàñöèàëüíûõ ëîñêóòîâ
(ÊÔË) ãîëåíè áîëüøîé ïëîùàäè, âêëþ÷à-
þùèõ íåñêîëüêî àíãèîñîì, ñâÿçàííûõ ìåæäó
ñîáîé àíàñòîìîçàìè, è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ìåòîäîâ èøåìè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â êëèíèêå ÊÔË ãî-
ëåíè ñ äâîéíûì îñåâûì êðîâîñíàáæåíèåì
ïðèìåíåíû ó 24 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 23 äî
56 ëåò ñ ãëóáîêèìè ïîâðåæäåíèÿìè ìÿãêèõ
òêàíåé êîíå÷íîñòåé è îáíàæåíèåì êîñòåé è
ñóõîæèëèé (îòêðûòûõ ïåðåëîìîâ êîñòåé ãîëå-
íè – ó 14 ïàöèåíòîâ, îæîãîâ è îòìîðîæåíèé
ãîëåíåé è ñòîï IV ñòåïåíè – ó 10): ìåäèàëüíîé
ïîâåðõíîñòè – ó 9 (7 ìóæ÷èí è 2 æåíùèí),
çàäíåìåäèàëüíîé – ó 6 ìóæ÷èí, çàäíåëàòå-
ðàëüíîé – ó 5 (2 æåíùèí è 3 ìóæ÷èí), ïåðåä-
íåëàòåðàëüíîé – ó 3 (2 ìóæ÷èí è 1 æåíùèíû),
ìåäèàëüíî-çàäíåëàòåðàëüíîé ïîâåðõíîñòè –
ó 1 ìóæ÷èíû. Ïëîùàäè ðàí ñîñòàâëÿëè: â
îáëàñòè ñòîïû – äî 370 ñì2, â îáëàñòè ãîëåíè –
äî 240 ñì2. Ïëîùàäü ðàí èçìåðÿëè ñ òî÷íîñ-
òüþ äî 1 % (ð=0,05) ïî ñîáñòâåííîé ìåòîäèêå.
Èøåìè÷åñêóþ òðåíèðîâêó òêàíåé ïðîâîäèëè
ïî ìåòîäèêàì, îïèñàííûì ðàíåå. Â êà÷åñòâå
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òåñòà àäåêâàòíîñòè ìèêðîöèðêóëÿöèè â ïî-
êðîâíûõ òêàíÿõ èñïîëüçîâàí ñèìïòîì «áåëîãî
ïÿòíà» (âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ êàïèëëÿðíîãî
êðîâîòîêà êîæè ïîñëå ñäàâëåíèÿ), à òàêæå
ïðîãíîñòè÷åñêèé òåñò æèçíåñïîñîáíîñòè ëîñ-
êóòà [4, 5]. Ó 4 áîëüíûõ äëÿ ïîäãîòîâêè
ëîñêóòà è çàêðûòèÿ äîíîðñêîé ðàíû èñïîëü-
çîâàëè ìåòîä À.Ê. Òû÷èíêèíîé [6].

Ðàíåå îïèñàíû àíàòîìè÷åñêèå ïðåäïîñûë-
êè, òåõíèêà âûäåëåíèÿ è îïûò êëèíè÷åñêîãî
ïðèìåíåíèÿ ÊÔË ãîëåíè ñ êðîâîñíàáæåíèåì
èç äâóõ è áîëåå èñòî÷íèêîâ îñåâîãî êðîâî-
ñíàáæåíèÿ, âêëþ÷àþùèõ ïàðû àðòåðèé, êðî-
âîñíàáæàþùèõ ïîêðîâíûå òêàíè ãîëåíåé:

• ìåäèàëüíîãî ÊÔË – r. saphenus a. descen-
dens genicularis (RSADG) è rr. perforantes a.
tibialis posterior (RPATP);

• çàäíåìåäèàëüíîãî – rr. perforantes a.
tibialis posterior è a. superficialis sure medialis;

• çàäíåëàòåðàëüíîãî – a. superficialis sure
medialis è rr. perforantes a. peronea;

• ïåðåäíåëàòåðàëüíîãî – rr. perforantes
arteria peronea (RPAP) è rr. perforantes arteria
tibialis anterior (RPATA) [7, 8]. Îáîñíîâàíà
âîçìîæíîñòü óâåëè÷åíèÿ äëèíû è ïëîùàäè
ëîñêóòîâ ïóòåì âêëþ÷åíèÿ â íèõ ñîñóäèñòûõ
òåððèòîðèé ïðèëåæàùèõ èêðîíîæíûõ àðòå-
ðèé (a.a. surales), à òàêæå âêëþ÷åíèÿ â ëîñêóò
ñîñóäèñòûõ òåððèòîðèé äðóãèõ ïðèëåæàùèõ
èñòî÷íèêîâ îñåâîãî êðîâîñíàáæåíèÿ [9]. Òà-
êèì îáðàçîì, ïîêàçàíî, ÷òî ñóùåñòâóþò àíà-
òîìè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ôîðìèðîâàíèÿ ÊÔË
ãîëåíåé áîëüøèõ ðàçìåðîâ, ñîèçìåðèìûõ ïî
ïëîùàäè ñ ïîêðîâíûìè òêàíÿìè ñòîïû. Ïðåä-
ëîæåíû ñëåäóþùèå ëîñêóòû, âêëþ÷àþùèå
ñîñóäèñòûå òåððèòîðèè íåñêîëüêèõ àðòåðè-
àëüíûõ ñèñòåì ãîëåíè, ïî ïëîùàäè ñîèçìå-
ðèìûå ñ ïîêðîâíûìè òêàíÿìè ñòîïû:

1) ìåäèàëüíî-çàäíå-ñðåäèííî-èêðîíîæ-
íûé (ÌÇÑ) – àðòåðèàëüíûé êðîâîòîê ïî
r. saphenus a. descendens genicularis (RSADG)
è rr. perforantes a. tibialis posterior (RPATP),
a. superficialis sure medialis (ASSM), âåíîçíûé
îòòîê ïî v. saphena magna ñ å¸ âåòâÿìè, vv.
perforantes è v. saphena parva ñ å¸ âåòâÿìè è
àíàñòîìîçàìè (RSADG, RPATP, ASSM);

2) ñðåäèííî-èêðîíîæíî-çàäíåëàòåðàëü-
íûé (ÑÇË) – àðòåðèàëüíûé êðîâîòîê ïî a. su-
perficialis sure medialis (ASSM), rr. perforantes
a. tibialis posterior (RPATP) è rr. perforantes a.
peronea (fibularis) (RPAP), âåíîçíûé îòòîê ïî

v. saphena parva ñ å¸ âåòâÿìè è àíàñòîìîçàìè
è vv. perforantes (ASSM, RPATP, RPAP);

3) ñðåäèííî-èêðîíîæíî-ëàòåðàëüíî-ïå-
ðåäíèé (ÑËÏ) – àðòåðèàëüíûé êðîâîòîê ïî
a. superficialis sure medialis (ASSM), rr. per-
forantes a. peronea (RPAP), rr. perforantes arte-
ria tibialis anterior (RPATA), âåíîçíûé îòòîê
ïî v. saphena parva ñ å¸ âåòâÿìè è àíàñòîìî-
çàìè è vv. perforantes (ASSM, RPAP, RPATA).

Ëèíèè âûäåëåíèÿ ëîñêóòîâ, âêëþ÷àþùèõ
íåñêîëüêî ñîñóäèñòûõ òåððèòîðèé íà ãîëåíè,
ñëåäóþùèå:

1) ÌÇÑ ÊÔË: ìåäèàëüíàÿ – îò óðîâíÿ 5 ñì
âûøå ìåäèàëüíîé ëîäûæêè, íà 0,5– 1,0 ñì ìå-
äèàëüíåå âíóòðåííåãî êðàÿ áîëüøåáåðöîâîé
êîñòè ñ âêëþ÷åíèåì â ëîñêóò è ïåðåâÿçêîé
áîëüøîé ïîäêîæíîé âåíû v. saphena magna;
âåðõíÿÿ – äî óðîâíÿ íèæíåé ãðàíèöû îáëàñòè
êîëåííîãî ñóñòàâà (öèðêóëÿðíîé ëèíèè, ïðî-
õîäÿùåé ãîðèçîíòàëüíî ÷åðåç áóãðèñòîñòü áî-
ëüøåáåðöîâîé êîñòè); çàäíÿÿ – íà 1,5–2,0 ñì
êíàðóæè îò ëèíèè, ñîåäèíÿþùåé ââåðõó òî÷êó
ñîåäèíåíèÿ ãîëîâîê èêðîíîæíîé ìûøöû è
âíèçó – âåðõíþþ, íàðóæíóþ ãðàíèöó ïÿòî÷-
íîãî ñóõîæèëèÿ (ëèíèè ïðîåêöèè íà êîæó a. su-
perficialis sure medialis è v. saphena parva);

2) ÑÇË ÊÔË: ìåäèàëüíàÿ – îò óðîâíÿ íà
5 ñì âûøå ìåäèàëüíîé ëîäûæêè, íà 1,0–
1,5 ñì ìåäèàëüíåå ëèíèè ïðîåêöèè íà êîæó
v. saphena magna (íà 3,0–4,5 ñì êíóòðè îò
ìåäèàëüíîãî êðàÿ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ñ
ñîõðàíåíèåì v. saphena magna); âåðõíÿÿ – äî
óðîâíÿ íèæíåé ãðàíèöû îáëàñòè êîëåííîãî
ñóñòàâà; ëàòåðàëüíàÿ – íà 1,0–1,5 ñì êïåðåäè
îò ëèíèè ïðîåêöèè íà êîæó ïåðåäíåãî êðàÿ
ìàëîáåðöîâîé êîñòè;

3) ÑËÏ ÊÔË: çàäíÿÿ – íà 0,5–1,0 ñì ìå-
äèàëüíåå ëèíèè ïðîåêöèè íà êîæó a. superfi-
cialis sure medialis è v. saphena parva, íà÷è-
íàþùåéñÿ ââåðõó îò òî÷êè ñîåäèíåíèÿ ãîëî-
âîê èêðîíîæíîé ìûøöû è ïðîõîäÿùåé äî íà-
ðóæíîé ãðàíèöû âåðõíåãî êðàÿ ïÿòî÷íîãî ñó-
õîæèëèÿ; âåðõíÿÿ – äî óðîâíÿ íèæíåé ãðà-
íèöû îáëàñòè êîëåííîãî ñóñòàâà; ïåðåäíÿÿ –
íà 0,5–1,0 ñì ëàòåðàëüíåå íàðóæíîé ãðàíèöû
ïåðåäíåãî êðàÿ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè.

Òåõíèêà âûäåëåíèÿ ëîñêóòîâ. Ïîñëå îïðå-
äåëåíèÿ ðàçìåðîâ ïåðâè÷íîãî äåôåêòà íà ãî-
ëåíè î÷åð÷èâàþò ëîñêóò øèðèíîé, ïðåâûøà-
þùåé íà 1/3 ñîîòâåòñòâóþùèé ðàçìåð äåôåê-
òà, è äëèíîé â 1,5–2,0 ðàçà áîëüøå øèðèíû.
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Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îòñëàèâàíèÿ è ïîâðåæ-
äåíèÿ ñîñóäîâ êîæó è ïîäêîæíóþ êëåò÷àòêó
ôèêñèðóþò ê ôàñöèè äåðæàëêàìè. Ôàñöèþ
ãîëåíè íàäñåêàþò è ðàçðåçàþò ïî æåëîáîâà-
òîìó çîíäó è òóïî îòñëàèâàþò îò ïîäëåæàùèõ
ìûøö. Ëîñêóò ìîæåò áûòü âûäåëåí îäíîìî-
ìåíòíî. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè êðàåâîãî íåêðîçà
ìîæåò áûòü îñòàâëåí ïðîêñèìàëüíûé òêàíå-
âîé ìîñòèê, êîòîðûé ïåðåñåêàþò ïîñëå êîì-
ïåíñàöèè êðîâîòîêà â ëîñêóòå ÷åðåç 6–8 ñóòîê.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåäëîæåííûõ ÊÔË ïî-
êàçàíà íà ïðèìåðå êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.
Áîëüíîé Ã., 50 ëåò, 28.10.15 ïîñòóïèë â îæîãî-
âîå îòäåëåíèå ÊÓÎÇ «Õàðüêîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé è íåîòëîæíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èì. ïðîô. À.È. Ìåùà-
íèíîâà» ñ äèàãíîçîì îæîã ïëàìåíåì III ñòåïå-
íè ïðàâîé ñòîïû, ãîëåíè, áåäðà – 3,5 % ïî-
âåðõíîñòè òåëà (ìóìèôèêàöèÿ ïàëüöåâ è ïå-
ðåäíåé òðåòè ïðàâîé ñòîïû). Òðàâìà ïîëó÷åíà
25.10.15 – ñî ñëîâ áîëüíîãî: «ãðåë íîãó â ïå÷-
êå, ìåòàëëè÷åñêàÿ çàñëîíêà óïàëà è çàæàëà ãî-
ëåíü è ñòîïó íàä ïëàìåíåì íà âðåìÿ îêîëî
5 ìèíóò». Áîëüíîé â ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ è
íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ íàñòàèâàë íà
ñîõðàíåíèè ñòîïû. Ïîñëåäîâàòåëüíî âûïîë-
íåíû îïåðàöèè: 29.10.15 – íåêðýêòîìèÿ íà
ïðàâîé ñòîïå è ïðàâîì áåäðå ñ ïåðâè÷íûì
øâîì ðàíû áåäðà ïëîùàäüþ 50 ñì2 è ðåâèçèÿ
îñòàâøèõñÿ æèçíåñïîñîáíûõ òêàíåé ñòîïû,
ïðè êîòîðîé íåêðîòè÷åñêèå òêàíè ñòîïû óäà-
ëåíû íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè âìåñòå ñ ñóõî-
æèëèÿìè ðàçãèáàòåëåé ïàëüöåâ (ïðè ýòîì îá-
íàðóæåíà òðîìáèðîâàííàÿ a. dorsalis pedis
dextra), íà ïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñòè äî óðîâ-
íÿ ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè è ïîäîøâåííîãî àïî-
íåâðîçà, à òàêæå ïðîèçâåäåíà ýêçàðòèêóëÿöèÿ
â ïëþñíî-ôàëàíãîâûõ ñóñòàâàõ I–V ìóìè-
ôèöèðîâàííûõ ïàëüöåâ; 11.11.15 – âûäåëåí
ÑÇË ÊÔË ëåâîé ãîëåíè ðàçìåðàìè 27×16 ñì
íà äèñòàëüíîé ïèòàþùåé íîæêå ñ óêðûòèåì
äîíîðñêîé äëÿ ëîñêóòà îáëàñòè ïî À.Ê. Òû-
÷èíêèíîé àóòîäåðìîòðàíñïëàíòàòàìè 0,3–
0,4 ìì – 500 ñì2 (ó âåðõóøêè ëîñêóòà îñòàâëåí
ìîñòèê òêàíåé äî 1,5 ñì øèðèíîé ñ âêëþ÷å-
íèåì a. superficialis sure medialis è v. saphena
parva äëÿ ïîäãîòîâêè ìåòîäîì delay; 19.11.15 –
íåêðýêòîìèÿ ïðàâûõ ãîëåíè è ñòîïû, àóòîäåð-
ìîïëàñòèêà 0,3 ìì – 320 ñì2 – 1:1,1 ðàí ïðà-
âûõ ãîëåíè, ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà è ñòîïû
(ïðèæèâëåíèå íà ïëîùàäè 120 ñì2 â îáëàñòè

ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà è ïÿòêè); 24.11.15 –
çàâÿçàíà ëèãàòóðà ó âåðõóøêè ëîñêóòà íà òêà-
íåâîì ìîñòèêå (ñèìïòîì «áåëîãî ïÿòíà» 3 ñ âî
âñåõ îòäåëàõ ëîñêóòà); 02.12.15 – îñòåîíåêðýê-
òîìèÿ íà ïðàâîé ñòîïå, ïåðâûé ýòàï èòàëüÿí-
ñêîé ïëàñòèêè ðàíåâîãî äåôåêòà ïðàâîé ñòîïû
ÊÔË ëåâîé ãîëåíè: âûïîëíåíû îñòåîíåêðýê-
òîìèÿ êóáîâèäíîé, ëàäüåâèäíîé è ïëþñíåâûõ
êîñòåé äî êàïèëëÿðíîé êðîâîòî÷èâîñòè, ïëàñ-
òèêà ðàíû ïðàâîé ñòîïû çàðàíåå ïîäãî-
òîâëåííûì ÊÔË; 24.12.15 – âòîðîé ýòàï èòàëü-
ÿíñêîé ïëàñòèêè: ïåðåñå÷åíèå ïèòàþùåé
íîæêè ÊÔË ëåâîé ãîëåíè, ìîäåëèðîâàíèå òêà-
íåé ëîñêóòà ê ðàíåâîìó äåôåêòó ïðàâîé ñòî-
ïû, àóòîäåðìîïëàñòèêà 0,3 ìì – 24 ñì2 – 1:1,1.

Èøåìè÷åñêóþ òðåíèðîâêó òêàíåé áîëü-
íîãî ïðîâîäèëè ñ 10.12.15 – íåïðÿìàÿ (óäà-
ë¸ííàÿ) èøåìè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà â ðåæèìå
ïðèæàòèÿ êðîâîòîêà â âåðõíåé êîíå÷íîñòè ïî
5 ìèíóò òðîåêðàòíî ñ èíòåðâàëîì 3 ìèíóòû,
à ñ 11.12.15 – ïî 10 ìèíóò òðîåêðàòíî ñ èíòåð-
âàëîì 3 ìèíóòû. Ñ 15.12.15 ïî 23.12.15 ïðÿ-
ìóþ èøåìè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ëîñêóòíûõ è
ðåöèïèåíòíûõ òêàíåé ãîëåíè ïðîâîäèëè â
ðåæèìå 10 ìèíóò ÷åòûðåæäû ñ èíòåðâàëîì
3 ìèíóòû [4, 5].

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë
ãëàäêî. Ñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ âûïîëíåíà 27.01.16 – êîíòóðû êóëüòè ñòî-
ïû ÷åòêèå, îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííûé îñòåîïî-
ðîç êîñòåé ñòîïû, íèæíåé òðåòè áîëüøåáåð-
öîâîé è ìàëîáåðöîâîé êîñòåé. Áîëüíîé âû-
ïèñàí èç îòäåëåíèÿ 28.01.16 ïîä íàáëþäåíèå
õèðóðãà è òðàâìàòîëîãà, ïðîòåçèñòà (äëÿ èç-
ãîòîâëåíèÿ ñòåëåê è îáóâè) ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà. Ðåêîìåíäîâàíû – íàíåñåíèå íà ïîäîøâó
âèòàìèíîâ À è Å â ìàñëå, ìàññàæ êîæè ïðàâîé
ñòîïû. Ïîëíàÿ ðàçãðóçêà ïðàâîé ñòîïû äî 3–
4 ìåñÿöåâ, çàòåì õîæäåíèå íà êîñòûëÿõ ñ ðàç-
ãðóçêîé ïðàâîé ñòîïû äî 11 ìåñÿöåâ. Ýòàïû
ëå÷åíèÿ áîëüíîãî ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå.

Ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷åí õîðîøèé ðåçóëü-
òàò ïëàñòèêè ÊÔË ãîëåíè, âêëþ÷àþùèìè
ñîñóäèñòûå òåððèòîðèè íåñêîëüêèõ àíãèîñîì
íà äèñòàëüíîé ïèòàþùåé íîæêå â âèäå ïðè-
æèâëåíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî âîññòàíîâèòü òêàíè
íà ïëîùàäè äî 430 ñì2 (îêîëî 2,7 % ïîâåðõ-
íîñòè òåëà). Êðàåâîé íåêðîç ëîñêóòà îòìå÷åí
ó 2 áîëüíûõ (8,3 %).

Ïðåäëîæåíû ëîñêóòû, âêëþ÷àþùèå â îñ-
íîâíîì ñîñóäèñòûå òåððèòîðèè íåñêîëüêèõ
àðòåðèàëüíûõ ñèñòåì: RSADG, RPATP, ASSM;
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RPATP, ASSM, RPAP; ASSM, RPAP, RPATA,
êîòîðûå ìîãóò áûòü äîïîëíåíû ñîñóäèñòûìè
òåððèòîðèÿìè ïåðôîðàíòíûõ ñîñóäîâ ìåäè-
àëüíîé è ëàòåðàëüíîé èêðîíîæíûõ àðòåðèé.
Ýòè ëîñêóòû ñîèçìåðèìû ïî ïëîùàäè ñ ïî-
êðîâíûìè òêàíÿìè ñòîïû (äî 460 ñì2 – 2,7 %
ïîâåðõíîñòè òåëà), ÿâëÿþòñÿ áîëüøèìè ïî
ïëîùàäè, ÷åì ëîñêóòû ñ îäíèì îñåâûì èñòî÷-
íèêîì êðîâîñíàáæåíèÿ [10], è ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû äëÿ ïëàñòèêè. Ïðÿìàÿ è óäàë¸í-
íàÿ èøåìè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà â ñî÷åòàíèè ñ
ìåòîäîì delay è ëèãèðîâàíèåì ìîñòèêà òêà-
íåé ó âåðõóøêè ëîñêóòà ñ âêëþ÷åíèåì ASSM
èëè áåç íåãî ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü êðîâîòîê è
ïåðåíîñèìîñòü èøåìèè òêàíåé íà ïîñëåäóþ-
ùèõ ýòàïàõ ïëàñòèêè. Ìåòîä delay ñ ïîäøè-
âàíèåì ÊÔË ê äîíîðñêîé îáëàñòè âîññòàíà-
âëèâàåò ïîäîáèå ôàñöèàëüíîãî ôóòëÿðà äî
ðàçâèòèÿ ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè è ïðèæèâ-
ëåíèÿ êîæíûõ ëîñêóòîâ ïî À.Ê. Òû÷èíêèíîé

ñ ïîñëåäóþùèì ìîäåëèðîâàíèåì èìè ôóíê-
öèé ôàñöèè.

Âûâîäû
1. Ïðåäëîæåíû íà ãîëåíè êîæíî-ôàñöè-

àëüíûå ëîñêóòû áîëüøèõ ðàçìåðîâ ñ ìíîæå-
ñòâåííûìè èñòî÷íèêàìè êðîâîñíàáæåíèÿ
(òðåìÿ è áîëåå) äëÿ ïëàñòèêè ïîêðîâíûõ
òêàíåé íà ñòîïå, âêëþ÷àþùèìè òåððèòîðèè
êðîâîñíàáæåíèÿ àðòåðèàëüíûõ ñèñòåì: r. sa-
phenus a. descendens genicularis è rr. perfo-
rantes a. tibialis posterior, a. superficialis sure
medialis; a. superficialis sure medialis, rr. perfo-
rantes a. tibialis posterior è rr. perforantes a.
peronea (fibularis); a. superficialis sure medialis,
rr. perforantes a. peronea è rr. perforantes arteria
tibialis anterior, êîòîðûå ìîãóò áûòü äîïîëíå-
íû òåððèòîðèÿìè ïåðôîðàíòíûõ ñîñóäîâ èê-
ðîíîæíûõ àðòåðèé.

2. Ñïîñîáîì À.Ê. Òû÷èíêèíîé íå òîëüêî
âîññòàíàâëèâàåòñÿ êîæíûé ïîêðîâ è îñóùåñò-

â ã

à á

Ýòàïû ëå÷åíèÿ: à – îæîã ïëàìåíåì III ñòåïåíè ïðàâîé ñòîïû è ïåðåäíåé å¸ ÷àñòè ñ ìóìèôèêàöèåé
ïàëüöåâ; á – âûäåëåíèå ñðåäèííî-èêðîíîæíî-çàäíåëàòåðàëüíîãî êîæíî-ôàñöèàëüíîãî ëîñêóòà
ðàçìåðàìè 27×16 ñì (ïîä a. superficialis sure medialis è v. saphena parva ïðîâåäåíà ëèãàòóðà äëÿ
òðåíèðîâêè ìåòîäîì delay); â – óêðûòèå äîíîðñêîé îáëàñòè ïîä ëîñêóòîì ðàñùåïë¸ííûìè êîæíûìè
òðàíñïëàíòàòàìè ïî À.Ê. Òû÷èíêèíîé; ã – âèä ïðàâîé ñòîïû ïîñëå èòàëüÿíñêîé ïëàñòèêè ñðåäèííî-
èêðîíîæíî-çàäíåëàòåðàëüíûì êîæíî-ôàñöèàëüíûì ëîñêóòîì
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Ä.À. Ïàñ³÷íèé
Â²ÄÍÎÂËÅÍÍß ÏÎÊÐÈÂÍÈÕ ÒÊÀÍÈÍ ÃÎÌ²ËÎÊ ² ÑÒÎÏ ØÊ²ÐÍÎ-ÔÀÑÖ²ÀËÜÍÈÌÈ ÊËÀÏÒßÌÈ
ÃÎÌ²ËÊÈ ÂÅËÈÊÈÕ ÐÎÇÌ²Ð²Â ²Ç ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍßÌ ²ØÅÌ²×ÍÎ¯ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ÒÊÀÍÈÍ

Çàïðîïîíîâàíî ðîçøèðåí³ øê³ðíî-ôàñö³àëüí³ êëàïò³ ãîì³ëîê íà äèñòàëüí³é æèâëÿ÷³é í³æö³, ÿê³
ì³ñòÿòü ñóäèíí³ òåðèòîð³¿ ê³ëüîõ àíã³îñîì (òðüîõ òà á³ëüøå), äëÿ ïëàñòèêè ïîêðèâíèõ òêàíèí ñòîïè
³ ãîì³ëêè. Ö³ êëàïò³ ó ïîºäíàíí³ ç ìåòîäîì ³øåì³÷íî¿ ï³äãîòîâêè òêàíèí óñï³øíî çàñòîñîâàíî ó
ë³êóâàíí³ 24 ïàö³ºíò³â ç ïîñòòðàâìàòè÷íèìè ðàíàìè ó ä³ëÿíö³ ñòîï ³ ãîì³ëîê.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øê³ðíî-ôàñö³àëüí³ êëàïò³, ìåòîä ³øåì³÷íî¿ ï³äãîòîâêè òêàíèí, ðàíà, ñòîïà,
ãîì³ëêà, ðåâàñêóëÿðèçàö³ÿ, ïëàñòè÷íà õ³ðóðã³ÿ.

D.A. Pasichniy
REPAIR OF SHIN AND FOOT INVESTING TISSUE BY THE EXTENSIVE FASCIOCUTANEUS FLAPS
OF THE SHIN WITH USE OF ISCHEMIC TISSUES PREPARATION

The extended distally based fasciocutaneus flaps of shin, that included vascular territory of multiple
angiosome (three and more), have been suggested, for plasty of shin and foot investing tissue, are offered.
These extended fasciocutaneus flaps and method ischemic tissues preparation were successfully used for
treatment of 24 patients with posttraumatic wounds in the region shin and foot.

Keywords: fasciocutaneus flaps, method of ischemic tissues preparation, wound, shin, foot,
revasculization, plastic surgery.

Ïîñòóïèëà 16.12.16

âëÿåòñÿ èøåìè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ìåòîäîì
delay, íî è ôîðìèðóåòñÿ ñîåäèíèòåëüíîòêàí-
íûé ôóòëÿð, âûïîëíÿþùèé ôóíêöèþ ôàñ-
öèàëüíîãî ôóòëÿðà.

3. Èøåìè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà òêàíåé ñ îñòà-
âëåíèåì ó âåðõóøêè ëîñêóòà óçêîãî ìîñòèêà

òêàíåé (ñ âêëþ÷åíèåì a. superficialis sure
medialis èëè áåç íåãî), â ïîñëåäóþùåì ïåðå-
äàâëèâàåìîãî ëèãàòóðîé, ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì
ïðîôèëàêòèêè êðàåâîãî íåêðîçà ëîñêóòà ñ
âêëþ÷åíèåì ñîñóäèñòûõ òåððèòîðèé íåñêî-
ëüêèõ àðòåðèé.
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Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî îáîíÿòåëüíàÿ
ôóíêöèÿ âìåñòå ñ äûõàòåëüíîé îáåñïå÷èâàþò
êîìôîðòíîñòü íîñîâîãî äûõàíèÿ, ïðåäîñòàâ-
ëÿÿ íàì èíôîðìàöèþ î çàïàõàõ, êîòîðûå
ïîñòóïàþò ïðè âäîõå ÷åðåç íîñ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íàêîïèëîñü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
íàáëþäåíèé, ïîêàçàâøèõ, ÷òî ïðè ìíîãèõ,
êàçàëîñü áû, ñîâåðøåííî ðàçíûõ ïî ñâîèì
ïðèçíàêàì çàáîëåâàíèÿõ ìîæåò íàðóøàòüñÿ
îáîíÿòåëüíàÿ ôóíêöèÿ [1]. Ïî äàííûì [2],
îáîíÿòåëüíàÿ ôóíêöèÿ íàèáîëåå ÷àñòî íàðó-
øàåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ïîëîñòè
íîñà è âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïðè÷åì â
72 % ñëó÷àåâ íàðóøåíèå îáîíÿíèÿ  ñâÿçàíî ñ
íàðóøåíèåì äûõàíèÿ. Fonteyn S. ñ ãðóïïîé
ñîàâòîðîâ, èçó÷àÿ ïðè÷èíû íàðóøåíèÿ îáî-
íÿíèÿ, îòìåòèëè, ÷òî ïðè çàáîëåâàíèÿõ íîñà
è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ïðàêòè÷åñêè âñåãäà
âîçíèêàþò ãèïîñìèÿ èëè àíîñìèÿ [3]. Ýòè
äàííûå ïîëó÷èëè ïîäòâåðæäåíèå â ðàáîòàõ
èññëåäîâàòåëåé, ïîñâÿùåííûõ äèàãíîñòèêå
îáîíÿíèÿ ïðè õðîíè÷åñêîì ïîëèïîçíîì è
îñòðîì ðèíîñèíóñèòàõ, èñêðèâëåíèè ïåðåãî-
ðîäêè íîñà, áóëëå ñðåäíåé íîñîâîé ðàêîâèíû
[4, 5].  Ïðè ýòîì íàðóøåíèå îáîíÿíèÿ íîñèò
êîíäóêòèâíûé òèï ðàññòðîéñòâ. Ñîãëàñíî äàí-
íûì çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû, êîíäóêòèâíàÿ

ôîðìà îáîíÿòåëüíûõ íàðóøåíèé ñîñòàâëÿåò
äî 90 % ñðåäè âñåõ äèçîñìèé, à ïî äàííûì
äðóãèõ àâòîðîâ – 35,7 % [6].

Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïàöèåíòû
íå îòìå÷àþò ðàçâèòèÿ äèçîñìèé, îñîáåííî íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò îá îã-
ðàíè÷åííîì âíèìàíèè, óäåëÿåìîì îáîíÿíèþ
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, à ñ äðóãîé – î íåîáõî-
äèìîñòè íàäåæíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ äëÿ
îöåíêè îáîíÿíèÿ ïàöèåíòà [7]. Íåîáõîäèìî
ïðèçíàòü, ÷òî îòîðèíîëàðèíãîëîãè óäåëÿþò
ýòîé ïðîáëåìå íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ [8].
Â ó÷åáíûõ ïîñîáèÿõ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèÿõ ïîäðîáíàÿ èíôîð-
ìàöèÿ î íàðóøåíèÿõ îáîíÿíèÿ ïðàêòè÷åñêè
îòñóòñòâóåò [9].

Òàêèì îáðàçîì, ïðè äèàãíîñòèêå îáîíÿ-
òåëüíûõ íàðóøåíèé ïåðåä ïðàêòè÷åñêèì
ñïåöèàëèñòîì ÷àñòî ñòàâèòñÿ ðÿä íåïðîñòûõ
çàäà÷: âî-ïåðâûõ, âûÿñíåíèå ïðè÷èíû íàñòó-
ïèâøåãî ðàññòðîéñòâà îáîíÿíèÿ, ñâÿçàííîé ñ
îïðåäåëåíèåì òîïè÷åñêîãî äèàãíîçà (óñòà-
íîâëåíèÿ óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ îáîíÿòåëüíûõ
îáðàçîâàíèé) [10]; âî-âòîðûõ, ðàçðàáîòêà ìå-
òîäîâ äèàãíîñòèêè îáîíÿòåëüíûõ íàðóøåíèé,
îñîáåííî òîãäà, êîãäà îíè íåïîñðåäñòâåííî

ÓÄÊ: 616.214.8-008.1-07:612.2:616-073.175

Í.Î. Øóøëÿïèíà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ВОЗМОЖНОСТИ ДИАГНОСТИКИ ОБОНЯТЕЛЬНЫХ НАРУШЕНИЙ
НА ОСНОВЕ ОЦЕНКИ ПОКАЗАТЕЛЕЙ НОСОВОГО ДЫХАНИЯ

Â ðàáîòå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîçìîæíîñòè äèàãíîñòèêè îáîíÿòåëüíûõ íàðóøåíèé íà
îñíîâå îöåíêè ïîêàçàòåëåé íîñîâîãî äûõàíèÿ. Ïðåäëàãàåòñÿ êîíñòðóêöèÿ îëüôàêòî-
ìåòðè÷åñêîé íàñàäêè äëÿ ðèíîìàíîìåòðè÷åñêîé àïïàðàòóðû êàê èíñòðóìåíòàëüíûé
ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé êîìïëåêñèðîâàòü ðèíîìàíîìåòðè÷åñêèå è îëüôàêòîìåòðè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ. Îáñóæäàþòñÿ îñíîâíûå âîçìîæíîñòè ðàçðàáàòûâàåìîãî ìåòîäà äëÿ
äîêàçàòåëüíîé äèàãíîñòèêè äûõàòåëüíî-îáîíÿòåëüíûõ íàðóøåíèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îëüôàêòîìåòðèÿ, îáîíÿòåëüíûå íàðóøåíèÿ, äûõàòåëüíûå
íàðóøåíèÿ.

© Í.Î. Øóøëÿïèíà, 2016
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ñâÿçàíû ñ ðåñïèðàòîðíîé äèñôóíêöèåé. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò åäèíîãî ïîíèìàíèÿ
îáîíÿòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ äûõà-
òåëüíûìè íàðóøåíèÿìè, è â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ âðà÷ó ïðèõîäèòñÿ ïîäìåíÿòü äèàãíîç
ñèìïòîìîì áîëåçíè, îïðåäåëÿÿ òîò èëè èíîé
âèä ïîðàæåíèÿ îáîíÿòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, íå
ãîâîðÿùèé î õàðàêòåðå çàáîëåâàíèÿ, à ÿâëÿ-
þùèéñÿ îäíèì èç åãî ïðîÿâëåíèé.

Äàæå êðóïíûå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ íå
âñåãäà èìåþò âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü ñîâðå-
ìåííûå äîêàçàòåëüíûå îëüôàêòîìåòðè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ èëè ïðîâîäÿò èõ ñ ïîìîùüþ óñ-
òàðåâøèõ è íåñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ñóáúåê-
òèâíûõ ìåòîäîâ, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ íåâîç-
ìîæíî ñðàâíèòü íè ìåæäó ñîáîé, íè ñ äàííû-
ìè çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ñóùåñòâóåò íåîá-
õîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ
è ñðåäñòâ, ïîçâîëÿþùèõ ïîâûñèòü îáúåêòèâ-
íîñòü èññëåäîâàíèÿ ïðè ðàññòðîéñòâàõ îáî-
íÿíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèÿìè íîñîâîãî
äûõàíèÿ. Òàê, ïðè âäîõå ÷åðåç íîñ âîçäóõ,
ñîäåðæàùèé ÷àñòèöû ïàõó÷åãî âåùåñòâà, íà-
çûâàåìûå îáîíÿòåëüíûìè ñòèìóëàìè, èëè
îäîðàíòàìè, ïðîõîäèò ÷åðåç êàæäûé èç äâóõ
íîñîâûõ ïðîõîäîâ ïî ùåëåâèäíîìó êàíàëó
ñëîæíîé êîíôèãóðàöèè. Ïðè ýòîì îùóùåíèå
çàïàõà íàñòóïàåò òîëüêî âî âðåìÿ âäîõà, òàê êàê
ïðè âûäîõå çàïàõ íå âîñïðèíèìàåòñÿ. Ñëå-
äîâàòåëüíî, äëÿ îöåíêè îáîíÿòåëüíîé ôóíêöèè
ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì àñïåêòîì ÿâëÿåòñÿ
ôóíêöèÿ äûõàíèÿ, â ÷àñòíîñòè ôóíêöèÿ âäîõà,
ïðè êîòîðîé âîçíèêàåò îùóùåíèå çàïàõà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì â îñíîâó èññëåäîâàíèÿ ïî-
ñòàâëåíà öåëü – ðàçðàáîòàòü ìåòîä, ïîçâîëÿ-
þùèé îáúåêòèâíî îïðåäåëèòü âçàèìîñâÿçü
äûõàòåëüíîé è îáîíÿòåëüíîé ôóíêöèé íà îñ-
íîâå ôèêñàöèè ïîðîãà îùóùåíèÿ ðàçëè÷íûõ

îäîðèâåêòîðîâ ñ ó÷åòîì äèàãíîñòè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé ñîâðåìåííîé ðèíîìàíîìåò-
ðèè [11, 12].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â õîäå èññëåäîâà-
íèÿ áûë ðàçðàáîòàí ìåòîä îáúåêòèâíîãî òå-
ñòèðîâàíèÿ îáîíÿòåëüíûõ îùóùåíèé ïî èç-
ìåðåíèþ ïåðåïàäà äàâëåíèÿ è ðàñõîäà âîçäóõà
ïðè íîñîâîì äûõàíèè ïî äàííûì ðèíî-
ìàíîìåòðèè; îïðåäåëåíû ïîðîãè îùóùåíèÿ
äëÿ 3 òèïîâ îäîðèâåêòîðîâ; ðàçðàáîòàíà êîí-
ñòðóêöèÿ îëüôàêòîìåòðè÷åñêîé íàñàäêè ê ðè-
íîìàíîìåòðó [12, 13]. Äëÿ äîêàçàòåëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ îáîíÿòåëüíûõ íàðóøåíèé ê óñ-
òðîéñòâó òåñòèðîâàíèÿ íîñîâîãî äûõàíèÿ –
ðèíîìàíîìåòðó òèïà ÒÍÄÀ [13] (ðèñ. 1, à)
áûëà ðàçðàáîòàíà îëüôàêòîìåòðè÷åñêàÿ íà-
ñàäêà (ðèñ. 1, á), ïðèñîåäèíÿåìàÿ êî âõîäó
âîçäóøíîãî òðàêòà óñòðîéñòâà. Â ñîñòàâ îäî-
ðèâåêòîðíîé íàñàäêè, ïðèñîåäèíÿåìîé ê ðàñ-
õîäîìåðó, íà îñíîâå ñîïëà Âåíòóðè (1) âõîäÿò
öèëèíäðè÷åñêèå ïåðåõîäíèê (2) è îáîéìà (3),
øàéáà (4) è âòóëêà (5). Ïî ïåðèìåòðó íàñàäêè
ðàçìåùàåòñÿ  ñìî÷åííûé â ñîîòâåòñòâóþùåì
ðàñòâîðå ãèãðîñêîïè÷åñêèé íîñèòåëü îäîðè-
âåêòîðà. Õàðàêòåðíûå ðàçìåðû îäîðèâåê-
òîðíîé íàñàäêè âûáèðàëè, èñõîäÿ èç óñëîâèÿ
ìèíèìàëüíîãî âíîñèìîãî àýðîäèíàìè÷åñêîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ ïî êðèòåðèþ, ó÷èòûâàþùåìó,
÷òî ñóììàðíàÿ ïëîùàäü âõîäíûõ îòâåðñòèé-
âîçäóõîâîäîâ äîëæíà íà ïîðÿäîê ïðåâîñõî-
äèòü ïëîùàäü âõîäíîãî îòâåðñòèÿ ñîïëà Âåí-
òóðè ñ äèàìåòðîì îêîëî 8 ìì äëÿ áåñïðåïÿò-
ñòâåííîãî ïðîõîæäåíèÿ âîçäóõà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðåäëà-
ãàåìàÿ ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ îëüôàêòîìåò-
ðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â ðàçìå-
ùåíèè îäîðèâåêòîðíîé íàñàäêè ñ ïàõó÷èì
âåùåñòâîì â âîçäóøíîì òðàêòå ðèíîìàíî-
ìåòðà è òåñòèðîâàíèè íîñîâîãî äûõàíèÿ ïà-

à á

Ðèñ. 1. Óñòðîéñòâî äëÿ òåñòèðîâàíèÿ íîñîâîãî äûõàíèÿ [13] ñ îëüôàêòîìåòðè÷åñêîé íàñàäêîé:
à – âíåøíèé âèä óñòðîéñòâà; á – îëüôàêòîìåòðè÷åñêàÿ íàñàäêà: 1 – ñîïëî Âåíòóðè; 2 – öè-
ëèíäðè÷åñêèé ïåðåõîäíèê; 3 – öèëèíäðè÷åñêàÿ îáîéìà; 4 – øàéáà; 5 – âòóëêà
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öèåíòà ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîì óâåëè÷åíèè
èíòåíñèâíîñòè âäîõà.  Äèàãðàììû ñîîòâåòñò-
âóþùèõ äûõàòåëüíûõ öèêëîâ ïîêàçàíû íà
ðèñ. 2. Ãðàôèê 1 ïîêàçûâàåò ïåðåïàä äàâëåíèÿ
ìåæäó íîñîãëîòêîé è ïîäìàñî÷íûì ïðîñò-
ðàíñòâîì, à ãðàôèê 2 – ïåðåïàä äàâëåíèÿ â
ðàñõîäîìåðå Âåíòóðè, çíà÷åíèå äàííîãî

íî, èñïîëüçîâàíèå îëüôàêòèâíûõ âåùåñòâ
â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïîçâîëÿåò îïðå-
äåëèòü ñïåðâà îáîíÿòåëüíóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü, îáóñëîâëåííóþ îáîíÿòåëüíûì íåðâîì
è âûÿâëÿåìóþ ñ ïîìîùüþ ðàñòâîðîâ íàñòîéêè
âàëåðèàíû. Ïîñëåäóþùåå çà ýòèì ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ñåêóíä îïðåäåëåíèå îáîíÿòåëüíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè, âûÿâëÿåìîé ñ ïîìîùüþ
ðàñòâîðîâ óêñóñíîé êèñëîòû, ïîçâîëÿåò óñòà-
íîâèòü îáîíÿòåëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, îáó-
ñëîâëåííóþ èìåííî òðîéíè÷íûì íåðâîì.
Ïîñëåäóþùåå çà ýòèì ÷åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä
îïðåäåëåíèå îáîíÿòåëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè, âûÿâëÿåìîé ñ ïîìîùüþ ðàñòâîðîâ íàøà-
òûðíîãî ñïèðòà, ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü îáîíÿ-
òåëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, îáóñëîâëåííóþ
èìåííî ÿçûêî-ãëîòî÷íûì íåðâîì.

Èñïîëüçîâàíèå äàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè ãîâîðèò î ñî÷åòàíèè äâóõ ïîëîæèòåëüíûõ
ìîìåíòîâ ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà: áûñòðîå
ïðîâåäåíèå îëüôàêòîìåòðèè ñ óñòàíîâëåíèåì
èñòèííîé îáîíÿòåëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè,
îáðàçóåìîé êàæäîé èç òðåõ ïàð ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâûõ íåðâîâ. Âûïîëíåíèå ïîðîãîâîé îëüôàê-
òîìåòðèè â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè «íàñòîéêà âà-
ëåðèàíû → óêñóñíàÿ êèñëîòà → íàøàòûðíûé
ñïèðò» ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíûì ìîìåíòîì
è çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îñóùåñòâëåíèå ñïî-
ñîáà ïî ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêå ïîçâîëÿåò
îïðåäåëÿòü èñòèííóþ îáîíÿòåëüíóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü, îáóñëîâëåííóþ ñîîòâåòñòâóþùåé
ïàðîé ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ.
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Ðèñ. 2. Äèàãðàììà äûõàòåëüíûõ öèêëîâ ïðè òåñòèðîâàíèè îáîíÿòåëüíîãî àíàëèçàòîðà: ñèãíàëû
ïåðåïàäà äàâëåíèÿ â íîñîãëîòêå (1) è ðàñõîäîìåðå (2)

t, c

óêñóñíàÿ êèñëîòà – îáîíÿòåëüíóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü, îáóñëîâëåííóþ òðîéíè÷íûì íåð-
âîì (n. trigeminis – V ïàðà ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ
íåðâîâ), íàøàòûðíûé ñïèðò – îáîíÿòåëüíóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü, îáóñëîâëåííóþ ÿçûêî-
ãëîòî÷íûì íåðâîì (n. giossopharingeus – IX
ïàðà ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ). Ñëåäîâàòåëü-

ïîêàçàòåëÿ ñâÿçàíî ñ âåëè÷èíîé ïðîïóñ-
êàåìîãî ðàñõîäà ÷åðåç ùåëåâîé ðàñõîäîìåð.
Ïàöèåíò ôèêñèðóåò âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ
îùóùåíèÿ çàïàõà, êîòîðîå áóäåò ÿâëÿòüñÿ
ïîðîãîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè äëÿ êàæäîãî òèïà
ïàõó÷åãî âåùåñòâà.

Èññëåäîâàíèå ïîâòîðÿþò äëÿ âñåõ òðåõ
òèïîâ îäîðèâåêòîðîâ: âàëåðèàíû, óêñóñà è
íàøàòûðíîãî ñïèðòà (ðèñ. 3).

Ïîðîã îùóùåíèÿ ïðè êîíöåíòðàöèè âàëå-
ðèàíû 0,05 % ðåãèñòðèðîâàëñÿ ïàöèåíòàìè íà
3-ì äûõàòåëüíîì öèêëå, ïðè êîíöåíòðàöèè
óêñóñíîé êèñëîòû 0,04 % – íà 2-ì äûõàòåëü-
íîì öèêëå, à ïðè äà÷å ïàöèåíòó 0,004 % íà-
øàòûðíîãî ñïèðòà – íà 1-ì öèêëå äûõàíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ïîðîãè îùóùåíèÿ âîçíèêàþò
ïðè ìåíüøåì âðåìåíè îò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ
ïðè ïîäà÷å íàøàòûðíîãî ñïèðòà (0,8 ñ) è óê-
ñóñà (2,8 ñ), ÷åì ïðè ïîäà÷å âàëåðèàíû (5,5 ñ).
Ýòîò ôàêò îáúÿñíÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè èí-
íåðâàöèè, îáåñïå÷èâàþùåé îáîíÿòåëüíóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü. Òàê, äëÿ èññëåäîâàíèÿ
îáîíÿòåëüíîãî àíàëèçàòîðà èñïîëüçóþò òðè
âåùåñòâà: íàñòîéêà âàëåðèàíû, óêñóñíàÿ êèñ-
ëîòà, íàøàòûðíûé ñïèðò. Èñïîëüçîâàíèå
èìåííî ýòèõ òðåõ âåùåñòâ ïîçâîëÿåò îïðå-
äåëÿòü îëüôàêòèâíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü [14],
îáóñëîâëèâàåìóþ òðåìÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâûìè
íåðâàìè. Òàê, íàñòîéêà âàëåðèàíû ïîçâîëÿåò
èññëåäîâàòü îáîíÿòåëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü,
îáóñëîâëåííóþ îáîíÿòåëüíûì íåðâîì (n. olfa-
ctorius – I ïàðà ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ),
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Îáúåäèíåíèå äâóõ ôóíêöèîíàëüíûõ ìå-
òîäèê: îëüôàêòîìåòðèè è ðèíîìàíîìåòðèè –
ïîçâîëèò îáúåêòèâèçèðîâàòü äèàãíîñòèêó îáî-
íÿòåëüíûõ íàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ äûõà-
òåëüíîé äèñôóíêöèåé. Îïðåäåëåíû ïîðîãè
îùóùåíèÿ ïðè ôèêñàöèè ìîùíîñòíûõ õàðàê-
òåðèñòèê äûõàíèÿ äëÿ òðåõ îñíîâíûõ ÷óâñòâè-
òåëüíûõ íåðâîâ, îòâåòñòâåííûõ çà îáîíÿíèå.

Ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè
íàïðàâëåíà ïðåæäå âñåãî íà ðàííþþ äèàãíî-
ñòèêó îáîíÿòåëüíûõ íàðóøåíèé è ïîçâîëÿåò

íà íà÷àëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ âûÿâèòü
èçìåíåíèå ïîðîãîâûõ çíà÷åíèé ìîùíîñòè
äûõàíèÿ äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ îäîðèâåê-
òîðîâ.

Ïåðñïåêòèâíîñòü äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé. Ïåðñïåêòèâîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èíòå-
ãðàëüíàÿ îöåíêà âðåìåííûõ è àýðîäèíàìè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íîñîâîãî äûõàíèÿ ïðè
äåéñòâèè ðàçëè÷íûõ îäîðèâåêòîðîâ è ðàç-
ðàáîòêà ñîîòâåòñòâóþùèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ.
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Ðèñ. 3. Äèàãðàììà äûõàòåëüíûõ öèêëîâ ïðè òåñòèðîâàíèè îáîíÿòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ïðè
îïðåäåëåíèè ïîðîãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè: à – äëÿ âàëåðèàíû; á – äëÿ óêñóñà; â – äëÿ íàøàòûðíîãî
ñïèðòà; öèôðàìè îáîçíà÷åíû ñèãíàëû ïåðåïàäà äàâëåíèÿ â íîñîãëîòêå (1) è ðàñõîäîìåðå (2)
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ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÍÎÑÎÂÎÃÎ ÄÈÕÀÍÍß

Â ðîáîò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ìîæëèâîñò³ ä³àãíîñòèêè íþõîâèõ ïîðóøåíü íà îñíîâ³ îö³íþâàííÿ ïîêàç-
íèê³â íîñîâîãî äèõàííÿ. Ïðîïîíóºòüñÿ êîíñòðóêö³ÿ îëüôàêòîìåòðè÷íî¿ íàñàäêè äëÿ ðèíîìà-
íîìåòðè÷íî¿ àïàðàòóðè ÿê ³íñòðóìåíòàëüíèé ìåòîä, ùî äîçâîëÿº êîìïëåêñ³þâàòè ðèíîìàíîìåòðè÷í³
³ îëüôàêòîìåòðè÷í³ äîñë³äæåííÿ. Îáãîâîðþþòüñÿ îñíîâí³ ìîæëèâîñò³ ìåòîäó, ùî ðîçðîáëÿºòüñÿ
äëÿ äîêàçîâî¿ ä³àãíîñòèêè äèõàëüíî-íþõîâèõ ïîðóøåíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îëüôàêòîìåòð³ÿ, íþõîâ³ ïîðóøåííÿ, äèõàëüí³ ïîðóøåííÿ.

N.O. Shushlyapina
POSSIBILITIES FOR THE DIAGNOSIS OF OLFACTORY DISORDERS BASED ON ASSESSMENT
OF NASAL BREATHING PARAMETERS

The work deals with the possibility of diagnosing olfactory disorders based on the assessment of nasal
breathing parameters. The design of the olfactometric attachment for rhinomanometric equipment is
proposed as an instrumental method that allows to combine rhinomanometric and olfactometric studies.
The main possibilities of the developed method for the evidence-based diagnosis of respiratory and olfactory
disorders are discussed.

Keywords: olfactometry, olfactory disorders, respiratory disorders.
Ïîñòóïèëà 08.11.16
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Ïðîáëåìû îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ çàáîëåâàíèÿìè ïîëîñòè ðòà,
ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíûìè äëÿ âñåõ ñòðàí. Âñåìèð-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ)
èìååò äàâíèå òðàäèöèè ìåòîäîëîãèè ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ýïèäíàä-
çîðà â îáëàñòè ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà. Ñ 1971 ãî-
äà, êîãäà áûë îïóáëèêîâàí ïåðâûé âûïóñê
îáñåðâàöèîííûõ îáñëåäîâàíèé – îñíîâíûå
ìåòîäû ÂÎÇ, ìíîãèå ñòðàíû ìèðà èñïîëü-
çîâàëè ïðîöåäóðû, îïèñàííûå â ðóêîâîäñòâå,
äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î òåêóùèõ óðîâ-
íÿõ çàáîëåâàåìîñòè è òåíäåíöèÿõ ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè, à òàêæå îá èçìåíåíèÿõ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè è òÿæåñòè çàáîëåâàíèé â ðåçóëüòàòå
îñóùåñòâëåíèÿ îáùåñòâåííûõ ïðîãðàìì ïî
ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé ïîëîñòè ðòà [1].
ÂÎÇ ðåãóëÿðíî îöåíèâàåò áîëåçíè ïîëîñòè
ðòà ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé è îïðåäåëÿåò âàæíîñòü îáùåñòâåííîãî

çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ñîöèàëüíûõ äåòåðìè-
íàíò è ôàêòîðîâ ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà [2, 3].

Îñíîâíûå èññëåäîâàíèÿ çäîðîâüÿ ïîëîñòè
ðòà â ÂÎÇ îêàçàëèñü ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíûìè
äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, à òàêæå äëÿ ðàçðàáîòêè
èëè êîððåêòèðîâêè ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ
è îöåíêè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ñðåäè
íàñåëåíèÿ.

Îáùåèçâåñòíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî
óñïåõ ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé íåâîçìîæåí áåç ôîðìèðîâàíèÿ ó
ïàöèåíòà îòâåòñòâåííîñòè çà çäîðîâüå ðîòî-
âîé ïîëîñòè. Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå íà-
ñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ áàçîâûì ýëåìåíòîì ïðî-
ôèëàêòèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ [4]. Ïî äàííûì ó÷åíûõ,
íèçêèé óðîâåíü ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
çíàíèé âûÿâëÿåòñÿ ó äåòåé äîøêîëüíîãî è
øêîëüíîãî âîçðàñòà [5, 6].

ÓÄÊ [616.314:616.716.8]-007-053.2.-092-08-039

Ë.Ñ. Êðèâåíêî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ВЫЯВЛЕНИЕ ФАКТОРОВ РИСКА РАЗВИТИЯ
СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

У ШКОЛЬНИКОВ Г. ХАРЬКОВА

Èññëåäîâàëè ãèãèåíè÷åñêèå çíàíèÿ è íàâûêè 156 øêîëüíèêîâ. Ïðåäñòàâëåíà èõ
ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà çäîðîâüÿ ïîëîñòè ðòà êàê îäíîãî èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé
â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ìîëîäåæè. Óðîâåíü ãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé
è íàâûêîâ øêîëüíèêîâ îöåíèâàëè òðàäèöèîííûì àíêåòíî-îïðîñíûì ìåòîäîì ñðåäè
îðãàíèçîâàííûõ ïîïóëÿöèé, ðåêîìåíäîâàííûì ÂÎÇ äëÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé. Ïîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü ãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé øêîëüíèêîâ íåäîñòàòî÷åí, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â
äàëüíåéøåì. Ïåðñïåêòèâíîé ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ïðîñâåùåíèÿ äåòñêîãî
êîíòèíãåíòà ñ ó÷åòîì íàèáîëåå ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ, âûÿâëåííûõ â ðåçóëüòàòå
àíêåòèðîâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíêåòèðîâàíèå, øêîëüíèêè, ñòîìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
àòîïèÿ.
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Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî âðà÷-ñòîìàòîëîã
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì è ãàðàíòîì ïî-
ïîëíåíèÿ èíôîðìàöèîííîãî áàçèñà íàñåëåíèÿ
î ðîëè ñðåäñòâ è ñïîñîáàõ ïðîôèëàêòèêè
îñíîâíûõ çàáîëåâàíèé ïîëîñòè ðòà [7], öåëüþ
äàííîé ðàáîòû áûëî èññëåäîâàíèå ãèãèå-
íè÷åñêèõ çíàíèé è íàâûêîâ øêîëüíèêîâ, à
òàêæå èõ ñóáúåêòèâíîé îöåíêè çäîðîâüÿ ïî-
ëîñòè ðòà êàê îäíîãî èç âàæíåéøèõ íàïðàâ-
ëåíèé â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
ìîëîäåæè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Óðîâåíü ãèãèåíè-
÷åñêèõ çíàíèé è íàâûêîâ øêîëüíèêîâ îöåíè-
âàëè òðàäèöèîííûì àíêåòíî-îïðîñíûì ìåòî-
äîì ó îðãàíèçîâàííûõ ïîïóëÿöèé, ðåêîìåí-
äîâàííûì ÂÎÇ äëÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé. Îáùåå êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàí-
íûõ ñîñòàâèëî 156 ÷åëîâåê, ñðåäíèé âîçðàñò
ðåñïîíäåíòîâ – (13,24±1,41) ãîäà. Áûëî ïðî-
âåäåíî àíêåòèðîâàíèå êàê äåòåé, ó êîòîðûõ â
àíàìíåçå åñòü áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, àëëåðãè-
÷åñêèé ðèíèò èëè àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, òàê
è äåòåé áåç îòÿãîùåííîãî àíàìíåçà.

Â îñíîâó àíêåòû-îïðîñíèêà áûë ïîëîæåí
êàê ïðåäëîæåííûé ÂÎÇ ïåðå÷åíü âîïðîñîâ
äëÿ óñòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
êóëüòóðû íàñåëåíèÿ, òàê è âíåñåííûå íàìè
äîïîëíåíèÿ. Àíêåòà âêëþ÷àëà 15 âîïðîñîâ,
õàðàêòåðèçóþùèõ ðàçëè÷íûå àñïåêòû èíôîð-
ìèðîâàíèÿ, ìîòèâàöèè, ñóáúåêòèâíîé îöåíêè
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, ñàìîîöåíêè ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è áàçîâûõ ïîíÿòèé
ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà. Êðîìå òîãî, â àíêåòó
áûëè äîáàâëåíû âîïðîñû, êîòîðûå ïîçâîëÿëè
îòíåñòè äåòåé â ãðóïïó ðèñêà àòîïè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.

Àíêåòà ñîäåðæàëà âîïðîñû, îòðàæàþùèå
ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó çäîðîâüÿ ïîëîñòè ðòà
(îòäåëüíî äëÿ îöåíèâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çóáîâ è
òêàíåé ïàðîäîíòà), êðàòíîñòü âèçèòîâ ê ñòîìà-
òîëîãó, ïðè÷èíó, ïî êîòîðîé ÷àùå âñåãî îïðà-
øèâàåìûå îáðàùàþòñÿ çà ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïîìîùüþ, è ïðè÷èíó, ïî êîòîðîé âèçèò
ìîæåò áûòü îòëîæåí. Óðîâåíü ãèãèåíè÷åñêèõ
íàâûêîâ îïðåäåëÿëè ïî îòâåòàì íà âîïðîñû,
êàñàþùèåñÿ âðåìåíè è ðåæèìà ÷èñòêè çóáîâ,
âûáîðà ñðåäñòâ è ïðåäìåòîâ ãèãèåíû. Àíêåòà
áûëà äîïîëíåíà âîïðîñàìè, êàñàþùèìèñÿ
ðàöèîíà ïèòàíèÿ êàê îäíîãî èç âîçìîæíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Íåîáõîäèìîé äëÿ íàøåãî èññëå-

äîâàíèÿ áûëà èíôîðìàöèÿ îá óðîâíå îáðàçî-
âàíèÿ ðîäèòåëåé, òàê êàê èìåííî îíè ÿâëÿ-
þòñÿ ïðèîðèòåòíûì èñòî÷íèêîì ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèõ çíàíèé ó äåòåé. Êðîìå òîãî, â àíêåòå
áûëè ïðåäñòàâëåíû âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ
íàëè÷èÿ âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

Ðåçóëüòàòû. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâà-
íèÿ, ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà çäîðîâüÿ ïîëîñòè
ðòà ó áîëüøèíñòâà ðåñïîíäåíòîâ ñîîòâåòñòâî-
âàëà óðîâíþ «õîðîøî» – â (34,8±1,2) %
ñëó÷àåâ; êàê «îòëè÷íî» ãîòîâû áûëè îöåíèòü
âñåãî ëèøü (18,70±0,98) % îïðîøåííûõ. Â òî
æå âðåìÿ (16,2±1,13) % øêîëüíèêîâ ñ÷èòàëè,
÷òî óðîâåíü çäîðîâüÿ èõ çóáîâ ñîîòâåòñòâóåò
óðîâíþ «î÷åíü õîðîøî». Ñîñòîÿíèå çóáîâ îöå-
íèëè êàê «ïîñðåäñòâåííîå» (15,40±0,93) %
ðåñïîíäåíòîâ; êàê «ïëîõîå» – (11,2±1,3) %;
(3,70±0,79) % îïðîøåííûõ áûëè íåóäîâëåò-
âîðåíû ñîñòîÿíèåì ñâîèõ çóáîâ è îöåíèëè åãî
êàê «î÷åíü ïëîõîå».

Èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî íå-
ñìîòðÿ íà äîâîëüíî âûñîêóþ ñóáúåêòèâíóþ
îöåíêó ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ ïîëîñòè ðòà
÷àñòî æàëóþòñÿ íà äèñêîìôîðò 21,28 %
îïðîøåííûõ, âðåìåíàìè îòìå÷àëè äèñêîì-
ôîðò 42,51 % øêîëüíèêîâ, ðåäêî – 18,5 %, íè-
êîãäà íå èñïûòûâàëè äèñêîìôîðò 8,24 %, «íå
çíàþ» îòâåòèëè 9,47 % îïðîøåííûõ.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ äàííûå àíêåòèðîâàíèÿ,
ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ó áîëüøèíñòâà îïðîøåí-
íûõ îòñóòñòâóþò íåîáõîäèìàÿ ñèñòåìàòè÷íîñòü
ïîñåùåíèé ñòîìàòîëîãà. Òîëüêî 18,39 % îïðî-
øåííûõ îòìåòèëè äâóêðàòíîå ïîñåùåíèå ñòî-
ìàòîëîãà çà ãîä, 25,95 % çàÿâèëè î åæåãîäíîì
îñìîòðå ó ñòîìàòîëîãà. Íåáëàãîïðèÿòíûì äëÿ
ïðîãíîçà ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî 36,92 % øêîëüíèêîâ íå
ïîñåùàëè ñòîìàòîëîãà â ïîñëåäíèå äâåíàäöàòü
ìåñÿöåâ, 12,74 % îòâåòèëè, ÷òî îíè íèêîãäà íå
áûëè íà ïðèåìå ó ñòîìàòîëîãà. Ïðè ýòîì íàè-
áîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ ê ñòîìà-
òîëîãó áûëî íàëè÷èå äèñêîìôîðòà èëè áîëè
(42,54 %), äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà
îáðàòèëèñü âñåãî ëèøü 12,68 %, ïî ïîâîäó ëå-
÷åíèÿ èëè ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ – 35,75 %
ðåñïîíäåíòîâ, 9,03 % íå ïîìíÿò ïðè÷èíû, ïî
êîòîðîé îíè ïîñåòèëè ñòîìàòîëîãà.

Ïðè îïðîñå ïî ïîâîäó èñïîëüçóåìûõ ñðåäñòâ
èíäèâèäóàëüíîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà ïîêà-
çàíî, ÷òî 100 % îïðîøåííûõ ïðèìåíÿþò çóá-
íóþ ùåòêó, òîëüêî 28,55 % ïðèìåíÿþò äîïîë-
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íèòåëüíî çóáíóþ íèòü, 84 % øêîëüíèêîâ íà-
çâàëè æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó êàê äîïîëíèòå-
ëüíîå ñðåäñòâî ãèãèåíû, 16,14 % óêàçàëè äî-
ïîëíèòåëüíî çóáî÷èñòêó. Êàê ïîêàçàëè ðåçóëü-
òàòû àíêåòèðîâàíèÿ, 35,8 % îïðîøåííûõ íå
ìîãóò îòâåòèòü íà âîïðîñ î íàëè÷èè ôòîðà â
èñïîëüçóåìîé èìè çóáíîé ïàñòå.

Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ñóáúåê-
òèâíóþ îöåíêó çäîðîâüÿ ïîëîñòè ðòà è íèç-
êóþ ÷àñòîòó ïîñåùåíèé ñòîìàòîëîãà, øêîëü-
íèêè îòìå÷àëè ó ñåáÿ ñëåäóþùèå ïðîáëåìû:
24,75 % îïðîøåííûõ áûëè íåäîâîëüíû âíåø-
íèì âèäîì çóáîâ, 10,64 % îòâåòèëè, ÷òî îíè
íå õîòÿò óëûáàòüñÿ èç-çà ñâîèõ çóáîâ, 8,49 %
óêàçàëè, ÷òî äðóãèå äåòè ñìåþòñÿ íàä íèìè;
18,54 % îïðîøåííûõ îòìåòèëè, ÷òî èñïûòû-
âàþò áîëü è äèñêîìôîðò ïðè æåâàíèè.

Â îòâåòàõ íà âîïðîñû, õàðàêòåðèçóþùèå
ðàöèîí øêîëüíèêîâ, îòìå÷åíî âûñîêîå ñîäåð-
æàíèå óãëåâîäíîé ïèùè â äèåòå. Òàê, óïî-
òðåáëåíèå ñëàäîñòåé êàæäûé äåíü îòìå÷àëè
94,56 % îïðîøåííûõ. Â òî æå âðåìÿ ñâåæèå

îâîùè è ôðóêòû óïîòðåáëÿþò êàæäûé äåíü
òîëüêî 32,49 % øêîëüíèêîâ.

Â õîäå àíêåòèðîâàíèÿ áûëè óñòàíîâëåíû
âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ãèãèåíè÷åñêèõ
çíàíèé è íàâûêîâ ïîäðîñòêîâ è óðîâíåì îáðà-
çîâàíèÿ èõ ðîäèòåëåé êàê îñíîâû ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèõ çíàíèé äàííîãî êîíòèíãåíòà. Àíà-
ëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ó áîëü-
øèíñòâà ðîäèòåëåé (88,65 %) – âûñøåå îáðà-
çîâàíèå. Îäíàêî, êàê ïîêàçàëè äàííûå àíêå-
òèðîâàíèÿ, óðîâåíü ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çíà-
íèé ïîäðîñòêîâ äîñòàòî÷íî íèçêèé.

Âûâîä
Äàííûå àíêåòèðîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò

î íåäîñòàòî÷íîì óðîâíå ãèãèåíè÷åñêèõ çíà-
íèé øêîëüíèêîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûì
ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé â äàëüíåéøåì.

Ïåðñïåêòèâíîé ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ìå-
òîäîâ ïðîñâåùåíèÿ äåòñêîãî êîíòèíãåíòà ñ
ó÷åòîì íàèáîëåå ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ, âû-
ÿâëåííûõ â ðåçóëüòàòå àíêåòèðîâàíèÿ.
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Ë.Ñ. Êðèâåíêî
ÂÈßÂËÅÍÍß ×ÈÍÍÈÊ²Â ÐÈÇÈÊÓ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ
Ó ØÊÎËßÐ²Â Ì. ÕÀÐÊÎÂÀ

Äîñë³äæóâàëè ã³ã³ºí³÷í³ çíàííÿ ³ íàâè÷êè 156 øêîëÿð³â. Ïîäàíî ¿õ ñóá’ºêòèâíó îö³íêó çäîðîâ’ÿ
ïîðîæíèíè ðîòà ÿê îäíîãî ç íàéâàæëèâ³øèõ íàïðÿìê³â ó ôîðìóâàíí³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ
ìîëîä³. Ð³âåíü ã³ã³ºí³÷íèõ çíàíü ³ íàâè÷îê øêîëÿð³â îö³íþâàëè òðàäèö³éíèì àíêåòíî-îïèòóâàëüíèì
ìåòîäîì ñåðåä îðãàí³çîâàíèõ ïîïóëÿö³é, ðåêîìåíäîâàíèì ÂÎÎÇ äëÿ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü.
Ïîêàçàíî, ùî ð³âåíü ã³ã³ºí³÷íèõ çíàíü øêîëÿð³â íåäîñòàòí³é, ùî º çíà÷íèì ôàêòîðîì ðèçèêó
ðîçâèòêó ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ïîäàëüøîìó. Ïåðñïåêòèâíîþ º ðîçðîáêà ìåòîä³â îñâ³òè
äèòÿ÷îãî êîíòèíãåíòó ç óðàõóâàííÿì íàéá³ëüø ïðîáëåìíèõ ïèòàíü, âèÿâëåíèõ ó ðåçóëüòàò³
àíêåòóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíêåòóâàííÿ, øêîëÿð³, ñòîìàòîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, àòîï³ÿ.
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L.S. Kryvenko
DETECTION OF THE RISK FACTORS OF DEVELOPMENT OF DENTAL DISEASES
AT SCHOOLCHILDREN IN KHARKIV

The hygienic knowledge and skills of 156 schoolchildren have been studied. Their subjective assessment
of oral health as one of the most important directions in the formation of a healthy lifestyle for young
people have been presented. The level of hygienic knowledge and skills of schoolchildren has been estimated
using a traditional questionnaire method among organized populations recommended by WHO for
epidemiological studies. It is shown, that the level of hygienic knowledge of schoolchildren is insufficient
which is a significant risk factor for the development of dental diseases in the future. The development of
methods for educating the children’s contingent, taking into account the most problematic issues identified
as a result of the survey, is promising.

Keywords: questioning, schoolchildren, dental diseases, atopy.
Ïîñòóïèëà 14.11.16
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ÑÓÄÎÂÎ-ÌÅÄÈ×ÍÀ ÅÊÑÏÅÐÒÈÇÀ

Çà äàíèìè íåéðîõ³ðóðã³÷íî¿ ñëóæáè, â
Óêðà¿í³ ùîð³÷íî îòðèìóþòü ÷åðåïíî-ìîçêîâ³
òðàâìè ïîíàä 200 òèñ. îñ³á. Ìàº ì³ñöå ñò³éêà
òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ òàêèõ ïî-
òåðï³ëèõ ïðèáëèçíî íà 2 % ó ð³ê [1]. Äàíà
ïðîáëåìà ïðèâåðòàº óâàãó áàãàòüîõ äîñë³ä-
íèê³â. Òàê, ó ñïåö³àë³çîâàí³é â÷åí³é ðàä³ ïðè
ÊÌÀÏÎ ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà çà 10 ðîê³â (1996–
2006) [2] çàõèùåíî 4 äîêòîðñüê³ ³ 36 êàíäè-
äàòñüêèõ äèñåðòàö³é çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ñóäî-
âà ìåäèöèíà». Îäíàê ëèøå 1 ç íèõ (êàíäè-
äàòñüêà äèñåðòàö³ÿ Î.Î. Ãóð³íî¿, 2004), ïðè-
ñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ òðàâì ãîëîâè, à ñàìå: ìå-
äè÷í³é îö³íö³ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ íåëåòàëüíèõ
òðàâì îáëè÷÷ÿ ³ ãîëîâíîãî ìîçêó ó ä³òåé òà
ï³äë³òê³â [2]. Ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ íå òîð-
êàëèñü ïèòàíü ùîäî îö³íêè äàâíîñò³ ÷åðåïíî-
ìîçêîâèõ òðàâì ³ ñó÷àñíîãî ñïåêòðà ä³àãíîñ-
òè÷íèõ ìåòîä³â, çîêðåìà, ïðîìåíåâèõ, õî÷à
âîíè º îáîâ’ÿçêîâèìè ³ âàæëèâèìè ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ ñóäìåäåêñïåðòèçè ÷åðåïíî-ìîç-
êîâî¿ òðàâìè.

Òàêèì ÷èíîì, íàóêîâà ñóäîâî-ìåäè÷íà
ñï³ëüíîòà íå ïðèä³ëÿëà äîñòàòíüî¿ óâàãè ïðî-
áëåìàì âèçíà÷åííÿ äàâíîñò³ ÷åðåïíî-ìîç-

êîâèõ òðàâì âèñîêîòåõíîëîã³÷íèìè ïðîìå-
íåâèìè ìåòîäàìè îáñòåæåííÿ, ÿê³ íàäàäóòü
îá’ºêòèâí³, ÷³òê³ é òî÷í³ â³äïîâ³ä³ íà âàæëèâ³
ïèòàííÿ äëÿ ñë³ä÷î-îïåðàòèâíèõ îðãàí³â.

Ìåäè÷íà ïðàêòèêà ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñó-
äîâî-ìåäè÷í³ åêñïåðòè ï³ä ÷àñ åêñïåðòíî¿
îö³íêè òÿæêèõ ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ òðàâì, òà-
êèõ ÿê åï³- òà ñóáäóðàëüí³ êðîâîâèëèâè, ÷àñòî
ìàþòü íèçêó ïðîáëåì ³ç âèçíà÷åííÿì äàâíîñò³
óòâîðåííÿ öèõ òðàâì ó çàãèáëèõ â³ä íèõ òà
æèâèõ îñ³á. Òîìó ñóäîâèì ìåäèêàì íåîáõ³äíî
çíàòè îá’ºêòèâí³ òà äîñòóïí³ ñïîñîáè ³ ÷èí-
íèêè, ÿê³ á äîçâîëèëè çàáåçïå÷èòè òî÷íèé ³
ä³ºâèé àëãîðèòì âèçíà÷åííÿ äàâíîñò³ óòâî-
ðåííÿ òÿæêèõ ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ òðàâì.

Íàìè âèâ÷åíî íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé äîðî-
áîê ïîïåðåäíèê³â ùîäî îö³íêè òÿæêîñò³ òà
äàâíîñò³ ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ òðàâì ñó÷àñíèìè
êë³í³÷íèìè ³ ñóäîâî-ìåäè÷íèì ìåòîäàìè [3,
4]. Îäíàê âèíèêëà ïîòðåáà ó ´ðóíòîâíîìó
âèâ÷åíí³ äàíî¿ ïðîáëåìè.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòîþ íàøîãî äîñë³ä-
æåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ äîðîáêó íàóêîâö³â ùîäî
âèçíà÷åííÿ äàâíîñò³ óòâîðåííÿ ÷åðåïíî-
ìîçêîâèõ òðàâì – åï³- òà ñóáäóðàëüíèõ êðî-
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âîâèëèâ³â – ³ çàïðîïîíóâàííÿ íîâèõ ï³äõîä³â
ðîçâ’ÿçàííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè, ùî çàáåçïå÷àòü
îá’ºêòèâ³çàö³þ ³ òî÷í³ñòü ñóäîâî-ìåäè÷íèõ
åêñïåðòíèõ âèñíîâê³â.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ íåîáõ³äí³ñòü
óðàõóâàííÿ îñîáëèâîñòåé äèôåðåíö³éíî¿ ä³àã-
íîñòèêè òðàâìàòè÷íîãî/íåòðàâìàòè÷íîãî ãå-
íåçó ³íòðàêðàí³àëüíèõ êðîâîâèëèâ³â ïðîìå-
íåâèìè ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ. Òàêå âàðòî
âðàõîâóâàòè ïðè äîñë³äæåíí³ äàâíîñò³ åï³- òà
ñóáäóðàëüíèõ ãåìàòîì. Òàê, Â.Ò. Áà÷èíñüêèé
ç³ ñï³âàâò. (2014) íàãîëîøóþòü íà çðîñòàíí³
÷àñòîòè îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü êðîâ³ â
Óêðà¿í³, ùî ïðèçâîäÿòü äî ³íòðàäóðàëüíèõ
ãåìàòîì, ÿê³ ïðè íåïîâí³é ³ íåñâîº÷àñí³é çà-
æèòòºâ³é ä³àãíîñòèö³ ÷àñòî âèçíà÷àþòüñÿ âíó-
òð³øíüî÷åðåïíèìè òðàâìàìè ç ï³äîáîëîíêî-
âèìè êðîâîâèëèâàìè [5]. Âîíè íàâîäÿòü
âèïàäîê ñìåðò³ â³ä ãîñòðîãî ì³ºëîáëàñòíîãî
ëåéêîçó ç ðîçâèòêîì äèôóçíèõ ³íòðàäóðà-
ëüíèõ ãåìàòîì ÿê òàêèé, ùî º ïîîäèíîêèì ó
ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ â³ää³ëó ñóäîâî-ìåäè÷-
íî¿ åêñïåðòèçè òðóï³â áþðî ñóäîâî-ìåäè÷íî¿
åêñïåðòèçè, àëå ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ó ðîáîò³
ïàòîëîãî-àíàòîì³÷íèõ áþðî [5].

Íàøå äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóº äóìêó
Â.Â. Ëåáåäºâà ³ Â.Â. Êðèëîâà (2000) ùîäî áåç-
ïåðñïåêòèâíîñò³ íå êîìïëåêñíîãî, à âèêëþ÷íî
íåâðîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ÿêå ìîæå íå
âèÿâëÿòè âîãíèù çàáîþ ãîëîâíîãî ìîçêó,
îñîáëèâî ïðè ðîçòàøóâàíí³ ¿õ â ôóíêö³îíàëü-
íî í³ìèõ çîíàõ [6].

Ðàí³øå íå áóëî ìîæëèâîñò³ íàëåæíîãî çà-
ñòîñóâàííÿ ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ íåéðîâ³çó-
àëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, à îòæå, é îá’ºê-
òèâíèõ ñïîñîá³â äîêàçóâàòè íàÿâí³ñòü ÷è â³ä-
ñóòí³ñòü óøêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó. Ñàìå
òîìó ó ñóäîâî-ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ âèìóøåí³
áóëè êîðèñòóâàòèñÿ ïðàâèëîì, ùî íàÿâí³ñòü
ïåðåëîì³â ê³ñòîê ÷åðåïà º äîêàçîì òÿæêîãî
ò³ëåñíîãî óøêîäæåííÿ, ÿêå ðîçïîâñþäæóºòüñÿ
³ íà ðå÷îâèíó ãîëîâíîãî ìîçêó [7–9].

Àâòîðè [7–9] ââàæàþòü, ùî âïðîâàäæåííÿ
ó ñóäîâî-ìåäè÷íó ïðàêòèêó ñó÷àñíèõ ïðî-
ìåíåâèõ äîñë³äæåíü îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü
ïåðåãëÿäó ÷èííèõ ïðàâèë ³ ðåêîìåíäàö³é ùî-
äî îö³íêè òÿæêîñò³ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè.

Ìè çãîäí³ ç ¿õí³ìè ïðîïîçèö³ÿìè ³ âáà÷à-
ºìî çà íåîáõ³äíå ïîäàëüøèé ðîçâèòîê íàøîãî
äîñë³äæåííÿ ó íàïðÿìó âèçíà÷åííÿ äàâíîñò³
÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè.

Íà äóìêó À.Â. Øåâ÷óêà, ï³ä ÷àñ ðîçñë³äó-
âàíü êàðíèõ ñïðàâ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íàíåñåííÿì
÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè, ÿêà, äî ðå÷³, çàéìàº
çíà÷íó ïèòîìó âàãó ñåðåä óñ³õ òðàâì, îñòàííÿ
âèêëèêàº ó ñóäîâî-ñë³ä÷èõ îðãàí³â çíà÷íó
ê³ëüê³ñòü ïèòàíü, ùî ìàþòü âèêëþ÷íå çíà-
÷åííÿ äëÿ ñë³äñòâà òà ïîòðåáóþòü ñóäîâî-
ìåäè÷íîãî âèð³øåííÿ [9]. Â³í çàçíà÷àº, ùî
ïðè äîñë³äæåíí³ óøêîäæåíü ì’ÿêèõ òêàíèí
ãîëîâè ìîæóòü áóòè çàñòîñîâàí³ òàê³ äîäàòêîâ³
ìåòîäè, ÿê ôîòîãðàô³ÿ (ìàñøòàáíà ³ äîñë³ä-
íèöüêà), ìåòîä Ðàòíåâñüêîãî äëÿ â³äíîâëåííÿ
îñîáëèâîñòåé óøêîäæåíü, ìåòîäè äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ñòîðîíí³õ ÷àñòèíîê, ¿õí³õ âëàñòèâîñ-
òåé: îïòè÷í³ (çà äîïîìîãîþ ñòåðåîì³êðîñêîïà,
ëóïè, îïåðàö³éíîãî ì³êðîñêîïà), ðåíòãåí-
äîñë³äæåííÿ â «ì’ÿêèõ» ïðîìåíÿõ àáî ç ïðÿ-
ìèì çá³ëüøåííÿì, ìåòîä êîëüîðîâèõ â³äáèò-
ê³â, ñïåêòðîãðàô³÷íèé ³ íåéòðîííî-àêòèâàö³é-
íèé àíàë³ç, ìåòîäè, ùî äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè
äàâí³ñòü òðàâìè (ã³ñòîëîã³÷í³, ã³ñòîõ³ì³÷í³,
á³îõ³ì³÷í³), ìîäåëþâàííÿ òà åêñïåðòíèé åêñ-
ïåðèìåíò [9].

À. Øåâ÷óê çâåðòàº óâàãó íà òàê çâàí³ ïàëü-
öåâ³ âäàâëåííÿ â ê³ñòêàõ, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ïðè åï³ëåïñ³¿, õðîí³÷íîìó àëêîãîë³çì³ ³ â ³í-
øèõ âèïàäêàõ ïðè ï³äâèùåíîìó âíóòð³øíüî-
÷åðåïíîìó òèñêó [9].

Ì.Ã. Àíòîíþêîì áóëî ïðîâåäåíî ðåòðî-
ñïåêòèâíèé êë³í³êî-ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îñîá-
ëèâîñòåé êë³í³êè òà ä³àãíîñòèêè ïîøêîäæåíü
ó 1147 ïîòåðï³ëèõ ³ç çàêðèòîþ òîðàêîàáäîì³-
íàëüíîþ òðàâìîþ. Ïðè öüîìó íèì çàçíà÷åíî
ïðîâ³äíó ðîëü êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷íîãî
ñêàíóâàííÿ ïðè ÷åðåïíî-ìîçêîâ³é òðàâì³ ³ ó
ïåâíèõ âèïàäêàõ ïîâòîðíîãî éîãî ïðîâåäåííÿ.

Ì.Ã. Àíòîíþê ñòâåðäæóº, ùî ³ñíóþòü
îñîáëèâ³ òðóäíîù³ â ä³àãíîñòèö³ ïîøêîäæåíü
ãðóäíî¿ êë³òêè ³ æèâîòà, ÿê³ ïîºäíàí³ ç ÷å-
ðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ. Ìåòîäîì âèáîðó â
ä³àãíîñòèö³ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè, íà
äóìêó àâòîðà, º êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷íå
ñêàíóâàííÿ. Êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ ìîæå íå
âèÿâèòè âàæëèâèõ âíóòð³øíüî÷åðåïíèõ ïî-
ðóøåíü, ùî ìàþòü ì³ñöå ìàéæå ó 50 % ïî-
ñòðàæäàëèõ ç òÿæêîþ ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ
òðàâìîþ. Ïîêàçàííÿìè äëÿ ïðîâåäåííÿ êîì-
ï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ â³í óâàæàº ïîðóøåííÿ
ñâ³äîìîñò³, íàÿâí³ñòü âîãíèùåâî¿ íåâðîëîã³÷-
íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ï³äòâåðäæåíèé ðåíòãåíî-
ëîã³÷íî ïåðåëîì ê³ñòîê ÷åðåïà, â³äêðèòó ÷å-
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ðåïíî-ìîçêîâó òðàâìó, ïîã³ðøåííÿ íåâðîëî-
ã³÷íîãî ñòàòóñó â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ. Ïîòåðï³ë³
ç ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ ëåãêîãî ñòóïåíÿ
â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ìàþòü íèçüêèé ðèçèê
ðîçâèòêó âíóòð³øíüî÷åðåïíèõ óñêëàäíåíü, à
òîìó ïðîâåäåííÿ êðàí³îãðàô³¿ ³ êîìï’þòåðíî¿
òîìîãðàô³¿ ÷åðåïà ó íèõ íåäîö³ëüíî. Íåîáõ³ä-
í³ñòü â ¿õ ïðîâåäåíí³ ìîæå âèíèêíóòè ïðè
çíèæåíí³ ð³âíÿ ñâ³äîìîñò³, ðîçâèòêó âîãíè-
ùåâî¿ ñèìïòîìàòèêè, à òàêîæ ïðè âèð³øåíí³
ïðàâîâèõ ïèòàíü. ßêùî ïðîòÿãîì ïåðøèõ
äâàíàäöÿòè ãîäèí, ñòâåðäæóº àâòîð, öüîãî íå
ñòàëîñü, òî íåîáõ³äíå ïîâòîðíå êîìï’þòåðíî-
òîìîãðàô³÷íå ñêàíóâàííÿ [10].

Ñàìå òàêèé êë³í³÷íèé ï³äõ³ä â³äïîâ³äàº
ïîñòàâëåíèì íàìè çàâäàííÿì ùîäî îá’ºê-
òèâíî¿ ³ ç ï³äâèùåíîþ òî÷í³ñòþ ä³àãíîñòèêè
äàâíîñò³ åï³- òà ñóáäóðàëüíèõ ãåìàòîì.

Ñ.Ñ. Áîíäàð (2013) ñòâåðäæóº, ùî 90 %
âèïàäê³â äîñë³äæåíü ó â³ää³ë³ ñóäîâî-ìå-
äè÷íî¿ åêñïåðòèçè ïîòåðï³ëèõ, çâèíóâà÷åíèõ
òà ³íøèõ îñ³á ïðîâîäèòüñÿ ùîäî íàÿâíîñò³,
õàðàêòåðó, ìåõàí³çìó òà äàâíîñò³ ò³ëåñíèõ
óøêîäæåíü, à ïåâíà ê³ëüê³ñòü ç íèõ ïîòðåáóº
çàñòîñóâàííÿ ³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü,
ñåðåä ÿêèõ íàé÷àñò³øå ðåíòãåíîãðàô³¿ [11].
Äàíèé âèñíîâîê àâòîðà âêàçóº íà ïåðñïåê-
òèâí³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü ãëèáîêîãî âèâ÷åííÿ
ïèòàííÿ âñòàíîâëåííÿ äàâíîñò³ åï³- òà ñóá-
äóðàëüíèõ êðîâîâèëèâ³â ³ç çàñòîñóâàííÿì ó
ñóäîâî-ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ ïðîìåíåâèõ ìåòî-
ä³â äîñë³äæåííÿ, çîêðåìà, êîìï’þòåðíî¿ òîìî-
ãðàô³¿ ãîëîâè. Ïåðåâàãè ñàìå öüîãî ìåòîäó íàä
ðåíòãåíîãðàô³ºþ ï³äòâåðäæóþòüñÿ ôàêòàìè,
íàâåäåíèìè àâòîðîì.

Ñ.Ñ. Áîíäàð ó äîñë³äæåíí³ [11] ï³äêðåñ-
ëþº, ùî íåóñêëàäíåí³ ïåðåëîìè âèÿâëÿþòü çà
äîïîìîãîþ â³ðíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ îçíàêè äëÿ
âñòàíîâëåííÿ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ò³ëåñíîãî
óøêîäæåííÿ – ðåíòãåíîãðàìè ³ ïîäàëüøî¿
þðèäè÷íî¿ êâàë³ô³êàö³¿ çàïîä³ÿíî¿ çäîðîâ’þ
øêîäè. Àëå íàâåäåíèé àâòîðîì âèïàäîê ïî-
ìèëêîâî¿ ä³àãíîñòèêè ïåðåëîì³â ÷åðåïà
ñâ³ä÷èòü ïðîòè àáñîëþòíî¿ â³ðíîñò³ ðåíòãåíî-
ãðàô³¿ ÿê ä³àãíîñòè÷íî¿ îçíàêè.

Ìè çãîäí³ ç âèñíîâêàìè Ñ.Ñ. Áîíäàðà: ïî-
ìèëêîâà ðåíòãåí-ä³àãíîñòèêà îáóìîâëåíà
íåóâàæíèì âèâ÷åííÿì ðåíòãåíîëîãàìè ïðî-
òîêîëüíèõ ÷àñòèí «Âèñíîâêó åêñïåðòà», íå-
âðàõóâàííÿì ðåíòãåíîëîãîì íåòèïîâèõ îáñòà-
âèí âèïàäêó, íèçüêèì ð³âíåì êâàë³ô³êàö³¿ äåÿ-
êèõ ðåíòãåíîëîã³â, íåâèêîíàííÿì ñï³ðàëüíî¿

êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ ç 3D ðåêîíñòðóê-
ö³ºþ ïðè ñóìí³âíèõ âèïàäêàõ íàÿâíîñò³ é
äàâíîñò³ ïåðåëîìó ê³ñòîê ÷åðåïà ³ äëÿ îòðè-
ìàííÿ îá’ºêòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿ îáñòåæåííÿ
ïîòåðï³ëèõ [11].

Îòæå, ðåíòãåíîëîãàì ³ êë³í³öèñòàì ïî-
òð³áíî ìàòè ù³ëüíèé çâ’ÿçîê ç ë³êàðÿìè –
ñóäîâî-ìåäè÷íèìè åêñïåðòàìè ³ â÷àñíî çíà-
éîìèòèñÿ ç ñóäîâî-ìåäè÷íîþ äîêóìåíòàö³ºþ,
à äëÿ îòðèìàííÿ îá’ºêòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿ íåîá-
õ³äíî ïðîâîäèòè êîìï’þòåðíó òîìîãðàô³þ
÷åðåïà.

Ñ.Â. Êîçëîâèì ç³ ñï³âàâò. (2013) çà ðåçóëü-
òàòàìè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó âèïàäê³â ëåòà-
ëüíî¿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè ó ì. Äí³ïðî-
ïåòðîâñüê çà 2010 ð. ïîêàçàíî íåäîë³êè êðà-
í³îãðàô³¿, ùî ïðèçâîäÿòü äî ðîçõîäæåííÿ
êë³í³÷íîãî ³ ñóäîâî-ìåäè÷íîãî ä³àãíîç³â [12].

Ìè çãîäí³ ç àâòîðàìè ó òîìó, ùî öåé ïðî-
ìåíåâèé ìåòîä º íàéá³ëüø ïîøèðåíèé ³ ä³-
àãíîñòè÷íî ö³ííèé äëÿ âèÿâëåííÿ åï³- òà
ñóáäóðàëüíèõ ãåìàòîì. Àëå, ÿê äàë³ çàçíà-
÷àþòü äîñë³äíèêè, â³í íå ìîæå ââàæàòèñÿ
100%-âèì.

Ñ.Â. Êîçëîâ ç³ ñï³âàâò. ï³äêðåñëþþòü, ùî
ë³êàðñüê³ ïîìèëêè âèíèêàþòü ÿê íà åòàï³ ä³-
àãíîñòèêè, òàê ³ ïðè ë³êóâàíí³. Çã³äíî ç ïðîòî-
êîëàìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ç
òðàâìàòè÷íèìè åï³- òà ñóáäóðàëüíèìè ãåìà-
òîìàìè (äàë³ – Ïðîòîêîë) îáîâ’ÿçêîâèì ìå-
òîäîì äîñë³äæåííÿ º ðåíòãåíîãðàô³ÿ ÷åðåïà
ó ôðîíòàëüí³é ³ á³÷í³é ïðîåêö³ÿõ [12].

Óòî÷íèìî îñòàíí³é âèñíîâîê ó ÷àñòèí³
âèìîãè Ïðîòîêîë³â – íåîáõ³äíî ðîáèòè ðåíò-
ãåíîãðàô³þ ó ïåðø³ òðè ãîäèíè ç ÷àñó íàäõîä-
æåííÿ ïàö³ºíòà ó ïðèéìàëüíå â³ää³ëåííÿ, à
òàêîæ ùîäî â³äñóòíîñò³ âèìîãè ðîáèòè ðåíò-
ãåíîãðàô³þ ñàìå ó ôðîíòàëüí³é ³ á³÷í³é ïðî-
åêö³ÿõ. Ó Ïðîòîêîëàõ éäå ìîâà ïðî ðåíòãå-
íîãðàô³þ ÷åðåïà ó äâîõ ïðîåêö³ÿõ [12, 13].

Ñ.Â. Êîçëîâ ç³ ñï³âàâò. âèçíà÷èëè, ùî 170
ñïîñòåðåæåíü ëåòàëüíèõ âèïàäê³â ÷åðåïíî-
ìîçêîâî¿ òðàâìè ñòàíîâèòü 6,8 % â³ä çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ ñóäîâî-ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü òðó-
ï³â. Ïðè êë³í³êî-àíàòîì³÷íèõ ïîð³âíÿííÿõ
âèÿâëåíî íèçêó ðîçá³æíîñòåé, çîêðåìà ó
4,7 % âèïàäê³â [12]. Çàóâàæèìî, ùî òàêà
ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â çíà÷íà ³ â íàø ÷àñ ñóòòºâî
çá³ëüøóºòüñÿ.

Çà äàíèìè àâòîð³â [12] ìîæíà ñêëàñòè
òàêèé ñîö³àëüíèé ïîðòðåò îñîáè ç ëåòàëüíîþ
÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ: ÷îëîâ³ê â³êîì
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48 ðîê³â, îòðèìàâ ëåòàëüíó òðàâìó ó âåðåñí³
âíàñë³äîê ä³¿ òóïèõ ïðåäìåò³â ç îáìåæåíîþ
ïîâåðõíåþ, ÿê ïðàâèëî, òâåðåçèé [12]. Òàêèì
÷èíîì, çàãèáëèé – òâåðåçèé âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíèé ÷îëîâ³ê ïðàöåçäàòíîãî â³êó.

Àâòîðè [12] ðàäÿòü êë³í³öèñòàì çíàòè â³-
êîâ³ îñîáëèâîñò³, ìîæëèâ³ àíîìàë³¿ ðîçâèòêó
÷åðåïà, íå îáìåæóâàòèñÿ ðåíòãåíîëîã³÷íèìè
âèñíîâêàìè, âèêîðèñòîâóâàòè äîäàòêîâ³ ðåíò-
ãåíîãðàô³÷í³ ïðîåêö³¿ òà çàëó÷àòè ñóì³æíèõ
ôàõ³âö³â. Âèÿâëåí³ äåôåêòè ðåíòãåí-ä³àãíîñ-
òèêè ïîøêîäæåíü ê³ñòîê ÷åðåïà â ñóäîâî-
ìåäè÷í³é ïðàêòèö³, ÿê ïðàâèëî, ðîçö³íþþòüñÿ
ÿê ë³êàðñüê³ ïîìèëêè.

Áàãàòî â ÷îìó ïîãîäæóþ÷èñü ç àâòîðàìè,
óòî÷íþºìî, ùî òàê³ ôàêòè ùå ðàç âêàçóþòü
íà àêòóàëüí³ñòü, âàæëèâ³ñòü òà ñâîº÷àñí³ñòü
íàøîãî äîñë³äæåííÿ, íåîáõ³äí³ñòü ïðîô³ëàê-
òèêè ë³êàðñüêèõ ïîìèëîê òà íà ñëàáêó íàóêîâó
îïðàöüîâàí³ñòü îáðàíîãî íàïðÿìêó.

Î.Î. Ãóð³íà äîñë³äèëà 227 ñóäîâî-ìå-
äè÷íèõ åêñïåðòèç ä³òåé ó â³ö³ â³ä 7 ì³ñ äî
16 ðîê³â. Âîíà äåòàëüíî âèâ÷èëà ìåäè÷íó
äîêóìåíòàö³þ ïîòåðï³ëèõ, à ñàìå: ³ñòîð³¿ õâî-
ðîáè, àìáóëàòîðí³ êàðòêè, êàðòè ðîçâèòêó
äèòèíè, ðåçóëüòàòè åõîãðàô³¿, åíöåôàëîãðàô³¿,
ðåîâàçîãðàô³¿, êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿, ðåíò-
ãåíîãðàô³¿ ê³ñòîê ÷åðåïà [14], ³ ä³éøëà âè-
ñíîâêó, ùî îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ÷åðåïíî-
ìîçêîâî¿ òðàâìè â äèòÿ÷îìó â³ö³ º âàæëèâèì
êîìïîíåíòîì â åêñïåðòí³é ðîáîò³ ç ìåäè÷íîþ
äîêóìåíòàö³ºþ ïîòåðï³ëèõ ïðè îö³íþâàíí³
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü òà
³íøèõ ïèòàíü.

Íà íàøó äóìêó, àâòîðó òðåáà áóëî êîí-
êðåòèçóâàòè «³íø³ ïèòàííÿ», ñåðåä ÿêèõ
âàæëèâèì º âñòàíîâëåííÿ äàâíîñò³ ÷åðåïíî-
ìîçêîâî¿ òðàâìè ó âèãëÿä³ åï³- òà ñóáäóðà-
ëüíèõ ãåìàòîì, à òàêîæ ðîáèòè àêöåíò íà
ïðîìåíåâèõ ìåòîäàõ äîñë³äæåííÿ ãîëîâíîãî
ìîçêó (çîêðåìà, êîìï’þòåðí³é òîìîãðàô³¿).

Î.Â. Äóíàºâ (2000) âèâ÷èâ âïëèâ àëêî-
ãîëþ ð³çíî¿ êîíöåíòðàö³¿ íà äåÿê³ ³ìóíí³ ïî-
êàçíèêè êðîâ³ ëþäåé, çàãèáëèõ â³ä ÷åðåïíî-
ìîçêîâî¿ òðàâìè ð³çíî¿ äàâíîñò³. Ðåçóëüòàòè
éîãî àíàë³çó ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó 70 % çà-
ãèáëèõ íàñèëüíèöüêîþ ñìåðòþ ó êðîâ³ áóâ
çíàéäåíèé åòèëîâèé ñïèðò ó ð³çíèõ êîíöåí-
òðàö³ÿõ. Öåé ôàêòîð, íà äóìêó àâòîðà, çäàòíèé
âïëèâàòè íà ³ìóíí³ ïîêàçíèêè êðîâ³. Êðîâ
áðàëè ó òðóï³â îñ³á â³êîì â³ä 17 äî 50 ðîê³â ç
ñåðöÿ ÷åðåç 6, 12, 18 ³ 24 ãîä ï³ñëÿ ñìåðò³ [15].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî
â òðóïí³é êðîâ³ çàãèáëèõ â³ä ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿
òðàâìè íåçàëåæíî â³ä âì³ñòó àáî â³äñóòíîñò³
åòàíîëó ïðîòÿãîì äîáè ï³ñëÿ ñìåðò³ âèçíà-
÷àºòüñÿ ïîñòóïîâå çíèæåííÿ çä³áíîñò³ Ò- ³ Â-
ë³ìôîöèò³â äî ðîçåòêîóòâîðåííÿ.

Çà íàÿâíîñò³ ó êðîâ³ â³ä 1,0 äî 2,0 ‰
àëêîãîëþ ïðîòÿãîì ïåðøî¿ äîáè ï³ñëÿ ñìåðò³
ïîêàçíèêè ðîçåòêîóòâîðåííÿ Ò- ³ Â-ë³ì-
ôîöèò³â òðîõè âèù³, í³æ ó êðîâ³ áåç àëêîãîëþ.
Ïðè àëêîãîë³ºì³¿ â³ä 2,0 äî 3,0 ‰ âì³ñò
ðîçåòêîóòâîðþþ÷èõ Ò- ³ Â-ë³ìôîöèò³â ó ñå-
ðåäíüîìó íà 2 ðîçåòêè âèùå ó ïîð³âíÿíí³ ç
â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè «òâåðåçî¿» êðîâ³.
ßêùî âì³ñò àëêîãîëþ â êðîâ³ ñÿãàº 3–5,0 ‰,
â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè íèæ÷³ çà ïîêàçíèêè êðî-
â³ áåç àëêîãîëþ, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè òîêñè÷-
íèì âïëèâîì òàêèõ äîç àëêîãîëþ ÷åðåç ïðè-
ãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³ äî ðîçåòêîóòâîðåííÿ Ò- ³
Â-ë³ìôîöèò³â òðóïíî¿ êðîâ³ [15].

Ö³êàâèìè º ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
Î.Â. Äóíàºâà (2000) ùîäî âèçíà÷åííÿ äàâ-
íîñò³ íàñòàííÿ ñìåðò³ ïðè ÷åðåïíî-ìîçêîâ³é
òðàâì³ âçàãàë³ òà åï³- ÷è ñóáäóðàëüíèõ ãåìà-
òîì çîêðåìà. Îäíàê öå äîñë³äæåííÿ ìàº íå-
äîë³êè: òðèâàë³ñòü ïîñìåðòíîãî ïåð³îäó –
ëèøå ïåðøà äîáà; âóçüêèé ³íòåðâàë â³êó ïî-
ñòðàæäàëèõ ³ ÷àñîâèõ ³íòåðâàë³â; íåêîðåêòí³
ïîêàçíèêè äîñòîâ³ðíîñò³ ó ïîëîâèí³ ÷àñîâèõ
³íòåðâàë³â ³ ïðè ð³çíèõ êîíöåíòðàö³ÿõ àëêî-
ãîëþ. Òîìó ïîãîäæóºìîñÿ ç äóìêîþ àâòîðà
ïðî íàÿâí³ñòü òåíäåíö³¿ âïëèâó àëêîãîëþ
ð³çíî¿ êîíöåíòðàö³¿ íà ðîçåòêîóòâîðåííÿ Ò- ³
Â-ë³ìôîöèò³â ïðè ÷åðåïíî-ìîçêîâ³é òðàâì³,
àëå öåé íàïðÿìîê äîñë³äæåíü òðåáà ðîçøè-
ðþâàòè ³ ïîãëèáëþâàòè ó ïîäàëüøîìó, à ðå-
çóëüòàòè ïðèñêèïëèâî ïåðåâ³ðÿòè.

Í.Â. Êàäæàÿ ç³ ñï³âàâò. (2005) ñïðîáóâàëè
âèçíà÷èòè êë³í³÷í³, ³ìóíîëîã³÷í³, êðàí³îãðà-
ô³÷í³ òà íåéðîâ³çóàë³çóþ÷³ êðèòåð³¿ ïåðâèííèõ
³ ïîâòîðíèõ ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ òðàâì [16].
Äîñë³äíèêè çãîäí³ ç îñíîâîþ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿
åêñïåðòíî¿ îö³íêè ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâ-
ìè – öå ìîðôîëîã³÷íèé ñóáñòðàò óøêîäæåííÿ.
Êë³í³÷íèé âíåñîê ïîïåðåäíüî¿ òðàâìè ïðèçâî-
äèòü äî òðóäíîù³â åêñïåðòíî¿ îö³íêè ïîâòîð-
íî¿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè, êîëè ä³º ïðàâèëî
Àð³ñòîòåëÿ: «ö³ëå á³ëüøå çà ñóìó éîãî ñêëà-
äîâèõ». Ó òàêèõ âèïàäêàõ àâòîðè íàïîëÿãàþòü
íà ó÷àñò³ â åêñïåðòèç³ íåéðîõ³ðóðãà ³ íà òîìó,
ùîá çâåðòàòè óâàãó íà óòî÷íåííÿ ì³ñöÿ é ÷àñó
íàíåñåííÿ óøêîäæåíü òà ³íø³ ÷èííèêè.
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Íèìè áóâ çàñòîñîâàíèé òàêèé êîìïëåêñ
äîñë³äæåíü: êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íèé, ñîìàòè÷-
íèé, ³ìóíîëîã³÷íèé, êðàí³îãðàô³÷íèé, íåéðî-
â³çóàë³çóþ÷èé (êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ, ìà-
ãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ ãîëîâíîãî ìîç-
êó), òîáòî àíàìíåç, íåâðîëîã³÷íèé ñòàòóñ òà
äîäàòêîâ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ìè òåæ º
ïðèõèëüíèêàìè êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ,
àëå íàäàºìî ïåðåâàãó ñó÷àñíèì íåéðîâ³çóà-
ë³çóþ÷èì ìåòîäàì.

Ïðè ïîâòîðí³é ÷åðåïíî-ìîçêîâ³é òðàâì³
ïðîãðåä³ºíòí³ñòü ïåðåá³ãó â³äì³÷àºòüñÿ ó
54,5 % âèïàäê³â ïðîòè 25,7 % – ïðè ïåðâèí-
í³é. Ïðè òÿæêèõ âèäàõ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâ-
ìè öå ïîâ’ÿçàíî ³ç ãðóáèìè ìîðôîëîã³÷íèìè
óøêîäæåííÿìè, à ïðè ëåãê³é – ó ïåðøó ÷åðãó
ç ³ìóíîëîã³÷íèìè ðåàêö³ÿìè [16].

Â.Ñ. Áàðòêî ç³ ñï³âàâò. íàâîäÿòü âèïàäîê ç
ïðàêòèêè Õìåëüíèöüêîãî îáëàñíîãî áþðî
ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè (2006). Ãð. Ê., 52
ðîêè, çëîâæèâàâ àëêîãîëåì, æèâ ñàì. Îñòàíí³
ê³ëüêà äí³â íå áóëî ãðîøåé íà àëêîãîëü, òîìó
áóâ ãîëîâíèé á³ëü ðîçïèðàþ÷îãî õàðàêòåðó,
áåçñîííÿ. Ùîá óãàìóâàòè ãîëîâíèé á³ëü, 3 äí³
òîìó çàáèâ öâÿõ øìàòêîì öåãëèíè ñîá³ â ãî-
ëîâó. Îá’ºêòèâíî: íåñïîê³éíèé, ðîçìîâëÿº ñàì
ç ñîáîþ, çáóäæåíèé, êðèòèêà äî ñâîãî ñòàíó
â³äñóòíÿ... Ïðè ðåíòãåíîãðàô³¿ ÷åðåïà âèÿâ-
ëåíî ÷óæîð³äíå ò³ëî (öâÿõ) òîâùèíîþ 0,5 ñì,
ÿêèé ïðîíèêàº â ïîðîæíèíó ÷åðåïà íà ãëè-
áèíó 11,5 ñì. Ä³àãíîç: â³äêðèòà ÷åðåïíî-ìîç-
êîâà òðàâìà – ä³ð÷àñòèé ïåðåëîì ïðàâî¿
ò³ì’ÿíî¿ ê³ñòêè, ïîøêîäæåííÿ îáîëîíîê ³ ðå-
÷îâèíè ãîëîâíîãî ìîçêó, ìåí³íãîåíöåôàë³ò.
Ïðîâåäåíî òðåïàíàö³þ ÷åðåïà, âèäàëåííÿ
öâÿõà òîâùèíîþ 0,5 ñì, äîâæèíîþ 13,5 ñì.
Â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ñòàí õâîðîãî ïî-
ã³ðøèâñÿ, ³ â³í ïîìåð. Ñóäîâî-ìåäè÷íèé ä³-
àãíîç: â³äêðèòà ÷åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà, ïðî-
íèêàþ÷å ïîøêîäæåííÿ ïðàâî¿ ò³ì’ÿíî¿ ê³ñòêè,
îáîëîíîê ãîëîâíîãî ìîçêó, ðå÷îâèíè ïðàâî¿
ò³ì’ÿíî¿ òà ïðàâî¿ ñêðîíåâî¿ ÷àñòêè ãîëîâíîãî
ìîçêó, áîêîâîãî øëóíî÷êà ïðàâî¿ ï³âêóë³
ìîçêó, íàáðÿê òà íàáóõàííÿ ðå÷îâèíè ãîëîâ-
íîãî ìîçêó, ìåí³íãîåíöåôàë³ò, íàáðÿê ëåãåíü,
ãîñòðà ñåðöåâî-ñóäèííà òà äèõàëüíà íåäî-
ñòàòí³ñòü [17].

Íàâåäåíèé âèïàäîê, íà äóìêó àâòîð³â,
ñâ³ä÷èòü ïðî çäàòí³ñòü äî àêòèâíèõ ä³é ïî-
òåðï³ëèõ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó (äåñü 3 äî-
áè) ïðè íàÿâíîñò³ ñòîðîííüîãî ò³ëà ó ïîðîæ-
íèí³ ÷åðåïà.

Íà íàøó äóìêó, ï³ä ÷àñ çàæèòòºâî¿ ä³àã-
íîñòèêè óøêîäæåíü ãîëîâè ãð. Ê. äîö³ëüíèì
áóëî á çðîáèòè êîìï’þòåðíó òîìîãðàô³þ, ÿêà
÷³òêî íàäàëà á â³äîìîñò³ ùîäî ëîêàë³çàö³¿, õà-
ðàêòåðó ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ñòðóêòóð ãîëîâíîãî
ìîçêó, äàâíîñò³ êðîâîâèëèâ³â ó ãîëîâíèé
ìîçîê ³ ï³ä éîãî îáîëîíêè.

À.Õ. Çàâàëüíþê ³ ².Î. Þõèìåöü (2007)
äîñë³äæóâàëè äîðîáîê ñó÷àñíèõ â³ò÷èçíÿíèõ
³ çàêîðäîííèõ íàóêîâö³â ³ ïðàêòèê³â ñóäîâî¿
ìåäèöèíè ùîäî ìîæëèâîñò³ ñàìîãóáñòâà á³ëüø
í³æ îäíèì ïîñòð³ëîì ³ç ñó÷àñíî¿ âîãíåïàëüíî¿
çáðî¿ [18]. Àâòîðè íàâåëè áàãàòî ïðèêëàä³â
äâîõ ïîñòð³ë³â ³ á³ëüøå ó ãîëîâó òà ³íø³ ÷àñòè-
íè ò³ëà ç æèòòºâî âàæëèâèìè îðãàíàìè (ñåðöå,
ëåãåí³), ùî, íà ¿õíþ äóìêó, çä³éñíþâàëè
ñàìîãóáö³ ïðîòÿãîì êîðîòêîãî ÷è òðèâàëîãî
÷àñîâîãî ³íòåðâàëó, óïðîäîâæ ÿêîãî âîíè ìî-
ãëè àäåêâàòíî îö³íèòè ñâî¿ ä³¿ ³ ö³ëåñïðÿìî-
âàí³ ïîäàëüø³ ä³¿ ç³ çáðîºþ [18]. Àëå ïðè
îáñòåæåíí³ ïîòåðï³ëèõ æîäíîãî ðàçó íå çà-
ñòîñîâóâàëèñü ïðîìåíåâ³ ìåòîäè äîñë³ä-
æåííÿ, ùî, íà íàøó äóìêó, îá’ºêòèâ³çóâàëî
áè ñóäîâî-ìåäè÷íó åêñïåðòèçó ³ äîïîìîãëî
á äàòè â³äïîâ³äü íà âàæëèâå ïèòàííÿ ñë³ä-
÷èõ îðãàí³â ùîäî çàæèòòºâîñò³ òà äàâíîñò³
òðàâìè ãîëîâè.
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Ï.À. Ëåîíòüåâ
ËÓ×ÅÂÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÝÏÈ- È ÑÓÁÄÓÐÀËÜÍÛÕ ÃÅÌÀÒÎÌ – ÊÎÌÏËÅÊÑ ÑÓÄÅÁÍÎ-
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÊÐÈÒÅÐÈÅÂ ÄÀÂÍÎÑÒÈ ÈÕ ÏÐÈ×ÈÍÅÍÈß

Ïðîàíàëèçèðîâàí ðÿä ðàáîò, êàñàþùèõñÿ âûÿâëåíèÿ íîâûõ êðèòåðèåâ äàâíîñòè ýïè- è ñóá-
äóðàëüíûõ ãåìàòîì â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. Ïîêàçàíû íåîáõîäèìîñòü è ïåðñïåêòèâà íîâûõ
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ïîäõîäîâ ê îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ëó÷åâûõ èññëåäîâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðåäñòàâëåí êîìïëåêñ
êëèíè÷åñêèõ è ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå îáåñïå÷àò ïîâûøåííóþ òî÷íîñòü
îïðåäåëåíèÿ äàâíîñòè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèäóðàëüíûå è ñóáäóðàëüíûå ãåìàòîìû, äèàãíîñòèêà, êîìïëåêñ ìåòîäîâ,
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèå êðèòåðèè.

P.O. Leontiev
RADIATION DIAGNOSIS OF EPI- AND SUBDURAL HEMATOMAS IS A SET OF FORENSIC CRITERIA
FOR THE PRESCRIPTION OF THEIR CAUSES

A series of studies have been carried out to establish new criteria of prescription of epi- and subdural
hematomas in forensic medicine is emphasized. The necessity and perspective of new approaches in the
evaluation of the results of radiation studies of the brain are shown. The complex of clinical and forensic
medical researches, which will provide increased accuracy in determining the duration of craniocerebral
trauma is presented.

Keywords: epidural and subdural hematomas, diagnosis, complex of methods, forensic criteria.

Ïîñòóïèëà 07.12.16
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