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ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Ââåäåíèå
Îäíèì èç àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ èììóíî-

ìîðôîëîãèè îñòàåòñÿ èçó÷åíèå ñòðóêòóðíîé
îðãàíèçàöèè öåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ
îðãàíîâ èììóíîãåíåçà ïîä äåéñòâèåì ðàçëè÷-
íûõ ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ [1, 2]. Ïðè ýòîì èì-
ìóííàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ÷óâñòâèòåëüíûõ ñèñòåì
îðãàíèçìà: îíà áûñòðî ðåàãèðóåò íà êîíòàêò
ñ ïîâðåæäàþùèìè àãåíòàìè (õèìè÷åñêèìè
âåùåñòâàìè) íà ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ [2, 3].
Êñåíîáèîòèêè – ýòî óñëîâíàÿ êàòåãîðèÿ äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ ÷óæåðîäíûõ äëÿ æèâûõ îðãà-
íèçìîâ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, åñòåñòâåííî íå
âõîäÿùèõ â áèîòè÷åñêèé êðóãîâîðîò [1, 4].

Ïðîñòûå ïîëèýôèðû øèðîêî èñïîëüçó-
þòñÿ â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ íàðîäíîãî õîçÿé-
ñòâà (êàê îñíîâà ïðîìûøëåííîãî âûïóñêà
ïëàñòìàññ, ïåíîïëàñòîâ, ïîëèóðåòàíîâ, ìîþ-
ùèõ ñðåäñòâ, ïðîëîíãàòîðîâ ôàðìàöåâòè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ, ýìóëüãàòîðîâ, àíòèêîððîçè-

îííûõ ïðåïàðàòîâ, ãèäðàâëè÷åñêèõ è îõëàæ-
äàþùèõ âåùåñòâ è ò. ï.) è êîíòàêòèðóþò ñ
èñòî÷íèêàìè ïèòüåâîãî âîäîñíàáæåíèÿ íà-
ñåëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïîíèìàíèå ïîñëåä-
ñòâèé èõ âîçìîæíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì. Ïðè
ýòîì ìîðôîëîãè÷åñêèå àñïåêòû òàêîãî âîç-
äåéñòâèÿ îñòàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åí-
íûìè. Èç óêàçàííîé ãðóïïû ðàñïðîñòðàíåíû
òðèãëèöèäèëîâûé ýôèð ïîëèîêñèïðîïèëåí-
òðèîëà (ÒÝÏÏÒ) è ïðîïèëåíãëèêîëü (ÏÃ) [4].

Èçâåñòíî, ÷òî îäíèì èç ïðîöåññîâ, íà êî-
òîðûå âëèÿþò êñåíîáèîòèêè, ÿâëÿåòñÿ àëêè-
ëèðîâàíèå. Î6-ìåòèëãóàíèí-ÄÍÊ-ìåòèë-
òðàíñôåðàçà (MGMT) – ãåí, êîòîðûé óñòðà-
íÿåò ïîâðåæäåíèÿ ÄÍÊ àëêèëèðóþùèìè
âåùåñòâàìè, íèâåëèðóÿ èõ öèòîòîêñè÷åñêèé
ýôôåêò [5]. Ðàñïîçíàþùàÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ïðîòåèíà ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîâðåæäåííîé
íóêëåèíîâîé êèñëîòîé (ìåòèëèðîâàííîé
ÄÍÊ) è, íå ìåíÿÿ ñòðóêòóðû ïîñëåäíåé,

ÓÄÊ 611.08-611.41-611.428-616-018:615.099.091

Î.Â. Àâèëîâà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
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Áûñòðîå ðàçâèòèå òåõíîëîãèé è èõ ðåàëèçàöèÿ âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè ëþäåé îáóñëîâ-
ëèâàþò íåîáõîäèìîñòü òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ
íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî âûÿñíåíèþ àêòèâíîñòè
Î6-ìåòèëãóàíèí-ÄÍÊ-ìåòèëòðàíñôåðàçû (MGMT) â òêàíÿõ òèìóñà è ñåëåçåíêè ïîä
âëèÿíèåì êñåíîáèîòèêîâ: òðèãëèöèäèëîâîãî ýôèðà ïîëèîêñèïðîïèëåíòðèîëà
(TÝÏÏT) è ïðîïèëåíãëèêîëÿ (ÏÃ). Â ïîäîñòðîì ýêñïåðèìåíòå áûëè îáíàðóæåíû
èçìåíåíèÿ ñåëåçåíêè è òèìóñà çðåëûõ êðûñ-ñàìöîâ ïîñëå ââåäåíèÿ 1/10 è 1/100 ÄË50
TÝÏÏT è ÏÃ. Óñòàíîâëåíû èçìåíåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ äàííûõ îòíîñèòåëüíî
êîíòðîëÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ðåàêòèâíîñòè ñåëåçåíêè è òèìóñà â îòâåò íà
âîçäåéñòâèå êñåíîáèîòèêà. Ïîêàçàíî, ÷òî âëèÿíèå TÝÏÏT è ÏÃ íà òêàíü ñåëåçåíêè è
òèìóñà âûðàæàåòñÿ â ïîäàâëåíèè àêòèâíîñòè MGMT; èíãèáèðóþùèé ýôôåêò TÝÏÏT
áîëåå âûðàæåí.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåëåçåíêà, òèìóñ, ãèñòîëîãèÿ, êñåíîáèîòèê, ïîëèýôèðû.
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çàáèðàåò àëêèëüíûé îñòàòîê [6]. Îáðàçîâàí-
íàÿ â ðåçóëüòàòå ýòîãî èíàêòèâèðîâàííàÿ
MGMT ìîæåò âñòóïàòü âî âçàèìîñâÿçü ñ
ðåöåïòîðàìè ê ñòåðîèäíûì ãîðìîíàì, ïîäàâ-
ëÿÿ èõ ôóíêöèè, òåì ñàìûì áëîêèðóÿ ïå-
ðåäà÷ó ñèãíàëîâ ê äåëåíèþ êëåòîê [7]. Åñòü
ñâåäåíèÿ îá èíãèáèðóþùåì âëèÿíèè òîê-
ñè÷åñêèõ âåùåñòâ íà àêòèâíîñòü MGMT [8].

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâè-
ëîñü èçó÷åíèå àêòèâíîñòè MGMT â òêàíè
òèìóñà è ñåëåçåíêè ïîä âëèÿíèåì òðèãëèöè-
äèëîâîãî ýôèðà ïîëèîêñèïðîïèëåíòðèîëà è
ïðîïèëåíãëèêîëÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ òèìó-

ñà è ñåëåçåíêè â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ
ÒÝÏÏÒ è ÏÃ îïðåäåëÿëè â ïîäîñòðîì ýêñïå-
ðèìåíòå íà 160 ïîëîâîçðåëûõ êðûñàõ-ñàìöàõ
ëèíèè WAG ìàññîé òåëà 180–220 ã. Âñå æè-
âîòíûå ñîäåðæàëèñü â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ
âèâàðèÿ Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ïðè òåìïåðàòóðå (22±
1,5) °Ñ, âëàæíîñòè 50–60 %, â êîìíàòå ñ èçìå-
íåíèåì ñâåòîâûõ ðåæèìîâ «äåíü–íî÷ü» ïðè
ñîáëþäåíèè 12-÷àñîâîãî ñâåòîâîãî ðåæèìà.
Êðûñû íàõîäèëèñü íà ñòàíäàðòíîì ïèùåâîì
ðàöèîíå, ñâîáîäíîì äîñòóïå ê ïèùå è âîäå.

Æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ðàâíûå
ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò äîçû âîçäåéñòâèÿ
ââåäåííîãî âåùåñòâà (1/10 è 1/100 ÄË50) è
ñðîêîâ âûâîäà èç ýêñïåðèìåíòà (7-, 15-, 30- è
45-å ñóòêè). Â óêàçàííûå ñðîêè æèâîòíûõ âû-
âîäèëè èç ýêñïåðèìåíòà ìåòîäîì öåðâèêàëü-
íîé äèñëîêàöèè. Êîíòðîëåì ñëóæèëè èíòàêò-
íûå êðûñû.

Ïîñëå ðóòèííîé ïðîâîäêè òèìóñ è ñåëå-
çåíêó îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì,
ïî âàí Ãèçîíó, ïî Ôåëüãåíó–Ðîññåíáåêó, ñòà-
âèëè PAS-ðåàêöèþ è ðåàêöèþ Áðàøå. Èììó-
íîãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ÈÃÕ) ïðî-
âîäèëè ïîñòàíîâêîé íåïðÿìîé èììóíîïåðîê-
ñèäàçíîé ðåàêöèè ñ ìîíîêëîíàëüíûìè àíòè-
òåëàìè (ÌÊÀ) ê MGMT. Ðåàêöèþ âèçóà-
ëèçèðîâàëè ñ ïîìîùüþ íàáîðà UltraVision LP
Detection System HRP Polymer & DAB Plus
Chromogen (Thermo scientific). Ñòåïåíü ýêñ-
ïðåññèè ðåöåïòîðîâ MGMT îöåíèâàëè ïîëó-
êîëè÷åñòâåííûì ìåòîäîì: ðåàêöèþ ñ÷èòàëè
îòðèöàòåëüíîé ïðè ñòåïåíè ýêñïðåññèè â
1 áàëë, ñëàáîïîëîæèòåëüíîé – 2 áàëëà, óìå-
ðåííî ïîëîæèòåëüíîé – 3 áàëëà è ñèëüíî-
ïîëîæèòåëüíîé – 4 áàëëà.

Ìèêðîïðåïàðàòû èçó÷àëè íà ìèêðîñêîïå
«Olympus BX-41» (ßïîíèÿ) ñ ïîñëåäóþùåé
îáðàáîòêîé ïðîãðàììîé «Olympus DP-soft ver-
sion 3.2», c ïîìîùüþ êîòîðîé îïðåäåëÿëè èí-
òåíñèâíîñòü èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Âñå ïðîöåäóðû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
âûïîëíåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ Õåëüñèíñêîé äå-
êëàðàöèåé, Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèåé î çàùèòå
ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ
ýêñïåðèìåíòîâ è â èíûõ íàó÷íûõ öåëÿõ
(Ñòðàñáóðã, 18.03.86), Äèðåêòèâîé Ñîâåòà Åâ-
ðîïåéñêîãî Ñîþçà ïî çàùèòå ïîçâîíî÷íûõ
æèâîòíûõ (Ñòðàñáóðã, 24.11.86).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Íà ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ ñòðîìà

ñåëåçåíêè êðûñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðåä-
ñòàâëåíà âûðàæåííîé ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé
êàïñóëîé è òðàáåêóëàìè, ñîäåðæàùèìè êðîâå-
íîñíûå ñîñóäû. Ïàðåíõèìà îðãàíà ïðåäñòàâ-
ëåíà êðàñíîé è áåëîé ïóëüïîé, ÷òî ñîîòâåòñò-
âóåò êëàññè÷åñêîìó îïèñàíèþ. Êðàñíàÿ ïóëü-
ïà èìååò â ñâîåì ñîñòàâå ñèíóñîèäíûå êàïèë-
ëÿðû è ñåëåçåíî÷íûå òÿæè, áåëàÿ ïóëüïà –
ìíîãî÷èñëåííûå ëèìôàòè÷åñêèå ôîëëèêóëû.

Ïîñëå ââåäåíèÿ ÒÝÏÏÒ è ÏÃ ñåëåçåíêà
ñîõðàíÿåò òèïè÷íóþ ñòðóêòóðó. Áåëàÿ ïóëüïà
ïðåäñòàâëåíà ëèìôîèäíûìè ôîëëèêóëàìè,
èíîãäà ñîäåðæàùèìè çàðîäûøåâûå öåíòðû,
è ïåðèàðòåðèàëüíûìè âëàãàëèùàìè. Ðàçìåðû
ëèìôîèäíûõ ôîëëèêóëîâ íà÷èíàÿ ñ 7-ãî äíÿ
ïîñòåïåííî óìåíüøàþòñÿ; ýòà òåíäåíöèÿ ñî-
õðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäå-
íèé. Çàðîäûøåâûå öåíòðû â ðàííèå ïåðèîäû
íàáëþäåíèÿ âèçóàëèçèðóþòñÿ òîëüêî â îò-
äåëüíûõ ëèìôîèäíûõ ôîëëèêóëàõ. Èõ äèà-
ìåòð âèçóàëüíî ìåíüøå, ÷åì â ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ïðåïàðàòàõ êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ.
Øèðèíà ìàíòèéíîé è ìàðãèíàëüíîé çîí ëèì-
ôàòè÷åñêèõ ôîëëèêóëîâ òàêæå óìåíüøàåòñÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Âûÿâëåííûå
ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â ñåëåçåíêå æèâîò-
íûõ óêàçûâàþò íà ãèïîïëàçèþ áåëîé ïóëüïû,
êîòîðóþ ìîæíî îáúÿñíèòü óâåëè÷åíèåì ÷à-
ñòîòû àïîïòîçà è ñíèæåíèåì óðîâíÿ êëåòî÷-
íîé ïðîëèôåðàöèè â îòâåò íà âîçäåéñòâèå íå-
áëàãîïðèÿòíîãî ôàêòîðà. Öåíòðàëüíûå àðòå-
ðèè ëèìôîèäíûõ ôîëëèêóëîâ èìåþò óòîë-
ùåííûå ñòåíêè. Òðàáåêóëÿðíàÿ ñîåäèíèòåëü-
íàÿ òêàíü õîðîøî ðàçâèòà.

Ïðè èçó÷åíèè ýêñïðåññèè ðåïàðàòèâíîãî
ýíçèìà MGMT âûÿâëåíî, ÷òî ïàòòåðíîì ýêñ-
ïðåññèè âûñòóïàþò, ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì
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ïðîèçâîäèòåëÿ àíòèòåë, öèòîïëàçìà è ÿäðî
(ðèñ. 1–4). Íàìè ïîëó÷åíà áîëåå ÿðêî âûðà-
æåííàÿ ÿäåðíàÿ ëîêàëèçàöèÿ MGMT, õîòÿ â

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè äàííûõ ÈÃÕ èñ-
ñëåäîâàíèé ñ ãèñòîõèìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè
(îêðàñêè ïî Ôåëüãåíó–Ðîññåíáåêó, PAS-

Ðèñ. 1. Ïðåèìóùåñòâåííî ÿäåðíàÿ ëîêàëèçàöèÿ
ýíçèìà â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà. ÈÃÕ èññëå-
äîâàíèå ýêñïðåññèè MGMT. Óâ. × 200

Ðèñ. 2. Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè MGMT â ñåëå-
çåíêå ÷åðåç 45 äíåé ïîñëå íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà
ïîä âëèÿíèåì ÒÝÏÏÒ. ÈÃÕ èññëåäîâàíèå ýêñ-
ïðåññèè MGMT. Óâ. × 100

Ðèñ. 3. Íàëè÷èå ðåöåïòîðîâ MGMT ïðåèìó-
ùåñòâåííî â êîðòèêàëüíîé çîíå òèìóñà. ÈÃÕ
èññëåäîâàíèå ýêñïðåññèè MGMT. Óâ. × 200

Ðèñ. 4. Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè MGMT â òèìóñå
÷åðåç 45 äíåé ïîñëå íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà ïîä
âëèÿíèåì ÏÃ. ÈÃÕ èññëåäîâàíèå ýêñïðåññèè
MGMT. Óâ. × 100

íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èìååò ìåñòî è öèòîïëàç-
ìàòè÷åñêàÿ ýêñïðåññèÿ ðåïàðàòèâíîãî ýíçèìà.
Ïðè îöåíèâàíèè ïî ÷åòûðåõðàíãîâîé øêàëå
àêòèâíîñòü ýíçèìà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
÷àùå âñåãî ñîîòâåòñòâîâàëà óìåðåííî ïîëî-
æèòåëüíîé ðåàêöèè. Ïîñëå ââåäåíèÿ ÒÝÏÏÒ
è ÏÃ àêòèâíîñòü ýíçèìà ìåíÿëàñü, ïðè ýòîì
ïðîöåññ èìåë ðàçíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð.
Ó æèâîòíûõ, âûâåäåííûõ èç ýêñïåðèìåíòà
÷åðåç 7 äíåé, îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå àêòèâ-
íîñòè ýíçèìà, ïîñëå ÷åãî îíà íà÷èíàåò ïîíè-
æàòüñÿ âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ, ÷òî ðåà-
ëèçóåòñÿ â ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ äàí-
íûõ ó æèâîòíûõ, âûâåäåííûõ èç ýêñïåðè-
ìåíòà ÷åðåç 45 äíåé (òàáëèöà).

ðåàêöèÿ è ðåàêöèÿ Áðàøå) óñòàíîâëåíà âçà-
èìîñâÿçü èçìåíåíèÿ MGMT-àêòèâíîñòè ïðå-
æäå âñåãî ñ èçìåíåíèåì áåëêîâîãî îáìåíà.
Ñîâîêóïíîñòü ýòèõ èçìåíåíèé, ïî âñåé âèäè-
ìîñòè, ðåàëèçóåòñÿ â ðàçâèòèè ãèäðîïè÷åñêîé
äèñòðîôèè è àêòèâàöèè àïîïòîçà, ÷òî âåäåò ê
ñíèæåíèþ êëåòî÷íîé ïëîòíîñòè ó æèâîòíûõ
ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñðîêà ïðîâåäåíèÿ ýêñïå-
ðèìåíòà. Ïðè ýòîì áîëåå âûðàæåííîå èçìå-
íåíèå àêòèâíîñòè ýíçèìà íàáëþäàåòñÿ ïðè
ïðèìåíåíèè ÒÝÏÏÒ.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òðèãëèöèäè-
ëîâûé ýôèð ïîëèîêñèïðîïèëåíòðèîëà è ïðî-
ïèëåíãëèêîëü âëèÿþò íà îáìåí MGMT. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî ïðè ìåòèëèðîâàíèè MGMT-pro-
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moter è îòñóòñòâèè áåëêà êëåòêè, êàê ïðàâèëî,
áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê ïîâðåæäåíèÿì, âû-
çâàííûì àëêèëèðîâàíèåì, ÷òî ïðèâîäèò ê àïî-
ïòîçó êëåòîê [9, 10]. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî
ïîäòâåðæäàåò îñíîâíóþ ôóíêöèþ áåëêà MGMT,
êîòîðûé ïåðåíîñèò àëêèëüíûé îñòàòîê (ìå-
òèë-, ýòèë-, í-ïðîïèë- è äð.) îò Î6-ïîçèöèè
ãóàíèíà ÄÍÊ íà ñâîé àêòèâíûé 145-é öèñòå-
èíîâûé àêöåïòîðíûé ñàéò, ÷òî, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ïðîèñõîäèò â ÿäðå ïîâðåæäåííûõ êëåòîê.

Òàêèì îáðàçîì, ýêçîãåííîå ïîñòóïëåíèå
êñåíîáèîòèêîâ â îðãàíèçì ïðèâîäèò ê èõ
îñàæäåíèþ â òêàíè îðãàíîâ èììóííîé ñèñ-
òåìû è ìåòèëèðîâàíèþ ÄÍÊ. Çà ñ÷åò ïîâðåæ-
äåíèÿ äåìåòèëèðîâàííîãî ýíçèìà íå ïðîèñõî-
äèò ñíÿòèÿ ìåòèëüíûõ ãðóïï ñ ÄÍÊ ïî-
âðåæäåííîé òêàíè, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ íàêîï-
ëåíèåì àëêèëüíûõ îñòàòêîâ è, êàê ñëåäñòâèå,
àêòèâàöèåé ïðîöåññîâ àïîïòîçà. Ñëåäîâà-
òåëüíî, âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ â àêòèâíîñòè
MGMT ìîãóò áûòü îäíèì èç çâåíüåâ â ìîðôî-
ãåíåçå ãèïîïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îðãàíîâ

èììóííîé ñèñòåìû â îòâåò íà âîçäåéñòâèå
íåáëàãîïðèÿòíîãî ôàêòîðà. Èíäóêöèÿ 1/10 è
1/100 ÄË50 ÒÝÏÏÒ è ÏÃ õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñèëüíûì âîçäåéñòâèåì, êîòîðîå, ïî-âèäèìî-
ìó, îáúÿñíÿåòñÿ äîçîé ñ áîëåå âûðàæåííûìè
ïîñëåäñòâèÿìè ïðè ïðèìåíåíèè ÒÝÏÏÒ. Ïðè
ýòîì êàê ÒÝÏÏÒ, òàê è ÏÃ îêàçûâàåò ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìîå âëèÿíèå íà 45-é äåíü ýêñïå-
ðèìåíòà.

Âûâîä
Âëèÿíèå òðèãëèöèäèëîâîãî ýôèðà ïîëè-

îêñèïðîïèëåíòðèîëà è ïðîïèëåíãëèêîëÿ íà
òêàíü ñåëåçåíêè è òèìóñà âûðàæàåòñÿ â ïîäàâ-
ëåíèè àêòèâíîñòè Î6-ìåòèëãóàíèí-ÄÍÊ-ìå-
òèëòðàíñôåðàçû, ïðè ýòîì èíãèáèòîðíûé ýô-
ôåêò òðèãëèöèäèëîâîãî ýôèðà ïîëèîêñèïðî-
ïèëåíòðèîëà âûðàæåí â áîëüøåé ñòåïåíè.

Ïåðñïåêòèâà äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé ñîñòîèò â âûÿâëåíèè ïîñëåäñòâèé èç-
ìåíåíèÿ àêòèâíîñòè Î6-ìåòèëãóàíèí-ÄÍÊ-
ìåòèëòðàíñôåðàçû â îðãàíàõ èììóííîé ñè-
ñòåìû.

Äèíàìèêà èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîé àêòèâíîñòè MGMT â òêàíè òèìóñà è ñåëåçåíêè
ïðè èñïîëüçîâàíèè ÒÝÏÏÒ è ÏÃ, áàëëû

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

1. Grob K. The European system for the control of the safety of food-contact materials needs restruc-
turing: a review and outlook for discussion / K. Grob // Food Additives Contaminants. Part A, Chemistry
Analysis, Control, Exposure & Risk Assessment. – 2017. – Sep. – Vol. 34 (9). – P. 1643–1659.

2. Kreitinger J. M. Environmental immunology: lessons learned from exposure to a select panel of
immunotoxicants / J. M. Kreitinger, C. A. Beamer, D. M. Shepherd // J. Immunol. – 2016. –  Apr. 15. –
Vol. 196 (8). – P. 3217–3225.

3. De Jong W. H. Screening of xenobiotics for direct immunotoxicity in an animal study / W. H. De
Jong, H. Van Loveren // Methods. – 2007. – Jan. – Vol. 41 (1). – P. 3–8.

4. Szczepanska N. Recent advances in assessing xenobiotics migrating from packaging material –
A review / N. Szczepanska, B. Kudlak, J. Namiesnik // Anal. Chim. Acta. – 2018. – Vol. 1023. – P. 1–21.

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Ïðèìå÷àíèå. * ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì êîíòðîëüíîé ãðóïïû.



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2017. ¹ 3–4 (76–77)

8

5. Jacinto F. V. MGMT hypermethylation: a prognostic foe, a predictive friend / F. V. Jacinto,
M. Esteller // DNA Repair (Amst.). – 2007. – ¹ 6 (8). – P. 1155–1160.

6. Pattern of expression of genes linked to epigenetic silencing in human breast cancer / K. Munot,
S. M. Bell, S. Lane [et al.] // Human Pathology. – 2006. – Vol. 37. – P. 989–999.

7. The modified human DNA repair enzyme O6-methylguanine-DNA methyltransferase is a negative
regulator of estrogen receptor-mediated transcription upon alkylation DNA damage / K. C. Teo,
H. K. Oh, R. B. Ali [et al.] // Mol. Cell. Biol. – 2001. – ¹ 20. – P. 7105–7114.

8. Younis L. K. The prognostic value of E-cadherin expression in breast cancer / L. K. Younis,
H. E. Sakka, I. Haque // Int. J. Health Sci. (Qassim). – 2007. – ¹ 1. – P. 43–51.

9. Ochs K. Apoptosis induced by DNA damage O6-methylguanine is Bcl-2 and caspase-9/3 regulated
and Fas/caspase-8 independent / K. Ochs, B. Kaina // Cancer Research. – 2000. – Vol. 60. – P. 5815–
5824.

10. Sewald K. Assessment of immunotoxicity using precision-cut tissue slices / K. Sewald, A. Braun
// Xenobiotica. – 2013. – Jan. – Vol. 43 (1). – P. 84–97.

Î.Â. Àâ³ëîâà
ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ Î6-ÌÅÒÈËÃÓÀÍ²Í-ÄÍÊ-ÌÅÒÈËÒÐÀÍÑÔÅÐÀÇÈ Ó ÒÊÀÍÈÍ² ÒÈÌÓÑÀ
² ÑÅËÅÇ²ÍÊÈ Ï²Ä ÂÏËÈÂÎÌ ÊÑÅÍÎÁ²ÎÒÈÊ²Â

Øâèäêèé ðîçâèòîê òåõíîëîã³é òà ¿õíÿ ðåàë³çàö³ÿ â óñ³õ ãàëóçÿõ æèòòÿ ëþäåé çóìîâëþþòü
íåîáõ³äí³ñòü ðåòåëüíîãî âèâ÷åííÿ âïëèâó ð³çíèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Äàíå
äîñë³äæåííÿ ïðèñâÿ÷åíî ç’ÿñóâàííþ àêòèâíîñò³ Î6-ìåòèëãóàí³í-ÄÍÊ-ìåòèëòðàíñôåðàçè (MGMT)
ó òêàíèíàõ òèìóñà ³ ñåëåç³íêè ï³ä âïëèâîì êñåíîá³îòèê³â: òðèãë³öèäèëîâîãî åô³ðó ïîë³îêñèïðî-
ï³ëåíòð³îëó (TÅÏÏT) ³ ïðîï³ëåíãë³êîëþ (ÏÃ). Ó ï³äãîñòðîìó åêñïåðèìåíò³ áóëè âèÿâëåí³ çì³íè
ñåëåç³íêè ³ òèìóñà çð³ëèõ ùóð³â-ñàìö³â ï³ñëÿ ââåäåííÿ 1/10 ³ 1/100 ÄË50 TÅÏÏT ³ ÏÃ. Âñòàíîâëåíî
çì³íè ìîðôîëîã³÷íèõ äàíèõ â³äíîñíî êîíòðîëþ, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ðåàêòèâí³ñòü ñåëåç³íêè ³ òèìóñà ó
â³äïîâ³äü íà âïëèâ êñåíîá³îòèêà. Ïîêàçàíî, ùî âïëèâ TÅÏÏT ³ ÏÃ íà òêàíèíó ñåëåç³íêè ³ òèìóñà
âèðàæàºòüñÿ ó ïðèãí³÷åíí³ àêòèâíîñò³ MGMT; ³íã³áóþ÷èé åôåêò TÅÏÏT á³ëüø âèðàæåíèé.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñåëåç³íêà, òèìóñ, ã³ñòîëîã³ÿ, êñåíîá³îòèê, ïîë³åô³ðè.

O.V. Avilova
MGMT ACTIVITY IN THE THYMUS AND SPLEEN TISSUES UNDER THE INFLUENCE
OF XENOBIOTICS

Rapid technology growth and its implementation in all spheres of the people’s lives dictates the necessity
for thorough study of the influence of different chemicals on human’s health. This study was devoted to
elucidation of MGMT activity in the thymus and spleen tissues under the influence of xenobiotics:
tryglycidyl ether of polyoxypropylenetriol (TEPPT) and propylene glycol (PG). In subacute experiment
were uncovered alterations of the matured male rat’s spleen and thymus after the administration of 1/10
and 1/100 LD50 of TEPPT and PG. The changes of morphologiñ data are determined in comparison to
control data which shows reactivity of the spleen and thymus in response to the induced xenobiotic. The
effect of TEPPT and PG on the tissue of the spleen and thymus is expressed in the suppression of MGMT
activity also; the inhibitory effect of TEPPT is more pronounced.

Keywords: spleen, thymus, histology, xenobiotics, polyethers.
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Àêòóàëüíîñòü òåìû
Õðîíè÷åñêèé ïåðèîäîíòèò (ÕÏ) ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé ñóùåñòâåííóþ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíóþ ïðîáëåìó ñîâðåìåííîñòè, ÿâëÿÿñü
ïðè÷èíîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó 30–
50 % ïàöèåíòîâ [1]. Ñîãëàñíî íàøèì äàííûì,
â ïåðèîä ñ 2015 ïî 2017 ãîä ÕÏ áûë çàðåãèñ-
òðèðîâàí â 20,1 % ñëó÷àåâ â îáùåé ñòðóêòó-
ðå áîëüíûõ êàðèåñîì. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
îñëîæí¸ííûì êàðèåñîì óäåëüíûé âåñ ÕÏ ñî-
ñòàâèë 38,5 %.

Àêòèâàöèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â
ïåðèîäîíòàëüíîé òêàíè, îáóñëîâëåííîãî âå-
ãåòàöèåé ïðåèìóùåñòâåííî àíàýðîáíîé ìè-
êðîôëîðû, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ðåàêöèåé èììó-
íèòåòà ìàêðîîðãàíèçìà – ñ äðóãîé, ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ âûõîäîì â òêàíè î÷àãà âîñïàëåíèÿ áàê-
òåðèàëüíûõ ýíäîòîêñèíîâ – ëèïîïîëèñàõà-
ðèäîâ, ïåïòèäîãëèêàíîâ è òåéõîåâûõ êèñëîò
[2]. Óêàçàííûå ýíäîòîêñèíû èíèöèèðóþò
ïåðîêñèäàöèþ ëèïèäîâ â ìåìáðàíàõ êëåòîê
ïåðèîäîíòàëüíîé òêàíè [3]. Â ïðîöåññå òîê-
ñè÷åñêîé àëüòåðàöèè èç ïîðàæ¸ííûõ êëåòîê
òêàíè ïåðèîäîíòà âî âíóòðåííþþ ñðåäó
îðãàíèçìà âûõîäÿò êàê ìåòàáîëèòû ïåðåêèñ-

íîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË), òàê è âíóòðè-
êëåòî÷íûå ôåðìåíòû ñèñòåìû àíòèîêñèäàíò-
íîé çàùèòû (ÀÎÇ) [4].

Ñêðèíèíã àêòèâíîñòè ÏÎË è ôåðìåíòà-
òèâíîé ñèñòåìû ÀÎÇ â ïåðèôåðè÷åñêîé è àëü-
âåîëÿðíî-ÿìî÷íîé êðîâè ïðè÷èííîãî çóáà
ïîìîãóò óãëóáèòü çíàíèÿ î ïàòîãåíåçå ÕÏ è
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçðàáîòêå îïòèìàëüíûõ ñõåì
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÕÏ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ
ÏÎË è ôåðìåíòàòèâíîé ñèñòåìû ÀÎÇ â âå-
íîçíîé è àëüâåîëÿðíî-ÿìî÷íîé êðîâè áîëü-
íûõ ÕÏ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 35 ïàöè-

åíòîâ (23 ìóæ÷èíû è 12 æåíùèí) â âîçðàñòå
îò 41 äî 47 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò – (44,0±
2,2) ãîäà, ñ ãðàíóëåìàòîçíûì ÕÏ. Îñëîæí¸í-
íîå òå÷åíèå ÕÏ íàáëþäàëîñü â 45,7 % ñëó÷àåâ
(16 ÷åëîâåê), â òîì ÷èñëå ïåðèîñòèò èìåë
ìåñòî ó 11 ïàöèåíòîâ (31,5 %), ôëåãìîíà
ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà è øåè – ó 5 ïàöèåíòîâ
(14,3 %). Ãðóïïó ðåôåðåíòíîé íîðìû ñîñòàâè-
ëè 33 çäîðîâûõ äîíîðà áåç îñòðûõ è õðîíè-
÷åñêèõ î÷àãîâ âîñïàëåíèÿ â ðîòîâîé ïîëîñòè

ÓÄÊ 577.121:616.314.17.-008.1-08

À.À. Áîíäàðü, È.Ñ. Ãàéäàø
ÃÇ «Ëóãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»  ÌÇ Óêðàèíû, ã. Ðóáåæíîå

ПОКАЗАТЕЛИ ПЕРЕКИСНОГО ОКИСЛЕНИЯ ЛИПИДОВ
И ФЕРМЕНТАТИВНОЙ СИСТЕМЫ АНТИОКСИДАНТНОЙ ЗАЩИТЫ

У БОЛЬНЫХ ХРОНИЧЕСКИМ ПЕРИОДОНТИТОМ

Èçó÷åíà àêòèâíîñòü ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è ôåðìåíòàòèâíîé ñèñòåìû
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è êðîâè èç î÷àãà âîñïàëåíèÿ ó
áîëüíûõ ñ ãðàíóëåìàòîçíûì õðîíè÷åñêèì ïåðèîäîíòèòîì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè
îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî ãðàíóëåìàòîçíîãî ïåðèîäîíòèòà ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå
ëèïèäîâ è ôåðìåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû àêòèâèðóþòñÿ ïðè
îòíîñèòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîñëåäíåé. Íàèáîëüøèå íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ âûÿâ-
ëÿþòñÿ â êðîâè èç î÷àãà âîñïàëåíèÿ. Ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ (ïåðèîñòèò,
ôëåãìîíà ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà è øåè) óñèëèâàþò ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ è
íåäîñòàòî÷íîñòü àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðèîäîíòèò, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, ñèñòåìà àíòèîêñè-
äàíòíîé çàùèòû.
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â âîçðàñòå îò 40 äî 47 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò –
(43,6±2,2) ãîäà, ìóæ÷èí – 17 (51,5 %), æåí-
ùèí – 16 (48,5 %).

Ìàòåðèàë äëÿ èññëåäîâàíèÿ çàáèðàëè â
äåíü îáðàùåíèÿ áîëüíîãî çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ. Ïåðèôåðè÷åñêóþ êðîâü ïîëó÷àëè
èç ëîêòåâîé âåíû. Àëüâåîëÿðíî-ÿìî÷íóþ
êðîâü çàáèðàëè ïèïåòêîé èç àëüâåîëÿðíîé ÿì-
êè ïîñëå ýêñòðàêöèè ïðè÷èííîãî çóáà. Ïåðè-
ôåðè÷åñêóþ è àëüâåîëÿðíî-ÿìî÷íóþ êðîâü
ïîìåùàëè â ñòåðèëüíûå ïðîáèðêè ñ ãåïà-
ðèíîì è îòñòàèâàëè â òåðìîñòàòå ïðè 37 °Ñ
äî ïîëó÷åíèÿ ñûâîðîòêè, êîòîðóþ â äàëüíåé-
øåì èñïîëüçîâàëè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêà-
çàòåëåé ÏÎË è ñèñòåìû ÀÎÇ.

Êîíöåíòðàöèþ äèåíîâûõ êîíúþãàò (ÄÊ)
â êðîâè îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó [5], ìàëîíîâîãî
äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) – ïî [6], àêòèâíîñòü êàòà-
ëàçû – ïî [7], àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñìó-
òàçû (ÑÎÄ) – ïî [8]. Èíòåãðàëüíûé êîýôôè-
öèåíò Ê ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå Ê = (ÄÊ +
ÌÄÀ) / (êàòàëàçà + ÑÎÄ) è âûðàæàëè â óñëîâ-
íûõ åäèíèöàõ (ó. å.).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïàðàìåòðè-
÷åñêèõ äàííûõ ïðîâîäèëè ìåòîäîì âàðèàöè-
îííîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ
Ñòúþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ôàçå îáîñòðåíèÿ ÕÏ

ÏÎË è ôåðìåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà ÀÎÇ àêòèâè-
ðóþòñÿ, ïðè ýòîì â î÷àãå âîñïàëåíèÿ èçìå-
íåíèÿ èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé áûëè íàèáîëü-

øèìè. Ñóùåñòâåííîå ñòèìóëèðóþùåå âëèÿ-
íèå íà àêòèâíîñòü ÏÎË è ôåðìåíòàòèâíîé ñè-
ñòåìû ÀÎÇ îêàçûâàëè êîìîðáèäíûå ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ (ïåðèîñòèò,
ôëåãìîíà ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà è øåè). Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ ïðèâåäåíû â òàáëèöå.

Â ïåðèôåðè÷åñêîé âåíîçíîé êðîâè áîëü-
íûõ ãðàíóëåìàòîçíûì ÕÏ îáùåé ãðóïïû êîí-
öåíòðàöèÿ ìåòàáîëèòîâ ÏÎË óâåëè÷èâàëàñü:
ñîäåðæàíèå ÄÊ ïðåâûøàëî ðåôåðåíòíóþ
íîðìó â 1,37 ðàçà, à ÌÄÀ – â 1,5 ðàçà. Ïîâû-
øåííûìè áûëè è àêòèâíîñòè êëþ÷åâûõ ôåð-
ìåíòîâ ÀÎÇ: êàòàëàçû – â 1,34 ðàçà, ÑÎÄ – â
1,28 ðàçà. Óêàçàííûå ñäâèãè ñîïðîâîæäàëèñü
óâåëè÷åíèåì êîýôôèöèåíòà Ê â 1,08 ðàçà, ÷òî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì íå ÿâëÿëîñü.

Ïðè íåîñëîæí¸ííîì òå÷åíèè ãðàíóëåìà-
òîçíîãî ÕÏ â âåíîçíîé êðîâè ñîäåðæàíèå ÄÊ
ïðåâûøàëî ðåôåðåíòíóþ íîðìó â 1,22 ðàçà,
à ÌÄÀ – â 1,25 ðàçà, òîãäà êàê ïðè îñëîæí¸í-
íîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ ñòåïåíè óâåëè÷åíèÿ
óðîâíåé ÄÊ è ÌÄÀ ñîñòàâèëè 1,54 è 1,64 ðàçà
ñîîòâåòñòâåííî. Ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ àêòèâíî-
ñòè êàòàëàçû â âåíîçíîé êðîâè ïàöèåíòîâ ñ
íåîñëîæí¸ííûì ÕÏ ñîñòàâèëà 1,2 ðàçà ïðî-
òèâ ðåôåðåíòíîé íîðìû, à ÑÎÄ – 1,16 ðàçà.
Ïðè îñëîæí¸ííîì òå÷åíèè ÕÏ ñòåïåíè óâåëè-
÷åíèÿ àêòèâíîñòè êàòàëàçû è ÑÎÄ ñîñòàâèëè
1,39 ðàçà â îáîèõ ñëó÷àÿõ.

Êàê ïðè íåîñëîæí¸ííîì, òàê è ïðè îñëîæ-
í¸ííîì âàðèàíòå êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ãðàíó-
ëåìàòîçíîãî ÕÏ êîýôôèöèåíò Ê äëÿ ïåðèôå-

Ïîêàçàòåëè ÏÎË  è ôåðìåíòàòèâíîé ñèñòåìû ÀÎÇ â ïåðèôåðè÷åñêîé
è àëüâåîëÿðíî-ÿìî÷íîé êðîâè ïðè÷èííîãî çóáà ó áîëüíûõ ñ ãðàíóëåìàòîçíûì ÕÏ

Ïðèìå÷àíèå. * ð<0,05; # ð<0,01; @ ð<0,001. P ðàññ÷èòàíî ïî îòíîøåíèþ ê ðåôåðåíòíîé íîðìå.
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ðè÷åñêîé âåíîçíîé êðîâè, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèé î áàëàíñå â ñèñòåìå ÏÎË/ÀÎÇ, óâåëè-
÷èâàëñÿ, ÷òî, îäíàêî, íå ÿâëÿëîñü ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûì.

Â àëüâåîëÿðíî-ÿìî÷íîé êðîâè, âçÿòîé èç
î÷àãà âîñïàëåíèÿ ïîñëå óäàëåíèÿ ïðè÷èííîãî
çóáà, êîíöåíòðàöèÿ ÄÊ â îáùåé ãðóïïå áî-
ëüíûõ ãðàíóëåìàòîçíûì ÕÏ îêàçàëàñü âûøå
ðåôåðåíòíîé íîðìû â 2,25 ðàçà, êîíöåíòðàöèÿ
ÌÄÀ – â 2,21 ðàçà, ÷òî ïî àáñîëþòíûì çíà-
÷åíèÿì ñîîòâåòñòâåííî â 1,64 è 1,48 ðàçà ïðå-
âûøàëî àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè â âåíîçíîé
êðîâè â îáùåé ãðóïïå áîëüíûõ ÕÏ. Â àëü-
âåîëÿðíî-ÿìî÷íîé êðîâè àêòèâíîñòü êàòàëàçû
ïðåâûøàëà ðåôåðåíòíóþ íîðìó â 1,86 ðàçà, à
àêòèâíîñòü ÑÎÄ – â 1,1 ðàçà, ïðè ýòîì çàðåãèñ-
òðèðîâàííûå àáñîëþòíûå ïîêàçàòåëè àêòèâ-
íîñòè äàííûõ ôåðìåíòîâ ïðåâûøàëè àíàëî-
ãè÷íûå â âåíîçíîé êðîâè â 1,39 è 1,41 ðàçà
ñîîòâåòñòâåííî. Êîýôôèöèåíò Ê äëÿ àëüâåîëÿð-
íî-ÿìî÷íîé êðîâè ñîñòàâèë (0,46±0,02) ó. å.,
÷òî â 1,21 ðàçà ïðåâûøàëî ðåôåðåíòíóþ
íîðìó è â 1,12 ðàçà – ïîäîáíûé ïîêàçàòåëü
äëÿ âåíîçíîé êðîâè.

Ïðè íåîñëîæí¸ííîì òå÷åíèè ãðàíóëåìà-
òîçíîãî ÕÏ ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ
ÄÊ â àëüâåîëÿðíî-ÿìî÷íîé êðîâè ïðîòèâ
ðåôåðåíòíîé íîðìû ñîñòàâèëà 1,89 ðàçà, ñî-
äåðæàíèÿ ÌÄÀ – 2,0 ðàçà, àêòèâíîñòü êàòàëà-
çû óâåëè÷èëàñü â 1,69 ðàçà, à àêòèâíîñòü
ÑÎÄ – â 1,74 ðàçà, êîýôôèöèåíò Ê óâåëè÷èëñÿ
â 1,13 ðàçà. Ïðè îñëîæí¸ííîì òå÷åíèè ãðàíó-
ëåìàòîçíîãî ÕÏ ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ êîí-
öåíòðàöèè ÄÊ ñîñòàâèëà 2,64 ðàçà, ÌÄÀ –
2,46 ðàçà, àêòèâíîñòè êàòàëàçû – 2,03 ðàçà,
ÑÎÄ – 1,91 ðàçà, êîýôôèöèåíòà Ê – 1,32 ðàçà.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ãðàíóëèðóþùèé
ÕÏ ñîïðîâîæäàåòñÿ àêòèâàöèåé ïåðîêñèäà-
öèè ëèïèäîâ â áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàíàõ.
Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, âëå÷¸ò çà ñîáîé âûõîä
êëþ÷åâûõ ôåðìåíòîâ ñèñòåìû ÀÎÇ èç êëåòîê
ïîðàæ¸ííûõ òêàíåé, íà ÷òî óêàçûâàåò óâåëè-
÷åíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ. Íåïîñðåäñòâåí-
íî â î÷àãå âîñïàëåíèÿ ñîäåðæàíèå ìåòàáî-
ëèòîâ ÏÎË è àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ ÀÎÇ
íàèáîëüøèå ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè
ïîêàçàòåëÿìè â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè.

Óâåëè÷åíèå èíòåãðàëüíîãî êîýôôèöèåíòà
Ê êàê â âåíîçíîé, òàê è â àëüâåîëÿðíî-ÿìî÷-
íîé êðîâè óêàçûâàåò íà îòíîñèòåëüíóþ íåäî-

ñòàòî÷íîñòü ôåðìåíòàòèâíîé ñèñòåìû ÀÎÇ è
ïðåîáëàäàíèå àêòèâíîñòè ïðîöåññîâ ïåðîê-
ñèäàöèè ëèïèäîâ. Óêàçàííûé äèñáàëàíñ â
ñèñòåìå ÏÎË/ÀÎÇ íàèáîëåå âûðàæåí â î÷àãå
âîñïàëåíèÿ.

Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà óðîâåíü àêòèâ-
íîñòè ÏÎË è ôåðìåíòàòèâíîé ñèñòåìû ÀÎÇ
îêàçûâàåò íàëè÷èå ïðè ãðàíóëåìàòîçíîì ÕÏ
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé (ïåðèî-
ñòèòà è ôëåãìîíû ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà è øåè).
Ïðè îñëîæí¸ííîì òå÷åíèè ÕÏ íàðóøåíèÿ
ÏÎË è àêòèâíîñòè êëþ÷åâûõ ôåðìåíòîâ
ñèñòåìû ÀÎÇ, à òàêæå äèñáàëàíñ â ñèñòåìå
ÏÎË/ÀÎÇ – íàèáîëüøèå.

Â öåëîì ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î çíà÷èìîé ðîëè ïåðîêñèäàöèè ëè-
ïèäîâ â ïàòîãåíåçå ãðàíóëåìàòîçíîãî ÕÏ è
ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ èññëåäî-
âàíèé [9, 10].

Âûâîäû
1. Ðàçâèòèå ãðàíóëåìàòîçíîãî õðîíè÷åñ-

êîãî ïåðèîäîíòèòà ñîïðîâîæäàåòñÿ àêòèâà-
öèåé ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è ôåð-
ìåíòàòèâíîé ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùè-
òû, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ñîäåð-
æàíèÿ â êðîâè ïðîìåæóòî÷íûõ (äèåíîâûõ êî-
íúþãàò) è êîíå÷íûõ (ìàëîíîâîãî äèàëü-
äåãèäà) ìåòàáîëèòîâ ëèïèäíîé ïåðîêñèäà-
öèè, à òàêæå àêòèâíîñòè êëþ÷åâûõ ôåðìåíòîâ
ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû – êàòàëàçû
è ñóïåðîêñèääèñìóòàçû.

2. Íàèáîëüøèå óðîâíè ìåòàáîëèòîâ ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è íàèáîëüøàÿ
àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ ñèñòåìû àíòèîêñè-
äàíòíîé çàùèòû èìåþò ìåñòî â êðîâè èç î÷àãà
âîñïàëåíèÿ, íàèìåíüøèå – â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè.

3. Ïðè ãðàíóëåìàòîçíîì õðîíè÷åñêîì ïå-
ðèîäîíòèòå àêòèâíîñòü ïåðåêèñíîãî îêèñëå-
íèÿ ëèïèäîâ ïðåîáëàäàåò íàä òàêîâîé ôåð-
ìåíòàòèâíîé ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùè-
òû, íà ÷òî óêàçûâàåò óâåëè÷åíèå êîýôôè-
öèåíòà Ê, õàðàêòåðèçóþùåãî áàëàíñ â ñèñòåìå
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ / àíòèîêñè-
äàíòíîé çàùèòû.

4. Ðàçâèòèå ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñ-
ëîæíåíèé ïðè ãðàíóëåìàòîçíîì õðîíè÷åñêîì
ïåðèîäîíòèòå îáóñëîâëèâàåò óñèëåíèå àêòèâ-
íîñòè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è îòíî-
ñèòåëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ôåðìåíòàòèâíîé
ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû.
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Î.Î. Áîíäàð, ².Ñ. Ãàéäàø
ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑÍÅÍÍß Ë²Ï²Ä²Â ² ÔÅÐÌÅÍÒÀÒÈÂÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ
ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÃÎ ÇÀÕÈÑÒÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÏÅÐ²ÎÄÎÍÒÈÒ

Âèâ÷åíî àêòèâí³ñòü ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ ôåðìåíòàòèâíî¿ ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî
çàõèñòó ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ³ êðîâ³ ç âîãíèùà çàïàëåííÿ ó õâîðèõ íà ãðàíóëüîìàòîçíèé õðîí³÷íèé
ïåð³îäîíòèò. Óñòàíîâëåíî, ùî ïðè çàãîñòðåíí³ õðîí³÷íîãî ãðàíóëüîìàòîçíîãî ïåð³îäîíòèòó ïå-
ðåêèñíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ ôåðìåíòàòèâíà ñèñòåìà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó àêòèâóþòüñÿ ïðè
â³äíîñí³é íåäîñòàòíîñò³ îñòàííüî¿. Íàéá³ëüø³ íåãàòèâí³ çì³íè âèÿâëÿþòüñÿ ó êðîâ³ ç âîãíèùà
çàïàëåííÿ. Ãí³éíî-çàïàëüí³ óñêëàäíåííÿ (ïåð³îñòèò, ôëåãìîíà ì’ÿêèõ òêàíèí îáëè÷÷ÿ ³ øè¿) ïî-
ñèëþþòü ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ íåäîñòàòí³ñòü àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåð³îäîíòèò, ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, ñèñòåìà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó.

A.A. Bondar, I.S. Gaidash
INDICATORS OF LIPID PEROXIDATION AND ENZYMATIC ANTIOXIDANT DEFENSE SYSTEM
IN PATIENTS WITH CHRONIC PERIODONTITIS

The activity of lipid peroxidation and the enzyme system of antioxidant protection in the peripheral
blood and blood from the focus of inflammation has been studied in patients with granulomatous chronic
periodontitis. It was determined, that in case of exacerbation of chronic granulomatous periodontitis lipid
peroxidation and enzymatic system of antioxidant protection are activated, with the relative insufficiency
of the latter. The greatest negative changes are detected in the blood from the focus of inflammation.
Purulent-inflammatory complications (periostitis, phlegmon of the soft tissues of the face and neck) increase
lipid peroxidation and lack of antioxidant system.

Keywords: periodontitis, lipid peroxidation, antioxidant protection system.
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Àêòóàëüíîñòü òåìû
Ïåðèîäîíòèò êàê êðàéíèé âàðèàíò îñëîæ-

í¸ííîãî êàðèåñà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîñïàëå-
íèå îêîëîçóáíîé òêàíè, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ,
êàê ïðàâèëî, ïðè íàëè÷èè ïóòåé îòòîêà ïðî-
äóêòîâ âîñïàëåíèÿ èç ïåðèîäîíòà (îáû÷íî â
ïîëîñòü çóáà). Îò îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ
êàðèåñîì ïåðèîäîíòèò ðàçâèâàåòñÿ â 35–50 %
ñëó÷àåâ [1].

Ïåðèîäîíòèò, ïðîòåêàÿ êàê îñòðîå èëè
õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ïåðèîäîíòà, â ïîäàâ-
ëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (äî 90 %) èìååò
èíôåêöèîííîå ïðîèñõîæäåíèå è âîçíèêàåò
ïîä âëèÿíèåì íåñïåöèôè÷åñêèõ âîçáóäè-
òåëåé, ÷àùå âñåãî ñòàôèëîêîêêîâ èëè ñòðåïòî-
êîêêîâ, â ñèìáèîçå ñ äðóãèìè âèäàìè áàêòå-
ðèé [2]. Â ïîñëåäíèå ãîäû óñòàíîâëåíà çíà÷è-
òåëüíàÿ ðîëü àíàýðîáíîé èíôåêöèè â ðàç-
âèòèè õðîíè÷åñêîãî ïåðèîäîíòèòà [3].

Íåñîìíåííî, ÷òî ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîãî
ïåðèîäîíòèòà (ÕÏ) âîçìîæíî ëèøü íà ôîíå
èììóíîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ, è ïðåæäå âñå-
ãî íåäîñòàòî÷íîñòè ôàãîöèòàðíîé ñèñòåìû
îðãàíèçìà, â ñâÿçè ñ ÷åì èçó÷åíèå ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ è ìîíîöè-
òîâ ó áîëüíûõ ïåðèîäîíòèòîì ÷ðåçâû÷àéíî
àêòóàëüíî [4, 5].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ôàãîöèòàðíîé àêòèâ-
íîñòè ìîíîöèòîâ è íåéòðîôèëîâ êðîâè áîëü-
íûõ ÕÏ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 56 ïàöè-

åíòîâ â âîçðàñòå îò 47 äî 55 ëåò [ñðåäíèé âîç-
ðàñò – (51,5±2,5) ãîäà], â òîì ÷èñëå 32 ìóæ÷è-
íû (57,1 %) è 24 æåíùèíû (42,9 %). Ôèá-
ðîçíûé ÕÏ èìåë ìåñòî ó 6 áîëüíûõ (10,7 %),
ãðàíóëèðóþùèé ÕÏ – ó 15 (26,8 %), ãðàíó-
ëåìàòîçíûé ÕÏ – ó 35 (62,5 %). Â 48,2 % ñëó-
÷àåâ (27 ÷åëîâåê) ÕÏ áûë íåîñëîæí¸ííûì,
òîãäà êàê â 51,8 % ñëó÷àåâ (29 ÷åëîâåê) çàáîëå-
âàíèå áûëî îñëîæíåíî, â òîì ÷èñëå ïåðèîñòè-
òîì (17 ÷åëîâåê, 30,4 %) è ôëåãìîíîé ìÿãêèõ
òêàíåé ëèöà è øåè (12 ÷åëîâåê, 21,4 %).

Ãðóïïó ðåôåðåíòíîé íîðìû ñîñòàâèëè
53 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äîíîðà, íå èìåþ-
ùèõ îñòðîé èëè õðîíè÷åñêîé ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè â âîçðàñòå îò 45 äî 57 ëåò
[ñðåäíèé âîçðàñò – (51,0±2,6) ãîäà], â òîì ÷èñ-
ëå 27 (50,9 %) ìóæ÷èí, 26 (49,1 %) æåíùèí.

Ïîïóëÿöèè ìîíîöèòîâ è íåéòðîôèëîâ èç
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè âûäåëÿëè ñ ïîìîùüþ
öåíòðèôóãèðîâàíèÿ íà äâîéíîì ãðàäèåíòå
ïëîòíîñòè 1,077 è 1,093 ôèêîëë-âåðîãðàôèíà
[6]. ×èñòîòó ñóñïåíçèè ìîíîöèòîâ (89–98 %)
ïîäòâåðæäàëè èììóíîôëóîðåñöåíòíûì ìå-
òîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíîêëîíàëüíûõ
àíòèòåë ê ðåöåïòîðàì CD14. Æèçíåñïîñîá-
íîñòü êëåòîê â ñóñïåíçèè ïîäòâåðæäàëè â
òåñòå ñ òðèïàíîâûì ñèíèì (îíà ñîñòàâëÿëà
95–98 %). Ðàáî÷àÿ êîíöåíòðàöèÿ ñóñïåíçèé
íåéòðîôèëîâ è ìîíîöèòîâ – 2·106/ìë.

ÓÄÊ 612.017.1:616.314.17-008.1-036.12

Ä.È. Ãàéäàø, È.Ñ. Ãàéäàø, Î.È. Øàáåëüíèê, È.À. Ãàéäàø
ÃÓ «Ëóãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» ÌÇ Óêðàèíû, ã. Ðóáåæíîå

ФАГОЦИТАРНАЯ АКТИВНОСТЬ НЕЙТРОФИЛОВ И МОНОЦИТОВ КРОВИ
У БОЛЬНЫХ ХРОНИЧЕСКИМ ПЕРИОДОНТИТОМ

Èçó÷åíà ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ è ìîíîöèòîâ êðîâè ó áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêèì ïåðèîäîíòèòîì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïåðèîäîíòèòîì
èìååò ìåñòî íåäîñòàòî÷íîñòü ôàãîöèòàðíîé ñèñòåìû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì
ïîãëîòèòåëüíîé è ïåðåâàðèâàþùåé ñïîñîáíîñòåé íåéòðîôèëîâ è ìîíîöèòîâ. Íàèáîëü-
øèå íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ôàãîöèòîçà íàáëþäàþòñÿ ïðè îñëîæí¸ííîì
òå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ïåðèîäîíòèòà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðèîäîíòèò, ôàãîöèòîç, íåéòðîôèëû, ìîíîöèòû.
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Ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ
è ìîíîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îïðåäå-
ëÿëè ÷àøå÷íûì ìåòîäîì [7]. Íà 30-é è 120-é
ìèíóòàõ ýêñïåðèìåíòà ïîäñ÷èòûâàëè ôàãîöè-
òàðíûé èíäåêñ (ÔÈ) – ïðîöåíò ôàãîöèòèðó-
þùèõ êëåòîê; ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî (Ô×) –
êîëè÷åñòâî ïîãëîùåííûõ ñòàôèëîêîêêîâ íà
1 ôàãîöèòèðóþùóþ êëåòêó; èíäåêñ áàêòåðè-
öèäíîñòè (ÈÁ) ïî ôîðìóëå ÈÁ = (÷èñëî óáè-
òûõ áàêòåðèé / ÷èñëî ïîãëîù¸ííûõ áàêòå-
ðèé) × 100; êîýôôèöèåíò ôàãîöèòàðíîãî ÷èñ-
ëà (ÊÔ×) ïî ôîðìóëå ÊÔ× = Ô×30 / Ô×120.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðè-
òåðèÿ Ñòúþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ôàçå îáîñòðåíèÿ ÕÏ

èìååò ìåñòî ñíèæåíèå ôàãîöèòàðíîé ôóíê-

öèè íåéòðîôèëîâ è ìîíîöèòîâ, ÷òî ïðîÿâ-
ëÿëîñü â óìåíüøåíèè èõ ÔÈ, Ô×, ÊÔ× è ÈÁ
(òàáëèöà).

Ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ íåéòðîôèëîâ íà
30-é è 120-é ìèíóòàõ èññëåäîâàíèÿ áûë
ñíèæåí îòíîñèòåëüíî ðåôåðåíòíîé íîðìû ñî-
îòâåòñòâåííî â 1,34 è 1,37 ðàçà, à Ô× – â 1,42
è 1,90 ðàçà. Ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ÔÈ ìîíîöèòîâ
íà 30-é è 120-é ìèíóòàõ ñîñòàâèëà ñîîòâåò-
ñòâåííî 1,22 è 1,20 ðàçà, à Ô× – 1,15 è 1,34 ðà-
çà. Óêàçàííûå ñäâèãè ñîïðîâîæäàëèñü óâå-
ëè÷åíèåì ÊÔ× íåéòðîôèëîâ â 1,34 ðàçà, à
ÊÔ× ìîíîöèòîâ – â 1,16 ðàçà.

Ñóùåñòâåííî ñíèæåííîé îêàçàëàñü ïîãëî-
òèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü íåéòðîôèëîâ è ìî-
íîöèíîâ. ×èñëî ïîãëîù¸ííûõ áàêòåðèé íà
30-é è 120-é ìèíóòàõ äëÿ íåéòðîôèëîâ è ìî-
íîöèòîâ îòíîñèòåëüíî ðåôåðåíòíîé íîðìû,

Ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ è ìîíîöèòîâ â îáùåé ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ
ñ õðîíè÷åñêèì ïåðèîäîíòèòîì â ôàçå îáîñòðåíèÿ è â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ îñëîæíåíèé

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. ÈÁÍ – èíäåêñ áàêòåðèöèäíîñòè íåéòðîôèëîâ; ÈÁÌ – èíäåêñ áàêòåðèöèäíîñòè
ìîíîöèòîâ; ×ï – ÷èñëî ïîãëîù¸ííûõ áàêòåðèé; ×ó – ÷èñëî óáèòûõ áàêòåðèé.

2. * ð<0,05; # ð<0,01; @ ð<0,001, äîñòîâåðíî ïî îòíîøåíèþ ê ðåôåðåíòíîé íîðìå.
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îêàçàëîñü íèæå ñîîòâåòñòâåííî â 1,15 è 1,16
ðàçà. Íàðÿäó ñ ýòèì îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå
èíàêòèâàöèè ïîãëîù¸ííûõ áàêòåðèé, î ÷¸ì
ñâèäåòåëüñòâóåò óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëÿ ×ó,
êîòîðûé íà 30-é è 120-é ìèíóòàõ èññëåäîâà-
íèÿ â êóëüòóðàõ íåéòðîôèëîâ áûë ñíèæåí â
1,38 è 1,36 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî. Äëÿ ìîíîöè-
òîâ ïîäîáíûå ñòåïåíè èçìåíåíèé ñîñòàâèëè
1,41 è 1,29 ðàçà. Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ ñîïðî-
âîæäàëèñü óìåíüøåíèåì ÈÁÍ30 â 1,21 ðàçà,
ÈÁÍ120 – â 1,18 ðàçà, ÈÁÌ30 – â 1,23 ðàçà,
ÈÁÌ120 – â 1,11 ðàçà.

Â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ôàãî-
öèòàðíîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ ñ íåîñëîæí¸í-
íîé è îñëîæí¸ííîé ôîðìàìè ÕÏ â ôàçå îáîñ-
òðåíèÿ áûëî ïðîâåäåíî ðàçäåëüíîå èçó÷åíèå
ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà (òàáëè-
öà). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè îñëîæí¸ííûõ ôîð-
ìàõ ÕÏ èìååò ìåñòî íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîå
íàðóøåíèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè êàê
íåéòðîôèëîâ, òàê è ìîíîöèòîâ.

Ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ íåéòðîôèëîâ íà
30-é è 120-é ìèíóòàõ èññëåäîâàíèÿ ïðè íå-
îñëîæí¸ííîì ÕÏ áûë ñíèæåí îòíîñèòåëüíî
ðåôåðåíòíîé íîðìû ñîîòâåòñòâåííî â 1,17 è
1,20 ðàçà, ïðè îñëîæíåíèè ÕÏ ïåðèîñòèòîì
ñòåïåíü ñíèæåíèÿ óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé
ñîñòàâèëà 1,36 è 1,37 ðàçà, ïðè îñëîæíåíèè
ÕÏ ôëåãìîíîé ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà è øåè –
1,51 è 1,58 ðàçà. Ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ ìî-
íîöèòîâ íà 30-é è 120-é ìèíóòàõ èññëåäîâà-
íèÿ ïðè íåîñëîæí¸ííîì ÕÏ áûë íèæå ðåôå-
ðåíòíîé íîðìû ñîîòâåòñòâåííî â 1,14 è 1,13
ðàçà, ïðè îñëîæíåíèè ÕÏ ïåðèîñòèòîì – íè-
æå â 1,24 è 1,22 ðàçà, ïðè îñëîæíåíèè ÕÏ
ôëåãìîíîé ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà è øåè – íèæå
â 1,29 è 1,28 ðàçà.

Ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî íåéòðîôèëîâ íà 30-é
è 120-é ìèíóòàõ èññëåäîâàíèÿ ïðè íåîñëîæ-
í¸ííîì ÕÏ áûëî ñíèæåíî îòíîñèòåëüíî ðå-
ôåðåíòíîé íîðìû ñîîòâåòñòâåííî â 1,28 è 1,53
ðàçà, ïðè îñëîæíåíèè ÕÏ ïåðèîñòèòîì –
â 1,79 è 2,71 ðàçà, ïðè îñëîæíåíèè ÕÏ
ôëåãìîíîé ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà è øåè – â 1,51
è 1,58 ðàçà. Ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî ìîíîöèòîâ
íà 30-é è 120-é ìèíóòàõ ïðè íåîñëîæí¸ííîì
ÕÏ áûëî íèæå ðåôåðåíòíîé íîðìû ñîîòâåò-
ñòâåííî â 1,10 è 1,19 ðàçà, ïðè îñëîæíåíèè
ÕÏ ïåðèîñòèòîì – íèæå â 1,15 è 1,31 ðàçà,
ïðè îñëîæíåíèè ÕÏ ôëåãìîíîé ìÿãêèõ òêà-
íåé ëèöà è øåè – íèæå â 1,24 è 1,55 ðàçà
ñîîòâåòñòâåííî.

Êîýôôèöèåíò ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà íåé-
òðîôèëîâ ïðè íåîñëîæí¸ííîì òå÷åíèè ÕÏ
áûë íèæå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ ðåôåðåíò-
íîé íîðìû â 1,20 ðàçà, òîãäà êàê ïðè îñëîæ-
íåíèè ÕÏ ïåðèîñòèòîì è ôëåãìîíîé – íèæå
â 1,30 è 1,62 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî. Äëÿ ÊÔ×
ìîíîöèòîâ ïîäîáíûå ñòåïåíè ñíèæåíèÿ ñî-
ñòàâèëè 1,08; 1,14 è 1,26 ðàçà.

Ðàçâèòèå îñëîæíåíèé ïðîèñõîäèëî òàê-
æå íà ôîíå ñíèæåíèÿ êàê ïîãëîòèòåëüíîé, òàê
è èíàêòèâèðóþùåé ñïîñîáíîñòè íåéòðîôè-
ëîâ è ìîíîöèòîâ, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò
óìåíüøåíèå ÈÁÍ è ÈÁÌ íà 30-é è 120-é
ìèíóòàõ èññëåäîâàíèÿ. Åñëè ïðè íåîñëîæ-
í¸ííîì òå÷åíèè ÕÏ ÈÁÍ30, ÈÁÍ120, ÈÁÌ30 è
ÈÁÌ120 ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îò àíàëî-
ãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ðåôåðåíòíîé íîðìû íå
îòëè÷àëèñü, òî ïðè îñëîæíåíèè ÕÏ ïåðèîñòè-
òîì ÈÁÍ30 îêàçàëñÿ ñíèæåííûì â 1,17 ðàçà,
ÈÁÍ120 – â 1,21 ðàçà, à ÈÁÌ30 è ÈÁÌ120 –
ñîîòâåòñòâåííî â 1,21 è 1,13 ðàçà. Îñëîæíå-
íèå òå÷åíèÿ ÕÏ ôëåãìîíîé ìÿãêèõ òêàíåé
ëèöà è øåè ïðîèñõîäèëî íà ôîíå ñíèæåíèÿ
ÈÁÍ30 â 1,43 ðàçà, ÈÁÍ120 – â 1,22 ðàçà, à
ÈÁÌ30 è ÈÁÌ120 – â 1,46 è 1,13 ðàçà ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî-

çâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî õðîíè÷åñêîìó ïåðè-
îäîíòèòó ñîïóòñòâóåò íåäîñòàòî÷íîñòü ôàãî-
öèòàðíîé ñèñòåìû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæå-
íèåì ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ
è ìîíîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ.
Ñòåïåíü íåäîñòàòî÷íîñòè ñèñòåìû ôàãî-
öèòîçà íàèáîëüøàÿ ïðè îñëîæí¸ííîì òå÷åíèè
ÕÏ, à èìåííî: ïðè ðàçâèòèè ôëåãìîíû ìÿãêèõ
òêàíåé ëèöà è øåè. Íàèìåíüøèå íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè ôàãîöèòàðíîé ñèñòåìû íàáëþäà-
þòñÿ ïðè íåîñëîæí¸ííîì òå÷åíèè ÕÏ.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, íåéòðî-
ôèëüíîå çâåíî ôàãîöèòàðíîé ñèñòåìû ïðè ÕÏ
íàðóøàåòñÿ â áîëüøåé ìåðå, ÷åì ìîíîöèòàð-
íîå çâåíî, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóþò ìåíüøèå ñòå-
ïåíè íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé èçó÷åííûõ ïîêà-
çàòåëåé ôàãîöèòîçà äëÿ êóëüòóð ìîíîöèòîâ.

Â öåëîì ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè [4, 5, 8, 9].

Âûâîäû
1. Ðàçâèòèå îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïå-

ðèîäîíòèòà ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì
ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ è ìî-
íîöèòîâ êðîâè áîëüíûõ, à èìåííî: ñíèæåíèåì
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èõ ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè, ôàãîöèòàðíîãî
÷èñëà, êîýôôèöèåíòà ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà è
èíäåêñà áàêòåðèöèäíîñòè.

2. Íåäîñòàòî÷íîñòü ôàãîöèòàðíîé ñèñ-
òåìû ïðè îñëîæí¸ííîì òå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî
ïåðèîäîíòèòà âîçðàñòàåò. Íàèáîëåå çíà÷è-
òåëüíûå íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ôàãîöèòîçà

èìåþò ìåñòî ïðè ôîðìèðîâàíèè ôëåãìîíû
ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà è øåè.

3. Ïðè õðîíè÷åñêîì ïåðèîäîíòèòå íàèáî-
ëåå âûðàæåííûå íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ íà-
áëþäàþòñÿ â íåéòðîôèëüíîì çâåíå ôàãîöè-
òàðíîé ñèñòåìû, ìåíåå âûðàæåííûå – â ìîíî-
öèòàðíîì çâåíå.
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Ä.². Ãàéäàø, ².Ñ. Ãàéäàø, Î.². Øàáåëüíèê, ².À. Ãàéäàø
ÔÀÃÎÖÈÒÀÐÍÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÍÅÉÒÐÎÔ²Ë²Â ² ÌÎÍÎÖÈÒ²Â ÊÐÎÂ² Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ
ÏÅÐ²ÎÄÎÍÒÈÒ

Âèâ÷åíî ôàãîöèòàðíó àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ë³â ³ ìîíîöèò³â êðîâ³ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ïåð³î-
äîíòèò. Óñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ïåð³îäîíòèò ìàº ì³ñöå íåäîñòàòí³ñòü ôàãîöèòàðíî¿
ñèñòåìè, ùî â³äáèâàºòüñÿ ó çíèæåíí³ ïîãëèíàëüíî¿ ³ ïåðåòðàâëþâàëüíî¿ çäàòíîñòåé íåéòðîô³ë³â ³
ìîíîöèò³â. Íàéá³ëüø íåãàòèâí³ çì³íè â ñèñòåì³ ôàãîöèòîçó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè óñêëàäíåíîìó
ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî ïåð³îäîíòèòó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåð³îäîíòèò, ôàãîöèòîç, íåéòðîô³ëè, ìîíîöèòè.

D.I. Gaidash, I.S. Gaidash, O.I. Shabelnik, I.A. Gaidash
PHAGOCYTIC ACTIVITY OF BLOOD NEUTROPHILS AND MONOCYTES IN PATIENTS WITH
CHRONIC PERIODONTITIS

The phagocytic activity of blood neutrophils and monocytes has been studied in patients with chronic
periodontitis. It was found, that in patients with chronic periodontitis the phagocytic system is inadequate,
which is manifested by a decrease in the absorption and digesting capacity of neutrophils and monocytes.
The largest negative changes in the phagocytosis system are observed with a complicated course of chronic
periodontitis.

Keywords: periodontitis, phagocytosis, neutrophils, monocytes.
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Ââåäåíèå
Âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñîâðå-

ìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ïîçâîëèëî êîí-
ñòàòèðîâàòü ñóùåñòâåííîå ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîå çíà÷åíèå ãåðïåñ-âèðóñíîé èíôåêöèè, è
â ÷àñòíîñòè Herpes zoster – ýòèîëîãè÷åñêîãî
ôàêòîðà îïîÿñûâàþùåãî ëèøàÿ (ÎË) [1, 2]. Â çà-
âèñèìîñòè îò âîçðàñòà è èììóííîãî ñòàòóñà
çàáîëåâàåìîñòü ÎË ìîæåò ñîñòàâëÿòü 0,4–1,6 ñëó-
÷àÿ íà 1000 ÷åëîâåê â âîçðàñòå äî 20 ëåò è 4,5–
11,0 ñëó÷àåâ – â âîçðàñòå äî 80 ëåò è ñòàðøå
[3, 4]. Ñîãëàñíî íàøèì äàííûì, ÷àñòîòà ÎË â
ïåðèîä 2015–2017 ãîäîâ â îáùåé ñòðóêòóðå ïà-
öèåíòîâ íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ã. Êðåìåí-
íàÿ Ëóãàíñêîé îáëàñòè ñîñòàâèëà 8,1–10,9 %.

Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ÎË èãðà-
åò èììóííàÿ ñèñòåìà [2, 5–7], ïðè ýòîì íà äî-
ëþ å¸ ãóìîðàëüíîãî çâåíà, âåðîÿòíî, ïðèõî-
äèòñÿ íàèáîëüøàÿ íàãðóçêà êàê ïî èíãèáèöèè
âèðóñíîé ðåïðîäóêöèè, òàê è ïî íåéòðàëèçà-
öèè âèðóñíûõ àíòèãåíîâ. Â ïîäàâëåíèè
ðåïðîäóêöèè Herpes zoster ïðèíèìàåò ó÷àñòèå
ñèñòåìà èíòåðôåðîíîâ, ïðåèìóùåñòâåííî
àëüôà-èíòåðôåðîí (αIFN), íî è èììóíîðåãó-

ëÿòîðíûé ãàììà-èíòåðôåðîí (γIFN) òàêæå îá-
ëàäàåò îïðåäåë¸ííûì àíòèâèðóñíûì ïîòåí-
öèàëîì [8]. Âî âíóòðåííåé ñðåäå îðãàíèçìà
âèðèîíû Herpes zoster êîíòàêòèðóþò ñ àíòèòå-
ëàìè, âñëåäñòâèå ÷åãî ïðîèñõîäèò íåéòðàëè-
çàöèÿ âèðóñíûõ àíòèãåíîâ ñ îáðàçîâàíèåì
êîìïëåêñîâ àíòèãåí–àíòèòåëî, öèðêóëèðóþ-
ùèõ â êðîâè, ëèìôå è ìåæòêàíåâîé æèäêîñòè
(òàê íàçûâàåìûå öèðêóëèðóþùèå èììóííûå
êîìïëåêñû – ÖÈÊ). Â çàâèñèìîñòè îò ñâîåé
ìîëåêóëÿðíîé ìàññû, êîòîðàÿ, â ÷àñòíîñòè, çà-
âèñèò îò âõîäÿùèõ â ñîñòàâ êîìïëåêñîâ
êëàññîâ èììóíîãëîáóëèíîâ, ÖÈÊ ïðîÿâëÿþò
ïàòîãåííîñòü ðàçíîé ñòåïåíè. Íàèìåíåå ïàòî-
ãåííûìè ÿâëÿþòñÿ êðóïíîìîëåêóëÿðíûå
ÖÈÊ, êîòîðûå öèðêóëèðóþò â îðãàíèçìå íå-
ïðîäîëæèòåëüíî è óòèëèçèðóþòñÿ ìàêðîôà-
ãàëüíîé ñèñòåìîé. Íàïðîòèâ, ñðåäíèå è ìåë-
êèå ÖÈÊ äëèòåëüíî íàõîäÿòñÿ âî âíóòðåííåé
ñðåäå îðãàíèçìà, îíè ñïîñîáíû ôèêñèðîâàòü-
ñÿ ê êëåòêàì ñîñóäîâ è òêàíåé, âûçûâàÿ èõ àëü-
òåðàöèþ, à êëèðåíñ ñðåäíå- è ìåëêîìîëåêó-
ëÿðíûõ ÖÈÊ ìàêðîôàãàëüíîé ñèñòåìîé áîëåå
ïðîáëåìàòè÷åí [2].
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ÌÇ Óêðàèíû, ã. Ðóáåæíîå

СОСТОЯНИЕ ГУМОРАЛЬНОГО ИММУНИТЕТА
У БОЛЬНЫХ ОПОЯСЫВАЮЩИМ ЛИШАЕМ

Èçó÷åíà àêòèâíîñòü ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ îïîÿñûâàþùèì ëèøàåì.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ èìååò ìåñòî óâåëè÷åíèå â ñûâîðîòêå
êðîâè êîíöåíòðàöèè öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ, ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷¸ò
íàèáîëåå ïàòîãåííûõ ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ è ìåëêîìîëåêóëÿðíûõ, óâåëè÷åíèå
ñîäåðæàíèÿ â êðîâè àëüôà-èíòåðôåðîíà, ãàììà-èíòåðôåðîíà, èììóíîãëîáóëèíîâ êëàñ-
ñà Ì ïðè íàïðàâëåííîñòè ê óìåíüøåíèþ óðîâíÿ èììóíîãëîáóëèíà êëàññà G. Âûðàæåí-
íîñòü íàðóøåíèé ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà çàâèñèò îò ñòåïåíè òÿæåñòè
îïîÿñûâàþùåãî ëèøàÿ è ÿâëÿåòñÿ íàèáîëüøåé ïðè òÿæ¸ëîì òå÷åíèè áîëåçíè. Â ôàçå
ðåêîíâàëåñöåíöèè ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ îïîÿñûâàþùèé ëèøàé, ïîêàçàòåëè ãóìî-
ðàëüíîãî èììóíèòåòà ñóùåñòâåííî óëó÷øàþòñÿ, îäíàêî ïîëíîé íîðìàëèçàöèè óðîâíåé
îáùèõ öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ è èõ ôðàêöèé íå ïðîèñõîäèò.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïîÿñûâàþùèé ëèøàé, ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò, öèðêóëèðóþùèå
èììóííûå êîìïëåêñû, èììóíîãëîáóëèíû, èíòåðôåðîíû.

© È.Ñ. Ãàéäàø, À.Í. Íîâèöêèé, 2017
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ñîñòîÿíèå
ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà â äèíàìèêå
çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ îïîÿñûâàþùèì
ëèøàåì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 62 ïàöèåí-

òà ñ ÎË â âîçðàñòå îò 57 äî 73 ëåò, ñðåäíèé
âîçðàñò – (65,3±3,3) ãîäà, â òîì ÷èñëå 27 æåí-
ùèí (43,5 %) è 35 ìóæ÷èí (56,5 %). Ó 45 ïà-
öèåíòîâ (72,6 %) çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî â ñðåä-
íåòÿæ¸ëîé ôîðìå, ó 17 – â òÿæ¸ëîé.

Äèàãíîç ÎË óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè
äàííûõ àíàìíåçà, êëèíè÷åñêèõ äàííûõ (îäíî-
ñòîðîííèå âåçèêóëÿðíûå âûñûïàíèÿ ïî õîäó
íåðâíûõ îêîí÷àíèé, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ âû-
ðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì) è èíäèêàöèè
ÄÍÊ varicella zoster ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé
öåïíîé ðåàêöèè.

Íàèáîëåå ÷àñòî ãåðïåòè÷åñêèå âûñûïàíèÿ
íàáëþäàëèñü ïî õîäó ìåæð¸áåðíûõ íåðâîâ –
ó 23 áîëüíûõ (37,1 %), ó 18 (29,0 %) – ïî õîäó
ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ, ó 16 ÷åëîâåê (25,8 %) –
â ïðîåêöèè ëèöåâîãî è òðîéíè÷íîãî íåðâà,
ïîðàæåíèå â îáëàñòè ïîÿñíè÷íîãî ñïëåòåíèÿ
îòìå÷àëîñü ó 5 ïàöèåíòîâ (8,06 %). Ýðîçèâíî-
ÿçâåííîå ïîðàæåíèå êîæè îòìå÷åíî ó 6 áîëü-
íûõ (9,7 %), ýðîçèâíîå – ó 43 (69,4 %), ýðè-
òåìàòîçíîå – ó 13 (20,9 %).

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 32 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëèöà (17 ìóæ÷èí è 15 æåí-
ùèí) 50–73 ëåò [ñðåäíèé âîçðàñò – (61,5±
3,0) ãîäà], ðàíåå îïîÿñûâàþùèì ãåðïåñîì íå
áîëåâøèõ, íî â äåòñòâå ïåðåíåñøèõ âåòðÿ-
íóþ îñïó.

Êðîâü èññëåäîâàëè â îñòðîì ïåðèîäå çàáî-
ëåâàíèÿ, äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, è â ôàçå ðåêîíâà-
ëåñöåíöèè, ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà. Êîí-
öåíòðàöèþ ÖÈÊ â ñûâîðîòêå êðîâè èçó÷àëè
ìåòîäîì ïðåöèïèòàöèè â ðàñòâîðå ïîëèýòè-
ëåíãëèêîëÿ ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 6000 D [9].
Ìîëåêóëÿðíûé ñîñòàâ ÖÈÊ ñ âûäåëåíèåì
ôðàêöèé êðóïíî-, ñðåäíå- è ìåëêîìîëåêóëÿð-
íûõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ îïðåäåëÿëè ïóòåì
äèôôåðåíöèðîâàííîé ïðåöèïèòàöèè â 2,0; 3,5
è 6,0 % ðàñòâîðàõ ïîëèýòèëåíãëèêîëÿ. Êîëè-
÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå αIFN, γIFN, èììóíî-
ãëîáóëèíîâ M, G è A (IgM, IgG, IgA) â
ñûâîðîòêå êðîâè ïðîâîäèëè ìåòîäîì òâ¸ðäî-
ôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà íà
ìèêðîïëàíøåòíîì àíàëèçàòîðå «Immunochem
2100» (ÑØÀ) ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì
äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè óêàçàííûõ ôàê-

òîðîâ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ ÷åëîâåêà
(ïðîèçâîäèòåëü – «Äèàãíîñòè÷åñêèå ñèñòå-
ìû», Í. Íîâãîðîä, ÐÔ) â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðè-
ëàãàåìûìè èíñòðóêöèÿìè.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ
äàííûõ îñóùåñòâëÿëè ìåòîäàìè âàðèàöèîí-
íîé ñòàòèñòèêè [10]. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé
ðàçíèöåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïðè âåðîÿò-
íîñòè íóëåâîé ãèïîòåçû ñ÷èòàëè ìåíåå 5 %
(ð<0,05).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Óñòàíîâëåíî, ÷òî â îñòðîì ïåðèîäå ÎË â

ñûâîðîòêå êðîâè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ
óâåëè÷èâàþòñÿ êîíöåíòðàöèè îáùèõ ÖÈÊ,
αIFN, γIFN è IgM ïðè èçìåíåíèè ôðàêöèîí-
íîãî ñîñòàâà ÖÈÊ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ äîëè
íàèáîëåå ïàòîãåííûõ ñðåäíèõ è ìåëêîìîëåêó-
ëÿðíûõ ÖÈÊ è ñíèæåíèè óðîâíÿ IgG (òàá-
ëèöà). Âûðàæåííîñòü óêàçàííûõ èçìåíåíèé
çàâèñåëà îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è
áûëà íàèáîëüøåé ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæ¸ëûì òå-
÷åíèåì ÎË.

Ïðè ñðåäíåòÿæ¸ëîì òå÷åíèè çàáîëåâà-
íèÿ â åãî îñòðîì ïåðèîäå êîíöåíòðàöèÿ îá-
ùèõ ÖÈÊ â êðîâè óâåëè÷èâàëàñü ïðîòèâ
àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå â 1,38 ðàçà, ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå êðóïíîìî-
ëåêóëÿðíûõ ÖÈÊ óâåëè÷èâàëîñü íåñóùåñò-
âåííî, òîãäà êàê óðîâíè ñðåäíèõ è ìåëêî-
ìîëåêóëÿðíûõ ÖÈÊ óâåëè÷èâàëèñü â 1,87 è
1,67 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè òÿæ¸ëîì òå÷å-
íèè ÎË ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè
îáùèõ ÖÈÊ â êðîâè ñîñòàâèëà 1,68 ðàçà ïðè
óâåëè÷åíèè óðîâíÿ ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ
ÖÈÊ â 2,54 ðàçà, ìåëêîìîëåêóëÿðíûõ – â
2,74 ðàçà è ñîõðàíåíèè â ïðåäåëàõ íîðìû
óðîâíÿ êðóïíîìîëåêóëÿðíûõ ÖÈÊ.

Ïðè ñðåäíåòÿæ¸ëîì è òÿæ¸ëîì òå÷åíèè ÎË
êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íûõ IgM óâåëè÷è-
âàëèñü ïðîòèâ ïîêàçàòåëÿ â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî â 1,21 è 1,16 ðàçà. Íà-
ïðîòèâ, êîíöåíòðàöèÿ ñûâîðîòî÷íîãî IgG ïðè
ñðåäíåòÿæ¸ëîì òå÷åíèè áîëåçíè èìåëà òåíäåí-
öèþ ê ñíèæåíèþ (ñòåïåíü óìåíüøåíèÿ – 1,11
ðàçà; ð<0,05), à ïðè òÿæ¸ëîì òå÷åíèè îêàçàëàñü
äîñòîâåðíî ñíèæåííîé – â 1,18 ðàçà. Ñîäåðæà-
íèå IgA â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîâ ñ òÿæ¸-
ëûì è ñðåäíåòÿæ¸ëûì òå÷åíèåì ÎË â îñòðîì
ïåðèîäå áîëåçíè ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëîñü
îò ïîêàçàòåëÿ IgA â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Îñòðûé ïåðèîä ñðåäíåòÿæ¸ëîãî òå÷åíèÿ
ÎË ñîïðîâîæäàëñÿ óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðà-

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2017. ¹ 3–4 (76–77)

21

öèé αIFN è γIFN â êðîâè áîëüíûõ ñîîòâåò-
ñòâåííî â 2,18 è 1,27 ðàçà.

Ïðè òÿæ¸ëîì òå÷åíèè áîëåçíè óðîâåíü
αIFN â êðîâè â îñòðîì ïåðèîäå ïðåâûøàë àíà-
ëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ëèøü â 1,61 ðàçà è áûë â 1,35 ðàçà íèæå ïî-
äîáíîãî óðîâíÿ γIFN â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñî
ñðåäíåòÿæ¸ëûì òå÷åíèåì ÎË. Êîíöåíòðàöèÿ
γIFN â êðîâè ïàöèåíòîâ ñ òÿæ¸ëûì òå÷åíèåì
ÎË â îñòðîì ïåðèîäå áûëà âûøå ïîêàçàòåëÿ
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â 1,15 ðàçà (ð<0,05) è â
1,10 ðàçà (ð>0,05) íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ÎË
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Â ïåðèîäå ðåêîíâàëåñöåíöèè èçìåí¸ííûå
ïîêàçàòåëè ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øàëèñü, îäíàêî ïîëíîé íîðìàëè-
çàöèè ÖÈÊ íå ïðîèñõîäèëî.

Íàèáîëüøèå îñòàòî÷íûå èçìåíåíèÿ óðîâ-
íåé ÖÈÊ è èõ ôðàêöèé íàáëþäàëèñü ó ðåêîíâà-
ëåñöåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÎË â òÿæ¸ëîé ôîðìå.
Ó äàííîãî êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ êîíöåíòðà-
öèÿ â êðîâè îáùèõ ÖÈÊ îñòàâàëàñü óâåëè÷åí-
íîé â 1,36 ðàçà, ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ ÖÈÊ –
â 1,82 ðàçà, ìåëêîìîëåêóëÿðíûõ – â 1,78 ðàçà.

Ñîäåðæàíèå êðóïíîìîëåêóëÿðíûõ ÖÈÊ íàõî-
äèëîñü â ïðåäåëàõ ðåôåðåíòíîé íîðìû.

Â ãðóïïå ðåêîíâàëåñöåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÎË
â ñðåäíåòÿæ¸ëîé ôîðìå, óðîâåíü îáùèõ ÖÈÊ
áûë âûøå ïîêàçàòåëÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
â 1,17 ðàçà, ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ ÖÈÊ – â
1,19 ðàçà, ìåëêîìîëåêóëÿðíûõ – â 1,22 ðàçà.
Ñîäåðæàíèå êðóïíîìîëåêóëÿðíûõ ÖÈÊ áûëî
âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, â 1,15 ðàçà
(ð<0,05). Çíà÷èìî ïîâûøåííûìè îêàçàëèñü è
êîíöåíòðàöèè â êðîâè IgM è IgA.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-

òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðàçâèòèå ÎË ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ âûðàæåííûì ãóìîðàëüíûì îòâåòîì,
ïðîÿâëÿþùèìñÿ â àêòèâàöèè êîìïëåêñîîáðà-
çîâàíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷¸ò íàèáîëåå
ïàòîãåííûõ ñðåäíå- è ìåëêîìîëåêóëÿðíûõ
ÖÈÊ, ÷òî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ëèáî èç-
áûòêîì âèðóñíûõ àíòèãåíîâ â îðãàíèçìå
áîëüíûõ ÎË, ëèáî íåäîñòàòêîì ïðîäóêöèè
àíòèòåë. Îäíàêî ïîâûøåííûå óðîâíè â êðîâè
IgM êàê ïðè ñðåäíåòÿæ¸ëîì, òàê è ïðè òÿæ¸-
ëîì òå÷åíèè ÎË è ñîõðàíåíèå íà íîðìàëüíîì

Äèíàìèêà èììóííûõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ îïîÿñûâàþùèì ëèøàåì (M±m)

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. * ð<0,05; # ð<0,01; @ ð<0,001, p ðàññ÷èòàíî ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì
êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

2. Â ÷èñëèòåëå – äàííûå â îñòðûé ïåðèîä áîëåçíè, â çíàìåíàòåëå – â ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè.
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óðîâíå êîíöåíòðàöèé ñûâîðîòî÷íûõ IgA ñâè-
äåòåëüñòâóþò îá àäåêâàòíîé ïðîäóêöèè èììó-
íîãëîáóëèíîâ (àíòèòåë). Òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-
íèþ ñîäåðæàíèÿ IgG ïðè ñðåäíåòÿæ¸ëîì òå-
÷åíèè ÎË è ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå êîí-
öåíòðàöèè IgG ïðè òÿæ¸ëîì òå÷åíèè ÎË ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ïðåèìóùåñòâåííîì ó÷àñòèè
â êîìïëåêñîîáðàçîâàíèè èìåííî IgG.

Ñîõðàíåíèå ïîâûøåííûõ êîíöåíòðàöèé
ÖÈÊ â ôàçå ðåêîíâàëåñöåíöèè óêàçûâàåò íà
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé êëèðåíñ èììóííûõ
êîìïëåêñîâ èç îðãàíèçìà, ÷òî, ïî-âèäèìîìó,
ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ôàãîöèòàðíîé
ñèñòåìû êàê îñíîâíîãî ìåõàíèçìà ýëèìè-
íàöèè ÖÈÊ.

Èíòåðôåðîíîâûé ñòàòóñ è åãî äèíàìèêó â
ïðîöåññå çàáîëåâàíèÿ, ïî-âèäèìîìó, ñëåäóåò
ðàñöåíèâàòü êàê àäåêâàòíûå. Â îñòðîì ïåðè-
îäå ÎË, êîãäà èìååò ìåñòî èíòåíñèâíàÿ ðåïðî-
äóêöèÿ ãåðïåñ-âèðóñîâ, â îðãàíèçìå áîëüíûõ
ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ αIFN êàê
îäíîãî èç êîñâåííûõ ìàðêåðîâ íàëè÷èÿ âè-
ðóñîâ â îðãàíèçìå. Ïîäàâëåíèå âèðóñíîé ðå-
ïðîäóêöèè, íàïðîòèâ, ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæå-
íèåì â êðîâè ïàöèåíòîâ êîíöåíòðàöèè αIFN.

Î íàïðÿæåíèè èììóíîðåãóëÿòîðíûõ ïðî-
öåññîâ â îñòðîì ïåðèîäå òå÷åíèÿ ÎË ñâèäå-
òåëüñòâóåò óâåëè÷åíèå â êðîâè áîëüíûõ ñî-
äåðæàíèÿ èììóíîðåãóëÿòîðíîãî γIFN, êî-
òîðîå ñíèæàåòñÿ â ôàçå ðåêîíâàëåñöåíöèè,
ïðè îïòèìèçàöèè èììóííîãî îòâåòà è ýëèìè-

íàöèè ãåðïåñ-âèðóñíûõ àíòèãåíîâ èç âíóò-
ðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà ðåêîíâàëåñöåíòîâ.

Âûâîäû
1. Â îñòðîì ïåðèîäå îïîÿñûâàþùåãî ëè-

øàÿ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ èìååò ìåñòî
óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè öèðêóëèðóþùèõ
èììóííûõ êîìïëåêñîâ, ïðåèìóùåñòâåííî çà
ñ÷¸ò íàèáîëåå ïàòîãåííûõ ñðåäíå- è ìåëêîìî-
ëåêóëÿðíûõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ, à òàêæå
óâåëè÷åíèå óðîâíåé àëüôà-, ãàììà-èíòåðôå-
ðîíà è èììóíîãëîáóëèíà M ïðè íàïðàâëåí-
íîñòè ê óìåíüøåíèþ óðîâíÿ èììóíîãëîáó-
ëèíà G.

2. Âûðàæåííîñòü íàðóøåíèé ïîêàçàòåëåé
ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà çàâèñèò îò ñòåïåíè
òÿæåñòè îïîÿñûâàþùåãî ëèøàÿ è ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëüøåé ïðè òÿæ¸ëîì òå÷åíèè áîëåçíè.

3. Â ôàçå ðåêîíâàëåñöåíöèè ó ïàöèåíòîâ,
ïåðåíåñøèõ îïîÿñûâàþùèé ëèøàé, ïîêà-
çàòåëè ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ñóùåñòâåí-
íî óëó÷øàþòñÿ, îäíàêî ïîëíîé íîðìàëèçàöèè
óðîâíåé îáùèõ öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ
êîìïëåêñîâ è èõ ôðàêöèé íå ïðîèñõîäèò.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ
Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíî-

âàíèåì äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ôàãîöèòàðíîé
ñèñòåìû ó áîëüíûõ îïîÿñûâàþùèì ëèøàåì
è ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé
êîððåêöèè óðîâíÿ öèðêóëèðóþùèõ èììóí-
íûõ êîìïëåêñîâ â êðîâè, ÷òî áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü óñêîðåíèþ ïðîöåññîâ ñàíîãåíåçà.
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².Ñ. Ãàéäàø, Î.Ì. Íîâèöüêèé
ÑÒÀÍ ÃÓÌÎÐÀËÜÍÎÃÎ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÎÏÅÐ²ÇÓÞ×ÈÉ ËÈØÀÉ

  Âèâ÷åíî àêòèâí³ñòü ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ íà îïåð³çóþ÷èé ëèøàé. Óñòàíîâëåíî, ùî
â ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ ìàº ì³ñöå çá³ëüøåííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ êîíöåíòðàö³¿ öèðêóëþþ÷èõ
³ìóííèõ êîìïëåêñ³â, ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê íàéá³ëüø ïàòîãåííèõ ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíèõ ³ äð³áíî-
ìîëåêóëÿðíèõ, çá³ëüøåííÿ âì³ñòó â êðîâ³ àëüôà-³íòåðôåðîíó, ãàììà-³íòåðôåðîíó, ³ìóíîãëîáóë³í³â
êëàñó Ì ïðè ñïðÿìîâàíîñò³ äî çìåíøåííÿ ð³âíÿ ³ìóíîãëîáóë³íó êëàñó G. Âèðàæåí³ñòü ïîðóøåíü
ïîêàçíèê³â ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ îïåð³çóþ÷îãî ëèøàþ ³ º íàé-
á³ëüøîþ ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó õâîðîáè. Ó ôàç³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè
îïåð³çóþ÷èé ëèøàé, ïîêàçíèêè ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó ³ñòîòíî ïîêðàùóþòüñÿ, îäíàê ïîâíî¿
íîðìàë³çàö³¿ ð³âí³â çàãàëüíèõ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â òà ¿õí³õ ôðàêö³é íå â³äáóâàºòüñÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îïåð³çóþ÷èé ëèøàé, ãóìîðàëüíèé ³ìóí³òåò, öèðêóëþþ÷³ ³ìóíí³ êîìïëåêñè,
³ìóíîãëîáóë³íè, ³íòåðôåðîíè.
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I.S. Gaidash, A.N. Novitsky
THE STATE OF HUMORAL IMMUNITY IN PATIENTS WITH SHINGLES

The activity of humoral immunity in patients with shingles has been studied. It is established, that in
the acute period of the disease an increase in the serum concentration of circulating immune complexes
takes place, mainly at the expense of the most pathogenic median molecular and small-molecular ones, an
increase in the blood levels of α-interferon, γ-interferon, immunoglobulins of class M, with direction to
the decrease in the level of immunoglobulin of class G takes place. The severity of violations of the
indicators of humoral immunity depends on the severity of shingles, and is the largest in severe disease. In
the reconvalescence phase in patients who have undergone shingles, the indicators of humoral immunity
are significantly improved, but the complete normalization of the levels of general circulating immune
complexes and their fractions does not occur.

Keywords: shingles, humoral immunity, circulating immune complexes, immunoglobulins, interferons.
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Ââåäåíèå
Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãëàç ãåðïåñ-

âèðóñíîé ýòèîëîãèè ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíîé
îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé [1]. Ñîãëàñíî
íàøèì äàííûì, ÷àñòîòà ãåðïåòè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ ãëàç ó áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ â óñëî-
âèÿõ îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ã. Ñå-
âåðîäîíåöêà â 2015–2017 ãîäàõ, ñîñòàâèëà
10,0–10,7 %. Äîìèíèðóþùèì êëèíè÷åñêèì
âàðèàíòîì îôòàëüìîãåðïåñà áûë êåðàòèò
(71,1–73,8 %), çíà÷èòåëüíî ðåæå âñòðå÷àëèñü
êåðàòîóâåèò (11,8–14,7 %), ÿçâà ðîãîâèöû
(7,7–8,2 %) è õîðèîðåòèíèò (5,1–7,5 %). Ðåöè-
äèâèðîâàíèå îôòàëüìîãåðïåñà ðåãèñòðèðî-
âàëîñü â 21,6–32,0 % ñëó÷àåâ, à èíâàëèäè-
çàöèÿ âñëåäñòâèå ïàòîëîãèè ãëàç ãåðïåñ-âè-
ðóñíîé ýòèîëîãèè – â 10,9–13,6 %.

Ðàçìíîæåíèå ãåðïåñ-âèðóñîâ ïðîèñõîäèò
â êëåòêàõ ýïèòåëèÿ êîíúþíêòèâû è ðîãîâèöû.
Â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëè-
òåëüíàÿ ðåàêöèÿ. Ðåïðîäóêöèÿ ãåðïåñ-âèðóñîâ
â òêàíÿõ ãëàçà ñòèìóëèðóåò èììóííûé îòâåò,
â òîì ÷èñëå è öèòîêèíîâóþ ñåòü, êîòîðàÿ áåç
àíòèãåííîé ñòèìóëÿöèè ôóíêöèîíèðóåò íà
ìèíèìàëüíîì óðîâíå [2]. Äîêàçàíà ðîëü
öèòîêèíîâîãî äèñáàëàíñà êàê â ñûâîðîòêå
êðîâè, òàê è â ñë¸çíîé æèäêîñòè â ïàòîãåíåçå
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè, ðåãìàòîãåííîé
îòñëîéêè ñåò÷àòêè è àäåíîâèðóñíîãî êåðàòî-
êîíúþíêòèâèòà [2–6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëåíèå â êðî-
âè è ñë¸çíîé æèäêîñòè áîëüíûõ îôòàëüìîãåð-
ïåñîì êîíöåíòðàöèé èíòåðëåéêèíîâ (ÈË-1β,
ÈË-2, ÈË-4, ÈË-6, ÈË-8, ÈË-10), ôàêòîðà
íåêðîçà îïóõîëåé (ÔÍÎ-α) è èíòåðôåðîíîâ
(ÈÔÍ-α, ÈÔÍ-γ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíî 35 áîëüíûõ îôòàëüìîãåðïå-

ñîì â âîçðàñòå îò 21 äî 46 ëåò [ñðåäíèé âîç-
ðàñò – (32,6±1,5) ãîäà], â òîì ÷èñëå 13 æåíùèí
(37,1 %) è 22 ìóæ÷èíû (62,9 %). Ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî â ñðåäíåòÿæ¸-
ëîé ôîðìå. Ñë¸çíóþ æèäêîñòü è êðîâü èññëå-
äîâàëè â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ, äî íà-
÷àëà ëå÷åíèÿ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
32 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèöà (17 ìóæ÷èí è
15 æåíùèí) 19–43 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò – (30,5±
1,3) ãîäà, ðàíåå îôòàëüìîãåðïåñîì íå áîëåâøèõ.

Êðîâü çàáèðàëè èç ëîêòåâîé âåíû óòðîì
íàòîùàê, ïîñëå ÷åãî ïîëó÷àëè ñûâîðîòêó ïó-
ò¸ì îòñòàèâàíèÿ êðîâè ïðè +37 °Ñ â òåðìî-
ñòàòå. Ñáîð ñë¸çíîé æèäêîñòè ïðîâîäèëè òàêæå
óòðîì äî ïðè¸ìà ïèùè è äî âûïîëíåíèÿ ëå-
÷åáíûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Íàêî-
ïëåíèå ñë¸çíîé æèäêîñòè îñóùåñòâëÿëè ñ
ïîìîùüþ ñòåðèëüíîé ïëàñòèêîâîé íàñàäêè,
çàêðåïë¸ííîé íà ïèïåòî÷íîì äîçàòîðå. Îòî-
áðàííóþ ñë¸çíóþ æèäêîñòü äî ïðîâåäåíèÿ èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé çàìîðàæèâà-
ëè. Êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ îïðåäåëÿëè ìå-
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òîäîì òâ¸ðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà íà ìèêðîïëàíøåòíîì àíàëèçàòîðå
«Immunochem 2100» (ÑØÀ) ñ èñïîëüçîâàíè-
åì íàáîðîâ ðåàãåíòîâ äëÿ êîëè÷åñòâåííîé
îöåíêè ÈË-1β, ÈË-2, ÈË-4, ÈË-6, ÈË-8, ÈË-
10, ÔÍÎ-α, ÈÔÍ-α è ÈÔÍ-γ â áèîëîãè÷åñêèõ
æèäêîñòÿõ ÷åëîâåêà (ïðîèçâîäèòåëè – ôèðìû
«ProCon» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÐÔ) è «Äèàãíîñ-
òè÷åñêèå ñèñòåìû» (Í. Íîâãîðîä, ÐÔ)) â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïðèëàãàåìûìè èíñòðóêöèÿìè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ñòà-
òèñòè÷åñêè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòúþ-
äåíòà [7]. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöåé
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñ÷èòàëè ïðè âåðîÿòíîñòè
íóëåâîé ãèïîòåçû ìåíåå 5 % (ð<0,05).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Óñòàíîâëåíî, ÷òî â îñòðîì ïåðèîäå îôòà-

ëüìîãåðïåñà êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ â êðîâè
è ñë¸çíîé æèäêîñòè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàþòñÿ.

Â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ (òàáë. 1) ñî-
äåðæàíèå ÈË-1β ïðåâûñèëî àíàëîãè÷íûé ïî-

êàçàòåëü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â 2,15 ðàçà,
ÈË-2 – â 1,32 ðàçà, ÈË-4 – â 1,09 ðàçà, ÈË-6 –
â 3,86 ðàçà, à ÈË-8, ÈË-10 è ÔÍÎ-α – â 3,15;
1,15 è 2,07 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî. Êîíöåíòðà-
öèÿ ñûâîðîòî÷íîãî ÈÔÍ-α â îñòðîé ôàçå çà-
áîëåâàíèÿ óâåëè÷èëàñü îòíîñèòåëüíî ïîêà-
çàòåëÿ ÈÔÍ-α â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â 1,65 ðà-
çà, à ÈÔÍ-γ – â 1,57 ðàçà.

Êîýôôèöèåíòû ÈË-6/ÈË-10 è ÈÔÍ-γ/ÈË-
10, õàðàêòåðèçóþùèå áàëàíñ ìåæäó îïïî-
çèöèîííûìè öèòîêèíàìè â ñûâîðîòêå êðîâè
áîëüíûõ îôòàëüìîãåðïåñîì, óâåëè÷èâàëèñü
ñîîòâåòñòâåííî â 3,37 è 1,37 ðàçà îòíîñèòåëü-
íî àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå.

Â ñë¸çíîé æèäêîñòè (òàáë. 2) ïðèðîñò
óðîâíåé öèòîêèíîâ â îñòðîì ïåðèîäå îôòàëü-
ìîãåðïåñà áûë áîëåå çíà÷èòåëüíûì, ÷åì ýòî
èìåëî ìåñòî â ñûâîðîòêå êðîâè. Ñîäåðæàíèå
ÈË-1β ïðåâûøàëî àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â 11,27 ðàçà, ÈË-2 –
â 1,83 ðàçà, ÈË-4 – â 1,42 ðàçà, ÈË-6 – â 8,6 ðà-

 Òàáëèöà 1. Êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ îôòàëüìîãåðïåñîì

Òàáëèöà 2. Êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ â ñë¸çíîé æèäêîñòè ó áîëüíûõ îôòàëüìîãåðïåñîì
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çà, ÈË-8 – â 9,33 ðàçà, à ÈË-10 è ÔÍÎ-α – â
1,29 è 7,62 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî. Êîíöåíòðà-
öèÿ ÈÔÍ-α â îñòðîé ôàçå çàáîëåâàíèÿ â
ñë¸çíîé æèäêîñòè óâåëè÷èëàñü îòíîñèòåëüíî
ïîêàçàòåëÿ ÈÔÍ-α â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â
3,53 ðàçà, à ÈÔÍ-γ – â 2,17 ðàçà. Êîýôôèöèåí-
òû ÈË-6/ÈË-10 è ÈÔÍ-γ/ÈË-10 óâåëè÷èâà-
ëèñü îòíîñèòåëüíî àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â 6,69 è 1,68 ðàçà ñîîò-
âåòñòâåííî.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î

ðàçâèòèè ïðè îôòàëüìîãåðïåñå âûðàæåííîé
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, ïðîÿâëåíèåì ÷åãî
ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ öèòîêèíîâûõ ïðîôèëåé
êàê â ñûâîðîòêå êðîâè, òàê è â ñë¸çíîé æèä-
êîñòè. Â äàííûõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ
ïðåîáëàäàþò ïðîâîñïàëèòåëüíûå èíòåðëåé-
êèíû: ÈË-1β, ÈË-6, ÈË-8, ÔÍÎ-α – ïðè îòíî-
ñèòåëüíî íåçíà÷èòåëüíîì ïóëå èíòåðëåéêè-
íîâ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ: ÈË-2, ÈË-4 è
ÈË-10, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì êî-
ýôôèöèåíòà ÈË-6/ÈË-10.

Óâåëè÷åíèå â êðîâè è â ñë¸çíîé æèäêîñòè
êîíöåíòðàöèé ÈÔÍ-α è ÈÔÍ-γ ñâèäåòåëüñò-

âóåò îá àêòèâàöèè íåñïåöèôè÷åñêîãî ãóìî-
ðàëüíîãî îòâåòà íà ãåðïåñ-âèðóñíóþ èíôåê-
öèþ. Ïðè ýòîì óâåëè÷åíèå êîýôôèöèåíòà
ÈÔÍ-γ/ÈË-10 ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîáëàäà-
íèè ôóíêöèè Th1-ëèìôîöèòîâ íàä ôóíêöèåé
Th2-ëèìôîöèòîâ.

Âûâîäû
1. Â îñòðîì ïåðèîäå îôòàëüìîãåðïåñà â

ñë¸çíîé æèäêîñòè è ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ
èìååò ìåñòî óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèé èíòåð-
ëåéêèíîâ 1β, 2, 4, 6, 8, 10, ôàêòîðà íåêðîçà îïó-
õîëåé-α, èíòåðôåðîíîâ α è γ. Ïóë ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ïðåâîñõîäèò ïóë öèòî-
êèíîâ ñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè.

2. Îáùèé óðîâåíü ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ ïðåîáëàäàåò íàä òàêîâûì ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ êàê â êðîâè, òàê
è â ñë¸çíîé æèäêîñòè.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ
Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíî-

âàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîé êîððåêöèè íàðóøåíèé öèòîêèíîâîãî
ñòàòóñà ó ïàöèåíòîâ ñ îôòàëüìîãåðïåñîì, ÷òî
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óñêîðåíèþ ïðîöåññîâ
ñàíîãåíåçà.
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Âèâ÷åíî âì³ñò ³íòåðëåéê³í³â òà ³íòåðôåðîí³â ó á³îëîã³÷íèõ ð³äèíàõ õâîðèõ íà îôòàëüìîãåðïåñ.
Óñòàíîâëåíî, ùî â ãîñòðîìó ïåð³îä³ îôòàëüìîãåðïåñó ìàº ì³ñöå çá³ëüøåííÿ ó ñë³çí³é ð³äèí³ ³
ñèðîâàòö³ êðîâ³ êîíöåíòðàö³é ³íòåðëåéê³í³â 1β, 2, 4, 6, 8 òà 10, ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí-α, α- ³ γ-
³íòåðôåðîí³â. Çàãàëüíèé ð³âåíü ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ïåðåâàæàº íàä òàêèì ïðîòèçàïàëüíèõ
öèòîê³í³â ÿê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, òàê ³ ó ñë³çí³é ð³äèí³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îôòàëüìîãåðïåñ, ³íòåðëåéê³íè, ³íòåðôåðîíè.

I.S. Gaidash, P.G. Panteleev
CYTOKINE PROFILE OF BLOOD SERUM AND TEAR FLUID IN PATIENTS WITH
OPHTHALMOHERPES

The content of interleukins and interferons in biological fluids of patients with ophthalmoherpes has
been studied. It has been established, that in the acute period of ophthalmoherpes there is an increase in
concentration of interleukins 1β, 2, 4, 6, 8, and 10, tumor necrosis factor-α, α- and γ-interferons in the tear
fluid and serum. The overall level of proinflammatory cytokines predominates over the overall level of
anti-inflammatory cytokines.

Keywords: ophthalmoherpes, interleukins, interferons.
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Âñòóï
Ê³ëüê³ñòü â³éñüêîâèõ êîíôë³êò³â ç ÷àñó ¿õ-

íüîãî âèíèêíåííÿ íå çìåíøóºòüñÿ. Äëÿ äîñÿã-
íåííÿ ð³çíî¿ ïîë³òè÷íî¿ àáî åêîíîì³÷íî¿ ìåòè
ëþäñòâî âäîñêîíàëþº çàñîáè ³ ìåòîäè äîñòàâ-
ëåííÿ ðàíÿ÷èõ ñíàðÿä³â ³ ñàì³ ðàíÿ÷³ ñíàðÿäè
[1, 2]. Ïðîâåäåííÿ ÀÒÎ â Óêðà¿í³ çóìîâëþº
àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè [3, 4]. Ñòîðîíí³
ò³ëà âîãíåïàëüíîãî ïîõîäæåííÿ âðàæàþòü
ð³çíîìàí³òí³ñòþ õàðàêòåðèñòèê, òîìó ¿õíÿ
ñèñòåìàòèçàö³ÿ ñïðèÿº âèçíà÷åííþ ä³àãíî-
ñòè÷íî¿ ³ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè [5–8]. Âðà-
õîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ
ïèòàííÿ êëàñèô³êàö³¿ ñòîðîíí³õ ò³ë ì’ÿêèõ
òêàíèí âîãíåïàëüíîãî ïîõîäæåííÿ íå ïåðå-
ãëÿäàëèñü, ñó÷àñíèé ïîãëÿä íà öþ ïðîáëåìó
º äîðå÷íèì.

Ìåòà ðîáîòè – ñèñòåìàòèçóâàòè âèÿâëåí³
³ âèëó÷åí³ ñòîðîíí³ ò³ëà ì’ÿêèõ òêàíèí âîãíå-
ïàëüíîãî ïîõîäæåííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ

³ êë³í³÷íèõ äàíèõ áóëè ñèñòåìàòèçîâàí³ ñòî-
ðîíí³ ò³ëà ì’ÿêèõ òêàíèí âîãíåïàëüíîãî ïî-
õîäæåííÿ.

ßê á³îëîã³÷íó ìîäåëü äëÿ äîñë³äæåííÿ
âîãíåïàëüíèõ ïîðàíåíü áóëî âèêîðèñòàíî 114
ïëåìåííèõ êðîë³â îäí³º¿ ë³í³¿ (ïîðîäè Chin-

chilla) ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, îäíîãî â³êó (7 ì³ñÿö³â),
ìàñîþ 2600–3600 ã, 6 ç ÿêèõ íå îòðèìóâàëè
ïîðàíåííÿ (êîíòðîëüíà ãðóïà). Êðîëÿì ìîäå-
ëþâàëè ïîðàíåííÿ ñòîðîíí³ìè ò³ëàìè ç ïíåâ-
ìàòè÷íî¿, âîãíåïàëüíî¿ çáðî¿, â³ä ï³äðèâó
ãðàíàò ÐÃÍ òà Ô-1 ³ ñàìîðîáíèõ âèáóõîâèõ
ïðèñòðî¿â.

Çà îñíîâó êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóâ
ïîêëàäåíèé äîñâ³ä ä³àãíîñòèêè ³ õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ 1046 ïîðàíåíèõ ç íàÿâí³ñòþ ñòîðîí-
í³õ ò³ë ì’ÿêèõ òêàíèí âîãíåïàëüíîãî ïî-
õîäæåííÿ. Âèÿâëåíî áóëî 3690 ñòîðîíí³õ ò³ë,
âèäàëåíî – 1928.

Â ïîäàëüøîìó ñòîðîíí³ ò³ëà âèâ÷àëè â³-
çóàëüíî, ïàëüïàòîðíî, îö³íþâàëè ¿õíþ ìàñó,
ôîðìó, ê³ëüê³ñòü, ñòðóêòóðó, áóäîâó, ðóõëè-
â³ñòü ó òêàíèíàõ, ëîêàë³çàö³þ, òåìïåðàòóðó
ñòîðîííüîãî ò³ëà ó ì’ÿêèõ òêàíèíàõ ç âèêî-
ðèñòàííÿì òåðìîãðàôà ²ÐÒ²Ñ 2000Ñ ³ òåïëî-
â³çîðà Fluke Ti125. Ðåíòãåíîëîã³÷íó ù³ëüí³ñòü
âñòàíîâëþâàëè çà äîïîìîãîþ êîìïëåêñó ðåíò-
ãåíîãðàô³÷íîãî ä³àãíîñòè÷íîãî «ÌÅÄ²ÊÑ»,
êîìïëåêñó ðåíòãåíîãðàô³÷íîãî ä³àãíîñòè÷-
íîãî ÊÐÄ-50 «INDIascop-01», êîìï’þòåðíî¿
òîìîãðàô³¿ íà òîìîãðàô³ ç³ ñòàíäàðòíèì ñòî-
ëîì TSX-031A/1C Activion 16, TOSHIBA. Äà-
í³ óëüòðàçâóêîâî¿ òà ëàçåðíî¿ â³çóàë³çàö³¿ îòðè-
ìóâàëè íà àïàðàò³ óëüòðàçâóêîâîìó ä³àãíîñ-

ÓÄÊ 651.533:616-003.62-001.46

Â.Â. Íåãîäóéêî
Â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð Ï³âí³÷íîãî ðåã³îíó ÌÎÓ,  ì. Õàðê³â

КЛАСИФІКАЦІЯ СТОРОННІХ ТІЛ М’ЯКИХ ТКАНИН
ВОГНЕПАЛЬНОГО ПОХОДЖЕННЯ

Ñèñòåìàòèçîâàíî ñòîðîíí³ ò³ëà ì’ÿêèõ òêàíèí âîãíåïàëüíîãî ïîõîäæåííÿ. Êëàñèô³-
êàö³ÿ ñòîðîíí³õ ò³ë ì’ÿêèõ òêàíèí áàçóºòüñÿ íà äàíèõ ùîäî ïîõîäæåííÿ ñòîðîííüîãî
ò³ëà, ñòðóêòóðè, ìåõàí³çìó ä³¿ íà òêàíèíè, òåìïåðàòóðè ñòîðîííüîãî ò³ëà, ù³ëüíîñò³
ñòîðîííüîãî ò³ëà, ðîçì³ðó, ìàñè, ôîðìè, ê³ëüêîñò³, ëîêàë³çàö³¿, ãëèáèíè çàëÿãàííÿ,
ðóõëèâîñò³, ìàãí³òíèõ âëàñòèâîñòåé, ðåíòãåíîêîíòðàñòíîñò³, ðåíòãåíîãðàô³÷íî¿ ù³ëü-
íîñò³, óëüòðàçâóêîâèõ ïðîÿâ³â, ëàçåðíî¿ â³çóàë³çàö³¿, òåðì³í³â ïåðåáóâàííÿ ó ì’ÿêèõ
òêàíèíàõ, íàÿâíîñò³ òà ñòóïåíÿ çð³ëîñò³ êàïñóëè íàâêîëî ñòîðîííüîãî ò³ëà òà ìîæ-
ëèâîñò³ âèäàëåííÿ. Çà óðàõóâàííÿì êëàñèô³êóþ÷èõ îçíàê ðåêîìåíäîâàíî âèçíà÷àòè
ä³àãíîñòè÷íó ³ ë³êóâàëüíó òàêòèêó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êëàñèô³êàö³ÿ, ñòîðîííº ò³ëî, ì’ÿê³ òêàíèíè, âîãíåïàëüíå ïîðàíåííÿ.

© Â.Â. Íåãîäóéêî, 2017
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òè÷íîìó Voluson 730 pro åêñïåðòíîãî êëàñó ç
äàò÷èêàìè: ë³í³éíèì SP (6–12 ÌÃö), äëÿ
òðèâèì³ðíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ RAB4-8L (4–8 ÌÃö),
ì³êðîêîíâåêñíèì óí³âåðñàëüíèì âíóòð³øíüî-
ïîðîæíèííèì IC 5-9-D (4–9 ÌÃö), êîíâåêñ-
íèì 4 C-D (2–5 ÌÃö); íà àïàðàò³ ëàçåðíîìó
òåðàïåâòè÷íîìó «Ë³êà òåðàïåâò Ì» ç³ ñïåö³-
àëüíîþ íàñàäêîþ ËÍ-30 òà íà ïðèñòðî¿ ëàçåð-
íîìó ìîá³ëüíîìó ç³ çì³ííèìè íàñàäêàìè äëÿ
â³çóàë³çàö³¿ ãëèáîêèõ ðàíîâèõ êàíàë³â, ïîðîæ-
íèí ³ ä³àãíîñòèêè ñòîðîíí³õ ò³ë. Êð³ì òîãî,
âèçíà÷àëè òåðì³í ïåðåáóâàííÿ ñòîðîíí³õ ò³ë
ó ì’ÿêèõ òêàíèíàõ, ã³ñòîëîã³÷í³ çì³íè íàâêîëî
ñòîðîííüîãî ò³ëà òà õ³ðóðã³÷í³ ìîæëèâîñò³
âèäàëåííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Êëàñèô³êàö³ÿ ñòîðîíí³õ ò³ë ì’ÿêèõ òêàíèí

âîãíåïàëüíîãî ïîõîäæåííÿ áàçóºòüñÿ íà îòðè-
ìàíèõ êë³í³÷íèõ ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ,
à ñàìå: ïîõîäæåíí³ ñòîðîííüîãî ò³ëà, éîãî
ñòðóêòóð³, ìåõàí³çì³ ä³¿ íà òêàíèíè, òåìïåðà-
òóð³ ñòîðîííüîãî ò³ëà, ù³ëüíîñò³ ñòîðîííüî-
ãî ò³ëà, ðîçì³ð³, ìàñ³, ôîðì³, ê³ëüêîñò³, ëîêàë³-
çàö³¿, ãëèáèí³ çàëÿãàííÿ, ðóõëèâîñò³, ìàãí³ò-
íèõ âëàñòèâîñòÿõ, ðåíòãåíîêîíòðàñòíîñò³,
ðåíòãåíîãðàô³÷í³é ù³ëüíîñò³, óëüòðàçâóêîâèõ
ïðîÿâàõ (õàðàêòåðèñòèêàõ), ëàçåðí³é â³çóà-
ë³çàö³¿, òåðì³íàõ ïåðåáóâàííÿ ó ì’ÿêèõ òêà-
íèíàõ, íàÿâíîñò³ òà ñòóïåí³ çð³ëîñò³ êàïñóëè
íàâêîëî ñòîðîííüîãî ò³ëà òà íà ìîæëèâîñò³
âèäàëåííÿ.

Çà ïîõîäæåííÿì ñòîðîíí³ ò³ëà áóâàþòü:
íåîðãàí³÷íå; îðãàí³÷íå; çì³øàíå.

Çà ñòðóêòóðîþ ðîçð³çíÿþòü: ìåòàë; ñêëî;
êàì³íü; îðãàí³÷í³ òêàíèíè (äåðåâî, ́ ðóíò, ëèñ-
òÿ, òðàâà); ãóìà.

Çà ìåõàí³çìîì ä³¿ ñòîðîíí³õ ò³ë íà òêàíè-
íè: ìåõàí³÷íèé; òåðì³÷íèé; õ³ì³÷íèé; çì³øà-
íèé âïëèâ.

Çà òåìïåðàòóðîþ ñòîðîííüîãî ò³ëà: òåì-
ïåðàòóðè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà; äî
50 °Ñ; äî 100 °Ñ; ïîíàä 100 °Ñ.

Çà ù³ëüí³ñòþ ñòîðîííüîãî ò³ëà ³ñíóþòü:
ù³ëüí³; ïóõê³; çì³øàí³.

Çà íàéá³ëüøèì ðîçì³ðîì ñòîðîííüîãî ò³ëà
âèð³çíÿþòü:

• ì³êðîñêîï³÷í³ (âèçíà÷àþòüñÿ ïðè ì³êðî-
ñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³);

• âèçíà÷åí³ îêîì: ìàë³ (äî 0,5 ñì âêëþ÷íî);
ñåðåäí³ (â³ä 0,6 äî 1,0 ñì); âåëèê³ (â³ä 1,1 äî
3,0 ñì); äóæå âåëèê³ – á³ëüøå 3,0 ñì.

Çà ìàñîþ ñòîðîííüîãî ò³ëà áóâàþòü: ëåãê³
(äî 5 ã); ñåðåäíüî¿ ìàñè (â³ä 5,1 äî 20,0 ã);
âàæê³ (ïîíàä 20 ã).

Çà ôîðìîþ ñòîðîííüîãî ò³ëà ðîçð³çíÿþòü:
ïðàâèëüíî¿ ôîðìè; íåïðàâèëüíî¿ ôîðìè.

Çà ê³ëüê³ñòþ âèÿâëÿþòü: ïîîäèíîê³; ìíî-
æèíí³ ñòîðîíí³ ò³ëà.

Çà ëîêàë³çàö³ºþ ðîçð³çíÿþòü: ñòîðîíí³ ò³-
ëà ãîëîâè; øè¿; ãðóäåé; æèâîòà; ïîïåðåêîâî¿
ä³ëÿíêè; ïðîìåæèíè; âåðõí³õ ê³íö³âîê; íèæ-
í³õ ê³íö³âîê.

Çà ãëèáèíîþ çàëÿãàííÿ ñòîðîíí³ ò³ëà áó-
âàþòü: ïîâåðõíåâ³ (øê³ðà, ï³äøê³ðíà êë³ò-
êîâèíà); ãëèáîê³ (ì’ÿçè, ñóõîæèëëÿ, ñóãëîá,
ê³ñòêà).

Çà â³ññþ ðîçòàøóâàííÿ ñòîðîííüîãî ò³ëà
ó òêàíèíàõ ïî â³äíîøåííþ äî ð³âíÿ øê³ðè àáî
ðàíîâîãî êàíàëó âèä³ëÿþòü: ãîðèçîíòàëüíå;
âåðòèêàëüíå; êîñå.

Çà ðóõëèâ³ñòþ ñòîðîííüîãî ò³ëà âèð³ç-
íÿþòü: íåðóõîì³; ì³ãðóþ÷³.

Çà ìàãí³òíèìè âëàñòèâîñòÿìè ðîçð³ç-
íÿþòü: ìàãí³òí³; íåìàãí³òí³ ñòîðîíí³ ò³ëà.

Çà ðåíòãåíîêîíòðàñòí³ñòþ âèä³ëÿþòü:
ðåíòãåíîêîíòðàñòí³; ðåíòãåíîíåêîíòðàñòí³.

Çà ðåíòãåíîãðàô³÷íîþ ù³ëüí³ñòþ (äàí³
ÑÊÒ) ðîçð³çíÿþòü: íåãàòèâíî¿ ù³ëüíîñò³ (äå-
ðåâî); äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ – äî 250 îä. HU
(ïëàñòìàñà); íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ – â³ä 1400 äî
1600 îä. HU (ñêëî) òà â³ä 1900 äî 2200 îä. HU
(äþðàëþì³í³é); ñåðåäíüî¿ ù³ëüíîñò³ – â³ä
14 100 äî 14 900 îä. HU (ëàòóíü); âèñîêî¿
ù³ëüíîñò³ – â³ä 15 300 îä. HU ³ âèùå (ñòàëü).

Çà óëüòðàçâóêîâèìè ïðîÿâàìè ñòîðîíí³
ò³ëà áóâàþòü: ç åôåêòîì äîð³æêè; áåç åôåêòó
äîð³æêè.

Çà äàíèìè ëàçåðíî¿ â³çóàë³çàö³¿ âèð³çíÿþòü
ñòîðîíí³ ò³ëà, ùî â³çóàë³çóþòüñÿ; íå â³çóà-
ë³çóþòüñÿ.

Çà òåðì³íàìè ïåðåáóâàííÿ â ì’ÿêèõ òêà-
íèíàõ ðîçð³çíÿþòü: «ñâ³æ³» – äî 14 äí³â;
«íåäàâí³» – â³ä 15 äí³â äî 3 ì³ñÿö³â; «ñòàð³» –
ïîíàä 3 ì³ñÿö³â – ñòîðîíí³ ò³ëà.

Çà íàÿâí³ñòþ ³ ñòóïåíåì çð³ëîñò³ êàïñóëè
íàâêîëî ñòîðîííüîãî ò³ëà âèä³ëÿþòü: â³äñóò-
í³ñòü êàïñóëè; íàÿâí³ñòü êàïñóëè: êàïñóëà
ôîðìóºòüñÿ; ñôîðìîâàíà «ìîëîäà»; ñôîð-
ìîâàíà «ñòàðà».

Çà ìîæëèâ³ñòþ âèäàëåííÿ ³ñíóþòü ñòî-
ðîíí³ ò³ëà, ùî âèäàëÿþòüñÿ; óìîâíî âèäà-
ëÿþòüñÿ ÷è íå âèäàëÿþòüñÿ.
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Ïåðåðàõîâàí³ êëàñèô³êóþ÷³ îçíàêè ñòî-
ðîíí³õ ò³ë ì’ÿêèõ òêàíèí âîãíåïàëüíîãî ïî-
õîäæåííÿ âðàõîâóþòüñÿ ïðè âèáîð³ ä³àãíî-
ñòè÷íî¿ ³ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè. Íàÿâí³ñòü ìàã-
í³òíèõ âëàñòèâîñòåé âèçíà÷àº ìîæëèâ³ñòü çà-
ñòîñóâàííÿ äëÿ âèäàëåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ìàã-
í³òíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ. Äàí³ óëüòðàçâóêîâî¿,
ëàçåðíî¿ òà ðåíòãåíîãðàô³÷íî¿ â³çóàë³çàö³¿ äî-
çâîëÿþòü âèçíà÷èòèñÿ ç ëîêàë³çàö³ºþ òà êîíò-
ðîëåì çà âèäàëåííÿì ñòîðîííüîãî ò³ëà. Ó ðàç³
íàÿâíîñò³ êàïñóëè íåîáõ³äíî ¿¿ âèäàëåííÿ
ðàçîì ç³ ñòîðîíí³ì ò³ëîì. Ôàêòîð ìîæëèâîñò³

âèäàëåííÿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç íàÿâí³ñòþ ïîêàçàíü
³ ïðîòèïîêàçàíü äî âèäàëåííÿ ñòîðîííüîãî ò³ëà.

Âèñíîâêè
1. Çàïðîïîíîâàíà êëàñèô³êàö³ÿ ñòîðîíí³õ

ò³ë âîãíåïàëüíîãî ïîõîäæåííÿ îõîïëþº âñ³
ìîæëèâ³ ñòîðîíè áóäîâè, ïîõîäæåííÿ òà
âëàñòèâîñòåé ñòîðîíí³õ ò³ë.

2. Êëàñèô³êàö³ÿ ñòîðîíí³õ ò³ë ì’ÿêèõ òêà-
íèí âîãíåïàëüíîãî ïîõîäæåííÿ çàäîâîëüíÿº
ñó÷àñíèì óÿâëåííÿì òà äîïîìàãàº âèçíà-
÷èòèñÿ ç ä³àãíîñòè÷íîþ ³ ë³êóâàëüíîþ òàê-
òèêîþ.
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Â.Â. Íåãîäóéêî
ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÈÍÎÐÎÄÍÛÕ ÒÅË ÌßÃÊÈÕ ÒÊÀÍÅÉ ÎÃÍÅÑÒÐÅËÜÍÎÃÎ
ÏÐÎÈÑÕÎÆÄÅÍÈß

Ñèñòåìàòèçèðîâàíû èíîðîäíûå òåëà ìÿãêèõ òêàíåé îãíåñòðåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Êëàññè-
ôèêàöèÿ èíîðîäíûõ òåë ìÿãêèõ òêàíåé áàçèðóåòñÿ íà äàííûõ, êàñàþùèõñÿ ïðîèñõîæäåíèÿ èíî-
ðîäíîãî òåëà, ñòðóêòóðû, ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ íà òêàíè, òåìïåðàòóðû èíîðîäíîãî òåëà, ïëîòíîñòè
èíîðîäíîãî òåëà, ðàçìåðà, ìàññû, ôîðìû, êîëè÷åñòâà, ëîêàëèçàöèè, ãëóáèíû çàëåãàíèÿ, ïîäâèæ-
íîñòè, ìàãíèòíûõ ñâîéñòâ, ðåíòãåíîêîíòðàñòíîñòè, ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîé ïëîòíîñòè, óëüòðàçâó-
êîâûõ ïðîÿâëåíèé, ëàçåðíîé âèçóàëèçàöèè, ñðîêîâ íàõîæäåíèÿ â ìÿãêèõ òêàíÿõ, íàëè÷èÿ è ñòåïåíè
çðåëîñòè êàïñóëû âîêðóã èíîðîäíîãî òåëà, âîçìîæíîñòè óäàëåíèÿ. Ñ ó÷åòîì êëàññèôèöèðóþùèõ
ïðèçíàêîâ ðåêîìåíäóåòñÿ îïðåäåëÿòü äèàãíîñòè÷åñêóþ è ëå÷åáíóþ òàêòèêó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êëàññèôèêàöèÿ, èíîðîäíîå òåëî, ìÿãêèå òêàíè, îãíåñòðåëüíîå ðàíåíèå.

V.V. Negoduyko
CLASSIFICATION OF FOREIGN BODIES OF SOFT TISSUES OF FIRE OF ORIGIN

The foreign bodies of soft tissues of fire-like origin are systematized. The classification of foreign
bodies of soft tissues is based on the data of the origin of the external body, the structure, mechanism of
action on the tissue, the temperature of the exterior body, the density of the exterior body, size, weight,
shape, quantity, location, depth of occurrence, mobility, magnetic properties, X-ray diffraction, radiographic
density, ultrasound manifestations, laser visualization, terms of stay in soft tissues, presence and degree of
maturity of the capsule around the exterior body, removability. It is recommended to define diagnostic and
therapeutic tactics taking into account the classification characteristics.

Keywords: classification, foreign bodies, soft tissues, firearms wound.
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Ââåäåíèå
Îðòîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå çóáî÷åëþñòíûõ

àíîìàëèé è äåôîðìàöèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ïðåäóñìàòðèâàåò äîëãîñðî÷íîå èñïîëüçîâà-
íèå â ïîëîñòè ðòà ðàçëè÷íûõ ìåòàëëè÷åñêèõ
êîíñòðóêöèé è ïðèñïîñîáëåíèé – áðåêåòîâ,
ðåòåéíåðîâ, çàìêîâ èëè êîëåö ñ ðàñïîðêàìè,
ïðîâîëî÷íûõ äóã è ò. ï. Âñå îíè èçãîòîâëåíû
èç íåáëàãîðîäíûõ êîððîçèîííî-ñòîéêèõ ìå-
òàëëîâ è ñïëàâîâ, ÷àùå âñåãî èç íåðæàâåþùèõ
õðîìîíèêåëåâûõ àóñòåíèòíûõ ñòàëåé òèïà
Õ18Í10Ò (çàðóáåæíûé àíàëîã – ñòàëü 304),
ìàðòåíñèòíûõ – 08Õ17 (àíàëîã – ñòàëü 430),
íèêåëü-òèòàíîâûõ è íèêåëü-ìîëèáäåíîâûõ
ñïëàâîâ.

Êîððîçèîííàÿ ñòîéêîñòü òàêèõ ìàòåðèà-
ëîâ â ñðåäàõ ðîòîâîé ïîëîñòè î÷åíü âûñîêàÿ
è ïîäòâåðæäåíà ìíîãîëåòíåé ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêîé èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Îáùèì æå íåäî-

ñòàòêîì, êàê è âñåõ äðóãèõ ìåòàëëîâ, â òîì
÷èñëå è áëàãîðîäíûõ, ïðèìåíÿåìûõ â ñòîìà-
òîëîãèè, ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèå èìè ýëåêòðî-
õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ è ó÷àñòèå â ýëåêòðîõè-
ìè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, êîòîðûå ìîãóò ïðîòå-
êàòü â ïîëîñòè ðòà è âûçûâàòü ãàëüâàíîçû.

Êîððîçèîííî-ýëåêòðîõèìè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü ìåòàëëè÷åñêîãî ìàòåðèàëà îöåíèâàþò
ïî âåëè÷èíå ýëåêòðîõèìè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà,
êîòîðûé óñòàíàâëèâàþò íà ãðàíèöå ðàçäåëà
ïîâåðõíîñòè è ýëåêòðîëèòà (ðîòîâîé æèä-
êîñòè). Ñ îäíîé ñòîðîíû, åãî çíà÷åíèÿ çàâèñÿò
îò õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ìåòàëëè÷åñêîãî âêëþ-
÷åíèÿ, ñîñòîÿíèÿ ïîâåðõíîñòè (øåðîõîâàòîñ-
òè, íàëè÷èÿ ïàññèâèðóþùèõ îêñèäíûõ èëè
ñîëåâûõ ïëåíîê), âíóòðåííèõ íàïðÿæåíèé
(ñæèìàþùèõ èëè ðàñòÿãèâàþùèõ) â ðåçóëü-
òàòå âîçäåéñòâèÿ ìåõàíè÷åñêèõ è òåðìè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ â ïðîöåññå èçãîòîâëåíèÿ ñòîìà-
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ОРТОДОНТИЧЕСКИХ ЭЛЕМЕНТОВ И ЭЛЕМЕНТОВ БРЕКЕТ-СИСТЕМ

Îäíèì èç îñíîâíûõ íåäîñòàòêîâ äîëãîñðî÷íîãî èñïîëüçîâàíèÿ â ïîëîñòè ðòà ðàç-
ëè÷íûõ ìåòàëëè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé è ïðèñïîñîáëåíèé ïðè îðòîäîíòè÷åñêîì ëå÷åíèè
çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé è äåôîðìàöèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèå
ìåòàëëàìè ýëåêòðîõèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ è ó÷àñòèå â ýëåêòðîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññàõ,
êîòîðûå ìîãóò ïðîòåêàòü â ïîëîñòè ðòà è âûçûâàòü ãàëüâàíîçû. Â õîäå íàñòîÿùåé ðà-
áîòû ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ ýëåêòðîõèìè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ ìåòàëëè÷åñêèõ
èçäåëèé äëÿ îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå è ìåëêîðàçìåðíûõ, êîòîðàÿ ïîçâî-
ëÿåò ïîâûñèòü îáúåêòèâíîñòü ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé, à òàêæå îöåíèòü ýëåêòðîõèìè-
÷åñêóþ «íåîäíîðîäíîñòü» îòäåëüíûõ ìåòàëëè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé. Ïðîâåäåíû èññëåäî-
âàíèÿ ÷åòûðåõ âèäîâ ðåàëüíûõ îðòîäîíòè÷åñêèõ èçäåëèé: áðåêåòîâ ñàìîëèãèðóåìûõ
ñ íèêåëü-òèòàíîâûìè êëèïñàìè, ðåòåéíåðîâ (ñòàëü 304), èíäèâèäóàëüíûõ êîëåö ñ
ïðîâîëî÷íûìè ðàñïîðêàìè (Õ18Í9Ò) è áðåêåòîâ ñòàíäàðòíîãî ëèãèðîâàíèÿ (ñòàëü
304). Óñòàíîâëåíî, êàêèå îðòîäîíòè÷åñêèå èçäåëèÿ îáëàäàþò ìèíèìàëüíûì ðèñêîì
ðàçâèòèÿ ãàëüâàíîçà, à êàêèå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå íåîäíîðîäíûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ
ýëåêòðîõèìè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ýëåêòðîõèìè-
÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ îðòîäîíòè÷åñêèõ èçäåëèé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà íà ïðåäâàðè-
òåëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ äëÿ îöåíêè âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ãàëüâàíîçà ó ïàöèåíòîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îðòîäîíòè÷åêèå èçäåëèÿ, ãàëüâàíîç, ýëåêòðîõèìè÷åñêèå ïîòåí-
öèàëû, áðåêåòû, îðòîäîíòè÷åñêèå êîëüöà, ðåòåéíåðû.
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òîëîãè÷åñêèõ èçäåëèé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íà
çíà÷åíèÿ ýëåêòðîäíûõ ïîòåíöèàëîâ âëèÿåò
ñîñòàâ ðîòîâîé æèäêîñòè è åå êèñëîòíîñòü
(ïîêàçàòåëü ðÍ). Çíà÷åíèÿ ïîòåíöèàëîâ è
õàðàêòåð èçìåíåíèÿ èõ âî âðåìåíè ïîçâîëÿåò
ïðîãíîçèðîâàòü êîððîçèîííîå ïîâåäåíèå â
ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ, à òàêæå îöåíèâàòü ñïî-
ñîáíîñòü ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ñïëàâîâ âîññòà-
íàâëèâàòü ïàññèâíîå ñîñòîÿíèå ïîñëå ìåõàíè-
÷åñêîé äåïàññèâàöèè – ÷èñòêè çóáîâ.

Îäíàêî â ïðàêòèêå ñòîìàòîëîãèè ÷àùå
îïåðèðóþò íå çíà÷åíèÿìè îòäåëüíûõ ýëåêòðî-
õèìè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ, ïðèñóùèõ òîìó èëè
èíîìó ìåòàëëè÷åñêîìó âêëþ÷åíèþ, à èõ ðàç-
íîñòüþ, ïîñêîëüêó èìåííî îíà ÿâëÿåòñÿ ïåð-
âîïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ãàëüâàíîïàð â ïî-
ëîñòè ðòà è, êàê ñëåäñòâèå, âîçíèêíîâåíèÿ
ãàëüâàíîçà. Ìåòîäàì äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ ýòîãî ÿâëåíèÿ ïîñâÿùåíû ìíî-
ãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ [1–8].

Êàê ïðàâèëî, ðàçíîñòü ïîòåíöèàëîâ ðàçíî-
ðîäíûõ ìåòàëëè÷åñêèõ âêëþ÷åíèé â ïîëîñòè
ðòà îïðåäåëÿþò ïóòåì ïðÿìîãî èçìåðåíèÿ ñ
ïîìîùüþ âûñîêîîìíîãî ïîòåíöèîìåòðà è
äâóõ ýëåêòðîäîâ-ùóïîâ, êîòîðûå êàñàþòñÿ ìå-
òàëëè÷åñêèõ ïîâåðõíîñòåé [2, 3]. Ê îòíîñè-
òåëüíûì íåäîñòàòêàì òàêîãî ìåòîäà ïðåæäå
âñåãî ìîæíî îòíåñòè íåâîçìîæíîñòü îïðåäå-
ëåíèÿ ñàìîãî àêòèâíîãî ìåòàëëè÷åñêîãî
âêëþ÷åíèÿ â öåëÿõ åãî äàëüíåéøåãî âû÷ëå-
íåíèÿ èëè çàìåíû. Êðîìå òîãî, ïðè òàêîé ñõå-
ìå èçìåðåíèÿ ìàòåðèàë êîíòàêòíûõ ýëåêòðî-
äîâ ïîïàäàåò â ñëþíó è âëèÿåò íà èíòåãðàëü-
íûå çíà÷åíèÿ ýëåêòðîäíîãî ïîòåíöèàëà ìå-
òàëëè÷åñêîãî âêëþ÷åíèÿ è òåì ñàìûì ñïîñîá-
ñòâóåò «ñãëàæèâàíèþ» ðàçíîñòè ïîòåíöèàëîâ.
Îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà êîððåêòíîñòè
èçìåðåíèÿ ìåõàíè÷åñêàÿ äåïàññèâàöèÿ (öàðà-
ïàíèå) ïîâåðõíîñòè, âîçíèêàþùàÿ â ìîìåíò
óñòàíîâêè êîíòàêòà ñ ýëåêòðîäîì-ùóïîì è
ïðèâîäÿùàÿ ê âñïëåñêó, ò. å. ðåçêîìó ñìåùå-
íèþ çíà÷åíèÿ ýëåêòðîäíûõ ïîòåíöèàëîâ â
îòðèöàòåëüíóþ (íåãàòèâíóþ) îáëàñòü.

Óêàçàííûå ïðîáëåìû ÷àñòè÷íî ðåøàþò-
ñÿ â ìåòîäèêàõ, â êîòîðûõ ïðåäóñìîòðåíû
èíäèâèäóàëüíûå èçìåðåíèÿ ýëåêòðîäíûõ ïî-
òåíöèàëîâ ìåòàëëè÷åñêèõ âêëþ÷åíèé îòíî-
ñèòåëüíî õëîðèä-ñåðåáðÿíîãî ýëåêòðîäà ñðà-
âíåíèÿ, êîòîðûé ìîãóò ðàñïîëîæèòü âî ðòó
èëè â ðóêå [4]. Ïîñëåäíèé âàðèàíò íàì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì, òàê
êàê åãî ïðîùå ðåàëèçîâàòü áåç ïîòåðè òî÷-

íîñòè èçìåðåíèé [5]. Ãîðàçäî ñëîæíåå îáåñïå-
÷èòü «ñóõîé» êîíòàêò ýëåêòðîäà-ùóïà ñ ìåòàë-
ëè÷åñêèì âêëþ÷åíèåì, îñîáåííî åñëè ðå÷ü
èäåò î ñðàâíèòåëüíî ìåëêèõ ýëåìåíòàõ áðå-
êåò-ñèñòåì. Ïðè ýòîì «ìîêðûé» êîíòàêò ïðî-
âîëî÷íûìè ýëåêòðîäàìè (d=1 ìì) ìîæåò
âíåñòè ñóùåñòâåííûå èñêàæåíèÿ â çíà÷åíèå
îïðåäåëÿåìîãî ýëåêòðîõèìè÷åñêîãî ïîòåíöè-
àëà. Óêàçàííûå ñëîæíîñòè, âîçíèêàþùèå ïðè
îöåíêå ýëåêòðîõèìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ìåëêîðàçìåðíûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ èçäåëèé,
ëåã÷å ïðåîäîëåòü â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû – èññëåäîâàíèå
in vitro ýëåêòðîäíûõ ïîòåíöèàëîâ ìåòàëëè-
÷åñêèõ èçäåëèé äëÿ îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ, ïîçâîëÿþùåå îöåíèâàòü âåðîÿòíîñòü âîç-
íèêíîâåíèÿ ãàëüâàíè÷åñêèõ ÿâëåíèé ïðè èõ
èñïîëüçîâàíèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ýêñ-
ïåðèìåíòîâ

Íà èññëåäîâàíèå áûëè ïðåäîñòàâëåíû
4 âèäà ðåàëüíûõ îðòîäîíòè÷åñêèõ èçäåëèé:
áðåêåòû ñàìîëèãèðóåìûå ñ íèêåëü-òèòàíî-
âûìè êëèïñàìè, ðåòåéíåðû (ñòàëü 304), èíäè-
âèäóàëüíûå êîëüöà ñ ïðîâîëî÷íûìè ðàñ-
ïîðêàìè (Õ18Í9Ò) è áðåêåòû ñòàíäàðòíîãî
ëèãèðîâàíèÿ (ñòàëü 304).

Ýëåêòðîäíûå ïîòåíöèàëû èçìåðÿëè ïî
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå, ñõåìà
êîòîðîé ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå. Íà äíî
ïëîñêîãî ñòåêëÿííîãî ñîñóäà (1) óêëàäûâàëè
èñêóññòâåííóþ çàìøó (2) (èëè äðóãîé ïëîòíî-
ïîðèñòûé ìàòåðèàë) è çàëèâàëè ðàñòâîðîì
ýëåêòðîëèòà (3) íå âûøå òîëùèíû òêàíè. Íà
ïîâåðõíîñòü ñìî÷åííîé çàìøè óñòàíàâëèâàëè
ñòîìàòîëîãè÷åñêîå èçäåëèå (4), ê âíåøíåé
ñòîðîíå êîòîðîãî ïîäâîäèëè êîíòàêòíûé èãî-
ëü÷àòûé ýëåêòðîä (5). Õëîðèä-ñåðåáðÿíûé
ýëåêòðîä ñðàâíåíèÿ (6) ÷åðåç êàïèëëÿð Ëóã-
ãèíà (7) óñòàíàâëèâàëè â êîëüöåâîå óãëóá-
ëåíèå ñîñóäà. Èçìåðåíèå ïîòåíöèàëîâ â íà-
øåì ñëó÷àå ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ áëîêà âû-
ñîêîîìíîãî âîëüòìåòðà (8) ïîòåíöèîñòàòà
ÏÈ-50-11. Äëÿ ïîäîáíûõ èçìåðåíèé ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ëþáûå ìîäèôèêàöèè ýòèõ ïðè-
áîðîâ ñ âíóòðåííèì ñîïðîòèâëåíèåì 109–
1010 Îì.

Ðàçðàáîòàííàÿ ñèñòåìà ïîçâîëÿåò îñóùå-
ñòâèòü òîíêîïëåíî÷íîå ñìà÷èâàíèå ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèõ èçäåëèé, ÷òî ïðèáëèæàåòñÿ ê åñ-
òåñòâåííûì óñëîâèÿì èõ ýêñïëóàòàöèè â
ïîëîñòè ðòà. Äðóãîå ïðåèìóùåñòâî ñõåìû –

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2017. ¹ 3–4 (76–77)

36

ïðîñòîòà ðåàëèçàöèè è âîçìîæíîñòü îöåíêè
ïîòåíöèàëîâ î÷åíü ìåëêèõ (2–3 ìì) èçäåëèé,
â òîì ÷èñëå ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ èõ ïîâåðõ-
íîñòè ïóòåì ïåðåâîðà÷èâàíèÿ íà 90 è 180°.

Ïåðåä èçìåðåíèÿìè ïîâåðõíîñòü îáðàç-
öîâ ïðîòèðàëè ùåòî÷êîé ñ ïîðîøêîì èç ïèùå-
âîé ñîäû (èìèòàöèÿ ÷èñòêè çóáîâ) ñ ïîñëåäó-
þùåé ïðîìûâêîé âîäîïðîâîäíîé âîäîé è
ñóøêîé ôèëüòðîâàëüíîé áóìàãîé.

Â êà÷åñòâå ìîäåëüíûõ ñðåä èñïîëüçîâàëè
ðàñòâîðû, òðàäèöèîííî ðåêîìåíäîâàííûå ìå-
äèöèíñêèìè ìåòîäèêàìè äëÿ ïîäîáíûõ èññëå-
äîâàíèé: 3%-íûé ðàñòâîð õëîðèäà íàòðèÿ
(ðÍ=6,8), 2%-íûé ðàñòâîð ëèìîííîé êèñëîòû
(ðÍ=0,5) è 2%-íûé ðàñòâîð ïèùåâîé ñîäû
(ðÍ=8,65), ÷òî õàðàêòåðèçîâàëî ñîîòâåòñòâåí-
íî íåéòðàëüíóþ, êèñëóþ è ñëàáîùåëî÷íóþ
ñðåäû.

Âûäåðæêà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ îáðàçöîâ
â ìîäåëüíûõ ðàñòâîðàõ ïðîäîëæàëàñü â òå÷å-
íèå 5 ìèíóò. Ê ýòîìó âðåìåíè íàáëþäàëîñü
çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ñêîðîñòè èõ èçìå-
íåíèÿ, êàê ïðàâèëî, â ïîëîæèòåëüíóþ îá-
ëàñòü, ÷òî ïîçâîëÿëî ñ íåáîëüøîé ïîãðåøíî-
ñòüþ ïðèíèìàòü äîñòèãíóòûå çíà÷åíèÿ ïîòåí-
öèàëîâ çà óñòàíîâèâøèåñÿ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïîñêîëüêó ïîòåíöèàëû èçìåðÿëè íåïî-

ñðåäñòâåííî íà îðòîäîíòè÷åñêèõ èçäåëèÿõ, èõ
çíà÷åíèÿ íå óñðåäíÿëèñü, à ïðåäñòàâëåíû â

âèäå äèàïàçîíà âåëè÷èí, çàôèêñèðîâàííûõ
äëÿ òðåõ îáðàçöîâ êàæäîãî âèäà èçäåëèé (òàá-
ëèöà), ÷òî ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü ðàçíîñòü ïî-
òåíöèàëîâ, êîòîðàÿ ìîæåò âîçíèêàòü ìåæäó
èäåíòè÷íûìè ýëåìåíòàìè áðåêåò-ñèñòåì.

Èç àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ñëåäóåò, ÷òî íàè-
áîëåå ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå çíà÷åíèé
ýëåêòðîõèìè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ äëÿ êàæäîé
ãðóïïû èçäåëèé íàáëþäàåòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò ñîñòàâà ìîäåëüíîé ñðåäû, à òî÷íåå îò åå
ðÍ – ïîêàçàòåëÿ êèñëîòíîñòè. Äàííàÿ ñèòóà-
öèÿ âïèñûâàåòñÿ â òåîðèþ ýëåêòðîõèìè÷åñ-
êîé êîððîçèè Ýâàíñà, ñîãëàñíî êîòîðîé ñòà-
öèîíàðíûé ïîòåíöèàë êîððîçèè (÷åì è åñòü
ïî ñóòè èçìåðÿåìûé ýëåêòðîõèìè÷åñêèé
ïîòåíöèàë îðòîäîíòè÷åñêèõ èçäåëèé) â äàí-
íûõ ñëó÷àÿõ çàâèñèò îò ðÍ ñðåäû – ÷åì ìåíü-
øå ðÍ, òåì ïîëîæèòåëüíåå çíà÷åíèå ó ïîòåí-
öèàëà. Èìåííî ïîýòîìó íåëüçÿ ñðàâíèâàòü
êîððîçèîííóþ ñòîéêîñòü ìåòàëëè÷åñêèõ
âêëþ÷åíèé ïî çíà÷åíèÿì ïîòåíöèàëîâ, èçìå-
ðåííûõ â ñðåäàõ ñ ðàçëè÷íûì ðÍ. Â ïðîöåññå
èçìåðåíèÿ ïîòåíöèàëîâ áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñðåäàõ ïîñëå ïðåä-
âàðèòåëüíîé ïðîòèðêè ïîâåðõíîñòè êàøèöåé
(«÷èñòêè çóáîâ») â òå÷åíèå 5 ìèíóò ïðîèñ-
õîäèò ðåïàññèâàöèÿ – âîññòàíîâëåíèå îêèñ-
íîé ïëåíêè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò «îáëàãîðà-
æèâàíèå» – ìîíîòîííûé ñäâèã çíà÷åíèé ïî-
òåíöèàëîâ â ïîëîæèòåëüíóþ îáëàñòü. Èñêëþ-
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Ïðèíöèïèàëüíàÿ ñõåìà èçìåðåíèÿ ýëåêòðîõèìè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ ýëåìåíòîâ áðåêåò-ñèñòåì

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2017. ¹ 3–4 (76–77)

37

÷åíèå â âèäå îñöèëëÿöèé (êîëåáàíèé) çíà÷å-
íèé ïîòåíöèàëîâ – «ðàçáëàãîðàæèâàíèå» –
«îáëàãîðàæèâàíèå» – íàáëþäàëîñü â 3%-íîì
ðàñòâîðå õëîðèäà íàòðèÿ, è îñîáåííî çàìåòíî
ïðîÿâëÿëîñü â êîíñòðóêöèè èíäèâèäóàëüíîå
êîëüöî ñ ðàñïîðêîé.

Îñöèëëÿöèÿ ïîòåíöèàëîâ â õëîðèäàõ ñâÿ-
çàíà ñ ÿâëåíèÿìè êðàòêîâðåìåííîãî ðàçðó-
øåíèÿ ïëåíêè (â ýòîò ìîìåíò ïîòåíöèàë óõî-
äèò â ñòîðîíó îòðèöàòåëüíûõ çíà÷åíèé) è ïî-
ñëåäóþùåãî âîññòàíîâëåíèÿ îêñèäíîãî ñëîÿ.
Àãðåññèâíîå äåéñòâèå Ñl – èîíîâ, êîòîðûå
ïðîáèâàþò çàùèòíóþ ïëåíêó íà ìåòàëëå, –
ìîæåò â êîíå÷íîì ñ÷åòå âûçâàòü åãî òî÷å÷íóþ,
èëè ïèòòèíãîâóþ êîððîçèþ. Ýòîìó ÿâëåíèþ
ïîäâåðæåíû íåðæàâåþùèå ñòàëè, â òîì ÷èñëå
èññëåäóåìûå â íàñòîÿùåé ðàáîòå. Âåðîÿò-
íîñòü è ÷àñòîòà åãî âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèò îò
ñîñòîÿíèÿ ïîâåðõíîñòè. Â ÷àñòíîñòè, êîëüöî
ñ ðàñïîðêîé èç ñòàëè Õ18Í9Ò èìååò îñòðûå
ðåçàíûå êðàÿ, êðîìå òîãî, ïîñëå øòàìïîâêè
îíî ìîæåò íàõîäèòüñÿ ïîä äåéñòâèåì ðàñòÿ-
ãèâàþùèõ íàïðÿæåíèé. Âñå ýòè ôàêòîðû
îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà êà÷åñòâî çàùèòíîé
ïàññèâíîé ïëåíêè. Â ðàâíîé ñòåïåíè ñêàçàí-
íîå îòíîñèòñÿ è ê ðàñïîðêå-ïðóæèíå èç ïðîâî-
ëî÷íîãî ìàòåðèàëà, ïîëó÷åííîãî ìåòîäîì
ïðîòÿæêè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ýëåêòðî-
õèìè÷åñêèé ïîòåíöèàë ðàñïîðêè âî âñåõ ðàñ-
òâîðàõ ÿâëÿåòñÿ áîëåå îòðèöàòåëüíûì, à çíà-
÷èò, îíà ñëóæèò àíîäîì â ãàëüâàíîïàðå ïî
îòíîøåíèþ ê ïîòåíöèàëó êîëüöà. Êðîìå òîãî,

ðàñïîðêà êîëüöà ÿâëÿåòñÿ àíîäîì è ïî îòíî-
øåíèþ ê äðóãèì èçäåëèÿì (èëè ÷àñòÿì èõ
ïîâåðõíîñòåé). Îäíàêî ðàçíîñòü ïîòåíöèàëîâ,
êîòîðàÿ ìîæåò âîçíèêíóòü â íåéòðàëüíîì
ðàñòâîðå õëîðèäà íàòðèÿ èëè ñëàáîùåëî÷íîé
ñðåäå ïèùåâîé ñîäû, íå ïðåâûøàåò 80 ìÂ è
ñîãëàñíî ñèñòåìàòèçàöèè ïðîÿâëåíèé ãàëü-
âàíîçà ïîëîñòè ðòà, ðàçðàáîòàííîé â èññëåäî-
âàíèÿõ [6], òàêàÿ ðàçíîñòü äîïóñòèìà ïðè
ñîâìåñòíîì ïðèìåíåíèè ðàçíûõ ñïëàâîâ (èëè
èçäåëèé), âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ãàëüâàíîçà
ïðè ýòîì îòñóòñòâóåò.

Ñàìàÿ îïàñíàÿ ñèòóàöèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ âå-
ðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ýôôåêòèâíîé ãàëü-
âàíîïàðû ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî â êèñëîé ñðåäå –
ðàñòâîðå ëèìîííîé êèñëîòû. Õóäøèé âàðè-
àíò – ýòî ñî÷åòàíèÿ áðåêåòîâ ñòàíäàðòíîãî
ëèãèðîâàíèÿ è ðàñïîðêè èíäèâèäóàëüíîãî
êîëüöà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ãåíåðèðóåòñÿ ýëåê-
òðîäâèæóùàÿ ñèëà ïîðÿäêà 160 ìÂ. Èñõîäÿ
èç âûâîäîâ àâòîðà [6], ïðè òàêèõ âåëè÷èíàõ
âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ãàëüâàíîçà íàè-
áîëåå âûñîêà. Ïðàâäà, íóæíî îòìåòèòü, ÷òî
êèñëàÿ ñðåäà (ðÍ=0,5) âñå-òàêè íå õàðàêòåðè-
çóåò ïîñòîÿííûé ñîñòàâ æèäêîñòè â ïîëîñòè
ðòà, íî åå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü êàê êðàòêîâðå-
ìåííîå ÿâëåíèå.

Ñðàâíèâ çíà÷åíèÿ ýëåêòðîõèìè÷åñêèõ ïî-
òåíöèàëîâ îðòîäîíòè÷åñêèõ èçäåëèé â êàæ-
äîì èç ðàñòâîðîâ, ìû ñìîãëè îöåíèòü èäåí-
òè÷íîñòü èõ ïîâåðõíîñòíîãî ñîñòîÿíèÿ. Î÷å-
âèäíî, ÷òî íàèáîëåå îäíîðîäíûì â ýòîì ñìû-

Çíà÷åíèÿ ýëåêòðîõèìè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ â ìîäåëüíûõ ñðåäàõ
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ñëå ÿâëÿþòñÿ áðåêåòû ñòàíäàðòíîãî ëèãèðî-
âàíèÿ – ðàçáðîñ ïîòåíöèàëîâ ó íèõ ìèíèìà-
ëåí âî âñåõ ñðåäàõ êàê ìåæäó îòäåëüíûìè îá-
ðàçöàìè, òàê è ìåæäó ðàçíûìè ñòîðîíàìè ïî-
âåðõíîñòè íà êàæäîì èç íèõ. Ñîáñòâåííî,
òàêîé ðåçóëüòàò ìîæíî áûëî ïðåäâèäåòü,
ïîñêîëüêó äàííûå èçäåëèÿ ïîëó÷àþò ìåòîäîì
ïðåöèçèîííîãî ëèòüÿ ñ ìèíèìàëüíûìè âíó-
òðåííèìè íàïðÿæåíèÿìè è ðàâíîìåðíî áëå-
ñòÿùåé ïîâåðõíîñòüþ.

Âûâîäû
Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò ïîâû-

ñèòü îáúåêòèâíîñòü ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèÿ
ýëåêòðîõèìè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ íåïîñðåä-
ñòâåííî íà ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ èçäåëèÿõ, â òîì
÷èñëå è íà ìåëêîðàçìåðíûõ, à òàêæå îöåíèòü
ýëåêòðîõèìè÷åñêóþ «íåîäíîðîäíîñòü» îò-
äåëüíûõ ìåòàëëè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàññìîòðåííûå (èññëå-
äóåìûå) ýëåìåíòû áðåêåò-ñèñòåì õàðàêòåðè-
çóþòñÿ áëèçêèìè çíà÷åíèÿìè ýëåêòðîõèìè-
÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ â íåéòðàëüíûõ è ñëàáî-
ùåëî÷íûõ ñðåäàõ, à ñëåäîâàòåëüíî, ïðè îò-
ñóòñòâèè äðóãèõ ìåòàëëè÷åñêèõ âêëþ÷åíèé â

ïîëîñòè ðòà ìîãóò ñîâìåñòíî ïðèìåíÿòüñÿ áåç
ðèñêà ðàçâèòèÿ ãàëüâàíîçà.

Íàèáîëåå íåîäíîðîäíîé êîíñòðóêöèåé ñ
òî÷êè çðåíèÿ ýëåêòðîõèìè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíîå êîëüöî ñ ðàñïîðêîé,
â êîòîðîé ðàçíîñòü ïîòåíöèàëîâ ìåæäó êîëü-
öîì è ðàñïîðêîé â êèñëîé ñðåäå ñîñòàâëÿåò
áîëåå 120 ìÂ, ÷òî ñëóæèò ïðåäïîñûëêîé óâå-
ëè÷åíèÿ âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ãàëüâà-
íîçà. Ïðè îäíîâðåìåííîì èñïîëüçîâàíèè äðó-
ãèõ ýëåìåíòîâ, â ÷àñòíîñòè áðåêåòîâ ñòàíäàðò-
íîãî ëåãèðîâàíèÿ, çíà÷åíèÿ ýëåêòðîäâèæóùåé
ñèëû ìîãóò âîçðàñòè äî 160 ìÂ.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ

ýëåêòðîõèìè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ îðòîäîíòè-
÷åñêèõ èçäåëèé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà íà
ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ – îöåíêè âå-
ðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ãàëüâàíîçà ó êîíêðåòíûõ
ïàöèåíòîâ ïðè íàëè÷èè ó íèõ óæå èìåþùèõñÿ
âî ðòó ìåòàëëè÷åñêèõ âêëþ÷åíèé, íàïðèìåð,
âî âðåìÿ ïëàíèðîâàíèÿ ðàííåãî îðòîäîíòè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÷àñòè÷íîé
áðåêåò-ñèñòåìû ïðè íàëè÷èè èíäèâèäóàëü-
íûõ êîëåö ñ ðàñïîðêîé.
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Î.Ê. Ñåâèäîâà, ².². Ñòåïàíîâà, Ì.Ã. Ùåãîëüîâà, Ò.Ã. Êðîë³âåöü
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß IN VITRO ÅËÅÊÒÐÎÕ²Ì²×ÍÈÕ ÏÎÒÅÍÖ²ÀË²Â ÎÐÒÎÄÎÍÒÈ×ÍÈÕ ÅËÅÌÅÍÒ²Â
² ÅËÅÌÅÍÒ²Â ÁÐÅÊÅÒ-ÑÈÑÒÅÌ

Îäíèì ç ãîëîâíèõ íåäîë³ê³â äîâãîñòðîêîâîãî âèêîðèñòàííÿ ó ïîðîæíèí³ ðîòà ð³çíîìàí³òíèõ
ìåòàëåâèõ êîíñòðóêö³é ³ ïðèñòîñóâàíü ïðè îðòîäîíòè÷íîìó ë³êóâàíí³ çóáîùåëåïíèõ àíîìàë³é òà
äåôîðìàö³é ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â º ïðîÿâ ìåòàëàìè åëåêòðîõ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ³ ó÷àñòü â åëåê-
òðîõ³ì³÷íèõ ïðîöåñàõ, ÿê³ ìîæóòü ïåðåá³ãàòè ó ïîðîæíèí³ ðîòà ³ âèêëèêàòè ãàëüâàíîçè. Â õîä³ äà-
íî¿ ðîáîòè ðîçðîáëåíî ìåòîäèêó âèì³ðþâàííÿ åëåêòðîõ³ì³÷íèõ ïîòåíö³àë³â ìåòàëåâèõ âèðîá³â äëÿ
îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ é ìàëîðîçì³ðíèõ, ÿêà äîçâîëÿº ï³äâèùèòè îá’ºêòèâí³ñòü
ðåçóëüòàò³â âèì³ðþâàíü, à òàêîæ îö³íèòè åëåêòðîõ³ì³÷íó «íåîäíîð³äí³ñòü» îêðåìèõ ìåòàëåâèõ
êîíñòðóêö³é. Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ÷îòèðüîõ âèä³â ðåàëüíèõ îðòîäîíòè÷íèõ âèðîá³â: áðåêåò³â
ñàìîë³ãóþ÷èõ ç í³êåëü-òèòàíîâèìè êë³ïñàìè, ðåòåéíåð³â (ñòàëü 304), ³íäèâ³äóàëüíèõ ê³ëåöü ç
äðîòÿíèìè ðîçï³ðêàìè (Õ18Í9Ò) ³ áðåêåò³â ñòàíäàðòíîãî ë³ãóâàííÿ (ñòàëü 304). Âñòàíîâëåíî, ÿê³
îðòîäîíòè÷í³ âèðîáè ìàþòü ì³í³ìàëüíèé ðèçèê ðîçâèòêó ãàëüâàíîçó, à ÿê³ º íàéá³ëüø íåîäíîð³äíèìè
ç òî÷êè çîðó åëåêòðîõ³ì³÷íî¿ àêòèâíîñò³. Çàïðîïîíîâàíà ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ åëåêòðîõ³ì³÷íèõ
ïîòåíö³àë³â îðòîäîíòè÷íèõ âèðîá³â ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà íà ïîïåðåäíüîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ äëÿ
îö³íþâàííÿ éìîâ³ðíîñò³ ðîçâèòêó ãàëüâàíîçó ó ïàö³ºíò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îðòîäîíòè÷í³ âèðîáè, ãàëüâàíîç, åëåêòðîõ³ì³÷í³ ïîòåíö³àëè, áðåêåòè,
îðòîäîíòè÷í³ ê³ëüöÿ, ðåòåéíåðè.
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Ye.K. Sevidova, I.I. Stepanova, M.G. Shcheholieva, T.G. Krolivets
STUDY OF ELECTROCHEMICAL POTENTIALS OF ORTHODONTIC ELEMENTS AND ELEMENTS
OF BRACKET SYSTEMS IN VITRO

One of the main disadvantages of long-term use of various metal structures and devices for orthodontic
treatment of dentoalveolar anomalies and deformations in children and adolescents is the manifestation of
electrochemical properties by metals and participation in electrochemical processes that can occur in the
oral cavity and cause galvanazing. In the research we have developed a technique for measuring the
electrochemical potentials of metal products used for orthodontic treatment, including small-sized ones,
which makes it possible to increase the objectivity of measurement results, and also to evaluate the
electrochemical «heterogeneity» of each metal structures. Four types of real orthodontic products have
been examined. There were self-ligating braces with nickel-titanium clips, retainers (steel 304), individual
rings with wire spacers (12Õ18Í9Ò) and standard ligation braces (steel 304). It is determined, which
orthodontic products possess a minimal risk of galvanic complications, and which are the most
heterogeneous in terms of electrochemical activity. The proposed technique for examination of the
electrochemical potentials of orthodontic products can be used in the preliminary stage of treatment to
assess the expectance of galvanic complications in patients.

Keywords: orthodontic products, galvanization, electrochemical potentials, braces, orthodontic rings,
retainers.
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ÒÅÐÀÏ²ß

Âñòóï
Ùîð³÷íî áëèçüêî 17 ìëí ëþäåé â óñüîìó

ñâ³ò³ âìèðàþòü â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâî-
ðþâàíü, çîêðåìà â³ä ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ
(²ÕÑ). Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ñåðöåâî-ñóäèíí³
êàòàñòðîôè º ãîëîâíèìè ïðè÷èíàìè ñìåðòíî-
ñò³ é ³íâàë³äèçàö³¿ íàñåëåííÿ â óñüîìó ñâ³ò³,
80 % ïåðåä÷àñíèõ ñìåðòåé â³ä öèõ ïðè÷èí
ìîæíà óíèêíóòè øëÿõîì êîíòðîëþ îñíîâíèõ
ôàêòîð³â ðèçèêó: òþòþíîïàë³ííÿ, íåçäîðîâî¿
ä³ºòè òà íåäîñòàòíüî¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ [1].
Íàéá³ëüø ÷àñòîþ êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ
²ÕÑ º îæèð³ííÿ, ùî, çà äàíèìè ñòàòèñòèêè,
îõîïëþº á³ëüø í³æ 20 % äîðîñëîãî íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè òà ïîñ³äàº îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü ñåðåä
ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîòè÷-
íîãî óðàæåííÿ ñóäèí [2].

²íøîþ, íå ìåíø çíà÷óùîþ ïðîáëåìîþ
ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà º îñòåîïîðîç. Ç³ çá³ëü-
øåííÿì ÷èñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ òà òðèâàëîñò³
æèòòÿ îñòåîïîðîç âñå ÷àñò³øå íàçèâàþòü ãëî-
áàëüíîþ åï³äåì³ºþ XXI ñòîð³÷÷ÿ. Íà äàíèé
÷àñ, çà îö³íêàìè íàóêîâö³â, á³ëüøå 200 ìëí
ëþäåé ñòðàæäàþòü íà îñòåîïîðîç. Çã³äíî ç
îñòàíí³ìè ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè Ì³æíàðîä-
íîãî ôîíäó îñòåîïîðîçó, â óñüîìó ñâ³ò³ îäíà ç
òðüîõ æ³íîê ñòàðøå 50 ðîê³â ³ îäèí ³ç ï’ÿòè
÷îëîâ³ê³â çàçíàþòü ïåðåëîìè âíàñë³äîê îñòåî-
ïîðîçó [3]. Ïðîáëåìîþ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ º â³äñóò-
í³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â äî áåçïîñåðåäíüî¿ ïî-
ä³¿ ïåðåëîìó, ÿêà çíà÷íî çíèæóº ÿê³ñòü æèòòÿ
³ ïðèçâîäèòü äî ³íâàë³äíîñò³ àáî ñìåðò³.

Òðèâàëèé ÷àñ ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþ-
âàííÿ òà îñòåîïîðîç óâàæàëè îêðåìèìè íîçî-

ÓÄÊ 616.12-005.4-056.257-078:57.088.6:577.125/.127

Ê.Â. ²âàíîâà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК ПОКАЗНИКІВ МІНЕРАЛЬНОГО І ЛІПІДНОГО ОБМІНІВ
У ПАЦІЄНТІВ З ІШЕМІЧНОЮ ХВОРОБОЮ СЕРЦЯ І ОЖИРІННЯМ

Äîñë³äæåíî îñîáëèâîñò³ êàëüö³ºâî-ôîñôîðíîãî îáì³íó ó 98 õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâî-
ðîáó ñåðöÿ (²ÕÑ) çàëåæíî â³ä ³íäåêñó ìàñè ò³ëà òà âñòàíîâëåíî çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè
ì³íåðàëüíîãî ³ ë³ï³äíîãî ñïåêòð³â êðîâ³. Âñ³õ õâîðèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà ãðóïè çàëåæíî
â³ä ³íäåêñó ìàñè ò³ëà. Äî ãðóïè êîíòðîëþ ââ³éøëî 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á,
ïîð³âíÿííèõ çà ñòàòòþ òà â³êîì ³ç õâîðèìè. Âñ³ì ïàö³ºíòàì äîñë³äæåíî ïîêàçíèêè
çàãàëüíîãî, ³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ ³ ôîñôîðó ñèðîâàòêè êðîâ³, êàëüö³þ ³ ôîñôîðó äîáîâî¿
ñå÷³. Íàéá³ëüø ìåòàáîë³÷íî àêòèâíèìè áóëè õâîð³ íà ²ÕÑ òà îæèð³ííÿ ²–²² ñòóïåí³â:
âì³ñò çàãàëüíîãî òà ³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ êðîâ³, à òàêîæ êàëüö³þ äîáîâî¿ ñå÷³ ó öèõ
ãðóïàõ áóâ äîñòîâ³ðíî âèñîêèì. Ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî ñïåêòðà êðîâ³ áóëè ïðîãíîñòè÷íî
íàéá³ëüø íåñïðèÿòëèâèìè ó ãðóïàõ õâîðèõ ç ²ÕÑ òà âèñîêèìè ñòóïåíÿìè îæèð³ííÿ.
Ñóêóïí³é ïåðåá³ã ²ÕÑ òà îæèð³ííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íàìè ïîêàçíèê³â ì³íåðàëüíîãî
îáì³íó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ð³âí³â ôîñôîðó ³ êàëüö³þ ñèðîâàòêè êðîâ³.
Éìîâ³ðíî, çì³íè ïîêàçíèê³â ì³íåðàëüíîãî îáì³íó â êðîâ³ ñïðè÷èíþþòü ïðèñêîðåííÿ
ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðàæåííÿ ñóäèí, òîä³ ÿê ïîñèëåíå âèâåäåííÿ ïîêàçíèê³â
êàëüö³é-ôîñôîðíîãî îáì³íó – çíèæåííÿ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.
Íàäëèøêîâà ìàñà ó õâîðèõ íà ²ÕÑ «çàáåçïå÷óº» ïðîòåêòèâíèé åôåêò ùîäî ðîçâèòêó
îñòåîäåô³öèòó, òîä³ ÿê îæèð³ííÿ âèñîêèõ ñòóïåí³â, íàâïàêè, ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ
îñòåîäåô³öèòíèõ ñòàí³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, îæèð³ííÿ, ì³íåðàëüíèé îáì³í, îñòåîïîðîç.
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ëîã³÷íèìè îäèíèöÿìè, àëå â îñòàíí³õ ÷èñëåí-
íèõ äîñë³äæåííÿõ äîâåäåíî áåçïîñåðåäí³é
çâ’ÿçîê öèõ ïàòîëîã³é. Òðàäèö³éíî ¿õíº ñï³â-
³ñíóâàííÿ áóëî ïîâ’ÿçàíî ç íåçàëåæíèìè ïðî-
öåñàìè, ùî â³äáóâàþòüñÿ âèêëþ÷íî ç â³êîì.
Ïðîòå âñå á³ëüøà ê³ëüê³ñòü á³îëîã³÷íèõ ³ åï³-
äåì³îëîã³÷íèõ äàíèõ ï³äòâåðäæóº çâ’ÿçîê ì³æ
öèìè íîçîëîã³ÿìè, ÿê³, ÿê äîâåäåíî, ïîä³ëÿþòü
çàãàëüí³ ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ³ ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè
ðèçèêó [4–6]. Íàïðèêëàä, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
äëÿ îñ³á ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè
õàðàêòåðíèé ï³äâèùåíèé ðèçèê âòðàòè ê³ñò-
êîâî¿ ìàñè ³, òàêèì ÷èíîì, á³ëüøà ñõèëüí³ñòü
äî ðèçèêó ïåðåëîì³â [7]. Ïðè öüîìó ç’ÿâëÿºòüñÿ
âñå á³ëüøå äîêàç³â òîãî, ùî îñîáè ç íèçüêîþ
ê³ñòêîâîþ ìàñîþ ìàþòü âèùó ñìåðòí³ñòü ïðè
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàííÿõ, í³æ ïàö³ºí-
òè ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè ç íîð-
ìàëüíîþ ê³ñòêîâîþ ìàñîþ. Ïðîòå ãåòåðîãåíí³
ï³äõîäè òà ð³çí³ ïîïóëÿö³¿, ÿê³ âèâ÷àëèñü
ðàí³øå, îáìåæèëè ³íôîðìàòèâí³ñòü îòðèìàíèõ
ðåçóëüòàò³â. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ïðîâåäå-
íèõ íà ìîäåëÿõ òâàðèí, ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
êàëüöèô³êàö³ÿ ñóäèí º äóæå ñêëàäíèì ìåõà-
í³çìîì, ÿêèé âêëþ÷àº àíàëîã³÷í³ øëÿõè, îïè-
ñàí³ ïðè íîðìàëüí³é êàëüöèô³êàö³¿ ê³ñòîê [8].

Êàëüöèô³êàö³ÿ ñóäèí ³ ì³íåðàë³çàö³ÿ ê³ñ-
òîê ìàþòü çàãàëüí³ àíàòîì³÷í³ ³ ïàòîô³ç³î-
ëîã³÷í³ åòàïè ðîçâèòêó. Ôàêòè÷íî êàëüöèô³-
êàö³ÿ àðòåð³àëüíî¿ òêàíèíè – öå íå ïðîñòî ïà-
ñèâíèé ïðîöåñ îñàäæåííÿ àáî ïîãëèíàííÿ
ôîñôàòó òà êàëüö³þ, à ³ âèñîêîîðãàí³çîâàíèé
êàñêàä ðåàêö³é, ÿêèé ðåãóëþºòüñÿ ìåõàí³çìà-
ìè, ïîä³áíèìè äî òèõ, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ì³-
íåðàë³çàö³¿ ê³ñòîê [9–11]. ²ñíóþòü äîêàçè òîãî,
ùî êàëüöèô³êàö³ÿ ñóäèí ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ð³â-
íåì êàëüö³þ ³ ôîñôîðó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ [12].
Áóëî çàïðîïîíîâàíî ð³çí³ ìåõàí³çìè ïîÿñ-
íåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ðîçëàäàìè ì³íå-
ðàëüíîãî îáì³íó òà êàëüöèô³êàö³ºþ ñóäèí:

• ïàñèâíèé, áåçïîñåðåäí³é îñàä êàëüö³þ
ôîñôàòó ó ñóäèíí³é ñèñòåì³;

• àêòèâíèé, ùî âèêëèêàº ñòèìóëÿö³þ ãå-
í³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ê³ñòêîóòâîðåííÿì, ùî çíàõî-
äÿòüñÿ ó êë³òèíàõ ãëàäêèõ ì’ÿç³â ñóäèí òà íà-
áóâàþòü ôåíîòèï ê³ñòêîâîãî ôîðìóâàííÿ
êë³òèí (îñòåîáëàñòíèé) [13].

Íåîäíîçíà÷íó ðîëü ó ïðîöåñ³ ì³íåðàëüíîãî
îáì³íó ³ ðîçâèòêó îçíà÷åíèõ ïàòîëîã³é â³ä³ãðàº
îæèð³ííÿ. Çà äàíèìè áàãàòüîõ äîñë³äæåíü,
îæèð³ííÿ çàõèùàº â³ä ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó,
àëå â îñòàíí³õ åï³äåì³îëîã³÷íèõ òà êë³í³÷íèõ

äîñë³äæåííÿõ ïîêàçàíî, ùî âèñîêèé ð³âåíü
æèðîâî¿ ìàñè ìîæå áóòè ôàêòîðîì ðèçèêó
ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó. Á³ëüø òîãî, çà îòðèìà-
íèìè ðåçóëüòàòàìè, ð³çí³ êîìïîíåíòè ìåòàáî-
ë³÷íîãî ñèíäðîìó, òîáòî ã³ïåðòåíç³ÿ, çá³ëüøåí-
íÿ òðèãë³öåðèä³â, çíèæåííÿ õîëåñòåðèíó ë³ïî-
ïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³, òàêîæ º ïîòåíö³é-
íèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó äëÿ ðîçâèòêó ì³íå-
ðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòîê òà îñòåîïîðîçó [14].

Òàêèì ÷èíîì, ÷åðåç îáìåæåíèé îáñÿã íà-
ÿâíèõ äàíèõ íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ,
ùîá ç’ÿñóâàòè îñíîâí³ ìåõàí³çìè ì³æ îñòåî-
ïîðîçîì òà ²ÕÑ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ,
ÿê³ ìîæóòü áóòè âàæëèâèìè â ìàéáóòíüîìó
äëÿ ðîçðîáêè ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ òåðàïåâòè÷-
íèõ çàõîä³â òà ïîäàëüøî¿ ³ìïëåìåíòàö³¿ ¿õ ó
ðîáîòó ë³êàð³â ïðàêòè÷íî¿ ëàíêè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – äîñë³äèòè îñîáëèâî-
ñò³ êàëüö³ºâî-ôîñôîðíîãî îáì³íó ó ïàö³ºíò³â
ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ çàëåæíî â³ä ³í-
äåêñó ìàñè ò³ëà òà îö³íèòè çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàç-
íèêàìè  ì³íåðàëüíîãî òà ë³ï³äíîãî îáì³í³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî 98 îñ³á, õâîðèõ íà ³øåì³÷íó

õâîðîáó ñåðöÿ, ÿêèõ çàëåæíî â³ä ³íäåêñó ìàñè
ò³ëà (²ÌÒ) áóëî ðîçïîä³ëåíî íà ÷îòèðè ãðóïè:
ó 1-øó ãðóïó ââ³éøëè 19 ïàö³ºíò³â ³ç ²ÕÑ ç íîð-
ìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà; ó 2-ãó – 24 ïàö³ºíòè ç ²ÕÑ
ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà; ó 3-òþ – 31 õâîðèé
íà ²ÕÑ òà îæèð³ííÿ ² ñòóïåíÿ; ó 4-òó – 31 ïàö³-
ºíò ç ²ÕÑ íà òë³ îæèð³ííÿ ²² ñòóïåíÿ. Ñåðåäí³é
â³ê õâîðèõ äîð³âíþâàâ (51,80±1,94); (52,40±
1,44); (52,20±1,54) òà (53,10±1,23) ðîêó ïî ãðó-
ïàõ â³äïîâ³äíî. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü àíàìíåçó
²ÕÑ ïî ãðóïàõ ñòàíîâèëà (4,9±1,2); (4,6±1,3);
(5,20±1,25) òà (4,7±1,2) ðîêó â³äïîâ³äíî. Ãåí-
äåðí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ áóëè òàêèìè: â óñ³õ ãðó-
ïàõ ïåðåâàæàëè æ³íêè, ¿õíÿ ÷àñòêà ñòàíîâèëà
54,8; 52,9; 51,2 òà 53,6 % â³äïîâ³äíî. ²íäåêñ
ìàñè ò³ëà ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ Êåòëå:
ìàñà (êã) / çð³ñò2 (ì2). Ñåðåäí³é ²ÌÒ ïî ãðóïàõ
äîð³âíþâàâ (23,84±1,16); (28,08±0,95); (32,14±
1,16) òà (37,22±1,17) êã/ì2 â³äïîâ³äíî.

Äî ãðóïè êîíòðîëþ óâ³éøëè 20 ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ îñ³á, ïîð³âíÿííèõ çà ñòàòòþ ³ â³êîì
ç îáñòåæåíèìè õâîðèìè.

Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîç³â îæèð³ííÿ òà ²ÕÑ
çä³éñíþâàëè íà îñíîâ³ óí³ô³êîâàíèõ êë³í³÷-
íèõ ïðîòîêîë³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè «Îæè-
ð³ííÿ» òà «Ñòàá³ëüíà ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ»
(ÂÎÎÇ, 1997; íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 152 â³ä
02.03.16 â³äïîâ³äíî).
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Äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â ì³íåðàëüíîãî îá-
ì³íó ó êðîâ³ òà ñå÷³ ïðîâîäèëîñü íà áàç³ â³ä-
ä³ëó ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè òà ³ìóíîëîã³¿
ÄÓ «²íñòèòóò ïàòîëîã³¿ õðåáòà òà ñóãëîá³â
³ì. ïðîô. Ì.². Ñèòåíêà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè». Ñòàí
ì³íåðàëüíîãî îáì³íó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè îö³-
íþâàëè çà âì³ñòîì çàãàëüíîãî é ³îí³çîâàíîãî
êàëüö³þ ³ ôîñôîðó ñèðîâàòêè êðîâ³ òà äîáîâî¿
ñå÷³.

Ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî îáì³íó âèçíà÷àëè çà
âì³ñòîì çàãàëüíîãî õîëåñòåðîëó (ÇÕÑ), õî-
ëåñòåðîëó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ (ÕÑ ËÏÍÙ),
äóæå íèçüêî¿ (ÕÑ ËÏÄÍÙ) òà âèñîêî¿
ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÂÙ), òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ) –
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì ç âèêîðèñ-
òàííÿì ñòàíäàðòíèõ òåñò-ñèñòåì. ²íäåêñ àòå-
ðîãåííîñò³ (²À) îö³íþâàëè çà ôîðìóëîþ ²À =
(ÇÕÑ – ÕÑ ËÏÂÙ) / ÕÑ ËÏÂÙ.

Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ ç äîñë³äæåííÿ
áóëè ãîñòðèé êîðîíàðíèé ñèíäðîì, õðîí³÷íà
ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü IV ôóíêö³îíàëüíîãî
êëàñó (çà NYHA), öóêðîâèé ä³àáåò, çàõâîðþ-
âàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ãîñòð³ òà õðîí³÷í³
çàïàëüí³ ïðîöåñè, äèôóçí³ çàõâîðþâàííÿ ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè, îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèëè çà äîïî-
ìîãîþ ïðîãðàìíîãî ïàêåòà «Statistica 10.0» òà
Exñel 2010. Äëÿ ê³ëüê³ñíèõ îçíàê ðåçóëüòàòè
ïîäàíî ó âèãëÿä³ ìåä³àíè (Ìå) ç ì³æêâàðòèëü-
íèì ³íòåðâàëîì [Q25%; Q75%] ç óðàõóâàííÿì
â³äñóòíîñò³ íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó. Ê³ëüê³ñí³
³ ïîðÿäêîâ³ çì³íè ïîð³âíþâàëè çà äîïîìîãîþ
êðèòåð³þ Ìàííà–Ó¿òí³. Êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê
ðîçðàõîâóâàëè çà äîïîìîãîþ ðàíãîâèõ êîðåëÿ-
ö³é Ñï³ðìåíà. Â óñ³õ ïðîöåäóðàõ ñòàòèñòè÷-
íîãî àíàë³çó ð³âåíü çíà÷óùîñò³ ð ïðèéìàëè
ð³âíèì àáî ìåíøèì í³æ 0,05.

Äîñëiäæåííÿ âiäïîâiäàëî ìîðàëüíî-åòè÷-
íèì íîðìàì ³ ïðèíöèïàì Ãåëüñiíñüêî¿ äåêëà-

ðàöi¿, Êîíâåíöi¿ Ðàäè ªâðîïè òà âiäïîâiäíèõ
çàêîíiâ Óêðà¿íè ùîäî äîòðèìàííÿ ïðàâ ëþ-
äèíè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ó äîñë³äæåíí³ êàëüö³ºâî-ôîñôîðíîãî îá-

ì³íó â êðîâ³ ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ òà îæèð³ííÿì
âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó ð³çíèöþ ïî-
êàçíèê³â ìàéæå â óñ³õ ãðóïàõ ïî â³äíîøåííþ
äî êîíòðîëþ (òàáë. 1). Òàê, ïîêàçíèêè ôîñôî-
ðó êðîâ³ íå âèõîäèëè çà ðàìêè ðåôåðåíòíèõ
çíà÷åíü ó æîäí³é ãðóï³, àëå áóëè äîñòîâ³ðíî
âèùèìè ó õâîðèõ 4-¿ ãðóïè (²ÕÑ ç îæèð³ííÿì
II ñòóïåíÿ). Ð³âí³ çàãàëüíîãî êàëüö³þ òàêîæ
íå ïåðåâèùóâàëè ïîêàçíèêè íîðìè, àëå ï³ä-
âèùóâàëèñü ó ãðóïàõ õâîðèõ ç îæèð³ííÿì ²–
²² ñòóïåí³â (3-òÿ–4-òà ãðóïè). Âì³ñò ³îí³çî-
âàíîãî êàëüö³þ êðîâ³ áóâ íèæ÷èì ó õâîðèõ
íà ²ÕÑ ç íîðìàëüíîþ àáî íàäì³ðíîþ ìàñîþ
ò³ëà, àëå äîñòîâ³ðíî ï³äâèùóâàâñÿ ó ïàö³ºíò³â
ç ²ÕÑ íà òë³ îæèð³ííÿ ²–²² ñòóïåí³â. Îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè ñï³âïàäàþòü ç äàíèìè ðàí³øå ïðî-
âåäåíèõ äîñë³äæåíü, â ÿêèõ çàçíà÷àºòüñÿ, ùî
ð³âåíü ïîêàçíèê³â ì³íåðàëüíîãî îáì³íó ï³äâè-
ùóºòüñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì ²ÌÒ [12]. Ó äîñë³ä-
æåííÿõ [15–17] áóëî âèÿâëåíî ïîçèòèâíèé
çâ’ÿçîê ì³æ íîðìàëüíèì ð³âíåì ñèðîâàòêîâîãî
êàëüö³þ é àòåðîñêëåðîçîì ñîííèõ àðòåð³é, à
òàêîæ ì³æ ð³âíåì êàëüö³þ êðîâ³ òà îæèð³ííÿì.

Âì³ñò ôîñôîðó ó äîáîâ³é ñå÷³ (òàáë. 2) ó
õâîðèõ íà ²ÕÑ ³ç íîðìàëüíîþ òà íàäëèøêî-
âîþ ìàñîþ áóâ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì, í³æ ó îñ³á
ãðóïè êîíòðîëþ, òîä³ ÿê ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç
îæèð³ííÿì ²² ñòóïåíÿ áóâ ìàéæå ó 2 ðàçè âè-
ùèì. Îäíî÷àñíî áóëî âñòàíîâëåíî, ùî äîáî-
âèé êàëüö³é ñå÷³ íå âèõîäèâ çà ðàìêè ðåôå-
ðåíòíèõ íîðì ò³ëüêè ó îñ³á 2-¿ ãðóïè (²ÕÑ òà
íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà). Íàéâèùèìè ïîêàç-
íèêè êàëüö³þ ñå÷³ áóëè ó õâîðèõ 3-¿ ³ 4-¿ ãðóï
(²ÕÑ òà îæèð³ííÿ ²–²² ñòóïåí³â) òà ó 2,3 ðàçó

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè êàëüö³ºâî-ôîñôîðíîãî îáì³íó êðîâ³ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ
çàëåæíî â³ä ²ÌÒ, ììîëü/ë

Ïðèì³òêà. ð<0,05, ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà â³äíîñíî ïîêàçíèêà: * êîíòðîëþ; ^ 3-¿ ãðóïè (õâîð³ íà
²ÕÑ ç îæèð³ííÿì ² ñòóïåíÿ).

Òóò ³ â òàáë. 2, 3.
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ïåðåâèùóâàëè ðåçóëüòàòè ãðóïè êîíòðîëþ.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñïðîñòîâóþòü òåîð³þ
ïðî òå, ùî æèðîâà òêàíèíà íàäàº ïðîòåêòèâ-
íèé åôåêò ùîäî ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó, àëå
ï³äòâåðäæóþòü äàí³ àíàë³çó êèòàéñüêèõ íàó-
êîâö³â, â ÿêîìó áóëî âñòàíîâëåíî, ùî æ³íêè ç
²ÌÒ 25,0–29,9 êã/ì2 çàõèùåí³ â³ä îñòåîïîðîçó,
îäíàê ²ÌÒ > 30 êã/ì2 ìîæå ôàêòè÷íî ñïðè÷è-
íþâàòè ðîçâèòîê îñòåîïåí³÷íèõ ñòàí³â [18].

Ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó
âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ âñ³õ àòåðî-
ãåííèõ êëàñ³â ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíèìè ðå-
çóëüòàòàìè (òàáë. 3). Äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ïî-
êàçíèê³â ÇÕÑ ïðè ì³æãðóïîâîìó àíàë³ç³ õâî-
ðèõ íà ²ÕÑ áóëà âñòàíîâëåíà ëèøå ó õâîðèõ
íà ²ÕÑ ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà ïîð³âíÿíî ç
ïîêàçíèêîì ïðè ² ñòóïåí³ îæèð³ííÿ. Ïîêàçíè-
êè ÒÃ ³ ÕÑ ËÏÍÙ áóëè äîñòîâ³ðíî íèæ÷èìè
ó ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ, ùî ìàëè íîðìàëüíó
òà íàäëèøêîâó ìàñó, òîä³ ÿê ó õâîðèõ ç îæèð³í-

íÿì ² òà ²² ñòóïåí³â ö³ ïîêàçíèêè áóëè íàéâè-
ùèìè ³ äîñòîâ³ðíî íå ðîçð³çíÿëèñü ì³æ ñî-
áîþ. Ö³ äàí³ ñï³âïàäàþòü ³ç ðàí³øå îòðèìà-
íèìè ðåçóëüòàòàìè, â ÿêèõ ïîêàçàíî, ùî õà-
ðàêòåðíèìè ïîòåíö³éíî àòåðîãåííèìè ïîêàç-
íèêàìè ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ êðîâ³ º íå ñò³ëüêè
ï³äâèùåíèé ð³âåíü ÇÕÑ, ñê³ëüêè ï³äâèùåíèé
ð³âåíü ÒÃ ³ çíèæåíèé ð³âåíü ÕÑ ËÏÂÙ [15].

Íàéá³ëüø ìåòàáîë³÷íî àêòèâíèìè, çà ðå-
çóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, áóëè õâîð³ íà ²ÕÑ ç
îæèð³ííÿì ²–²² ñòóïåí³â: ïîêàçíèêè çàãàëü-
íîãî òà ³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ êðîâ³, à òàêîæ
êàëüö³þ äîáîâî¿ ñå÷³ ó öèõ ãðóïàõ áóëè äîñòî-
â³ðíî íàéâèùèìè. Ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî ñïåê-
òðà êðîâ³ òàêîæ áóëè ïðîãíîñòè÷íî íàéá³ëüø
íåñïðèÿòëèâèìè ó ãðóïàõ õâîðèõ ç ²ÕÑ òà
âèñîêèìè ñòóïåíÿìè îæèð³ííÿ.

Ïðè ïðîâåäåíí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ì³-
íåðàëüíîãî ³ ë³ï³äíîãî îáì³í³â âèÿâëåíî ïîçè-
òèâíó êîðåëÿö³þ ì³æ ïîêàçíèêàìè çàãàëüíîãî
êàëüö³þ êðîâ³, ÕÑ ËÏÍÙ (r=0,32) òà ÒÃ
(r=0,3); ôîñôîðó êðîâ³, ÕÑ ËÏÍÙ (r=0,39) òà
ÒÃ (r=0,38); êàëüö³þ äîáîâî¿ ñå÷³, ÕÑ ËÏÍÙ
(r=0,43) òà ÒÃ (r=0,47); ôîñôîðó äîáîâî¿ ñå÷³,
ÕÑ ËÏÍÙ (r=0,43) òà ÒÃ (r=0,41). Îòðèìàí³
äàí³ ï³äòâåðäæóþòü ðåçóëüòàòè [18] ùîäî
ïðîòåêòèâíîãî åôåêòó æèðîâî¿ òêàíèíè ëèøå
ó ïàö³ºíò³â ç ²ÌÒ íèæ÷å 30 êã/ì2.

Âèñíîâêè
Ñóïóòí³é ïåðåá³ã ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåð-

öÿ òà îæèð³ííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íàìè ïî-
êàçíèê³â ì³íåðàëüíîãî îáì³íó, ùî ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ð³âí³â ôîñôîðó òà êàëü-
ö³þ ñèðîâàòêè êðîâ³.

Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ôîñôîðó òà êàëüö³þ ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³, éìîâ³ðíî, ñïðè÷èíþº ïðèñêî-

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè êàëüö³ºâî-ôîñôîðíîãî îáì³íó äîáîâî¿ ñå÷³ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ
çàëåæíî â³ä ²ÌÒ

Òàáëèöÿ 3. Ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî ñïåêòðà êðîâ³ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç óðàõóâàííÿì ²ÌÒ
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ðåííÿ ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðàæåííÿ
ñóäèí, òîä³ ÿê ïîñèëåíå âèâåäåííÿ ïîêàçíèê³â
êàëüö³é-ôîñôîðíîãî îáì³íó – çíèæåííÿ ì³íå-
ðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.

Íàäëèøêîâà ìàñà ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó
õâîðîáó ñåðöÿ «çàáåçïå÷óº» ïðîòåêòèâíèé
åôåêò ùîäî ðîçâèòêó îñòåîäåô³öèòó, òîä³ ÿê

îæèð³ííÿ âèñîêèõ ñòóïåí³â, íàâïàêè, ïðèçâî-
äèòü äî ôîðìóâàííÿ îñòåîäåô³öèòíèõ ñòàí³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïëàíóºòüñÿ ïðîâåäåííÿ àíàë³çó ³íøèõ á³î-

õ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ìåòàáîë³çìó ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ
çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ³ òèïó îæèð³ííÿ.
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Å.Â. Èâàíîâà
ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÌÈÍÅÐÀËÜÍÎÃÎ È ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÎÂ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ È ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ

Èññëåäîâàíû îñîáåííîñòè êàëüöèåâî-ôîñôîðíîãî îáìåíà ó 98 ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) â çàâèñèìîñòè îò èíäåêñà ìàññû òåëà è óñòàíîâëåíû ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
ìèíåðàëüíîãî è ëèïèäíîãî ñïåêòðîâ êðîâè. Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè
îò èíäåêñà ìàññû òåëà. Â ãðóïïó êîíòðîëÿ âîøëî 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, ñîïîñòàâèìûõ ïî
ïîëó è âîçðàñòó ñ áîëüíûìè. Âñåì ïàöèåíòàì èññëåäîâàíû ïîêàçàòåëè îáùåãî, èîíèçèðîâàííîãî
êàëüöèÿ è ôîñôîðà ñûâîðîòêè êðîâè, êàëüöèÿ è ôîñôîðà ñóòî÷íîé ìî÷è. Íàèáîëåå ìåòàáîëè÷åñêè
àêòèâíûìè áûëè ïàöèåíòû ñ ÈÁÑ è îæèðåíèåì I–II ñòåïåíåé: óðîâíè îáùåãî è èîíèçèðîâàííîãî
êàëüöèÿ êðîâè, à òàêæå êàëüöèÿ ñóòî÷íîé ìî÷è â ýòèõ ãðóïïàõ áûëè äîñòîâåðíî âûñîêèìè.
Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè áûëè ïðîãíîñòè÷åñêè íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûìè â ãðóïïàõ
áîëüíûõ ñ ÈÁÑ è âûñîêèìè ñòåïåíÿìè îæèðåíèÿ. Ñî÷åòàííîå òå÷åíèå ÈÁÑ è îæèðåíèÿ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ èçìåíåíèÿìè ïîêàçàòåëåé ìèíåðàëüíîãî îáìåíà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì óðîâíåé
ôîñôîðà è êàëüöèÿ ñûâîðîòêè êðîâè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ìèíå-
ðàëüíîãî îáìåíà â êðîâè âûçûâàþò óñêîðåíèå ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ,
òîãäà êàê óñèëåííîå âûâåäåíèå ïîêàçàòåëåé êàëüöèé-ôîñôîðíîãî îáìåíà – ñíèæåíèå ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè. Èçáûòî÷íàÿ ìàññà ó áîëüíûõ ÈÁÑ «îáåñïå÷èâàåò» ïðîòåêòèâíûé ýôôåêò
â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ îñòåîäåôèöèòà, òîãäà êàê îæèðåíèå âûñîêèõ ñòåïåíåé, íàîáîðîò, ïðèâîäèò
ê ôîðìèðîâàíèþ îñòåîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, îæèðåíèå, ìèíåðàëüíûé îáìåí, îñòåîïîðîç.

K.V. Ivanova
CORRELATION BETWEEN MINERAL AND LIPID METABOLISM IN PATIENTS WITH CORONARY
ARTERY DISEASE AND OBESITY

The features of calcium-phosphorous metabolism have been determined in 98 patients with coronary
artery disease (CAD), depending on the body mass index and the correlation between the mineral and lipid
metabolism has been evaluated. Patients with CAD were divided into groups depending on the degree of
obesity. The control group included 20 healthy people of the same sex and age. The parameters of the
mineral metabolism of blood serum were not higher than the reference norms, however they were
significantly higher in patients with CAD and obesity I–II in comparison with other groups. The rates of
mineral metabolism in daily urine were significantly higher in patients with CAD and obesity II.
Consequently, the comorbidity of CAD and obesity is a high risk of developing osteodeficiency states,
which is confirmed by early changes in the parameters of calcium-phosphorus metabolism, but overweight
in patients with CAD can «provide» a protective effect on the development of osteodeficiency.

Keywords: coronary artery disease, obesity, osteoporosis, mineral metabolism.
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Âñòóï
Õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëå-

ãåíü (ÕÎÇË) – ìóëüòèäèñöèïë³íàðíà ïðîáëå-
ìà, â îñíîâ³ ÿêî¿ âàæëèâå ì³ñöå ïîñ³äàº ñèñ-
òåìíå çàïàëåííÿ. Äî 90 % ïàö³ºíò³â ³ç ÕÎÇË
ìîæóòü ìàòè ïðèíàéìí³ îäíó ñóïóòíþ ïàòî-
ëîã³þ [1]. Íàéá³ëüø ÷àñòî ïðè ÕÎÇË ñòðàæäàº
ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà. Á³ëüø í³æ 50 % õâî-
ðèõ íà ÕÎÇË ìàþòü àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ [2].

Çàïàëåííÿ ïðè ÕÎÇË ï³äòðèìóºòüñÿ áàãà-
òî ðîê³â, ùî ñòàº ïðè÷èíîþ ïðèãí³÷åííÿ àäàï-
òàö³éíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó ³ òðèâàëî¿ àêòè-
âàö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ç äèñáàëàíñîì ó ñèíòåç³
³ìóíîêîìïåòåíòíèìè êë³òèíàìè ôàêòîð³â
ì³æêë³òèííî¿ êîîïåðàö³¿ (öèòîê³í³â).

Íà ïî÷àòêó XXI ñòîë³òòÿ áóëî â³äêðèòî
äèâîâèæíèé ôåíîìåí, òàê çâàí³ ³íôëàìàñîìè.
Âîíè áåðóòü áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ åôåêòîðíèõ êë³-
òèí ó âîãíèù³ çàïàëåííÿ. Çàâäÿêè öüîìó â³ä-
êðèòòþ ñóòòºâèõ çì³í çàçíàëè óÿâëåííÿ íå
ò³ëüêè ïðî ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ çàïàëåííÿ,
à ³ ïðî ðåãóëÿö³þ ì³æêë³òèííèõ âçàºìîä³é ó
ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïàòîëîã³÷íèõ óìîâàõ [3].

²íôëàìàñîìà – ìóëüòèì³ðíèé öèòîçîëüíèé
á³ëêîâèé êîìïëåêñ, çá³ðêà ÿêîãî çàïóñêàºòüñÿ

ï³ä ä³ºþ ð³çíèõ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ôàê-
òîð³â. ²íôëàìàñîìè ââàæàþòüñÿ çàä³ÿíèìè â
ðîçâèòêó ð³çíèõ çàõâîðþâàíü çàïàëüíîãî ãå-
íåçó, ó òîìó ÷èñë³ ³ ÕÎÇË [4].

Ä³ÿ ñèãàðåòíîãî äèìó, ïèëó, áàêòåð³àëüíèõ
òîêñèí³â ³í³ö³þº çá³ðêó ³íôëàìàñîìè, ùî àê-
òèâóº êàñïàçó 1 (³íòåðëåéê³í-1-ïåðåòâîðþþ-
÷èé ôåðìåíò), çàâäÿêè ÷îìó â³äáóâàºòüñÿ
ïðîòåîë³òè÷íà àêòèâàö³ÿ ïðîçàïàëüíèõ öèòî-
ê³í³â – ³íòåðëåéê³íó-1β (²Ë-1β) òà ³íòåðëåé-
ê³íó-18 (²Ë-18). Öåé êàñêàä ïîä³é ñïðè÷èíÿº
ï³ðîïòîç, çàïàëüíó çàãèáåëü êë³òèí [5].

Ïðîçàïàëüí³ öèòîê³íè ñ³ìåéñòâà ²Ë-1, ó
òîìó ÷èñë³ IË-1β òà IË-18, â³ä³ãðàþòü öåíò-
ðàëüíó ðîëü ó ïðîöåñàõ, îïîñåðåäêîâóþ÷èõ
çàïàëüíèé ïðîöåñ áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè
[6]. Ó ïàö³ºíò³â ç ÕÎÇË íà òë³ ïîñò³éíî ³ñíó-
þ÷èõ ôàêòîð³â, ùî ñïðè÷èíþþòü êë³òèííå
óøêîäæåííÿ, ïðîöåñ çá³ðêè ³íôëàìàñîì ³ àê-
òèâàö³¿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â íàáóâàº ñò³é-
êîãî õàðàêòåðó. Õðîí³÷íà àêòèâàö³ÿ ³íôëàìà-
ñîì ïðèçâîäèòü äî ï³äòðèìàííÿ ïåðñèñòó-
þ÷îãî ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ òà àíîìàëüíî¿
ô³áðîçíî¿ â³äïîâ³ä³.

²íòåðëåéê³í-18 – ïðîçàïàëüíèé öèòîê³í
ñ³ìåéñòâà ²Ë-1, ùî áóâ óïåðøå çàçíà÷åíèé ó

ÓÄÊ [616.24-036.12-007.271+616.12-008.331.1]-057:616.127-078:57083.3

².Ô. Êîñòþê, À.ß. Ìåëåíåâè÷
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

РОЛЬ ІНТЕРЛЕЙКІНУ-18 ТА ІНТЕРЛЕЙКІНУ-10 У ФОРМУВАННІ
СТРУКТУРНО-ФУНКЦІОНАЛЬНИХ ЗМІН МІОКАРДА

ПРИ ХРОНІЧНОМУ ОБСТРУКТИВНОМУ ЗАХВОРЮВАННІ ЛЕГЕНЬ
У ПОЄДНАННІ З ГІПЕРТОНІЧНОЮ ХВОРОБОЮ

Õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü (ÕÎÇË) ÷àñòî ïîºäíóºòüñÿ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ
õâîðîáîþ (ÃÕ) ³ ñïðè÷èíþº ï³äòðèìàííÿ ïåðñèñòóþ÷îãî ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ.
Ïðîàíàë³çîâàíî ð³âí³ ³íòåðëåéê³íó-18 (²Ë-18) òà ³íòåðëåéê³íó-10 (²Ë-10) ó ñèñòåìíîìó
êðîâîòîö³ õâîðèõ íà ÕÎÇË ó ïîºäíàíí³ ç ÃÕ. Âèÿâëåíî ¿õíº â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ
â³äíîñíî òàêèõ ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ³ ïàö³ºíò³â ç ³çîëüîâàíèì ÕÎÇË. Âñòàíîâëåíî
äîñòîâ³ðí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ íàäì³ðíèì âì³ñòîì äîñë³äæóâàíèõ öèòîê³í³â ³
ïîêàçíèêàìè ãåìîäèíàì³êè, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ðîëü ²Ë-18 ³ ²Ë-10 ó ãåíåç³
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ì³îêàðäà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà,
ñèñòåìíå çàïàëåííÿ, ³íòåðëåéê³í-18, ³íòåðëåéê³í-10, åõîêàðä³îãðàô³ÿ.
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1989 ðîö³ ÿê ³íòåðôåðîí-γ-³íäóêóþ÷èé ôàê-
òîð, êëîíîâàíèé ó 1995 ðîö³. Â³í ñèíòåçóºòüñÿ
áàãàòüìà êë³òèíàìè îðãàí³çìó, ó òîìó ÷èñë³ é
àëüâåîëÿðíèìè ìàêðîôàãàìè é åï³òåë³àëüíè-
ìè êë³òèíàìè äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ó âèãëÿä³
ïðîá³ëêà ³ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà çð³ëèé á³ëîê ï³ä
ä³ºþ ²Ë-1-êîíâåðòóþ÷îãî åíçèìó. ²ñíóþòü äî-
êàçè íà êîðèñòü ó÷àñò³ öüîãî öèòîê³íà ó ïàòî-
ãåíåç³ ÕÎÇË, åìô³çåìè ëåãåíü òà ëåãåíåâîãî
ô³áðîçó [7, 8].

Êîíòðîëü íàä åôåêòàìè ïðîçàïàëüíèõ öè-
òîê³í³â çä³éñíþþòü ïðîòèçàïàëüí³ öèòîê³íè.
Îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ º ³íòåðëåéê³í-10 (²Ë-10).
Áàëàíñ ì³æ ïðî- òà ïðîòèçàïàëüíèìè öèòîê³-
íàìè º îñíîâîþ ðåãóëÿö³¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³,
ùî âèçíà÷àº ïîäàëüøèé õàðàêòåð ïåðåá³ãó çà-
õâîðþâàííÿ.

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íèé ³íòåðåñ äî âè-
â÷åííÿ çàïàëüíî¿ ëàíêè ó ïàòîãåíåç³ ÕÎÇË ó
ïîºäíàíí³ ç êàðä³îâàñêóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ ³
çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ðîá³ò ç öüîãî ïðèâîäó, çàëè-
øàºòüñÿ áàãàòî íåâèð³øåíèõ ïèòàíü ùîäî ñòà-
íó ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ ³ âïëèâó öèòîê³íî-
âîãî äèñáàëàíñó íà ñòàí ì³îêàðäà.

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè – îö³íèòè ðîëü ³íòåð-
ëåéê³íó-18 òà ³íòåðëåéê³íó-10 ó ôîðìóâàíí³
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ì³îêàðäà
ïðè õðîí³÷íîìó îáñòðóêòèâíîìó çàõâîðþâàí-
í³ ëåãåíü ó ïîºäíàíí³ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâî-
ðîáîþ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 100 ïàö³ºíò³â

³ç ÕÎÇË ïðîôåñ³éíî¿ åò³îëîã³¿ GOLD 2, ãðóïè
B (çà ðåêîìåíäàö³ÿìè GOLD, 2016), ùî ïðîõî-
äèëè êóðñ îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ ó òåðàïåâ-
òè÷íîìó â³ää³ëåíí³ êë³í³êè ÍÄ² ã³ã³ºíè ïðàö³
òà ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü Õàðê³âñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Ïàö³-
ºíòè áóëè îáñòåæåí³ â ïåð³îä ðåì³ñ³¿, ùî õà-
ðàêòåðèçóâàâñÿ ñòàá³ëüíèìè êë³í³÷íèìè ³
ñï³ðîãðàô³÷íèìè ïîêàçíèêàìè. Âñ³ õâîð³
îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó áàçîâó òåðàï³þ â³äïî-
â³äíî äî ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ. Â îñíîâíó
ãðóïó ââ³éøëè 69 ïàö³ºíò³â ç ÕÎÇË ó ïîºäíàí-
í³ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ (ÃÕ) ²² ñòàä³¿, ó
ãðóïó ïîð³âíÿííÿ – 31 ïàö³ºíò ³ç ÕÎÇË, ó
êîíòðîëüíó ãðóïó – 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
îñ³á. Â³ê ïàö³ºíò³â âàð³þâàâ â³ä 36 äî 68 ðîê³â.
Óñ³ ãðóïè áóëè ïîð³âíÿíí³ çà ñòàòòþ ³ â³êîì.
Â³ä êîæíîãî ó÷àñíèêà îòðèìàíî ïèñüìîâó
çãîäó íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³.

Âñ³ì õâîðèì ïðîâåäåíî çàãàëüíîêë³í³÷íå
³ ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ, øåñòèõâèëèííèé
òåñò ç õîäüáîþ (6-ÕÒçÕ), àíàë³ç ñòóïåíÿ çà-
äèøêè çà øêàëîþ G. Borg äî òà ï³ñëÿ 6-ÕÒçÕ,
ïóëüñîêñèìåòð³þ, äîñë³äæåííÿ ôóíêö³¿ çî-
âí³øíüîãî äèõàííÿ, åëåêòðîêàðä³îãðàô³þ,
åõîêàðä³îãðàô³þ (ÅõîÊÃ) òà ðåíòãåíîãðàô³þ
îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè. Âì³ñò ²Ë-18 òà ²Ë-10 ó
ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ âèçíà÷àëè ìåòîäîì ³ìó-
íîôåðìåíòíîãî àíàë³çó, âèêîðèñòîâóþ÷è òåñò-
ñèñòåìè «Bender MedSystems, GmbH» (Àâ-
ñòð³ÿ).

ÅõîÊÃ ïðîâîäèëè íà óëüòðàçâóêîâîìó
àïàðàò³ RADMIR (Ultima PA). Äîñë³äæóâàëè
òàê³ ãåìîäèíàì³÷í³ ïîêàçíèêè: ðîçì³ð ë³âîãî
ïåðåäñåðäÿ (ËÏ), òîâùèíó ì³æøëóíî÷êîâî¿
ïåðåòèíêè ó ä³àñòîëó (ÌØÏä), òîâùèíó çàä-
íüî¿ ñò³íêè ë³âîãî øëóíî÷êà ó ä³àñòîëó (ÇÑä),
ê³íöåâ³ ä³àñòîë³÷íèé (ÊÄÐëø) òà ñèñòîë³÷-
íèé (ÊÑÐëø) ðîçì³ðè ë³âîãî øëóíî÷êà, ê³íöå-
â³ ä³àñòîë³÷íèé (ÊÄÎëø) òà ñèñòîë³÷íèé
(ÊÑÎëø) îá’ºìè ë³âîãî øëóíî÷êà, ³íäåêñ ìà-
ñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà (²ÌÌëø), ðîç-
ì³ð ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ (ÏÏ), ä³àìåòð ïîðîæ-
íèíè ïðàâîãî øëóíî÷êà (ÏØ), òîâùèíó ñò³í-
êè ÏØ, ä³àìåòð ñòîâáóðà ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿
(ÄÑËÀ), ñåðåäí³é òèñê ó ëåãåíåâ³é àðòåð³¿
(ÑÒËÀ). Òèïè ãåîìåòð³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà
(ËØ) îö³íþâàëè â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿
A. Ganau çà ñï³ââ³äíîøåííÿì ²ÌÌ òà ³íäåêñó
â³äíîñíî¿ òîâùèíè ñò³íîê ËØ (²ÂÒÑ): 1) íîð-
ìàëüíà ãåîìåòð³ÿ ËØ: ²ÌÌ < N; ²ÂÒÑ < 0,42;
2) êîíöåíòðè÷íå ðåìîäåëþâàííÿ ËØ: ²ÌÌ
< N; ²ÂÒÑ > 0,42; 3) êîíöåíòðè÷íà ã³ïåðòðîô³ÿ
ËØ: ²ÌÌ > N; ²ÂÒÑ > 0,42; 4) åêñöåíòðè÷íà
ã³ïåðòðîô³ÿ ËØ: ²ÌÌ > N; ²ÂÒÑ < 0,42. ²ÂÒÑ
ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ ²ÂÒÑ = (ÌØÏä
+ ÇÑä) / ÊÄÐëø. Çã³äíî ç ºâðîïåéñüêèìè
ðåêîìåíäàö³ÿìè ùîäî âåäåííÿ õâîðèõ ³ç àðòå-
ð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ 2013 ðîêó, ïåðåâèùåí-
íÿ ²ÌÌ ïîíàä 115 ã/ì2 äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ ïîíàä
95 ã/ì2 äëÿ æ³íîê çà äàíèìè óëüòðàçâóêîâîãî
îáñòåæåííÿ º êðèòåð³ºì ñóáêë³í³÷íîãî óðà-
æåííÿ ñåðöÿ òà íàÿâíîñò³ âèñîêîãî ðèçèêó
ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü [9].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ äàíèõ
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòà ïðîãðàì STA-
TISTICA 8.0 íåïàðàìåòðè÷íèìè ìåòîäàìè
ñòàòèñòèêè. Äàí³ îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè ïîäàíî
ó âèãëÿä³ ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî òà ñòàí-
äàðòíîãî â³äõèëåííÿ (M±SD) àáî ìåä³àíè òà

ТЕРАПІЯ
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ì³æêâàðòèëüíîãî ðîçìàõó (Me (LQ; UQ))
çàëåæíî â³ä ðîçïîä³ëó îçíàêè. ßê³ñí³ ïîêàç-
íèêè ïîäàíî ó âèãëÿä³ àáñîëþòíèõ çíà÷åíü ³
â³äñîòê³â. Â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé ó íåçà-
ëåæíèõ ãðóïàõ îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ U-
êðèòåð³þ Ìàííà–Ó¿òí³. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç
âèêîíóâàëè çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Ñï³ðìåíà.
Âñ³ ñòàòèñòè÷í³ òåñòè áóëè äâîá³÷íèìè, â³ä-
ì³ííîñò³ ââàæàëè çíà÷óùèìè çà p<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ð³âí³ ²Ë-18 â óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ

áóëè â³ðîã³äíî ï³äâèùåíèìè â ïîð³âíÿíí³ ç
òàêèìè ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî ï³äòðèìàííÿ ïåðñèñòóþ÷îãî ñèñòåì-
íîãî çàïàëåííÿ (òàáë. 1). Ó õâîðèõ íà ÕÎÇË ó

ïîºäíàíí³ ç ÃÕ äîñòîâ³ðíî çá³ëüøèâñÿ ð³âåíü
²Ë-18 â³äíîñíî ïîêàçíèêà ó õâîðèõ íà ³çîëüî-
âàíå ÕÎÇË, ùî ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ñòü íàäì³ð-
íèõ ³ìóíîçàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ç ñõèëüí³ñòþ
äî áåçïåðåðâíîãî ïðîãðåä³ºíòíîãî ïåðåá³ãó çà
óìîâè ñóïóòíüî¿ ÃÕ íà òë³ ÕÎÇË. Ô³ç³îëîã³÷íà
ôóíêö³ÿ ²Ë-10 ïîâ’ÿçàíà ç ðåãóëþâàííÿì ïðî-

öåñ³â çàïàëåííÿ, â³äíîâëåííÿì áàëàíñó ïðî- ³
ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â òà ïðèãí³÷åííÿì
íàäì³ðíîãî âèðîáëåííÿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³-
í³â, ó òîìó ÷èñë³ é öèòîê³í³â ñ³ìåéñòâà ²Ë-1,
äî ÿêîãî íàëåæèòü ²Ë-18. Ð³âåíü ²Ë-10 ó ïà-
ö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè áóâ â³ðîã³äíî ï³äâèùå-
íèì ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêèì ó ãðóïàõ êîíòðîëþ
òà ïîð³âíÿííÿ. Ð³âåíü ²Ë-10 ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ
ìàâ òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ â³äíîñíî êîíò-
ðîëþ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðå-
âàæàííÿ ïðîöåñ³â ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ ïðè
ïîºäíàíí³ ÕÎÇË ³ç ÃÕ.

Ïðè îá’ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³ áóëî âè-
ÿâëåíî â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ ³íäåêñó ìàñè ò³-
ëà (²ÌÒ), îêðóæíîñò³ òàë³¿ (ÎÒ) òà îêðóæíîñ-

ò³ ïëå÷à (ÎÏ) ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè
(òàáë. 2). Îçíàêè çíèæåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó 6-
ÕÒçÕ, à ñàìå: ìåíøà ïðîéäåíà â³äñòàíü, òåí-
äåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çàäèøêè òà ñõèëü-
í³ñòü äî äåñàòóðàö³¿, ìàëè ì³ñöå ó õâîðèõ îñ-
íîâíî¿ ãðóïè.

Òàáëèöÿ 2. Õàðàêòåðèñòèêà îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â

* Ð³çíèöÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà (ð<0,05) â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.

ТЕРАПІЯ

Òàáëèöÿ 1. Ð³âí³ ²Ë-18 ³ ²Ë-10 ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ, ïã/ìë

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà (ð<0,05) â³äíîñíî ïîêàçíèê³â: * ãðóïè êîíòðîëþ;
# ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.
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Ó äîñë³äæåíí³ ãåìîäèíàì³êè âèÿâëåíî â³-
ðîã³äíå (ð<0,05) çá³ëüøåííÿ ÅõîÊÃ ïîêàç-
íèê³â ó ïàö³ºíò³â íà ÕÎÇË ó ïîºäíàíí³ ç ÃÕ
â³äíîñíî òàêèõ ïðè ³çîëüîâàíîìó ÕÎÇË: ðîç-
ì³ðó ËÏ – (40,51±3,47) ìì vs. (37,03±2,18) ìì;
òîâùèíè ÌØÏä – (1,21±0,09) ñì vs. (1,05±
0,08) ñì; ÊÄÐëø – (5,37±0,44) ñì vs. (4,82±
0,33) ñì; ÇÑä – (1,13±0,09) ñì vs. (1,01±0,05) ñì;
ÊÑÐëø – (3,49±0,39) ñì vs. (3,33±0,25) ñì;
ÊÄÎëø  –  (140,54±21,70) ìë vs. (121,42±16,91) ìë;
ÊÑÎëø – (51,46±12,13) ìë vs. (45,19±7,53) ìë;
²ÌÌëø – (130,77±23,12) ã/ì2 vs. (96,53±
13,72) ã/ì2 òà ðîçì³ð ÏÏ – (38,07±4,19) ìì vs.
(36,19±4,35) ìì. Îòðèìàí³ äàí³ ï³äòâåðäæó-
þòü íàÿâí³ñòü îçíàê ïåðåâàíòàæåííÿ ë³âèõ
â³ää³ë³â ñåðöÿ ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè. Ùî-
äî ïðàâèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ, âèçíà÷åíî òåíäåíö³þ
äî çðîñòàííÿ òîâùèíè ñò³íêè ÏØ ó ïàö³ºíò³â
îñíîâíî¿ ãðóïè äî (5,42±0,61) ìì â³äíîñíî ïî-
êàçíèêà ãðóïè ïîð³âíÿííÿ – (5,11±0,80) ìì.
Ä³àìåòð ïîðîæíèíè ÏØ ó õâîðèõ îñíîâíî¿
ãðóïè [(27,65±2,37) ìì] äîñòîâ³ðíî íå â³äð³ç-
íÿâñÿ â³ä ïîêàçíèêà õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿí-
íÿ – (27,48±2,11) ìì. Íà êîðèñòü ïåðåâàíòàæåí-
íÿ òèñêîì ïðàâèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ, ùî á³ëüø
ÿñêðàâî âèðàæåíî â îñíîâí³é ãðóï³, ñâ³ä÷èòü
òîâùèíà ñò³íêè ÏØ > 5 ìì, ä³àìåòð ïîðîæíè-
íè ÏØ < 30 ìì òà òîâùèíà ÌØÏä > 1,1 ñì.

Íîðìàëüíà ãåîìåòð³ÿ ËØ ñïîñòåð³ãàëàñü
ó 4 (5,80 %) îñ³á îñíîâíî¿ ãðóïè òà 11 (35,48 %)
îñ³á ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, êîíöåíòðè÷íå ðåìî-
äåëþâàííÿ ËØ – ó 14 (20,29 %) îñ³á îñíîâ-
íî¿ ãðóïè òà 15 (48,39 %) îñ³á ãðóïè ïîð³âíÿí-
íÿ, êîíöåíòðè÷íà ã³ïåðòðîô³ÿ ËØ – ó 35
(50,72 %) îñ³á îñíîâíî¿ ãðóïè òà 3 (9,68 %)
îñ³á ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, åêñöåíòðè÷íà ã³ïåð-
òðîô³ÿ – ó 16 (23,19 %) îñ³á îñíîâíî¿ ãðóïè
òà 2 (6,45 %) îñ³á ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Îñîáëè-
âîñò³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ïåðåáóäîâè
ì³îêàðäà ËØ ñâ³ä÷àòü ïðî çðîñòàííÿ íåñïðè-
ÿòëèâèõ ôîðì ðåìîäåëþâàííÿ ó õâîðèõ îñ-
íîâíî¿ ãðóïè.

Äëÿ óòî÷íåííÿ ðîë³ ²Ë-18 ³ ²Ë-10 ó ãåíåç³
ïîðóøåíü ëåãåíåâî-ñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè ó
õâîðèõ íà ÕÎÇË áóâ ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³é-
íèé àíàë³ç. Ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè (ðèñóíîê,
à) âèÿâëåíî ïðÿì³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ
ð³âíåì ²Ë-18 òà ñòóïåíåì çàäèøêè çà øêàëîþ
G. Borg ï³ñëÿ 6-ÕÒçÕ (r=0,31; p<0,05), äåñàòó-
ðàö³ºþ (r=0,41; p<0,05); ð³âíåì ²Ë-10 òà äè-
ñòàíö³ºþ, ùî ïðîéøëè õâîð³ ó 6-ÕÒçÕ

(r=0,26; p<0,05), SpO2 ï³ñëÿ 6-ÕÒçÕ (r=0,45;
p<0,05), ÌØÏä (r=0,27; p<0,05), ÇÑä (r=0,44;
p<0,05), ÊÄÐëø (r=0,37; p<0,05), ÊÄÎëø
(r=0,30; p<0,05), ²ÌÌëø (r=0,43; p<0,05), ä³à-
ìåòðîì ïîðîæíèíè ÏØ (r=0,30; p<0,05). Çâî-
ðîòíÿ êîðåëÿö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ì³æ âì³ñòîì
²Ë-18 òà äèñòàíö³ºþ, ùî ïðîéøëè õâîð³ ó
6-ÕÒçÕ (r=-0,26; p<0,05), SpO2 ï³ñëÿ 6-ÕÒçÕ
(r=-0,35; p<0,05), ä³àìåòðîì ïîðîæíèíè ÏØ
(r=-0,38; p<0,05); âì³ñòîì ²Ë-10 òà ñòóïåíåì
çàäèøêè çà øêàëîþ G. Borg äî 6-ÕÒçÕ (r=
-0,32; p<0,05), ñòóïåíåì çàäèøêè çà øêàëîþ
G. Borg ï³ñëÿ 6-ÕÒçÕ (r=-0,46; p<0,05), äåñàòó-
ðàö³ºþ (r=-0,44; p<0,05), òîâùèíîþ ñò³íêè
ÏØ (r=-0,25; p<0,05).

Ó õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (ðèñóíîê, á)
âñòàíîâëåíî ïðÿì³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ
âì³ñòîì ²Ë-18 òà ñòóïåíåì çàäèøêè çà øêàëîþ
G. Borg ï³ñëÿ 6-ÕÒçÕ (r=0,55; p<0,05), äåñàòó-
ðàö³ºþ (r=0,57; p<0,05), ðîçì³ðîì ÏÏ (r=0,39;
p<0,05), ÄÑËÀ (r=0,49; p<0,05); êîíöåíòðà-
ö³ºþ ²Ë-10 òà äèñòàíö³ºþ, ùî ïðîéøëè õâîð³
ó 6-ÕÒçÕ (r=0,59; p<0,05), SpO2 äî 6-ÕÒçÕ
(r=0,50; p<0,05), SpO2 ï³ñëÿ 6-ÕÒçÕ (r=0,66;
p<0,05), ÊÄÐëø (r=0,37; p<0,05). Çâîðîòíÿ
êîðåëÿö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ì³æ âì³ñòîì ²Ë-18
òà SpO2 ï³ñëÿ 6-ÕÒçÕ (r=-0,58; p<0,05),
ÊÄÐëø (r=-0,49; p<0,05); âì³ñòîì ²Ë-10 òà ñòó-
ïåíåì çàäèøêè çà øêàëîþ G. Borg äî 6-ÕÒçÕ
(r=-0,48; p<0,05), ñòóïåíåì çàäèøêè çà øêà-
ëîþ G. Borg ï³ñëÿ 6-ÕÒçÕ (r=-0,54; p<0,05),
äåñàòóðàö³ºþ (r=-0,63; p<0,05), ÄÑËÀ (r=
-0,38; p<0,05), ÑÒËÀ (r=-0,40; p<0,05).

Íàäì³ðí³ ð³âí³ ²Ë-18 òà ²Ë-10 ó ñèñòåìí³é
öèðêóëÿö³¿ ñïðè÷èíþþòü íåáàæàí³ ñòðóêòóð-
íî-ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ì³îêàðäà ó õâîðèõ íà
ÕÎÇË ó ïîºäíàíí³ ç ÃÕ ³ç ôîðìóâàííÿì ïðî-
ãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèõ òèï³â ðåìîäåëþ-
âàííÿ ì³îêàðäà ËØ.

Âèñíîâêè
Âèÿâëåíî, ùî ñòàá³ëüíèé ïåðåá³ã õðîí³÷-

íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü,
îñîáëèâî ó âèïàäêó ïîºäíàííÿ ç ã³ïåðòîí³÷-
íîþ õâîðîáîþ, ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåí-
íÿì ð³âí³â ³íòåðëåéê³í³â 18 òà 10 ó ïåðèôåðè÷-
í³é êðîâ³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðñèñòóâàííÿ ñèñ-
òåìíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó.

Çì³íè âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè
âèçíà÷àþòüñÿ âæå ïðè ñåðåäíüîìó ñòóïåí³
òÿæêîñò³ õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ ëåãåíü, ùî äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè
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²Ë-10
²Ë-18

ÄÑËÀ

ÑÒËÀ

ÄÏÏØ

ÒÑÏØ

ÏÏ

²ÌÌëø

ÊÄÎëø ÇÑä

ÊÄÐëø

ÌØÏä

Äåñàòó-
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SpO2 ï³ñëÿ
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SpO2 äî
6-XTçÕ
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ï³ñëÿ
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Çàäèøêà
ï³ñëÿ
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6-XTçÕ
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ðàö³ÿ
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²ÌÌëø

ÏÏ
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ÄÏÏØ

ÑÒËÀ
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²Ë-18

Â³ðîã³äí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ó ïàö³ºíò³â ç ÕÎÇË ³ ÃÕ (à) ³ ÕÎÇË áåç
ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ (á): ÄÏÏØ – ä³àìåòð ïîðîæíèíè ÏØ; ÒÑÏØ – òîâùèíà ñò³íêè ÏØ

––––––––– ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê
- - - - - - - - - çâîðîòí³é êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê

à

á
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åõîêàðä³îãðàô³þ äëÿ á³ëüø øèðîêîãî çàñòîñó-
âàííÿ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çà-
õâîðþâàííÿ ëåãåíü ïî÷èíàþ÷è ³ç ðàíí³õ ñòà-
ä³é çàõâîðþâàííÿ.

Âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿç-
êè ì³æ íàäì³ðíèìè ð³âíÿìè ³íòåðëåéê³í³â 18
³ 10 òà çì³íàìè ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó
ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèì îáñòðóêòèâíèì çàõâî-
ðþâàííÿì ëåãåíü.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîãðåñóþ÷å ñèñòåìíå çàïà-
ëåííÿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê îäèí ç ìîæëèâèõ

ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ùî ïðÿìî àáî
îïîñåðåäêîâàíî âïëèâàº íà ðîçâèòîê ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ì³îêàðäà.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
º ïîãëèáëåííÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñèñòåì-
íîãî çàïàëåííÿ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íå îáñòðóê-
òèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü ó ïîºäíàíí³ ç ã³-
ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ ³ç ïîäàëüøèì ïðîãíî-
çóâàííÿì ìàéáóòíüîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ
³ îö³íþâàííÿì êàðä³îâàñêóëÿðíèõ ðèçèê³â íà
ï³äñòàâ³ àíàë³çó ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â.
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È.Ô. Êîñòþê, À.ß. Ìåëåíåâè÷
ÐÎËÜ ÈÍÒÅÐËÅÉÊÈÍÀ-18 È ÈÍÒÅÐËÅÉÊÈÍÀ-10 Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-
ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÌ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÌ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÈ ËÅÃÊÈÕ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ

Õðîíè÷åñêîå îáñòðóêòèâíîå çàáîëåâàíèå ëåãêèõ (ÕÎÇË) ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ (ÃÁ) è ïðèâîäèò ê ïîääåðæàíèþ ïåðñèñòèðóþùåãî ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ. Ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû óðîâíè èíòåðëåéêèíà-18 (ÈË-18) è èíòåðëåéêèíà-10 (ÈË-10) â ñèñòåìíîì êðîâîòîêå
áîëüíûõ ÕÎÇË â ñî÷åòàíèè ñ ÃÁ. Îáíàðóæåíî èõ äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå îòíîñèòåëüíî òàêîâûõ ó
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ è ïàöèåíòîâ ñ èçîëèðîâàííûì ÕÎÇË. Óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå êîððåëÿ-
öèîííûå ñâÿçè ìåæäó èçáûòî÷íûì ñîäåðæàíèåì èññëåäóåìûõ öèòîêèíîâ è ïîêàçàòåëÿìè
ãåìîäèíàìèêè, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ðîëè ÈË-18 è ÈË-10 â ãåíåçå ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ìèîêàðäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêîå îáñòðóêòèâíîå çàáîëåâàíèå ëåãêèõ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü,
ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå, èíòåðëåéêèí-18, èíòåðëåéêèí-10, ýõîêàðäèîãðàôèÿ.
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I.F. Kostyuk, A.Ya. Melenevych
ROLE OF INTERLEUKIN-18 AND INTERLEUKIN-10 IN THE FORMATION OF MYOCARDIAL
STRUCTURAL AND FUNCTIONAL CHANGES IN CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE
COMBINED WITH HYPERTENSION

Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is often combined with hypertension and contribute
to maintaining persistent systemic inflammation. Levels of interleukin-18 (IL-18) and interleukin-10 (IL-
10) in systemic blood flow were analyzed at patients with COPD in combination with hypertension. Their
significant increase compared to practically healthy and patients with isolated COPD was revealed. Reliable
correlations between excessive content of the studied cytokines and hemodynamic parameters have been
established, which may indicate the role of IL-18 and IL-10 in the genesis of structural and functional
myocardial changes.

Keywords: chronic obstructive pulmonary disease, hypertension, systemic inflammation, interleukin-
18, interleukin-10, echocardiography.
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Âñòóï
Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) º îäíèì ³ç

íàéïîøèðåí³øèõ çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè â óñüîìó ñâ³ò³ ³ â Óêðà¿í³ çîêðåìà,
ùî îáóìîâëþº ¿¿ ñóòòºâèé âïëèâ íà ïîêàçíèêè
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ. Ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó (ÀÒ) ñóòòºâî ïîã³ðøóº ïðîãíîç õâîðèõ
÷åðåç ïðîãðåñóþ÷å óðàæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé.
Êð³ì òîãî, îñòàíí³ì ÷àñîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
íåóõèëüíå çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà öóê-
ðîâèé ä³àáåò (ÖÄ), íàñàìïåðåä ÖÄ 2-ãî òèïó,
òà éîãî ïîøèðåíîñò³ ñåðåä äîðîñëîãî íàñå-
ëåííÿ [1]. Äîñë³äæåííÿ ñòàíó ñóäèí ³ ñåðöÿ ìàº
âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ âåðèô³êàö³¿ ¿õíüîãî
ðåìîäåëþâàííÿ ó õâîðèõ íà ÀÃ, çîêðåìà ïðè ¿¿
ïîºäíàíí³ ç ÖÄ, à òàêîæ äëÿ îö³íþâàííÿ
âèÿâëåíèõ çì³í. Ïåðøèìè ïðîÿâàìè óðàæåííÿ
ì³îêàðäà ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ º ã³ïåðòðîô³ÿ é ä³à-

ñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ).
Ó ðÿä³ âèïàäê³â ïîðóøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿
ôóíêö³¿ ËØ ðîçâèâàºòüñÿ çà â³äñóòíîñò³ éîãî
ã³ïåðòðîô³¿ [2–4]. Ïðè ÖÄ 2-ãî òèïó äîñèòü ÷àñ-
òî ä³àãíîñòóºòüñÿ ïîðóøåííÿ ãåîìåòð³¿ ËØ,
ïðîòå ã³ïåðòðîô³ÿ ËØ íå çàâæäè çóìîâëåíà ÀÃ.
Çì³íà ãåîìåòð³¿ ËØ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó
÷àñòî àñîö³þºòüñÿ ç íàÿâí³ñòþ ä³àñòîë³÷íî¿
äèñôóíêö³¿. Ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó
ã³ïåðòðîô³¿ ³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ä³àñòîëè ËØ
ó õâîðèõ ç ÀÃ ³ ÖÄ 2-ãî òèïó âèâ÷åíî íåäî-
ñòàòíüî. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ïîºäíàííÿ
öèõ äâîõ çàõâîðþâàíü º òàêèì, ùî âçàºìîîá-
òÿæóº âïëèâ ï³äâèùåíîãî ÀÒ ³ ìåòàáîë³÷íèõ
ðîçëàä³â íà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ËØ [5]. Ïîºäíàííÿ ÀÃ ³ ÖÄ 2-ãî òèïó ñïðè-
÷èíþº ïîãëèáëåííÿ äiàñòîëi÷íî¿ äèñôóíêöi¿
i ïðîöåñiâ ðåìîäåëþâàííÿ ËØ [6].

ÓÄÊ 616.127-018:[616.12-008.331.1+616.379-008.64]

Î.Ì. ×åðíàöüêà
Ñóìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

СТРУКТУРНО-ФУНКЦІОНАЛЬНІ ОСОБЛИВОСТІ МІОКАРДА
В ОСІБ З АРТЕРІАЛЬНОЮ ГІПЕРТЕНЗІЄЮ

ТА ЦУКРОВИМ ДІАБЕТОМ 2-ГО ТИПУ

Ïðîàíàë³çîâàíî îñîáëèâîñò³ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ãåîìåòð³¿ ñåðöÿ òà âäîñêîíàëåíî
ä³àãíîñòèêó ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà. Ï³ñëÿ îá÷èñëåííÿ iíäåêñó ìàñè ì³îêàðäà
ë³âîãî øëóíî÷êà ÿê â³äíîøåííÿ ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà äî ïëîù³ ïîâåðõí³
ò³ëà êîíñòàòîâàíî, ùî ó 9 (9,38 %) îñ³á ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ³ öóêðîâèì ä³àáåòîì
2-ãî òèïó ïîêàçíèê áóâ ï³äâèùåíèé ïðè ðîçðàõóíêó ÿê ñïiââiäíîøåííÿ ìàñè ì³îêàðäà
ë³âîãî øëóíî÷êà äî çðîñòó â ñòåïåí³ 2,7, àëå ìàâ íîðìàëüí³ çíà÷åííÿ ïðè îá÷èñëåííi
ÿê âiäíîøåííÿ ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà äî ïëîù³ ïîâåðõí³ ò³ëà. Ó ïàö³ºíò³â ³ç
ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ êîíöåíòðè÷íó ã³ïåðòðîô³þ êîíñòàòîâàíî ó 1,6 ðàçó ÷àñò³øå,
à åêñöåíòðè÷íó – ó 2,6 ðàçó ÷àñò³øå ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó
ã³ïåðòåíç³þ. Â îñ³á ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ³ öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó
ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ âèðàæåíà á³ëüøå, í³æ ó ïàö³ºíò³â ëèøå ç àðòåð³àëüíîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ó âiäñîòêàõ õâîðèõ ç åêñöåíòðè÷íîþ
òà êîíöåíòðè÷íîþ ãiïåðòðîôiÿìè. Ðîçðàõóíîê iíäåêñó ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà
ÿê ñïiââiäíîøåííÿ ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà äî çðîñòó â ñòåïåí³ 2,7 ñïðèÿº
óíèêíåííþ ãiïîäiàãíîñòèêè ãiïåðòðîôi¿ ì³îêàðäà, îáóìîâëåíî¿ íàÿâí³ñòþ ñóïóòíüîãî
îæèð³ííÿ ÷è íàäì³ðíî¿ ìàñè òiëà ó ïàöiºíòiâ ç àðòåðiàëüíîþ ãiïåðòåíçiºþ òà öóêðîâèì
ä³àáåòîì 2-ãî òèïó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íäåêñ ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà, ãåîìåòð³ÿ ñåðöÿ, ä³àñòîë³÷íà
ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó.

© Î.Ì. ×åðíàöüêà, 2017
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Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóâ àíàëiç
îñîáëèâîñòåé ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ãåîìåò-
ði¿ òà âäîñêîíàëåííÿ äiàãíîñòèêè ã³ïåðòðîôi¿
ëiâîãî øëóíî÷êà øëÿõîì â³äáîðó íàéîïòè-
ìàëüí³øî¿ ôîðìóëè äëÿ ðîçðàõóíêó ³íäåêñó
ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà â îñ³á ç àðòåð³-
àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ òà öóêðîâèì ä³àáåòîì
2-ãî òèïó, âðàõîâóþ÷è íàÿâí³ñòü ñóïóòíüîãî
îæèð³ííÿ ÷è íàäì³ðíî¿ ìàñè òiëà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ

îáñòåæåíî 136 îñ³á: 96 ïàö³ºíò³â ç ÀÃ ³ ÖÄ
2-ãî òèïó (îñíîâíà, ² ãðóïà), 25 îñ³á ç ÀÃ (ãðó-
ïà ïîð³âíÿííÿ, ²²), 15 óìîâíî çäîðîâèõ îñ³á
(ãðóïà êîíòðîëþ, ²²²). Ïðîòÿãîì 2014–2017 ðî-
ê³â ïàö³ºíòè ïðîõîäèëè îáñòåæåííÿ òà ë³êó-
âàííÿ ó Ñóìñüê³é ì³ñüê³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³
¹ 1. Ñåðåäí³é â³ê îñ³á îñíîâíî¿ ãðóïè ñòàíî-
âèâ (62,31±0,20) ðîêó, ãðóïè ïîð³âíÿííÿ – (65,2±
0,9) ðîêó (ð<0,0001), êîíòðîëþ – (60,73±1,05)
ðîêó (ð=0,0166). Ñåðåäí³é ð³âåíü ñèñòîë³÷íîãî
ÀÒ ó õâîðèõ ² ãðóïè ñòàíîâèâ (153,00±0,07)
ìì ðò. ñò., ²² – (153,90±0,43) ìì ðò. ñò. (ð=0,0006),
²²² – (126,70±0,12) ìì ðò. ñò. (ð<0,0001). Ñåðåä-
í³é ð³âåíü ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ ó õâîðèõ ² ãðóïè
äîð³âíþâàâ (101,90±0,04) ìì ðò. ñò., ²² –
(101,10±0,02) ìì ðò. ñò. (ð<0,0001), ²²² –
(83,40±0,13) ìì ðò. ñò. (ð<0,0001).

Òðèâàë³ñòü ÖÄ 2-ãî òèïó äîð³âíþâà-
ëà (9,57±0,73) ðîêó. Òðèâàë³ñòü ÀÃ ó õâîðèõ
² ãðóïè ñòàíîâèëà (8,1±0,2) ðîêó, ²² – (8,90±
0,13) ðîêó (ð=0,047). Ç òîãî ÷àñó, ÿê â³äáóëèñÿ
ñåðöåâî-ñóäèíí³ óñêëàäíåííÿ ó ïàö³ºíò³â ç
êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ, ïðîéøëî (4,97±
0,20) ðîêó, ó õâîðèõ ç ÀÃ – (4,10±0,05) ðîêó
(p=0,0291). Ñåðåäí³é ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ)
â îñ³á ² ãðóïè ñòàíîâèâ (31,49±0,38) êã/ì2,
²² – (29,80±0,27) êã/ì2 (ð=0,0279), ²²² – (23,90±
0,45) êã/ì2 (ð<0,0001).

²íñóë³íîçàëåæíèé ÖÄ 2-ãî òèïó ìàëè 36
(37,5 %) ïàö³ºíò³â, ³íñóë³íîíåçàëåæíèé – 60
(62,5 %) õâîðèõ. Êîìïåíñîâàíèé ÖÄ 2-ãî òèïó
áóëî çàô³êñîâàíî ó 13 (13,54 %) îñ³á, ñóáêîì-
ïåíñîâàíèé – ó 10 (10,42 %) îñ³á, äåêîìïåí-
ñîâàíèé – ó 73 (76,04 %) îñ³á.

Çà äîïîìîãîþ êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íîãî
ìåòîäó ç’ÿñîâàíî àíàìíåç æèòòÿ, çàõâîðþ-
âàííÿ òà ñêàðãè ïàö³ºíò³â. ²íñòðóìåíòàëüíèìè
ìåòîäàìè ç âèêîðèñòàííÿì àâòîìàòè÷íîãî
òîíîìåòðà áóëî âèçíà÷åíî ð³âåíü ÀÒ. Óñ³ì
ïàö³ºíòàì áóëî ïðîâåäåíî åõîêàðä³îãðàô³þ â

Ì- ³ Â-ðåæèìàõ íà àïàðàòàõ «Alpinion» ³
«Kontron». Äëÿ îö³íþâàííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÑÍ) áóëî ïðîàíàë³çîâàíî
ñï³ââ³äíîøåííÿ õâèë³ Å (ìàêñèìàëüíî¿ øâèä-
êîñò³ ïîòîêó ðàííüîãî ïåðåäñåðäíîãî íàïîâ-
íåííÿ) äî õâèë³ À (ìàêñèìàëüíî¿ øâèäêîñò³
ïîòîêó êðîâ³ ïåðåäñåðäíî¿ ñèñòîëè).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè áóëî îáðîáëåíî ìå-
òîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè çà äîïîìîãîþ
ïðîãðàìè Microsoft Excel 2016. Ï³ñëÿ âè-
çíà÷åííÿ ê³íöåâîãî ä³àñòîë³÷íîãî (ÊÄÐ) ³ ê³í-
öåâîãî ñèñòîë³÷íîãî (ÊÑÐ) ðîçì³ð³â áóëî
îá÷èñëåíî ê³íöåâèé ä³àñòîë³÷íèé (ÊÄÎ) ³
ê³íöåâèé ñèñòîë³÷íèé (ÊÑÎ) îá’ºìè çà ìå-
òîäîì äèñê³â (ìîäèô³êîâàíèé àëãîðèòì
Simpson):

ÊÑÎ = (7 × ÊÑÐ3) / (2,4 + ÊÑÐ);
ÊÄÎ = (7 × ÊÄÐ3) / (2,4 + ÊÄÐ) [7].
Íàìè áóëî ðîçðàõîâàíî ³íäåêñ ìàñè ì³î-

êàðäà ËØ (²ÌÌËØ) çà äâîìà ôîðìóëàìè: ÿê
â³äíîøåííÿ ìàñè ì³îêàðäà ËØ (ÌÌËØ) äî
ïëîù³ ïîâåðõí³ ò³ëà (ÏÏÒ) (ïîðîãîâ³ çíà÷åííÿ
îö³íþâàííÿ ã³ïåðòðîô³¿ ËØ äëÿ ÷îëîâ³ê³â –
115 ã/ì2; äëÿ æ³íîê – 95 ã/ì2) [8]; ÿê â³äíîøåí-
íÿ ÌÌËØ äî çðîñòó â ñòåïåí³ 2,7 (ïîðîãîâ³
çíà÷åííÿ äëÿ ÷îëîâ³ê³â – 48 ã/ì2,7; äëÿ æ³-
íîê – 44 ã/ì2,7) [9].

ÌÌËØ áóëî îá÷èñëåíî çà ôîðìóëîþ, ðå-
êîìåíäîâàíîþ Àìåðèêàíñüêèì òîâàðèñòâîì
åõîêàðä³îãðàô³¿:

ÌÌËØ (ã) = 0,8 {1,04 ([(ÊÄÐ + ÒÇÑËØ
+ ÒÌØÏ)3 – (ÊÄÐ)3]} + 0,6,
äå ÊÄÐ – ê³íöåâèé ä³àñòîë³÷íèé ðîçì³ð ËØ;
ÒÌØÏ – òîâùèíà ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãî-
ðîäêè; ÒÇÑ – òîâùèíà çàäíüî¿ ñò³íêè ËØ [10].

Âíóòð³øíþ òîâùèíó ñò³íîê (ÂÒÑ) ËØ
îá÷èñëåíî çà ôîðìóëîþ

ÂÒÑ = (ÒÌØÏ + ÒÇÑËØ) / ÊÄÐ [7].
Ïëîùó ïîâåðõí³ ò³ëà áóëî îá÷èñëåíî çà

ôîðìóëîþ Ìîñòåëëåðà ÿê êîð³íü êâàäðàòíèé
³ç ñï³ââ³äíîøåííÿ äîáóòêó ìàñè òà çðîñòó äî
3 600 [11].

Áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ãåîìåòðè÷íèé òèï
ËØ ó êîæíîãî ïàö³ºíòà. ²ñíóþòü ÷îòèðè
ãåîìåòðè÷í³ òèïè ËØ: íîðìàëüíà ãåîìåòð³ÿ
(²ÌÌËØ ó ìåæàõ íîðìè, ÂÒÑËØ < 0,42);
êîíöåíòðè÷íå ðåìîäåëþâàííÿ (²ÌÌËØ ó
ìåæàõ íîðìè, ÂÒÑËØ > 0,42); êîíöåíòðè÷íà
ã³ïåðòðîô³ÿ (²ÌÌËØ çá³ëüøåíèé, ÂÒÑËØ
> 0,42); åêñöåíòðè÷íà ã³ïåðòðîô³ÿ (²ÌÌËØ
çá³ëüøåíèé, ÂÒÑËØ < 0,42) [8, 9].
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Ï³ñëÿ âèì³ðþâàííÿ çðîñòó (ì) òà ìàñè ò³ëà
(êã) ïàö³ºíòàì áóëî îá÷èñëåíî ²ÌÒ çà ôîð-
ìóëîþ À. Êåòëå:

²ÌÒ (êã/ì2) = ìàñà / çð³ñò2.
Ñòóï³íü îæèð³ííÿ âñòàíîâëþâàëè çàëåæíî

â³ä ²ÌÒ çã³äíî ç íîðìàòèâíîþ ³ ñüîãîäí³ êëà-
ñèô³êàö³ºþ ÂÎÎÇ (2000) [12].

Ðåçóëüòàòè
Óñ³ì ïàö³ºíòàì, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó äî-

ñë³äæåíí³, áóëî çðîáëåíî åõîêàðä³îãðàô³þ
(òàáë. 1). Ó ïàö³ºíò³â ² òà ²² ãðóï äîñòîâiðíî¿
ðiçíèöi ìiæ ð³âíåì ôðàêö³¿ âèêèäó (ÔÂ) âè-
ÿâëåíî íå áóëî. Öå ìîæå áóòè îáóìîâëåíå òèì,
ùî õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ óðàæåííÿ ñåðöÿ â
îñiá iç ñóïóòí³ì ÖÄ 2-ãî òèïó º ïîðóøåííÿ
ôóíêöi¿ äiàñòîëè, à íå ñèñòîëè. Îêð³ì òîãî,
ä³àñòîë³÷íà ÑÍ çóñòð³÷àºòüñÿ ³ç á³ëüøîþ
÷àñòîòîþ ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ òà êîìîðá³äíèì ÖÄ
2-ãî òèïó.

Â îñ³á ² ãðóïè ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/À âè-
ÿâèëîñü äîñòîâiðíî ìåíøèì ïîð³âíÿíî ç ïîêàç-
íèêîì ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè (p=0,0173), ùî

ñâiä÷èòü ïðî áiëüø âèðàæåíó äiàñòîëi÷íó ÑÍ
ïðè ñóïóòíüîìó ÖÄ 2-ãî òèïó.

Ç ìåòîþ îö³íþâàííÿ òèïó ãåîìåòði¿ ËØ
ìè îá÷èñëèëè ÌÌËØ, ÂÒÑËØ, ²ÌÌËØ â
îáñòåæåíèõ îñ³á (òàáë. 2).

Ó ïàöiºíòiâ ç ÀÃ ³ ÖÄ 2-ãî òèïó IÌÌËØ,
îá÷èñëåíèé ÿê â³äíîøåííÿ ÌÌËØ äî çðîñòó
â ñòåïåí³ 2,7, äîð³âíþâàâ (73,20±3,38) ã/ì2,7,
ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ – (51,12±3,48) ã/ì2,7 (p=
0,0017). Â îñ³á ³ç îæèð³ííÿì ÷è íàäì³ðíîþ
ìàñîþ çðîñòàº ÏÏÒ. Îòæå, ÿêùî ÏÏÒ çá³ëü-
øåíà, òî ²ÌÌËØ, îá÷èñëåíèé ÿê â³äíîøåííÿ
ÌÌËØ äî ÏÏÒ, àâòîìàòè÷íî çìåíøóºòüñÿ.
Ñåðåä õâîðèõ ² ãðóïè íîðìàëüíó ìàñó ìàëè
8 (8,33 %) îñiá, íàäìiðíó – 35 (36,46 %), îæè-
ðiííÿ ïåðøîãî ñòóïåíÿ – 35 (36,46 %), äðóãî-
ãî – 13 (13,54 %), òðåòüîãî – 5 (5,21 %).

Ï³ñëÿ îá÷èñëåííÿ IÌÌËØ ÿê âiäíîøåí-
íÿ ÌÌËØ äî ÏÏÒ êîíñòàòîâàíî, ùî ó 9
(9,38 %) îñiá ² ãðóïè IÌÌËØ áóâ ïiäâèùåíèé
ïðè ðîçðàõóíêó ÿê ñïiââiäíîøåííÿ ÌÌËØ
äî çðîñòó â ñòåïåíi 2,7, àëå ìàâ íîðìàëüíi

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè åõîêàðäiîãðàô³¿ â îáñòåæåíèõ îñiá

Ïðèì³òêà. Äîñòîâiðíiñòü ðîçõîäæåííÿ ìiæ ïîêàçíèêàìè îáñòåæåíèõ: ð1 – ² ³ ²² ãðóï;
ð2 – ² ³ ²²² ãðóï; ð3 – ²² ³ ²²² ãðóï. Òóò ³ â òàáë. 2.
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çíà÷åííÿ ïðè îá÷èñëåííi ÿê ñïiââiäíîøåííÿ
ÌÌËØ äî ÏÏÒ. Îäèí ³ç äåâ’ÿòè êîìîðá³äíèõ
õâîðèõ ìàâ äðóãèé ñòóïiíü îæèðiííÿ, òðè –
ïåðøèé ñòóï³íü îæèðiííÿ, ï’ÿòü – íàäìiðíó
ìàñó. Ñåðåä îñiá ²² ãðóïè 1 (4 %) ÷îëîâiê iç
òðåòiì ñòóïåíåì îæèðiííÿ ìàâ IÌÌËØ, ïiä-
âèùåíèé ïðè éîãî ðîçðàõóíêó ÿê ñïiââiäíî-
øåííÿ ÌÌËØ äî çðîñòó â ñòåïåí³ 2,7, à òàêîæ
íîðìàëüíi çíà÷åííÿ ïðè îá÷èñëåííi ÿê ñïiâ-
âiäíîøåííÿ ÌÌËØ äî ÏÏÒ. Òàêèì ÷èíîì, ó
öèõ ïàöiºíòiâ çi çáiëüøåííÿì ìàñè ïiäâèùè-
ëèñü ³ çíà÷åííÿ ÏÏÒ, ÿêà ñòî¿òü ó çíàìåííèêó
ôîðìóëè, à çíà÷åííÿ IÌÌËØ, â³äïîâ³äíî,
çìåíøèëèñÿ. Âàæëèâèì º òîé ôàêò, ùî â îñiá
ç îæèðiííÿì ãiïåðòðîôiÿ ËØ áiëüø âèðàæåíà,
íiæ ó ïàöiºíòiâ áåç íüîãî.

Íàìè áóëî îö³íåíî òèïè ãåîìåòð³¿ ËØ
â îñ³á ² ³ ²² ãðóï (òàáë. 3). Ó ïàö³ºíò³â ² ãðó-
ïè êîíöåíòðè÷íà ã³ïåðòðîô³ÿ òðàïëÿºòüñÿ ó
1,6 ðàçó ÷àñò³øå, à åêñöåíòðè÷íà ã³ïåðòðî-
ô³ÿ – ó 2,6 ðàçó ÷àñò³øå, í³æ ó õâîðèõ íà ÀÃ.

Â îñ³á ç ÀÃ íîðìàëüíó ãåîìåòð³þ ËØ êîíñòà-
òîâàíî ó 3,8 ðàçó ÷àñò³øå, êîíöåíòðè÷íå ðå-
ìîäåëþâàííÿ – ó 3,8 ðàçó ÷àñò³øå, í³æ ó ïà-
ö³ºíò³â ³ç êîìîðá³äíèì ÖÄ 2-ãî òèïó.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â
Äëÿ õâîðèõ iç ÖÄ 2-ãî òèïó õàðàêòåðíîþ

º ãiïåðòðîôiÿ ËØ, ÿêà ïðèçâîäèòü äî äià-
ñòîëi÷íî¿ äèñôóíêöi¿, à ñèñòîëi÷íà ôóíêöiÿ
ìîæå áóòè i íåïîðóøåíîþ [13]. Ó íàøîìó
äîñë³äæåíí³ äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ çíà÷åí-
íÿìè ÔÂ â îñ³á ² òà ²² ãðóï âèÿâëåíî íå áóëî.
Ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ òà ÖÄ 2-ãî òèïó ïîð³âíÿíî
ç îñîáàìè ç ÀÃ ó 2,6 ðàçó çá³ëüøóºòüñÿ â³äñî-
òîê õâîðèõ ç åêñöåíòðè÷íîþ ã³ïåðòðîô³ºþ,
ùî º íåñïðèÿòëèâèì òèïîì ðåìîäåëþâàííÿ.
Çà äàíèìè ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü, äëÿ ïàö³ºí-
ò³â ç ÀÃ òà ÖÄ 2-ãî òèïó ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè
ç îäí³ºþ ÀÃ ³ç á³ëüøîþ ÷àñòîòîþ ðîçâèâà-
þòüñÿ ã³ïåðòðîô³÷í³ òèïè ðåìîäåëþâàííÿ
ËØ, à îñîáëèâî åêñöåíòðè÷íà ã³ïåðòðîô³ÿ
ËØ. Äî òîãî æ âñòàíîâëåíî âçàºìîçâ’ÿçîê

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè, âèêîðèñòàíi äëÿ îöiíþâàííÿ ãåîìåòði¿ ëiâîãî øëóíî÷êà

Òàáëèöÿ 3. Òèïè ãåîìåòð³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà â îñ³á ² ³ ²² ãðóï
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ì³æ ã³ïåðòðîô³ºþ ËØ òà ðîçâèòêîì éîãî
ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ [14]. Ïiñëÿ àíàëiçó
òèïiâ ðåìîäåëþâàííÿ âñòàíîâëåíî, ùî â îñiá
² ãðóïè êîíöåíòðè÷íà ãiïåðòðîôiÿ ìàº ì³ñöå
ó 1,6 ðàçó ÷àñòiøå, à åêñöåíòðè÷íà ãiïåðòðîôiÿ –
ó 2,6 ðàçó ÷àñò³øå, íiæ â îñiá ²² ãðóïè. Çà äà-
íèìè äîñë³äíèê³â [15], ó õâîðèõ iç ÖÄ 2-ãî
òèïó êîíöåíòðè÷íà i åêñöåíòðè÷íà ãiïåðòðî-
ôi¿ ËØ äîìiíóþòü ó âèïàäêó éîãî ïîºäíàííÿ
ç ÀÃ, îñêiëüêè ãåìîäèíàìi÷íå íàâàíòàæåííÿ
º âàãîìèì ôàêòîðîì, ÿêèé ñïðè÷èíþº ôîðìó-
âàííÿ ãiïåðòðîô³÷íèõ òèïiâ ðåìîäåëþâàííÿ.
Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ â îñiá iç êîìîðáiäíîþ
ïàòîëîãiºþ òàêîæ öi äâà òèïè ãåîìåòð³¿ ËØ
ñïîñòåðiãàëè iç á³ëüøîþ ÷àñòîòîþ: êîíöåí-
òðè÷íà ã³ïåðòðîô³ÿ – ó 65,63 % õâîðèõ, åêñ-
öåíòðè÷íà – ó 20,83 %.

Íà äóìêó iíøèõ íàóêîâö³â [9], âèçíà÷åííÿ
ãiïåðòðîôi¿ ËØ iç âèêîðèñòàííÿì IÌÌËØ,
âèðàõîâàíîãî ÿê âiäíîøåííÿ ÌÌËØ äî çðîñ-
òó â ñòåïåíi 2,7 ³ ïîð³âíÿííîãî ç âiäíîøåííÿì

ÌÌËØ äî ÏÏÒ, äîçâîëÿº îïòèìiçóâàòè âèÿâ-
ëåííÿ ãiïåðòðîôi¿ ËØ ó ïàöiºíò³â ç îæèðií-
íÿì.

Âèñíîâêè
1. Â îñ³á ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ³ ñó-

ïóòí³ì öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó ä³àñòî-
ë³÷íà äèñôóíêö³ÿ âèðàæåíà á³ëüøå, í³æ ó
ïàö³ºíò³â ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ïðî
ùî ñâ³ä÷àòü äîñòîâ³ðíî âèùi çíà÷åííÿ ³íäåêñó
ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà, ìåíøå ñïiâ-
âiäíîøåííÿ Å/À, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çáiëü-
øåííÿì ó âiäñîòêàõ õâîðèõ ç åêñöåíòðè÷íîþ
òà êîíöåíòðè÷íîþ ãiïåðòðîôiÿìè.

2. Ðîçðàõóíîê ³íäåêñó ìàñè ì³îêàðäà ë³-
âîãî øëóíî÷êà ÿê ñïiââiäíîøåííÿ ìàñè ì³î-
êàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà äî çðîñòó â ñòåïåí³ 2,7
ñïðèÿº óíèêíåííþ ãiïîäiàãíîñòèêè ãiïåðòðî-
ôi¿ ìiîêàðäà, îáóìîâëåíî¿ íàÿâíiñòþ ñóïóò-
íüîãî îæèðiííÿ ÷è íàäìiðíî¿ ìàñè òiëà ó ïà-
öiºíòiâ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ³ öóêðî-
âèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó.
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Î.Í. ×åðíàöêàÿ
ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ËÈÖ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ
ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ È ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2-ÃÎ ÒÈÏÀ

Ïðîàíàëèçèðîâàíû îñîáåííîñòè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ãåîìåòðèè ñåðäöà è óñîâåðøåí-
ñòâîâàíà äèàãíîñòèêà ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïîñëå ðàñ÷åòà èíäåêñà ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî
æåëóäî÷êà êàê ñîîòíîøåíèÿ ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ê ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî ó 9 (9,38 %) ëèö ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà
ïîêàçàòåëü áûë ïîâûøåí ïðè ðàñ÷åòå ñîîòíîøåíèÿ ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ê ðîñòó â
ñòåïåíè 2,7, èìåÿ ïðè ýòîì íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïðè àíàëèçå ñîîòíîøåíèÿ ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî
æåëóäî÷êà ê ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà. Ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé êîíöåíòðè÷åñêàÿ
ãèïåðòðîôèÿ áûëà îòìå÷åíà â 1,6 ðàçà ÷àùå, à ýêñöåíòðè÷åñêàÿ – â 2,6 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ëèö ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî
òèïà äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ áîëåå âûðàæåíà, ÷åì ó ãèïåðòåíçèâíûõ áîëüíûõ, è ñîïðî-
âîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ïðîöåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ áîëüíûõ ñ ýêñöåíòðè÷åñêîé è êîíöåíòðè÷åñêîé
ãèïåðòðîôèÿìè. Ðàñ÷åò èíäåêñà ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà êàê ñîîòíîøåíèÿ ìàññû ìèîêàðäà
ëåâîãî æåëóäî÷êà ê ðîñòó â ñòåïåíè 2,7 ñïîñîáñòâóåò èçáåæàíèþ ãèïîäèàãíîñòèêè ãèïåðòðîôèè
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ìèîêàðäà, îáóñëîâëåííîé íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùåãî îæèðåíèÿ èëè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà
ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ãåîìåòðèÿ ñåðäöà, äèàñòîëè÷åñêàÿ
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà.

O.M. Chernatska
STRUCTURAL AND FUNCTIONAL PECUALITIES OF MYOCARDIUM IN PERSONS WITH ARTERIAL
HYPERTENSION AND DIABETES MELLITUS TYPE 2

The determinations of heart failure features, heart geometry were analized, and diagnostics of left
ventricular hypertrophy was improved in persons with arterial hypertension and diabetes mellitus type 2.
We examined 96 patients with arterial hypertension and diabetes mellitus type 2 (² group), 25 patients
with arterial hypertension (²² group), 15 practically healthy people (²²² group). The left ventricular mass
index was calculated twice with following comparison of results. At first, we used left ventricular mass to
height in 2,7 degree ratio. Secondly, it was defined as a left ventricular mass to body surface area. We also
analyzed 4 types of left ventricular geometry. The reliable difference between ejection fraction in I and
II groups was absent. In 9 patients the left ventricular mass index was increased after calculation as a left
ventricular mass to height in 2,7 degree ratio, but it was normal after definition as a left ventricular mass
to body surface area ratio. Moreover, concentric and eccentric types of hypertrophy were found more
often in patients with arterial hypertension and diabetes mellitus type 2. As a result, in patients with
arterial hypertension and diabetes mellitus type 2 diastolic dysfunction is expressed more in comparison
with only hypertensive patients accompanied by an increase the quantity of patients with eccentric and
concentric left ventricular hypertrophy. Additionally, the calculation of left ventricular mass index as the
ratio of left ventricular mass to height in 2,7 degree is more accurate due to the presence of concomitant
obesity in patients with arterial hypertension and diabetes mellitus type 2.

Keywords: left ventricular mass index, heart geometry, diastolic heart failure, arterial hypertension,
diabetes mellitus type 2.
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ПОРУШЕННЯ ФІБРИЛОГЕНЕЗУ І ЙОГО ВІСЦЕРАЛЬНІ МАРКЕРИ
У ДІТЕЙ З РІЗНИМИ ВАРІАНТАМИ ПЕРЕБІГУ ПІЄЛОНЕФРИТУ

Ïðîàíàë³çîâàíî ðîëü íåäèôåðåíö³éîâàíî¿ äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (ÍÄÑÒ), â òîìó
÷èñë³ ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó îðãàí³â ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè ÿê â³ñöåðàëüíèõ
ìàðêåð³â ïîðóøåííÿ ô³áðèëîãåíåçó, ó õðîí³çàö³¿ ï³ºëîíåôðèòó â ä³òåé. Îáñòåæåíî
148 ä³òåé ç ï³ºëîíåôðèòîì â³ä 3 äî 18 ðîê³â: 92 äèòèíè ç õðîí³÷íèì ðåöèäèâóþ÷èì
ï³ºëîíåôðèòîì ó ñòàä³¿ íåñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ ³ç çáåðåæåíîþ ôóíêö³ºþ íèðîê (ÕðÐÏí), ó
êàòàìíåç³ ÿêèõ óïðîäîâæ 2 ðîê³â ä³àãíîñòóâàëè 3 åï³çîäè ðåöèäèâó ï³ºëîíåôðèòó ³
á³ëüøå; 56 ä³òåé ç ãîñòðèì ï³ºëîíåôðèòîì ó ñòàä³¿ ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ ³ç çáåðåæåíîþ
ôóíêö³ºþ íèðîê (ÃÏí), â ÿêèõ óïðîäîâæ 2 ðîê³â íå â³äì³÷àëîñü ðåöèäèâ³â çàõâî-
ðþâàííÿ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñòàíîâèëè 65 ñîìàòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé òîãî ñàìîãî â³êó.
Âñ³ì ä³òÿì ïðîâîäèëè ðóòèííå êîìïëåêñíå êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ òà âñòà-
íîâëþâàëè êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ ìàðêåðè ïîðóøåííÿ ô³áðèëîãåíåçó (ôåíîòèïîâ³ îçíàêè
ÍÄÑÒ) òà åêñêðåö³þ îêñèïðîë³íó ç ñå÷åþ. Ïîêàçàíî, ùî ó ä³òåé ç õðîí³÷íèì ðå-
öèäèâóþ÷èì ïåðåá³ãîì ï³ºëîíåôðèòó äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, í³æ ó ä³òåé ç ãîñòðèì íå-
ðåöèäèâóþ÷èì ï³ºëîíåôðèòîì, â³äì³÷àëèñü ôåíîòèïîâ³ îçíàêè ÍÄÑÒ. Âèçíà÷åíî
ð³âåíü îêñèïðîë³íó ó ñå÷³ òà âñòàíîâëåíî ïîñèëåííÿ ðîçïàäó òà åêñêðåö³þ ïðîäóêò³â
îáì³íó êîëàãåíó â äèòÿ÷îìó îðãàí³çì³ ó 97,0 % ä³òåé ç õðîí³÷íèì ï³ºëîíåôðèòîì, ùî
çíà÷íî ïåðåâèùóº ð³âåíü âèä³ëåííÿ îêñèïðîë³íó ç ñå÷åþ ó ä³òåé ç ãîñòðèì ïåðåá³ãîì
ï³ºëîíåôðèòó (10,0 %), âêàçóº íà âèðàæåíå ïîðóøåííÿ êàòàáîë³çìó êîëàãåíó â ä³òåé,
ñõèëüíèõ äî ðåöèäèâóâàííÿ ï³ºëîíåôðèòó, òà ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ñòü ó íèõ ÍÄÑÒ.
Ïðèðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè ä³àãíîñòîâàíî ó 90,52 % ïàö³ºíò³â
³ç ÕðÐÏí ³ ëèøå ó 8,93 % ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèì íåðåöèäèâóþ÷èì ï³ºëîíåôðèòîì. Ñåðåä
àíîìàë³é ðîçâèòêó ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñü îäíî- àáî äâîá³÷í³
ï³ºëîåêòàç³¿ (ó 42,39 %), ïîäâîºííÿ íèðîê ³ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â (11,96 %), ç îäíàêîâîþ
÷àñòîòîþ (9,78 %) – íåôðîïòîç îäíî- àáî äâîá³÷íèé ³ ì³õóðîâî-ìèñêîâèé ðåôëþêñ II–
III ñòóïåíÿ. Ëàáîðàòîðíî äîâåäåíà íàÿâí³ñòü ÍÄÑÒ ó ä³òåé ç ÕðÐÏí äîçâîëÿº
ðîçãëÿäàòè ä³àãíîñòîâàí³ â íèõ ïðèðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè ÿê
â³ñöåðàëüí³ ìàðêåðè ÍÄÑÒ. Ï³äòâåðäæåíî íåãàòèâíó ðîëü ÍÄÑÒ ó ïåðåá³ãó ï³ºëî-
íåôðèòó â ä³òåé. Äîâåäåíî, ùî ÍÄÑÒ ó ä³òåé ç ï³ºëîíåôðèòîì ïðîÿâëÿºòüñÿ íå ò³ëüêè
ôåíîòèïîâèìè îçíàêàìè, à é â³ñöåðàëüíèìè, òàêèìè ÿê ïðèðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó
ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè, ùî ïðèçâîäèòü äî õðîí³çàö³¿ ïðîöåñó ç ÷àñòèìè ðåöèäèâàìè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, ïîðóøåííÿ ô³áðèëîãåíåçó, äèñïëàç³ÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, êë³í³êî-
ëàáîðàòîðí³ ìàðêåðè, îêñèïðîë³í, êîëàãåí, ï³ºëîíåôðèò.

1000 äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ [1, 2]. Ñåðåä íèõ ó
êë³í³÷íîìó àñïåêò³ íàéâàæëèâ³øèì º ï³ºëîíå-
ôðèò, îñê³ëüêè éîãî ðàííÿ ä³àãíîñòèêà ³ ë³êó-
âàííÿ áóâàþòü óñï³øíèìè íå â óñ³õ õâîðèõ,

© Í.Ñ. Ëóê’ÿíåíêî, Ì.Þ. ²ñüê³â, Ê.À. Êåíñ, 2017

ПЕДІАТРІЯ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2017. ¹ 3–4 (76–77)

64

à ó 86,0 % ä³òåé åï³çîä çàãîñòðåííÿ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ âæå ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ìàí³ôåñòàö³¿
çàïàëüíîãî ïðîöåñó.

Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ â³äì³÷àºòüñÿ íå-
ñïðèÿòëèâà òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ â äèòÿ÷³é
ïîïóëÿö³¿ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ë³êóâàííÿ óñêëàä-
íèëîñü óíàñë³äîê çíà÷íîãî ïàòîìîðôîçó çà-
õâîðþâàííÿ. Ó 2,0–2,5 ðàçó çðîñëà ÷àñòîòà ëà-
òåíòíèõ ³ áåçñèìïòîìíèõ ôîðì, ð³äøå äîñÿ-
ãàºòüñÿ ïîâíà ðåì³ñ³ÿ òà îäóæàííÿ [1].

Íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóþòü ä³òè ç
ïðîÿâàìè äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (ÄÑÒ).
Äàí³ äîñë³äæåíü, ÿê³ ïðîâîäèëèñü íà òåðåíàõ
ºâðîïåéñüêîãî ïîñòðàäÿíñüêîãî ïðîñòîðó, ñâ³ä-
÷àòü ïðî ïîøèðåí³ñòü íåäèôåðåíö³éîâàíî¿
äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (ÍÄÑÒ) â³ä 9,0
äî 80,0 % çàëåæíî â³ä â³êîâèõ, ñòàòåâèõ, åò-
í³÷íèõ òà êë³í³÷íèõ ãðóï äîñë³äæåííÿ. Ïðè
öüîìó ó íàóêîâö³â âèêëèêàº çàíåïîêîºííÿ
ïðîãðåñèâíå çá³ëüøåííÿ â ïîïóëÿö³¿ ê³ëüêîñò³
îñ³á ç äèñïëàñòè÷íèì ôåíîòèïîì, ùî ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò âïëèâó íîâèõ ìóòàãåííèõ
ôàêòîð³â ñîö³àëüíîãî, òåõíîãåííîãî é åêîëî-
ã³÷íîãî õàðàêòåðó, ÿê³ ôîðìóþòü çá³ëüøåííÿ
òàê çâàíîãî «ãåíåòè÷íîãî âàíòàæó» [4, 5].

Óí³êàëüí³ñòü ñòðóêòóðè òà ôóíêö³é ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè ñòâîðþº óìîâè äëÿ âèíèê-
íåííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ¿¿ àíîìàë³é ³ çàõâî-
ðþâàíü, âèêëèêàíèõ õðîìîñîìíèìè òà ãåí-
íèìè äåôåêòàìè, ùî ìàþòü ïåâíèé òèï óñïàä-
êóâàííÿ àáî âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ çîâí³øí³õ
ìóòàãåííèõ âïëèâ³â ó ôåòàëüíîìó ïåð³îä³ [6].
Îêð³ì âåëè÷åçíî¿ ê³ëüêîñò³ çàõâîðþâàíü, â
îñíîâ³ ÿêèõ íàé÷àñò³øå ëåæàòü ãåíí³ äåôåêòè,
ñüîãîäí³ íåð³äêî âèíèêàþòü óðîäæåí³ àíîìà-
ë³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ìóëüòèôàêòîðíî¿ ïðè-
ðîäè [7, 8].

Äèñïëàç³ÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ìîæå áóòè
ïîâ’ÿçàíà ÿê ³ç ïîðóøåííÿì ñèíòåçó êîëàãåíó
ó ïðîöåñ³ ô³áðèëîãåíåçó, òàê ³ ç³ çì³íàìè á³î-
äåãðàäàö³¿ êîëàãåíó, ôåðìåíòîïàò³ÿìè, äåôåê-
òàìè ô³áðîíåêòèíó, åëàñòèíó, ãë³êîïðîòå¿ä³â,
ïðîòåîãë³êàí³â, à òàêîæ ³ç äåô³öèòîì ð³çíèõ
êîôàêòîð³â ôåðìåíò³â (ìàãí³þ, öèíêó, ì³ä³),
àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè, êèñíþ òà ³í., ÿê³ áåðóòü
ó÷àñòü â óòâîðåíí³ êîâàëåíòíèõ çâ’ÿçê³â, íåîá-
õ³äíèõ äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ êîëàãåíîâèõ ñòðóêòóð,
â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæàòü ìóòàö³¿ ãåí³â, ùî êîäó-
þòü ñèíòåç ³ ïðîñòîðîâó îðãàí³çàö³þ åëå-
ìåíò³â ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè [5, 9].

Ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ÷àñò³øå çà âñå
äîâîäèòüñÿ ñòèêàòèñÿ ç íåäèôåðåíö³éîâàíèìè

ôîðìàìè ÄÑÒ – ãåíåòè÷íî ãåòåðîãåííîþ ãðó-
ïîþ çàõâîðþâàíü ìóëüòèôàêòîðíî¿ ïðèðîäè
ç ïðîãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì, â îñíîâ³ ÿêèõ ëå-
æàòü ïîðóøåííÿ ñèíòåçó, ðîçïàäó ÷è ìîðôî-
ãåíåçó êîìïîíåíò³â ïîçàêë³òèííîãî ìàòðèêñó,
ùî âèíèêàº â ïåð³îä ðàííüîãî åìáð³îãåíåçó
÷è ïîñòíàòàëüíî ï³ä âïëèâîì íåñïðèÿòëèâèõ
ôàêòîð³â îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà é ìîæå âè-
ÿâëÿòèñÿ â ð³çí³ ïåð³îäè æèòòÿ [10, 11].

Ïðèðîäæåí³ äåôåêòè êîëàãåíîóòâîðåííÿ
ëåæàòü â îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ
ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ç áîêó íèðîê ³ ñå÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â ó âèãëÿä³ ïîë³ê³ñòîçó, äèâåðòèêóëüîçó
ñå÷îâîãî ì³õóðà, íåôðîïòîçó, àòîï³¿ ÷àøêîâî-
ìèñêîâî¿ ñèñòåìè, ïîäâîºííÿ íèðêè òà/àáî
ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, ìíîæèííèõ àíåâðèçì
íèðêîâèõ ñóäèí. Çà äåÿêèìè äàíèìè, ïàòîëî-
ã³ÿ íèðîê ³ ñå÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè çà ÷àñòîòîþ
âèÿâëåííÿ ïðèð³âíþºòüñÿ äî àíîìàë³é ñåðöÿ
ïðè ÄÑÒ [12, 13]. Â³äì³÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî
çðîñòàííÿ ÷àñòîòè âðîäæåíèõ âàä. ßêùî ó
1990-õ ðîêàõ öåé ïîêàçíèê äîð³âíþâàâ 14,0–
17,5 %, òî íà ïî÷àòêó 2000-õ, çà äàíèìè â³ò-
÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ àâòîð³â, äîñÿãàº 23,0–
29,0 % [14, 15]. Ïðè öüîìó àíîìàë³¿ ðîçâèò-
êó îðãàí³â ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè ñòàíîâëÿòü
â³ä 5,0 äî 30,0 % óñ³õ âèïàäê³â ïðèðîäæåíèõ
âàä [16].

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – àíàë³ç ðîë³ íå-
äèôåðåíö³éîâàíî¿ äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíè-
íè, â òîìó ÷èñë³ ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó
îðãàí³â ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè ÿê â³ñöåðàëü-
íèõ ìàðêåð³â ïîðóøåííÿ ô³áðèëîãåíåçó,
ó õðîí³çàö³¿ ï³ºëîíåôðèòó â ä³òåé.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî 148 ä³òåé ó â³ö³ â³ä 3 äî 18 ðî-

ê³â, ÿê³ ïîñòóïàëè íà ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ ç
ä³àãíîçîì ãîñòðèé ï³ºëîíåôðèò â àêòèâí³é
ñòàä³¿ ó ² ïåä³àòðè÷íå â³ää³ëåííÿ ÊÇ ËÎÐ
ËÎÄÊË «ÎÕÌÀÒÄÈÒ» ó 2015–2017 ðîêàõ. Çà
ðåçóëüòàòàìè ïîäàëüøîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà
õâîðèìè â êàòàìíåç³ 1–3 ðîê³â âîíè áóëè
ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè çà ÷àñòîòîþ åï³çîä³â
çàãîñòðåííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó íèðîê óïðî-
äîâæ 3 ðîê³â: 1-øà – 92 äèòèíè ç õðîí³÷íèì
ðåöèäèâóþ÷èì ïåðåá³ãîì ï³ºëîíåôðèòó â ñòà-
ä³¿ íåñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ ³ç çáåðåæåíîþ ôóíêö³ºþ
íèðîê (ÕðÐÏí), ó ÿêèõ óïðîäîâæ 2 ðîê³â ä³à-
ãíîñòóâàëîñü 3 åï³çîäè ðåöèäèâó ï³ºëîíåôðè-
òó ³ á³ëüøå; 2-ãà – 56 ä³òåé, ó ÿêèõ áóâ ä³àãíîñ-
òîâàíèé ãîñòðèé íåðåöèäèâóþ÷èé ï³ºëîíåô-
ðèò ó ïåð³îä³ ïîâíî¿ ðåì³ñ³¿ (ÃÏí), à âïðîäîâæ
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3 ðîê³â êàòàìíåñòè÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ íå
â³äì³÷àëîñü ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ. Ä³òè,
ÿê³ óâ³éøëè äî îáîõ ãðóï îáñòåæåííÿ, ïîñòó-
ïàëè ó ñòàö³îíàð ç ä³àãíîçîì ãîñòðèé ï³ºëîíå-
ôðèò, ³ ¿ì ïðîâîäèëîñü çâè÷àéíå îáñòåæåííÿ,
ïåðåäáà÷åíå «Ïðîòîêîëîì ä³àãíîñòèêè ³ ë³êó-
âàííÿ ï³ºëîíåôðèòó ó ä³òåé» (íàêàç ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè â³ä 20.07.05 ¹ 365).

Á³îåòèêà. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äîñë³ä-
æåííÿ áóëî äîòðèìàíî á³îåòè÷í³ íîðìè, ïàö³-
ºíòè (áàòüêè, îï³êóíè) äîáðîâ³ëüíî ï³äïèñàëè
³íôîðìîâàíó çãîäó ïðî ïðîâåäåííÿ äîñë³ä-
æåííÿ òà îáðîáêó ïåðñîíàëüíèõ äàíèõ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ä³òåé îñíîâíèõ
ãðóï ïîð³âíþâàëè ç ðåçóëüòàòàìè îáñòåæåííÿ
65 ñîìàòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé òîãî æ â³êó (3-òÿ,
êîíòðîëüíà ãðóïà), ÿê³ áóëè îáñòåæåí³ ï³ä ÷àñ
âè¿çä³â ãðóïè íàóêîâèõ ñï³âðîá³òíèê³â â åêî-
ëîã³÷íî ÷èñò³ ðàéîíè Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³ â ìå-
æàõ âèêîíàííÿ ïëàíîâî¿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿
ðîáîòè. Ùîäî ðîçïîä³ëó ïî ãåíäåðíèõ ³ â³êî-
âèõ ïîêàçíèêàõ ñåðåä ä³òåé 1-¿ ãðóïè ïåðåâà-
æàëè 7–12-ð³÷í³ (43,48 %), à ó 2-é ãðóï³ – ä³òè
4–6 ðîê³â (41,07 %), â îáîõ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ
ïåðåâàæàëè ä³â÷àòêà (67,39 òà 78,57 %), òîä³
ÿê ñåðåä çäîðîâèõ ä³òåé ïåðåâàæàëè õëîï÷èêè
(58,46 %), ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ëåí³ ùîäî âñ³õ
â³êîâèõ ãðóï (òàáë. 1).

Óñ³ì ä³òÿì ïðîâîäèëì êîìïëåêñíå êë³í³-
êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ çã³äíî ç³ ñòàí-
äàðòíèìè, çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ó äèòÿ÷³é
íåôðîëîã³¿ òà ïåä³àòð³¿ ìåòîäàìè êë³í³÷íîãî,
ëàáîðàòîðíîãî òà ³íñòðóìåíòàëüíîãî îá-
ñòåæåííÿ [17].

Ïðè íàäõîäæåíí³ ä³òåé äî ë³êàðí³ ïðî-
âîäèëè:

• ðåòåëüíå îïèòóâàííÿ ä³òåé òà ¿õí³õ áàòü-
ê³â çà ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíîþ àíêåòîþ äëÿ
óòî÷íåííÿ íåîáõ³äíèõ àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ;

• êë³í³÷íèé îãëÿä ä³òåé òà àíòðîïîìåòðè÷-
í³ âèì³ðþâàííÿ ç àêöåíòîì íà âèÿâëåííÿ
ôåíîòèïîâèõ îçíàê íåäèôåðåíö³éîâàíî¿ äèñ-
ïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè;

• âèçíà÷åííÿ ðóòèííèõ êë³í³÷íèõ, ëàáîðà-
òîðíèõ ïîêàçíèê³â (çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³, çà-
ãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³, á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³);
³íñòðóìåíòàëüí³ îáñòåæåííÿ (ÓÇÄ íèðîê, ì³ê-
ö³éíà öèñòîãðàô³ÿ, åêñêðåòîðíà óðîãðàô³ÿ);

• çà Áðàéòîí³âñüêèìè òà ìîäèô³êîâàíèìè
êðèòåð³ÿìè Ì³ëêîâñüêî¿-Äèìèòðîâî¿ òà Êàð-
êàøåâà âèçíà÷åííÿ ôåíîòèïîâèõ îçíàê ÍÄÑÒ
[18];

• äëÿ ëàáîðàòîðíîãî ï³äòâåðäæåííÿ ä³à-
ãíîçó ÍÄÑÒ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ åêñêðåö³¿ îê-
ñèïðîë³íó â ñå÷³ çà ìåòîäîì Å.Î. Þðüºâî¿,
Â.Â. Äëèí [19] ó ìîäèô³êàö³¿ Î.Î. Äîáðèê,
Ñ.Ë. Íÿíüêîâñüêîãî, Ì.Þ. ²ñüê³â [20].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³ä-
æåííÿ çä³éñíþâàëè ç âèêîðèñòàííÿì ïðî-
ãðàìè Microsoft Excel òà ïðèêëàäíîãî ïàêåòà
Statistica 5,0 for Windows. Äëÿ îáðîáêè ðåçóëü-
òàò³â, ùî ïîòðàïèëè ï³ä íîðìàëüíèé ðîçïîä³ë,
âèêîðèñòîâóâàëè ñòàòèñòè÷íèé ìåòîä ç âè-
ðàõîâóâàííÿì ñåðåäíüî¿ àðèôìåòè÷íî¿ (Ì),

ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ (SD). Îñíîâí³ ñòà-
òèñòè÷í³ âåëè÷èíè ðîçðàõîâóâàëè çà çàãàëü-
íîïðèéíÿòèìè ôîðìóëàìè [21].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
Ïðîàíàë³çîâàíî êë³í³÷í³ ïðîÿâè òà ðåçóëü-

òàòè óëüòðàçâóêîâîãî îáñòåæåííÿ íèðîê ó ä³-
òåé ç ï³ºëîíåôðèòîì íà ìîìåíò ¿õíüîãî íàä-
õîäæåííÿ íà ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë ä³òåé îáñòåæåíèõ ãðóï çà â³êîì ³ ñòàòòþ

Ïðèì³òêà. ð<0,01; â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ïîêàçíèêà ì³æ äàíèìè ä³òåé: * ç ï³ºëîíåôðèòîì ³ ãðóïè
êîíòðîëþ; # ç ð³çíèì ïåðåá³ãîì ï³ºëîíåôðèòó.

ПЕДІАТРІЯ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2017. ¹ 3–4 (76–77)

66

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè çàãàëüíî¿ íåñïåöèô³÷íî¿
³íòîêñèêàö³¿ ðåºñòðóâàëèñü ó á³ëüøîñò³ ä³òåé
1-¿ ãðóïè: áë³ä³ñòü øê³ðíèõ ïîêðèâ³â â³äì³÷à-
ëàñü ó 1,63 ðàçó ÷àñò³øå, í³æ ó ä³òåé 2-¿ ãðóïè,
ïåð³îðá³òàëüíèé ö³àíîç â³äì³÷àâñÿ ó 1,9 ðàçó
÷àñò³øå, í³æ ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè, îçíàêè äèç-
ìåòàáîë³÷íî¿ íåôðîïàò³¿ çà äàíèìè ÓÇÄ òåæ
ä³àãíîñòóâàëèñü ó 1,23 ðàçó ÷àñò³øå, í³æ ó
ä³òåé 2-¿ ãðóïè, óëüòðàçâóêîâ³ îçíàêè çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó íèðîê çóñòð³÷àëèñü ó 93,0 %
ä³òåé 1-¿ ãðóïè òà ó 93,0 % ä³òåé 2-¿ ãðóïè.
Â³äîìî, ùî ïðè ïåðâèííîìó ãîñòðîìó ï³ºëî-
íåôðèò³ çà äàíèìè ÓÇÄ âèçíà÷àþòü çá³ëü-
øåííÿ íèðêè âíàñë³äîê çàïàëüíîãî ïðîöåñó
ç³ çíèæåííÿ ¿¿ åõîãåííîñò³, íàáðÿê òà óù³ëü-
íåííÿ ïàðåíõ³ìè íèðêè [22, 23].

Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ïðèãëó-
øåíîñò³ òîí³â ñåðöÿ, ã³ïîïëàç³¿ åìàë³ çóá³â
ó ä³òåé ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ íå â³äì³÷àëîñü
(òàáë. 2).

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ìîæëèâî¿ ðîë³ ÍÄÑÒ
ÿê ïðè÷èíè á³ëüø òÿæêîãî ïåðåá³ãó ï³ºëîíå-
ôðèòó â êàòàìíåç³ ó ä³òåé ³ ñõèëüíîñò³ äî
õðîí³çàö³¿ ïðîöåñó, à òàêîæ ç ìåòîþ ìîæëèâî-
ãî ïðîãíîçóâàííÿ ÷àñòèõ ðåöèäèâ³â ï³ºëîíåô-
ðèòó ó ä³òåé áóëî ïðîàíàë³çîâàíî õàðàêòåð ³
÷àñòîòó ôåíîòèïîâèõ ïðîÿâ³â ÍÄÑÒ (òàáë. 3).

Ó ä³òåé 1-¿ ãðóïè ôåíîòèïîâ³ ïðîÿâè
ïîðóøåíü ô³áðèëîãåíåçó ÷àñò³øå çà âñå â³äì³-
÷àëèñü ó âèãëÿä³ ïîºäíàíèõ àíîìàë³é ðîç-
âèòêó: ã³ïåðìîá³ëüí³ñòü ñóãëîá³â ñïîñòåð³ãà-
ëàñü ó 9,6 ðàçó ÷àñò³øå, í³æ ó ä³òåé 2-¿ ãðóïè,

Òàáëèöÿ 2. Ñòàí ä³òåé ³ç ï³ºëîíåôðèòîì çà äàíèìè êë³í³÷íîãî é óëüòðàçâóêîâîãî îáñòåæåííÿ

Ïðèì³òêà. * ð<0,01; â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ïîêàçíèêà ì³æ äâîìà ãðóïàìè ä³òåé.

Òàáëèöÿ 3. Õàðàêòåð ³ ÷àñòîòà ôåíîòèïîâèõ ïðîÿâ³â ÍÄÑÒ ó îáñòåæåíèõ ä³òåé

Ïðèì³òêà. ð<0,01; â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ïîêàçíèêà ì³æ äàíèìè ä³òåé: * ç ï³ºëîíåôðèòîì ³ ãðóïè
êîíòðîëþ; # ç ð³çíèì ïåðåá³ãîì ï³ºëîíåôðèòó.
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àñòåí³÷íà ò³ëîáóäîâà – ó 2,3 ðàçó ÷àñò³øå, ïî-
ðóøåííÿ çîðó – ó 2,6 ðàçó ÷àñò³øå, í³æ ó ä³òåé
2-¿ ãðóïè, äåôîðìàö³ÿ ãðóäíî¿ êë³òêè â³äì³-
÷àëàñü ó 42,4 % ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè, ùî â 4,8
ðàçó ïåðåâèùóâàëî ÷àñòîòó ö³º¿ îçíàêè ó ä³òåé
2-¿ ãðóïè (8,9 %) òà ä³òåé ãðóïè êîíòðîëþ
(4,76 %), ñêîë³îòè÷íà ïîñòàâà â³äì³÷àëàñü
á³ëüø í³æ ó ïîëîâèíè ä³òåé 1-¿ ãðóïè (52,17 %)
òà ò³ëüêè ó 10,7 % ä³òåé 2-¿ ãðóïè (ó ä³òåé
ãðóïè êîíòðîëþ – 4,62 %), ó 9,78 % ä³òåé 1-¿
ãðóïè â³äì³÷àëàñü ïóïêîâà êèëà, òîä³ ÿê ó
ä³òåé 2-¿ ãðóïè öÿ àíîìàë³ÿ ðîçâèòêó ìàëà
ì³ñöå ëèøå ó 3,33 %. Ôåíîòèïîâ³ îçíàêè:
àðàõíîäàêòèë³ÿ (22,8 %), ïëîñêîñòîï³ñòü
(26,09 %), ñõèëüí³ñòü äî êðîâîòå÷ (4,34 %) –
â³äì³÷àëèñü ëèøå ó ä³òåé 1-¿ ãðóïè.

Ç ìåòîþ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó ÍÄÑÒ ó äè-
òèíè, à òàêîæ äëÿ âèâ÷åííÿ ïðîöåñ³â äåãðàäà-
ö³¿ êîëàãåíó ó ä³òåé îáîõ ãðóï ñïîñòåðåæåí-
íÿ ìåòîäîì ÿê³ñíî¿ ðåàêö³¿ (çà ñòóïåíåì ïî-
ìóòí³ííÿ) áóëî âèçíà÷åíî ð³âåíü îêñèïðîë³íó
â ñå÷³ ÿê ïîêàçíèêà çì³íåíîãî ìåòàáîë³çìó
êîëàãåíó â ðåçóëüòàò³ ïîðóøåííÿ ïðîöåñó ô³-
áðèëîãåíåçó. Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ åêñêðåö³¿
îêñèïðîë³íó ç äîáîâîþ ñå÷åþ â ä³òåé ç ï³ºëî-
íåôðèòîì îáîõ ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ ó ïîð³âíÿí-
í³ ç äàíèìè çäîðîâèõ ä³òåé ïîäàíî â òàáë. 4.

Ïðè ëàáîðàòîðíîìó äîñë³äæåíí³ ñå÷³ ó
97,0 % ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè âèÿâëåíî íàÿâí³ñòü

â³ëüíîãî îêñèïðîë³íó, ùî çíà÷íî ïåðåâèùóâà-
ëî âêàçàí³ ïîêàçíèêè ó ä³òåé 2-¿ ãðóïè (10 %)
òà ä³òåé ãðóïè êîíòðîëþ (0,08 %) ÿê çà ÷àñ-
òîòîþ, òàê ³ çà ñåðåäíüîàðèôìåòè÷íèìè äà-
íèìè (òàáë. 4).

Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ îêñèïðîë³íó
ó ñå÷³ ä³òåé ç ï³ºëîíåôðèòîì ñâ³ä÷àòü ïðî ïî-
ñèëåííÿ ðîçïàäó òà åêñêðåö³þ ïðîäóêò³â îá-
ì³íó êîëàãåíó â äèòÿ÷îìó îðãàí³çì³ ó 97,0 %
îáñòåæåíèõ ä³òåé 1-¿ ãðóïè, ùî âêàçóº íà
ïîðóøåííÿ êàòàáîë³çìó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ó
ïðàêòè÷íî âñ³õ ä³òåé ç õðîí³÷íèì ðåöèäèâó-
þ÷èì ï³ºëîíåôðèòîì òà ï³äòâåðäæóº íàÿâ-
í³ñòü ó öèõ ä³òåé ÍÄÑÒ.

Ç ìåòîþ ïîøóêó â³ñöåðàëüíèõ ìàðêåð³â
ÍÄÑÒ ³ âèâ÷åííÿ ìîæëèâî¿ ðîë³ ÍÄÑÒ ÿê
ïðè÷èíè á³ëüø òÿæêîãî ïåðåá³ãó ï³ºëîíåô-
ðèòó ó ä³òåé ³ ñõèëüíîñò³ äî õðîí³çàö³¿ ïðîöå-
ñó, áóëî ïðîàíàë³çîâàíî õàðàêòåð ³ ÷àñòîòó âè-
ÿâëåííÿ ïðèðîäæåíèõ àíîìàë³é ðîçâèòêó
ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè (òàáë. 5).

Ó ä³òåé 1-¿ ãðóïè àíîìàë³¿ ðîçâèòêó ñå÷î-
âèä³ëüíî¿ ñèñòåìè â³äì³÷àëèñü ó 90,52 %
ïàö³ºíò³â, òîä³ ÿê ó ä³òåé 2-¿ ãðóïè – ëèøå ó
8,93 % âèïàäê³â òà çîâñ³ì íå â³äì³÷àëèñü ó
ä³òåé ãðóïè êîíòðîëþ. Ñåðåä àíîìàë³é ñå÷î-
âèâ³äíèõ øëÿõ³â íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñü
óðîäæåí³ ï³ºëîåêòàç³¿ (42,39 %) òà ïîäâîºííÿ
íèðîê ³ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â (11,96 %).

Òàáëèöÿ 4. Âì³ñò îêñèïðîë³íó â ñå÷³ ä³òåé ç õðîí³÷íèì ³ ãîñòðèì ï³ºëîíåôðèòîì, ó. î. (Ì±m)

Ïðèì³òêà. ð<0,01; â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ïîêàçíèêà ì³æ äàíèìè ä³òåé: * ç ï³ºëîíåôðèòîì ³ ãðóïè
êîíòðîëþ; # ç ð³çíèì ïåðåá³ãîì ï³ºëîíåôðèòó.

Òàáëèöÿ 5. Õàðàêòåð ³ ÷àñòîòà ÏÂÐ ÎÑÑ òà àíîìàë³é íèðîê ó îáñòåæåíèõ ä³òåé

Ïðèì³òêè: 1. ÏÂÐ ÎÑÑ – ïðèðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó îðãàí³â ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè.
2. # ð<0,01; â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ïîêàçíèêà ì³æ ãðóïàìè ä³òåé ç ð³çíèì ïåðåá³ãîì ï³ºëîíåôðèòó.
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Îòæå, ïðîàíàë³çóâàâøè ðåçóëüòàòè êë³í³-
êî-ïàðàêë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ ä³òåé ç ð³çíèì
ïåðåá³ãîì ï³ºëîíåôðèòó, ìè ä³éøëè âèñíîâêó,
ùî ÍÄÑÒ, ÿêó áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó 97,0 %
ä³òåé ç õðîí³÷íèì ðåöèäèâóþ÷èì ï³ºëîíåôðè-
òîì ó ñòàä³¿ íåñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ áåç ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ íèðîê ³ ò³ëüêè ó 10,0 % ä³òåé ç ãîñòðèì
éîãî ïåðåá³ãîì, â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó õðîí³-
çàö³¿ ï³ºëîíåôðèòó ó ä³òåé, à ä³òè ç ïðîÿâàìè
ÍÄÑÒ ìàþòü òÿæ÷èé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ç
÷àñòèìè ðåöèäèâàìè, òîìó íàÿâí³ñòü îçíàê
ÍÄÑÒ º ïðîãíîñòè÷íî íåáëàãîïîëó÷íîþ îç-
íàêîþ òà ïðåäèêòîðîì á³ëüø òÿæêîãî ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ ç³ ñõèëüí³ñòþ äî ÷àñòèõ ðåöè-
äèâ³â. Âèñîêà ÷àñòîòà àíîìàë³é ³ ïðèðîäæåíèõ
âàä ðîçâèòêó îðãàí³â ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè
â ä³òåé, â ÿêèõ äîâåäåíî íàÿâí³ñòü ÍÄÑÒ, çìó-
øóº çì³íèòè ïîãëÿä íà ïðèðîäæåí³ âàäè ðîç-
âèòêó îðãàí³â ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè íå ò³ëü-
êè ÿê íà ïðîÿâ òåðàòîãåíåçó, à é ÿê íà â³ñöåðà-
ëüíèé ìàðêåð ÍÄÑÒ. Öå ñïîíóêàº çàäóìàòèñü
íàä íåîáõ³äí³ñòþ ïðèçíà÷åííÿ íåôðîïðîòåê-
òîðíî¿ ³ ìåòàáîë³÷íî¿ òåðàï³¿, íàïðàâëåíî¿ íà
ïîêðàùàííÿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â êîëàãåíó, âæå
ïðè ïåðøèõ åï³çîäàõ âèíèêíåííÿ ï³ºëîíåô-
ðèòó ó ä³òåé çà íàÿâíîñò³ ó íèõ êë³í³êî-ëàáîðà-
òîðíèõ ïðîÿâ³â ÍÄÑÒ.

Âèñíîâêè
1. Ó ä³òåé ç õðîí³÷íèì ðåöèäèâóþ÷èì ï³-

ºëîíåôðèòîì ó ñòàä³¿ íåñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ áåç ïî-
ðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå,
í³æ ó ä³òåé ç ãîñòðèì íåðåöèäèâóþ÷èì ï³ºëî-
íåôðèòîì ç³ çáåðåæåíîþ ôóíêö³ºþ íèðîê, â³ä-
ì³÷àëèñü ôåíîòèïîâ³ îçíàêè íåäèôåðåíö³éî-
âàíî¿ äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè: ã³ïåðìî-
á³ëüí³ñòü ñóãëîá³â – ó 9,6 ðàçó ÷àñò³øå, àñòåí³-
÷íà ò³ëîáóäîâà – ó 2,3 ðàçó, ïîðóøåííÿ çîðó –
ó 2,6 ðàçó, äåôîðìàö³ÿ ãðóäíî¿ êë³òêè – â
4,8 ðàçó, ñêîë³îòè÷íà ïîñòàâà ìàëà ì³ñöå ó
52,17 %, àðàõíîäàêòèë³ÿ òà ñõèëüí³ñòü äî êðî-
âîòå÷ – ëèøå ó ä³òåé ç ðåöèäèâóþ÷èì ï³ºëî-
íåôðèòîì (22,8 òà 4,43 % â³äïîâ³äíî).

2. Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ îêñèïðîë³íó
ó ñå÷³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîñèëåííÿ ðîçïàäó é åêñ-
êðåö³þ ïðîäóêò³â îáì³íó êîëàãåíó ó 97,0 % ä³-
òåé ç õðîí³÷íèì ðåöèäèâóþ÷èì ï³ºëîíåôðè-
òîì, ùî çíà÷íî ³ äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóº ð³âåíü

âèä³ëåííÿ îêñèïðîë³íó ç ñå÷åþ ó ä³òåé ç ãîñò-
ðèì ïåðåá³ãîì ï³ºëîíåôðèòó (10,0 %) ³ âêàçóº
íà âèðàæåíå ïîðóøåííÿ êàòàáîë³çìó êîëàãåíó
â ä³òåé, ñõèëüíèõ äî ðåöèäèâóâàííÿ ï³ºëîíå-
ôðèòó ³ ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ñòü ó íèõ íåäèôå-
ðåíö³éîâàíî¿ äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè.

3. Ó 90,52 % ä³òåé ç õðîí³÷íèì ðåöèäè-
âóþ÷èì ï³ºëîíåôðèòîì ç³ ñõèëüí³ñòþ äî ÷àñ-
òîãî ðåöèäèâóâàííÿ âñòàíîâëåíî àíîìàë³¿ òà
ïðèðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó îðãàí³â ñå÷îâèä³ëü-
íî¿ ñèñòåìè, òîä³ ÿê ó ä³òåé ç ãîñòðèì ï³ºëîíå-
ôðèòîì ïðèðîäæåí³ âàäè ñïîñòåð³ãàëèñü ëè-
øå ó 8,93 % ïàö³ºíò³â. Ñåðåä àíîìàë³é ðîç-
âèòêó ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â íàé÷àñò³øå çóñòð³-
÷àëèñü ï³ºëîåêòàç³¿ (42,39 %) òà ïîäâîºííÿ
íèðîê òà ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â (11,96 %).

4. Ïðÿìèé çâ’ÿçîê ì³æ ÷àñòîòîþ àíîìàë³é
³ ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó îðãàí³â ñå÷îâè-
ä³ëüíî¿ ñèñòåìè òà âèñîêîþ åêñêðåö³ºþ îêñè-
ïðîë³íó ç ñå÷åþ ³ çíà÷íîþ ÷àñòîòîþ ôåíîòè-
ïîâèõ ïðîÿâ³â ïîðóøåííÿ ô³áðèëîãåíåçó ó ä³-
òåé ç õðîí³÷íèì ðåöèäèâóþ÷èì ï³ºëîíåôðè-
òîì âêàçóº íà ïðèðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó îðãà-
í³â ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè íå ò³ëüêè ÿê íà
ïðîÿâ òåðàòîãåíåçó, à é ÿê íà â³ñöåðàëüí³ ìàð-
êåðè íåäèôåðåíö³éîâàíî¿ äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè, ÿêà é çóìîâëþº òÿæ÷èé ïåðåá³ã ï³º-
ëîíåôðèòó ó öèõ ä³òåé.

5. Íàÿâí³ñòü íåäèôåðåíö³éîâàíî¿ äèñïëà-
ç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ó äèòèíè â³ä³ãðàº âàæ-
ëèâó ðîëü ó ïðîöåñ³ õðîí³çàö³¿ ï³ºëîíåôðèòó,
à ä³òè ç ïðîÿâàìè íåäèôåðåíö³éîâàíî¿ äèñïëà-
ç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ìàþòü òÿæ÷èé ïåðåá³ã
çàõâîðþâàííÿ ç ÷àñòèìè ðåöèäèâàìè â êàòàì-
íåç³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íàÿâí³ñòü îçíàê íåäè-
ôåðåíö³éîâàíî¿ äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè
º ïðîãíîñòè÷íî íåáëàãîïîëó÷íîþ îçíàêîþ ³
ïðåäèêòîðîì á³ëüø òÿæêîãî ïåðåá³ãó ï³ºëî-
íåôðèòó ó ä³òåé, ùî äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ïðè-
çíà÷åííÿ ìåòàáîë³÷íî¿ òåðàï³¿, íàïðàâëåíî¿ íà
ïîêðàùàííÿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â êîëàãåíó, âæå
ïðè ïåðøèõ åï³çîäàõ âèíèêíåííÿ çàõâîðþ-
âàííÿ çà íàÿâíîñò³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïðî-
ÿâ³â äàíî¿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â
Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü áóäü-

ÿêîãî êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â ïðè ï³äãîòîâö³ äàíî¿
ïóáë³êàö³¿.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè

1. Ïðîòèðåöèäèâíà òåðàï³ÿ õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿ ñå÷îâî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé / Î. Â. Ëàâðåí÷óê,
Â. Å. Äð³ÿíñüêà, ². Â. Áàãäàñàðîâà, Î. Ï. Ïåòðèíà // Ñîâðåìåííàÿ ïåäèàòðèÿ. – ¹ 4 (52). – 2013. –
Ñ. 157–161.

ПЕДІАТРІЯ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2017. ¹ 3–4 (76–77)

69

2. Îñîáåííîñòè íåôðîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà / À. Ô. Âîçèàíîâ, Â. Ã. Ìàéäàííèê, Â. Ã. Áåä-
íûé, È. Â. Áàãäàñàðîâà. – Ê. : Êíèãà-ïëþñ, 2002. – 348 ñ.

3. Êëàñèô³êàö³ÿ õâîðîá ñå÷îâî¿ ñèñòåìè / Ì. Êîëåñíèê, ². Äóäàð, ². Ñòåïàíîâà [òà ³í.] //
Óêðà¿íñüêèé æóðíàë íåôðîëîã³¿ òà ä³àë³çó. – 2017. – ¹ 4 (56). – Ñ. 3–16.

4. Äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè : [ìàòåðèàëû ñèìïîçèóìà / ïîä ðåä. Ã. È. Íå÷àåâîé]. –
Îìñê : ÎÏÌÀ, 2002. – 168 ñ.

5. Íàçàðåíêî Ë. Ã. Äèñïëàç³ÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè: ðîëü â ïàòîëîã³¿ ëþäèíè ³ ïðîáëåìàõ ãåñ-
òàö³éíîãî ïåð³îäó / Ë. Ã. Íàçàðåíêî // Æ³íî÷èé ë³êàð. – 2010. – ¹ 1.  – Ñ. 42–48.

6. Çàðåìáà ª. Õ. Ïðîÿâè íåäèôåðåíö³éîâàíî¿ äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ç áîêó ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ / ª. Õ. Çàðåìáà, Í. Î. Ðàê // Acta Medica
Leopoliensia. – 2015. – Ò. XXI,  ¹ 2. – Ñ. 14–18.

7. Òðóäíîù³ ä³àãíîñòèêè íåäèôåðåíö³éîâàíî¿ äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ó ïðàêòèö³ ë³êàðÿ-
ðåâìàòîëîãà / Â. Ê. Êàçèìèðêî, Ë. Ì. ²âàíèöüêà, À. Ã. Äóáêîâà [òà ³í.] // Óêðà¿íñüêèé ðåâìàòîëîã³÷íèé
æóðíàë. – 2013. – ¹ 53 (3). – Ñ. 96–100.

8. Òèìî÷êî-Âîëîøèí Ð. Äî ïèòàííÿ äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ó ä³òåé: çàñîáè ô³çè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ / Ð. Òèìî÷êî-Âîëîøèí, Â. Ìóõ³í // Ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, çäîðîâ’ÿ ³ ñïîðò. – 2014. – ¹ 1
(15). – C. 46–53.

9. Ñèíäðîì íåäèôåðåíö³éîâàíî¿ äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè: â³ä êîíöåïö³¿ ïàòîãåíåçó äî
ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ: [íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê] / Î. Â. Ñîëºéêî, Í. À. Ðèêàëî, ². Ï. Îñèïåíêî,
Ë. Ï. Ñîëºéêî. – Â³ííèöÿ : Íîâà Êíèãà, 2014. – 166 ñ.

10. Kuprienko N. B. Metabolic basis of urinary tract infection prophylaxis in children / N. B. Kupri-
enko, Z. V. Svetlova, N. N. Smirnova // The Scientific Notes of the I. P. Pavlov St. Petersburg State
Medical University. – 2017. – Vol. 24, ¹ 1. – Ð. 22–27. – DOI: 10.24884/1607-4181-2017-24-1-22-27.

11. Ëóê’ÿíåíêî Í. Ñ. Îö³íêà ä³àãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ ìàðêóâàííÿ òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿, ìåì-
áðàíîäåñòðóêö³¿ òà íåäèôåðåíö³éîâàíî¿ äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ó ä³òåé ç ì³õóðíî-ìèñêîâèì
ðåôëþêñîì / Í. Ñ. Ëóê’ÿíåíêî, Ê. À. Êåíñ, Í. À. Ïåòð³öà // Çäîðîâüå ðåá¸íêà. – 2016. – ¹ 6 (74). –
Ñ. 86–92.

12. Íåñòåðåíêî Ç. Â. Äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè – ìåäèêî-ñîöèàëüíûé ôåíîìåí XXI
âåêà / Ç. Â. Íåñòåðåíêî // Áîëü. Ñóñòàâû. Ïîçâîíî÷íèê. – 2012. – ¹ 1 (5). – Ñ. 17–23.

13. Îñèïåíêî ². Ï. Â³ñöåðàëüí³ ìàðêåðè äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ó ÷îëîâ³ê³â ç ³ä³îïàòè÷íèì
ïðîëàïñîì ì³òðàëüíîãî êëàïàíà / ². Ï. Îñèïåíêî, Î. Â. Ñîëºéêî // Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà
ïàòîëîã³ÿ. – 2011. – Ò. Õ, ¹ 2 (36), ÷. 2. – Ñ. 78–81.

14. Ôèëèïåíêî Ï. Ñ. Ïàòîëîãèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ ñèíäðîìîì
äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè / Ï. Ñ. Ôèëèïåíêî, Å. Ì. Äðàïåçà, È. Í. Äîëãîâà, Þ. Ñ. Ìàëî-
îêàÿ // Ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ. – 2004. – ¹ 5. – Ñ. 16–18.

15. Muller R. F. Emery’s elements of medical genetics / R. F. Muller, I. D. Jong // Churchill Livingstone,
2001.

16. Ìàêººâà Í. ². Îñîáëèâîñò³ ìåòàáîë³çìó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè â ä³òåé ç ºäèíîþ íèðêîþ /
Í. ². Ìàêººâà, Í. À. Ï³äâàëüíà // Ïåä³àòð³ÿ, àêóøåðñòâî òà ã³íåêîëîã³ÿ. – 2012. – ¹ 4 (452). – Ñ. 30–33.

17. Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïðîòîêîëó ë³êóâàííÿ ä³òåé ç ³íôåêö³ÿìè ñå÷îâî¿ ñèñòåìè ³ òóáóëî-
³íòåðñòèö³àëüíèì íåôðèòîì : Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 03.11.08 ¹ 627. – Ê., 2008. – 24 ñ. – Ðåæèì
äîñòóïó :

http://babykrok.com.ua/upload/intext/pediatric/627.pdf.
18. Beighton P. International nosology of heritable disorders of connective tissue / P. Beighton,

A. Paepe, B. Steinmann // Am. J. Med. Genet. – 1998. – Vol. 77, ¹ 2. – P. 31–37.
19. Þðüåâà Ý. À. Äèàãíîñòè÷åñêèé ñïðàâî÷íèê íåôðîëîãà / Ý. À. Þðüåâà, Â. Â. Äëèí. –

Ì. : Îâåðëåé, 2002. – 95 ñ.
20. Íÿíüêîâñüêèé Ñ. Ë. Ìåòàáîë³÷íà òåðàï³ÿ òà ðîëü ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ äèñïëàç³¿

ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ó äèòÿ÷³é íåôðîëîã³¿ / Ñ. Ë. Íÿíüêîâñüêèé, Î. Î. Äîáðèê, Ì. Þ. ²ñüê³â //
Ñîâðåìåííàÿ ïåäèàòðèÿ. – 2016. – ¹ 1 (73). – Ñ. 131–136.

21. Áîðîâèêîâ Â. Ï. Statistica: èñêóññòâî àíàëèçà äàííûõ íà êîìïüþòåðå. Äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ /
Â. Ï. Áîðîâèêîâ. – ÑÏá. : Ïèòåð, 2001. – 656 ñ.

ПЕДІАТРІЯ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2017. ¹ 3–4 (76–77)

70

22. Øóëÿê Î. Â. ²íôåêö³¿ ñå÷îñòàòåâèõ øëÿõ³â: ï³ºëîíåôðèò / Î. Â. Øóëÿê // Óêðà¿íñüêèé
ìåäè÷íèé ÷àñîïèñ. – 2014. – ¹ 4 (102). – Ñ. 32–40. 

23. Øìèäò Ã. Óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà. Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî / Ãþíòåð Øìèäò ; [ïåð.
ñ àíãë. ; ïîä îáù. ðåä. ïðîô. À. Â. Çóáàðåâà]. – Ì. : ÌÅÄïðåññ-èíôîðì, 2009. – 560 ñ.

References

1. Lavrenchuk O.V., Driianska V. Ye., Bahdasarova I.V., Petrina O.P. (2013). Protyretsydyvna terapiia
khronichnoi infektsii sechovoi systemy u ditei [Anti-relapse treatment of chronic urinary tract infection
in children]. Sovremennaia pediatriia – Modern Pediatrics, ¹ 4 (52), pp. 157–161 [in Ukrainian].

2. Vozianov O.F., Maidannik V.H., Biednyi V.H., Bahdasarova I.V. (2002). Osobennosti nefrolohii
detskoho vozrasta [Features of childhood nephrology authors]. Kiev: Knyha-plus, 348 p. [in Russian].

3. Kolesnik M., Dudar I., Stepanova I., Fomina S., Velichko M., Shifris I. et al. (2017). Klasyfikatsiia
khvorob sechovoi systemy [Classification of diseases of the urinary system]. Ukrainskyi zhurnal nefrolohii
ta dializu – Ukrainian Journal of Nephrology and Dialysis, ¹ 4 (56), pp. 3–16 [in Ukrainian].

4. Nechaieva H.I. (Eds.). (2002). Displazii soiedinitelnoi tkani: Materialy simpoziuma [Connective
tissue dysplasia. Proceeding of the Symposium]. Omsk: OPMA, 168 p. [in Russian].

5. Nazarenko L.Ð. (2010). Dysplaziia spoluchnoi tkanyny: rol v patolohii liudyny i problemakh
hestatsiinoho periodu [Dysplasia of connecting work: the role of elimination and gestational problems].
Zhinochyi likar – Women’s Doctor, ¹ 1, pp. 42–48 [in Ukrainian].

6. Zaremba Ye.Kh., Rak N.O. (2015). Proiavy nedyferentsiiovanoi dysplazii spoluchnoi tkanyny z
boku sertsevo-sudynnoi systemy u khvorykh na arterialnu hipertenziiu [The manifestations of undiffe-
rentiated connective tissue dysplasia on the part of the cardiovascular system in patients with arterial
hypertension]. Acta Medica Leopoliensia, vol. XXI, ¹ 2, pp. 14–18 [in Ukrainian].

7. Kazymyrko V.K., Ivanytska L.M., Dubkova A.H., Silantieva T.S., Ivanova H.P., Poludnenko M.F.
et al. (2013). Trudnoshchi diahnostyky nedyferentsiiovanoi dysplazii spoluchnoi tkanyny u praktytsi
likaria-revmatoloha [Diagnostic difficultis in undifferentiated connective tissue dysplasia in rheumalogists
clinical practice]. Ukrainskyi revmatolohichnyi zhurnal – Ukrainian Journal of Rheumatology, ¹ 53
(3), pp. 96–100 [in Ukrainian].

8. Tymochko-Voloshyn R., Mukh³n V. (2014). Do pytannia dysplazii spoluchnoi tkanyny u ditei:
zasoby fizychnoi reabilitatsii [On the problem of connective tissue dysplasia in children: means of physical
rehabilitation]. Fizychna aktyvnist, zdorovia i sport – Physical Activity, Health and Sport, ¹ 1 (15),
pp. 46–53 [In Ukrainian].

9. Soleiko O.V., Rykalo N.A., Osypenko I.P., Soleiko L.P. (2014). Syndrom nedyferentsiiovanoi
dysplazii spoluchnoi tkanyny: vid kontseptsii patohenezu do stratehii likuvannia. Navchalnyi posibnyk
[The syndrome of undifferentiated connective tissue dysplasia: from the concept of pathogenesis to the
treatment strategy. Tutorial]. Vinnytsia: Nova Knyha, 166 p. [in Ukrainian].

10. Kuprienko N.B., Svetlova Z.V., Smirnova N.N. (2017). Metabolic basis of urinary tract infection
prophylaxis in children. The Scientific Notes of the I. P. Pavlov St. Petersburg State Medical University,
vol. 24, ¹ 1, pp. 22–27. DOI: 10.24884/1607-4181-2017-24-1-22-27.

11. Lukianenko N.S., Kens K.A., Petr³tsa N.A. (2016). Otsinka diahnostychnoi tsinnosti markuvannia
tkanynnoi hipoksii, membranodestruktsii ta nedyferentsiiovanoi dysplazii spoluchnoi tkanyny u ditei z
mikhurno-myskovym refliuksom [Evaluating the diagnostic value of the tissue hypoxia, membrane
destruction and undifferentiated connective tissue dysplasia markers in young children with vesicouretheral
reflux]. Zdorovie rebenka – Child’s Health, ¹ 6 (74), pp. 86–92. Retrieved from http://dx.doi.org/10.22141/
2224-0551.6.74.2016.82138 [in Ukrainian].

12. Nesterenko Z.V. (2012). Displaziia soiedinitelnoi tkani – mediko-sotsialnyi fenomen XXI veka
[Connective tissue dysplasia – medico-social phenomenon of the 21st century]. Bol. Sustavy. Pozvonochnik –
Pain. Joints. Spine, ¹ 1 (5), pp. 17–23 [in Russian].

13. Osipenko I.P., Soleiko O.V. (2011). Vistseralni markery dysplazii spoluchnoi tkanyny u cholovikiv
z idiopatychnym prolapsom mitralnoho klapana [Visceral markers of connective tissue dysplasia in men
with idiopathic mitral valve prolapse]. Klinichna ta eksperymentalna patolohiia – Clinical and
Experimental Pathology, vol. 10, ¹ 2 (36), path 2, p.78–81 [in Ukrainian].

ПЕДІАТРІЯ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2017. ¹ 3–4 (76–77)

71

14. Filipenko P.S., Drapeza Ye.M., Dolhova I.N., Malookaia Yu.S. (2004). Patolohiia vnutrennikh
orhanov u lits molodoho vozrasta s sindromom displazii soiedinitelnoi tkani [Pathology of internal organs
in young people with connective tissue dysplasia syndrome]. Fundamentalnyie issledovaniia –
Fundamental Research, ¹ 5, pp. 16–18 [in Russian].

15. Muller R.F., Jong I.D. (2001). Emery’s elements of medical genetics. Churchill Livingstone.
16. Makeieva N.I., Pidvalna N.A. (2012). Osoblyvosti metabolizmu spoluchnoi tkanyny v ditei z

yedynoiu nyrkoiu [Features of metabolism of connective tissue in children with a single kidney]. Pediatriia,
akusherstvo ta hinekolohiia – Pediatrics, Obstetrics and Gynekology, ¹ 4 (452), pp. 30–33 [in Ukrainian].

17. Nakaz MOZ Ukrainy vid 03.11.08 ¹ 627 «Pro zatverdzhennia protokolu likuvannia ditei z
infektsiiamy sechovoi systemy i tubulo-interstytsialnym nefrytom» [The Order of the Ministry of Health
of Ukraine of November 3, 2008 ¹ 627 «About approving the protocol of treatment children with
infections of the urinary system and tubulo-interstitial nephritis»]. (2008). Kiev, 24 p. Retrieved from
http://babykrok.com.ua/upload/intext/pediatric/627.pdf [in Ukrainian].

18. Beighton P., Paepe A., Steinmann B. (1998). International nosology of heritable disorders of
connective tissue. Am. J. Med. Genet., vol. 77, ¹ 2, pp. 31–37. PMID: 3287925. DOI: 10.1002/
ajmg.1320290316.

19. Yurieva E.A., Dlin V.V. (2002). Diahnosticheskii spravochnik nefroloha [Diagnostic guide for
nephrologist]. Moscow: Overley, 95 p. [in Russian].

20. Niankovskii S.L., Dobryk O.O., ²sk³v M.Yu. (2016). Metabolichna terapiia ta rol u kompleksnomu
likuvanni dysplazii spoluchnoi tkanyny u dytiachii nefrolohii [Metabolic therapy and its role in the complex
treatment of connective tissue dysplasia in Pediatric Nephrology]. Sovremennaia pediatriia – Modern
Pediatrics, ¹ 1 (73), pp. 131–136. DOI: 10.15574/SP.2016.73.131 [in Ukrainian].

21. Borovikov V. Statistika: iskusstvo analiza dannykh na kompiutere. Dlia professionalov [Statistics:
The art of data analysis on a computer. For Professionals]. St. Petersburg: Piter, 656 p. [in Russian].

22. Shuliak O.V. (2014). Infektsii sechostatevykh shliakhiv: piielonefryt [Genito-urinary tract
infections: pyelonephritis]. Ukrainskyi medychnyi chasopys – Ukrainian Medical Journal, ¹ 4 (102),
pp. 32–40 [in Ukrainian].

23. Schmidt G. (2009). Ultrazvukovaia diahnostika. Prakticheskoie rukovodstvo [Ultrasound
diagnosis. Practical guidance]. A. Zubarev (Ed.). (translation from English). Ìoscow: MEDpress-inform,
560 p. [in Russian].

Í.Ñ. Ëóêüÿíåíêî, Ì.Þ. Èñüêèâ, Ê.À. Êåíñ
ÌÀÐÊÅÐÛ ÍÀÐÓØÅÍÈß ÔÈÁÐÈËÎÃÅÍÅÇÀ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÂÀÐÈÀÍÒÀÌÈ ÒÅ×ÅÍÈß
ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÀ

Ïðîàíàëèçèðîâàíà ðîëü íåäèôôåðåíöèðîâàííîé äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ÍÄÑÒ), â
òîì ÷èñëå âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû êàê âèñöåðàëüíûõ
ìàðêåðîâ íàðóøåíèÿ ôèáðèëëîãåíåçà, â õðîíèçàöèè ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé. Îáñëåäîâàíî 148 äåòåé
ñ ïèåëîíåôðèòîì îò 3 äî 18 ëåò: 92 ðåáåíêà ñ õðîíè÷åñêèì ðåöèäèâèðóþùèì ïèåëîíåôðèòîì â
ñòàäèè íåñòîéêîé ðåìèññèè ñ ñîõðàíåííîé ôóíêöèåé ïî÷åê (ÕðÐÏí), â êàòàìíåçå êîòîðûõ â òå÷åíèå
2 ëåò äèàãíîñòèðîâàëè 3 ýïèçîäà ðåöèäèâà ïèåëîíåôðèòà è áîëåå; 56 äåòåé ñ îñòðûì ïèåëîíåôðèòîì
â ñòàäèè ñòîéêîé ðåìèññèè ñ ñîõðàíåííîé ôóíêöèåé ïî÷åê (ÃÏí), ó êîòîðûõ íà ïðîòÿæåíèè 2 ëåò
íå îòìå÷àëîñü ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 65 ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ
äåòåé òîãî æå âîçðàñòà. Âñåì äåòÿì ïðîâîäèëè ðóòèííîå êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå
îáñëåäîâàíèå è óñòàíàâëèâàëè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ìàðêåðû íàðóøåíèÿ ôèáðèëëîãåíåçà (ôåíî-
òèïè÷åñêèå ïðèçíàêè ÍÄÑÒ) è ýêñêðåöèþ îêñèïðîëèíà ñ ìî÷îé. Ïîêàçàíî, ÷òî ó äåòåé ñ õðîíè-
÷åñêèì ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì ïèåëîíåôðèòà äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ó äåòåé ñ îñòðûì íåðå-
öèäèâèðóþùèì ïèåëîíåôðèòîì, îòìå÷àëèñü ôåíîòèïè÷åñêèå ïðèçíàêè ÍÄÑÒ. Îïðåäåëåí óðîâåíü
îêñèïðîëèíà â ìî÷å è óñòàíîâëåíî óñèëåíèå ðàñïàäà è âûâåäåíèå ïðîäóêòîâ îáìåíà êîëëàãåíà â
äåòñêîì îðãàíèçìå ó 97,0 % äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò
óðîâåíü âûäåëåíèÿ îêñèïðîëèíà ñ ìî÷îé ó äåòåé ñ îñòðûì òå÷åíèåì ïèåëîíåôðèòà (10,0 %),
óêàçûâàåò íà âûðàæåííîå íàðóøåíèå êàòàáîëèçìà êîëëàãåíà ó äåòåé, ñêëîííûõ ê ðåöèäèâàì ïè-
åëîíåôðèòà, è ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå ó íèõ ÍÄÑÒ. Âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ìî÷åâûäåëè-
òåëüíîé ñèñòåìû äèàãíîñòèðîâàíû ó 90,52 % ïàöèåíòîâ ñ ÕðÐÏí è òîëüêî ó 8,93 % ïàöèåíòîâ ñ
îñòðûì íåðåöèäèâèðóþùèì ïèåëîíåôðèòîì. Ñðåäè àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòå-
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ìû ÷àùå âñåãî âñòðå÷àëèñü îäíî- èëè äâóñòîðîííèå ïèåëîýêòàçèè (â 42,39 %), óäâîåíèå ïî÷åê è
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (11,96 %), ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé (9,78 %) – íåôðîïòîç îäíî- èëè
äâóñòîðîííèé è ïóçûðå-ëîõàíî÷íûé ðåôëþêñ II–III ñòåïåíè. Ëàáîðàòîðíî äîêàçàííîå íàëè÷èå ÍÄÑÒ
ó äåòåé ñ ÕðÐÏí ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü äèàãíîñòèðîâàííûå ó íèõ âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ
ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû êàê âèñöåðàëüíûå ìàðêåðû ÍÄÑÒ. Ïîäòâåðæäåíà íåãàòèâíàÿ ðîëü
ÍÄÑÒ â òå÷åíèè ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé. Äîêàçàíî, ÷òî ÍÄÑÒ ó äåòåé ñ ïèåëîíåôðèòîì ïðîÿâëÿåòñÿ
íå òîëüêî ôåíîòèïè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, íî è âèñöåðàëüíûìè, òàêèìè êàê âðîæäåííûå ïîðîêè
ðàçâèòèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû, ÷òî ïðèâîäèò ê õðîíèçàöèè ïðîöåññà ñ ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, íàðóøåíèÿ ôèáðèëëîãåíåçà, äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûå ìàðêåðû, îêñèïðîëèí, êîëëàãåí, ïèåëîíåôðèò.

N.S. Lukyanenko, M.Yu. Iskiv, K.A. Kens
MARKERS OF FIBRYLOGENESIS DISORDER IN CHILDREN WITH VARIOUS VARIATION
OF PYELONEPHRITIS COURSE

The frequency of birth defects in the development of organs of the urinary system, as a visceral marker
of violation of the fibrillogenesis, was analyzed in children with different variants of pyelonephritis. 148
children with pyelonephritis from 3 to 18 years were examined: 92 children with pyelonephritis, in which
catamnesis was diagnosed 3 or more episodes of recurrence of pyelonephritis in 2 years; 56 children with
pyelonephritis, in which for 2 years no relapse of the disease was noted. The control group consisted of 65
somatically healthy children of the same age. All children had a routine comprehensive clinical and
laboratory examination and clinical and laboratory markers of fibrillogenic disorder (phenotypic signs of
undifferentiated connective tissue dysplasia, UCTD), excretion of oxyproline with urine were established.
It is shown, that in children with recurrent pyelonephritis, compared with the data of children with acute
non-recurrent pyelonephritis, phenotypic signs of UCTD were significantly more marked. Determination
of the level of oxyproline in urine indicates an increase in the decomposition and excretion of collagen
metabolism products in a child’s body in 97,0 % of children with chronic pyelonephritis, which significantly
exceeds the level of excretion of oxyproline in urine in children with acute pyelonephritis (10,0 %) and
indicates marked disturbance of catabolism of collagen in children prone to recurrence of pyelonephritis
and confirms the presence of UCTD in them. In 90,52 % of patients with recurrent pyelonephritis, the
presence of congenital abnormalities in the urinary tract system was diagnosed, whereas in children with
acute pyelonephritis they were diagnosed only in 8,93 % of patients. Among the anomalies of urinary tract
development, pyeloectasia (42,39 %) and duplication of kidneys and urinary tract (11,96 %) were most
commonly encountered. Laboratory proved the presence of UCTD in children with recurrent pyelonephritis
can be seen diagnosed in them BD US as visceral markers of UCTD. The negative role of UCTD in the
course of pyelonephritis in children has been confirmed. It has been shown that UCTD in children with
pyelonephritis is manifested not only by phenotypic features, but also by visceral, such as BD US, which
leads to the chronization of the process with frequent relapses.

Keywords: children, violations of fibrillogenesis, dysplasia of a connective tissue, clinical and laboratory
markers, oxiprolin, collagen, pyelonephritis.
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Õ²ÐÓÐÃ²ß

Ãîñòðà ðîçøàðîâóþ÷à àíåâðèçìà àîðòè –
öå ðîçðèâ âíóòð³øíüî¿ ñò³íêè àîðòè ç ïðîíèê-
íåííÿì êðîâ³ ì³æ ñò³íêàìè àîðòè (ïîì³æ ³í-
òèìó, ìåä³þ òà àäâåíòèö³þ) ç ïîäàëüøèì ïîç-
äîâæí³ì, ÿê ïðàâèëî, ãâèíòîïîä³áíèì, ðîç-
øàðóâàííÿì ñò³íêè àîðòè ç ïåðåâàæàííÿì
ïðîöåñó â äèñòàëüíîìó àáî ð³äøå ó ïðîêñè-
ìàëüíîìó (ðåòðîãðàäíîìó) íàïðÿìêó [1].

Ãîñòð³ ³ õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ àîðòè ä³à-
ãíîñòóâàëèñü ³ âèâ÷àëèñü ë³êàðÿìè ïðîòÿãîì
áàãàòüîõ ñòîë³òü. Òàê³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè àîðòè,
ÿê àíåâðèçìà ³ ðîçøàðóâàííÿ ñò³íîê àîðòè,
áóëè îïèñàí³ ùå çà ÷àñ³â Ãàëåíà. Ó ïîäàëüøî-
ìó ñïî÷àòêó Âåçàë³é ó 1557 ðîö³, à ïîò³ì Í³êîëñ
ó 1732 ðîö³ äåòàëüíî îïèñàëè ïðîöåñ ðîçøà-
ðóâàííÿ àîðòè. 25 æîâòíÿ 1760 ðîêó ï³ä ÷àñ
òðåíóâàííÿ ðàïòîâî ïîìåð êîðîëü Âåëèêî¿
Áðèòàí³¿ Äæîðäæ ²² – ³ öå ïåðøà çàäîêóìåí-
òîâàíà ó ñâ³ò³ ñìåðòü óíàñë³äîê ãîñòðîãî ðîçøà-
ðóâàííÿ àîðòè. Ó 1761 ðîö³ Morgagni äîêëàäíî
ïîâ³äîìèâ ïðî ïàòîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïà-
ö³ºíòà ç ðîç³ðâàíîþ àîðòîþ. Ó 1819 ðîö³ Ëàå-

íåê çàïðîâàäèâ òåðì³í ðîçøàðóâàííÿ àíåâðèç-
ìè àîðòè. Îäíàê ñïðàâæíº ðîçóì³ííÿ ïàòîëîã³¿
àîðòè ïî÷àëîñÿ ç äèñåðòàö³¿ Shennan ó 1934 ðî-
ö³, ó ÿê³é îïèñàíî ïåíåòðóþ÷ó àòåðîñêëåðî-
òè÷íó áëÿøêó (âèðàçêó) ãðóäíî¿ àîðòè. Éîãî äî-
ïîâ³äü ñóïðîâîäæóâàëàñü ïåðøèì óñï³øíèì
õ³ðóðã³÷íèì ë³êóâàííÿì ãîñòðîãî ðîçøàðóâàí-
íÿ àîðòè Ìàéêëîì Äå Áåéêè ó 1955 ðîö³ [2].

Â³äòîä³ íàø³ çíàííÿ ùîäî ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â àîðòè çíà÷íî çá³ëüøèëèñü ³ ïðîäîâæó-
þòü ïîïîâíþâàòèñü ç ïîòî÷íèõ äîñë³äæåíü ó
ïàòîô³ç³îëîã³¿, òåõíîëîã³÷íèõ äîñÿãíåíü ó ðå-
àëüíèõ ðåæèìàõ âèÿâëåííÿ, à òàêîæ ³ç ïîë³ï-
øåííÿ ë³êóâàëüíèõ, õ³ðóðã³÷íèõ òà åíäîâàñêó-
ëÿðíèõ ìîæëèâîñòåé. Êë³í³÷í³ áàçè äàíèõ,
òàê³ ÿê Ì³æíàðîäíèé ðåºñòð ãîñòðîãî ðîçøà-
ðóâàííÿ àîðòè (²RAD), íàéá³ëüøîãî ðåºñòðó
äëÿ ãîñòðèõ àîðòàëüíèõ ñèíäðîì³â, òàêîæ
ðîáëÿòü âåëè÷åçíèé âíåñîê ó íàø³ çíàííÿ ïðî
ãîñòðó àîðòàëüíó ïàòîëîã³þ [3, 4].

Åò³îëîã³ÿ ðîçøàðóâàííÿ ð³çíîìàí³òíà,
ïðîòå ó ïàö³ºíò³â ñòàðøîãî â³êó ãîëîâíèìè º
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äâà ÷èííèêè, ÿê³ ñïðè÷èíþþòü äåãåíåðàö³þ
ìåä³¿ ³ âèÿâëÿþòüñÿ äåçîðãàí³çàö³ºþ êîëàãåíó,
ãëàäåíüêîì’ÿçîâèõ åëåìåíò³â òà åëàñòè÷íèõ
âîëîêîí, – àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ³ â³ê. Àðòå-
ð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ âèÿâëÿþòü ïðèáëèçíî ó
84 % ïàö³ºíò³â ç ðîçøàðîâóþ÷èìè àíåâðèç-
ìàìè àîðòè. Ïðîâîêóþ÷èìè ÷èííèêàìè º ã³-
ïåðòîí³÷íèé êðèç, ³íòåíñèâí³ ô³çè÷í³ íàâàí-
òàæåííÿ, âàã³òí³ñòü, òðàâìè ãðóäíî¿ êë³òêè,
ÿòðîãåíí³ ôàêòîðè. ßêùî ó ëþäåé ïîõèëîãî
â³êó â åò³îëîã³¿ ÿê àíåâðèçì, òàê ³ ¿õí³õ óñêëàä-
íåíü ïåðåâàæàº àòåðîñêëåðîç, òî ó ëþäåé
ìîëîäîãî òà ïðàöåçäàòíîãî â³êó ïåðåâàæàþòü
äåùî ³íø³ ÷èííèêè, ñåðåä ÿêèõ îñíîâíå ì³ñöå
ïîñ³äàº ñèíäðîì Ìàðôàíà òà ³íø³ ñïîëó÷íî-
òêàíèíí³ äèñïëàç³¿, íàáóò³ âàäè ñåðöÿ ðåâìà-
òè÷íîãî ïîõîäæåííÿ ç ïîñòñòåíîòè÷íèì ðîç-
øèðåííÿì ³ ðîçøàðóâàííÿì àîðòè, âðîäæåíà
âàäà ñåðöÿ – äâîñòóëêîâèé àîðòàëüíèé êëàïàí,
ñèíäðîì Åõëåðà–Äàíëîó, Ëîéÿ–Ä³ºòöà, âàñ-
êóë³òè.

Çà ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè, ³ñíóþòü äâà âà-
ð³àíòè ìåõàí³çì³â óòâîðåííÿ ðîçøàðîâóþ÷î¿
àíåâðèçìè: ðîçðèâè àáî ðîçòÿãóâàííÿ ³íòèìè
àîðòè òà ðîçâèòîê ³íòðàìóðàëüíî¿ ãåìàòîìè.
Ðîçðèâ ³íòèìè àîðòè âèíèêàº çàçâè÷àé ó çâ’ÿç-
êó ç ã³ïåðòåíç³ºþ ³/àáî äèëÿòàö³ºþ ñóäèíè.
Ïóëüñóþ÷à åíåðã³ÿ êðîâ³ ðîçä³ëÿº øàðè àîðòè.
Ì³ñöåì óòâîðåííÿ ðîçðèâó ³íòèìè íàé÷àñò³øå
º âèñõ³äíà ÷àñòèíà àîðòè, áåçïîñåðåäíüî âèùå
ñèíóñ³â Âàëüñàëüâè: ó 60 % âèïàäê³â ðîçðèâ
ì³ñòèòüñÿ íà âèïóêë³é ïîâåðõí³ âèñõ³äíî¿ àîð-
òè, â 30 % â³í ðîçòàøîâàíèé äèñòàëüíî ùîäî
ë³âî¿ ï³äêëþ÷è÷íî¿ àðòåð³¿, â 10 % – ó ìåæàõ
äóãè àîðòè [5].

Ñèíäðîì Ìàðôàíà òðàïëÿºòüñÿ â äîñèòü
çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â ðîçøàðóâàííÿ àîð-
òè (6–9 %), ÷àñò³øå çà âñå ó â³äíîñíî ìîëîäî-
ìó â³ö³ ç ëîêàë³çàö³ºþ ðîçøàðóâàííÿ ó ïðîêñè-
ìàëüíîìó â³ää³ë³ àîðòè. Ñïàäêîâèé äåôåêò
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïàòîëî-
ã³ºþ ñêåëåòíî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè (àñòåí³÷íà
ñòàòóðà, àðàõíîäàêòèë³ÿ, äåôîðìàö³ÿ ãðóäíî¿
êë³òêè, ê³ôîñêîë³îç, âèñîêå àðêîïîä³áíå ï³ä-
íåá³ííÿ), ñëàáê³ñòþ î÷íèõ çâ’ÿçîê (³ðèäîäå-
íåç – òðåìò³ííÿ êðèøòàëèêà âíàñë³äîê ñëàá-
êîñò³ öèííîâî¿ çâ’ÿçêè, ï³äâèâèõ êðèøòàëèêà,
â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè, êîðîòêîçîð³ñòü âèñî-
êîãî ñòóïåíÿ), à òàêîæ ñåðöåâî-ñóäèííèìè
óñêëàäíåííÿìè (äèëÿòàö³ÿ êîðåíÿ àîðòè, àîð-
òàëüíà ðåãóðã³òàö³ÿ, àíåâðèçìà àîðòè, ïðîëàïñ
ì³òðàëüíîãî êëàïàíà) [6].

Ïàòîëîã³þ àîðòè ïðè ñèíäðîì³ Ìàðôàíà
ðåºñòðóþòü ó 65–100 % âèïàäê³â. Íàé÷àñò³øå
ðîçøèðþºòüñÿ êîð³íü àîðòè, ïðè÷îìó íàâ³òü
çíà÷íà éîãî äèëÿòàö³ÿ ïåðåá³ãàº áåçñèìïòîì-
íî, ³íîä³ â³äì³÷àþòü á³ëü çà ãðóäíèíîþ ïðè
ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³, ïîâ’ÿçàíèé ç ðåô-
ëåêñîì ³ç ïåðåðîçòÿãíóòî¿ àîðòàëüíî¿ ñò³íêè.
Äîñòîâ³ðíà ä³àãíîñòèêà äèëÿòàö³¿ êîðåíÿ àîð-
òè ìîæëèâà ïðè ïðîâåäåíí³ åõîêàðä³îãðàô³¿,
à òàêîæ êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ îðãàí³â
ãðóäíî¿ êë³òêè ç êîíòðàñòóâàííÿì. Ðåíòãåíî-
ëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ìàëî³íôîðìàòèâíå ÷åðåç
äåôîðìàö³þ ãðóäíî¿ êë³òêè, ùî ïðèçâîäèòü äî
çì³íè ïîçèö³¿ àîðòè ³ ò³í³ ñåðöÿ â³äíîñíî õðåá-
òà. Ñàìå ïðè ñèíäðîì³ ñïîëó÷íîòêàíèííî¿
äèñïëàç³¿, îñîáëèâî ïðè ñèíäðîì³ Ìàðôàíà
òà ìàðôàíîïîä³áíîìó ñèíäðîì³, ÿêèé íàëå-
æèòü äî ñèíäðîìó íåäèôåðåíö³éîâàíî¿ ñïî-
ëó÷íîòêàíèííî¿ äèñïëàç³¿, äèëÿòàö³ÿ àîðòè
ìîæå â³äáóâàòèñü íà ð³âí³ ñèíóñ³â Âàëüñàëüâè
àáî ó âèñõ³äí³é ÷àñòèí³, ñòàíîâëÿ÷è â³äïî-
â³äíî 56,9 ³ 63,6 %. Äèëÿòàö³ÿ àîðòè íà ð³âí³
ñèíóñ³â ïðè âèðàæåíîìó ïàòîìîðôîëîã³÷íîìó
óðàæåíí³ ñò³íêè ³ ¿¿ âèòîí÷åíí³ ïðèçâîäèòü äî
ôîðìóâàííÿ àíåâðèçìè ñèíóñ³â Âàëüñàëüâè.
Ïðè ïîïóëÿö³éíîìó äîñë³äæåíí³ âñòàíîâëåíî,
ùî ÷àñòîòà àíåâðèçì ó ä³ëÿíö³ ñèíóñ³â Âàëü-
ñàëüâè ñòàíîâèòü 0,26 % ³ äîñÿãàº ïðè ñèíä-
ðîì³ Ìàðôàíà 15,0 %. ×àñò³øå çà âñå óøêîä-
æóºòüñÿ ïðàâèé êîðîíàðíèé ñèíóñ – 69 %, çà-
çâè÷àé ïðîðèâàþ÷èñü ó ïðàâå ïåðåäñåðäÿ àáî
ïðàâèé øëóíî÷îê. Àíåâðèçìà ñèíóñà Âàëü-
ñàëüâè äî ïðîðèâó íå âèêëèêàº ãåìîäèíàì³÷-
íèõ ïîðóøåíü ³ çàçâè÷àé º âèïàäêîâîþ çíàõ³ä-
êîþ ïðè åõîêàðä³îãðàô³÷íîìó äîñë³äæåíí³.
Íåêîðîíàðíèé ñèíóñ óøêîäæóºòüñÿ ó 26 % ³,
ÿê ïðàâèëî, ïðîðèâàºòüñÿ ó ïðàâå ïåðåäñåðäÿ.
Ë³âèé êîðîíàðíèé ñèíóñ óøêîäæóºòüñÿ ó 5 %
âèïàäê³â. Åõîêàðä³îãðàô³ÿ äîçâîëÿº â³çóàë³çó-
âàòè âèáóõàííÿ îäíîãî àáî äåê³ëüêîõ ñèíóñ³â
ó ïàðàñòåðíàëüí³é ïðîåêö³¿ ïî êîðîòê³é îñ³ íà
ð³âí³ àîðòàëüíîãî êëàïàíà ³ òóðáóëåíòíèé ïî-
ò³ê êðîâ³ â ò³é êàìåð³, â ÿêó â³äáóâñÿ ïðîðèâ
àíåâðèçìè [7].

Ðàçîì ç àíåâðèçìîþ ñèíóñà Âàëüñàëüâè
ïðè ñèíäðîì³ Ìàðôàíà ìîæóòü ñïîñòåð³ãà-
òèñü àíåâðèçìè âèñõ³äíî¿ ÷àñòèíè àîðòè, äóãè,
ð³äøå – íèçõ³äíî¿ ÷àñòèíè àîðòè ³ ÷åðåâíîãî
â³ää³ëó àîðòè. Óðàæåííÿ ñàìå àîðòè ïðè
ñèíäðîì³ Ìàðôàíà âèçíà÷àº ïðîãíîç ³ òÿæ-
ê³ñòü çàõâîðþâàííÿ â îñíîâíî¿ ÷àñòèíè õâî-
ðèõ. Ñåðåä äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â ïðîãíîç äëÿ
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æèòòÿ º íåñïðèÿòëèâèì. Ëåòàëüíèé ðåçóëüòàò
íàñòàº ó ïîëîâèíè õâîðèõ ç ³ñòèííèì ñèíä-
ðîìîì Ìàðôàíà ñåðåä îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ äî
40-ð³÷íîãî â³êó ³ ñåðåä æ³íîê äî 50-ð³÷íîãî
â³êó. Â³äì³÷åíî êðèòè÷í³ ïåð³îäè æèòòÿ, â ÿê³
³ñíóº âèñîêèé ðèçèê ðîçðèâó àíåâðèçìè – öå
â³ê â³ä 15 äî 18 ðîê³â ³ â³ä 40 äî 45 ðîê³â.
Áëèçüêî ïîëîâèíè ðîçøàðóâàíü àîðòè çóñòð³-
÷àºòüñÿ ó âàã³òíèõ â³êîì á³ëüøå 40 ðîê³â, ÷àñ-
ò³øå çà âñå – ó òðåòüîìó òðèìåñòð³, ð³äêî – â
ðàíí³é ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä. Ïðè÷èíè ðîç-
âèòêó ðîçøàðóâàíü ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â
äî ê³íöÿ íå ç’ÿñîâàí³, çíà÷åííÿ íàäàþòü çá³ëü-
øåííþ îá’ºìó êðîâ³, ñåðöåâîãî âèêèäó ³ ï³ä-
âèùåííþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Îñîáëèâî âè-
ñîêèé ðèçèê ðîçøàðóâàííÿ àîðòè ó æ³íîê ³ç
ñèíäðîìîì Ìàðôàíà ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. ²íîä³
ä³àãíîç ñèíäðîìó Ìàðôàíà âñòàíîâëþºòüñÿ
ï³ñëÿ ä³àãíîñòèêè ðîçøàðîâóþ÷èõ àíåâðèçì
ó ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä.

Íèí³ ñåðåä ïðè÷èí ðîçøàðîâóþ÷èõ àíåâ-
ðèçì àîðòè ó ïàö³ºíò³â ïðàöåçäàòíîãî â³êó
(30–50 ðîê³â) âèçíà÷àþòü ñèíäðîì Ãçåëÿ–
Åðäãåéìà – ðîçøàðóâàííÿ àîðòè âíàñë³äîê ¿¿
ìåä³îíåêðîçó áåç îçíàê àòåðîñêëåðîòè÷íîãî
óðàæåííÿ ñò³íêè ñóäèíè. Çà äàíèìè ë³òåðà-
òóðè, çà îñòàíí³ ðîêè â³í ñòàâ ë³äåðîì ñåðåä
íîçîëîã³÷íèõ ôîðì ðîçøàðîâóþ÷èõ àíåâðèçì
ó ìîëîäèõ ëþäåé, çíà÷íî âèïåðåäèâøè çà
ê³ëüê³ñòþ âèïàäê³â íåñïåöèô³÷íèé àîðòîàð-
òåð³¿ò ³ ñèíäðîì Ìàðôàíà. Ïðè öüîìó ñèíäðî-
ì³ ïåðåâàæíî óðàæàºòüñÿ âèñõ³äíà àîðòà. Åò³î-
ëîã³ÿ ñèíäðîìó Ãçåëÿ–Åðäãåéìà îñòàòî÷íî íå
ç’ÿñîâàíà. Ïàòîã³ñòîëîã³÷íî ïðè ñèíäðîì³
Ãçåëÿ–Åðäãåéìà â ñåðåäí³é îáîëîíö³ âèçíà-
÷àþòüñÿ ÷èñëåíí³ â³äêëàäåííÿ êàëüö³éïî-
çèòèâíèõ ðå÷îâèí, ìíîæèíí³ êèñòîïîä³áí³ ïî-
ðîæíèíè ñåðåä íèõ – âåëèê³ âîãíèùà ìåä³î-
íåêðîçó, ñìóãîïîä³áí³ áåç’ÿäåðí³ ä³ëÿíêè òà
âèðàæåí³ çì³íè åëàñòè÷íîãî êàðêàñó: çîíè
äèñõðîì³¿ åëàñòè÷íèõ âîëîêîí, ë³çèñó, íàáó-
õàííÿ, ðîçâîëîêíåííÿ, ôðàãìåíòàö³¿ îêðåìèõ
åëàñòè÷íèõ ìåìáðàí, â àäâåíòèö³¿ – ë³ìôî-
ã³ñò³îöèòàðíà ³íô³ëüòðàö³ÿ. Çàâåðøóºòüñÿ çà-
õâîðþâàííÿ êàòàñòðîô³÷íèì ïðîöåñîì – âè-
íèêíåííÿì ðîçøàðóâàííÿ àîðòè. Çà ðåçóëü-
òàòàìè àóòîïñ³é âèÿâëåíî òàê³ õàðàêòåðí³
âàð³àíòè óðàæåíü àîðòè:

• òîòàëüíå óðàæåííÿ – ðîçøàðóâàííÿ àîð-
òè íà âñ³é ¿¿ ïðîòÿæíîñò³ ç óòâîðåííÿì ñïðàâæ-
íüîãî òà íåñïðàâæíüîãî êàíàë³â;

 • ëîêàëüíå óðàæåííÿ – ðîçøàðóâàííÿ â
ìåæàõ îäíîãî â³ää³ëó àîðòè, íàé÷àñò³øå – âèñ-
õ³äíîãî.

Ðîçðèâè íàé÷àñò³øå ëîêàë³çóþòüñÿ íàä
àîðòàëüíèì êëàïàíîì, ó äóç³ àîðòè ³ íà 2–
3 ñì äèñòàëüí³øå â³äõîäæåííÿ ð³âíÿ ë³âî¿
ï³äêëþ÷è÷íî¿ àðòåð³¿. Ðîçøàðóâàííÿ ïîøèðþ-
ºòüñÿ ³ íà ã³ëêè àîðòè – êîðîíàðí³, ïëå÷îãîëîâ-
íèé ñòîâáóð, ñîíí³, àêñèëÿðí³, ìåçåíòåð³àëüí³,
íèðêîâ³ àðòåð³¿ òà ³í. Öå ñïðè÷èíÿº ðîçâèòîê
ñâîºð³äíèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â – ìàñîê, çó-
ìîâëåíèõ îêëþç³ºþ ïðîñâ³òó àðòåð³¿ êðîâ’þ,
ùî ïðîíèêëà â ¿¿ ñò³íêó, ³ ïîäàëüøîþ ³øåì³ºþ
îðãàíà. Âíóòð³øíÿ îáîëîíêà àîðòè ìàêðîñêî-
ï³÷íî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çàëèøàºòüñÿ ãëà-
äåíüêîþ òà áëèñêó÷îþ [8].

Âëàñíå ðîçðèâ ³íòèìè àîðòè íàé÷àñò³øå
â³äáóâàºòüñÿ íà òë³ ð³çêîãî ï³äéîìó àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó ï³ä ÷àñ ô³çè÷íîãî ÷è åìîö³éíîãî
íàâàíòàæåííÿ. Ïðîòå ìîæëèâå ³ ñïîíòàííå
ôîðìóâàííÿ ðîçøàðóâàííÿ âíàñë³äîê âïëèâó
ð³çíèõ ôàêòîð³â, äåôåêò³â âíóòð³øíüî¿ îáî-
ëîíêè ñò³íêè àîðòè ç ïîäàëüøèì ïðîíèêíåí-
íÿì ïîòîêó êðîâ³ â äåãåíåðàòèâíî çì³íåíèé
ñåðåäí³é øàð, à òàêîæ ³ç óòâîðåííÿì âíóòð³ø-
íüîñò³íêîâî¿ ãåìàòîìè.

Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ³ íàÿâí³ ó ïàö³ºí-
òà îñîáëèâîñò³ ãåìîäèíàì³êè íà ð³çíèõ ð³âíÿõ
àîðòè ïðèçâîäÿòü äî ðîçøàðóâàííÿ ñò³íêè çà
íàÿâíîñò³ äåãåíåðàòèâíèõ çì³í ¿¿ ñåðåäíüî¿
îáîëîíêè, ì’ÿçîâèõ, à òàêîæ åëàñòè÷íèõ
ñòðóêòóð. Çàçíà÷åí³ çì³íè ìîæóòü áóòè âèêëè-
êàí³ íàéð³çíîìàí³òí³øèìè åò³îëîã³÷íèìè
ôàêòîðàìè, òàêèìè ÿê ô³áðîçíà äèñïëàç³ÿ,
àòåðîñêëåðîç, ³ä³îïàòè÷íèé ìåä³îíåêðîç, âðî-
äæåíèé äåôåêò åëàñòè÷íèõ ñòðóêòóð (ñèíä-
ðîì Ìàðôàíà), ð³çí³ ãîðìîíàëüí³ çì³íè åëàñ-
òè÷íèõ ñòðóêòóð, âèêëèêàí³ îñòàíí³ì òðè-
ìåñòðîì âàã³òíîñò³ [9].

Ó ñòðóêòóð³ àîðòè ³ñíóþòü òðè íàéá³ëüø
óðàçëèâ³ ñåãìåíòè: êîð³íü, ïåðåøèéîê òà ïå-
ðåõ³ä ãðóäíîãî â³ää³ëó àîðòè â ÷åðåâíèé. Íà-
âàíòàæåííÿ äàíèõ çîí óíàñë³äîê îñîáëèâî-
ñòåé ãåìîäèíàì³êè, à òàêîæ õðîí³÷íà òðàâ-
ìàòèçàö³ÿ öèõ ä³ëÿíîê ïðèçâîäÿòü äî ïðîãðå-
ñóâàííÿ äåãåíåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ñåðåäíüî¿
îáîëîíêè àîðòè. Â³äîì³ äåÿê³ îñîáëèâîñò³
êðîâîòîêó â ä³ëÿíö³ âèñõ³äíî¿ ÷àñòèíè àîðòè,
à òàêîæ ó ïî÷àòêîâîìó â³ää³ë³ íèçõ³äíî¿ ÷àñ-
òèíè àîðòè: øâèäê³ñòü êðîâîòîêó ³ õàðàêòåð
ïóëüñîâî¿ õâèë³ – íàéá³ëüø ÷àñò³ ãåìîäèíà-

ХІРУРГІЯ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2017. ¹ 3–4 (76–77)

77

ì³÷í³ ïàðàìåòðè, ùî âèçíà÷àþòü îñîáëèâîñò³
ðîçðèâó âíóòð³øíüî¿ ñò³íêè àîðòè ó âêàçàíèõ
â³ää³ëàõ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñàì ïî ñîá³ ã³ä-
ðàâë³÷íèé óäàð ó ñò³íêó àîðòè ïðèçâîäèòü
ëèøå äî ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüîñò³íêîâî¿ ãå-
ìàòîìè. Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ðîçøàðóâàííÿ
îáóìîâëþºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ïàòîëîã³÷íîãî ïðî-
öåñó â ñåðåäí³é îáîëîíö³ àîðòè. Âèä³ëÿþòü
òðè ãîëîâí³ îçíàêè: ðîçøàðóâàííÿ ñò³íêè àîð-
òè; ðîçâèòîê âåëèêî¿ ³íòðàìóðàëüíî¿ ãåìàòî-
ìè; êîìïðåñ³þ ãèðë ñóäèí (äèíàì³÷íó ³øå-
ì³þ), à òàêîæ â³äðèâ ã³ëîê àîðòè (íàé÷àñò³øå –
³íòèìè ç ïîäàëüøèì ¿¿ çàãîðòàííÿì òà òðîìáó-
âàííÿì ïðîñâ³òó), ÿê³ çä³éñíþþòü êðîâîïîñòà-
÷àííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â (ì³îêàðäà, ãî-
ëîâíîãî àáî ñïèííîãî ìîçêó, íèðîê, êèøå÷íè-
êà) ç ðîçâèòêîì ¿õíüî¿ ïîäàëüøî¿ ³øåì³¿ [10].

Îêðåìî ñïîíòàííå ðîçøàðóâàííÿ ñò³íêè
àîðòè íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³ ³ñòîòíî¿ êðîâîâòðà-
òè ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèðàæåíèì áîëüîâèì
ñèíäðîìîì. Ïðîãðåñóâàííÿ ãåìàòîìè íà ð³âí³
âèñõ³äíî¿ ÷àñòèíè àîðòè, à òàêîæ ¿¿ êîðåíÿ
âåäå çà ñîáîþ éìîâ³ðíó êîìïðåñ³þ êîðîíàð-
íèõ àðòåð³é, âèõ³äíîãî â³ää³ëó ë³âîãî øëóíî÷-
êà ñåðöÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ãîñòðî¿ êîðîíàð-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³. Îêð³ì öüîãî ó 50–60 % âè-
ïàäê³â çâóæóºòüñÿ ³ñòèííèé ïðîñâ³ò àîðòè,
óòâîðþþ÷è òèì ñàìèì ñâîºð³äíèé ïðîêñè-
ìàëüíèé êîàðêòàö³éíèé ñèíäðîì ç ³ñòîòíèì
ïîñòíàâàíòàæåííÿì íà ë³âèé øëóíî÷îê. Âñ³
ïåðåë³÷åí³ ïðîöåñè ïðèçâîäÿòü äî çá³ëüøåííÿ
ðîçì³ð³â ãåìàòîìè, îáòÿæóþ÷è ïîäàëüøèé
ïðîöåñ ðîçøàðóâàííÿ àîðòè. Âíàñë³äîê öüîãî
ôîðìóºòüñÿ ïåðåõ³ä íà äóãó, íèçõ³äíó ãðóäíó
÷àñòèíó àîðòè ç³ çäàâëåííÿì àáî â³äðèâîì ¿¿
ã³ëîê, ì³æðåáåðíèõ àðòåð³é, ã³ëîê ÷åðåâíîãî
â³ää³ëó àîðòè. Ñèìïòîìàòèêà õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ðîçòàøóâàííÿì ïåðâèííîãî ðîçðèâó ³íòèìè
àîðòè ³ ïðîòÿæí³ñòþ ïðîöåñó ðîçøàðóâàííÿ.

Ó ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ äîñèòü ÷àñòî çóñòð³-
÷àºòüñÿ òåðì³í «ãîñòðèé àîðòàëüíèé ñèíä-
ðîì». Ñòàíîì íà ñüîãîäí³ öåé òåðì³í âèçíà÷àº
òðè îñíîâí³ ïîíÿòòÿ: âëàñíå ðîçðèâ àîðòè,
ãîñòðå ðîçøàðóâàííÿ àîðòè òà ïåíåòðóþ÷ó
àòåðîñêëåðîòè÷íó âèðàçêó àîðòè ç ôîðìóâàí-
íÿì ³íòðàìóðàëüíî¿ ãåìàòîìè. Ñåðåä ãîñòðèõ
ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â àîðòè ¿¿ ðîçøàðóâàííÿ
º íàéá³ëüø ÷àñòèì óñêëàäíåííÿì. Âîíî âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ó 2–3 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ðîçðèâ àíåâ-
ðèçì ÷åðåâíîãî â³ää³ëó àîðòè. Çà ñòàòèñòè÷íè-
ìè äàíèìè, ðîçøàðóâàííÿ àîðòè çóñòð³÷àºòüñÿ
ó 1 ç 10 000 ãîñï³òàë³çîâàíèõ ïàö³ºíò³â. Çíà÷íà

÷àñòèíà õâîðèõ ïîìèðàº âæå íà äîãîñï³òàëü-
íîìó åòàï³. À â 11 % âèïàäê³â ðîçøàðîâóþ÷³
àíåâðèçìè àîðòè º áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷èíîþ
ðàïòîâî¿ ñìåðò³ [11].

Ðîçøàðóâàííÿ àîðòè íå º ð³äê³ñíèì çà-
õâîðþâàííÿì: â ñåðåäíüîìó çóñòð³÷àºòüñÿ 5–
10 âèïàäê³â íà 1 ìëí íàñåëåííÿ íà ð³ê; ó 0,2–
0,8 % âèïàäê³â º ñïîíòàííèìè çíàõ³äêàìè íà
àóòîïñ³ÿõ. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ÷îëîâ³êàìè òà
æ³íêàìè ³ç ðîçøàðóâàííÿì àîðòè ñòàíîâèòü
ÿê 2,5 äî 3. Äàíà ïàòîëîã³ÿ íàéá³ëüø ÷àñòî
çóñòð³÷àºòüñÿ ó 5–6-é äåêàä³ â³êó ïàö³ºíò³â.

Ïðîöåñ ðîçøàðóâàííÿ ìàº ÷îòèðè âàð³àíòè:
1-é – ðîçøàðóâàííÿ çàê³í÷óºòüñÿ ñë³ïèì

ì³øêîì âèùå ä³àôðàãìè;
2-é – ðîçøàðóâàííÿ çàê³í÷óºòüñÿ ñë³ïèì

ì³øêîì ó äèñòàëüíèõ â³ää³ëàõ ÷åðåâíî¿ ÷àñ-
òèíè àîðòè;

3-é – ðîçøàðóâàííÿ â îðãàí³çì³ ëþäèíè
ñïðÿìîâàíå íå ò³ëüêè äèñòàëüíî, à ³ ïîøè-
ðþºòüñÿ ðåòðîãðàäíî íà äóãó ³ âèñõ³äíó ÷àñ-
òèíó àîðòè, çàê³í÷óþ÷èñü ñë³ïèìè ì³øêàìè;

4-é – ðîçøàðóâàííÿ àîðòè ïðîñòÿãàºòüñÿ
íà ÷åðåâíó ÷àñòèíó àîðòè ç ðîçâèòêîì äèñ-
òàëüíî¿ ôåíåñòðàö³¿.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïàòîëîãîàíàòîì³÷íèõ ðîç-
òèí³â âèÿâëÿþòü çíà÷íå ïåðåâàæàííÿ ðîçøà-
ðîâóþ÷èõ àíåâðèçì I–II òèïó (ó 80 % âèïàä-
ê³â). Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ðîçøàðóâàííÿ
ñò³íêè àîðòè º àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, òîìó
ùî ó 84 % õâîðèõ â àíàìíåç³ â³äì³÷àºòüñÿ
çá³ëüøåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

Îñîáëèâó âàãó ãîñòðîìó ðîçøàðóâàííþ
àîðòè íàäàº òå, ùî ëåòàëüí³ñòü ïðè äàí³é ïà-
òîëîã³¿ ñÿãàº 20–50 % ïðîòÿãîì ïåðøèõ 24–
48 ãîäèí â³ä ìîìåíòó ïîÿâè ïåðøèõ ñèìï-
òîì³â. Ëåòàëüí³ñòü ìàº òåíäåíö³þ äî çðîñòàí-
íÿ íà 1 % ùîãîäèíè. Ïðîòÿãîì ïåðøèõ äâîõ
òèæí³â â³ä ìîìåíòó âèíèêíåííÿ ðîçøàðóâàí-
íÿ ëåòàëüí³ñòü ñòàíîâèòü áëèçüêî 75 %, à
ïðîòÿãîì ïåðøèõ òðüîõ ì³ñÿö³â çá³ëüøóºòüñÿ
äî 90 %.

Äî åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ùî ñïðè÷èíþ-
þòü âèíèêíåííÿ ðîçøàðóâàííÿ àîðòè, ñë³ä
â³äíîñèòè àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ, äåãåíåðà-
òèâí³ çàõâîðþâàííÿ ìåä³¿ àîðòè, ãåíåòè÷íî
çóìîâëåí³ õâîðîáè, äåÿê³ âðîäæåí³ âàäè ñåðöÿ
òà ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí, àòåðîñêëåðîç, íåñïå-
öèô³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ àîðòè, òðàâìà-
òè÷í³ ïîøêîäæåííÿ ñò³íîê àîðòè, ÿòðîãåíí³
ôàêòîðè, çëîâæèâàííÿ äåÿêèìè ë³êàìè òà
âàã³òí³ñòü [12, 13].
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Íàéá³ëüø ÷àñòèìè ³ äðàìàòè÷íèìè óñê-
ëàäíåííÿìè ãîñòðîãî ðîçøàðóâàííÿ àîðòè º
âèíèêíåííÿ ãåìîïåðèêàðäà ç ðîçâèòêîì òàì-
ïîíàäè ñåðöÿ, ñèíäðîìîì ìàëîãî ñåðöåâîãî
âèêèäó, ãîñòðà äèíàì³÷íà íåäîñòàòí³ñòü àîð-
òàëüíîãî êëàïàíà, à òàêîæ ìàëüïåðôóç³éí³
ñèíäðîìè, ùî ìîæóòü âêëþ÷àòè â ñåáå ãîñòðå
íåäîêð³â’ÿ âñ³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì, îñîáëèâå
çíà÷åííÿ ìàþòü æèòòºâî âàæëèâ³ îðãàíè, òàê³
ÿê ì³îêàðä³àëüíà (êîðîíàðíà), öåðåáðàëüíà,
â³ñöåðàëüíà, ñï³íàëüíà òà ìåçåíòåð³àëüíà
³øåì³ÿ.

Êð³ì òîãî, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ãîñòðå ðîç-
øàðóâàííÿ àîðòè ìîæå ìàñêóâàòèñü íèçêîþ
ãîñòðèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ³ çàõâîðþâàíü, à
â³äïîâ³äíî, éîãî çàâæäè ñë³ä äèôåðåíö³þâàòè
ç ãîñòðèì êîðîíàðíèì ñèíäðîìîì, ãîñòðèì
³íôàðêòîì ì³îêàðäà, ãîñòðîþ íåäîñòàòí³ñòþ
àîðòàëüíîãî êëàïàíà, ñïðàâæíüîþ àíåâðèç-
ìîþ àîðòè, ïóõëèííèìè ïðîöåñàìè ó ñåðåäî-
ñò³íí³, ïåðèêàðäèòîì, ãîñòðîþ òðîìáîåìáî-
ë³ºþ ëåãåíåâèõ àðòåð³é, ãîñòðèì ïîðóøåííÿì
ìîçêîâîãî êðîâîòîêó, ãîñòðîþ ³øåì³ºþ ê³í-
ö³âîê [14]. Ñàìå ðîçâèòîê òàêèõ ãð³çíèõ
óñêëàäíåíü ïðè ãîñòðîìó ðîçøàðóâàíí³ àîðòè
³ âèñîêà ëåòàëüí³ñòü ó ïåðø³ 24–48 ãîäèí â³ä
ìîìåíòó âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàííÿ çàëè-

øàþòü äóæå ìàëèé ë³ì³ò ÷àñó äëÿ òî÷íî¿
ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè, øâèäêî¿ òà àäåêâàòíî¿
ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ òà â÷àñíîãî òðàíñ-
ïîðòóâàííÿ ïàö³ºíòà äî êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ
êë³í³ê, äå ìîæóòü âèêîíàòè õ³ðóðã³÷íå ë³êó-
âàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿.

Ñòàíîì íà ñüîãîäí³ íàäçâè÷àéíî àêòóàëü-
íèì ïèòàííÿì º âèá³ð îïòèìàëüíîãî õ³ðóð-
ã³÷íîãî ñïîñîáó ë³êóâàííÿ (³íàêøå êàæó÷è,
âèá³ð îïòèìàëüíî¿ îïåðàö³¿ äëÿ äàíîãî ïà-
ö³ºíòà) çàëåæíî â³ä ð³çíèõ àíàòîì³÷íèõ âàð³-
àíò³â ðîçøàðóâàííÿ (äîäàòêîâ³ ðîçðèâè ³í-
òèìè íà äóç³ àîðòè, ðîçðèâè ñèíóñ³â Âàëü-
ñàëüâè, ïîøèðåííÿ ðîçøàðóâàííÿ íà â³÷êà
êîðîíàðíèõ àðòåð³é, ïàòîëîã³ÿ ñòóëîê àîð-
òàëüíîãî êëàïàíà, àíóëîàîðòàëüíà åêòàç³ÿ),
ñòàíó ïàö³ºíòà (êàðä³îãåííèé øîê, òàìïîíàäà
ñåðöÿ, ìàëüïåðôóç³éí³ ñèíäðîìè, â³ê ïà-
ö³ºíòà), à òàêîæ äîñâ³ä ³ ð³âåíü õ³ðóðã³÷íî¿ êî-
ìàíäè, ùî îïåðóº êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî â îñíîâ³ õ³ðóðã³¿ ãîñòðîãî ðîç-
øàðóâàííÿ àîðòè çàâæäè òðåáà êåðóâàòèñÿ
ïðèíöèïîì, ÿêèé âèñëîâèâ â³äîìèé êàðä³î-
õ³ðóðã ñó÷àñíîñò³ Malakh Shrestha: «Òè ìàºø
çðîáèòè âñå, ùîá íà äàíèé ÷àñ âðÿòóâàòè æèò-
òÿ ïàö³ºíòà. Óñ³ ñïîñîáè ï³äõîäÿòü òà ìîæóòü
áóòè çàñòîñîâàí³».
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Ä.Ì. Áåøëåé
ÝÒÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÀÊÒÎÐÛ È ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß, ÏÐÈÂÎÄßÙÈÅ
Ê ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈÞ ÎÑÒÐÛÕ ÐÀÑÑËÀÈÂÀÞÙÈÕ ÀÍÅÂÐÈÇÌ ÀÎÐÒÛ ÒÈÏÀ À

Â ñòàòüå ïðèâåäåíû õðîíîëîãèÿ èçó÷åíèÿ àíåâðèçì è ðàññëîåíèÿ ñòåíîê àîðòû îò Ãàëåíà äî
ñîâðåìåííîñòè. Àêöåíòèðîâàíî âíèìàíèå íà ýòèîëîãèè è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ïðèâîäÿùèõ
ê âîçíèêíîâåíèþ îñòðûõ ðàññëàèâàþùèõ àíåâðèçì òèïà À â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Ïðî-
àíàëèçèðîâàíî, ÷òî ó ïîæèëûõ ëþäåé ïðåäïîñûëêîé âîçíèêíîâåíèÿ àíåâðèçì ñ÷èòàåòñÿ àòåðî-
ñêëåðîç, à ó ëþäåé ìîëîäîãî è òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà îñíîâíîå ìåñòî çàíèìàåò ñèíäðîì Ìàð-
ôàíà è äðóãèå ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå äèñïëàçèè, ïðèîáðåòåííûå ïîðîêè ñåðäöà ðåâìàòè÷åñêîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ ñ ïîñòñòåíîòè÷åñêèì ðàñøèðåíèåì è ðàññëîåíèåì àîðòû, âðîæäåííûé ïîðîê ñåðäöà –
äâóñòâîð÷àòûé àîðòàëüíûé êëàïàí, ñèíäðîì Åõëåðà–Äàíëîó, Ëîéÿ–Äèåòöà, âàñêóëèò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíåâðèçìà àîðòû, òèï À, ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç, àòåðîñêëåðîç.

D.M. Beshley
ETIOLOGICAL FACTORS AND PATHOLOGICAL CONDITIONS CONTRIBUTING
TO THE OCCURRENCE OF ACUTE AORTIC DISSECTION TYPE A

The article presents the chronology of studying the acute aortic dissection from Galen to the present.
The emphasis is on the etiology and pathological conditions that contribute to the occurrence of acute
aortic dissection type A in different age groups. It has been analyzed, that atherosclerosis is considered as
a precondition for elderly people, and Marfan’s syndrome and other connective tissue dysplasia, acquired
heart disease with rheumatic origin with poststenogenic enlargement and aortic dissection are the main
ones, the congenital heart defect is bivalve aortic valve, Ehler–Danlow syndrome, Loya–Dietz syndrome,
vasculitis are in young people.

Keywords: aortic dissection, acute aortic dissection type A, etiology, pathogenesis, atherosclerosis.

Íàä³éøëà 05.09.17

Â³äîìîñò³ ïðî àâòîðà

Áåøëåé Äìèòðî Ìèðîíîâè÷ – ë³êàð – ñåðöåâî-ñóäèííèé õ³ðóðã êàðä³îõ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³, àñï³ðàíò êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹ 2 Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî.

Àäðåñà: 79010, ì. Ëüâ³â, âóë. Ïåêàðñüêà, 69, Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî.

79010, ì. Ëüâ³â, âóë. ×åðí³ã³âñüêà, 7, ÊÇ ËÎÐ «Ëüâ³âñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ».
Òåë.: +38(063)228-86-25.
E-mail: dbeshley@ukr.net.

ХІРУРГІЯ

..



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2017. ¹ 3–4 (76–77)

80 ХІРУРГІЯ

Ââåäåíèå
Òðåâîæíîé òåíäåíöèåé êîíöà XX – íà÷àëà

XXI âåêà ÿâëÿåòñÿ ðåçêèé ðîñò óäåëüíîãî âåñà
ðàêà æåëóäêà ñ ïåðåõîäîì íà ïèùåâîä [1–3].
Ïðè ýòîì, ïî äàííûì ìíîãèõ îíêîëîãîâ, îïó-
õîëè ïðîêñèìàëüíîé ëîêàëèçàöèè çàíèìàþò
ïî÷òè ïîëîâèíó â ñòðóêòóðå ðàêà æåëóäêà è
èìåþò çíà÷èòåëüíî õóäøèé ïðîãíîç, íåæåëè
ðàê òåëà æåëóäêà è âûõîäíîãî îòäåëà [4, 5].

Ìåæäó òåì âûáîð äîñòóïà ïðè îïåðàöèÿõ
ïî ïîâîäó ðàêà ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà æåëóä-
êà äî ñèõ ïîð îïðåäåëÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì
òðàäèöèÿìè îòäåëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ êëè-
íèê. Ïðîäîëæàþòñÿ èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèå-
ñÿ íàäåæíîñòè, ôóíêöèîíàëüíîñòè è ïðîñòî-
òû èñïîëíåíèÿ ïèùåâîäíîãî àíàñòîìîçà.

Íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå òåõíèêè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ
è ðàçâèòèå èõ àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ, ðåçóëüòàòû îïåðàöèé ãàñòðýêòîìèè è
ðåçåêöèè êàðäèàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà íå
ìîãóò ïîêà óäîâëåòâîðèòü õèðóðãîâ [3, 6].

Ìèêðîáíàÿ (áèîëîãè÷åñêàÿ) ïðîíèöàå-
ìîñòü ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëåì
êà÷åñòâà õèðóðãè÷åñêîãî øâà. Â èññëåäîâàíè-
ÿõ [7] ïîêàçàíî, ÷òî ðàçíûå âèäû øâîâ ïðè

íàëîæåíèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ, ìåæêèøå÷-
íûõ è áèëèîäèãåñòèâíûõ àíàñòîìîçîâ, áóäó÷è
ôèçè÷åñêè ãåðìåòè÷íûìè, âñå æå ïðîíèöàå-
ìû äëÿ ìèêðîáíîé ôëîðû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
âî âðåìÿ îïåðàöèè áðþøíàÿ ïîëîñòü èíôèöè-
ðóåòñÿ, à â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ äâóõ ÷àñîâ
ïîëíîñòüþ î÷èùàåòñÿ îò ïîïàâøåé â íåå ìèê-
ðîôëîðû. Â òå÷åíèå 6–8 ÷àñîâ îíà îñòàåòñÿ
ñòåðèëüíîé, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåòñÿ ïîâòîðíîå
îáñåìåíåíèå áðþøíîé ïîëîñòè, íî óæå çà
ñ÷åò ïðîíèêíîâåíèÿ áàêòåðèé ÷åðåç ôèçè-
÷åñêè ãåðìåòè÷íûé øîâ.

Ñòåïåíü ïðîíèöàåìîñòè ìèêðîôëîðû çà-
âèñèò îò âèäà øîâíîãî ìàòåðèàëà, ñïîñîáà íà-
ëîæåíèÿ øâîâ, èõ ðÿäíîñòè, ñâîéñòâ àíàñòî-
ìîçèðóåìûõ îðãàíîâ, âûðàæåííîñòè íàðóøå-
íèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â îáëàñòè ñîóñòüÿ. Â
äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå ìû íå íàøëè îïèñàíèÿ
ìèêðîáíîé ïðîíèöàåìîñòè ïèùåâîäíî-òîíêî-
êèøå÷íîãî àíàñòîìîçà, ñôîðìèðîâàííîãî
âíóòðè áðþøíîé ïîëîñòè, ïîýòîìó èçó÷èëè
÷àñòîòó è ñòåïåíü èíôèöèðîâàíèÿ áðþøíîé
ïîëîñòè îäíîâðåìåííî.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû – ñíèçèòü êî-
ëè÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ó
áîëüíûõ ðàêîì ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà æåëóä-
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Ñ.Â. Âüþí, Â.Â. Ìàêàðîâ, Â.Â. Öîäèêîâ, Ë.Ã. Òàðàñåíêî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ОСОБЕННОСТИ ПРОФИЛАКТИКИ НЕСОСТОЯТЕЛЬНОСТИ
ПИЩЕВОДНО-ТОНКОКИШЕЧНЫХ АНАСТОМОЗОВ

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ íàëîæåíèÿ ýçîôàãîýí-
òåðîàíàñòîìîçîâ ó 157 ïàöèåíòîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè
ôîðìèðîâàíèè ýçîôàãîýíòåðîàíàñòîìîçîâ ïî ïðåäëîæåííîé íàìè ìåòîäèêå ïóòåì
èñïîëüçîâàíèÿ ïîäêðåïëÿþùèõ ñåðî-ñåðîçíûõ øâîâ. Â ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàíèÿ ïîä-
êðåïëÿþùèõ øâîâ ïîñåâû èç áðþøíîé ïîëîñòè ñòåðèëüíû ñ 5-õ ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè
è ïîñëå íà âñåì ïðîòÿæåíèè èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ôîðìèðîâàíèè àíàñòîìîçà áåç òàêîâûõ
øâîâ áðþøíàÿ ïîëîñòü íà÷èíàåò «î÷èùàòüñÿ» îò ìèêðîôëîðû òîëüêî ê 7-ì ñóòêàì.
Âíåäðåíèå ìåòîäèêè ôîðìèðîâàíèÿ àíàñòîìîçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîäêðåïëÿþùèõ
øâîâ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé â âèäå íåñî-
ñòîÿòåëüíîñòè àíàñòîìîçà ñ 13,2 äî 6,7 %, ÷òî ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà êà÷åñòâî æèçíè
ïàöèåíòîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê æåëóäêà, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ýçîôàãîýíòåðîàíàñòîìîç.
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êà ïóòåì óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäèêè íàëî-
æåíèÿ ýçîôàãîýíòåðîàíàñòîìîçîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ

157 ïàöèåíòîâ ñ ðàêîì ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà
è/èëè ñðåäíåé òðåòè æåëóäêà, ñðåäè êîòîðûõ
áûëî 112 ìóæ÷èí è 45 æåíùèí â âîçðàñòå îò
53 äî 67 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò – (62,3±9,7) ãîäà.
Îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà
äâå ãðóïïû – ñðàâíåíèÿ è îñíîâíóþ. Â ãðóïïó
ñðàâíåíèÿ âîøëè 83 áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ
íà ïèùåâîäå è æåëóäêå ñ íàëîæåíèåì ýçîôà-
ãîýíòåðîàíàñòîìîçîâ. Ãðóïïà ñëóæèëà îáúåê-
òîì ôîðìèðîâàíèÿ è èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà, õàðàêòåðèçóþùèõ àíàñòîìîçû èëè îòðà-
æàþùèõñÿ íà çàæèâëåíèè óêàçàííûõ ñîóñòèé.
Äàííàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 72 (86,8 %) áîëüíûõ
ñ áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå è 11 (13,2 %) áîëüíûõ, ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä êîòîðûõ áûë îñëîæíåí
íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ àíàñòîìîçîâ.

Êðîìå òîãî, â ýòîé ãðóïïå îïðåäåëÿëè ôàê-
òîðû çàæèâëåíèÿ àíàñòîìîçîâ è ïî ñîîòíîøå-
íèþ èõ ÷àñòîòû ó ëèö ñ îñëîæíåííûì è íå-
îñëîæíåííûì ïîñëåîïåðàöèîííûì ïåðèîäîì
íàõîäèëè óäåëüíûé âåñ ôàêòîðà â âîçíèêíî-
âåíèè îñëîæíåíèÿ.

Âòîðàÿ ãðóïïà – îñíîâíàÿ – âêëþ÷àëà íà-
áëþäåíèÿ ó 74 áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâîäèëè
ëå÷åíèå ñ ó÷åòîì ôàêòîðîâ ðèñêà, à òàêæå
âûïîëíÿëè ýçîôàãîýíòåðîàíàñòîìîç ïî ïðåä-
ëîæåííîé íàìè ìåòîäèêå.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïó ñëåäóþ-
ùèå: áîëüíûå ñ âåðèôèöèðîâàííûì ðàêîì
âåðõíåé è ñðåäíåé òðåòè æåëóäêà ñòàäèè IIà
è IIâ, áåç òÿæåëûõ ñîïóòñòâóþùèõ ïàòîëîãèé
â ñòàäèè êîìïåíñàöèè èëè ñóáêîìïåíñàöèè.
Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áûëè: ñîïóòñòâóþ-
ùàÿ ïàòîëîãèÿ â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè, ðàê
íèæíåé òðåòè æåëóäêà è/èëè I, III è IV ñòàäèé.

Îïåðàöèè âûïîëíÿëè èç àáäîìèíàëüíîãî
äîñòóïà ñ ñàãèòòàëüíîé äèàôðàãìîòîìèåé ïî
À.Ã. Ñàâèíûõ [4]. Âñå ýòàïû ìîáèëèçàöèè è
ïîóðîâíåâîå ïåðåñå÷åíèå ïèùåâîäà è äâåíà-
äöàòèïåðñòíîé êèøêè âûïîëíÿëè ïî îáùå-
ïðèíÿòîé ìåòîäèêå. Äâåíàäöàòèïåðñòíóþ
êèøêó íèæå ïðèâðàòíèêà ïðîøèâàëè àï-
ïàðàòîì ÓÎ-40, ïåðåñåêàëè, à ìåõàíè÷åñêèé
øîâ êóëüòè êèøêè ïîãðóæàëè â êèñåòíûé.
Ïèùåâîä â çàâèñèìîñòè îò òîëùèíû åãî ñòå-
íîê ïåðåñåêàëè ñëåäóþùèìè ñïîñîáàìè.
Åñëè ñòåíêè íå óòîëùåíû, òî íà ïèùåâîä íà

óðîâíå ðåçåêöèè íàêëàäûâàëè Ã-îáðàçíûé
çàæèì è ïåðåñåêàëè ïèùåâîä íèæå çàæèìà.
Ïîñëå ñíÿòèÿ çàæèìà îñòàâàëñÿ ó÷àñòîê
ðàçäàâëåííîé òêàíè øèðèíîé 3 ìì, â êîòîðîì
èìåëñÿ ýôôåêò «ñêëåèâàíèÿ» âñåõ ñëîåâ ñòåí-
êè êóëüòè ïèùåâîäà, ÷òî îáëåã÷àëî íàëîæåíèå
êèñåòíîãî øâà ÷åðåç âñå åãî ñëîè, à òàêæå ïî-
çâîëÿëî èçáåæàòü êðîâîòå÷åíèÿ èç êóëüòè
ïèùåâîäà. Åñëè èìåëà ìåñòî ãèïåðòðîôèÿ
ñòåíîê ïèùåâîäà, òî íà óðîâíå ðåçåêöèè
ïèùåâîäà öèðêóëÿðíî ñêàëüïåëåì ðàññåêàëè
ìûøå÷íûé ñëîé äî ïîäñëèçèñòîãî. Ìûøå÷-
íûé ñëîé ñìåùàëñÿ êâåðõó, è Ã-îáðàçíûé çà-
æèì íàêëàäûâàëè íà ñëèçèñòî-ïîäñëèçèñòûé
ñëîé, íà êîòîðûé ïîñëå ñíÿòèÿ çàæèìà íàêëà-
äûâàëè êèñåòíûé øîâ.

Äëÿ àíàñòîìîçèðîâàíèÿ ñ ïèùåâîäîì ôîð-
ìèðîâàëè ïåòëþ òîùåé êèøêè. Ìîáèëèçàöèþ
êèøêè ïðîâîäèëè ñëåäóþùèì îáðàçîì. Åñëè
áðûæåéêà êèøêè äîñòàòî÷íî äëèííàÿ, òî åå
ðàññåêàëè ìåæäó ïåðâîé è âòîðîé òîíêîêè-
øå÷íûìè àðòåðèÿìè îò ñòåíêè êèøêè äî êîð-
íÿ áðûæåéêè ñ ïåðåâÿçêîé è ïåðåñå÷åíèåì ñî-
ñóäèñòûõ àðêàä ìåæäó òîíêîêèøå÷íûìè
àðòåðèÿìè. Íî ÷àùå âñåãî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ïåòëè òîùåé êèøêè äîñòàòî÷íîé äëèíû ïðè-
õîäèëîñü ïåðåñåêàòü îäíó, â îñíîâíîì âòîðóþ,
òîíêîêèøå÷íóþ àðòåðèþ. Äàëåå òîùóþ êèø-
êó â ìåñòå ïðåäïîëàãàåìîãî åå ïåðåñå÷åíèÿ
ïðèøèâàëè àïïàðàòîì ÓÎ-40, ïîä àïïàðàòîì
íà êèøêó íàêëàäûâàëè ïðÿìîé çàæèì Êîõåðà,
ïîñëå ÷åãî êèøêó ìåæäó àïïàðàòîì è çàæè-
ìîì ïåðåñåêàëè. Ìåõàíè÷åñêèé ñêðåïî÷íûé
øîâ íà êèøêå ïîãðóæàëè â äâà ïîëóêèñåòíûõ
øâà ñ îòäåëüíûìè óçëîâûìè øâàìè ìåæäó
íèìè. Êîíåö âòîðîé êóëüòè êèøêè, çàæàòîé â
çàæèìå, îñâîáîæäàëè îò áðûæåéêè, ïåðåâÿçû-
âàÿ ïðÿìûå êèøå÷íûå ñîñóäû ñ òàêèì ðàñ-
÷åòîì, ÷òîáû äëÿ ïèùåâîäíîãî àíàñòîìîçà
áûë ñêåëåòèðîâàí ó÷àñòîê äëèíîé 2 ñì. Êîíåö
êèøêè, ïîäãîòîâëåííûé ê íàëîæåíèþ àíàñòî-
ìîçà ñ ïèùåâîäîì, ïåðåìåùàëè ÷åðåç «îêíî»
áðûæåéêè ïîïåðå÷íî-îáîäî÷íîé êèøêè êâåð-
õó, ïîñëå ÷åãî íà êðàé êóëüòè ïèùåâîäà è
ïåðåñå÷åííîé îòâîäÿùåé ïåòëè òîíêîé êèøêè
íàêëàäûâàëè êèñåòíûå øâû. Àíàñòîìîç óêðå-
ïëÿëè îòäåëüíûìè óçëîâûìè ñåðî-ñåðîçíûìè
øâàìè, êîòîðûå îáåñïå÷èâàëè äîïîëíèòåëü-
íóþ ãåðìåòè÷íîñòü è ïðî÷íîñòü ñîåäèíåíèÿ.

Èññëåäîâàíèå áàêòåðèîëîãè÷åñêîé îáñå-
ìåíåííîñòè è ïðîíèöàåìîñòè øâîâ ïðîâîäè-
ëè ïóòåì çàáîðà ñìûâîâ èç áðþøíîé ïîëîñòè
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ñ ïîñëåäóþùèì ðàñ÷åòîì áàêòåðèàëüíîé îá-
ñåìåíåííîñòè ïî J.C. Gould [7]. Çàáîð ìàòå-
ðèàëà îñóùåñòâëÿëè âî âðåìÿ îïåðàöèè ñðàçó
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ àíàñòîìîçà è
íà 1-å, 2-å, 3-è, 5-å è 7-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ñëåäóþùèì îáðà-
çîì. Âàòíûì òàìïîíîì áðàëè ìàçîê îòäåëÿå-
ìîãî èç áðþøíîé ïîëîñòè, ïîìåùàëè ìàòåðè-
àë â ïðîáèðêó ñ 1 ìë òðàíñïîðòíîé ïèòàòåëü-
íîé ñðåäû. Òàìïîí ñ ìàòåðèàëîì â áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ïåðåíîñèëè â ïðî-
áèðêó, ñîäåðæàùóþ 1 ìë ñòåðèëüíîãî ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà, è âûäåðæèâàëè ïðè
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 10 ìèíóò. Çàòåì òàì-
ïîí îòæèìàëè î ñòåíêó ïðîáèðêè è óäàëÿëè.
Ñòåðèëüíîé áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ïåòëåé äèà-
ìåòðîì 3 ìì áðàëè æèäêîñòü èç ïðîáèðêè è
âûñåâàëè ïî J.C. Gould [7] íà 5 % êðîâÿíîé
àãàð è ñðåäó Ñàáóðî è Ýíäî, ðàçëèòûå â ÷àøêè
Ïåòðè. Ïîñåâû ïîìåùàëè â òåðìîñòàò ÒÑ-80
ïðè òåìïåðàòóðå 37 °Ñ. Ïîñëå ñóòî÷íîé èíêó-
áàöèè ïîäñ÷èòûâàëè êîëè÷åñòâî âûðîñøèõ
êîëîíèé ìèêðîîðãàíèçìîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâî-
âàëî èíòåíñèâíîñòè îáñåìåíåíèÿ ìàòåðèàëà
íà òàìïîíå.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Èíòåíñèâíîñòü ïðîíèêíîâåíèÿ ìèêðîîð-

ãàíèçìîâ â áðþøíóþ ïîëîñòü ñî âðåìåíåì
íàðàñòàåò è äîñòèãàåò ìàêñèìóìà íà 2-å–3-è
ñóòêè. ×åðåç 3–7 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè îíà
çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåòñÿ èëè ïîëíîñòüþ èñ-
÷åçàåò, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà
ðàçâèâàåòñÿ ïåðèòîíèò.

Ïðè ïîñåâå îòäåëÿåìîãî èç áðþøíîé ïî-
ëîñòè íàèáîëåå ÷àñòî âûñåâàëèñü ñëåäóþùèå
ìèêðîîðãàíèçìû: Enterobacter, Proteus, Sta-
phylococcus, Streptococcus, E. coli, Bacteroides.

Ðîñò ìèêðîôëîðû ïðè ïîñåâå ìàòåðèàëà,
âçÿòîãî âî âðåìÿ îïåðàöèè èç áðþøíîé ïî-

ëîñòè ïðè ðó÷íîì ñïîñîáå ôîðìèðîâàíèÿ àíà-
ñòîìîçà, âûÿâëåí âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ. Ìèê-
ðîôëîðà â áðþøíîé ïîëîñòè îáíàðóæèâàåòñÿ
íåçàâèñèìî îò ñïîñîáà ôîðìèðîâàíèÿ àíà-
ñòîìîçà (òàáëèöà).

Ïðè èçó÷åíèè ÷àñòîòû èíôèöèðîâàíèÿ
áðþøíîé ïîëîñòè â ðàçëè÷íûå ñðîêè èññëåäî-
âàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà øâà áûëî âû-
ÿâëåíî, ÷òî ïîëîñòü èíôèöèðîâàíà â 100 % íà-
áëþäåíèé íà 1-å, 2-å è 3-è ñóòêè ïîñëå îïåðà-
öèè è òîëüêî ñ 5-õ ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè ÷à-
ñòîòà èíôèöèðîâàíèÿ óìåíüøàåòñÿ. Íà ïðîòÿ-
æåíèè èññëåäîâàíèÿ ïðîèñõîäèò ðîñò ìèêðî-
ôëîðû, îäíàêî ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîäêðåïëÿ-
þùèõ øâîâ íåçàâèñèìî îò âèäà ôîðìèðî-
âàíèÿ àíàñòîìîçà áðþøíàÿ ïîëîñòü ñòàíîâèò-
ñÿ ñòåðèëüíîé íà 5-å ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà.

Áûëè èçó÷åíû êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòå-
ëè ñòåïåíè èíôèöèðîâàíèÿ áðþøíîé ïîëîñòè
â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáîâ ôîðìèðîâàíèÿ
àíàñòîìîçîâ è ñðîêîâ èññëåäîâàíèÿ. Òàê,
ñðåäíåå ìèêðîáíîå ÷èñëî ïðè ïîñåâå ìàòåðè-
àëà èç áðþøíîé ïîëîñòè íà ñìûâàõ, âçÿòûõ
âî âðåìÿ îïåðàöèè, ïðè ðó÷íîì è àïïàðàòíîì
ñïîñîáàõ ôîðìèðîâàíèÿ àíàñòîìîçîâ â íà-
áëþäàåìûõ ãðóïïàõ ñîñòàâèëî îò 7,8·103 äî
9,1·103 íà 1 ìë ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá îòñóòñòâèè ðàçíèöû â ñòåïåíè èíôè-
öèðîâàíèÿ áðþøíîé ïîëîñòè ïðè ðàçëè÷íûõ
ñïîñîáàõ ôîðìèðîâàíèÿ àíàñòîìîçà (êðè-
òåðèé Ñòúþäåíòà: t=0,66; ð>0,05).

Îáñåìåíåííîñòü áðþøíîé ïîëîñòè óâå-
ëè÷èâàåòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ñóòîê ïîñëå
îïåðàöèè êàê ïðè ðó÷íîì, òàê è ïðè àïïàðàò-
íîì ñïîñîáå ôîðìèðîâàíèÿ àíàñòîìîçîâ. Íî
áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïîäêðåïëÿþùèõ øâîâ èí-
ôèöèðîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè ïðîèñõîäèò
â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïðè èõ ïðèìåíåíèè.

Îáñåìåíåííîñòü áðþøíîé ïîëîñòè ìèêðîîðãàíèçìàìè
â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà íàëîæåíèÿ àíàñòîìîçà â äèíàìèêå

ХІРУРГІЯ
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Òàê, ñðåäíåå ìèêðîáíîå ÷èñëî íà 3-è ñóòêè
ïîñëå îïåðàöèè ïðè ðó÷íîì ñïîñîáå ôîðìèðî-
âàíèÿ ýçîôàãîåþíàëüíîãî àíàñòîìîçà ñîñòàâè-
ëî (79,5±13,5)·103 è ïðè àïïàðàòíîì – (67,4±
9,3)·103, ò. å. óâåëè÷åíèå â 9,4 è 7,6 ðàçà êîëè-
÷åñòâà âûñåâàåìîé ìèêðîôëîðû ïî ñðàâíåíèþ
ñ èñõîäíûìè (âî âðåìÿ îïåðàöèè) äàííûìè.
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîäêðåïëÿþùèõ øâîâ
(ýçîôàãîåþíàëüíîãî àíàñòîìîçà) ýòî óâåëè-
÷åíèå ñîñòàâèëî âñåãî 1,5 è 1,2 ðàçà: ñ 9,1·103

äî 12,3·103 è ñ 7,8·103 äî 9,5·103 íà 1 ìë ñîîò-
âåòñòâåííî.

Â ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàíèÿ ïîäêðåïëÿþùèõ
øâîâ ïîñåâû èç áðþøíîé ïîëîñòè ñòåðèëüíû
ñ 5-õ ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè è ïîñëå íà âñåì
ïðîòÿæåíèè ýêñïåðèìåíòà. Ïðè ôîðìèðîâà-
íèè àíàñòîìîçà áåç òàêîâûõ øâîâ áðþøíàÿ
ïîëîñòü íà÷èíàåò «î÷èùàòüñÿ» îò ìèêðîôëîðû
òîëüêî ê 7-ì ñóòêàì. Âíåäðåíèå ìåòîäèêè
ôîðìèðîâàíèÿ àíàñòîìîçà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïîäêðåïëÿþùèõ øâîâ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü êî-
ëè÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé â
âèäå íåñîñòîÿòåëüíîñòè àíàñòîìîçà ñ 13,2 äî
6,7 %, ÷òî ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòîâ.

Âûâîäû
Âî âðåìÿ îïåðàöèè áðþøíàÿ ïîëîñòü èí-

ôèöèðóåòñÿ âíå çàâèñèìîñòè îò âèäà è ñïîñî-
áà ôîðìèðîâàíèÿ àíàñòîìîçà. Ïðè ýòîì ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ñòåïåíè
èíôèöèðîâàíèÿ àíàñòîìîçà  âî âðåìÿ îïåðà-
öèè âî âñåõ ãðóïïàõ íå âûÿâëåíî. Ýòè äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî àïïàðàòíûå àíà-
ñòîìîçû íå ÿâëÿþòñÿ áîëåå «àñåïòè÷íûìè»
ïî ñðàâíåíèþ ñ ðó÷íûìè ëèãàòóðíûìè.

Èññëåäîâàíèå áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ïðîíè-
öàåìîñòè íà 3-è ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ïîêà-
çàëî, ÷òî áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïîäêðåïëÿþùèõ
øâîâ ïðè ôîðìèðîâàíèè ðó÷íîãî è àïïà-
ðàòíîãî àíàñòîìîçà êîëè÷åñòâî âûñåâàåìîé
ìèêðîôëîðû ñ áðþøíîé ïîëîñòè ñîîòâåòñò-
âåííî â 6,46 è 7,1 ðàçà äîñòîâåðíî (ð<0,001)
âûøå, ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîäêðåïëÿþ-
ùèõ øâîâ. Òàêèì îáðàçîì, áèîëîãè÷åñêàÿ
ãåðìåòè÷íîñòü øâîâ àíàñòîìîçà âûøå â
ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ ïîäêðåïëÿþùåãî øâà.

Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
ïîäêðåïëÿþùèõ øâîâ ïðè íàëîæåíèè àíàñòî-
ìîçîâ èìåþò ÿâíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò, à
èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì.
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Ñ.Â. Â’þí, Â.Â. Ìàêàðîâ, Â.Â. Öîä³êîâ, Ë.Ã. Òàðàñåíêî
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ÍÅÑÏÐÎÌÎÆÍÎÑÒ² ÑÒÐÀÂÎÕ²ÄÍÎ-ÒÎÍÊÎÊÈØÊÎÂÈÕ
ÀÍÀÑÒÎÌÎÇ²Â

Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ñïîñîá³â íàêëàäåííÿ åçîôàãîåíòåðîàíàñòîìîç³â
ó 157 ïàö³ºíò³â. Óñòàíîâëåíî, ùî êðàù³ ðåçóëüòàòè îòðèìàíî ïðè ôîðìóâàíí³ åçîôàãîåíòåðîàíà-
ñòîìîç³â çà çàïðîïîíîâàíîþ íàìè ìåòîäèêîþ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ï³äêð³ïëþþ÷èõ ñ³ðî-ñåðîçíèõ
øâ³â. Ó âèïàäêàõ âèêîðèñòàííÿ ï³äêð³ïëþþ÷èõ øâ³â ïîñ³âè ç ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ñòåðèëüí³ ç 5-¿
äîáè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ³ ïîò³ì ïðîòÿãîì óñüîãî äîñë³äæåííÿ. Ïðè ôîðìóâàíí³ àíàñòîìîçó áåç òàêèõ
øâ³â ÷åðåâíà ïîðîæíèíà ïî÷èíàº «î÷èùàòèñÿ» â³ä ì³êðîôëîðè ò³ëüêè íà 7-ìó äîáó. Çàïðîâàäæåííÿ
ìåòîäèêè ôîðìóâàííÿ àíàñòîìîçó ç âèêîðèñòàííÿì ï³äêð³ïëþþ÷èõ øâ³â äîçâîëÿº çíèçèòè ê³ëüê³ñòü
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ó âèãëÿä³ íåñïðîìîæíîñò³ àíàñòîìîçó ç 13,2 äî 6,7 %, ùî ïîçèòèâíî
âïëèâàº íà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê øëóíêà, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, åçîôàãîåíòåðîàíàñòîìîç.

S.V. Viun, V.V. Makarov, V.V. Tsodikov, L.G. Tarasenko
FEATURES OF THE PREVENTION OF INSOLVENCY ESOPHAGÎENTEROANASTOMOSIS

The results of various methods of esophagîenteroanastomosis using in 157 patients were analyzed. It
was established, that the best results were obtained in the formation of esophagoenteroanastomosis according
to the method proposed by us by using reinforcing sero-serous sutures. In cases of using reinforcing
sutures, cultures from the abdominal cavity are sterile from 5th day after the operation and fur-ther, throughout
the study. When forming an anastomosis without such an abdominal cavity begins to «clean» from the
microflora only by 7th day. This technique can reduce the number of postoperative complications in the
form of anastomosis failure from 13.2 to 6.7 %, which positively affects on the quality of patients life.

Keywords: gastric cancer, surgical treatment, esophagoenteroanastomosis.
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ÎÍÊÎËÎÃ²ß

Ââåäåíèå
Èçâåñòíî, ÷òî ðàê øåéêè ìàòêè (ÐØÌ) â

òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè èìååò ìåñòíîå
èëè ìåñòíî-ðåãèîíàðíîå ðàñïðîñòðàíåíèå [1].
Ó áîëüøåé ÷àñòè áîëüíûõ óæå ïðè ïåðâè÷íîì
îáðàùåíèè âûÿâëÿþò ìåòàñòàçû â ðåãèîíàð-
íûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. ×àñòîòà òàêèõ ìå-
òàñòàçîâ ïðè ÐØÌ Ib ñòàäèè ñîñòàâëÿåò 15–
18 %, II ñòàäèè – 25–30 %, III ñòàäèè – 50–60 %
[2]. ×àñòîòà ìåòàñòàçèðîâàíèÿ â òàçîâûå ëèì-
ôàòè÷åñêèå óçëû ïðè ÐØÌ IIb ñòàäèè âàðüè-
ðóåò îò 35,0 äî 45,8 % [3–5], â ïàðààîðòàëüíûå
ëèìôàòè÷åñêèå óçëû – îò 4,5 äî 7,2 % [6, 7].

Çàáðþøèííûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ïî
÷àñòîòå îòäàëåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ çàíè-
ìàþò ïåðâîå ìåñòî, ëåãêèå – âòîðîå è êîñòè è
ïå÷åíü – òðåòüå [8]. Ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæå-
íèå îäíîâðåìåííî áîëåå 3 îðãàíîâ îòìå÷åíî
ó 33,6 % ïàöèåíòîê [8]. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèé [9], ìåòàñòàçèðîâàíèå ÐØÌ âî âëàãà-
ëèùå âñòðå÷àåòñÿ ó 6 % áîëüíûõ, êîòîðûå áû-

ëè ïðîëå÷åíû õèðóðãè÷åñêèì, êîìáèíèðîâàí-
íûì èëè ëó÷åâûì ìåòîäàìè. Ïðè ýòîì âàæ-
íûì ôàêòîðîì ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ðàçìåðà ïåðâè÷íîé
îïóõîëè [4, 10–12]. Äîêàçàíî, ÷òî îïóõîëè
áîëüøîãî ðàçìåðà (> 4 ñì) ÷àùå âñåãî ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ìåòàñòàçàìè â ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû è çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëÿ
âûæèâàåìîñòè. Ýòîé îñîáåííîñòüþ îáúÿñíÿ-
åòñÿ õóäøàÿ âûæèâàåìîñòü ïðè ñòàäèè Ib2,
÷åì ïðè ñòàäèè IIà [11]. Ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâà-
åìîñòü ïðè îïóõîëè ðàçìåðîì íå áîëåå 3 ñì3

ñîñòàâëÿåò 96 %, áîëåå 3 ñì3 – 63 % [4].
Â ñâÿçè ñ íåóòåøèòåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè

âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ìåñòíî-ðàñïðîñòðà-
íåííûì ÐØÌ â ïîñëåäíèå òðè äåñÿòèëåòèÿ
ìíîãèìè ó÷åíûìè â Åâðîïå [13–19] ñòàëà
èçó÷àòüñÿ è àêòèâíî âíåäðÿòüñÿ â ñõåìó ëå-
÷åíèÿ õèìèîòåðàïèÿ. Ñðàâíèâàëèñü êîìáè-
íàöèè ðàçëè÷íûõ õèìèîïðåïàðàòîâ (ãèäðî-
êñèìî÷åâèíû, öèñïëàòèíà, ôòîðóðàöèëà, ãåì-

ÓÄÊ 616-006.5/.6+618.146-006]-079.4-091.8

Å.À. Êëþ÷êî
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

НЕОАДЪЮВАНТНАЯ ХИМИОЛУЧЕВАЯ ТЕРАПИЯ
МЕСТНО-РАСПРОСТРАНЕННОГО РАКА ШЕЙКИ МАТКИ

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðîèçîøëè çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â èçó÷åíèè ïàòîãåíåçà,
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè. Òåì íå ìåíåå ðàê øåéêè
ìàòêè ïðîäîëæàåò çàíèìàòü îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ìèðå ñðåäè âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé â æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíàõ. Öåëü íàøåé ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â
ïîèñêå îïòèìàëüíîé ñõåìû íåîàäúþâàíòíîé õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè äëÿ ìåñòíî-ðàñ-
ïðîñòðàíåííîãî ðàêà øåéêè ìàòêè. Èçó÷åíû ñëó÷àè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê ñ ãèñòîëîãè-
÷åñêè ïîäòâåðæäåííûì ðàêîì øåéêè ìàòêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ñõåì ëó÷åâîé
è õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè. Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ êîìáèíèðîâàííîãî è êîìï-
ëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîì øåéêè ìàòêè ñâèäåòå-
ëüñòâóþò î ïðåèìóùåñòâàõ ïðåäëàãàåìîé íàìè ñõåìû íåîàäúþâàíòíîé õèìèîëó÷åâîé
òåðàïèè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè äàëüíåéøåå ðàäèêàëüíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
è çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû 3-ëåòíåé áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê øåéêè ìàòêè, õèìèîëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, ïðîãíîç.
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öèòàáèíà è òàêñàíîâ) â ñî÷åòàíèè ñ ðàçëè÷-
íûìè âàðèàíòàìè ëó÷åâîé òåðàïèè, îäíàêî
ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è âûæèâà-
åìîñòè áûëè òàêîâû, ÷òî öåëåñîîáðàçíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ äàëüíåéøåå èçó÷åíèå èññëåäîâàòåëÿ-
ìè ñõåì õèìèîòåðàïèè ïðè ÐØÌ [20].

Èç-çà âûñîêîãî ïðîöåíòà îñòàòî÷íîé îïó-
õîëè ïîñëå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ, ÷àñòî-
òû âîçíèêíîâåíèÿ ðåãèîíàðíûõ è îòäàëåííûõ
ìåòàñòàçîâ, ðàäèîðåçèñòåíòíîñòè îïóõîëè
íåîáõîäèìî äîáàâëÿòü õèìèîòåðàïèþ â ñõåìó
íåîàäúþâàíòíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê ñ äèà-
ãíîçîì ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûé ÐØÌ. Â ñâÿ-
çè ñ èçëîæåííûì öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûë
ïîèñê îïòèìàëüíîé ñõåìû íåîàäúþâàíòíîé
õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè ÐØÌ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â îíêîãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè è îò-

äåëåíèè ëó÷åâîé òåðàïèè Õàðüêîâñêîãî îá-
ëàñòíîãî êëèíè÷åñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî öåíò-
ðà â ïåðèîä ñ 2012 ïî 2016 ãîä ïðîâåäåí àíà-
ëèç íåïîñðåäñòâåííûõ è îòäàëåííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ëå÷åíèÿ 136 ïàöèåíòîê ñ äèàãíîçîì
ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûé ÐØÌ T2àN0M0,
T2aN1M0, T2bN0M0 è T2bN1M0 ñòàäèé.

Âñå ïàöèåíòêè ñ äèàãíîçîì ÐØÌ ðàçäåëå-
íû íà òðè ãðóïïû ìåòîäîì âðåìåííîé ðàíäî-
ìèçàöèè ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, ñòàäèè ïðîöåññà,
ãèñòîëîãè÷åñêîãî âàðèàíòà îïóõîëè, ôîðìû
ðîñòà, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè è
ôàêòîðîâ ðèñêà. Äîñòîâåðíî çíà÷èìîãî ðàçëè-
÷èÿ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ïî ïåðå÷èñëåí-
íûì ïðèçíàêàì íå âûÿâëåíî. Â 1-þ ãðóïïó
âîøëè 44 ïàöèåíòêè, êîòîðûì áûëî ïðîâå-
äåíî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì
ïðåäîïåðàöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè (30 Ãð) ñ
ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì 1 êóðñà íåîàäúþ-
âàíòíîé õèìèîòåðàïèè (ïàêëèòàêñåë + öèñ-
ïëàòèí); âî 2-þ – 50 ïàöèåíòîê, êîòîðûì áûëà
ïðîâåäåíà ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ (30 Ãð) íà ôîíå
õèìèîðàäèîìîäèôèêàöèè (öèñïëàòèí) ñ ïî-
ñëåäóþùèì õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì; â 3-þ –
42 ïàöèåíòêè, êîòîðûì íà I ýòàïå ëå÷åíèÿ ïðî-
âåäåí ïîëíûé êóðñ ñî÷åòàííîé ëó÷åâîé òå-
ðàïèè.

Âñåì ïàöèåíòêàì 1-é è 2-é ãðóïï íà I ýòàïå
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïðîâåäåíà γ-òåðàïèÿ
ñòàòè÷åñêèì ìåòîäîì ñ äâóõ ïðîòèâîïîëîæ-
íûõ ôèãóðíûõ ïîëåé íà àïïàðàòå «Ðîêóñ 1»
(ÐÔ). Ñóììàðíàÿ î÷àãîâàÿ äîçà (ÑÎÄ) ñîñòàâ-
ëÿëà 30 Ãð, ðèòì îáëó÷åíèÿ – 5 ðàç â íåäåëþ,
ðàçîâàÿ î÷àãîâàÿ äîçà (ÐÎÄ) – 2 Ãð. Ðàçìåðû

ïîëåé îáëó÷åíèÿ çàâèñåëè îò èíäèâèäóàëü-
íûõ àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èññëåäóå-
ìûõ áîëüíûõ, à òîïîìåòðè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó
ïðîâîäèëè ïî ðåíòãåíîâñêèì ñíèìêàì òðàäè-
öèîííûì ñïîñîáîì.

Ïàöèåíòêàì 1-é ãðóïïû ïîñëå ëó÷åâîé òå-
ðàïèè ïðîâîäèëè 1 êóðñ õèìèîòåðàïèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïàêëèòàêñåëà 135 ìã/ì2 â êîì-
áèíàöèè ñ öèñïëàòèíîì 75 ìã/ì2 ñèñòåìíûì
ñïîñîáîì ââåäåíèÿ. Ðåæèì èíôóçèè – 1 ñóòêè.

Áîëüíûì 2-é ãðóïïû íà ôîíå ïðåäîïåðà-
öèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè ïðîâîäèëè èíôó-
çèþ öèñïëàòèíà 30 ìã/ì2 âíóòðèâåííî êàïåëü-
íî êàê ðàäèîìîäèôèêàòîðà çà 4 ÷àñà äî ñåàíñà
ëó÷åâîé òåðàïèè. Êðàòíîñòü ââåäåíèÿ ïðåïà-
ðàòà – 1 ðàç â íåäåëþ.

Ïàöèåíòêàì 3-é ãðóïïû ïðîâîäèëè ïðåä-
îïåðàöèîííî ëó÷åâóþ òåðàïèþ: âíóòðèïî-
ëîñòíóþ (ÐÎÄ – 10 Ãð, 1-é è 8-é äíè, ÑÎÄ –
50 Ãð) è γ-òåðàïèþ (ñî 2-ãî ïî 5-é äåíü, ÐÎÄ –
4 Ãð, ÑÎÄ – 40–42 Ãð).

Íà II ýòàïå ëå÷åíèÿ áîëüíûì âñåõ ãðóïï ñ
äèàãíîçîì ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûé ÐØÌ,
êîòîðûå ó÷àñòâîâàëè â èññëåäîâàíèè, âûïîë-
íåíà ðàäèêàëüíàÿ ïàíãèñòåðýêòîìèÿ ïî Âåðò-
ãåéìó. Èíòåðâàë ìåæäó íåîàäúþâàíòíîé òå-
ðàïèåé è õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì âî âñåõ
ãðóïïàõ ñîñòàâèë 3 íåäåëè.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïàöèåíò-
êàì 1-é è 2-é ãðóïï ïðîâåäåíà ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ
ñòàòè÷åñêèì ìåòîäîì, ÐÎÄ – 2 Ãð. Ïðè ýòîì
ÑÎÄ ïðè óñëîâèè îòñóòñòâèÿ ìîðôîëîãè÷åñ-
êè äîêàçàííûõ ìåòàñòàçîâ â ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû ñîñòàâèëà 40 Ãð, à ïðè íàëè÷èè ëèìôî-
ãåííûõ ìåòàñòàçîâ â òàçîâûå ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû – 50 Ãð.

Ïðèìåíåíèþ ëó÷åâîé è õèìèîëó÷åâîé òå-
ðàïèè ïðåäøåñòâîâàëà öèòîëîãè÷åñêàÿ, ãèñ-
òîëîãè÷åñêàÿ è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêàÿ âå-
ðèôèêàöèÿ äèàãíîçà. Õàðàêòåð è ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè ëó÷åâûõ ïîâðåæäåíèé óñòàíàâëè-
âàëè ïî øêàëå îöåíêè ëó÷åâûõ ïîâðåæäåíèé
(EORTOG/EORTC, 1995).

×àñòîòó, õàðàêòåð è ñòåïåíü âûðàæåííîñ-
òè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ èñïîëüçîâàíèÿ õèìèî-
òåðàïèè èçó÷àëè è îöåíèâàëè ïî øêàëå, ïðåä-
ñòàâëåííîé â ðåêîìåíäàöèÿõ ÂÎÇ è Íàöèî-
íàëüíîãî èíñòèòóòà ðàêà (ÑØÀ), äëÿ ó÷¸òà
òîêñè÷íîñòè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïðîàíàëèçèðîâàâ âîçðàñò îáñëåäóåìûõ

ïàöèåíòîê ñ ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûì ÐØÌ,
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ìû óñòàíîâèëè, ÷òî áîëüøèíñòâî áîëüíûõ
íàõîäèëèñü â âîçðàñòå 30–49 ëåò – 81 ïàöèåíò-
êà (59,6 %), 15 (11 %) – â âîçðàñòå 20–29 ëåò è
âûñîêèé ïîêàçàòåëü – â âîçðàñòå 50–59 ëåò –
40 ïàöèåíòîê (29,4 %).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ïàöèåí-
òîê ñ äèàãíîçîì ÐØÌ ìîðôîëîãè÷åñêè äèà-
ãíîñòèðîâàí ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê – ó 106
(78 %) áîëüíûõ, ó 26 (19,1 %) ïàöèåíòîê – àäå-
íîêàðöèíîìà è ó 4 (2,9 %) áîëüíûõ – íåäèô-
ôåðåíöèðîâàííûé ðàê.

Ïðè èçó÷åíèè ôîðìû ðîñòà îïóõîëè øåé-
êè ìàòêè âûÿâëåíà ýêçîôèòíàÿ ôîðìà ó 79
(58,1 %) áîëüíûõ, ýíäîôèòíàÿ è ñìåøàííàÿ –
ó 32 (23,5 %) è 25 (18,4 %) áîëüíûõ ñîîòâåòñò-
âåííî.

Ó áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì ÐØÌ 1-é ãðóïïû
(n=44) è ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû (n=50), êî-
òîðûì ïðîâîäèëàñü íåîàäúþâàíòíàÿ õèìèî-
ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, çà ïåðèîä ëå÷åíèÿ ðàçâèëèñü
òå èëè èíûå îñëîæíåíèÿ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâ-
íîñòè. Ïðè ýòîì íè ó îäíîé èç ïàöèåíòîê ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû îò õèìèîòåðàïèè íå äîñòèã-
ëè 3–4-é ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà
äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ õèìèîëó÷åâîé
òåðàïèè íà ãåìîïîýç óñòàíîâëåíà 0–II ñòåïåíü
òîêñè÷íîñòè â äâóõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.
Ïðèìåíåíèå ñõåìû íåîàäúþâàíòíîé õèìèî-
ëó÷åâîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì 1 êóðñà
õèìèîòåðàïèè (ïàêëèòàêñåë / öèñïëàòèí) è ëó-
÷åâîé òåðàïèè â îñíîâíîé ãðóïïå íå óâåëè-
÷èëî ÷àñòîòó àíåìèé è ëåéêîïåíèé. Ïðè èçó-
÷åíèè òðîìáîöèòîïåíèè óñòàíîâëåíî, ÷òî
äàííûé âèä òîêñè÷íîñòè âñòðå÷àëñÿ ÷àùå ó
ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû è êëèíè÷åñêè ïðîÿâ-
ëÿëñÿ ïîâûøåííîé êðîâîòî÷èâîñòüþ òêàíè
ïðè ïðîâåäåíèè ðàñøèðåííîé ýêñòèðïàöèè
ìàòêè ñ ïðèäàòêàìè ïî Âåðòãåéìó íà II ýòàïå
ëå÷åíèÿ. Íî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòà îñîáåí-
íîñòü íå ïðèâåëà ê óâåëè÷åíèþ îáúåìà êðîâî-
ïîòåðè âî âðåìÿ îïåðàöèè â ñðàâíåíèè ñ òàêî-
âûì ó ïàöèåíòîê 2-é ãðóïïû.

Ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåê-
òû (òîøíîòà, ðâîòà è äèàðåÿ) ÷àùå âñåãî âûÿâ-
ëÿëèñü ó  áîëüíûõ 2-é ãðóïïû. Ñâîåâðåìåííàÿ
ïðîôèëàêòèêà è ïðè íåîáõîäèìîñòè êóïèðî-
âàíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äàííîãî âèäà
îñëîæíåíèÿ íå íàðóøàëè ñðîêîâ çàïëàíèðî-
âàííîãî ëå÷åíèÿ.

Íåéðî-, íåôðî-, ãåïàòîòîêñè÷íîñòü è àëëî-
ïåöèÿ áûëè îñëîæíåíèåì I–II ñòåïåíè òîêñè÷-

íîñòè â äâóõ ãðóïïàõ. Àëëîïåöèÿ I–II ñòåïåíè
òîêñè÷íîñòè âñòðå÷àëàñü ÷àùå ÷åì ó ïîëî-
âèíû èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîê â 1-é ãðóïïå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ñõåìû
íåîàäúþâàíòíîé õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðåäëîæåííîé ñõåìû ëå÷åíèÿ,
ïðîâåäåííîé â 1-é ãðóïïå, íå ïðèâåëî ê óâåëè-
÷åíèþ ÷àñòîòû ðàííèõ ïîñòëó÷åâûõ öèñòèòîâ
è ðåêòèòîâ. Ñëó÷àè ëó÷åâûõ ïîâðåæäåíèé ñî-
îòâåòñòâîâàëè I–II ñòåïåíè ïî øêàëå EORTOG/
EORTC (1995) è íå íàðóøàëè êà÷åñòâà æèçíè
áîëüíûõ.

Âñåì ïàöèåíòêàì òðåõ ãðóïï ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ ïðåäîïåðàöèîííîé õèìèîëó÷åâîé è ëó-
÷åâîé òåðàïèè âûïîëíåíà ðàñøèðåííàÿ ïàí-
ãèñòåðýêòîìèÿ ïî ìåòîäó Âåðòãåéìà.

Èñïîëüçîâàíèå íåîàäúþâàíòíîé õèìèî-
ëó÷åâîé òåðàïèè (ïàêëèòàêñåë / öèñïëàòèí +
ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ) íå óâåëè÷èëî è êîëè÷åñòâà
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Óðîëîãè-
÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ÷àùå âñåãî âñòðå÷àëèñü ó
áîëüíûõ 3-é ãðóïïû ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñî÷å-
òàííîé ëó÷åâîé òåðàïèè.

100 % îáùèé ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ ïîëó÷åí
òîëüêî ó ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû.

Èíòåðåñíî òî, ÷òî ïðè èçó÷åíèè 3-ëåòíåé
áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè ðåìèññèÿ ÷àùå
óñòàíîâëåíà â 1-é ãðóïïå, òàê æå êàê è 3-ëåò-
íÿÿ îáùàÿ âûæèâàåìîñòü, äàæå ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïîêàçàòåëåì áîëüíûõ 3-é ãðóïïû, ãäå áûëà
ïðîâåäåíà íåîàäúþâàíòíàÿ ñî÷åòàííàÿ ëó÷å-
âàÿ òåðàïèÿ. Ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè 5-ëåòíåé
âûæèâàåìîñòè ó ïàöèåíòîê ñ ìåñòíî-ðàñïðî-
ñòðàíåííûì ÐØÌ 1-é ãðóïïû ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ ïðåäëîæåííîé ñõåìû ëå÷åíèÿ îòìå÷àëàñü
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ïîêàçàòåëÿ îòíîñè-
òåëüíî òàêîâîãî ó ïàöèåíòîê 2-é è 3-é ãðóïï.

Ñàìîé ñëîæíîé ÿâëÿëàñü 3-ÿ ãðóïïà ïàöè-
åíòîê ïîñëå íåîàäúþâàíòíîé ñî÷åòàííîé ëó-
÷åâîé òåðàïèè. Ïî ñòàíäàðòàì ëå÷åíèÿ àëü-
òåðíàòèâíûì ìåòîäîì âûáîðà äëÿ áîëüíûõ ñ
äèàãíîçîì ÐØÌ T2aN0–1M0 ñòàäèé è ìåòî-
äîì ëå÷åíèÿ äëÿ ïàöèåíòîê ñ T2bN0–1M0 ñòà-
äèÿìè ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàííàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ.
Ïðîâåäåíèå íà II ýòàïå ëå÷åíèÿ ðàñøèðåííîé
ýêñòèðïàöèè ìàòêè ïî Âåðòãåéìó–Ìåéãñó ó
ýòèõ ïàöèåíòîê áûëî îïðàâäàíî íàëè÷èåì
îñòàòî÷íîé îïóõîëè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ìà-
òåðèàëå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðåäøåñòâóþùåé
ñî÷åòàííîé ëó÷åâîé òåðàïèè ó 27 (64,3 %)
ïàöèåíòîê 3-é ãðóïïû è ó 28 (63,6 %) áîëüíûõ
îñíîâíîé 1-é ãðóïïû.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî
âçãëÿäà íà ïðîãíîñòè÷åñêóþ ðîëü ãèñòîëî-
ãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ÐØÌ. Â ÷àñòíîñòè, îïóá-
ëèêîâàíû ðàáîòû, àâòîðû êîòîðûõ íå îáíà-
ðóæèëè ðàçëè÷èé â óðîâíÿõ âûæèâàåìîñòè
äëÿ ïëîñêîêëåòî÷íîãî ðàêà è àäåíîêàðöèíî-
ìû [21, 22].

Íàèáîëüøèå òðóäíîñòè ó êëèíèöèñòîâ âû-
çûâàåò ëå÷åíèå ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííîãî
ÐØÌ. Èçâåñòíî, ÷òî ìåòîä è ïëàíèðîâàíèå
ëå÷åíèÿ ÐØÌ îïðåäåëÿþòñÿ ñòàäèåé, ðàçìå-
ðîì, ãëóáèíîé èíâàçèè è äèôôåðåíöèðîâêîé
îïóõîëè, âàðèàíòîì ìåñòíîãî ðåãèîíàðíîãî
ðàñïðîñòðàíåíèÿ, âîçðàñòîì ïàöèåíòêè è íà-
ëè÷èåì ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Ñòàíäàð-
òîì ëå÷åíèÿ ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííîãî ÐØÌ
ÿâëÿåòñÿ êîìáèíèðîâàííîå èëè êîìïëåêñíîå,
ñ ïðèìåíåíèåì õèðóðãè÷åñêîãî, ëó÷åâîãî
ëå÷åíèÿ è õèìèîòåðàïèè.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå – âàæíûé ýòàï â
ïðîöåññå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ìåñòíî-ðàñ-
ïðîñòðàíåííîãî ÐØÌ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðà-
äèêàëüíàÿ ãèñòåðýêòîìèÿ ñ òàçîâîé ëèìôà-
äåíýêòîìèåé ïî ìåòîäèêå Âåðòãåéìà–Ìåéãñà
â îñíîâíîì ïðèìåíÿåòñÿ òîëüêî íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ ÐØÌ.

Èíòåðåñíûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû àìåðè-
êàíñêèìè ó÷åíûìè, äîêàçûâàþùèìè íåîáõî-
äèìîñòü ê ñòðåìëåíèþ ïðîâåäåíèÿ õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ íåîàäúþâàíòíîãî ëó÷åâîãî èëè
õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå îïðåäåëÿåòñÿ îñòàòî÷íàÿ îïóõîëü ó
49 % áîëüíûõ, à ìåòàñòàçû â ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû – ó 25 % [23].

G. Houvenaeghel et al. [24] ó 113 ïàöèåíòîê
ñ ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûì ÐØÌ ïîñëå
îêîí÷àíèÿ õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ âûïîë-
íèëè òàçîâóþ ëèìôàäåíýêòîìèþ; ìåòàñòàçû
â òàçîâûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû áûëè ãèñòî-
ëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåíû ó 15,9 % áîëüíûõ.

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ìåñòíî-ðàñ-
ïðîñòðàíåííîãî ÐØÌ [25–27]. Ïÿòèëåòíÿÿ
âûæèâàåìîñòü ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè, ïî äàí-
íûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ïðè II ñòàäèè ñîñòàâëÿåò
48–75 %, ïðè III ñòàäèè – îò 17–27 äî 42–62 %
[28, 29]. Ïðîãðåññèðîâàíèå ïðîöåññà – íàèáî-
ëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè ïàöèåíòîê ñ ìåñò-
íî-ðàñïðîñòðàíåííûì ÐØÌ.

Ëå÷åáíûé ïàòîìîðôîç ïðè ïðîâåäåíèè ëó-
÷åâîé òåðàïèè ïðè ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííîì

ÐØÌ îãðàíè÷åí ðàçìåðàìè îïóõîëè. Äîêàçà-
íî, ÷òî ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ê ìîìåíòó íà÷àëà
ëå÷åíèÿ îáúåìà ïåðâè÷íîé îïóõîëè ïðîïîð-
öèîíàëüíî óìåíüøàåòñÿ ïîêàçàòåëü ýôôåê-
òèâíîñòè ëó÷åâîé òåðàïèè: ïðè îáúåìå ïîðà-
æåíèÿ â ïðåäåëàõ 1 ñì3 ðåçóëüòàòû 5-ëåòíåé
âûæèâàåìîñòè ñîñòàâëÿþò ñâûøå 80 %, ïðè
îáúåìå áîëåå 15 ñì3 – ìåíåå 50 % [30].

Ê íåäîñòàòêàì ëó÷åâîé òåðàïèè ïðè II è
III ñòàäèÿõ îòíîñÿò îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ íà
ðîñò îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ, âîçìîæíóþ ðà-
äèîðåçèñòåíòíîñòü îïóõîëè, ïîÿâëåíèå ïàðà-
ìåòðàëüíîé èíôèëüòðàöèè, óâåëè÷åíèå ÷àñòî-
òû ëó÷åâûõ ïîâðåæäåíèé ïðè ïîâûøåíèè äîç
ñî÷åòàííîé ëó÷åâîé òåðàïèè, â ñâÿçè ñ ÷åì ó
37–58 % áîëüíûõ âîçíèêàþò ðåöèäèâû â òå÷å-
íèå 2 ëåò [20].

Â ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïî ðå-
çóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé èìå-
þòñÿ äîêàçàòåëüñòâà íåîäèíàêîâîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ âàðè-
àíòîâ ÐØÌ ê ðàçíûì âèäàì ñïåöèàëüíîãî
ëå÷åíèÿ. Íåêîòîðûìè àâòîðàìè óêàçûâàåòñÿ
íèçêàÿ ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòü æåëåçèñòîãî,
íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííîãî è ñâåòëîêëåòî÷-
íîãî ÐØÌ. Òàê, N. Mitsuhahi ñ ñîàâò. [31, 32]
îòìå÷àþò, ÷òî ïîêàçàòåëü 5-ëåòíåé âûæèâàå-
ìîñòè ïîñëå îáëó÷åíèÿ ïðè äàííîì âàðèàíòå
ãîðàçäî íèæå, ÷åì ïðè ïëîñêîêëåòî÷íîì ÐØÌ
è ïðè III ñòàäèè (FIGO) ñîñòàâëÿåò 17 %
ïðîòèâ 52 %.

M. Morris ñ ñîàâò. [33] ïðîâåëè èññëåäîâà-
íèå ýôôåêòèâíîñòè ëó÷åâîé è õèìèîëó÷åâîé
òåðàïèè ó 403 áîëüíûõ ìåñòíî-ðàñïðîñòðà-
íåííûì ÐØÌ (ñòàäèè IIb–IVa, à òàêæå ñòàäèè
Ib è IIa ñ îïóõîëüþ ðàçìåðîì 5 ñì è áîëåå èëè
ìîðôîëîãè÷åñêè äîêàçàííûìè ìåòàñòàçàìè
â ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû). Áîëü-
íûå 1-é ãðóïïû ïîëó÷àëè ñî÷åòàííóþ ëó÷å-
âóþ òåðàïèþ, áîëüíûå 2-é ãðóïïû – ñî÷åòàí-
íóþ ëó÷åâóþ òåðàïèþ è îäíîâðåìåííî 3 êóð-
ñà õèìèîòåðàïèè öèñïëàòèíîì â äîçå 75 ìã/ì
â ïåðâûé äåíü è 5-ôòîðóðàöèëîì â äîçå
4000 ìã/ì2 â âèäå ïîñòîÿííîé âíóòðèâåííîé
èíôóçèè ñ 1-ãî ïî 5-é äåíü. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
5-ëåòíÿÿ áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòà-
âèëà ñîîòâåòñòâåííî 40 è 67 % â ãðóïïå ëó-
÷åâîé è êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè, à 5-ëåòíÿÿ
îáùàÿ âûæèâàåìîñòü – 58 è 73 %. Ïî ðåçóëü-
òàòàì èññëåäîâàíèÿ äîêàçàíî, ÷òî ïðîâåäåíèå
õèìèîòåðàïèè çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëî ÷àñòî-
òó ðàçâèòèÿ îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ (13 % ïî
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ñðàâíåíèþ ñ 33 %  â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-
øèõ ëó÷åâóþ òåðàïèþ).

Y. Kornovski, G. Gorchev [34] ñðàâíèâàëè
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ â äâóõ ãðóïïàõ áîëüíûõ
ÐØÌ IIb–IVa ñòàäèé. Ïàöèåíòêè ïåðâîé ãðóï-
ïû ïîëó÷èëè òîëüêî ëó÷åâóþ òåðàïèþ, à âòî-
ðîé ãðóïïû – 3 êóðñà íåîàäúþâàíòíîé õè-
ìèîòåðàïèè ñ ïîñëåäóþùèì õèðóðãè÷åñêèì
ëå÷åíèåì è ïîñëåîïåðàöèîííîé ëó÷åâîé òå-
ðàïèåé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 2-ëåòíÿÿ áåçðåöè-
äèâíàÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 47,3 % â
ïåðâîé ãðóïïå è 76,7 % – âî âòîðîé.

Â ðàáîòå [35] 38 ïàöèåíòêàì ñ ïëîñêî-
êëåòî÷íûì ÐØÌ ïðîâîäèëè 3 êóðñà ïàëëèà-
òèâíîé õèìèîòåðàïèè ïî ñõåìå: ïàêëèòàêñåë
175 ìã/ì2 + öèñïëàòèí 50–75 ìã/ì2 + èôîñôà-
ìèä 5 ìã/ì2 + mesna. Ïîëíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ðå-
ãðåññèÿ âûÿâëåíà ó 11 ïàöèåíòîê, ÷àñòè÷íàÿ –
ó 21, ñòàáèëèçàöèÿ – ó 5; ó 1 áîëüíîé âûÿâëåíî
ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ. 34 (89,5 %)
æåíùèíàì  ïðîâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå. Ïî äàííûì ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ó 6 (17,6 %) ïàöèåíòîê óñòàíîâëåí ïîë-
íûé òåðàïåâòè÷åñêèé ïàòîìîðôîç îïóõîëè, ó 7

(20,6 %) âûÿâëåíà ìèêðîñêîïè÷åñêàÿ îñòà-
òî÷íàÿ îïóõîëü â øåéêå ìàòêè, ó 19 (55,9 %) –
ïàòîìîðôîç I–II ñòåïåíè, ó 2 (5,9 %) ïàòîìîð-
ôîç â îïóõîëè îòñóòñòâîâàë. Èçó÷åíî, ÷òî âû-
æèâàåìîñòü â òå÷åíèå 16 ìåñÿöåâ áåç ïðèçíà-
êîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ óñòàíîâ-
ëåíà ó 29 (76,3 %), ó 7 (18,4 %) çàáîëåâàíèå
ïðîãðåññèðîâàëî, 2 (5,3 %) áîëüíûå óìåðëè
îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Âûâîä
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû êîìáèíèðîâàí-

íîãî è êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîê ñ
ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîì øåéêè ìàò-
êè ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåèìóùåñòâå ïðåäëî-
æåííîé íàìè ñõåìû íåîàäúþâàíòíîé õèìèî-
ëó÷åâîé òåðàïèè (ñ ïðèìåíåíèåì ïàêëèòàê-
ñåë / öèñïëàòèí è ëó÷åâîé òåðàïèè), ïðîâåäå-
íèå êîòîðîé ïîçâîëÿåò â äàëüíåéøåì ïðîâåñ-
òè ðàäèêàëüíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå è çíà-
÷èòåëüíî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû 3-ëåòíåé áåç-
ðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè.

Ïåðñïåêòèâà äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé ñîñòîèò â èçó÷åíèè áîëåå îòäàëåííûõ
ïîñëåäñòâèé ïðåäëîæåííîé òåðàïèè.
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Ê.Î. Êëþ÷êî
ÍÅÎÀÄ’ÞÂÀÍÒÍÀ Õ²Ì²ÎÏÐÎÌÅÍÅÂÀ ÒÅÐÀÏ²ß Ì²ÑÖÅÂÎ-ÏÎØÈÐÅÍÎÃÎ ÐÀÊÓ
ØÈÉÊÈ ÌÀÒÊÈ

Çà îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ â³äáóëèñÿ çíà÷í³ óñï³õè ó âèâ÷åíí³ ïàòîãåíåçó, êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó òà ë³-
êóâàííÿ çàõâîðþâàíü øèéêè ìàòêè. Ïðîòå ðàê øèéêè ìàòêè ïðîäîâæóº çàéìàòè îäíå ç ïåðøèõ
ì³ñöü ó ñâ³ò³ ñåðåä óñ³õ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â. Âèâ÷åíî âèïàäêè
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòîê ç ã³ñòîëîã³÷íî ï³äòâåðäæåíèì ðàêîì øèéêè ìàòêè ³ç çàñòîñóâàííÿì ð³çíèõ
ñõåì ïðîìåíåâî¿ ³ õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿. Ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ êîìá³íîâàíîãî ³ êîìï-
ëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ì³ñöåâî-ïîøèðåíèì ðàêîì øèéêè ìàòêè ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðåâàãè
ïðîïîíîâàíî¿ íàìè ñõåìè íåîàä’þâàíòíî¿ õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, ÿêà äîçâîëÿº ïðîâåñòè ïîäàëüøå
ðàäèêàëüíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ³ çíà÷íî ïîêðàùóº ðåçóëüòàòè 3-ð³÷íî¿ áåçðåöèäèâíî¿ âèæèâàíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê øèéêè ìàòêè, õ³ì³îïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, ïðîãíîç.

Ye.A. Klyuchko
NEOADJUVANT CHEMORADIOTHERAPY OF LOCALLY ADVANCED CERVICAL CANCER

Over the past decade, there are significant advances in the problem of studying the pathogenesis,
clinical course and treatment of cervical disease. However, cervical cancer now continues to occupy one
of the first places in the world among all malignant neoplasms of female genital mutilation. We study
cases of cervical cancer with histologically confirmed cervical cancer with performing of different scheme
of radiotherapy and chemoradiotherapy. Results of our research of combined and complex treatment in
patients with locally advanced cervical cancer testify to the advantage of our proposed scheme of
neoadjuvant chemoradiotherapy, which allows further radical surgical treatment and significantly improves
results of 3 years disease-free survival.

Keywords: cervical cancer, chemoradiotherapy, prognosis.
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Ââåäåíèå
Âîññòàíîâëåíèå öåëîñòè êîñòíîãî êàðêàñà

ãðóäíîé êëåòêè òðàäèöèîííî ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ äîêòðèíû îêàçàíèÿ
ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ òÿæåëîé òðàâìîé
ãðóäè [1]. Â ñðåäå ñïåöèàëèñòîâ – õèðóðãîâ,
çàíèìàþùèõñÿ ýòîé ïðîáëåìîé, âñå áîëüøåå
ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷àþò îïåðàòèâíûå ìå-
òîäû ôèêñàöèè ïåðåëîìîâ, èç êîòîðûõ íàèáî-
ëåå àíàòîìè÷åñêè è ôèçèîëîãè÷åñêè îáîñíî-
âàííûìè ñ÷èòàþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû îñòåî-
ñèíòåçà ðåáåð ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëüíûõ
ðåáåðíûõ ïëàñòèí [2].

Ðÿäîì àâòîðîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ïðå-
èìóùåñòâî îïåðàòèâíîé ôèêñàöèè ïåðåëîìîâ
ðåáåð ïåðåä âíóòðåííåé ïíåâìàòè÷åñêîé ñòà-
áèëèçàöèåé ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì: äëè-
òåëüíîñòü èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ –
3,9 äíÿ ïðîòèâ 16 äíåé; ÷àñòîòà âûïîëíåíèÿ
òðàõåîñòîìèè – 11 % ïðîòèâ 35 %; ÷àñòîòà âíó-
òðèãðóäíîé èíôåêöèè – 15 % ïðîòèâ 50 %;
ëåòàëüíîñòü – 8 % ïðîòèâ 29 % [3, 4]. Îòäà-
ëåííûå ðåçóëüòàòû òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò â
ïîëüçó îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ: ôóíêöèîíàëü-
íàÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ ñîñòàâèëà
(75,0±5,4) % ïðîòèâ (66,5±6,5) % â ñëó÷àå êîí-

ñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ [5, 6]. Ïðè ýòîì îñòàåò-
ñÿ ìíîãî âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ïîêàçàíèé,
ïðîòèâîïîêàçàíèé è ñðîêîâ âûïîëíåíèÿ âìå-
øàòåëüñòâà [5–7].

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû –
îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü îñòåîñèíòåçà ðåáåð
ó ïîñòðàäàâøèõ ñ èçîëèðîâàííîé òðàâìîé
ãðóäè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â îòäåëåíèÿõ òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà ÃÓ

«Èíñòèòóò îáùåé è íåîòëîæíîé õèðóðãèè èìå-
íè Â.Ò. Çàéöåâà ÍÀÌÍÓ» è ïîëèòðàâìû
Õàðüêîâñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öû ñêîðîé è íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
èìåíè ïðîôåññîðà À.È. Ìåùàíèíîâà çà ïåðèîä
ñ 2011 ïî 2017 ãîä íàêîïëåí îïûò ëå÷åíèÿ 38
ïîñòðàäàâøèõ ñ èçîëèðîâàííûìè è ìíîæåñò-
âåííûìè îñëîæíåííûìè ïåðåëîìàìè ðåáåð,
êîòîðûì áûëî ïðîâåäåíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå
ñ ïðèìåíåíèåì îñòåîñèíòåçà ðåáåð.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ áûëî 26 ìóæ÷èí è 12 æåí-
ùèí. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ âàðüèðîâàë îò 19 äî
72 ëåò. Âñëåäñòâèå äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
ïðîèñøåñòâèé ïîâðåæäåíèÿ ðåáåð ïîëó÷èëè
27 ïàöèåíòîâ, èç-çà ïàäåíèÿ ñ âûñîòû – 7, èç-
çà ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé òðåòüèõ ëèö –

ÓÄÊ 616.72-001:616.712.1-001.5:617

Ì.Â. Èñàåâ, Â.Â. Ìàêàðîâ, Ä.Þ. Ìåëüíèê*, Ë.Ã. Òàðàñåíêî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

*Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè Â.Í. Êàðàçèíà

СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ СТАБИЛИЗАЦИИ РЕБЕРНОГО КАРКАСА
У БОЛЬНЫХ С МНОЖЕСТВЕННЫМИ ПЕРЕЛОМАМИ РЕБЕР

Â ïðåäñòàâëåííîì êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå ïðîàíàëèçèðîâàíû ñëåäóþùèå âîïðîñû:
ïîêàçàíèÿ ê îñòåîñèíòåçó; îïòèìàëüíûå ñðîêè âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè; îñîáåííîñòè
ñòàáèëèçàöèè ðåáåð ïðè ìíîæåñòâåííûõ ïåðåëîìàõ. Ïîêàçàíî, ÷òî îñòåîñèíòåç ÿâ-
ëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ ìíîæåñòâåííûõ ïåðåëîìîâ ðåáåð.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìíîæåñòâåííûå ïåðåëîìû ðåáåð, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ðåáåðíûé
êàðêàñ.
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4 ïàöèåíòà. Îäíîñòîðîííèé ïðîöåññ íàáëþ-
äàëñÿ ó 29 áîëüíûõ, äâóñòîðîííèé – ó 9. Ïåðå-
ëîì 4–5 ðåáåð îòìå÷àëñÿ ó 26 áîëüíûõ, 7–9 ðå-
áåð – ó 10 ïàöèåíòîâ è 10 ðåáåð – ó 2 ïàöè-
åíòîâ.

Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ áûëà îáó-
ñëîâëåíà íåñêîëüêèìè ôàêòîðàìè: îñîáåííî-
ñòÿìè ïîâðåæäåíèÿ ðåáåð (ðåáåðíûé êëàïàí
îòìå÷åí ó 24 áîëüíûõ, âûðàæåííîå ñìåùåíèå
îòëîìêîâ – ó 8 ïàöèåíòîâ, äåôîðìàöèÿ ãðóä-
íîé êëåòêè – â 6 íàáëþäåíèÿõ), õàðàêòåð
êîòîðûõ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ïîñëåäóþùóþ
õèðóðãè÷åñêóþ òàêòèêó. Êðîìå òîãî, âàæíûì
ôàêòîðîì ÿâëÿëîñü íàëè÷èå è ñòåïåíü ïðîÿâ-
ëåíèÿ âíóòðèïëåâðàëüíûõ ïîâðåæäåíèé:
ãåìîòîðàêñ íàáëþäàëñÿ ó 14 ïàöèåíòîâ, ïíåâ-
ìîòîðàêñ – ó 12 áîëüíûõ, óøèá ëåãêîãî – ó 6
ïîñòðàäàâøèõ, ïíåâìîìåäèàñòèíóì – â 4 íà-
áëþäåíèÿõ, ðàçðûâ äèàôðàãìû – ó 2 áîëüíûõ.

Ìóëüòèñïèðàëüíóþ êîìïüþòåðíóþ òîìî-
ãðàôèþ ãðóäíîé êëåòêè âûïîëíÿëè âî âñåõ íà-
áëþäåíèÿõ. Êëàññè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíîñòè-
êè, òàêèå êàê ðåíòãåíîãðàôèÿ è óëüòðàçâó-
êîâîå èññëåäîâàíèå, èñïîëüçîâàëè â áîëüøåé
ñòåïåíè äëÿ îöåíêè äèíàìèêè òå÷åíèÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà è êîíòðîëÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðèìåíÿåìûõ ëå÷åáíûõ ìåòîäèê. Â öå-
ëÿõ îáúåêòèâèçàöèè èçìåíåíèÿ ðåñïèðàòîð-
íûõ è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îïðåäå-
ëÿëè ãàçîâûé ñîñòàâ êðîâè, âûïîëíÿëè ýõî-
êàðäèîãðàôèþ ñ ðàñ÷åòîì äàâëåíèÿ â ëåãî÷-
íîé àðòåðèè, à òàêæå èçìåðåíèå íàñûùåíèÿ
êðîâè êèñëîðîäîì.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Â ïðåäñòàâëåííîì êëèíè÷åñêîì ìàòåðè-

àëå ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ñëåäóþùèå íàèáî-
ëåå äèñêóññèîííûå âîïðîñû: êàêîâû ïîêàçà-
íèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê îñòåîñèíòåçó; â êà-
êèå ñðîêè ëó÷øå âûïîëíÿòü îïåðàöèþ; âñå ëè
ðåáðà ñëåäóåò ñòàáèëèçèðîâàòü ïðè ìíîæåñò-
âåííûõ ïåðåëîìàõ; êàêóþ òåõíèêó îñòåîñèí-
òåçà ïðåäïî÷åñòü.

Â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé îñíîâíûì
ïîêàçàíèåì ê îïåðàöèè áûëà íåîáõîäèìîñòü
ôèêñàöèè òðàâìèðîâàííûõ ðåáåð ââèäó ìíî-
æåñòâåííîñòè èõ ïåðåëîìîâ èëè íàëè÷èÿ ñâÿ-
çàííûõ ñ íèìè ïîâðåæäåíèé. Âàæíûì ôàêòî-
ðîì, îêàçûâàþùèì âëèÿíèå íà ïðèíÿòèå
ðåøåíèÿ î ôèêñàöèè ïåðåëîìîâ, áûëî íàëè-
÷èå âíóòðèïëåâðàëüíûõ ïîâðåæäåíèé, îáó-
ñëîâëåííûõ â òîì ÷èñëå è ïîâðåæäàþùèì
äåéñòâèåì îòëîìêîâ ðåáåð íå òîëüêî â ìîìåíò

ïîëó÷åíèÿ òðàâìû, íî è ïðè ïîñëåäóþùèõ
äûõàòåëüíûõ äâèæåíèÿõ. Êðîìå òîãî, ó÷èòû-
âàëè ñòåïåíü è êëèíè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü äå-
ôîðìàöèé ãðóäíîé êëåòêè.

Ðåøåíèå î ïðèìåíåíèè îïåðàòèâíîé ôèê-
ñàöèè ìû ïðèíèìàëè ïðè íàëè÷èè ïåðåëîìîâ
íå ìåíåå 4 ðåáåð ñ îäíîé ñòîðîíû (5 ïàöèåí-
òîâ) èëè ïåðåëîìîâ 8 ðåáåð è áîëåå ñ äâóõ ñòî-
ðîí (3 áîëüíûõ). Êîëè÷åñòâî ñèíòåçèðîâàí-
íûõ ðåáåð áûëî îò 2 äî 6. Ïðîâîäèëè îñòåî-
ñèíòåç íàèáîëåå ïîâðåæäåííîãî ðåáðà ñ ðàñ-
õîæäåíèåì îòëîìêîâ. Ïðè ìíîæåñòâåííûõ
ïåðåëîìàõ ïîäðÿä ðàñïîëîæåííûõ ðåáåð îñó-
ùåñòâëÿëè ôèêñàöèþ êàæäîãî âòîðîãî ðåáðà.

Íàëè÷èå ôëîòèðóþùåãî ðåáåðíîãî êëà-
ïàíà êàê íàèáîëåå òÿæåëîé ôîðìû ïåðåëîìà
ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ îñòåîñèíòåçà ðå-
áåð ó 24 ïàöèåíòîâ: ó 14 ïàöèåíòîâ áûë áîêî-
âîé ðåáåðíûé êëàïàí, ó 7 – ïåðåäíåáîêîâîé,
ó 3 – çàäíèé ðåáåðíûé êëàïàí VIII–X ðåáåð.

Ó 6 ïàöèåíòîâ ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ
îñòåîñèíòåçà ðåáåð ïîñëóæèëà ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ ãåìèòîðàêñà, êëèíè÷åñêè
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ, îãðàíè÷åíèåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
ñ âûðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì, âûðà-
æåííîé òêàíåâîé ýìôèçåìîé.

Çàäóìûâàÿñü îá îñòåîñèíòåçå ðåáåð, íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü åùå äâà ôàêòîðà – ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿ è íåöåëåñîîáðàçíîñòü. Ïðîòèâîïî-
êàçàíèåì ê îñòåîñèíòåçó ðåáåð êàê ïðè èçîëè-
ðîâàííîé, òàê è ïðè ñî÷åòàííîé òðàâìå ñëå-
äóåò ñ÷èòàòü øîê è íåñòàáèëüíóþ ãåìîäèíà-
ìèêó ëþáîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (äî âûõîäà áîëü-
íûõ èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ). Ñòàáèëèçàöèÿ ðåáåð
íåöåëåñîîáðàçíà ïðè çàäíåì ôëîòèðóþùåì
ïåðåëîìå ðåáåð, åñëè ïðîãíîçèðóåòñÿ äëè-
òåëüíûé ïîñòåëüíûé ðåæèì, â òîì ÷èñëå è â
óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ.
Äà è ñàì õèðóðãè÷åñêèé äîñòóï áóäåò çàòðóä-
íåí, åñëè ëèíèÿ ïåðåëîìà îêàçûâàåòñÿ ïðè-
êðûòîé ëîïàòêîé. Ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûé
ðåæèì èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ áó-
äåò â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè âûïîëíÿòü ðîëü
âíóòðåííåé ïíåâìàòè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè.
Îäíàêî òîò æå ñàìûé çàäíèé ôëîòèðóþùèé
ïåðåëîì ïðè èçîëèðîâàííîé òðàâìå ãðóäè
ïîòðåáóåò îïåðàòèâíîé êîððåêöèè â ñâÿçè ñ
ìîáèëüíîñòüþ ïàöèåíòà è îïàñíîñòüþ ïî-
âðåæäåíèÿ ëåãêîãî ïîäâèæíûìè ôðàãìåíòà-
ìè ðåáåð. Â öåëîì ìû ïðèäåðæèâàëèñü ñëå-
äóþùåãî ïðèíöèïà: åñëè ó ïîñòðàäàâøåãî ñ
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ñî÷åòàííîé òðàâìîé òÿæåñòü ïîâðåæäåíèÿ
äðóãèõ îáëàñòåé ïîçâîëÿëà âûïîëíèòü îïåðà-
öèþ è ïðîòèâîïîêàçàíèé íå áûëî, òî ìû âû-
ïîëíÿëè îñòåîñèíòåç.

Âûáîð ñðîêà âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè òðàê-
òóåòñÿ íàñòîëüêî ñâîáîäíî, ÷òî â èìåþùèõñÿ
ïóáëèêàöèÿõ ìîæíî íàéòè ðåêîìåíäàöèè
ñòàáèëèçèðîâàòü ïåðåëîìû è â ïåðâûå îäèí–
äâà äíÿ [1], è â ïåðâûå òðè–ñåìü äíåé [2], è
äàæå ÷åðåç 12 ñóò [4]. Áîëüøèíñòâî íàáëþäàâ-
øèõñÿ íàìè ïàöèåíòîâ îïåðèðîâàíû â ñðîêè
îò 6 äî 72 ÷ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òðàâìû. Ïðè
èçîëèðîâàííîé òðàâìå ãðóäè ïðåäîïåðàöèîí-
íîå âðåìÿ ñîñòàâèëî (28,4±7,8) ÷, ÷òî çàâèñåëî
â îñíîâíîì îò íåîáõîäèìîñòè äîîáñëåäîâà-
íèÿ, ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ è ïîäãîòîâêè
ñèñòåìû îñòåîñèíòåçà.

Ïîïûòêà ñèíòåçèðîâàòü âñå ïåðåëîìû
ëîãè÷íà, è íå ìîæåò îñóæäàòüñÿ, îäíàêî çäðà-
âûé ñìûñë çàñòàâëÿåò çàäóìûâàòüñÿ î õèðóð-
ãè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè. Ïîñëåäíÿÿ ñâÿ-
çàíà ñ îïðåäåëåííîé òðàâìàòè÷íîñòüþ äàí-
íîãî âìåøàòåëüñòâà – äëèííûìè ðàçðåçàìè,
îáøèðíûì îòñëîåíèåì êîæíî-æèðîâîãî ëîñ-
êóòà ñ ðèñêîì ïîñëåäóþùèõ ðàíåâûõ, èíôåê-
öèîííûõ îñëîæíåíèé. Âî ìíîãèõ èññëåäîâà-
íèÿõ ýòî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ áîëåå
ñäåðæàííîãî ïîäõîäà. Òàê, ðÿä àâòîðîâ [4]
ïðåäëàãàþò ôèêñèðîâàòü íàèáîëåå ñìåùåí-
íûå ðåáðà èëè òå, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé
èíòåíñèâíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ïî ìíåíèþ
æå èññëåäîâàòåëåé [5], ôèêñèðîâàòü âñå ðåá-
ðà íå îáÿçàòåëüíî, äîñòàòî÷íî äîñòè÷ü ñòà-
áèëüíîñòè è âîññòàíîâëåíèÿ êîíòóðà ãðóäíîé
êëåòêè.

Ïðè ñòàáèëèçàöèè ôëîòèðóþùèõ ïåðåëî-
ìîâ ñòðåìèëèñü ïîêðûòü âñå ëèíèè ïåðåëîìîâ
ñ èììîáèëèçàöèåé ñàìîé ñòâîðêè, õîòÿ â ðÿäå
íàáëþäåíèé äîñòàòî÷íî áûëî ôèêñàöèè îä-
íîé ëèíèè ïåðåëîìà, òðàíñôîðìèðóÿ òàêèì
îáðàçîì ñëîæíûé äâîéíîé ïåðåëîì â ïðîñòîé
îäèíàðíûé. Ýòî êàñàëîñü òåõ êëèíè÷åñêèõ íà-
áëþäåíèé, â êîòîðûõ âòîðàÿ ëèíèÿ ïåðåëîìîâ
íàõîäèëàñü ïîçàäè ëîïàòêè èëè ïî ïàðàâåð-
òåáðàëüíîé ëèíèè.

Îñíîâíîé ñïîñîá ôèêñàöèè ïåðåëîìîâ ðå-
áåð îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ íàáîðà èíñòðó-
ìåíòîâ, íàêîñòíûõ òèòàíîâûõ ïëàñòèí è áëî-
êèðóþùèõ âèíòîâ.

Êóïèðîâàíèå äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè, ïîäòâåðæäåííîå äàííûìè ãàçîâîãî ñîñòà-
âà êðîâè, ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè
îñòåîñèíòåçà ðåáåð. Êðîìå òîãî, ó÷èòûâàëè
òàêèå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè, êàê îòñóòñòâèå
ïàðàäîêñàëüíîãî äûõàíèÿ, ïðåêðàùåíèå ïðî-
ñà÷èâàíèÿ âîçäóõà ïî äðåíàæàì, âîññòàíîâ-
ëåííàÿ ïðîõîäèìîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé
ðàçíîãî êàëèáðà.

Êëèíè÷åñêóþ îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ ïåðå-
ëîìàìè ðåáåð äàâàëè ïî ïîêàçàòåëÿì ëåòàëü-
íîñòè, ÷àñòîòû îñëîæíåíèé, êîëè÷åñòâà äíåé
èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ è äíåé,
ïðîâåäåííûõ ïàöèåíòàìè â îòäåëåíèè ðåàíè-
ìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Â çàâèñèìîñòè îò âîçìîæíîñòåé âîññòàíî-
âëåíèÿ ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ ïðèìåíÿëè
ðàçëè÷íûå ñïîñîáû èñêóññòâåííîé âåíòèëÿ-
öèè ëåãêèõ: îò ïðèíóäèòåëüíîé ïðîòåêòèâíîé
âåíòèëÿöèè â ðåæèìå CMV (continuous man-
datory ventilation) ñ ïîëîæèòåëüíûì äàâëåíè-
åì â êîíöå âûäîõà 8–10 ñì âîä. ñò. äî ðàçëè÷-
íûõ âàðèàíòîâ âñïîìîãàòåëüíîé âåíòèëÿöèè.
Íåîáõîäèìîñòü â òðàõåîñòîìèè âîçíèêëà ó
4 ïàöèåíòîâ â ñâÿçè ñ äëèòåëüíûìè ñðîêàìè
èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ.

Âûçäîðîâëåíèå íàñòóïèëî ó 34 ïàöèåíòîâ
ñ èçîëèðîâàííîé òðàâìîé ãðóäè. Îñëîæíåíèÿ
îòìå÷åíû ó 5 ïàöèåíòîâ: ïíåâìîíèÿ – ó 1,
ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ýìïèåìà ïëåâðû – ó 2,
íàãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû – ó 2.
Ïîâòîðíûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà â
ðàííèå ñðîêè ïðîâåäåíû ó 4 ïàöèåíòîâ ñ ñî÷å-
òàííûìè ïîâðåæäåíèÿìè ïî ïîâîäó ãíîéíî-
ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Ïðè÷èíîé ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ áûëî ðàçâèòèå ëåãî÷íî-ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó 3 áîëüíûõ, ÿâëåíèé
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè – ó 1.

Òàêèì îáðàçîì, îñòåîñèíòåç ðåáåð ó ïî-
ñòðàäàâøèõ ñ ìíîæåñòâåííûìè è ôëîòèðóþ-
ùèìè ïåðåëîìàìè ðåáåð ÿâëÿåòñÿ ñîâðå-
ìåííûì ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì â êîìïëåêñå
ìåð ñïåöèàëèçèðîâàííîé òîðàêàëüíîé õè-
ðóðãè÷åñêîé ïîìîùè ïðè òðàâìå ãðóäè. Ðå-
çóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâî-
ëÿþò ðåêîìåíäîâàòü îñòåîñèíòåç â êà÷åñòâå
îïòèìàëüíîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ ìíîæåñò-
âåííûõ è ôëîòèðóþùèõ ïåðåëîìîâ ðåáåð.
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Ì.Â. ²ñàºâ, Â.Â. Ìàêàðîâ, Ä.Þ. Ìåëüíèê, Ë.Ã. Òàðàñåíêî
ÑÓ×ÀÑÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÑÒÀÁ²Ë²ÇÀÖ²¯ ÐÅÁÅÐÍÎÃÎ ÊÀÐÊÀÑÀ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ×ÈÑËÅÍÍÈÌÈ
ÏÅÐÅËÎÌÀÌÈ ÐÅÁÅÐ

Ó íàâåäåíîìó êë³í³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ïðîàíàë³çîâàíî òàê³ ïèòàííÿ: ïîêàçàííÿ äî âèêîíàííÿ
îñòåîñèíòåçó; îïòèìàëüí³ òåðì³íè âèêîíàííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ; îñîáëèâîñò³ ñòàá³ë³çàö³¿ ðåáåð
ïðè ìíîæèííèõ ïåðåëîìàõ. Ïîêàçàíî, ùî îñòåîñèíòåç º îïòèìàëüíèì ñïîñîáîì ë³êóâàííÿ ÷èñ-
ëåííèõ ïåðåëîì³â ðåáåð.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÷èñëåíí³ ïåðåëîìè ðåáåð, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, ðåáåðíèé êàðêàñ.

ТРАВМАТОЛОГІЯ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2017. ¹ 3–4 (76–77)

98

M.V. Isaev, V.V. Makarov, D.Yu. Melnik, L.G. Tarasenko
MODERN ASPECTS OF STABILIZATION OF THE COSTAL SKELETON IN PATIENTS WITH MULTIPLE
FRACTURES OF THE RIBS

In the presented clinical material we analyzed the following questions: the indications for osteosynthesis;
optimal terms for perform the operation; features of stabilization of the ribs for multiple fractures. It is
shown, that osteosynthesis is an optimal treatment for multiple fractures of the ribs.

Keywords: multiple fractures of the ribs, surgical treatment, costal skeleton.
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Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²ß

Ââåäåíèå
Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ãèíåêîëîãèè è

äåòñêîé ãèíåêîëîãèè â ÷àñòíîñòè ïî-ïðåæíå-
ìó îñòàþòñÿ îïóõîëè è îïóõîëåâèäíûå îáðà-
çîâàíèÿ ÿè÷íèêîâ, ÷òî è îïðåäåëÿåòñÿ ñòà-
áèëüíî âûñîêîé ÷àñòîòîé äàííîé ïàòîëîãèè
ñ òåíäåíöèåé ê åå âîçðàñòàíèþ ñ óâåëè÷åíèåì
ïî÷òè â 3 ðàçà â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå. Ñðåäè
ïðè÷èí, âëèÿþùèõ íà âîçíèêíîâåíèå îïóõî-
ëåé ÿè÷íèêîâ, âûäåëÿþò ýêçîãåííûå è ýíäî-
ãåííûå ôàêòîðû. Ê ýêçîãåííûì ôàêòîðàì
îòíîñÿòñÿ êàíöåðîãåíû îêðóæàþùåé ñðåäû:
èíäóñòðèàëüíûå çàãðÿçíåíèÿ, âûõëîïíûå ãà-
çû, ðàäèàöèÿ, ñèíòåòè÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà, ïèùåâûå äîáàâêè, êóðåíèå è äð.
Ê ýíäîãåííûì ôàêòîðàì ïðèíàäëåæàò ãåíå-
òè÷åñêèå, ãîðìîíàëüíûå, èììóííûå íàðó-
øåíèÿ, èçìåíåíèÿ ëèïèäíîãî è óãëåâîäíîãî
îáìåíà è âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ [1–6].

Êèñòû ÿè÷íèêîâ ñîñòàâëÿþò â ñðåäíåì 17 %
âñåõ îâàðèàëüíûõ îáðàçîâàíèé [2, 3, 7, 8].

Äàííàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ âñòðå÷àåòñÿ â âîçðàñòå îò 14 äî 35 ëåò
[1, 6].

Ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïàöèåí-
òîê ñ îïóõîëåâèäíûìè îáðàçîâàíèÿìè ÿè÷-
íèêîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå òðóäíûõ â
ïðàêòèêå ãèíåêîëîãîâ è îíêîëîãîâ. Äèôôåðåí-
öèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà èñòèííûõ îïóõîëåé è
îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé ÿè÷íèêîâ (ÎÎß)
êðàéíå âàæíà, ïîñêîëüêó îïðåäåëÿåò òàêòèêó
âåäåíèÿ ïàöèåíòîê, èíäèâèäóàëüíóþ â êàæ-
äîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå [2, 4, 6–9].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò îï-
òèìàëüíîãî ñêðèíèíãîâîãî ìåòîäà âûÿâëåíèÿ
ÎÎß. Ïîèñê âûõîäà èç ñëîæèâøåéñÿ ñè-
òóàöèè îáåñïå÷èâàåò ïîñòîÿííûé èíòåðåñ
ê äèàãíîñòè÷åñêèì òåñòàì, êîòîðûå åùå
íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå ïîçâîëèëè áû îïðå-
äåëèòü õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ ÿè÷íèêà. Äèñ-
êóòàáåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû íåîáõîäè-
ìîñòè ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè âïåð-

ÓÄÊ 618.11-006.2-089.87-008.6

Î.Â. Ãíàòåíêî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

КЛИНИКО-ГОРМОНАЛЬНАЯ И УЛЬТРАЗВУКОВАЯ ХАРАКТЕРИСТИКИ
ПОДРОСТКОВ И МОЛОДЫХ ЖЕНЩИН С КИСТАМИ ЯИЧНИКОВ

Â öåëÿõ îïòèìèçàöèè äèàãíîñòèêè è âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ îáñëåäîâàíî 140 áîëü-
íûõ (80 ïîäðîñòêîâ 12–17 ëåò è 60 æåíùèí ìîëîäîãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà) ñ
ñèìïòîìàìè îñòðîãî æèâîòà. Îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç «êèñòà ÿè÷íèêà» âåðèôèöèðîâàí
ó 132 ïàöèåíòîê èç 140 (94,5 %). Äîïïëåðîãðàôèÿ, êîìïüþòåðíàÿ è ìàãíèòíî-ðåçî-
íàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ïðåäîïåðàöèîííîãî äèà-
ãíîçà. Â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè îïðåäåëåíû êëèíèêî-ãîðìîíàëüíûå è óëüòðàçâóêîâûå
ìàðêåðû âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ êèñòàõ
ÿè÷íèêîâ ñ õàðàêòåðíûìè ýõîãðàôè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè è âèçóàëèçèðóåìûì ïåðè-
ôåðè÷åñêèì êðîâîòîêîì ïîêàçàíà êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ, à ìåòîäîì âûáîðà îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ êèñòû ÿè÷íèêà â ìîëîäîì âîçðàñòå ñëåäóåò ñ÷èòàòü ëàïàðîñêîïèþ ñ ïðî-
âåäåíèåì îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé, ÷òî ïîçâîëèò ñîõðàíèòü ðåïðîäóêòèâíûé ïî-
òåíöèàë ó áóäóùèõ ìàòåðåé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýõîñîíîãðàôèÿ, êèñòà ÿè÷íèêà, ëàïàðîñêîïèÿ, ïîäðîñòêè, ìîëîäûå
æåíùèíû.
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âûå âûÿâëåííîé áåññèìïòîìíîé êèñòå, öåëå-
ñîîáðàçíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè åå
íåîñëîæíåííîì êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè, à òàê-
æå âûáîðå îáúåìà îïåðàöèè ïðè õèðóðãè÷åñ-
êîì âìåøàòåëüñòâå. «Çîëîòûì» ñòàíäàðòîì
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ êèñò íà äàííîì ýòàïå
ÿâëÿåòñÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèé äîñòóï. Îäíàêî
íåñìîòðÿ íà ìàêñèìàëüíî ùàäÿùèé õàðàêòåð
îïåðàöèé èñòèííîå âëèÿíèå õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê ñ ÎÎß íà ðåïðîäóêòèâíóþ
ôóíêöèþ îêîí÷àòåëüíî íå îïðåäåëåíî.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîâûøåíèå
ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ïóáåðòàòíîãî è ìîëîäîãî ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà ñ êèñòàìè ÿè÷íèêîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà êëèíè÷åñêèõ áàçàõ

êàôåäðû àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è äåòñêîé
ãèíåêîëîãèè Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (çàâåäóþùàÿ
êàôåäðîé – ïðîôåññîð È.À. Òó÷êèíà). Îáñëå-
äîâàíî 140 áîëüíûõ 12–35 ëåò (80 äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ 12–17 ëåò è 60 æåíùèí 18–35 ëåò) –
îñíîâíàÿ ãðóïïà. Áîëüíûå áûëè êîìïëåêñíî
îáñëåäîâàíû è ïðîëå÷åíû â óñëîâèÿõ ñòàöèî-
íàðà ïî ïîâîäó îñòðîãî àáäîìèíàëüíîãî áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âî-
øëè 50 çäîðîâûõ ñâåðñòíèö (25 ïîäðîñòêîâ è
25 æåíùèí).

Êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îá-
ñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî àíàëèç æàëîá è êëèíè-
÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, èçó÷åíèå äàí-
íûõ àíàìíåçà, òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ
ó ìàòåðåé, ñòåïåíè ôèçè÷åñêîãî è ïîëîâîãî
ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðà ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè,
ãèíåêîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ÿè÷íèêîâ. Îöåíèâàëè ãîðìîíàëü-
íûé ïðîôèëü îðãàíèçìà: óðîâíè ëþòåèíèçè-
ðóþùåãî (ËÃ), ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî
(ÔÑÃ) ãîðìîíîâ, àíòèìþëëåðîâà ãîðìîíà
(ÀÌÃ), ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, îíêîìàðêåðîâ. Îï-
ðåäåëÿëè ñîñòîÿíèå ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
áîëüíûõ, âñå îíè áûëè êîíñóëüòèðîâàíû
ñìåæíûìè ñïåöèàëèñòàìè ïî ïîêàçàíèÿì.
Ïðîâîäèëè ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ, äîïïëåðîìåòðèþ (ñ öâåòíûì
äîïïëåðîâñêèì êàðòèðîâàíèåì – ÖÄÊ) ñîñó-
äîâ ìàòêè è ÿè÷íèêîâ. Âûïîëíÿëè ìîðôî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàêðî- è ìèêðîïðå-
ïàðàòîâ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñðàâíèâàëè ñ
àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå çäîðîâûõ ñâåðñòíèö. Ñòàòèñòè÷åñêóþ
îáðàáîòêó ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ

ïàêåòà ñîâðåìåííûõ êîìïüþòåðíûõ ïðî-
ãðàìì «Statgrafica», âåðñèÿ 6.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Âñå áîëüíûå ïîñòóïàëè â ñòàöèîíàð ñ

ÿâëåíèÿìè îñòðîãî æèâîòà, ïðè÷èíîé êîòîðî-
ãî ÷àùå âñåãî ïðåäïîëàãàëîñü íàëè÷èå êèñòû
ÿè÷íèêà. Îäíàêî â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ è
ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
óñòàíîâëåíî, ÷òî îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç
«êèñòà ÿè÷íèêà» âåðèôèöèðîâàí ó 132 ïàöè-
åíòîê èç 140 (94,3 %). Ñ ïðèìåðíî îäèíàêîâîé
÷àñòîòîé è ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, è ó ìîëîäûõ
æåíùèí îòìå÷àëèñü æàëîáû, ñâÿçàííûå ñ
èçìåíåíèåì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
íàêàíóíå ìåñÿ÷íûõ: ãîëîâíàÿ áîëü, ÷àñòàÿ
ñìåíà íàñòðîåíèÿ, âïëîòü äî äåïðåññèè, ñîí-
ëèâîñòü èëè, íàîáîðîò, áåññîííèöà, ïîâûøåí-
íàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ
äèàãíîñòèêà áûëà çíà÷èòåëüíî çàòðóäíåíà,
ïîñêîëüêó êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, îáóñ-
ëîâëåííûå íàëè÷èåì êèñòû ÿè÷íèêà, áûëè
íåñïåöèôè÷íû è ñõîäíû ñ êëèíèêîé îñòðîãî
æèâîòà, âûçâàííîé àïîïëåêñèåé ÿè÷íèêà èëè
îñòðûì àïïåíäèöèòîì: áîëè âíèçó æèâîòà
ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè (â 100 % ñëó÷àåâ),
òîøíîòà (â 20 % ñëó÷àåâ), ðâîòà (â 30 % ñëó÷à-
åâ), ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî ñóáôåá-
ðèëüíûõ, ðåæå ôåáðèëüíûõ öèôð (â 20 % ñëó-
÷àåâ), íàïðÿæåíèå ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè
(â 60 % ñëó÷àåâ), ïîëîæèòåëüíûå ïåðèòîíå-
àëüíûå ñèìïòîìû, ðåçêàÿ áîëåçíåííîñòü ïðè
ïîïûòêå ñìåùåíèÿ îáðàçîâàíèÿ. Ëåéêîöè-
òàðíàÿ ðåàêöèÿ îòìå÷àëàñü ïðèìåðíî ñ îäèíà-
êîâîé ÷àñòîòîé (â 50–55 % ñëó÷àåâ) âî âñåõ
ãðóïïàõ. Ó 19,7 % (n=26) áîëüíûõ âûÿâëåíî
ïîâûøåíèå óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà â
ñûâîðîòêå êðîâè (ïàöèåíòêè ñ ðåòåíöèîí-
íûìè êèñòàìè íà ôîíå îáîñòðåíèÿ õðîíè-
÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ãåíèòàëèé). Ïðè àíàëèçå
ïîëó÷åííûõ äàííûõ àíàìíåçà áîëüíûõ îòìå-
÷åíî, ÷òî òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ìà-
òåðåé áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî
÷àùå (p<0,05), ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè-
ïîäðîñòêàìè è ìîëîäûìè æåíùèíàìè êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû, ðîæäàëèñü îò ìàòåðåé, èìåâ-
øèõ â àíàìíåçå àêóøåðñêèå è ïåðèíàòàëüíûå
îñëîæíåíèÿ (óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñ-
òè, àêóøåðñêèå êðîâîòå÷åíèÿ, ìàëîâåñíîñòü
è ïðåâûøåíèå ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ,
äèñòðåññ ïëîäà). Ïàöèåíòêè îñíîâíîé ãðóïïû
èìåëè âûñîêèé èíôåêöèîííûé èíäåêñ, 56 èç
íèõ (41,6 %) ÷àñòî áîëåëè ðåñïèðàòîðíûìè
çàáîëåâàíèÿìè, à ÷àñòîòà ýêñòðàãåíèòàëüíîé
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ïàòîëîãèè ó íèõ äîñòîâåðíî ïðåâûøàëà àíà-
ëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(p<0,05). Â àíàìíåçå ó 29,5 % (n=39) áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷àëèñü âîñïàëèòåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ æåíñêîé ïîëîâîé ñèñòåìû: ñèíå-
õèè âóëüâû (â äåòñêîì âîçðàñòå), âóëüâîâàãè-
íèò, áàðòîëèíèò, ñàëüïèíãîîôîðèò. Ãîðìîíà-
ëüíûå íàðóøåíèÿ áûëè âûÿâëåíû ó ïîäðîñò-
êîâ ñ ðåòåíöèîííûìè êèñòàìè ÿè÷íèêîâ íà
ôîíå íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè. Ó äå-
âî÷åê-ïîäðîñòêîâ â ãîðìîíàëüíîì ïðîôèëå
îòìå÷åíû: ãèïåðýñòðîãåíèÿ, ãèïåðïðîëàêòè-
íåìèÿ (ó 20 %), ñíèæåííûé óðîâåíü ïðîãåñòå-
ðîíà (ó 60 %). Ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà âûÿâëåíû ãèïåðýñòðîãåíèÿ íà ôîíå
ðåòåíöèîííûõ êèñò ÿè÷íèêîâ (ó 24 %); ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ÀÌÃ è èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèÿ
ËÃ/ÔÑÃ (ó 28 %), ÷àùå âñåãî íà ôîíå íîðìî- /
ãèïåðýñòðîãåíèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÓÇÈ ïðèìåíÿëè ñîíîãðà-
ôè÷åñêóþ øêàëó îöåíêè îïóõîëåâèäíûõ îá-
ðàçîâàíèé ÿè÷íèêîâ [9], êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò â
87,7 % íàáëþäåíèé ïðåäïîëîæèòü çëîêà÷åñò-
âåííûé õàðàêòåð ÿè÷íèêîâûõ îáðàçîâàíèé. Ñ
ó÷åòîì îöåíêè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé îí-
êîìàðêåðîâ ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
áûë ïîäòâåðæäåí äîáðîêà÷åñòâåííûé õàðàê-
òåð îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé ÿè÷íèêîâ.
Ïðè ÓÇÈ îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ
îáðàçîâàíèÿ (îò 6,5×4,5 äî 12×10 ñì), èçìåíå-
íèå åãî ñòðóêòóðû è/èëè íàëè÷èå ñâîáîäíîé
æèäêîñòè â ïîëîñòè ìàëîãî òàçà áîëåå 100 ìë,
÷òî ÷àùå âñåãî è îñëîæíÿëî äèôôåðåíöèðî-
âàíèå êèñòû ÿè÷íèêà îò åãî àïîïëåêñèè. Äîï-
ïëåðîãðàôèÿ, ÊÒ è ÌÐÒ áûëè èñïîëüçîâàíû
äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ïðåäîïåðàöèîííîãî äèà-
ãíîçà. Â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè óñòàíîâëåíû
êëèíèêî-ãîðìîíàëüíûå è óëüòðàçâóêîâûå
ìàðêåðû âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ. Áîëüíûì,
ó êîòîðûõ ñîõðàíÿëîñü îïóõîëåâèäíîå îáðà-
çîâàíèå è áîëåâîé ñèíäðîì íà ôîíå êîíñåð-
âàòèâíîé òåðàïèè, ðàçìåðû êèñò ïðåâûøàëè
6,5 ñì è/èëè ïî äàííûì ÓÇÈ ñîõðàíÿëîñü íà-
ëè÷èå ñâîáîäíîé æèäêîñòè â ïîëîñòè ìàëîãî

òàçà áîëåå 100 ìë, áûëî âûïîëíåíî îïåðàòèâ-
íîå ëå÷åíèå ïîñðåäñòâîì ëàïàðîñêîïèè ñ ìàê-
ñèìàëüíûì ñîõðàíåíèåì òêàíè ÿè÷íèêà.
Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå âêëþ÷àëî ðàññàñûâà-
þùóþ, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ, ãîðìîíàëü-
íóþ òåðàïèþ è ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà íîð-
ìàëèçàöèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Âûâîäû
1. Êèñòû ÿè÷íèêà ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç äî-

ñòîâåðíî ÷àñòûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ îñòðîãî áî-
ëåâîãî àáäîìèíàëüíîãî ñèíäðîìà êàê ó äå-
âî÷åê-ïîäðîñòêîâ, òàê è ó æåíùèí ìîëîäîãî
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

2. Ê ôàêòîðàì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ îïó-
õîëåé è îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé ÿè÷-
íèêîâ ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ æåíùèí ìîæ-
íî îòíåñòè ïàòîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ ó ìàòåðè, îòÿãîùåííûé ïðåìîð-
áèäíûé ôîí, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ
æåíñêîé ïîëîâîé ñèñòåìû â àíàìíåçå, íàëè-
÷èå ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè.

3. Â íåîñëîæíåííûõ ñëó÷àÿõ ïðè ôóíê-
öèîíàëüíûõ êèñòàõ ÿè÷íèêîâ ñ õàðàêòåðíûìè
ýõîãðàôè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè è âèçóàëèçè-
ðóåìûì ïåðèôåðè÷åñêèì êðîâîòîêîì ïîêà-
çàíà êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ
ïðèìåíåíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ, ðàññà-
ñûâàþùèõ, ãîðìîíàëüíûõ ñðåäñòâ, êîððåê-
öèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî è ñîìàòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ.

4. Ìåòîäîì âûáîðà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
êèñòû ÿè÷íèêà â ìîëîäîì âîçðàñòå ñëåäóåò
ñ÷èòàòü ìàëîèíâàçèâíîå õèðóðãè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî – ëàïàðîñêîïèþ – ñ ïðîâåäåíèåì
îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé, ÷òî ïîçâîëèò
ñîõðàíèòü ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë ó áó-
äóùèõ ìàòåðåé.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ
Äàííîå èññëåäîâàíèå äàåò âîçìîæíîñòü

èñïîëüçîâàòü ðàçðàáîòàííûé äèàãíîñòè÷åñ-
êèé àëãîðèòì è êðèòåðèè âûáîðà ëå÷åáíîé òàê-
òèêè â ïðàêòè÷åñêîé ãèíåêîëîãèè äëÿ ëå÷åíèÿ
êèñò ÿè÷íèêîâ ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ è æåí-
ùèí ìîëîäîãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.
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Î.Â. Ãíàòåíêî
ÊË²Í²ÊÎ-ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÀ É ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ Ï²ÄË²ÒÊ²Â ² ÌÎËÎÄÈÕ
Æ²ÍÎÊ Ç Ê²ÑÒÀÌÈ ßª×ÍÈÊ²Â

Ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ä³àãíîñòèêè ³ âèáîðó òàêòèêè ë³êóâàííÿ îáñòåæåíî 140 õâîðèõ (80 ï³äë³òê³â
12–17 ðîê³â ³ 60 æ³íîê ìîëîäîãî ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó) ³ç ñèìïòîìàìè ãîñòðîãî æèâîòà. Îñòàòî÷íèé
ä³àãíîç «ê³ñòà ÿº÷íèêà» âåðèô³êîâàíî ó 132 ïàö³ºíòîê ç³ 140 (94,5 %). Äîïëåðîãðàô³ÿ, êîìï’þòåðíà
³ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ áóëè âèêîðèñòàí³ äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ïåðåäîïåðàö³éíîãî ä³àãíîçó.
Ó ïðîöåñ³ ä³àãíîñòèêè âèçíà÷åíî êë³í³êî-ãîðìîíàëüí³ òà óëüòðàçâóêîâ³ ìàðêåðè âèáîðó òàêòèêè
ë³êóâàííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ôóíêö³îíàëüíèõ ê³ñòàõ ÿº÷íèê³â ç õàðàêòåðíèìè åõîãðàô³÷íèìè
îçíàêàìè ³ ïåðèôåðè÷íèì êðîâîòîêîì, ùî â³çóàë³çóºòüñÿ, ïîêàçàíà êîíñåðâàòèâíà òåðàï³ÿ, à ìåòîäîì
âèáîðó îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ê³ñòè ÿº÷íèêà â ìîëîäîìó â³ö³ ñë³ä óâàæàòè ëàïàðîñêîï³þ ç ïðî-
âåäåííÿì îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é, ùî äîçâîëèòü çáåðåãòè ðåïðîäóêòèâíèé ïîòåíö³àë ó ìàé-
áóòí³õ ìàòåð³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åõîñîíîãðàô³ÿ, ê³ñòà ÿº÷íèêà, ëàïàðîñêîï³ÿ, ï³äë³òêè, ìîëîä³ æ³íêè.

O.V. Gnatenko
CLINICAL-HORMONAL AND ULTRASOUND ASSESSMENTS OF ADOLESCENTS AND YOUNG WOMEN
WITH OVARIAN CYSTS

The study involved examination of 140 patients (80 teenagers aged 12–17 and 60 women of young
reproductive age) with symptoms of acute abdomen in order to improve diagnosis and choice of treatment.
The final diagnosis of the ovarian cyst was confirmed in 132 patients out of 140 (94.5 %). Doppler,
computer and magnetic resonance imagings were used to confirm the preoperative diagnosis. In the pro-
cess of diagnosis, clinical-hormonal and ultrasound markers of the choice of treatment tactics were estab-
lished. Functional ovarian cysts with typical echographic signs and visualized peripheral blood flow patients
should be prescribed non-operative treatment and laparoscopy should be considered a method of choice in
operative treatment of ovarian cysts at young age, with organ-preserving surgeries, which will help preserve
the reproductive potential of future mothers.

Keywords: echosonography, ovarian cyst, laparoscopy, adolescents, young women.
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Ââåäåíèå
Ïåðâè÷íàÿ äèñìåíîðåÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç

íàèáîëåå ÷àñòûõ ôîðì íàðóøåíèÿ ìåíñòðó-
àëüíîé ôóíêöèè â ïåðèîäå ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ è ñîñòàâëÿåò, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ
àâòîðîâ, 22–75 % â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñ-
êîé çàáîëåâàåìîñòè äåâóøåê [1–5]. Èçâåñòíî,
÷òî äèñìåíîðåÿ – öèêëè÷åñêè ïîâòîðÿþ-
ùèéñÿ ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì
ìåíñòðóàöèè ñîïðîâîæäàþòñÿ âûðàæåííûì
áîëåâûì ñèíäðîìîì, ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè-
÷åñêèìè, âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòûìè, îáìåííî-
ýíäîêðèííûìè íàðóøåíèÿìè è äðóãèìè
èçìåíåíèÿìè ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû [4–
7]. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ äèñìåíîðåè ó
ïîäðîñòêîâ ñâÿçàíû ñî ñòåïåíüþ âûðàæåí-
íîñòè ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ýíäî-
ìåòðèè.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ïîëàãàþò,
÷òî ïðè ôîðìèðîâàíèè äèñìåíîðåè ãëàâíàÿ

ðîëü ïðèíàäëåæèò ïðîñòàãëàíäèíîâîé òåî-
ðèè, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò âðîæäåííîå èëè
ïðèîáðåòåííîå íàðóøåíèÿ ñèíòåçà è îáìåíà
ýéêîçàíîèäîâ [5, 8]. Ïðîñòàãëàíäèíû, êîòî-
ðûå íàêàïëèâàþòñÿ âñëåäñòâèå óñèëåííîãî
îáðàçîâàíèÿ èëè ñâîáîäíîé äåãðàäàöèè, è
òðîìáîêñàíû âûçûâàþò íàðóøåíèå ñèíõðî-
íèçàöèè ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìèî-
ìåòðèÿ, ïðèâîäÿ ê ñïàñòè÷åñêèì ñîêðàùåíè-
ÿì ìàòêè. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïðîèñõîäèò ïåðå-
íàñûùåíèå ìèîôèáðèëë è ìûøå÷íûõ êëåòîê
ýíäîòåëèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñò-
âàìè è èîíàìè êàëüöèÿ. Ñòîéêàÿ äèñòîíèÿ
ìèîìåòðèÿ, êîòîðàÿ ïðè ýòîì ðàçâèâàåòñÿ,
ïîñòåïåííî âûçûâàåò íàðóøåíèå ìàòî÷íîãî
êðîâîòîêà, èøåìèþ ìàòêè è ôîðìèðîâàíèå
ñòîéêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà [9]. Êðîìå òîãî,
÷àñòî äèñìåíîðåÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçíîîá-
ðàçíûìè âàçîâåãåòàòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè,
íàáëþäàåòñÿ áîëåâîé ñèíäðîì ðàçíîé ñòåïåíè

ÓÄÊ 618.11-008.64-616-71

Ë.À. Äîáðîâîëüñêàÿ
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ОСОБЕННОСТИ СОНОГРАФИЧЕСКОЙ КАРТИНЫ
ОРГАНОВ МАЛОГО ТАЗА

У ДЕВУШЕК С ПЕРВИЧНОЙ ДИСМЕНОРЕЕЙ
НА ФОНЕ ЭКСТРАГЕНИТАЛЬНОЙ ПАТОЛОГИИ

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå óëüòðàçâóêîâûå èçìåíåíèÿ âíóòðåííèõ ãåíèòàëèé ó
äåâóøåê ñ ïåðâè÷íîé äèñìåíîðååé. Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 171 äåâóøêè 14–18 ëåò:
148 áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì äèñìåíîðåè è 23 äåâóøåê áåç ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
Êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ýõîñîíîãðàôèþ, äîïïëåðîâñêîå êàðòèðîâàíèå
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà â ñîïîñòàâëåíèè ñ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè äàííûìè. Óñòàíîâëåíî,
÷òî óëüòðàçâóêîâàÿ êàðòèíà îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è äîïïëåðîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó
äåâóøåê ñ ñèíäðîìîì äèñìåíîðåè çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé
çäîðîâûõ ñâåðñòíèö, à íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ âûÿâëåíû ïðè òÿæåëîé ôîðìå
çàáîëåâàíèÿ. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê ñ ñèíäðîìîì äèñìåíîðåè ïðè ñðåäíåé è
òÿæåëîé ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ýõîñîíîãðàôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
â âèäå óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ ìàòêè, ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ, óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ
ÿè÷íèêîâ, íåðåäêî çà ñ÷åò ðåòåíöèîííûõ îáðàçîâàíèé. Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ âûÿâ-
ëÿþòñÿ íà ôîíå ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè ó 100 % áîëüíûõ è ñîïðîâîæäàþòñÿ
óâåëè÷åíèåì óðîâíåé ïðîñòàãëàíäèíîâ è ðÿäà ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåâóøêè-ïîäðîñòêè, äèñìåíîðåÿ, ýõîñîíîãðàôèÿ, ãèïåðïëàçèÿ
ýíäîìåòðèÿ.
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âûðàæåííîñòè, èç-çà ÷åãî óõóäøàåòñÿ îáùåå
êà÷åñòâî æèçíè äåâî÷êè-ïîäðîñòêà [2, 3].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – ïðî-
àíàëèçèðîâàòü äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè ïðî-
âåäåíèè ýõîñîíîãðàôèè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà
ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ñ ñèíäðîìîì äèñìå-
íîðåè ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà êàôåäðå

àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè  è äåòñêîé ãèíåêî-
ëîãèè Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà (êëèíè÷åñêàÿ áàçà – Îá-
ëàñòíàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1,
ãäå âûäåëåíû 10 ãèíåêîëîãè÷åñêèõ êîåê â
ñòàöèîíàðå è êîíñóëüòàòèâíûé ïðèåì â
ïîëèêëèíèêå) è â ãîðîäñêîé äåòñêîé ïîëèêëè-
íèêå ¹ 1. Íàìè áûëà îáñëåäîâàíà 171 ïàöè-
åíòêà 14–18 ëåò. Èç íèõ 148 äåâóøåê ñ ñèíä-
ðîìîì ïåðâè÷íîé äèñìåíîðåè (îñíîâíàÿ ãðóï-
ïà) è 23 äåâóøêè, èìåâøèå áåçáîëåçíåííûå
ìåíñòðóàöèè (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Â îñíîâ-
íîé ãðóïïå áûëè âûäåëåíû ïîäãðóïïû: 1-ÿ –
ïàöèåíòêè ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè äèñìå-
íîðåè (75 ÷åëîâåê); 2-ÿ – äåâóøêè ñî ñðåäíåé
ñòåïåíüþ òÿæåñòè äèñìåíîðåè (56 ÷åëîâåê);
3-ÿ – äåâóøêè ñ òÿæåëîé ôîðìîé äèñìåíîðåè
(17 ÷åëîâåê).

Ó âñåõ ïàöèåíòîê èçó÷àëè àíàìíåç, îöåíè-
âàëè õàðàêòåð ôèçè÷åñêîãî, ïîëîâîãî ðàçâè-
òèÿ, ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, äàííûå îáùåñî-
ìàòè÷åñêîãî è ñïåöèàëüíîãî ãèíåêîëîãè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ, èçó÷àëè ïàðàìåòðû ãîðìî-
íàëüíîãî ïðîôèëÿ (ãîíàäîòðîïíûå è ñòåðî-
èäíûå ãîðìîíû), óðîâíè ïðîñòàãëàíäèíîâ,
öèòîêèíîâ, ýíäîòåëèíà-1. Óëüòðàçâóêîâîå èñ-
ñëåäîâàíèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ïðîâîäèëè íà
àïïàðàòå «Ultima-PA» (Õàðüêîâ) ñ ïîìîùüþ
ëèíåéíîãî (3,5 ìÃö) äàò÷èêà. Ðàçìåðû ìàòêè
è ÿè÷íèêîâ, òîëùèíó è ñòðóêòóðó ýíäîìåòðèÿ,
äîïïëåðîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îïðåäåëÿëè
ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì â ðåàëüíîì ìàñ-
øòàáå âðåìåíè [4, 8, 9]. Áîëüíûå áûëè êîí-
ñóëüòèðîâàíû ñìåæíûìè ñïåöèàëèñòàìè äëÿ
âûÿâëåíèÿ ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ñ ïîìî-
ùüþ ñîâðåìåííîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà
ñ ïðèìåíåíèåì ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ
«STATGRAFICA», âåðñèÿ 6.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïîëîâîå ðàçâèòèå ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé

ãðóïïû, êàê ïðàâèëî, ñîîòâåòñòâîâàëî âîç-
ðàñòíûì ïàðàìåòðàì è ñîâïàäàëî ñ òàêîâûì

ó äåâóøåê êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïðè îöåíêå
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïàöèåíòîê îñíîâíîé
ãðóïïû óñòàíîâëåíî åãî óõóäøåíèå èç-çà
ñíèæåíèÿ èëè ïðåâûøåíèÿ ìàññû òåëà ó 35
(23,6 %) îáñëåäîâàííûõ. ×àñòîòà ýêñòðàãåíè-
òàëüíîé ïàòîëîãèè â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòà-
âèëà 100 %, äîñòîâåðíî ïðåâûñèâ àíàëîãè÷-
íûé ïîêàçàòåëü ó çäîðîâûõ ñâåðñòíèö êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû – 21,7 % (ð<0,05). ×àùå âñåãî
îòìå÷åíà âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ, îñîáåííî
òÿæåëî ïðîÿâëÿâøàÿñÿ ïðèñòóïàìè âàçîâå-
ãåòàòèâíûõ ïàðîêñèçìîâ íà ôîíå áîëåâîãî
ñèíäðîìà íàêàíóíå è âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèé
ó äåâóøåê 3-é ïîäãðóïïû.

Ïî äàííûì, ïîëó÷åííûì ïðè ïðîâåäåíèè
ýõîñîíîãðàôèè ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì äèñ-
ìåíîðåè, âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå ïàòîëî-
ãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îòíîñèòåëüíî àíàëîãè÷-
íûõ ïîêàçàòåëåé ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû, ïðè÷åì ïàòîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ óëüòðàçâóêîâûõ ïàðàìåòðîâ êîððå-
ëèðîâàëè ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè äèñìåíîðåè.
Òàê, åñëè â 1-é ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñ ëåãêîé
ôîðìîé äèñìåíîðåè óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ
ìàòêè îòìå÷àëîñü ëèøü ó 9 èç 71 (12,7 %)
ïàöèåíòêè, òî âî 2-é ïîäãðóïïå ýòîò ïîêàçà-
òåëü óâåëè÷èëñÿ áîëåå ÷åì â 5 ðàç è ñîñòàâèë
73,2 % (ð<0,02), à â 3-é ïîäãðóïïå ïðè òÿæåëîé
ôîðìå äèñìåíîðåè îí ñîñòàâèë 100 % (ð<0,001).
Ó 81 % îáñëåäóåìûõ ïîäðîñòêîâ 2-é ïîä-
ãðóïïû ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ îïðåäå-
ëÿëàñü ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ, ó 60 % –
óâåëè÷åíèå îáîèõ ÿè÷íèêîâ. Ýõîãðàôè÷åñêè
ýíäîìåòðèé õàðàêòåðèçîâàëñÿ óòîëùåíèåì,
ïîâûøåíèåì ýõîãåííîñòè ñ ãåòåðîãåííîé
ñòðóêòóðîé, êàê ïðàâèëî, çà ñ÷åò ìåëêèõ àí-
ýõîãåííûõ âêëþ÷åíèé äèàìåòðîì äî 2–3 ìì.
Â öâåòîâûõ äîïïëåðîâñêèõ ðåæèìàõ îïðå-
äåëÿëèñü ñîñóäèñòûå ñèãíàëû â òîëùå ýíäî-
ìåòðèÿ è óñèëåííûé êðîâîòîê â áàçàëüíûõ
àðòåðèÿõ. Â ïîäãðóïïå ñ òÿæåëîé ôîðìîé äèñ-
ìåíîðåè ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ ñ ïîâûøåí-
íîé ýõîãåííîñòüþ, ãåòåðîãåííîé ýõîñòðóêòó-
ðîé çà ñ÷åò ìåëêèõ àíýõîãåííûõ âêëþ÷åíèé
âèçóàëèçèðîâàëàñü ó 94,1 % ïàöèåíòîê. Ó âñåõ
îáñëåäîâàííûõ äåâóøåê ñ òÿæåëîé ôîðìîé
äèñìåíîðåè (100 %) îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå
îáîèõ ÿè÷íèêîâ, ñòðóêòóðà êîòîðûõ îòëè÷à-
ëàñü íåîäíîðîäíîñòüþ èç-çà âèçóàëèçàöèè
ôîëëèêóëîâ ðàçíûõ ðàçìåðîâ è íàëè÷èÿ ýõî-
ïîçèòèâíûõ âêëþ÷åíèé. Ó 10 áîëüíûõ 2-é è
3-é ïîäãðóïï âèçóàëèçèðîâàëèñü ðåòåíöèîí-
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íûå êèñòû â îäíîì èç ÿè÷íèêîâ â âèäå îêðóã-
ëûõ ýõîíåãàòèâíûõ îáðàçîâàíèé ðàçìåðàìè îò
30 äî 50 ìì â äèàìåòðå, ÷òî íå áûëî âûÿâëåíî
íè â îäíîì ñëó÷àå ïðè îáñëåäîâàíèè äåâóøåê
êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â óëüòðàçâóêîâîé ïðàê-
òèêå àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ ìåòîäîëîãèÿ îöå-
íèâàíèÿ ãåìîäèíàìèêè âíóòðåííèõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ ñ ïîìîùüþ öâåòíîãî äîïïëåðîâñêîãî
êàðòèðîâàíèÿ è äîïïëåðîãðàôèè. Öâåòíîå
äîïïëåðîâñêîå êàðòèðîâàíèå – ýòî óëüòðàçâó-
êîâàÿ òåõíîëîãèÿ âèçóàëèçàöèè êðîâîòîêà, îñ-
íîâàííàÿ íà ðåãèñòðàöèè ñêîðîñòåé äâèæåíèÿ
êðîâè, êîäèðîâàíèè èõ ðàçíûìè öâåòàìè è íà-
ëîæåíèè ïîëó÷åííîé êàðòèíû íà äâóõìåðíîå
÷åðíî-áåëîå èçîáðàæåíèå îáúåêòà, êîòîðûé
îáñëåäóåòñÿ. Øèðîêèé èíòåðåñ ê èñïîëüçîâà-
íèþ öâåòíîãî äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ
è äîïïëåðîãðàôèè äëÿ èçó÷åíèÿ ôóíêöèîíà-
ëüíûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â îð-
ãàíèçìå æåíùèíû íà ïðîòÿæåíèè ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà, îáóñëîâëåí â ïåðâóþ î÷åðåäü
òåì, ÷òî ôîëëèêóë, à â äàëüíåéøåì è æåëòîå
òåëî â ÿè÷íèêå è ýíäîìåòðèé â ìàòêå ÿâëÿþòñÿ
îáëàñòÿìè, ãäå ïðîèñõîäèò ðåãóëÿðíûé ôè-
çèîëîãè÷åñêèé àíãèîãåíåç. Óëüòðàçâóêîâûå
äîïïëåðîâñêèå ìåòîäû ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâ-
íûìè ìåòîäàìè íåèíâàçèâíîãî èññëåäîâàíèÿ
âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ÷òî èìååò âàæ-
íîå çíà÷åíèå ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîê
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Äîïïëåðîâñêîå îá-
ñëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò èçìåðèòü êðîâîòîê â ñî-
ñóäàõ, îöåíèòü òèï êðîâîòîêà è åãî ñêîðîñòü,
÷òî ïîìîãàåò âûÿâèòü íàðóøåíèå êðîâîîáðà-
ùåíèÿ â îðãàíàõ è ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î
êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëÿõ êðîâîòîêà. Ïî-
êàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ äîïïëåðîãðàôèè â
íàøåì èññëåäîâàíèè ñòàëî òî, ÷òî ÿè÷íèêè
èìåþò àêòèâíóþ âàñêóëÿðèçàöèþ. Ìû ïðîâå-
ëè óêàçàííûå îáñëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîê ñ
ñèíäðîìîì äèñìåíîðåè è ñîïîñòàâèëè ïîëó-
÷åííûå äàííûå ñ äàííûìè îáñëåäîâàíèÿ çäî-
ðîâûõ ïàöèåíòîê. Ïðîâîäèëîñü îáñëåäîâàíèå
ìàòî÷íûõ àðòåðèé, íî çíà÷èòåëüíûõ ðàñõîæ-
äåíèé ìåæäó äàííûìè ó çäîðîâûõ è ó ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ 1-é ïîäãðóïïû ñ ëåãêîé
ôîðìîé äèñìåíîðåè íå âûÿâëåíî. Ïðîàíàëè-
çèðîâàâ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìû ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî âèçóàëèçàöèÿ ñîñóäîâ âíóòðåííèõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ ó îáñëåäîâàííûõ ïîäðîñò-
êîâ çàâèñåëà îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äèñìå-

íîðåè. Èçìåíåíèÿ äîïïëåðîãðàôè÷åñêèõ èí-
äåêñîâ âûÿâëåíû ó 30 % áîëüíûõ 2-é ïîäãðóï-
ïû è ó 94,1 % ïàöèåíòîê 3-é ïîäãðóïïû.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà
ñ èñïîëüçîâàíèåì χ2 âûÿâëåíà òåñíàÿ ïðÿìàÿ
çàâèñèìîñòü ìåæäó ñòåïåíüþ òÿæåñòè äèñìå-
íîðåè è âåëè÷èíîé ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ.
Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû íàðÿäó ñ èçìåíå-
íèÿìè óëüòðàçâóêîâûõ ïàðàìåòðîâ óñòàíîâëå-
íà òàêæå ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü
ìåæäó ïîâûøåííûìè óðîâíÿìè ýñòðàäèîëà
(Ý2) è ïðîãåñòåðîíà (ÏÐÃ) ñ ïîâûøåííûì ñî-
äåðæàíèåì ïðîñòàãëàíäèíà F2a è ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè: Ý2–
F2a (r=0,34); Ý2–IL-1 (r=0,33); Ý2–IL-6
(r=0,54); ÏÐÃ–F2a (r=0,36); ÏÐÃ–IL-1RA
(r=0,55); ÏÐÃ–IL-6 (r=0,33).

Âûâîäû
1. Óëüòðàçâóêîâàÿ êàðòèíà ïðè äèñìåíîðåå

ó ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì
ðàçìåðîâ ìàòêè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿ-
æåñòè çàáîëåâàíèÿ: ó 73,2 % áîëüíûõ ñ äèñìå-
íîðååé ñðåäíåé òÿæåñòè, ó 100 % äåâóøåê ñ
òÿæåëîé ôîðìîé äèñìåíîðåè.

2. Ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ñ äèñìåíîðååé
ñîíîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðèçóåòñÿ ãè-
ïåðïëàçèåé ýíäîìåòðèÿ (ó 81 % îáñëåäóåìûõ
ñ äèñìåíîðååé ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, ó
94,1 % ïàöèåíòîê ñ òÿæåëîé ôîðìîé), óâåëè-
÷åíèåì îäíîãî èëè îáîèõ ÿè÷íèêîâ (ó 60 %
ïàöèåíòîê ñ äèñìåíîðååé ñðåäíåé òÿæåñòè,
ó 100 % îáñëåäóåìûõ äåâóøåê ñ òÿæåëîé
ôîðìîé).

3. Âèçóàëèçàöèÿ ñîñóäîâ âíóòðåííèõ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ ó îáñëåäîâàííûõ ïîäðîñòêîâ
äîïïëåðîãðàôè÷åñêèì ìåòîäîì çàâèñèò îò
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äèñìåíîðåè. Èçìåíå-
íèÿ äîïïëåðîãðàôè÷åñêèõ èíäåêñîâ âûÿâëÿ-
þòñÿ ó 30 % áîëüíûõ ñ äèñìåíîðååé ñðåäíåé
òÿæåñòè è ó 94,1 % ïàöèåíòîê ñ òÿæåëîé
ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ.

4. Ó ïîäðîñòêîâ ñ ñèíäðîìîì äèñìåíîðåè
÷àñòîòà ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè äîñòî-
âåðíî ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó
çäîðîâûõ ñâåðñòíèö. ×àùå âñåãî ðåãèñòðèðó-
åòñÿ ïàòîëîãèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû.

5. Âûðàæåííûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ñèíäðîìà äèñìåíîðåè ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîâû-
øåíèåì óðîâíåé ïðîñòàãëàíäèíîâ è ðÿäà ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ.
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Ë.À. Äîáðîâîëüñüêà
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÎÍÎÃÐÀÔ²×ÍÎ¯ ÊÀÐÒÈÍÈ ÎÐÃÀÍ²Â ÌÀËÎÃÎ ÒÀÇÓ Ó Ä²Â×ÀÒ Ç ÏÅÐÂÈÍÍÎÞ
ÄÈÑÌÅÍÎÐÅªÞ ÍÀ ÒË² ÅÊÑÒÐÀÃÅÍ²ÒÀËÜÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯

Ó ñòàòò³ ïîäàíî îñíîâí³ óëüòðàçâóêîâ³ çì³íè âíóòð³øí³õ ãåí³òàë³é ó ä³â÷àò ç ïåðâèííîþ äèñ-
ìåíîðåºþ. Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 171 ä³â÷èíêè 14–18 ðîê³â: 148 õâîðèõ ³ç ñèíäðîìîì äèñìåíîðå¿
³ 23 ä³â÷àò áåç ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëî â åõîñîíîãðàô³¿,
äîïïëåð³âñüêîìó êàðòóâàíí³ îðãàí³â ìàëîãî òàçó ó ç³ñòàâëåíí³ ç êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèìè äàíèìè.
Âñòàíîâëåíî, ùî óëüòðàçâóêîâà êàðòèíà îðãàí³â ìàëîãî òàçó ³ äîïïëåðîãðàô³÷í³ ïîêàçíèêè ó ä³â÷àò
³ç ñèíäðîìîì äèñìåíîðå¿ çíà÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â çäîðîâèõ îäíîë³òê³â, à
íàéá³ëüø âèðàæåí³ çì³íè âèÿâëåí³ ïðè òÿæê³é ôîðì³ çàõâîðþâàííÿ. Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíòîê ç
ñèíäðîìîì äèñìåíîðå¿ ïðè ñåðåäí³é ³ òÿæê³é ôîðìàõ çàõâîðþâàííÿ âèÿâëåíî äîñòîâ³ðí³ åõîñîíî-
ãðàô³÷í³ çì³íè ó âèãëÿä³ çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ìàòêè, ã³ïåðïëàç³¿ åíäîìåòð³ÿ, çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â
ÿº÷íèê³â, íåð³äêî ÷åðåç ðåòåíö³éí³ óòâîðåííÿ. Çàçíà÷åí³ çì³íè âèÿâëÿþòüñÿ íà òë³ åêñòðàãåí³òàëüíî¿
ïàòîëîã³¿ ó 100 % õâîðèõ ³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ çá³ëüøåííÿì ð³âí³â ïðîñòàãëàíäèí³â ³ ðÿäó
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³â÷àòà-ï³äë³òêè, äèñìåíîðåÿ, åõîñîíîãðàô³ÿ, ã³ïåðïëàç³ÿ åíäîìåòð³ÿ.

L.A. Dobrovolska
ULTRASOUND FEATURES OF PELVIC ORGANS IN ADOLESCENT WITH PRIMARY DYSMENORY
ON THE BACKGROUND OF EXTRAGENITAL PATHOLOGY

The article presents the main ultrasound changes of internal genitalia in girls with primary dysmenorrhea.
A total of 171 girls: 148 patients with dysmenorrhea syndrome (main group) and 23 girls without
gynecological pathology – aged 14–18 were examined. A comprehensive study included echosonography,
Doppler mapping of pelvic organs, in comparison with clinical and laboratory data. It was established,
that the ultrasound picture of the pelvic organs and dopplerographic indices in girls with dysmenorrhea
syndrome differ significantly from those of healthy adults, and the most pronounced changes were detected
in severe form of the disease. The majority of patients with dysmenorrhea syndrome with moderate and
severe forms of the disease showed significant echosonographic changes in the form of an increase in the
size of the uterus, endometrial hyperplasia, enlargement of the ovaries, often due to retention formations.
These changes are revealed against extragenital pathology in 100 % of patients and are accompanied by
an increase in the levels of prostaglandins and a number of pro-inflammatory cytokines.

Keywords: adolescent girls, dysmenorrhea, echosonography, endometrial hyperplasia.
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ÄÅÐÌÀÒÎËÎÃ²ß

Âñòóï
Çíà÷íå ïîã³ðøåííÿ åêîëîã³÷íèõ óìîâ ó ì³-

ñòàõ, ïîâñÿêäåííå âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³ò-
íèõ ñèíòåòè÷íèõ ñïîëóê, ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³
âîäè òà ¿æ³, çàñòîñóâàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
ôàðìàêîëîã³÷í³õ ïðåïàðàò³â ïðèçâåëî äî çíà÷-
íîãî çðîñòàííÿ ÷àñòîòè àëåðã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü, çîêðåìà, àëåðãîäåðìàòîç³â. ̄ õíÿ ÷àñòîòà
ó ñòðóêòóð³ àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ñÿãàº
80 % [1].

Íà äàíèé ÷àñ ïðèéøëè äî ðîçóì³ííÿ àëåð-
ãîäåðìàòîçó ÿê áàãàòîôàêòîðíîãî ãåòåðîãåí-
íîãî çàõâîðþâàííÿ, ðîçâèòîê ÿêîãî â³äáóâà-
ºòüñÿ âíàñë³äîê ïîºäíàíîãî âïëèâó ñïàäêîâèõ
ôàêòîð³â ³ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

Çíà÷íó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ àëåðã³¿ â³ä³-
ãðàþòü ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè, íèðîê,
øëóíêîâî-êèøêîâîãî êàíàëó, äèõàëüíî¿ ñèñòå-
ìè, øê³ðè òà ³í. Ïðè àíàë³ç³ ô³çè÷íîãî ñòàòó-
ñó àëåðãîëîã³÷íèõ õâîðèõ áóëî ïîêàçàíî
âèñîêèé â³äñîòîê (67,5 %) ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿,
îñîáëèâî ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè (õðîí³÷í³ ãåïàòî-
õîëåöèñòèòè, æîâ÷íîêàì’ÿíà õâîðîáà, äèñê³-
íåç³ÿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â), íèðîê. Ö³ çàõâî-
ðþâàííÿ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ïàòîãåíåç³
ðåöèäèâ³â àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ÿê ç ³ìó-
íîëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó, òàê ³ áåç
íüîãî [2].

Îñîáëèâó óâàãó âàðòî ïðèä³ëèòè ïàòîëîã³¿
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ó ïàö³ºíò³â ç
àëåðãîäåðìàòîçàìè. Ïðàêòè÷íî ó 100 % ïà-
ö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ð³çí³ ïîðóøåííÿ ç
áîêó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Á³ëüø í³æ
ó ïîëîâèíè îáñòåæóâàíèõ çóñòð³÷àºòüñÿ äèñ-
ê³íåç³ÿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â, ó òðåòèíè – ãàñòðî-
äóîäåí³òè ³ ïàíêðåàòèòè, ïðàêòè÷íî â óñ³õ õâî-
ðèõ íà àëåðãîäåðìàòîçè ïðè îáñòåæåíí³ âèÿâ-
ëÿþòüñÿ çì³íè ç áîêó ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷-
íèêà [3].

Êð³ì ïîðóøåíü ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà ó
ïàö³ºíò³â ç àëåðã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè
çì³íþºòüñÿ ñêëàä ì³êðîôëîðè øê³ðè, ùî ïðè-
çâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ øê³ðíîãî ïðîöåñó,
ïðèºäíàííÿ áàêòåð³àëüíî¿ ³ ì³êîëîã³÷íî¿ ³í-
ôåêö³¿ [4].

²ñíóþòü äâà òèïè ïîðóøåíü ì³êðîá³îöå-
íîçó êèøå÷íèêà. Ïåðøèé òèï õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ çíèæåííÿì ê³ëüêîñò³ íîðìàëüíî¿ êèø-
êîâî¿ ì³êðîôëîðè. Ïîðóøóºòüñÿ áàð’ºðíà
ôóíêö³ÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó âíàñë³-
äîê ñòîíøóâàííÿ á³îïë³âêè, ÿêà íà 95 % ñêëà-
äàºòüñÿ ç á³ô³äîáàêòåð³é. Çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³
á³ô³äîáàêòåð³é ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó äèñ-
á³îçó òðåòüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ íåçàëåæíî â³ä
ê³ëüêîñò³ ³íøèõ ïðåäñòàâíèê³â íîðìîôëîðè.
Âèíèêàº õàð÷îâà ñåíñèá³ë³çàö³ÿ. Ïðè äðóãîìó

ÓÄÊ 616.521-053.2.085+615.454.1

ß.Ô. Êóòàñåâè÷, ².Î. Îë³éíèê, Ñ.Ê. Äæîðàºâà, Â.Þ. Ìàíãóøåâà
ÄÓ «²íñòèòóò äåðìàòîëîã³¿ òà âåíåðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â

КОРЕКЦІЯ МІКРОБІОЦЕНОЗУ КИШЕЧНИКА
МЕТОДОМ СТУПІНЧАСТОЇ ЕЛІМІНАЦІЙНОЇ ТЕРАПІЇ

У ХВОРИХ НА АЛЕРГОДЕРМАТОЗИ

Ó ñòàòò³ ïîäàíî äàí³ ùîäî òåðàïåâòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ñòóï³í÷àñòî¿ åíòåðîñîðáö³¿ ³ç
çàñòîñóâàííÿì ïðåïàðàòó, ÿêèé ìàº ó ñâîºìó ñêëàä³ âèñîêîäèñïåðñíèé ä³îêñèä êðåìí³þ,
³ êîìá³íîâàíîãî ïðåïàðàòó, â ÿêîìó ì³ñòÿòüñÿ ä³îêñèä êðåìí³þ âèñîêîäèñïåðñíèé,
ëàêòóëîçà òà àñêîðá³íîâà êèñëîòà, ó õâîðèõ íà àëåðãîäåðìàòîçè. Äîñë³äæåíî çàãàëüíèé
ñòàí, ñóá’ºêòèâí³ é îá’ºêòèâí³ ñêàðãè ³ ì³êðîá³îöåíîç êèøå÷íèêà äî ³ ï³ñëÿ òåðàï³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àëåðãîäåðìàòîçè, ì³êðîôëîðà êèøå÷íèêà, äèñáàêòåð³îç, ñòóï³í÷àñòà
åíòåðîñîðáö³ÿ.
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òèï³ äèñá³îçó ó ñëèçîâó îáîëîíêó, à ïîò³ì ó
ñèñòåìíèé êðîâîò³ê íàäõîäèòü âåëèêà ê³ëü-
ê³ñòü ³íôåêö³éíèõ àíòèãåí³â. Ó ðåçóëüòàò³
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü óìîâíî-ïàòîãåííî¿
ôëîðè, ùî ñïðè÷èíþº ñåíñèá³ë³çàö³þ ³ ïîã³ð-
øåííÿ ïåðåá³ãó øê³ðíîãî ïðîöåñó [5, 6].

Îäíèì ç îïòèìàëüíèõ, ïðîñòèõ ³ ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ ìåòîä³â êóï³ðóâàííÿ òîêñèêîç³â, çâ’ÿçó-
âàííÿ òà åë³ì³íàö³¿ º åíòåðîñîðáö³ÿ. Äàíèé
ìåòîä åôåðåíòíî¿ òåðàï³¿ ñïðÿìîâàíèé íà ë³-
êóâàííÿ ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó ïðè ð³ç-
íèõ çàõâîðþâàííÿõ, çàñíîâàíèé íà çäàòíîñò³
åíòåðîñîðáåíò³â çâ’ÿçóâàòè ³ âèâîäèòè ç îðãà-
í³çìó ð³çí³ åêçîãåíí³ ðå÷îâèíè, ì³êðîîðãàí³ç-
ìè òà ¿õí³ òîêñèíè, åíäîãåíí³ ïðîì³æí³ òà
ê³íöåâ³ ïðîäóêòè îáì³íó, ÿê³ çäàòí³ íàêîïè÷ó-
âàòèñü àáî ïðîíèêàòè â ïîðîæíèíó øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó ïðè ïåðåá³ãó ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó [7]. Â îñíîâ³ ìåòîäó ñîðáö³éíî¿ äå-
òîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó ëåæàòü íàóêîâî îá´ðóí-
òîâàí³ ÷îòèðè ìåõàí³çìè çíèæåííÿ ñèñòåìíî¿
êîíöåíòðàö³¿ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí ³ ìåòàáîë³ò³â.
Ïåðøèé ìåõàí³çì ïåðåäáà÷àº ìîæëèâ³ñòü
çâîðîòíüîãî ïàñàæó òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí ç êðî-
â³ â êèøå÷íèê ç ïîäàëüøèì çâ’ÿçóâàííÿì ¿õ
íà ñîðáåíòàõ (ñõîæèé ³ç ìåõàí³çìîì êèøêî-
âîãî ä³àë³çó). Äðóãèé ìåõàí³çì çâîäèòüñÿ äî
î÷èùåííÿ òðàâíèõ ñîê³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó, ùî ì³ñòÿòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü òîêñè÷íèõ
ðå÷îâèí. Òðåò³é ìåõàí³çì ïîëÿãàº â ìîäèô³êà-
ö³¿ ë³ï³äíîãî ³ àì³íîêèñëîòíîãî ñïåêòð³â êèø-
êîâîãî âì³ñòó çàâäÿêè âèáîð÷îìó ïîãëèíàííþ
ñîðáåíòîì â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò. ×åòâåðòèé
ìåõàí³çì çâîäèòüñÿ äî âèäàëåííÿ òîêñè÷íèõ
ðå÷îâèí, ùî óòâîðþþòüñÿ â ñàìîìó êèøå÷-
íèêó, â³äíîâëåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ³ ïðîíèêíîñò³
ñëèçîâèõ îáîëîíîê ³ çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëü-
íîãî íàâàíòàæåííÿ íà ïå÷³íêó, ùî äîçâîëÿº
á³ëüø ïîâíî âèêîðèñòîâóâàòè ¿¿ äåòîêñèêàö³é-

íèé ïîòåíö³àë äëÿ ïîì’ÿêøåííÿ ïðîÿâ³â ñèñ-
òåìíîãî òîêñèêîçó ³ ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó â
ö³ëîìó. Ïðè âèêîðèñòàíí³ åíòåðîñîðáåíò³â
ïðè äàí³é ïàòîëîã³¿ äîñÿãàºòüñÿ âèâåäåííÿ
àëåðãåí³â, ìåä³àòîð³â àëåðã³¿ ³ øèðîêîãî ñïåêò-
ðà ðå÷îâèí, ùî áåðóòü ó÷àñòü â ³ìóííèõ ðå-
àêö³ÿõ [3, 8–12].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ òåðà-
ïåâòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ñòóï³í÷àñòî¿ åíòåðî-
ñîðáö³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ïðåïàðàòó, ÿêèé
ì³ñòèòü âèñîêîäèñïåðñíèé ä³îêñèä êðåìí³þ
10 ã, ³ êîìá³íîâàíîãî ïðåïàðàòó, ó ñêëàä³ ÿêîãî
º êðåìí³þ ä³îêñèä âèñîêîäèñïåðñíèé 1,6 ã,
ëàêòóëîçà 400 ìã òà àñêîðá³íîâà êèñëîòà 20 ìã.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ó äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 30 ïàö³ºí-

ò³â ç àëåðãîäåðìàòîçàìè ó â³ö³ â³ä 17 äî 67 ðî-
ê³â (17 ÷îëîâ³ê³â ³ 13 æ³íîê, 56,7 ³ 43,3%
â³äïîâ³äíî). Çà êë³í³÷íèìè é àíàìíåñòè÷íèìè
äàíèìè õðîí³÷íà åêçåìà áóëà âèÿâëåíà ó 7
(23 %) ïàö³ºíò³â, àëåðã³÷íèé äåðìàòèò – ó 6
(20 %) ïàö³ºíò³â, ì³êðîáíà åêçåìà – ó 6 (20 %),
àòîï³÷íèé äåðìàòèò – ó 5 (17 %), òîêñèêîäåð-
ì³ÿ – ó 4 (13 %), êðîïèâ’ÿíêà – ó 2 (7 %) îá-
ñòåæåíèõ (ðèñ. 1).

Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ ñêàðã,
àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ, êë³í³÷íî¿ êàðòèíè òà
ðåçóëüòàò³â îá’ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ. Âñ³ì
õâîðèì íà ïî÷àòêó ³ íàïðèê³íö³ ë³êóâàííÿ ïðî-
âîäèëè ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ (çàãàëüíèé
àíàë³ç êðîâ³, ñå÷³, á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ ç
âèçíà÷åííÿì ãëþêîçè, çàãàëüíîãî á³ëêà, çà-
ãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó ³ éîãî ôðàêö³é, ÀËÒ, ÀÑÒ,
ì³êðîá³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ êàëó).

Ì³êðîá³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ êàëó áóëî
ïðîâåäåíî íà áàç³ áàêòåð³îëîã³÷íî¿ ëàáîðà-
òîð³¿ îáëàñíî¿ ÑÅÑ ì. Õàðêîâà, ëàáîðàòîð³ÿ
àòåñòîâàíà íà ïðîâåäåííÿ äàíèõ äîñë³äæåíü
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Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè çàõâîðþâàííÿ
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(ñâ³äîöòâî ïðî àòåñòàö³þ ¹ 100-163/2013 â³ä
06.06.13, ä³éñíå äî 05.06.16) òà ìàº äîçâ³ë íà
ðîáîòó ç³ çáóäíèêàìè ²²²–²V ãðóï ïàòîãåííîñò³
(¹ 130/28-12 â³ä 21.12.12, ä³éñíå äî 21.12.17).

Áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ êàëó ³ ñòóï³íü
äèñá³îòè÷íèõ ïîðóøåíü îö³íþâàëè â³äïîâ³ä-
íî äî óí³ô³êîâàíî¿ ðîáî÷î¿ êëàñèô³êàö³¿ Êóâà-
ºâî¿–Ëàäîäî [9]. Âèðàæåí³ñòü ïðîÿâ³â äèñáàê-
òåð³îçó êèøå÷íèêà îö³íþâàëè øëÿõîì ïîñ³âó
ñåð³éíèõ ðîçâåäåíü ôåêàë³é [13] ç âèêîðèñ-
òàííÿì ù³ëüíèõ ³ ð³äêèõ ïîæèâíèõ ñåðåäîâèù:
Åíäî, Ïëîñê³ðºâà, Ñàáóðî, Ñ³ììîíñà, Îëü-
êåíèöüêîãî, Â³ëüñîíà–Áëåðà, Áëàóðîêêà òà ³í.

Äëÿ îö³íþâàííÿ òåðàïåâòè÷íî¿ åôåêòèâ-
íîñò³ ñòóï³í÷àñòî¿ àáñîðáö³¿ âñ³ îáñòåæåí³ õâî-
ð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. Õâîð³ 1-¿
(îñíîâíî¿) ãðóïè îòðèìóâàëè òðàäèö³éíå ë³êó-
âàííÿ ³ ñòóï³í÷àñòó òåðàï³þ, à ñàìå: âèñîêî-
äèñïåðñíèé ä³îêñèä êðåìí³þ 10 ã ó äåíü ïðî-
òÿãîì 3 äí³â ç ïîäàëüøèì ïðèéîìîì êîìá³-
íîâàíîãî ïðåïàðàòó, â ÿêîìó ì³ñòèòüñÿ êðåì-
í³þ ä³îêñèä âèñîêîäèñïåðñíèé 1,6 ã, ëàêòóëîçà
400 ìã, àñêîðá³íîâà êèñëîòà 20 ìã 3 ðàçè â äåíü
ïðîòÿãîì 14 äí³â. Õâîð³ 2-¿ ãðóïè (ïîð³âíÿííÿ)
îòðèìóâàëè òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ áåç çàñòî-
ñóâàííÿ åíòåðîñîðáö³¿.

Òåðàïåâòè÷íó åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâà-
íî¿ ñòóï³í÷àñòî¿ ñõåìè åíòåðîñîðáö³¿ îö³íþ-
âàëè çà äèíàì³êîþ äàíèõ ñóá’ºêòèâíèõ (ñêàð-
ãè íà ñâåðá³æ, ïå÷³ííÿ, ñóõ³ñòü) ³ îá’ºêòèâíèõ
îáñòåæåíü (øê³ðíèé ïðîöåñ, à òàêîæ âèâ÷åííÿ
ñòàíó ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà â äèíàì³ö³).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
Â îñíîâí³é ãðóï³ ó ïåð³îä çàñòîñóâàííÿ

åòàïíî¿ ñõåìè ïðèéîìó ïðåïàðàòó, ÿêèé
ì³ñòèòü âèñîêîäèñïåðñíèé ä³îêñèä êðåìí³þ
10 ã, ³ êîìá³íîâàíîãî ïðåïàðàòó, ó ñêëàä³ ÿêîãî
º êðåìí³þ ä³îêñèä âèñîêîäèñïåðñíèé 1,6 ã,
ëàêòóëîçà 400 ìã òà àñêîðá³íîâà êèñëîòà
20 ìã, ïîë³ïøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó â³äì³÷à-
ëîñü íà 2-ãó–4-òó äîáè, ïðè ë³êóâàíí³ ëèøå
áàçîâîþ òåðàï³ºþ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ – íà
7-ìó äîáó. Ïîâíèé ðåãðåñ øê³ðíîãî ïðîöåñó
â îñíîâí³é ãðóï³ áóâ â³äì³÷åíèé íà 9–11-é
äåíü, ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ – íà 14–17-é äåíü.
Ï³ñëÿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè çìåí-
øåííÿ ñâåðáåæó â³äì³÷àëîñü íà 3–4 äí³ ðàí³-
øå, í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ.

Íàéá³ëüø âèðàæåíèé òåðàïåâòè÷íèé
åôåêò ñïîñòåð³ãàâñÿ ó õâîðèõ ç òîêñèêîäåð-
ì³ºþ. Öþ ãðóïó ñòàíîâèëè ïàö³ºíòè, ÿê³
ñòðàæäàþòü íà àë³ìåíòàðíó, ð³äøå ìåäèêà-

ìåíòîçíó òîêñèêîäåðì³þ ëåãêîãî òà ñåðåä-
íüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Ðåãðåñ âèñèïàííÿ â³ä-
ì³÷àâñÿ íà 2-ãó–3-òþ äîáè, ùî áóëî íà 2 äîáè
ðàí³øå, í³æ ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.

Ó õâîðèõ ç åêçåìîþ (ì³êðîáíîþ òà ³ñòèí-
íîþ) â³äì³÷àâñÿ ðåãðåñ ãîñòðîçàïàëüíèõ âè-
ñèïàíü, çìåíøåííÿ ïëîù³ âîãíèù óðàæåííÿ íà
2–3 äí³ ðàí³øå, í³æ ó õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü äî ë³êóâàííÿ ïî-
ðóøåííÿ ì³êðîá³îöåíîçó òîâñòîãî êèøå÷íèêà
áóëî âèÿâëåíî â óñ³õ 30 îñ³á (100,0 %). Òàê,
äèñáàêòåð³îç I ñòóïåíÿ áóëî âèÿâëåíî ó 3
(10,0 %), II ñòóïåíÿ – ó 16 (53,3 %), III ñòóïåíÿ –
ó 11 (36,7 %) îáñòåæåíèõ îñ³á.

Äèñá³îòè÷í³ ïîðóøåííÿ õàðàêòåðèçóâà-
ëèñü çíèæåííÿì ê³ëüê³ñíîãî âì³ñòó ³íäèãåííî¿
ì³êðîôëîðè – ïðåäñòàâíèê³â ÿê àåðîáíèõ, òàê
³ àíàåðîáíèõ áàêòåð³é. Íàéá³ëüø ÷àñòî ó
ïàö³ºíò³â çíèæóâàëèñü ê³ëüê³ñòü á³ô³äîáàêòå-
ð³é – ó 9 (30 %) îñ³á. Êð³ì òîãî, áóëî â³äì³÷åíî
çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â âèñ³âàííÿ ëàêòîáàêòåð³é
ó 4 (13,3 %) õâîðèõ ³ íîðìàëüíî¿ êèøêîâî¿
ïàëè÷êè ó 3 (10 %) ïàö³ºíò³â. Äàí³ ïîêàçíèêè
çàñëóãîâóþòü íà óâàãó, îñê³ëüêè ñàìå ö³ ì³êðî-
îðãàí³çìè, ç îäíîãî áîêó, çàáåçïå÷óþòü êîëî-
í³çàö³éíó ðåçèñòåíòí³ñòü êèøêîâîãî á³îòîïó,
ïåðåøêîäæàþ÷è ïðîíèêíåííþ ³ çàêð³ïëåííþ
íà ñëèçîâ³é ïàòîãåííèõ àãåíò³â, à ç äðóãîãî –
ÿâëÿþòü ñîáîþ ïðèðîäí³ á³îñîðáåíòè, ùî ïå-
ðåøêîäæàþòü âñìîêòóâàííþ àëåðãåí³â ó
êèøå÷íèêó ³ ñòèìóëþþòü ñèíòåç IgA – îñ-
íîâíèõ àíòèò³ë ïðîòè õàð÷îâèõ àëåðãåí³â.

Ó 25 (83,3 %) õâîðèõ áóëî âèÿâëåíî çá³ëü-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðî-
îðãàí³çì³â (H. alvei, K. pneumoniae, Proteus spp.,
E. aerogenes). Ê³ðì òîãî, íà òë³ ÿê³ñíîãî äèñ-
áàëàíñó ì³êðîôëîðè áóëè âèÿâëåí³ çì³íè
ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó: ó 9 (30,0 %) îáñòåæåíèõ –
êèøêîâà ïàëè÷êà ç ãåìîë³òè÷íèìè âëàñòèâî-
ñòÿìè, ó 6 (20,0 %) – ëàêòîçîíåãàòèâíà ³ ó
2 (6,7 %) õâîðèõ – êèøêîâà ïàëè÷êà ç³ çíèæå-
íîþ ôåðìåíòàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ. Çâåðòàº íà
ñåáå óâàãó ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ãðèá³â ðîäó Can-
dida ³ S. aureus – ó 22 (73,3 %) ³ 4 (13,3 %) îá-
ñòåæåíèõ â³äïîâ³äíî. Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåí³
ïîðóøåííÿ êîëîí³çàö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
êèøêîâîãî á³îòîïó, ïîâ’ÿçàí³ ç³ çì³íîþ ñêëàäó
ïîñò³éíî¿ ì³êðîôëîðè, ñïðè÷èíþþòü éîãî
çàñåëåííÿ ïàòîãåííèìè ³ óìîâíî-ïàòîãåííèìè
ì³êðîîðãàí³çìàìè, ùî ³ ïðèçâîäèòü äî ôîðìó-
âàííÿ äèñá³îçó ³, ÿê íàñë³äîê, äî ïîñèëåííÿ
õàð÷îâî¿ ñåíñèá³ë³çàö³¿.

ДЕРМАТОЛОГІЯ
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    íàÿâí³ñòü ÓÏÌ      ãåìîë³òè÷íà E. coli      ëàêòîçîíåãàòèâíà E. coli       Candida spp.        S. aureus

Ïðè ì³êðîá³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ êàëó
îñíîâíî¿ ãðóïè (15 îñ³á) ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ áóëà
â³äì³÷åíà ñò³éêà òåíäåíö³ÿ äî íîðìàë³çàö³¿
îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â á³îòè êèøå÷íèêà. Òàê,
äèñáàêòåð³îç I ñòóïåíÿ áóëî âèÿâëåíî ó 2
(13,3 %) îáñòåæåíèõ, II ñòóïåíÿ – ó 6 (40,0 %),
III ñòóïåíÿ – ó 2 (13,3 %) õâîðèõ (äî ë³êóâàííÿ
10,0; 53,3 òà ³ 36,7 % â³äïîâ³äíî), ó 5 (33,3 %)
îñ³á íà òë³ òåðàï³¿ â³äáóâàëàñü ïîâíà íîðìàë³-
çàö³ÿ âñ³õ ïîêàçíèê³â. Êð³ì òîãî, ó 14 (93,3 %)
ïàö³ºíò³â äàíî¿ ãðóïè íîðìàë³çóâàâñÿ âì³ñò
ëàêòî- ³ á³ô³äîáàêòåð³é, ó âñ³õ 15 ïàö³ºíò³â â³ä-
íîâèëàñü çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü òèïîâèõ êèøêî-
âèõ ïàëè÷îê ïðè ïîâí³é â³äñóòíîñò³ ãåìîë³çó-
þ÷èõ êîê³â ³ óìîâíî-ïàòîãåííèõ ôîðì åíòåðî-
áàêòåð³é. Òàêîæ ï³ñëÿ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿
ñïîñòåð³ãàëîñü çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â îáñ³ìå-
í³ííÿ ãðèáàìè ðîäó Candida ç 73,7 äî 26,7 %.

Ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ êàëó
ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (15 îñ³á) ïîçè-
òèâí³ çì³íè â á³îò³ êèøå÷íèêà áóëè âèðàæåí³
çíà÷íî ìåíøå. Äèñáàêòåð³îç I ñòóïåíÿ áóëî

âèÿâëåíî ó 4 (26,6 %) ïàö³ºíò³â, II ñòóïåíÿ – ó
10 (66,7 %), III ñòóïåíÿ – ó 1 (6,7 %) îáñòåæå-
íîãî. Â îñíîâíîìó çáåð³ãàëîñü çíèæåííÿ
âì³ñòó á³ô³äî- (ó 33,3% îáñòåæåíèõ), ëàêòî-
áàêòåð³é (ó 13,3 % ïàö³ºíò³â), òèïîâî¿ êèøêî-
âî¿ ïàëè÷êè (ó 6,7 % õâîðèõ) òà ï³äâèùåííÿ
âì³ñòó êèøêîâî¿ ïàëè÷êè ç ãåìîë³òè÷íîþ
àêòèâí³ñòþ (ó 40,0 %) ëàêòîçîíåãàòèâíèõ
ôîðì (ó 13,3 %) íà òë³ âèÿâëåííÿ êèøêîâî¿
ïàëè÷êè ç³ çíèæåíîþ ôåðìåíòàòèâíîþ àêòèâ-
í³ñòþ (ó 6,7 %), à òàêîæ óìîâíî-ïàòîãåííèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â (ó 53,3 %), êîêîâèõ ôîðì
áàêòåð³é (S. aureus – ó 6,7 %) ³ íàÿâí³ñòþ
ãðèá³â ðîäó Candida (ó 53,3 %). Òàêèì ÷èíîì,
çáåð³ãàëàñü íåîáõ³äí³ñòü äîäàòêîâî¿ êîðåêö³¿
á³îòîïó êë³í³÷íî.

Äèíàì³êó îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â, ùî õàðàê-
òåðèçóþòü ñòàí öåíîçó êèøå÷íèêà äî ³ ï³ñëÿ
òåðàï³¿, ïîäàíî íà ðèñ. 2, 3.

Ïðîâåäåíî ì³êðîá³îëîã³÷íå îö³íþâàííÿ
åôåêòèâíîñò³ ìåòîäó ë³êóâàííÿ àëåðã³÷íèõ
äåðìàòîç³â ç âèêîðèñòàííÿì ñòóï³í÷àñòî¿ åí-
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òåðîñîðáö³¿. Ì³êðîá³îëîã³÷íà ðåçóëüòàòèâ-
í³ñòü ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ ïîëÿãàëà â íîðìà-
ë³çàö³¿ ê³ëüêîñò³ á³ô³äî- ³ ëàêòîáàêòåð³é, â³ä-
ñóòí³ñòþ óìîâíî-ïàòîãåííèõ åíòåðîáàêòåð³é,
çíèæåííÿì ó 2,7 ðàçó ê³ëüêîñò³ ãðèá³â ðîäó
Candida, ïîë³ïøåííÿ ÿê³ñíîãî ñêëàäó á³îòè
êèøå÷íèêà ç³ çíèêíåííÿì S. aureus, ëàêòî-
çîíåãàòèâíèõ ³ ãåìîë³òè÷íèõ E. coli.

Âèñíîâêè
Åôåðåíòíà òåðàï³ÿ â îñ³á ç àëåðã³÷íèìè

çàõâîðþâàííÿìè ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíà

³ çàéìàº ã³äíå ì³ñöå â àðñåíàë³ ñó÷àñíèõ çà-
ñîá³â ðåàá³ë³òàö³¿ òàêèõ ïàö³ºíò³â.

Ðîçðîáëåíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ àëåðã³÷íèõ
äåðìàòîç³â ç âèêîðèñòàííÿì ñòóï³í÷àñòî¿
åíòåðîñîðáö³¿ ìàº âèñîêó òåðàïåâòè÷íó åôåê-
òèâí³ñòü, äîáðå ïåðåíîñèòüñÿ õâîðèìè, ïðàê-
òè÷íî áåçïå÷íèé, äîçâîëÿº íàâ³òü áåç äîäàò-
êîâîãî ïðèçíà÷åííÿ ëàêòî- ³ á³ô³äîáàêòåð³é
íîðìàë³çóâàòè á³îöåíîç êèøå÷íèêà: çìåí-
øèòè âì³ñò ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè ³ çá³ëü-
øèòè – âì³ñò êîðèñíî¿.
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ß.Ô. Êóòàñåâè÷, È.À. Îëåéíèê, Ñ.Ê. Äæîðàåâà, Â.Þ. Ìàíãóøåâà
ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÌÈÊÐÎÁÈÎÖÅÍÎÇÀ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ ÌÅÒÎÄÎÌ ÑÒÓÏÅÍ×ÀÒÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀËËÅÐÃÎÄÅÐÌÀÒÎÇÀÌÈ

 Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå, êàñàþùèåñÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ñòóïåí÷àòîé ýí-
òåðîñîðáöèè ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòà, ñîäåðæàùåãî âûñîêîäèñïåðñíûé äèîêñèä êðåìíèÿ, è êîì-
áèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà, â ñîñòàâå êîòîðîãî åñòü êðåìíèÿ äèîêñèä âûñîêîäèñïåðñíûé, ëàêòóëîçà
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è àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, ó áîëüíûõ àëëåðãîäåðìàòîçàìè. Èññëåäîâàíî îáùåå ñîñòîÿíèå, ñóáúåê-
òèâíûå è îáúåêòèâíûå æàëîáû è ìèêðîáèîöåíîç êèøå÷íèêà äî è ïîñëå òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëëåðãîäåðìàòîçû, ìèêðîôëîðà êèøå÷íèêà, äèñáàêòåðèîç, ñòóïåí÷àòàÿ
ýíòåðîñîðáöèÿ.

Ya.F. Kutasevych, I.O. Oleinik, S.K. Djoraeva, V.Yu. Mangusheva
CORRECTION OF MICROBIOCENOSIS BY THE METHOD OF STEPINAL ELIMINATION THERAPY
IN PATIENTS WITH ALLERGIC DERMATOSIS

The article presents data on the therapeutic efficacy of step-by-step enterosorption with the use of a
preparation containing highly dispersed silicium dioxide and a combined preparation containing siliñ³um
dioxide, lactulose, ascorbic acid in patients with allergic dermatosis. The general condition, subjective
and objective complaints and microbiocenosis of the intestine before and after the therapy were investigated.

Keywords: allergic dermatosis, intestinal microflora, dysbiosis, gradual enterosorbtion.
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ÞÂ²ËÅ¯

Ïðîöåññ äèôôåðåíöèàöèè ãèãèåíû êàê
íàóêè è ïðåäìåòà ïðåïîäàâàíèÿ ñîïðîâîæäàë-
ñÿ ó íàñ ïîÿâëåíèåì â âûñøåé ìåäèöèíñêîé
øêîëå ñàìîñòîÿòåëüíûõ êàôåäð ãèãèåíû òðó-
äà. Äàííîå íàèìåíîâàíèå äèñöèïëèíû – ãèãè-
åíà òðóäà – ñòàëè èñïîëüçîâàòü â 1920-õ ãîäàõ
â ïðîòèâîâåñ óïîòðåáëÿâøèìñÿ òåðìèíàì,
òàêèì êàê ôàáðè÷íàÿ ãèãèåíà, ïðîìûøëåííàÿ
ãèãèåíà, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãèãèåíà. Ýòîò
òåðìèí – ãèãèåíà òðóäà – â òå ãîäû âûòåñíèë
âñå ïåðå÷èñëåííûå, è ýòî îáúÿñíÿëîñü òåì,
÷òî îáúåì è õàðàêòåð å¸ ñîäåðæàíèÿ îõâàòûâà-
åò íå òîëüêî ôàáðèêó, ïðîèçâîäñòâà èëè îò-
äåëüíóþ ïðîôåññèþ, à è òðóä â öåëîì.

Ñàìîñòîÿòåëüíûå êàôåäðû ãèãèåíû òðó-
äà âïåðâûå â ÑÑÑÐ ïîÿâèëèñü â Óêðàèíå.
Â 1922 ã. â ïðîãðàììàõ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ
Óêðàèíû áûëà ïðåäóñìîòðåíà êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíàÿ êàôåäðà ãèãèåíû òðóäà (ïåðâîíà-
÷àëüíî å¸ íàçûâàëè è êàôåäðîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ãèãèåíû). Â 1923 ã. êàôåäðà ãèãèåíû
òðóäà áûëà îáðàçîâàíà â Õàðüêîâñêîì ìå-
äèöèíñêîì èíñòèòóòå (íûíå Õàðüêîâñêèé íà-

öèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò), çàâå-
äóþùèé – ïðîôåññîð Ý.Ì. Êàãàí (1887–1948)
[1]. Îñåíüþ 1923/24 àêàäåìè÷åñêîãî ãîäà òà-
êàÿ êàôåäðà áûëà ñîçäàíà â Êèåâñêîì ìåäè-
öèíñêîì èíñòèòóòå (òåïåðü Íàöèîíàëüíûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. À.À. Áîãîìîëü-
öà), çàâåäóþùèé – ïðîôåññîð Â.ß. Ïîäãàåö-
êèé (1889–1937) [2]. Â Îäåññêîì æå ìåäèöèí-
ñêîì èíñòèòóòå (íûíå Îäåññêèé íàöèîíà-
ëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò) êàôåäðà
ãèãèåíû òðóäà áûëà îðãàíèçîâàíà ê íà÷àëó
ñëåäóþùåãî – 1924/25 – ó÷åáíîãî ãîäà è å¸
ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó âîçãëàâèë çàâåäóþùèé
êàôåäðîé îáùåé ãèãèåíû ïðîôåññîð Í.Í. Êî-
ñòÿìèí (1869–1958), íî óæå ñ 1926 ã. çàâå-
äóþùèì ñòàë Ì.Ë. Ëåâîíòèí.

Åñëè áèîãðàôèè ïåðâûõ çàâåäóþùèõ êà-
ôåäðàìè ãèãèåíû òðóäà: Ý.Ì. Êàãàíà, Â.ß. Ïîä-
ãàåöêîãî, Í.Í. Êîñòÿìèíà – èçâåñòíû, òî æèçíü
è äåÿòåëüíîñòü ïðîôåññîðà Ì.Ë. Ëåâîíòèíà äî
ñèõ ïîð íå èññëåäîâàíà, à â ëèòåðàòóðå óòâåðæ-
äàåòñÿ, ÷òî êàôåäðà ãèãèåíû òðóäà â Îäåññå
áûëà îáðàçîâàíà òîëüêî â 1932 ã. [3].

ÓÄÊ 016:613(477.54)(092)

     Ê.Ê. Âàñèëüåâ, Þ.Ê. Âàñèëüåâ*
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

*Ñóìñêîé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

ВЫПУСКНИК ХАРЬКОВСКОГО УНИВЕРСИТЕТА ПРОФЕССОР-ГИГИЕНИСТ
МАТВЕЙ ЛЕОНТЬЕВИЧ ЛЕВОНТИН (1876–1945)

Âïåðâûå èññëåäîâàíû æèçíü è äåÿòåëüíîñòü ñàíèòàðíîãî âðà÷à, âïîñëåäñòâèè ïðî-
ôåññîðà-ãèãèåíèñòà Ì.Ë. Ëåâîíòèíà. Â 1904 ã. Ìàòâåé Ëåîíòüåâè÷ îêîí÷èë ìåäè-
öèíñêèé ôàêóëüòåò Õàðüêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñ 1912 ã. åãî äåÿòåëüíîñòü ïðîõîäèëà
â Îäåññå. Â 1926–1930 ãã. çàâåäîâàë êàôåäðîé ãèãèåíû òðóäà â Îäåññêîì ìåäèöèíñêîì
èíñòèòóòå. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì â 1925–1930 ãã. áûë äèðåêòîðîì Îäåññêîãî ôèëèàëà
Âñåóêðàèíñêîãî èíñòèòóòà ðàáî÷åé ìåäèöèíû (ã. Õàðüêîâ), êîòîðûé â 1928 ã. áûë
ðåîðãàíèçîâàí â Îäåññêèé îáëàñòíîé èíñòèòóò ïàòîëîãèè è ãèãèåíû òðóäà. Ñ 1931 ã. â
Ñâåðäëîâñêå áûë çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà ïî íàó÷íîé ÷àñòè Óðàëüñêîãî èíñòèòóòà
ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè è ãèãèåíû òðóäà. Íàó÷íûå òðóäû ïîñâÿùåíû ðàçëè÷íûì
ïðîáëåìàì ãèãèåíû òðóäà è ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: Õàðüêîâñêèé óíèâåðñèòåò, ãèãèåíà òðóäà, Ì.Ë. Ëåâîíòèí.
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Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî
îñâåòèòü îñíîâíûå âåõè æèçíè è äåÿòåëü-
íîñòè ïðîôåññîðà Ìàòâåÿ Ëåîíòüåâè÷à Ëå-
âîíòèíà. Èñòî÷íèêàìè äëÿ äàííîé ïóáëè-
êàöèè ñòàëè êàê îïóáëèêîâàííûå, òàê è àðõèâ-
íûå ìàòåðèàëû – ëè÷íîå äåëî Ì.Ë. Ëåâîíòèíà
â àðõèâå Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà [4] è ìàòåðèàëû Öåíò-
ðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî àðõèâà âûñøèõ îð-
ãàíîâ âëàñòè è óïðàâëåíèÿ Óêðàèíû (ã. Êèåâ).

Ìàòâåé Ëåâîíòèí ðîäèëñÿ 3/15 äåêàáðÿ
1876 ã. â ñåëå Âåðÿåâî Åëàòîìñêîãî óåçäà
Òàìáîâñêîé ãóá. (íûíå â Ïèòåëèíñêîì ðàéîíå
Ðÿçàíñêîé îáë. ÐÔ). Â åãî «Ïîñëóæíîì ñïèñ-
êå» 1925 ã. â ïóíêòå «áûâøåå çâàíèå èëè
áûâøèé ÷èí» îòìå÷åíî: «ñûí ñëóæàùåãî Ìî-
ñêîâñêîãî ëåñîïðîìûøëåííîãî òîâàðèùåñò-
âà», à â ãðàôå íàöèîíàëüíîñòü – åâðåé. Ñðåä-
íåå îáðàçîâàíèå Ì.Ë. Ëåâîíòèí ïîëó÷àë â
Êàñèìîâñêîé ïðîãèìíàçèè (Ðÿçàíñêàÿ ãóá.;
Êàñèìîâ íûíå â Ðÿçàíñêîé îáë.), à çàòåì â
Åëàòîìñêîé ãèìíàçèè (Òàìáîâñêàÿ ãóá.;
Åëàòüìà íûíå â Ðÿçàíñêîé îáë.).

Â 1896 ã. Ì. Ëåâîíòèí ïîñòóïèë íà ìåäè-
öèíñêèé ôàêóëüòåò Õàðüêîâñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà. Â 1901 ã. íà 5-ì êóðñå îí áûë àðåñòîâàí
ïî ïîëèòè÷åñêîìó äåëó, ïîñëå ÷åãî äâà ãîäà
ïðîáûë çà ãðàíèöåé, ãäå ïðîñëóøàë äâà ñåìå-
ñòðà ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ãåéäåëüáåðã-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà, îäèí ñåìåñòð Áåðëèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà è ïîñëå ýòîãî ñäàë ýêçàìåí
íà çâàíèå äîêòîðà ìåäèöèíû â ïîñëåäíåì
óíèâåðñèòåòå. Âûïóñêíûå æå ýêçàìåíû íà
ðîäèíå îí âûäåðæàë òîëüêî â 1904 ã. ïðè
Õàðüêîâñêîì óíèâåðñèòåòå è ïîëó÷èë ñòåïåíü
ëåêàðÿ.

Â àíêåòå, çàïîëíåííîé Ì.Ë. Ëåâîíòèíûì
11 ôåâðàëÿ 1924 ã., â ïóíêòå «èìååò ëè ðåâîëþ-
öèîííûé ñòàæ, êàêîé è â ÷åì èìåííî âûðàæà-
åòñÿ» îí îòìåòèë ñëåäóþùåå: «Ñ 1896 ã. ñîñòî-
ÿë â ìàðêñèñòñêèõ êðóæêàõ, ñ êàêîãî âðåìåíè
ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ðåâîëþöèîííîì äâèæå-
íèè, ñ 1901 ã. â êà÷åñòâå ÷ëåíà ñîöèàë-äåìî-
êðàòè÷åñêîé ïàðòèè». Ê 1924 ã. áûë áåñ-
ïàðòèéíûì («âíå ïàðòèè»), à ñîñòîÿë â ïàðòèè
«ñîöèàë-äåìîêðàòîâ» ïî 1920 ã., íî íå ïîñ÷è-
òàë íåîáõîäèìûì äàòü äàëüíåéøèå óòî÷íå-
íèÿ, òî åñòü íå óêàçàë, ïðèìûêàë ê áîëüøå-
âèêàì èëè ìåíüøåâèêàì. Â «Ïîñëóæíîì
ñïèñêå», ñîñòàâëåííîì 6 èþíÿ 1925 ã., íà
âîïðîñ, êîãäà, çà ÷òî è â êàêîì ïîðÿäêå áûë
ïîäâåðãíóò íàêàçàíèÿì, ñîåäèíåííûì ñ îãðà-

íè÷åíèåì ïî ñëóæáå, îòâåòèë: «Äî 1917 ã. ïîä-
âåðãàëñÿ îãðàíè÷åíèþ ïî ñëóæáå (íå óòâåðæ-
äàëñÿ ãóáåðíñêîé âëàñòüþ) ïî ïîëèòè÷åñêèì
ìîìåíòàì, â 1899, 1901, 1904 è 1906 ãã. àðå-
ñòîâûâàëñÿ è âûñûëàëñÿ èç ïðåäåëîâ ìåñò
ïðîæèâàíèÿ â àäìèíèñòðàòèâíîì ïîðÿäêå».

Èòàê, â ñâÿçè ñ ó÷àñòèåì â ñòóäåí÷åñêèå
ãîäû â ðåâîëþöèîííîì äâèæåíèè ïîëó÷åíèå
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ó Ìàòâåÿ Ëåâîíòèíà
ñîñòàâèëî íå ïÿòü ëåò – â òå ãîäû ïîëíûé êóðñ
ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà áûë äåñÿòü ñåìåñò-
ðîâ, ò. å. ïÿòü êóðñîâ, – à çàòÿíóëîñü äî âîñüìè
ëåò. Èñêëþ÷åííûé èç Õàðüêîâñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà íà ïîñëåäíåì êóðñå, îí ñìîã áëàãîäàðÿ
ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêå ðîäèòåëåé ïðîäîë-
æèòü è îêîí÷èòü ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå â
Ãåðìàíñêîé èìïåðèè è ïîäòâåðäèë ñâîé çàãðà-
íè÷íûé äèïëîì íà ðîäèíå â Àëüìà-ìàòåð. Ïî-
ñëå ýòîãî íà÷àëàñü åãî òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü
â êà÷åñòâå âðà÷à.

Ñ ñåíòÿáðÿ 1904 ã. ïî ñåíòÿáðü 1906 ã.
Ì.Ë. Ëåâîíòèí ñîñòîÿë íà ñëóæáå ýïèäåìè-
÷åñêèì âðà÷îì ×åðèêîâñêîãî óåçäà Ìîãè-
ëåâñêîé ãóá. â ã. Êðè÷åâå (íûíå â Ìîãèëåâñêîé
îáë., Áåëàðóñü). Ñ àïðåëÿ 1907 ã. ïî ñåíòÿáðü
1912 ã. îí ðàáîòàë â êà÷åñòâå ó÷àñòêîâîãî
âðà÷à â ñåëå Íå÷àÿííîå è â ã. Îâèäèîïîëå
Îäåññêîãî óåçäà Õåðñîíñêîé ãóá., à ñ ñåíòÿáðÿ
1912 ã. ïî ìàðò 1917 ã. ðàáîòàë â êà÷åñòâå ñàíè-
òàðíîãî âðà÷à-ýïèäåìèîëîãà è ñàíèòàðíîãî
ñòàòèñòèêà ïðè ñàíèòàðíîì áþðî Îäåññêîé
óåçäíîé çåìñêîé óïðàâû. Â äîñîâåòñêîì
ïåðèîäå çåìñòâîì òðè ðàçà áûë êîìàíäèðîâàí
íà êóðñû áàêòåðèîëîãèè, ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêèå â «Åëåíèíñêèé èíñòèòóò» (Êëèíè-
÷åñêèé èíñòèòóò Âåëèêîé êíÿãèíè Åëåíû
Ïàâëîâíû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Ñ ìàðòà ïî íîÿáðü 1917 ã. Ì.Ë. Ëåâîíòèí
çàâåäîâàë Îäåññêèì ãîðîäñêèì ñàíèòàðíûì
áþðî, à ñ íîÿáðÿ 1917 ã. ïî ìàðò 1919 ã. è ñ
îêòÿáðÿ 1919 ã. ïî ìàðò 1920 ã. âîçãëàâëÿë ñà-
íèòàðíî-ñòàòèñòè÷åñêîå áþðî Îäåññêîé óåçä-
íîé çåìñêîé óïðàâû, ñ ìàðòà ïî îêòÿáðü 1919 ã.
(ò. å. â ïåðèîä ñîâåòñêîé âëàñòè â Îäåññå) çà-
âåäîâàë Îäåññêèì óåçäíûì îòäåëîì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Â 1920–1921 ãã. Ìàòâåé Ëåîí-
òüåâè÷ – çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî Îäåññêîãî
ãóáåðíñêîãî îòäåëà çäðàâîîõðàíåíèÿ, â 1921–
1922 ãã. – ó÷àñòêîâûé âðà÷ ñåëà Ïåòðîâêà Âîç-
íåñåíñêîãî óåçäà Îäåññêîé ãóá., ñ 1922 ã. – çàâå-
äóþùèé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ÷àñòüþ ðàáî÷åé
ìåäèöèíû Îäåññêîãî ãóáçäðàâà.
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Íàêîíåö, ñ 1924 ã. Ëåâîíòèí ðàáîòàë â
Îäåññêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå, ãäå â òîì
ãîäó áûëà ñîçäàíà êàôåäðà ãèãèåíû òðóäà. Íà
ýòîé êàôåäðå îí çàíÿë äîëæíîñòü ñòàðøåãî
àññèñòåíòà, à â 1926–1930 ãã. áûë çàâåäóþùèì
êàôåäðîé. Êðîìå òîãî, îäíîâðåìåííî ñ ýòèì
(ñ 1925 ã.) îí ðàáîòàë äèðåêòîðîì Îäåññêîãî
ôèëèàëà Âñåóêðàèíñêîãî èíñòèòóòà ðàáî÷åé
ìåäèöèíû (ã. Õàðüêîâ), êîòîðûé â 1928 ã. áûë
ðåîðãàíèçîâàí â Îäåññêèé îáëàñòíîé èíñòè-
òóò ïàòîëîãèè è ãèãèåíû òðóäà. Èíñòèòóò
ñîñòîÿë èç ñëåäóþùèõ îòäåëîâ: ïîëèêëèíèêî-
îáñëåäîâàòåëüñêîãî, õèìèêî-ãèãèåíè÷åñêîãî,
ôèçèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîòåõíè÷åñêîãî è ñòà-
òèñòè÷åñêîãî. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿ-
ìè îòäåëüíûõ âèäîâ ïðîìûøëåííîñòè íà
ìåñòàõ íàó÷íàÿ òåìàòèêà ðàñïðåäåëÿëàñü
ìåæäó èíñòèòóòàìè ïàòîëîãèè è ãèãèåíû òðó-
äà ÓÑÑÐ è èõ ôèëèàëàìè. Òàê, åñëè Äîíåöêèé
(Ñòàëèíñêèé) èíñòèòóò çàíèìàëñÿ óãîëüíîé
è õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòüþ, Äíåïðîïåò-
ðîâñêèé – ìåòàëëóðãè÷åñêîé, òî Îäåññêèé –
ëåãêîé. Íà Îäåññêèé ôèëèàë, à çàòåì èíñòèòóò
áûëî âîçëîæåíî îáñëåäîâàíèå è èçó÷åíèå
ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé è
ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè ðàáîòíèêîâ
êîæåâåííîé ïðîìûøëåííîñòè, òàáà÷íîãî è
ñàõàðíîãî ïðîèçâîäñòâ.

Êðîìå òîãî, èíñòèòóò ïðîâîäèë äèñïàí-
ñåðíûå íàáëþäåíèÿ çà êîíòèíãåíòàìè, èìåþ-
ùèìè îïðåäåëåííûå ïðîôåññèîíàëüíûå âðåä-
íîñòè è ïðîôåññèîíàëüíûé îòáîð îòäåëüíûõ
êîíòèíãåíòîâ ïåðåä ïîñòóïëåíèåì èõ íà ðàáî-
òó. Îäåññêèé èíñòèòóò ïàòîëîãèè è ãèãèåíû
òðóäà ÿâëÿëñÿ íàó÷íîé áàçîé äëÿ ïîäãîòîâêè
ïðîìûøëåííûõ ñàíèòàðíûõ âðà÷åé, îáó÷àÿ
ñîâðåìåííûì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ è ðóêî-
âîäÿ èõ îáñëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòîé íà ïðåä-
ïðèÿòèÿõ [5, 6].

Ðàáîòû òåõ ëåò ïðîôåññîðà Ì.Ë. Ëåâîíòè-
íà áûëè ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ çàáîëåâàåìîñ-
òè è òðàâìàòèçìà, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ãî-
ðîäñêîãî íàñåëåíèÿ, è ïðåæäå âñåãî ðàáî÷èõ.
Èì áûë äàí äåòàëüíûé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè
ïî îáðàùàåìîñòè çàñòðàõîâàííûõ è ÷ëåíîâ èõ
ñåìåé â Îäåññå: ïî êëàññàì çàáîëåâàíèé, ïîëó,
âîçðàñòó, ïðîôåññèÿì (Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
ìåäèöèíà. – 1925. – ¹ 12). Îí ïðîâåë àíàëèç
ïðîìûøëåííîãî òðàâìàòèçìà â Îäåññå çà 1923
è 1924 ãã. íà îñíîâå âûáîðî÷íîãî èññëåäîâà-
íèÿ – äàííûå ïóíêòîâ ïåðâîé ïîìîùè íà
ïðåäïðèÿòèÿõ (Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà. –

1924. – ¹ 4–6; Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ìåäèöè-
íà. – 1926. – ¹ 6). Èì áûëà èññëåäîâàíà çàáî-
ëåâàåìîñòü îäåññêèõ ðàáî÷èõ òóáåðêóëåçîì,
ïðè÷åì áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îíà îñîáåííî âû-
ñîêà íà òàáà÷íûõ ïðåäïðèÿòèÿõ (Ñîâðåìåííàÿ
ìåäèöèíà. – 1924. – ¹ 7–9). Áûë ñîáðàí è
ðàçðàáîòàí ìàòåðèàë ïî ìåäèöèíñêîìó îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèþ ðàáî÷èõ ïîäðîñòêîâ (Ïðî-
ôèëàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. – 1925. – ¹ 7).
Êðîìå òîãî, áûëà îïðåäåëåíà ïîòðåáíîñòü çà-
ñòðàõîâàííûõ ôàáðè÷íî-çàâîäñêèõ ïðåäïðè-
ÿòèé â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè («ðå-
ìîíòíûå êàìïàíèè») â çàâèñèìîñòè îò ïðî-
ôåññèè è âûÿâëåíî, ÷òî òîëüêî 40 % íóæäàþ-
ùèõñÿ åå ïîëó÷àþò (Þæíûé ìåäèöèíñêèé
æóðíàë. – 1926. – ¹ 3–4). Îòìåòèì òàêæå
ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ
äæóòîâîé, äðåâåñíîé è òàáà÷íîé ïûëè íà æè-
âîòíûõ (Ãèãèåíà òðóäà. – 1928. – ¹ 12).

Ì.Ë. Ëåâîíòèí ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñ-
òèå â ðàáîòå íàó÷íîé àññîöèàöèè âðà÷åé ïðè
Îäåññêîì îòäåëå ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ
ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî òðóäà («Ìåäñàíòðóä»).
Ýòà íàó÷íàÿ àññîöèàöèÿ, ñîçäàííàÿ â ìàå
1924 ã., âêëþ÷àÿ ñåáÿ â ðàìêè ïðîôñîþçíîé
îðãàíèçàöèè, ðàññìàòðèâàëà ýòî íå òîëüêî êàê
ôîðìó, íî è êàê ãàðàíòèþ ñâÿçè íàó÷íîé
ðàáîòû ñ îáùèìè çàäà÷àìè ïðîëåòàðñêîé
îáùåñòâåííîñòè è ñîâåòñêîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Îäíîâðåìåííî íàó÷íî-îáùåñòâåííàÿ ðà-
áîòà âíóòðè ïðîôñîþçà «Ìåäñàíòðóä» äîëæ-
íà áûëà ïîäíÿòü àâòîðèòåò ïîñëåäíåé. Äåÿòå-
ëüíîñòü Îäåññêîé íàó÷íîé àññîöèàöèè ïðî-
òåêàëà íå òîëüêî â ïëåíàðíûõ çàñåäàíèÿõ, íî
è â ðàáîòå ñåêöèé. Ñðåäè îáðàçîâàâøèõñÿ ñåê-
öèé áûëà è ñåêöèÿ ïî ñîöèàëüíîé è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ãèãèåíå (ñ äåêàáðÿ 1924 ã.).
Ì.Ë. Ëåâîíòèí äåëàë äîêëàäû êàê íà ïëåíàð-
íûõ çàñåäàíèÿõ íàó÷íîé àññîöèàöèè (òóáåð-
êóëåç ñðåäè çàñòðàõîâàííûõ Îäåññû; ê âîïðî-
ñó î äèñïàíñåðèçàöèè ëå÷åáíîé ïîìîùè â
Îäåññå; âðà÷ è îáùåå ìèðîïîíèìàíèå; äèíà-
ìèêà ïðîìûøëåííîãî òðàâìàòèçìà â Îäåññå),
òàê è íà çàñåäàíèÿõ íàçâàííîé ñåêöèè: î ñòà-
òèñòè÷åñêîì ìåòîäå èçó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ áîëåçíåé; îá XI Âñåñîþçíîì ñúåçäå áàê-
òåðèîëîãîâ, ýïèäåìèîëîãîâ è ñàíèòàðíûõ
âðà÷åé â Ëåíèíãðàäå (1928) [7].

Â ñåíòÿáðå 1926 ã. â Îäåññå áûë ïðîâåäåí
X Âñåñîþçíûé ñúåçä áàêòåðèîëîãîâ, ýïè-
äåìèîëîãîâ è ñàíèòàðíûõ âðà÷åé èìåíè
È.È. Ìå÷íèêîâà. Êðîìå ñåêöèè ãèãèåíû è
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ñàíèòàðèè áûëà ïðåäóñìîòðåíà ïîäñåêöèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû. Âñåãî áûëî çà-
ñëóøàíî 14 äîêëàäîâ ïî äàííîé ñåêöèè, â òîì
÷èñëå è ñîîáùåíèå ïðîôåññîðà Ì.Ë. Ëåâîíòè-
íà «Ìåòîäèêà è ôîðìû ìàññîâûõ îáñëåäîâà-
íèé ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ».
Âûñêàçàííûå â äîêëàäå ïîëîæåíèÿ âîøëè â
ïîñòàíîâëåíèÿ ñúåçäà: îá îáÿçàòåëüíûõ ïå-
ðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðàõ ðàáî÷èõ
âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâ; î ôîðìàõ è ìåòîäèêå
ìàññîâûõ îáñëåäîâàíèé (îäíîìîìåíòíûå
îáñëåäîâàíèÿ êàê ìåòîä èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ
ñðåäû äîëæíû áûòü çàìåíåíû äèíàìè÷åñêèì
íàáëþäåíèåì ÷åðåç ïîâòîðíûå îñìîòðû).

Â 1931 ã. ìû âèäèì ïðîôåññîðà Ì.Ë. Ëå-
âîíòèíà óæå â Ñâåðäëîâñêå (íûíå ã. Åêàòå-
ðèíáóðã). Åù¸ â 1926 ã. ïðè îäíîé èç ïîëè-
êëèíèê ãîðîäà áûë ñîçäàí Ñâåðäëîâñêèé êà-
áèíåò ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, êîòî-
ðûé çàíÿëñÿ ðàçðàáîòêîé âîïðîñîâ ãèãèåíû
òðóäà è ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè. Ïðî-
öåññ èíäóñòðèàëèçàöèè ïðèâåë ê ïîÿâëåíèþ
íîâûõ çàâîäîâ; ðÿä îòðàñëåé ïðîìûøëåí-
íîñòè ïðèîáðåòàë íå òîëüêî ñîþçíîå, íî è
ìèðîâîå çíà÷åíèå. Â ñâÿçè ñ ïðîèñõîäèâøèìè
áûñòðûìè òåìïàìè ðåêîíñòðóêöèé ñòàðûõ
ïðåäïðèÿòèé è ñòðîèòåëüñòâîì íîâûõ çàâîäîâ
ïîÿâèëàñü íàñòîÿòåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â îçäî-
ðîâëåíèè óñëîâèé òðóäà ðàáî÷èõ, â ñíèæåíèè
èõ çàáîëåâàåìîñòè è òðàâìàòèçìà. Â 1929 ã.
êàáèíåò ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé áûë
ïðåîáðàçîâàí â Óðàëüñêèé îáëàñòíîé èíñòè-
òóò ãèãèåíû òðóäà è ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòî-
ëîãèè (ÓðÎÈÃÒèÏÏ; íûíå Åêàòåðèíáóðãñêèé
ìåäèöèíñêèé íàó÷íûé öåíòð ïðîôèëàêòèêè
è îõðàíû çäîðîâüÿ ðàáî÷èõ), äëÿ êîòîðîãî
áûëî âîçâåäåíî ñïåöèàëüíîå çäàíèå. Îí ñî-
ñòîÿë èç ãèãèåíè÷åñêîãî îòäåëà (ëàáîðàòîðèÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèãèåíû è ôèçèêî-õèìè-
÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ) è îòäåëà ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïàòîëîãèè: êëèíèêà ñî ñòàöèîíàðîì íà
60 êîåê è ïîëèêëèíèêà ñ êàáèíåòàìè äèà-
ãíîñòèêè, àíòðîïîìåòðèè, íåâðîëîãè÷åñêèì,
õèðóðãè÷åñêèì, ãëàçíûì, ËÎÐ-îðãàíîâ, äåð-
ìàòîëîãè÷åñêèì, ðåíòãåíîâñêèì, çóáíûì,
êëèíèêî-ìèêðîñêîïè÷åñêèì, ãèñòîëîãè÷åñ-
êèì, ëàáîðàòîðèÿìè òîêñèêîëîãèè è áèîõè-
ìèè. Êðîìå òîãî, â èíñòèòóòå áûëè âèâàðèé
äëÿ ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ è íàó÷íàÿ áèá-
ëèîòåêà, íî â òîãäàøíåì Ñâåðäëîâñêå íå áûëî
êàäðîâ äëÿ íîâîãî íàó÷íîãî öåíòðà [8]. Ìàò-
âåé Ëåîíòüåâè÷ ñîãëàñèëñÿ ïåðååõàòü èç Îäåñ-

ñû â Ñâåðäëîâñê, ÷òîáû çàíÿòü äîëæíîñòü
çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà ïî íàó÷íîé ÷àñòè
ñîçäàííîãî èíñòèòóòà.

Â 1933 ã. ÓðÎÈÃÒèÏÏ áûë ïðåîáðàçîâàí
â Ñâåðäëîâñêèé èíñòèòóò ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ìåäèöèíû, ÷òî ñêàçàëîñü íà ðàñøèðåíèè òå-
ìàòèêè äàííîãî íàó÷íîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Íà÷àëè
ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèÿ, íå èìåþùèå îòíî-
øåíèÿ ê çàïðîñàì ïðîìûøëåííîñòè, è òàêàÿ
ìíîãîïðîáëåìíîñòü íå ñïîñîáñòâîâàëà óãëóá-
ëåííîìó èçó÷åíèþ ãèãèåíè÷åñêîé òåìàòèêè,
â ñâÿçè ñ ÷åì â 1940 ã. ïîñëåäîâàëà î÷åðåäíàÿ
ðåîðãàíèçàöèÿ – èíñòèòóò ñìåíèë âûâåñêó,
ñòàâ Ñâåðäëîâñêèì èíñòèòóòîì ãèãèåíû òðóäà
è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé.

Â òå÷åíèå 1932–1940 ãã. â èíñòèòóòå áûëî
èçäàíî ïÿòü ñáîðíèêîâ òðóäîâ è ïðîôåññîð
Ì.Ë. Ëåâîíòèí áûë ÷ëåíîì ðåäêîëëåãèè ýòèõ
ñáîðíèêîâ. Â ïåðâîì ñáîðíèêå îí ïîìåñòèë
ïÿòü ñâîèõ ðàáîò: «Îñíîâíûå ïðèíöèïû êîí-
êðåòèçàöèè ïëàíà íàó÷íîé è íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêîé ðàáîòû Óðàëüñêîãî îáëàñòíîãî èí-
ñòèòóòà ãèãèåíû òðóäà è ïðîôçàáîëåâàíèé íà
âòîðóþ ïÿòèëåòêó»; «Î÷åðê çàáîëåâàåìîñòè
è ïðîìòðàâìàòèçìà ïî íåêîòîðûì âèäàì
óðàëüñêîé ïðîìûøëåííîñòè»; «Áîðüáà ñ îò-
ðàâëåíèÿìè óãàðíûì ãàçîì â ìåòàëëóðãè-
÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè»; «Ê âîïðîñó îá îç-
äîðîâëåíèè ýëåêòðîòåðìè÷åñêîãî ïðîèçâîä-
ñòâà ìåòàëëîâ» (â ñîàâòîðñòâå); «Ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà ïðîèçâîäñòâà ôòîð-
ñîëåé» (â ñîàâòîðñòâå) [9].

Âî âòîðîì ñáîðíèêå îïóáëèêîâàíû äâå
ñòàòüè Ì.Ë. Ëåâîíòèíà: «Î÷åðê ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåëåçîðóäíîé ïðî-
ìûøëåííîñòè Óðàëà è çàáîëåâàåìîñòè â íåé»
è «Ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
äîáû÷è çîëîòîïëàòèíû» [10]. Â ýòèõ ðàáîòàõ
àâòîð íå òîëüêî äàë ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêóþ
õàðàêòåðèñòèêó æåëåçîðóäíîé è çîëîòîïëàòè-
íîâîé ïðîìûøëåííîñòè íà Óðàëå, âûÿâèë ðÿä
äåôåêòîâ â îõðàíå çäîðîâüÿ ðàáî÷èõ, íî è óêà-
çàë íà òå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî
ïðîâåñòè äëÿ ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé çàáîëå-
âàåìîñòè è òðàâìàòèçìà.

Â ÷åòâåðòûé ñáîðíèê Ì.Ë. Ëåâîíòèí
ïðåäñòàâèë äâå ðàáîòû: «Ïðîôåññèîíàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêîå çíà÷åíèå âàíàäèåâûõ ñîåäè-
íåíèé â óñëîâèÿõ ïðîèçâîäñòâà» è «Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà îáðàáîòêè
øëàìîâ» [11]. Â òå ãîäû îñîáóþ àêòóàëüíîñòü
ïðèîáðåòàåò èçó÷åíèå âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå
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ðàáîòàþùèõ âàíàäèÿ, à òàêæå «øëàìà» (öåí-
íûé îòõîä ïðîèçâîäñòâà, ñîäåðæàùèé ñìåñü
ìåòàëëîâ). Òàê, îáðàáîòêà øëàìîâ ÿâëÿëàñü
ñðàâíèòåëüíî íîâûì âèäîì ïðîìûøëåííîñ-
òè, à çíà÷èò, ïëîõî èçó÷åííûì â ïëàíå âëèÿíèÿ
íà ðàáî÷èõ. Â ñîñòàâå âûñîêîêà÷åñòâåííîé
ëåãèðîâàííîé ñòàëè îäíî èç âèäíûõ ìåñò
çàíèìàåò âàíàäèé, à òðåòüÿ ïÿòèëåòêà (1938–
1942) áûëà îáúÿâëåíà ïÿòèëåòêîé ñïåöèàëü-
íûõ ñòàëåé. Àâòîð äàë íàó÷íî îáîñíîâàííûé
êîìïëåêñ ìåð ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ îòðàâëåíèé ó ðàáî÷èõ.

Ñ 1940-õ ãîäîâ Ñâåðäëîâñêèé èíñòèòóò
ãèãèåíû òðóäà è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëå-
âàíèé ïåðèîäè÷åñêè îðãàíèçîâûâàë íàó÷íûå
ñåññèè. Òàê, â ìàå 1943 ã. òàêàÿ íàó÷íàÿ ñåññèÿ
áûëà ïðîâåäåíà èì ñîâìåñòíî ñ Öåíòðàëüíûì
èíñòèòóòîì ãèãèåíû òðóäà è ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çàáîëåâàíèé èì. Îáóõà (íûíå Íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ìåäèöèíû òðóäà
èìåíè àêàäåìèêà Í.Ô. Èçìåðîâà). Áûëè
ïîäâåäåíû èòîãè ðàáîòû ýòèõ èíñòèòóòîâ çà
ïåðèîä Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû è íà-
ìå÷åíû ïóòè äàëüíåéøåé èõ äåÿòåëüíîñòè.
Ïðîôåññîð Ëåâîíòèí äàë õàðàêòåðèñòèêó
îïàñíûõ ïî ñèëèêîçó ïðîèçâîäñòâ íà Óðàëå è
ïðèâåë äàííûå î çàïûëåííîñòè âîçäóõà è

ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñèëèêîçà íà îäíîì èç
ðóäíèêîâ ïî äîáû÷å çîëîòà. Îí òàêæå îñòàíî-
âèëñÿ íà ñèñòåìå ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàê-
òèêå ñèëèêîçà â ïðîìûøëåííîñòè Óðàëà è íà
ïóòÿõ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ [12].

Â ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè Ë.Ì. Ëåâîíòèí
èçó÷àë ìåäåïëàâèëüíîå ïðîèçâîäñòâî, ãäå
îñíîâíîé ïðîèçâîäñòâåííîé âðåäíîñòüþ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñåðíèñòûé àíãèäðèä, êîòîðûé çàãðÿç-
íÿåò íå òîëüêî ðàáî÷åå ìåñòî â öåõå, íî è àò-
ìîñôåðó íàñåëåííûõ ïóíêòîâ (Ñåðíèñòûé ãàç
êàê ïðîôåññèîíàëüíàÿ âðåäíîñòü ïðè ïëàâêå
ñóëüôèäíûõ ðóä // Ãèãèåíà è ñàíèòàðèÿ. –
1946. – ¹ 7–8). Èì áûëè âûÿâëåíû óðîâíè
çàãðÿçíåíèÿ ðàáî÷èõ çîí ñåðíèñòûì àíãèä-
ðèäîì íà ðÿäå çàâîäîâ, ïîêàçàíà ñâÿçü ñòåïåíè
ýòîé çàãàçîâàííîñòè îò òåõíè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ïðîèçâîäñòâà, à òàêæå äàíû ðàçâåð-
íóòûå ïðåäëîæåíèÿ â îòíîøåíèè ìåðîïðèÿ-
òèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå êîíöåíòðà-
öèé ñåðíèñòîãî àíãèäðèäà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ
è â ðàáî÷èõ ïîìåùåíèÿõ ìåäåïëàâèëüíûõ
çàâîäîâ.

Â 1943 ã. Ìàòâåé Ëåîíòüåâè÷ Ëåâîíòèí
ñòàë çàñëóæåííûì âðà÷îì ÐÑÔÑÐ, à ÷åðåç äâà
ãîäà – â 1945 ã. – ñêîí÷àëñÿ â Ñâåðäëîâñêå.
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10 æîâòíÿ 2017 ðîêó â³äîìîìó óêðà¿íñü-
êîìó åï³äåì³îëîãó, ë³êàðþ, äîêòîðó ìåäè÷íèõ
íàóê ²âàíó Äàíèëîâè÷ó Ëàäíîìó âèïîâíèëîñÿ
á 90 ðîê³â. Ïðîæèâøè ëèøå 60 ðîê³â, â³í çàëè-
øèâ ãëèáîêèé ñë³ä â ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè, çðîáèâ
âåëè÷åçíèé âíåñîê ó áîðîòüáó ëþäñòâà ç ÷îð-
íîþ â³ñïîþ. Îòî÷óþ÷³ çíàëè ²âàíà Äàíèëîâè-
÷à ÿê ñïîê³éíó, ðîçñóäëèâó òà îñâ³÷åíó ëþäè-
íó. Â³í áóâ òàëàíîâèòèì êåð³âíèêîì òà âèñîêî-
êâàë³ô³êîâàíèì ôàõ³âöåì. Çàâäÿêè ñàìå öèì
ÿêîñòÿì éîãî æèòòÿ íå áóëî ìàðíèì. ²âàí Äà-

íèëîâè÷ í³êîëè íå äóìàâ ïðî ñëàâó ÷è ïðî
ãðîø³, â³í ïðîñòî ñàìîâ³ääàíî ïðàöþâàâ äëÿ
ëþäåé.

Æèòòºâèé øëÿõ ².Ä. Ëàäíîãî ðîçïî÷àâñÿ
â Óêðà¿í³, äå â³í íàðîäèâñÿ ó íåâåëèêîìó ñå-
ëèù³ Âåëèêà Ðèáèöÿ Êðàñíîï³ëüñüêîãî ðà-
éîíó Ñóìñüêî¿ îáëàñò³. ²âàí Äàíèëîâè÷ ìàâ
ùå äâîõ áðàò³â, Ìèêîëó òà Â³êòîðà, ÿê³ ï³çí³øå
ñòàëè îá³çíàíèìè ³ äîñâ³ä÷åíèìè ôàõ³âöÿìè:
Ìèêîëà Äàíèëîâè÷ – ë³êàðåì-õ³ðóðãîì ó Ñóì-
ñüê³é îáëàñò³, à Â³êòîð Äàíèëîâè÷ – çàñëóæå-
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Äàíà ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà â³äîìîìó óêðà¿íñüêîìó åï³äåì³îëîãó, âèïóñêíèêó ÕÌ² (çàðàç
ÕÍÌÓ), äîêòîðó ìåäè÷íèõ íàóê ²âàíó Äàíèëîâè÷ó Ëàäíîìó. Ïîäàíî éîãî íàóêîâó
á³îãðàô³þ, à òàêîæ âíåñîê ó áîðîòüáó ïðîòè ñòðàøíî¿ õâîðîáè, ùî çàáèðàëà òèñÿ÷³
ëþäñüêèõ æèòò³â, – íàòóðàëüíî¿ â³ñïè. Ï³äêðåñëþþòüñÿ âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, íàó-
êîâ³ äîñÿãíåííÿ ²âàíà Äàíèëîâè÷à òà ïðàêòè÷íà çíà÷óù³ñòü éîãî ðîáîòè. Íàäàíî êî-
ðîòêèé ³ñòîðè÷íèé ³ åï³äåì³îëîã³÷íèé îãëÿä íàòóðàëüíî¿ â³ñïè ³ ñòðàòåã³þ çä³éñíåííÿ
ïðîãðàìè âèêîðåíåííÿ ö³º¿ õâîðîáè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàòóðàëüíà â³ñïà, âèêîðåíåííÿ, âàêöèíàö³ÿ, Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ
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íèì ó÷èòåëåì. Ìåøêàíö³ ñåëà äîñ³ äóæå øà-
íóþòü ðîäèíó Ëàäíèõ.

²âàí Äàíèëîâè÷ çìàëêó íàìàãàâñÿ â³ääà-
âàòè ñåáå ëþäÿì, òîìó ï³ä ÷àñ Âåëèêî¿ Â³ò÷èç-
íÿíî¿ â³éíè, ó 1944 ðîö³, ÿê ò³ëüêè ï³äð³ñ, ï³-
øîâ ñëóæèòè ó ëàâàõ Ðàäÿíñüêî¿ àðì³¿. Ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ â³éíè Ëàäíèé ².Ä. çàëèøèâñÿ íà
â³éñüêîâ³é ñëóæá³ äî 1949 ðîêó [1].

Ï³ñëÿ çâ³ëüíåííÿ ç àðì³¿ ²âàí Äàíèëîâè÷
ïðèñâÿòèâ æèòòÿ âèâ÷åííþ ìåäèöèíè. Ó 1951 ðî-
ö³ â³í ñòàº ñòóäåíòîì ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî
ôàêóëüòåòó Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó
(ÕÌ², çàðàç Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìå-
äè÷íèé óí³âåðñèòåò, ÕÍÌÓ). ²âàí áóâ ñòàðîñ-
òîþ êóðñó. Îäíîêóðñíèêè äóæå ïîâàæàëè
òîâàðèøà, ïðèñëóõàëèñÿ äî éîãî ïîðàä ³ çàóâà-
æåíü. Îäíèì ³ç â÷èòåë³â ²âàíà Äàíèëîâè÷à,
ÿêèé íàéá³ëüø ñóòòºâî âïëèíóâ íà îñîáèñ-
ò³ñòü ñòóäåíòà, áóâ âèäàòíèé óêðà¿íñüêèé åï³-
äåì³îëîã Ìèõàéëî Ìèêîëàéîâè÷ Ñîëîâéîâ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè åï³äåì³îëîã³¿ ÕÌ². Ñâîºìó
â÷èòåëþ ².Ä. Ëàäíèé ïðèñâÿòèâ êíèãó, âèäàíó
ó 1982 ðîö³ â ñåð³¿ «Âûäàþùèåñÿ äåÿòåëè îòå-
÷åñòâåííîé ìåäèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ» [2].
Çàâäÿêè Ì.Ì. Ñîëîâéîâó ²âàí Äàíèëîâè÷ çà-
ö³êàâèâñÿ ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåäèöèíîþ òà âè-
ð³øèâ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ³íñòèòóòó ó 1957 ðîö³
ñòàòè â÷åíèì-åï³äåì³îëîãîì. Çàëèøèâøèñü íà
êàôåäð³ åï³äåì³îëîã³¿, â³í âñòóïàº äî àñï³-
ðàíòóðè, äå ïðîòÿãîì 1957–1959 ðîê³â óïåðòî
â÷èòüñÿ, îñâîþº òîíêîù³ íàóêè åï³äåì³îëîã³¿,
à ç 1959 ïî 1965 ð³ê îá³éìàº ïîñàäó àñèñòåíòà
êàôåäðè. Ó öåé ïåð³îä ²âàí Äàíèëîâè÷ ïðàöþº
íàä äèñåðòàö³ºþ íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïå-
íÿ êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê «Âïëèâ ïåí³öè-
ë³íó, ñòðåïòîì³öèíó ³ á³îì³öèíó íà àíòèòîê-
ñè÷íèé ïðîòèïðàâöåâèé ³ìóí³òåò â åêñïåðè-
ìåíò³», ÿêó óñï³øíî çàõèùàº ó 1962 ðîö³, òà
îáðàíèé íà ïîñàäó äîöåíòà êàôåäðè åï³äå-
ì³îëîã³¿ ÕÌ² [3].

Ó ïåð³îä, êîëè æèâ ³ ïðàöþâàâ ²âàí Äàíè-
ëîâè÷, ó ñâ³ò³ ëþòóâàëà íàòóðàëüíà â³ñïà, çà-
áèðàþ÷è æèòòÿ, ñïðè÷èíÿþ÷è ñë³ïîòó, ñïîòâî-
ðþþ÷è îáëè÷÷ÿ ëþäåé. Ç ³ñòîð³¿ ö³º¿ õâîðîáè
â³äîìî, ùî âïåðøå âîíà ç’ÿâèëàñü ó Ñòàðîäàâ-
íüîìó ªãèïò³, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü âèÿâëåí³ íà ìó-
ì³ÿõ ïóñòóëè, õàðàêòåðí³ äëÿ íàòóðàëüíî¿ â³ñ-
ïè. Ïîò³ì ³íôåêö³ÿ ïîøèðèëàñÿ â ²íä³¿ òà Êè-
òà¿. Â³éñüêà Îëåêñàíäðà Ìàêåäîíñüêîãî çà-
âåçëè öþ õâîðîáó â êðà¿íè, äå âîíè âîþâàëè.
Ó VII ñò. í. å. ç ªãèïòó íàòóðàëüíà â³ñïà áóëà
çàâåçåíà â êðà¿íè Ï³âäåííî¿ ªâðîïè. À çà ÷àñ³â

õðåñòîâèõ ïîõîä³â õâîðîáà ðîçïîâñþäæóºòüñÿ
ó êðà¿íàõ Ñõ³äíî¿ ªâðîïè. Â Àìåðèêó öÿ
³íôåêö³éíà õâîðîáà áóëà çàâåçåíà àíãë³é-
ñüêèìè òà ³ñïàíñüêèìè êîëîí³çàòîðàìè [4, 5].

Ïåðåä ëþäñòâîì çäàâíà ïðîòÿãîì òðèâà-
ëîãî ÷àñó ñòîÿëî çàâäàííÿ çàïîá³ãàííÿ õâîðîá³
òà çáåðåæåííÿ æèòò³â. Áîðîòèñÿ ç ö³ºþ íåäó-
ãîþ íàñåëåííÿ íàìàãàëîñÿ ùå ó Ñòàðîäàâí³õ
Êèòà¿ òà ²íä³¿. Ëþäè â öèõ êðà¿íàõ ïîì³÷àëè,
ùî, ÿêùî íîñèòè îäåæó õâîðîãî íà â³ñïó àáî
ïîëåæàòè äåÿêèé ÷àñ â éîãî ë³æêó, ìîæíà çà-
õâîð³òè íà â³ñïó ó ëåãê³é ôîðì³ àáî íå çàõâî-
ð³òè âçàãàë³. Êèòàéñüê³ ë³êàð³ âêëàäàëè â í³ñ
çäîðîâî¿ ëþäèíè âàòó, çìî÷åíó ãíîºì ç â³ñ-
ïÿíèõ ïóñòóë. Òàê ç’ÿâèëàñÿ âàð³îëÿö³ÿ, ÿêà ó
1796 ðîö³ áóëà çàì³íåíà íà âàêöèíàö³þ çà-
âäÿêè Åäâàðäó Äæåíåðó, ÿêèé âèíàéøîâ âàê-
öèíó ïðîòè ö³º¿ õâîðîáè. Àëå ëèøå ó 1801 ðî-
ö³ Åäâàðä Äæåíåð çì³ã äîâåñòè, ùî éîãî âàê-
öèíà – öå ºäèíèé åôåêòèâíèé çàñ³á ó áîðîòüá³
³ç â³ñïîþ, ³ ÷åðåç 30 ðîê³â ïî÷àëàñÿ ìàñîâà
âàêöèíàö³ÿ íàñåëåííÿ êðà¿í [5].

Óñï³õ âàêöèíàö³¿ ïðîòè ÷îðíî¿ â³ñïè áóâ
çóìîâëåíèé íèçêîþ îáñòàâèí. Â³ðóñ íàòóðà-
ëüíî¿ â³ñïè âðàæàº ëèøå ëþäèíó, õâîðîáà º
àíòðîïîíîçíîþ ³íôåêö³ºþ, òîáòî ó ïðèðîä³ íå
³ñíóº ðåçåðâóàðà ³íôåêö³¿. Â³äñóòí³ íîñ³¿ ³í-
ôåêö³¿, ó õâîðîáè íåìàº ñóáêë³í³÷íèõ ôîðì.
Çàðàæåííÿ çä³éñíþºòüñÿ ïîâ³òðÿíî-êðàïåëü-
íèì, ïîâ³òðÿíî-ïèëîâèì òà êîíòàêòíî-ïîáó-
òîâèì øëÿõàìè, êîìàõè àáî ³íø³ âåêòîðè íå
ðîçïîâñþäæóþòü õâîðîáó. Ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿
íàòóðàëüíî¿ â³ñïè ó ëþäèíè ç’ÿâëÿºòüñÿ ñò³é-
êèé äîâ³÷íèé ³ìóí³òåò [6, 7]. Êë³í³÷íà ñèìï-
òîìàòèêà íàòóðàëüíî¿ â³ñïè ïðàêòè÷íî íå ìî-
æå áóòè ñïëóòàíà ç ñèìïòîìàìè ³íøèõ õâîðîá.
Âèñèï íàòóðàëüíî¿ â³ñïè ç’ÿâëÿºòüñÿ íà 3–4-é
äåíü õâîðîáè, ï³ñëÿ çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè;
ñïî÷àòêó éîãî ìîæíà ïîáà÷èòè íà ãîëîâ³: çà
âóõàìè, íà ÷îë³, ïîò³ì âèñèï ðîçïîâñþäæóºòü-
ñÿ íà òóëóá, íèæí³ òà âåðõí³ ê³íö³âêè, ïðè öüî-
ìó âèñèï º íà äîëîíÿõ ³ ñòîïàõ; äëÿ âèñèïàíü
õàðàêòåðíèìè º ìîíîìîðô³çì ³ ñèìåòðè÷-
í³ñòü. Íàéâàæëèâ³øèì äëÿ äîñÿãíåíÿ óñï³õó
â áîðîòüá³ ç ³íôåêö³ºþ ñë³ä óâàæàòè íàÿâí³ñòü
äóæå åôåêòèâíî¿, òåðìîñòàá³ëüíî¿ ³ äîñòóïíî¿
âàêöèíè, ïðîöåäóðà îäíîðàçîâîãî ùåïëåííÿ
ÿêîþ áóëà äóæå ïðîñòîþ. Íàÿâí³ñòü ìàðêåðà
(ï³äñîõëà êîðî÷êà â ì³ñö³ íàíåñåííÿ âàêöèíè),
ÿêèé ëåãêî âèÿâëÿºòüñÿ, äîçâîëÿëà ñóäèòè ïðî
óñï³øí³ñòü ïðîâåäåíî¿ âàêöèíàö³¿. Ïðîòèåï³-
äåì³÷í³ çàõîäè â îñåðåäêàõ õâîðîáè òàêîæ áó-
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ëè åôåêòèâíèìè. Ðîçïîâñþäæåí³ñòü ³íôåêö³¿
ìîãëà áóòè îáìåæåíà çàâäÿêè ðàíí³é ³çîëÿö³¿
õâîðèõ òà ìåäè÷íîìó ñïîñòåðåæåííþ çà
êîíòàêòíèìè [5].

Ìîæëèâ³ñòü âèêîðåíåííÿ ÷îðíî¿ â³ñïè çà
äîïîìîãîþ âàêöèíàö³¿ ïåðåäáà÷àâ ùå Åäâàðä
Äæåíåð. Íåçâàæàþ÷è íà êðèòèêó âàêöèíàö³¿
¿¿ ïðîòèâíèêàìè, âæå ó Õ²Õ ñòîë³òò³ íèçêà
êðà¿í óâåëà îáîâ’ÿçêîâó âàêöèíàö³þ ïðîòè íà-
òóðàëüíî¿ â³ñïè, âíàñë³äîê ÷îãî åíäåì³÷í³ñòü
õâîðîáè â ³íäóñòð³àëüíî ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ
ïî÷àëà çíèêàòè, àëå ùå çàëèøàëîñü áàãàòî íå-
ùåïëåíîãî íàñåëåííÿ â Àôðèö³ òà Àç³¿. Õâî-
ðîáà ëþòóâàëà ó äàíèõ ðåã³îíàõ, çàáèðàþ÷è
æèòòÿ ö³ëèõ ïîñåëåíü. Îñîáëèâî ñòðàæäàëè
ä³òè. Äî òîãî æ áóâ âåëèêèé ðèçèê çàâåçåííÿ
íàòóðàëüíî¿ â³ñïè ó êðà¿íè, äå çàâäÿêè ùåï-
ëåííÿì òà îðãàí³çîâàíîìó åï³äåì³îëîã³÷íîìó
íàãëÿäó ìàéæå ïîáîðîëè öþ õâîðîáó [8, 9].

Ó 1958 ðîö³ íà 11-òó Ãåíåðàëüíó àñàìáëåþ
Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
(ÂÎÎÇ) ó Æåíåâó áóëà â³äïðàâëåíà äåëåãàö³ÿ
â³ä ÑÐÑÐ íà ÷îë³ ç àêàäåì³êîì Â.Ì. Æäàíî-
âèì, âèïóñêíèêîì ÕÌ². ²âàí Äàíèëîâè÷ Ëàä-
íèé òàêîæ óâ³éøîâ äî ñêëàäó ö³º¿ äåëåãàö³¿
çàâäÿêè ñâîºìó øèðîêîìó íàóêîâîìó êðóãî-
çîðó, â³äì³ííèì çíàííÿì ó òàêèõ íàóêàõ, ÿê
³íôåêö³éí³ õâîðîáè, åï³äåì³îëîã³ÿ, ì³êðîá³î-
ëîã³ÿ òà â³ðóñîëîã³ÿ, à òàêîæ îðãàí³çàòîðñüêèì
çä³áíîñòÿì. Ðàäÿíñüêà äåëåãàö³ÿ âèñóíóëà
óí³êàëüíó ìåäè÷íó ³äåþ ³ çàïðîïîíóâàëà ïðî-
ãðàìó ãëîáàëüíîãî âèêîðåíåííÿ íàòóðàëüíî¿
â³ñïè. Îäíàê äåÿê³ ÷ëåíè â³ðóñîëîã³÷íî¿ åêñ-
ïåðòíî¿ ãðóïè ÂÎÎÇ áóëè ïðîòè ïðîâåäåííÿ
ïëàíó ãëîáàëüíî¿ ³ìóí³çàö³¿ ïðîòè íàòóðàëüíî¿
â³ñïè. Ðàäÿíñüê³ â÷åí³ çìîãëè äîâåñòè íåîá-
õ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïðîòèâ³ñïÿíî¿ âàêöèíàö³¿
íà ñâ³òîâîìó ð³âí³, ³ â íàñòóïíîìó ðîö³ ïðîïî-
çèö³ÿ ÑÐÑÐ áóëà ñõâàëåíà. Ó ñ³÷í³ 1966 ðîêó
ÂÎÎÇ îòðèìàëà ïîäàðóíîê â³ä ÑÐÑÐ – 25 ìëí
äîç âàêöèíè äëÿ ïðîâåäåííÿ ïåðøî¿ âàêöèíà-
ö³¿ â Àôðèö³. Ó ñâ³ò³ â 1966 ðîö³ áóëî çàðåºñò-
ðîâàíî 10–15 ìëí âèïàäê³â ÷îðíî¿ â³ñïè, â³ä
íå¿ ïîìåðëî 2 ìëí îñ³á ó 31 êðà¿í³, ó ÿêèõ äàíà
³íôåêö³ÿ áóëà åíäåì³÷íà. Ñàìå ó 1966 ðîö³
ÂÎÎÇ óõâàëþº ð³øåííÿ ïðî ³íòåíñèô³êàö³þ
âèêîðåíåííÿ íàòóðàëüíî¿ â³ñïè çà äîïîìîãîþ
ìàñîâî¿ âàêöèíàö³¿ ëþäñòâà. Áóâ ñòâåðäæåíèé
ñïåö³àëüíèé áþäæåò ï³ä íàçâîþ «²íòåíñèô³-
êîâàíà ïðîãðàìà ë³êâ³äàö³¿ â³ñïè» [5, 6]. ² ó
öåé ÷àñ Ëàäíîãî ²âàíà Äàíèëîâè÷à ïðèçíà-
÷àþòü ðàäíèêîì ÂÎÎÇ.

².Ä. Ëàäíèé ïðàöþâàâ ó ñêëàä³ ³íòåðíàö³î-
íàëüíîãî äèâ³ç³îíó ïî áîðîòüá³ ç íàòóðàëüíîþ
â³ñïîþ ó íàéá³ëüø â³ääàëåíèõ ³ íåáëàãîïîëó÷-
íèõ äåðæàâàõ Àôðèêè. Ï³ä éîãî îï³êîþ áóëè
22 êðà¿íè, ³ çà ÷îòèðè ðîêè âñÿ çîíà éîãî â³äïî-
â³äàëüíîñò³ – Ñõ³äíà, Öåíòðàëüíà ³ Ï³âäåííà
Àôðèêà – ñòàëà â³ëüíà â³ä â³ñïè [9]. Â á³ëüøî-
ñò³ êðà¿í Àôðèêàíñüêîãî ðåã³îíó íå áóëè ðîç-
âèíåí³ ³íôðàñòðóêòóðà ³ ñèñòåìà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ. Àëå, íåçâàæàþ÷è íà âñå öå, ²âàí Äàíè-
ëîâè÷ ïðàöþâàâ ñàìîâ³ääàíî, íå â³ä÷óâàþ÷è
ñòðàõó. Â³í îö³íþâàâ ñèòóàö³þ ó â³äïîâ³äí³é
êðà¿í³, òðàäèö³¿ òà çâè÷à¿ íàñåëåííÿ, ìîæëè-
âîñò³ äëÿ ïîäîëàííÿ åï³äåì³¿ çà êîíêðåòíèõ
óìîâ, ðîáèâ ïåâí³ âèñíîâêè òà äàâàâ ðåêîìåí-
äàö³¿ óðÿäó êîæíî¿ ç öèõ êðà¿í ³ ÂÎÎÇ ç îïòè-
ì³çàö³¿ òà âïðîâàäæåííÿ íàéá³ëüø åôåêòèâ-
íèõ çàõîä³â ùîäî çàïîá³ãàííÿ âèïàäê³â íàòó-
ðàëüíî¿ â³ñïè [3, 9]. ²âàí Äàíèëîâè÷ áóâ ëþ-
äèíîþ, ÿêà íå ò³ëüêè ïðîïîíóâàëà åôåêòèâí³
ïðîòèåï³äåì³÷í³, ïðîô³ëàêòè÷í³ òà îðãàí³çà-
ö³éí³ çàõîäè äëÿ óñï³øíîãî äîñÿãíåííÿ ö³ëåé,
à é îñîáèñòî áðàâ àêòèâíó ó÷àñòü â îðãàí³-
çàö³¿ âèêîíàííÿ àìá³òíî¿ ïðîãðàìè ïîäîëàí-
íÿ íàòóðàëüíî¿ â³ñïè. Äëÿ öüîãî â³í ïîñò³éíî

ïðîâîäèâ ãëèáîêèé àíàë³ç åï³äåì³îëîã³÷íî¿
îáñòàíîâêè, íàëàãîäæóâàâ åï³äåì³îëîã³÷íå
ñïîñòåðåæåííÿ, ïîòî÷íó ðåºñòðàö³þ çàõâîðþ-
âàíîñò³, îðãàí³çîâóâàâ ìàñîâ³ ùåïëåííÿ, ñà-
í³òàðíó ïðîñâ³òó. Ó öåé ïåð³îä ó éîãî æèòò³
áóëî áàãàòî ïî¿çäîê äî ì³ñò ïîñåëåííÿ êîð³í-
íèõ æèòåë³â. Ìåøêàíö³ áàãàòüîõ ì³ñöåâèõ ïî-
ñåëåíü íå áàæàëè ðîáèòè ùåïëåííÿ. Òîä³ çà
³í³ö³àòèâè ²âàíà Äàíèëîâè÷à áóëî çàïðîïî-
íîâàíî âàðèòè óêðà¿íñüêèé êóë³ø ó ïóíêòàõ,
äå ïðîâîäèëèñü ùåïëåííÿ. Äëÿ ï³äâèùåííÿ
åôåêòèâíîñò³ êàìïàí³¿ ³ìóí³çàö³¿ íàñåëåííÿ
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ïðîòè íàòóðàëüíî¿ â³ñïè ÂÎÎÇ ïîãîäèëàñü âè-
ä³ëèòè äîäàòêîâ³ êîøòè íà ïðèäáàííÿ ïðîäóê-
ò³â äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ö³º¿ ñòðàâè. Ì³ñöåâ³ æè-
òåë³ ñòàëè ïðèõîäèòè íà ñìà÷íèé çàïàõ. Àëå
¿õ ïðèãîùàëè êóë³øîì ò³ëüêè çà óìîâè, ÿêùî
âîíè çðîáëÿòü ùåïëåííÿ â³ä â³ñïè [1]. Òàêèì
÷èíîì âèíàõ³äëèâèé ó÷åíèé çá³ëüøèâ îõîï-
ëåííÿ âàêöèíàö³ºþ íàñåëåííÿ àôðèêàíñüêèõ
ïîñåëåíü.

Äîâîë³ ÷àñòî ²âàíó Äàíèëîâè÷ó äîïîìàãà-
ëè ì³ñöåâ³ çíàõàð³, ÿê³ íàìàãàëèñÿ ïîÿñíèòè
æèòåëÿì ïîñåëåíü, ÷îìó íåîáõ³äíî ðîáèòè
ùåïëåííÿ. ².Ä. Ëàäíîìó âäàëîñÿ çàâîþâàòè
àâòîðèòåò íå ò³ëüêè ñåðåä êîëåã, à é ñåðåä âîæ-
ä³â ïëåìåí ³ ìåøêàíö³â ïîñåëåíü. Ñë³ä â³äì³-
òèòè, ùî íàñåëåííÿ á³äíèõ àôðèêàíñüêèõ êðà-
¿í äîñèòü ÷àñòî íå ìàëî â³äïîâ³äíèõ çíàíü ùî-
äî ³ìóí³çàö³¿, ùî ïðèçâîäèëî äî íåáàæàíèõ
íàñë³äê³â. Òàê, ²âàí Äàíèëîâè÷ ïîì³òèâ, ùî
ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ âèïàäêè ÷îðíî¿ â³ñïè òàì,
äå âîíè íå ïîâèíí³ âèíèêàòè. Ðîçñë³äóâàííÿ
âèÿâèëî äæåðåëî ³íôåêö³¿. ̄ ì áóâ øàìàí, ÿêèé
íàìàãàâñÿ «äîïîìîãòè» ó áîðîòüá³ ç â³ñïîþ.
Îäíàê â³í ðîáèâ âàð³îëÿö³þ çà äîïîìîãîþ
áàìáóêîâî¿ òðóáî÷êè, â ÿê³é áóâ ìàòåð³àë ç
ãí³éíèõ ñòðóï³â õâîðîãî íà â³ñïó ó ëåãê³é ôîð-
ì³, ùî ÷àñòî ñïðè÷èíÿëî õâîðîáó. ²âàí Äàíè-
ëîâè÷ çàïðîïîíóâàâ éîìó ïîì³íÿòè áàìáóêîâó
òðóáî÷êó äëÿ âàð³îëÿö³¿ íà á³ôóðêàö³éíó ãîëêó
äëÿ ùåïëåíü ³ çàëó÷èâ äî óñï³øíî¿ êàìïàí³¿
âàêöèíàö³¿ ùå îäíó àâòîðèòåòíó ëþäèíó –
øàìàíà ïëåìåí³ [9].

Ï³ä ÷àñ ðîáîòè â Àôðèö³ òà Àç³¿ ².Ä. Ëàä-
íèé íå ò³ëüêè íàäàâàâ ïðàêòè÷íó äîïîìîãó
êðà¿íàì ç åíäåì³÷íîþ â³ñïîþ, à é ïðîâîäèâ
íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ìàëè ì³æíàðîäíå
çíà÷åííÿ. Â³í îá´ðóíòóâàâ ïåðåâàãè ââåäåííÿ
ïðîòèâ³ñïÿíî¿ âàêöèíè çà äîïîìîãîþ á³ôóð-

êàö³éíî¿ ãîëêè, âèïðîáóâàâ ð³çíè ñõåìè ïðî-
ô³ëàêòè÷íî¿ òà åêñòðåíî¿ ³ìóí³çàö³¿ äëÿ ï³äâè-
ùåííÿ ¿¿ åôåêòèâíîñò³ òîùî. Â³í ïåðøèì ó
ñâ³ò³ îïèñàâ âèïàäîê â³ñïè ìàâï ó ëþäèíè â
Çà¿ð³, à ïîò³ì âèâ÷àâ öþ ïàòîëîã³þ ðàçîì ç â³-
ðóñîëîãàìè [10–15].

Äèðåêòîð â³ää³ëó ÂÎÎÇ àìåðèêàíñüêèé
åï³äåì³îëîã Äîíàëüä Õåíäåðñîí äàâ òàêó
îö³íêó ä³ÿëüíîñò³ ²âàíà Äàíèëîâè÷à: «Øâèä-
êó ë³êâ³äàö³þ â³ñïè ó Ñõ³äí³é Àôðèö³ ìè â³ä-
íîñèìî íà êîðèñòü Ëàäíîãî ².Ä. Ó íàñ äóæå
ìàëî òàêèõ ëþäåé, ïðî ÿêèõ ìîæíà ñêàçàòè –
ç ¿õíüîþ äîïîìîãîþ óñï³õ ó ðîáîò³ áóâ çàáåç-
ïå÷åíèé, à áåç íèõ óñï³õ ñóìí³âíèé àáî íå-
ìîæëèâèé» [16].

Ó çâ’ÿçêó ç íàáëèæåííÿì 55-õ ðîêîâèí
ïðîïîçèö³¿, âèñóíóòî¿ ïðîô. Â.Ì. Æäàíîâèì
â³ä ðàäÿíñüêî¿ äåëåãàö³¿ íà Âñåñâ³òí³é àñàìá-
ëå¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïðî ñòâîðåííÿ ïðîãðàìè
ë³êâ³äàö³¿ íàòóðàëüíî¿ â³ñïè, äîêòîð Ä. Õåíäåð-
ñîí, ÿêèé êåðóâàâ ïðîòÿãîì 11 ðîê³â çàõîäàìè
ïî ë³êâ³äàö³¿ â³ñïè, âèñâ³òëèâ ðîëü ð³çíèõ
ó÷åíèõ ó äîñÿãíåíí³ ö³ë³ ïðîãðàìè ë³êâ³äàö³¿
â³ñïè, äå îö³íèâ âíåñîê ².Ä. Ëàäíîãî òàêèì ÷è-
íîì: «², íàðåøò³, îñòàíí³ì, àëå äàëåêî íå ã³ð-
øèì, õî÷åòüñÿ çãàäàòè äîêòîðà ²âàíà Ëàäíîãî.
Ìàéæå îäíî÷àñíî ç ìî¿ì ïðèçíà÷åííÿì íà ïîñò
Ãîëîâíîãî ë³êàðÿ Ãëîáàëüíî¿ ïðîãðàìè â³í ïðè-
ñòóïèâ äî ðîáîòè ÿê Ðåã³îíàëüíèé ðàäíèê
ÂÎÎÇ ïî â³ñï³ äëÿ Ñõ³äíî¿ ³ Ï³âäåííî-Ñõ³äíî¿
Àôðèêè. Ïðè â³äñóòíîñò³ ï³äòðèìêè ç áîêó ðå-
ã³îíàëüíîãî áþðî ÂÎÎÇ (ôàêòè÷íî – ïðîòèä³¿)
â³í çðîáèâ âñå ìîæëèâå äëÿ ïîæâàâëåííÿ ä³ÿëü-
íîñò³ ë³êâ³äàö³éíèõ çàõîä³â ó êðà¿íàõ ðåã³îíó.
Íåçâàæàþ÷è íà òå ùî ñï³âðîá³òíèêè ÂÎÎÇ
çíàõîäèëèñÿ ò³ëüêè ó äâîõ ³ç íèõ ³ ìàòåð³àëüíà
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ï³äòðèìêà ÂÎÎÇ öèì êðà¿íàì áóëà âåëüìè îá-
ìåæåíà, â³í äîì³ãñÿ òàêîãî ð³âíÿ ³íòåíñèâíî-
ñò³ çàõîä³â, ùî ÷åðåç ÷îòèðè ðîêè âåñü ðåã³îí
â³ä â³ñïè çâ³ëüíèâñÿ. ß áëàãàâ äîêòîðà Âåíå-
äèêòîâà çíàéòè ìîæëèâ³ñòü ïðîäîâæåííÿ êîí-
òðàêòó äîêòîðà Ëàäíîãî ùå íà ê³ëüêà ðîê³â.
Â³í íàìàãàâñÿ, àëå áåçóñï³øíî. Äîêòîð Âåíå-
äèêòîâ ïîðàäèâ, ùîá ÿ íàïèñàâ ïåðåêîíëèâèé
ðåêîìåíäàö³éíèé ëèñò, à â³í ïîñòàðàâñÿ á ÷å-
ðåç ð³ê â³äíîâèòè öåé êîíòðàêò ç ÂÎÎÇ. Òà-
êèé ëèñò ÿ íàïðàâèâ, àëå, íà ñâ³é ïîäèâ, ä³-
çíàâñÿ, ùî äîêòîð Ëàäíèé âæå ïðèçíà÷åíèé
íà â³äïîâ³äàëüíó ïîñàäó â Ìîñêâ³ ³ òîìó ó
ÂÎÎÇ â³äðÿäæåíèé áóòè íå ìîæå. Íà ñâîºìó
ïîñòó â Ìîñêâ³ â³í ïðîáóâ íåäîâãî, äî ìîìåí-
òó, êîëè Ãåíäèðåêòîð ÂÎÎÇ ä-ð Õàëôäàí
Ìàëåð çâåðíóâñÿ äî óðÿäó ÑÐÑÐ ç ïðîõàííÿì
ïîâåðíóòè éîãî â ÂÎÎÇ ÿê ñâîãî ïîì³÷íèêà.
Íåçàáàðîì ä-ð Ëàäíèé ç’ÿâèâñÿ â Æåíåâ³, àëå
âæå ÿê ì³é áîñ. Ìè ç íèì ïðîäîâæóâàëè ïë³ä-
íî âçàºìîä³ÿòè, îäíàê ÷åðåç êîðîòêèé ïðî-
ì³æîê ÷àñó âæå ÿ ïîêèíóâ Æåíåâó ó çâ’ÿçêó ç
çàòâåðäæåííÿì ìåíå íà ïîñàä³ äåêàíà Øêîëè
ãðîìàäñüêî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óí³âåðñèòåòó
Äæîíà Õîïê³íñà. Ëàäíèé ñòàâ îäíèì ç³ ñï³â-
àâòîð³â ôóíäàìåíòàëüíî¿ ³ñòîð³¿ ë³êâ³äàö³¿
íàòóðàëüíî¿ â³ñïè. Ñóìíî, ùî ²âàí òàê ðàíî
ïîìåð, îñê³ëüêè â³í ìàâ óñ³ ïåðåäóìîâè äî ùå
á³ëüøèõ äîñÿãíåíü» [17].

²âàí Äàíèëîâè÷ Ëàäíèé ïðàöþâàâ íå ò³ëü-
êè â êîìàíä³ áîðö³â ç íàòóðàëüíîþ â³ñïîþ, a ³
ÿê êåð³âíèê ùå çà ê³ëüêîìà íàïðÿìêàìè ä³ÿëü-
íîñò³ ÂÎÎÇ: êîíòðîëü ³íøèõ ³íôåêö³éíèõ çà-
õâîðþâàíü, âêëþ÷àþ÷è ïðîãðàìó ïîïåðåä-
æåííÿ ñë³ïîòè, ñïðè÷èíåíî¿ â³ðóñîì â³ñïè;

ïðîãðàìè áîðîòüáè ç ïàðàçèòàðíèìè õâîðî-
áàìè, ç ìàëÿð³ºþ, ä³àðåéíèìè õâîðîáàìè; âå-
òåðèíàðíà ñàí³òàð³ÿ; ðîçøèðåíà ïðîãðàìà ³ìó-
í³çàö³¿; äîñë³äæåííÿ á³îëîã³¿ ïåðåíîñíèê³â ³
ìåòîä³â áîðîòüáè ç íèìè.

Ó 1971 ðîö³ ².Ä. Ëàäíîìó çàïðîïîíóâàëè
ïîñàäó íà÷àëüíèêà Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ êà-
ðàíòèííèõ ³íôåêö³é Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ÑÐÑÐ. À ó 1976 ðîö³ â³í áóâ çàïðîøå-
íèé íà ïîñàäó çàñòóïíèêà Ãåíåðàëüíîãî äè-
ðåêòîðà ó ÂÎÎÇ, äå â³í ïðàöþâàâ äî 1983 ðî-
êó [1].

Ó 1982 ðîö³ ²âàí Äàíèëîâè÷ çàõèñòèâ äîê-
òîðñüêó äèñåðòàö³þ íà òåìó «Íàóêîâ³ é îðãà-
í³çàö³éí³ îñíîâè ãëîáàëüíîãî âèêîðåíåííÿ
â³ñïè òà ïîïåðåäæåííÿ ¿¿ ïîâåðíåííÿ». À ó
1985 ðîö³ â³í âèäàâ êíèãó «Âèêîðåíåííÿ â³ñïè

ЮВІЛЕЇ

∨

×ëåíè ãëîáàëüíî¿ êîì³ñ³¿ ³ç çàñâ³ä÷åííÿ ë³êâ³äàö³¿ â³ñïè ³ ñï³âðîá³òíèêè øòàá-êâàðòèðè ÂÎÎÇ
ï³ñëÿ ï³äïèñàííÿ çàêëþ÷åííÿ ïðî ïîâñþäíó ë³êâ³äàö³þ â³ñïè, 9 ãðóäíÿ 1979 ð., Æåíåâà

Ïðîôåñîð ×åðíåíêî Â.Ä., ðåêòîð ÕÌ²,
ïðèéìàº çàñòóïíèêà Ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà

ÂÎÎÇ Ëàäíîãî ².Ä.
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òà çàïîá³ãàííÿ ¿¿ ïîâåðíåííÿ», â ÿê³é ðîçïîâ³-
äàâ ïðî ñâ³é âåëèêèé äîñâ³ä ðîáîòè ç âèêîðå-
íåííÿ îäí³º¿ ç íàéá³ëüø çàãðîçëèâèõ ³íôåêö³é
ó ñâ³ò³ – íàòóðàëüíî¿ â³ñïè [8]. ²âàí Äàíèëîâè÷
îïèñóº äåÿê³ ïðîáëåìè, ÿê³ äîâîäèëîñü âèð³-
øóâàòè äëÿ ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ ïðîãðàìè. Ó êíèç³
ïðåäñòàâëåíî íîâ³ ìåòîäè òà çàõîäè, ÿê³ ââ³é-
øëè ó ñèñòåìó ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â ó
áîðîòüá³ ç ö³ºþ õâîðîáîþ.

Âàðò³ñòü êàìïàí³¿ åðàäèêàö³¿ íàòóðàëüíî¿
â³ñïè îö³íåíà â 300 ìëí äîëàð³â ÑØÀ. Àëå æ
í³ÿêèìè ãðîøèìà íå ìîæíà âèì³ðÿòè ïîçáàâ-
ëåííÿ ëþäñòâà â³ä ñòðàæäàíü, ñïðè÷èíåíèõ
òÿæêîþ õâîðîáîþ. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ  – âàðò³ñòü
ïîëüîòó òà âèñàäêè ëþäèíè íà Ëóíó ñòàíîâèòü
24 ìëðä äîëàð³â ÑØÀ [5, 6].

Îñòàíí³ ðîêè æèòòÿ ²âàí Äàíèëîâè÷ Ëàä-
íèé æèâ ³ ïðàöþâàâ ó Ìîñêâ³. Ç 1983 ïî 1987 ð³ê
â³í áóâ ïðèçíà÷åíèé çàñòóïíèêîì äèðåêòîðà
Âñåñîþçíîãî ÍÄ² ìåäè÷íî¿ òà ìåäèêî-òåõ-
íè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿. Ó öåé ñàìèé ÷àñ (1986–
1987 ðîêè) â³í ïðàöþâàâ äèðåêòîðîì äåðæàâ-
íî¿ öåíòðàëüíî¿ íàóêîâî¿ á³áë³îòåêè. Â³í º àâ-
òîðîì áëèçüêî 150 íàóêîâèõ ðîá³ò òà 5 ìîíî-
ãðàô³é. Ïðàöþþ÷è íà áàòüê³âùèí³, ².Ä. Ëàä-
íèé áðàâ àêòèâíó ó÷àñòü ó ï³äãîòîâö³ ôóíäà-
ìåíòàëüíî¿ ïðàö³, ÿêà ñòâîðþâàëàñü ó Æåíåâ³

ï³ä åã³äîþ ÂÎÎÇ, «Smallpox and its Eradica-
tion» («Â³ñïà òà ¿¿ âèêîðåíåííÿ») [5]. Öÿ ïðàöÿ
áóëà âèäàíà ëèøå àíãë³éñüêîþ òà ÿïîíñüêîþ
ìîâàìè ³ ².Ä. Ëàäíèé áóâ îäèí ³ç ï’ÿòè ¿¿
àâòîð³â. Ó êíèç³ âèñâ³òëåíî ³ñòîðè÷í³ äàí³ ïðî
íàòóðàëüíó â³ñïó, øëÿõè ¿¿ ðîçïîâñþäæåííÿ,
îïèñàíî êë³í³÷íó êàðòèíó, åï³äåì³îëîã³þ, ìå-
òîäè ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ö³º¿ õâîðîáè.
Ó í³é ö³êàâî âèêëàäåí³ îïîâ³äàííÿ ïðî òå, ÿê

ðîçïî÷èíàëàñü ïðîãðàìà ç ë³êâ³äàö³¿ íàòó-
ðàëüíî¿ â³ñïè, ç ÿêèìè òðóäíîùàìè ñòèêàëàñÿ
ÂÎÎÇ òà ÿê äîëàëèñÿ ö³ òðóäíîù³. Àâòîðè
îïèñàëè êîæíó êðà¿íó, â ÿê³é ïðîâîäèëè ïðî-
ãðàìó ç ë³êâ³äàö³¿ íàòóðàëüíî¿ â³ñïè. Ðîçïî-
â³ëè ïðî ó÷àñíèê³â òà êåð³âíèê³â, ÿê³ áðàëè
ó÷àñòü ó ö³é ïðîãðàì³. Îêð³ì íàòóðàëüíî¿
â³ñïè àâòîðè îïèñàëè äåÿê³ ³íø³ âèäè â³ñïè,
òàê³ ÿê êîðîâ’ÿ÷à òà ìàâï’ÿ÷à. ² òóò ñâ³é âíåñîê
çðîáèâ ²âàí Äàíèëîâè÷ Ëàäíèé, êîëè âïåðøå
îïèñàâ â³ðóñîëîã³÷íî ï³äòâåðäæåíèé âèïàäîê
â³ñïè ìàâï ó ëþäèíè â Çà¿ð³ [13]. Ó êíèç³ îá-
ãîâîðþþòüñÿ é ³íø³ ïèòàííÿ, çîêðåìà, ÷è ìî-
æå ïîâåðíóòèñÿ íàòóðàëüíà â³ñïà ³ ÷îãî ñë³ä
áîÿòèñÿ ïðè ¿¿ ïîâåðíåíí³.

23 âåðåñíÿ 1987 ðîêó æèòòÿ ².Ä. Ëàäíîãî
òðàã³÷íî îá³ðâàëîñÿ â àâòîêàòàñòðîô³. Éîãî ïî-
õîâàëè â Ìîñêâ³ íà Êóíöåâñüêîìó êëàäîâèù³.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè

1. Íåìèðîâñüêà Í. Ã. Ã³äíèé íàéâèùèõ ïîõâàë / Í. Ã. Íåìèðîâñüêà, Æ. Ì. Ïåðöåâà // Ìåäè÷íà
ãàçåòà. – 2011. –  ¹ 11 (300). – Ñ. 6–7.

2. Ãîëüä Ý. Þ. Ì. Í. Ñîëîâü¸â (1886–1980) / Ý. Þ. Ãîëüä, È. Ä. Ëàäíûé. – Ì. : Ìåäèöèíà,
1982. – 64 ñ. – (Âûäàþùèåñÿ äåÿòåëè îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ).



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2017. ¹ 3–4 (76–77)

129ЮВІЛЕЇ

3. Ïåðöåâà Æ. Í. Èâàí Äàíèëîâè÷ Ëàäíûé è åãî âêëàä â ðàáîòó ÂÎÇ ïî áîðüáå ñ íàòóðàëüíîé
îñïîé / Æ. Í. Ïåðöåâà // Ìåäèöèíñêàÿ ïðîôåññóðà ÑÑÑÐ : êðàòêîå ñîäåðæàíèå è ìàòåðèàëû
äîêëàäîâ íàó÷íîé êîíôåðåíöèè, 20 ìàÿ 2011 ã. / ÐÀÌÍ. – Ì., 2011. – Ñ. 217–219.

4. Ëàäíûé È. Ä. Ãëîáàëüíàÿ ïðîãðàììà ëèêâèäàöèè íàòóðàëüíîé îñïû. Ñîîáùåíèå 1. Íàòó-
ðàëüíàÿ îñïà â ìèðå äî ïðèíÿòèÿ ïðîãðàììû åå ëèêâèäàöèè Âñåìèðíîé àñàìáëååé çäðàâîîõðàíåíèÿ
/ È. Ä. Ëàäíûé // Æóðíàë Ìèêðîáèîëîãèÿ. – 1977. – ¹ 5. – Ñ. 98–105.

5. Smallpox and its eradication / [F. Fenner, D. A. Henderson, I. Arita et al.]. – Geneva : World Health
Organization, 1988. – 1460 p.

6. Àäà Ã. Âàêöèíû, âàêöèíàöèÿ è èììóííûé îòâåò / Ã. Àäà, À. Ðàìñåé ; [ïåð. ñ àíãë.]. – Ì. :
Ìåäèöèíà, 2002. – 344 ñ.

7. ²ìóíîïðîô³ëàêòèêà â ïðàêòèö³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ : [íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê] / À. Ï. Ïîäàâàëåíêî,
Ò. Î. ×óìà÷åíêî, Â. ². Çàäîðîæíà, ². Ñ. Êðàòåíêî. – Õàðê³â : Ôîë³î, 2008. – 224 ñ.

8. Ëàäíûé È. Ä. Ëèêâèäàöèÿ îñïû è ïðåäóïðåæäåíèå åå âîçâðàòà / È. Ä. Ëàäíûé. – Ì. :
Ìåäèöèíà, 1985. – 222 ñ.

9. Êàê ýòî áûëî: ïðîãðàììà ãëîáàëüíîé ëèêâèäàöèè îñïû â âîñïîìèíàíèÿõ åå ó÷àñòíèêîâ /
ïîä ðåä. Ñ. Ñ. Ìàðåííèêîâîé ; Ãîñ. íàó÷. öåíòð âèðóñîëîãèè è áèîòåõíîëîãèè «Âåêòîð». –
Íîâîñèáèðñê : ÖÝÐÈÑ, 2011. – 276 ñ.

10. Ladnyi I. D. Studies of smallpox vaccination by bifurcated needles in Kenia / I. D. Ladnyi. – WHO,
1968. – 10 p.

11. Ëàäíûé È. Ä. Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ îñïû áèôóðêàöèîííûìè èãëàìè / È. Ä. Ëàäíûé //
Ïðîáëåìû îñîáî îïàñíûõ èíôåêöèé. – 1974. – Âûï. 2 (36). – Ñ. 116–120.

12. Ëàäíûé È. Ä. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíîïðîôèëàêòèêè îñïû, ïðîâåäåííîé â èíêó-
áàöèîííîì ïåðèîäå / È. Ä. Ëàäíûé // Æóðíàë Ìèêðîáèîëîãèÿ. – 1973. – ¹ 4. – Ñ. 131–135.

13. Ladnyi I. D. A human infection caused by monkeypox virus in Basankusu Territory, Democratic
Republic of the Congo / I. D. Ladnyi, P. Ziegler, E. Kima // Bull. World Health Organ. – 1972. – Vol. 46
(5). – P. 593–597.

14. Arita I. Monkeypox and white poxviruses in West and Central Africa / I. Arita, D. A. Henderson. –
WHO/SE/ 76–78, 1976. – 10 p.

15. Poxviruses isolated from clinically ill and asymptomatically infected monkeys and a chimpanzee
/ S. S. Marennikova, E. M. Seluhina, N. N. Malceva, I. D. Ladnyi // Bull. World Health Organ. – 1972. –
Vol. 46 (5). – P. 613–620.

16. Ïåðöåâà Æ. Ì. Ëàäíèé ²âàí Äàíèëîâè÷ (1927–1987) / Æ. Ì. Ïåðöåâà // Âèäàòí³ âèõîâàíö³
Õàðê³âñüêî¿ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ øêîëè. Á³îá³áë³îãðàô³÷íèé äîâ³äíèê / çà çàã. ðåä. ïðîôåñîðà Â.Ì. Ë³-
ñîâîãî. – Õàðê³â : ÕÍÌÓ, 2010. – Ñ. 110–111.

17. Õåíäåðñîí Ä. À. Ëèêâèäàöèÿ íàòóðàëüíîé îñïû: ëèäèðóþùàÿ ðîëü è âêëàä Ðîññèè / Ä. À. Õåí-
äåðñîí // Ïðîáëåìû îñîáî îïàñíûõ èíôåêöèé. – 2013. – ¹ 3. – Ñ. 86–89.

References

1. Nemyrovska N.H., Pertseva Zh.M. (2011). Hidnyi naivyshchykh pokhval [Worthy of the highest
praise]. Medychna hazeta – Medical newspaper, ¹ 11 (300), pp. 6–7 [in Ukrainian].

2. Hold E.Yu., Ladnyi I.D. (1982). M.N. Soloviev (1886–1980) [M.N. Soloviev (1886–1980)]. Ìoscow:
Meditsina, 64 p. (Vydaiushchiiesia deiateli otechestvennoi meditsiny i zdravookhraneniia – Outstanding
figures in domestic medicine and public health) [in Russian].

3. Pertseva Zh.N. (2011). Ivan Danilovich Ladnyi i eho vklad v rabotu VOZ po borbe s naturalnoi
ospoi [Ivan Danilovich Ladnyi and his contribution to the work of WHO in the fight against natural
smallpox]. Proceedings from Meditsinskaia professura SSSR: kratkoie soderzhaniie i materialy dokladov
nauchnoi konferentsii, 20 maia 2011 h. / RAMN – Medical professor of the USSR: summary and materials
of the reports of the scientific conference, May 20, 2011 / RAMS. Ìoscow, pp. 217–219 [in Russian].

4. Ladnyi I.D. (1977). Hlobalnaia prohramma likvidatsii naturalnoi ospy. Soobshcheniie 1. Naturalnaia
ospa v mire do priniatiia prohrammy yeie likvidatsii Vsemirnoi asambleiei zdravookhraneniia [Global
Natural Cancer Reduction Program. Message 1. Natural smallpox in the world before the adoption of the

∨



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2017. ¹ 3–4 (76–77)

130 ЮВІЛЕЇ

program for its liquidation by the World Health Assembly]. Zhurnal Mikrobiolohiia – Journal of
Microbiology, ¹ 5, pp. 98–105 [in Russian].

5. Fenner F., Henderson D.A., Arita I., Jezek Z., Ladnyi I.D. (1988). Smallpox and its eradication.
Geneva: World Health Organization, 1460 p.

6. Ada G., Ramsay A. (2002). Vaktsiny, vaktsinatsiia i immunnyi otvet [Vaccines, Vaccination and
Immune Response] (English translation). Ìoscow: Meditsina, 344 p. [in Russian].

7. Podavalenko A.P., Chumachenko T.O., Zadorozhna V.I., Kratenko I.S. (2008). Imunoprofilaktyka
v praktytsi simeinoho likaria: navchalnyi posibnyk [Immunoprophylaxis in the practice of a family doctor:
a tutorial]. Kharkiv: Folio, 224 p. [in Ukrainian].

8. Ladnyi I.D. (1985). Likvidatsiia ospy i preduprezhdeniie yeie vozvrata [Elimination of smallpox
and prevention of its return]. Ìoscow: Meditsina, 222 p. [in Russian].

9. Gos. nauch. tsentr virusolohii i biotekhnolohii «Vektor» (2011). Kak eto bylo: prohramma hlobalnoi
likvidatsii ospy v vospominaniiakh yeie uchastnikov [How it was: a program for the global eradication
of smallpox in the memories of its participants]. S.S. Marennikova (Ed.). Novosibirsk: TsERIS, 276 p.
[in Russian].

10. Ladnyi I.D. (1968). Studies of smallpox vaccination by bifurcated needles in Kenia. WHO, 10 p.
11. Ladnyi I.D. (1974). Vaktsinatsiia protiv ospy bifurkatsionnymi ihlami [Vaccination against smallpox

bifurcating needles]. Problemy osobo opasnykh infektsii – Problems of Especially Dangerous Infections,
issue 2 (36), pp. 116–120 [in Russian].

12. Ladnyi I.D. (1973). Otsenka effektivnosti vaktsinoprofilaktiki ospy, provedennoi v inkubatsionnom
periode [Evaluation of the effectiveness of vaccine prophylaxis of smallpox carried out in the incubation
period]. Zhurnal Mikrobiolohiia – Journal of Microbiology, ¹ 4, pp. 131–135 [in Russian].

13. Ladnyi I.D., Ziegler P., Kima E. (1972). A human infection caused by monkeypox virus in Basankusu
Territory, Democratic Republic of the Congo. Bull. World Health Organ, vol. 46 (5), pp. 593–597.

14. Arita I., Henderson D.A. (1976). Monkeypox and white poxviruses in West and Central Africa.
WHO/SE/76.78, 10 p.

15. Marennikova S.S., Seluhina E.M., Malceva N.N., Ladnyj I.D. (1972). Poxviruses isolated from
clinically ill and asymptomatically infected monkeys and a chimpanzee. Bull. World Health Organ, vol.
46 (5), pp. 613–620.

16. Pertseva Zh.M. (2010). Ladnyi Ivan Danylovych (1927–1987) [Ladnyi ²van Danylovych (1927–
1987)]. Vydatni vykhovantsi Kharkivskoi vyshchoi medychnoi shkoly. Biobibliohrafichnyi dovidnyk –
Outstanding pupils of Kharkiv Higher Medical School. Bibliographic and bibliographical guide. Â.Ì.
Lisovyi (Ed.). Kharkiv: KhNMU, pp. 110–111 [in Ukrainian].

17. Khenderson D.A. (2013). Likvidatsiia naturalnoi ospy: lidiruiushchaia rol i vklad Rossii
[Elimination of smallpox: Russia’s leading role and contribution]. Problemy osobo opasnykh infektsii –
Problems of Especially Dangerous Infections, ¹ 3, pp. 86–89 [in Russian].

Ò.À. ×óìà÷åíêî, Þ.È. Ïîëûâÿííàÿ, Â.È. Ñåìèøåâ
ÂÛÄÀÞÙÈÉÑß Ó×ÅÍÛÉ ÕÀÐÜÊÎÂÑÊÎÉ ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ØÊÎËÛ Â ÁÎÐÜÁÅ
Ñ ÃËÎÁÀËÜÍÛÌÈ ÈÍÔÅÊÖÈßÌÈ (Ê 90-ËÅÒÈÞ ÑÎ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß È.Ä. ËÀÄÍÎÃÎ)

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçâåñòíîìó óêðàèíñêîìó ýïèäåìèîëîãó, âûïóñêíèêó ÕÌÈ (ñåé÷àñ
ÕÍÌÓ), äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê Èâàíó Äàíèëîâè÷ó Ëàäíîìó. Ïðåäñòàâëåíà åãî íàó÷íàÿ áèîãðàôèÿ,
à òàêæå âêëàä â áîðüáó ïðîòèâ ñòðàøíîé áîëåçíè, óíîñèâøåé òûñÿ÷è ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé,  –
íàòóðàëüíîé îñïû. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì, íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ Èâàíà Äà-
íèëîâè÷à è ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü åãî ðàáîòû. Ïðåäñòàâëåíû êðàòêèé èñòîðè÷åñêèé è ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèé îáçîð íàòóðàëüíîé îñïû è ñòðàòåãèÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîãðàììû èñêîðåíåíèÿ ýòîé áîëåçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàòóðàëüíàÿ îñïà, èñêîðåíåíèå, âàêöèíàöèÿ, Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ).
T.O. Chumachenko, Yu.I. Poluvyanna, V.I. Semishev
OUTSTANDING SCIENTIST OF THE KHARKIV EPIDEMIOLOGICAL SCHOOL IN THE FIGHT
AGAINST GLOBAL INFECTIONS (ON THE OCCASION OF THE 90TH ANNIVERSARY OF I.D. LADNYI)

This article is devoted to the well-known Ukrainian epidemiologist, graduate of HMI (now KhNMU),
doctor of medical sciences Ivan Danilovich Ladnyi. Presented is his scientific biography, as well as his
contribution to the fight against a terrible disease that killed thousands of human lives – smallpox. High
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professionalism of Ivan Danilovich, his scientific achievements and practical significance of his work are
emphasized. A brief historical and epidemiological review of smallpox, and a strategy for implementing a
program to eradicate this disease are provided.

Keywords: smallpox, eradication, vaccination, World Health Organization (WHO).
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  Âèìîãè äî îôîðìëåííÿ ñòàòåé äëÿ ïóáë³êàö³¿ â æóðíàë³
«Ìåäèöèíà ñüîãîäí³ ³ çàâòðà»

1. Æóðíàë ïðèéìàº äî ïóáë³êàö³¿ îðèã³íàëüí³ é îãëÿäîâ³ ñòàòò³ ïî ð³çíèõ ïðîáëåìàõ êë³í³÷íî¿ é åêñïåðèìåíòàëüíî¿
ìåäèöèíè.

2. Îá’ºì îðèã³íàëüíî¿ ñòàòò³ – 5–12 ñòîð³íîê òåêñòó, îãëÿäîâî¿ – äî 18, êîðîòêèõ ïîâ³äîìëåíü – äî 3 ñòîð³íîê.
3. Ñòàòòÿ ïîäàºòüñÿ â ðåäàêö³þ ó äâîõ äðóêîâàíèõ åêçåìïëÿðàõ òà â åëåêòðîííîìó âàð³àíò³ (íà äèñêó, ôëåøö³,

åëåêòðîííîþ ïîøòîþ).
4. Òåêñòîâèé ôàéë íà äèñêó ïîâèíåí ìàòè ôîðìàò ðåäàêòîðà Word àáî .rtf òà ì³ñòèòèñÿ â îäíîìó ôàéë³. ²ì’ÿ

ôàéëà (ëàòèíñüêèìè ë³òåðàìè) ïîâèííî â³äïîâ³äàòè ïð³çâèùó ïåðøîãî àâòîðà.
5. Òåêñò ñòàòò³ ìàº áóòè íàäðóêîâàíèé øðèôòîì Times New Roman, êåãëü 14, ì³æðÿäêîâèé ³íòåðâàë – ïîëóòîðíèé.

Îäíà ñòîð³íêà äðóêîâàíîãî òåêñòó ïîâèííà âì³ùàòè 60–65 çíàê³â ó ðÿäêó, 28–30 ðÿäê³â íà ñòîð³íö³.
6. Ðóêîïèñ ï³äïèñóºòüñÿ âñ³ìà àâòîðàìè.
7. Íà òèòóëüíîìó ëèñò³ ðîáîòè ïîâèííà çíàõîäèòèñÿ ïîçíà÷êà êåð³âíèêà óñòàíîâè, â ÿê³é âèêîíàíà ðîáîòà, ïðî

äîçâ³ë íà ïóáë³êàö³þ (çàñâ³ä÷óºòüñÿ ïå÷àòêîþ). Äî ñòàòò³ äîäàþòüñÿ îô³ö³éíå íàïðàâëåííÿ â³ä êåð³âíèêà óñòàíîâè
(àáî ³íøî¿ óïîâíîâàæåíî¿ îñîáè) òà äîâ³äêà ïðî ïåðåâ³ðêó íà ïëàã³àò.

8. Îðèã³íàëüí³ ñòàòò³ ïèøóòüñÿ çà òàêîþ ñõåìîþ:
ÓÄÊ;
Àâòîðè (³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³ òà ïð³çâèùå, ïîñàäà, çâàííÿ);
Óñòàíîâà;
Íàçâà ñòàòò³;
Âñòóï (îïèñ ïðîáëåìè, ÿêà âèð³øóºòüñÿ ó ñòàòò³);
Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ (ïîñèëàííÿ íå ò³ëüêè íà ðîáîòè, ÿê³ ï³äêð³ïëþþòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, à é íà ò³,

ÿê³ ìàþòü ïðîòèð³÷÷ÿ; ðîáîòè, ÿê³ ï³äêðåñëþþòü íàóêîâó íîâèçíó ïðîáëåìè);
Ìåòà ³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ;
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ (ìàº áóòè ÷³òêî îïèñàíà ñèñòåìà äîñë³äæåííÿ òà øëÿõè îòðèìàííÿ ðåçóëüòàò³â);
Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ (îïèñóºòüñÿ ðåçóëüòàò äîñë³äæåííÿ àáî åêñïåðèìåíòó; ðåçóëüòàòè ìîæóòü áóòè

ïîäàí³ çà äîïîìîãîþ òàáëèöü, ä³àãðàì, ðèñóíê³â ³ îáîâ’ÿçêîâî ì³ñòèòè ïîÿñíþâàëüíó ÷àñòèíó);
Âèñíîâêè (ïîð³âíþþòüñÿ ðåçóëüòàòè âëàñíîãî äîñë³äæåííÿ ç ðåçóëüòàòàìè ïîïåðåäíèê³â, ðîç’ÿñíþºòüñÿ, ÷èì

ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè ó äàí³é ãàëóç³; ÿê ìîæíà çàñòîñîâóâàòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè â
ïîäàëüøîìó ÿê ó äàí³é ãàëóç³, òàê ³ â ³íøèõ; ÿê îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè óçàãàëüíþþòü ðåçóëüòàòè ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü);

Ïåðñïåêòèâí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü;
Ñïèñîê ë³òåðàòóðè (íå ìåíøå 7 äæåðåë ó ïîðÿäêó çãàäóâàííÿ â òåêñò³; ÿêùî àâòîð³â á³ëüøå ÷îòèðüîõ, âêàçóþòüñÿ

òðè ïð³çâèùà, à ïîò³ì «òà ³í.», ÿêùî ÷îòèðè – âñ³ ÷îòèðè ïð³çâèùà; îáîâ’ÿçêîâî äàºòüñÿ íàçâà æóðíàëüíî¿ ñòàòò³).
Îôîðìëþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ÄÑÒÓ ÃÎÑÒ 7.1:2006. Ì³í³ìóì 50% ïîñèëàíü ìàþòü áóòè íà ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà, ÿê³
áóëè îïóáë³êîâàí³ íå ï³çí³øå 10 ðîê³â òîìó;

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè, òðàíñë³òåðîâàíèé àíãë³éñüêèìè ë³òåðàìè. Îôîðìëþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ì³æíàðîäíîãî
ñòàíäàðòó;

Ðåçþìå ³ç íàçâîþ ³ ïð³çâèùåì àâòîðà, à òàêîæ êëþ÷îâ³ ñëîâà îáîâ’ÿçêîâî òðüîìà ìîâàìè – óêðà¿íñüêîþ,
ðîñ³éñüêîþ, àíãë³éñüêîþ. Êëþ÷îâ³ ñëîâà ìàþòü áóòè ÿêîìîãà á³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè.

9. Ñòàòòÿ ìîæå áóòè íàïèñàíà óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ àáî àíãë³éñüêîþ ìîâàìè.
10. Òåêñò ñòàòò³ ìîæå áóòè ³ëþñòðîâàíèé òàáëèöÿìè, ãðàô³êàìè, ñõåìàìè, ä³àãðàìàìè áóäü-ÿêîãî ñòóïåíÿ

ñêëàäíîñò³, ôîòîãðàô³ÿìè ì³êðîïðåïàðàò³â. Òàáëèö³ ïîâèíí³ ìàòè âåðòèêàëüíó îð³ºíòàö³þ é ñòâîðþâàòèñÿ çà
äîïîìîãîþ ìàéñòðà òàáëèöü (îïö³ÿ «Òàáëèöÿ – âñòàâèòè òàáëèöþ» ðåäàêòîðà Word). Ôîðìóëè ñòâîðþþòüñÿ çà
äîïîìîãîþ ðåäàêòîðà ôîðìóë MS Equation (Âñòàâêà–Îá’ºêò–Equation), ãðàô³êè é ä³àãðàìè – çà äîïîìîãîþ MS Graph,
MS Excel). Ôîòîãðàô³¿ é ³íø³ ðàñòðîâ³ çîáðàæåííÿ ñë³ä ïîäàâàòè â îðèã³íàë³ é îáîâ’ÿçêîâî îêðåìèìè ôàéëàìè TIFF,
Photoshop PSD ç ðîçä³ëüíîþ çäàòí³ñòþ íå ìåíø í³æ 300 dpi.

11. Òåêñò ñòàòò³ é ìàòåð³àëè äî íå¿ ïîâèíí³ áóòè ðåòåëüíî âèâ³ðåí³; öèòàòè, òàáëèö³, ³ëþñòðàö³¿, ôîðìóëè, â³äîìîñò³
ïðî äîçóâàííÿ ïîâèíí³ áóòè çàâ³çîâàí³ àâòîðàìè íà ïîëÿõ.

12. Àâòîðàì íåîáõ³äíî ïîâ³äîìèòè òàê³ äàí³: ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³, ì³ñöå ðîáîòè, ïîñàäó, íàóêîâèé ñòóï³íü,
ó÷åíå çâàííÿ, òåìó âèêîíàíî¿ (âèêîíóâàíî¿) íàóêîâî¿ ïðàö³, äîìàøíþ àäðåñó, êîíòàêòí³ òåëåôîíè òà e-mail,
ðåºñòðàö³éíèé íîìåð ORCID.

  Óñ³ ñòàòò³, ïîäàí³ â ðåäàêö³þ, ïðîõîäÿòü ðåäàãóâàííÿ é ðåöåíçóâàííÿ. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî
ñêîðî÷óâàòè é êîðèãóâàòè òåêñò ñòàòò³ â ÷àñòèí³, ùî íå ñòîñóºòüñÿ çì³ñòó ðîáîòè.

Æóðíàë íå ïðèéìàº ìàòåð³àëè, ðàí³øå îïóáë³êîâàí³ àáî ïîäàí³ äëÿ ïóáë³êàö³¿ â ³íø³ äðóêîâàí³ âèäàííÿ.

  Òåë. +38 (057) 707-73-00
  e-mail: ekm.msz.kharkiv@ukr.net
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