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Î.Â. Àâèëîâà, Ä.Í. Øèÿí
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÂËÈßÍÈÅ ÊÑÅÍÎÁÈÎÒÈÊÎÂ
ÍÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÓÞ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÞ ÒÈÌÓÑÀ

Êñåíîáèîòèêè îêàçûâàþò èììóíîñóïðåññèâíîå äåéñòâèå, ìîðôîãåíåç êîòîðîãî îñòà-
åòñÿ ìàëîèçó÷åííûì. Ïîíèìàíèå òîãî, êàê çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû âëèÿåò íà
èììóííóþ ðåàêöèþ, íå òîëüêî ïîìîãàåò â ýôôåêòèâíîì ðåãóëèðîâàíèè çàãðÿçíèòåëåé è
óëó÷øåíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, íî è ïðèâîäèò ê ïåðåîñìûñëåíèþ îñíîâíûõ ôóíêöèé
èììóííîé ñèñòåìû. Â ñâÿçè ñ ýòèì âûÿâëÿëè îñîáåííîñòè ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè
òèìóñà ïîä âîçäåéñòâèåì òðèãëèöèäèëîâîãî ýôèðà ïîëèîêñèïðîïèëåíòðèîëà (ÒÝÏÏÒ)
è ïîëèïðîïèëåíãëèêîëÿ (ÏÃ). Â ïîäîñòðîì ýêñïåðèìåíòå èçó÷àëè èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû
òèìóñà çðåëûõ êðûñ-ñàìöîâ ïîñëå ââåäåíèÿ 1/10 è 1/100 LD50 ÒÝÏÏÒ è ÏÃ íà 7-,
15-, 30- è 45-é äåíü. Ãèñòîëîãè÷åñêèå ìèêðîïðåïàðàòû èçó÷àëè ñ âûïîëíåíèåì ìîðôî-
ìåòðè÷åñêèõ è ñòàòèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ, êîòîðûå óêàçûâàþò íà
ðåàêòèâíîñòü òèìóñà â îòâåò íà èíäóöèðîâàííûé êñåíîáèîòèê. Ïîëó÷åííûå è ïðîàíàëè-
çèðîâàííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ òèìóñà, â ÷àñò-
íîñòè îá èçìåíåíèÿõ ñîîòíîøåíèÿ îòíîñèòåëüíûõ îáúåìîâ êîðêîâîãî, ìîçãîâîãî âå-
ùåñòâà è ñòðîìû. Òèìóñ ÷óâñòâèòåëåí ê âîçäåéñòâèþ êñåíîáèîòèêîâ, â äàííîì ñëó÷àå
ëàïðîêñèäîâ, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà åãî ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òèìóñ, ãèñòîëîãèÿ, êñåíîáèîòèêè, ïîëèýôèðû.

Ââåäåíèå
Ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè ïî-

ñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé òåñíî ñâÿçàíî ñ ïðîöåñ-
ñàìè ðàñïðåäåëåíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ïî-
ñêîëüêó õðîíè÷åñêàÿ íåõâàòêà âðåìåíè â âû-
ñîêîðàçâèòûõ îáùåñòâàõ ïðèâåëà ê èçìåíå-
íèÿì îáðàçà æèçíè è ìîäåëåé ïîòðåáëåíèÿ
[1]. Íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ â ðàçëè÷íûõ îáëà-
ñòÿõ æèçíè ïðèâåëè ê ñîçäàíèþ âñå áîëüøå-
ãî êîëè÷åñòâà ÷óæåðîäíûõ âåùåñòâ, èçâåñò-
íûõ êàê êñåíîáèîòèêè. Ðàçëè÷íûå õèìè÷åñ-
êèå âåùåñòâà ïàãóáíî âëèÿþò íà îðãàíèçì è,
òàêèì îáðàçîì, íà âñå ÷åëîâå÷åñòâî. Ðàçíî-
îáðàçíûå êñåíîáèîòèêè îêàçûâàþò èììóíî-
ñóïðåññèâíîå äåéñòâèå, è, ñëåäîâàòåëüíî,
îðãàíèçì ñòàíîâèòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì ê âè-

ðóñíûì, áàêòåðèàëüíûì è ïàðàçèòàðíûì çà-
áîëåâàíèÿì [2]. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü, ÷òî çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû ìî-
æåò îêàçûâàòü íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå
íà èììóííóþ ñèñòåìó. Ìíîãèå êëàññû êñå-
íîáèîòèêîâ ìîãóò ïîäàâëÿòü èëè óñèëèâàòü
èììóííóþ ðåàêöèþ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ
(òî åñòü äîçû) è êîíòåêñòà (òî åñòü äëèòåëü-
íîñòè, ïóòè ïðîíèêíîâåíèÿ) âîçäåéñòâèÿ [3].
Èììóííàÿ ñèñòåìà ðåàãèðóåò ÷óâñòâèòåëü-
íî íà êîíöåíòðàöèþ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, êî-
òîðûå åùå íåòîêñè÷íû äëÿ äðóãèõ ñèñòåì
îðãàíèçìà [2]. Ïîíèìàíèå òîãî, êàê çàãðÿçíå-
íèå îêðóæàþùåé ñðåäû âëèÿåò íà èììóííóþ
ðåàêöèþ, íå òîëüêî ïîìîãàåò â ýôôåêòèâíîì
ðåãóëèðîâàíèè çàãðÿçíèòåëåé è óëó÷øåíèè
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çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, íî è ïðèâîäèò ê ïåðåîñ-
ìûñëåíèþ îñíîâíûõ ôóíêöèé èììóííîé ñèñ-
òåìû [3].

Èììóííàÿ ñèñòåìà èãðàåò ðåøàþùóþ
ðîëü â ïîääåðæàíèè çäîðîâüÿ, ïðè ýòîì íà-
êîïëåííûå äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ýòà
ñèñòåìà ìîæåò áûòü öåëüþ èììóíîòîêñè÷åñ-
êèõ ýôôåêòîâ, âûçûâàåìûõ ðàçëè÷íûìè õè-
ìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Òèìóñ ÿâëÿåòñÿ ïåð-
âè÷íûì ëèìôîèäíûì îðãàíîì, êîòîðûé íå
òîëüêî ïðîÿâëÿåò äèíàìè÷åñêèå ôèçèîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïî ìåðå ñòàðåíèÿ, íî è ÷ðåç-
âû÷àéíî ÷óâñòâèòåëåí ê ñòðåññó è òîêñè÷åñ-
êîìó âîçäåéñòâèþ [4], ïðè ýòîì ÷àñòî ÿâëÿ-
åòñÿ êëþ÷åâûì îðãàíîì â ðåàêöèè îðãàíèçìà
íà èììóíîòîêñè÷åñêèå êñåíîáèîòèêè.

Îäíèì èç òèïîâ êñåíîáèîòèêîâ ÿâëÿåòñÿ
êëàññ ïðîñòûõ ïîëèýôèðîâ, îòíîñÿùèõñÿ
ê ãðóïïå ïîä íàçâàíèåì «ëàïðîêñèäû», êîòî-
ðûå èñïîëüçóþòñÿ â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ íà-
ðîäíîãî õîçÿéñòâà äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïëàñòèêîâ,
ýïîêñèäíûõ ñìîë, ëàêîâ, ýìàëåé, àäãåçèâîâ è
ò. ä. [5, 6]. Ñðåäè óêàçàííûõ âåùåñòâ â ìà-
øèíîñòðîèòåëüíîé, ðàäèîòåõíè÷åñêîé, ôàðìà-
öåâòè÷åñêîé, õèìè÷åñêîé, àâèàöèîííîé, àâòî-
ìîáèëüíîé è äðóãèõ îòðàñëÿõ íàðîäíîãî õî-
çÿéñòâà øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ òðèãëèöèäèëî-
âûé ýôèð ïîëèîêñèïðîïèëåíòðèîëà (ÒÝÏÏÒ)
è ïîëèïðîïèëåíãëèêîëü (ÏÃ). Èç-çà áîëüøèõ
îáúåìîâ èõ èñïîëüçîâàíèÿ â ïðîèçâîäñòâå,
øèðîêîãî êîíòàêòà ñ ïîïóëÿöèåé, îòñóòñòâèÿ
ïðîãíîñòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïîòåíöèàëü-
íîé îïàñíîñòè äëÿ ëþäåé è òåïëîêðîâíûõ æè-
âîòíûõ, à òàêæå â ñèëó íåîáõîäèìîñòè îáúÿñ-
íåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ñòðóêòóð-
íûõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñî ñòîðîíû
èììóííîé ñèñòåìû èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ÒÝÏÏÒ
è ÏÃ íà òèìóñ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíîé ìåäè-
öèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé. Ïîñêîëüêó
çäîðîâüå ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì êàê ãå-
íåòèêè, òàê è îêðóæàþùåé ñðåäû, ñïðàâåäëè-
âî ïðåäïîëîæèòü äàííîå è äëÿ èììóííîé ñèñ-
òåìû ñ íåèçó÷åííûìè ìîðôîãåíåòè÷åñêèìè
àñïåêòàìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàøåé ðà-
áîòû ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå îñîáåííîñòåé
ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè òèìóñà ïîä âîçäåé-
ñòâèåì òðèãëèöèäèëîâîãî ýôèðà ïîëèîêñèïðî-
ïèëåíòðèîëà è ïîëèïðîïèëåíãëèêîëÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå, ÿâëÿ-

þùååñÿ ÷àñòüþ íàó÷íîé òåìû êàôåäðû àíà-
òîìèè ÷åëîâåêà Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî

ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà «Ìîðôîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà íà ýòàïàõ îíòîãåíåçà» (íîìåð ãî-
ñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè 0114U003388),
ïðîâåäåíî íà ïîëîâîçðåëûõ ñàìöàõ êðûñ ëè-
íèè WAG ìàññîé (200±10) ã. Æèâîòíûå îäè-
íàêîâîãî âîçðàñòà áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû: êîíòðîëüíóþ è ýêñïåðèìåíòàëüíóþ.
Ïåðâàÿ ãðóïïà – êîíòðîëüíûå æèâîòíûå
(4 ïîäãðóïïû ïî 8 æèâîòíûõ â êàæäîé), êîòî-
ðûå ïîëó÷àëè îáû÷íóþ äèåòó è îáû÷íîå êî-
ëè÷åñòâî âîäû. Âòîðàÿ ãðóïïà – ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå æèâîòíûå, ñëó÷àéíûì îáðàçîì ðàç-
äåëåííûå íà 8 ïîäãðóïï ïî 8 êðûñ â êàæäîé â
çàâèñèìîñòè îò äîçû èíäóöèðîâàííîãî ïðî-
ñòîãî ïîëèýôèðà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ââå-
äåíèÿ: 7, 15, 30 è 45 äíåé. Âñåõ æèâîòíûõ ñî-
äåðæàëè â îáû÷íîé ñðåäå âèâàðèÿ Õàðüêîâ-
ñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà â ïîìåùåíèè ñ êîíòðîëèðóåìîé òåìïå-
ðàòóðîé (20±2) °Ñ, âëàæíîñòüþ (65±10) %. Âñåì
êðûñàì âòîðîé ãðóïïû ÷åðåç æåëóäî÷íûé
çîíä â òå÷åíèå 7, 15, 30 è 45 äíåé ââîäèëè
âîäíûé ðàñòâîð ÒÝÏÏÒ (ïåðâàÿ ñåðèÿ) è ÏÃ
(âòîðàÿ ñåðèÿ) â äîçàõ 1/10 è 1/100 LD50
â ïåðåñ÷åòå íà 5,75 ã/êã. Ïîòðåáëåíèå ïèùè è
ìàññó òåëà èçìåðÿëè êàæäûå äâà äíÿ. Â óêà-
çàííûå ñðîêè æèâîòíûõ âûâîäèëè èç ýêñïå-
ðèìåíòà ìåòîäîì öåðâèêàëüíîé äèñëîêàöèè
â ñîîòâåòñòâèè ñ Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèåé ïî
çàùèòå ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ (Ñòðàñáóðã,
18.03.86), ïðèíöèïàìè çàêîíà Óêðàèíû ¹ 3447-
IV î çàùèòå æèâîòíûõ îò æåñòîêîãî îáðà-
ùåíèÿ.

Ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë ôèêñèðîâàëè â 10 %
íåéòðàëüíîì çàáóôåðåííîì ôîðìàëèíå â òå-
÷åíèå 24 ÷àñîâ, ïîäâåðãàëè ñòàíäàðòíîé îá-
ðàáîòêå è çàëèâàëè â ïàðàôèí. Èç ãîòîâûõ
áëîêîâ èçãîòàâëèâàëè ñåðèéíûå ñðåçû òîëùè-
íîé 510-6 ì. Ïðåäìåòíûå ñòåêëà îêðàøèâà-
ëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ïî âàí Ãèçîíó
[7]. Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå óäàëåííûõ
òèìóñîâ ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿ-
òûìè ðåêîìåíäàöèÿìè íà ìèêðîñêîïå
«Olympus BX41» (ßïîíèÿ) ñ ïîñëåäóþùèì
ìîðôîìåòðè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïðîãðàììû «Olympus DP-soft 3.12».
Âñå çíà÷åíèÿ âûðàæåíû â âèäå ñðåäíåãî çíà-
÷åíèÿ, ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ è ñòàíäàðò-
íîé îøèáêè ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ äëÿ ñòàòèñòè-
÷åñêîãî àíàëèçà. Ñòàòèñòè÷åñêîå ñðàâíåíèå
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ìàí-
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íà–Óèòíè äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà [8].
Ïðèíÿòûé óðîâåíü çíà÷èìîñòè áûë p0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ðàíåå íàìè áûëè îïèñàíû äàííûå, êàñà-

þùèåñÿ ìàêðîñêîïè÷åñêèõ è ãèñòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ñåëåçåíêè ïîä âëèÿíèåì ÒÝÏÏÒ
[6] è ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ñåëåçåí-
êà î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíà ê âîçäåéñòâèþ êñå-
íîáèîòèêîâ.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè òèìó-
ñà âûÿâëåíî åãî äîëü÷àòîå ñòðîåíèå, ïðè ýòîì
äîëüêè èìåþò ðàçëè÷íóþ âåëè÷èíó, îêðóãëóþ
èëè ïîëèãîíàëüíóþ ôîðìó. Ìåæäîëüêîâàÿ
ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü â òèìóñå êîíòðîëüíûõ
æèâîòíûõ ñëàáî âûðàæåíà, â åå ñîñòàâå îò-
ìå÷àþòñÿ ôèáðîáëàñòû è ôèáðîöèòû, ïðè
ýòîì ïðåîáëàäàþò ôèáðîáëàñòû. Â äîëüêàõ
òèìóñà âèçóàëèçèðóþòñÿ êîðêîâîå è ìîçãîâîå
âåùåñòâî âñëåäñòâèå ðàçíîé ïëîòíîñòè êëå-
òî÷íûõ ýëåìåíòîâ. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ìîç-
ãîâîãî âåùåñòâà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå òåëåö Ãàñ-
ñàëÿ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîíöåíò-
ðè÷åñêèå ñêîïëåíèÿ ïåðåðîæäàþùèõñÿ çâåçä-
÷àòûõ òèìîöèòîâ.

×åðåç 7 ñóòîê ïîñëå ââåäåíèÿ êñåíîáèî-
òèêîâ ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè òè-
ìóñà âûÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå àïîïòîòè-
÷åñêèå òåëüöà, êîòîðûå ñîñðåäîòî÷åíû ïðå-
èìóùåñòâåííî â ñóáêàïñóëÿðíîé çîíå, îñîáåí-
íî çàìåòíîé ïðè èñïîëüçîâàíèè 1/10 LD50
ÒÝÏÏÒ. Íà ôîíå àïîïòîçà òèìîöèòîâ â cortex
ñòàíîâÿòñÿ çàìåòíûìè ìåæêëåòî÷íîå âåùå-
ñòâî è êëåòêè ñòðîìû (ðèñ. 1), êîòîðûå îáû÷-
íî ñëîæíî óâèäåòü èç-çà âûñîêîé ïëîòíîñòè
ðàñïîëîæåíèÿ òèìîöèòîâ. Ïîä äåéñòâèåì

êñåíîáèîòèêîâ èç-çà ñíèæåíèÿ êëåòî÷íîé ïëîò-
íîñòè ñîñóäû âèçóàëèçèðóþòñÿ íà áîëüøîì
ïðîòÿæåíèè, ÷òî ñîçäàåò âïå÷àòëåíèå èñêðèâ-
ëåíèÿ ñîñóäîâ. Îïèñàííûå èçìåíåíèÿ ïðèâå-
ëè ê íàðóøåíèþ ñîîòíîøåíèÿ îòíîñèòåëüíûõ
îáúåìîâ êîðêîâîãî, ìîçãîâîãî âåùåñòâà è
ñòðîìû (òàáëèöà), êîòîðûå ëó÷øå âèçóàëè-
çèðóþòñÿ â ìèêðîïðåïàðàòàõ, îêðàøåííûõ ïî
âàí Ãèçîíó (ðèñ. 2).

Ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â òèìóñå æèâîòíûõ
ñâèäåòåëüñòâóþò î ðåàêöèè îðãàíà èììóííîé
ñèñòåìû, êîòîðóþ íåêîòîðûå àâòîðû ñâÿçûâà-
þò ñ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû àïîïòîçà è ñíèæå-
íèåì óðîâíÿ ïðîëèôåðàöèè êëåòîê â îòâåò íà
äåéñòâèå íåáëàãîïðèÿòíîãî ôàêòîðà [2, 9].

Íàøè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò äàííûå
àâòîðîâ [10] î òîì, ÷òî âëèÿíèå ÒÝÏÏÒ è ÏÃ
â òèìóñå íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ ïîòåðåé òèìî-
öèòîâ âñëåäñòâèå àêòèâàöèè àïîïòîçà è ïîÿâ-
ëåíèÿ äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé. Ýòî ìîæåò
ïðèâåñòè ê èììóíîñóïðåññèè, ïîñêîëüêó îöåí-
êà èììóíîòîêñè÷åñêîé àêòèâíîñòè àãåíòîâ
êàê ÷àñòü îöåíêè ðèñêà â íàñòîÿùåå âðåìÿ
óñòàíîâëåíà in vivo íà æèâîòíûõ ìîäåëÿõ è
in vitro ñ êëåòî÷íûìè ëèíèÿìè èëè ïåðâè÷-
íûìè êëåòêàìè â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ ïîä âîç-
äåéñòâèåì êñåíîáèîòèêîâ [11].

Íàðóøåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ñòðóêòóðíûõ êîì-
ïîíåíòîâ òèìóñà èç-çà èììóíîòîêñè÷åñêèõ
ýôôåêòîâ êñåíîáèîòèêîâ èëè èõ ìåòàáîëèòîâ
íà êëåòî÷íûå ïîïóëÿöèè ìîãóò åùå áîëüøå
îòðàçèòüñÿ íà ôóíêöèè òèìóñà êàê îäíîãî èç
îñíîâíûõ îðãàíîâ èììóííîé ñèñòåìû ñî ñíè-
æåíèåì êëåòî÷íîñòè, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î äåôèöèòå èììóííûõ ðåàêöèé [12].

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ² ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ðèñ. 1. Òèìóñ æèâîòíîãî ÷åðåç 7 äíåé ïîñëå ïðèìåíåíèÿ 1/100 LD50 ÒÝÏÏÒ.
Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, óâåëè÷åíèå  100: à – îáíàæåíèå ñòðîìàëüíûõ ýëåìåíòîâ;

á – âûäåëåíèå êîðêîâîãî (1), ìîçãîâîãî âåùåñòâà (2) è ñòðîìû òèìóñà (3)

à á
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Èíäóêöèÿ 1/10 è 1/100 LD50 õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ñèëüíûì âîçäåéñòâèåì íà òèìóñ êðûñ,
êîòîðîå, ïî-âèäèìîìó, îáúÿñíÿåòñÿ äîçîé.
Ñëåäîâàòåëüíî, ýòà äîçà îêàçûâàåò ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìîå âëèÿíèå ïî÷òè íà âñå ïî-
êàçàòåëè ìîðôîìåòðèè íà 45-é äåíü.

Âûâîäû
1. Ïîä âîçäåéñòâèåì òðèãëèöèäèëîâîãî

ýôèðà ïîëèîêñèïðîïèëåíòðèîëà â òèìóñå êðûñ
íàáëþäàåòñÿ èçìåíåíèå îòíîñèòåëüíîãî îáúå-

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ² ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

ìà êîðêîâîãî âåùåñòâà íà 48,13 %, ìîçãîâîãî
âåùåñòâà – íà 30,34 % è ñòðîìû – íà 8,6 %.

2. Ïîä âîçäåéñòâèåì ïîëèïðîïèëåíãëèêî-
ëÿ â òèìóñå êðûñ-ñàìöîâ èçìåíÿåòñÿ îòíî-
ñèòåëüíûé îáúåì êîðêîâîãî âåùåñòâà íà
55,4 %, ìîçãîâîãî âåùåñòâà – íà 29,1 % è
ñòðîìû – íà 6,3 %.

3. Èçìåíåíèÿ äàííûõ ñîîòíîøåíèé
â ñòðóêòóðå òèìóñà êðûñ çàâèñÿò îò äîçû
(1/10, 1/100 LD50) è äëèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ
êñåíîáèîòèêà.

Ðèñ. 2. Òèìóñ æèâîòíîãî ÷åðåç 45 äíåé ïîñëå ïðèìåíåíèÿ 1/10 LD50 ÒÝÏÏÒ. Îêðàñêà ïî âàí
Ãèçîíó, óâåëè÷åíèå  200: à – óâåëè÷åíèå îòíîñèòåëüíîãî îáúåìà ñòðîìàëüíûõ êîìïîíåíòîâ;

á – òî æå ïîñëå âûäåëåíèÿ êîðêîâîãî (1), ìîçãîâîãî âåùåñòâà (2) è ñòðîìû òèìóñà (3)

à á

Äèíàìèêà îòíîñèòåëüíîé ïëîòíîñòè êîðêîâîãî, ìîçãîâîãî âåùåñòâà
è ñòðîìû òèìóñà ïðè èñïîëüçîâàíèè ÒÝÏÏÒ è ÏÃ, %

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. ÊÂ – êîðêîâîå âåùåñòâî; ÌÂ – ìîçãîâîå âåùåñòâî.
2. * p<0,05; ðàçíèöà äîñòîâåðíà ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëåì êîíòðîëÿ.

Группа Зона 7 дней 15 дней 30 дней 45 дней

Контрольная

КВ 65,3±3,2 64,5±3,6 65,2±3,7 65,2±3,9

МВ 30,6±3,9 31,1±3,4 30,4±3,7 30,8±3,8

Строма 4,4±1,0 4,3±1,1 4,4±1,1 4,4±1,2

ТЭППТ

1/100
LD50

КВ 60,94±4,11 58,13±4,11 55,13±5,93 54,13±3,96*

МВ 30,34±3,66 32,15±3,71 33,18±3,62 32,14±3,41

Строма 8,60±1,83 9,70±1,77 11,60±2,32 13,70±1,34*

1/10
LD50

КВ 58,63±4,78 55,31±4,22 51,01±5,18 48,30±4,23*

МВ 31,14±3,24 31,34±3,66 33,37±3,51 34,70±3,18*

Строма 9,90±2,74* 13,30±2,72* 15,70±2,44* 17,20±2,21*

ПГ

1/100
LD50

КВ 64,08±4,99 60,08±4,57 58,98±4,44 57,98±4,44

МВ 29,56±3,62 31,12±3,23 31,48±3,28 31,07±2,21

Строма 6,30±0,91 8,70±1,66* 9,80±1,55* 10,90±1,57*

1/10
LD50

КВ 63,23±4,28 60,4±3,8 57,6±3,8* 55,4±3,6

МВ 27,57±3,78 29,1±3,4 30,1±3,4 31,4±3,7

Строма 9,20±2,24 11,4±1,6* 12,3±1,6* 13,2±1,2*
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Î.Â. Aâ³ëîâà, Ä.Ì. Øèÿí
ÂÏËÈÂ ÊÑÅÍÎÁ²ÎÒÈÊ²Â ÍÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÓ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²Þ ÒÈÌÓÑÀ

Êñåíîá³îòèêè ñïðàâëÿþòü ³ìóíîñóïðåñèâíó ä³þ, ìîðôîãåíåç ÿêî¿ çàëèøàºòüñÿ ìàëîâèâ÷åíèì.
Ðîçóì³ííÿ òîãî, ÿê çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà âïëèâàº íà ³ìóííó ðåàêö³þ, íå ò³ëüêè
äîïîìàãàº â åôåêòèâíîìó ðåãóëþâàíí³ çàáðóäíþâà÷³â ³ ïîë³ïøåíí³ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, à é ïðèâî-
äèòü äî ïåðåîñìèñëåííÿ îñíîâíèõ ôóíêö³é ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèÿâëÿëè îñîáëèâîñò³
ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ òèìóñà ï³ä âïëèâîì òðèãë³öèäèëîâîãî åô³ðó ïîë³îêñèïðîï³ëåíòð³îëó (ÒÅÏÏÒ)
³ ïîë³ïðîï³ëåíãë³êîëþ (ÏÃ). Ó ï³äãîñòðîìó åêñïåðèìåíò³ âèâ÷àëè çì³íè ñòðóêòóðè òèìóñà çð³ëèõ
ùóð³â-ñàìö³â ï³ñëÿ ââåäåííÿ 1/10 ³ 1/100 LD50 ÒÅÏÏÒ ³ ÏÃ íà 7-ìó, 15-òó, 30-òó ³ 45-òó äîáè. Ã³ñòî-
ëîã³÷í³ ì³êðîïðåïàðàòè âèâ÷àëè ³ç çàñòîñóâàííÿì ìîðôîìåòðè÷íèõ ³ ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â äîñë³ä-
æåíü. Âèÿâëåíî çì³íè ìîðôîëîã³÷íèõ äàíèõ ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêèìè ó êîíòðîëüíèõ òâàðèí, ÿê³ âêàçó-
þòü íà ðåàêòèâí³ñòü òèìóñà ó â³äïîâ³äü íà ³íäóêîâàíèé êñåíîá³îòèê. Îòðèìàí³ ³ ïðîàíàë³çîâàí³ äàí³
ñâ³ä÷àòü ïðî ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè òèìóñà, çîêðåìà ïðî çì³íè ñï³ââ³äíîøåííÿ â³äíîñíèõ îá’ºì³â êîð-
êîâî¿, ìîçêîâî¿ ðå÷îâèíè òà ñòðîìè. Òèìóñ ÷óòëèâèé äî âïëèâó êñåíîá³îòèê³â, ó äàíîìó âèïàäêó
ëàïðîêñèä³â, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ íà éîãî ñòðóêòóðí³é îðãàí³çàö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òèìóñ, ã³ñòîëîã³ÿ, êñåíîá³îòèêè, ïîë³åô³ðè.

O.V. Avilova, D.N. Shyian
THE INFLUENCE OF XENOBIOTICS ON THE STRUCTURAL ORGANIZATION OF THE THYMUS

Xenobiotics have an immunosuppressive effect, the morphogenesis of which remains poorly understood.
Understanding how environmental pollution affects the immune response not only helps in effective
pollutants control and public health improvement but also provides new insights into the basic functions
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of the immune system. The features of the structural organization of the thymus under the influence of
triglycidyl ether of polyoxypropylentriol (TEPPT) and polypropylene glycol (PPG) was identified. In the
subacute experiment, changes in the thymus structure of mature male rats after the administration of 1/10
and 1/100 LD50 of TEEPT and PPG were studied on days 7th, 15th, 30ty and 45th. Histological
microspecimens were investigated with morphometric and statistical studies. We have identified changes
in morphological data compared to data of control animals, which indicate the reactivity of the thymus in
response to induced xenobiotic. Obtained and analyzed data indicate the morphological changes of the
thymus, in particular, changes in the ratio of the relative volumes of the cortåõ, medulla, and stroma.
Thymus is sensitive to the effects of xenobiotics, in this case, laproxides, which is reflected in its structural
organization.

Keywords: thymus, histology, xenobiotics, polyethers.
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ÓÄÊ 616.98:578.825.13]-036.12-078-092.19-085.37

Î.Ã. Ñîðîê³íà
ÄÓ «²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿

³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Â.Í. Êàðàç³íà

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ²ÌÓÍÍÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ Ó ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÓ ÂÅÁ-²ÍÔÅÊÖ²Þ ÒÀ ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²ß ÒÅÐÀÏ²¯

ØËßÕÎÌ ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÎÂÀÍÎ¯ ²ÌÓÍÎÊÎÐÅÊÖ²¯
Ç ìåòîþ ðîçðîáêè äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî ³ìóíîêîðåêö³¿ áóëî îáñòåæåíî
128 õâîðèõ íà õðîí³÷íó ÂÅÁ-³íôåêö³þ. Óñòàíîâëåíî õàðàêòåð ³ ñòóï³íü ³ìóííèõ ïîðó-
øåíü ó õâîðèõ íà ÕÂÅÁ-³íôåêö³þ. Çà êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè äîâåäåíî
åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðîòèâ³ðóñíîãî ïðåïàðàòó «Âàëàöèêëîâ³ð» ó õâîðèõ íà ÕÂÅÁ-
³íôåêö³þ, ó ÿêèõ çáåðåæåíèé âèñîêèé ïîòåíö³àë äî ïðîäóêö³¿ ³íòåðôåðîí³â , , ³íòåð-
ëåéê³í³â 2 é 12, à ôîðìóëà ³ìóííèõ ðîçëàä³â ìàº âèãëÿä ÐÁÒË íà ÔÃÀ1

- Ô×1
- ÐÁÒË íà

²Ë-21-. Õâîðèì, ôîðìóëà ³ìóííèõ ðîçëàä³â ÿêèõ ìàº âèãëÿä ²ÔÍ-2- ²ÔÍ-2
- ÐÁÒË

íà ÔÃÀ1
-, äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíîãî åôåêòó äîö³ëüíî ïðèçíà÷àòè ðàçîì ³ç âàëàöèêëî-

â³ðîì ³íäóêòîð ³íòåðôåðîíó – íàòð³þ îêñîäèã³äðîàêðèäèí³ëàöåòàò (íåîâ³ð). Äîâåäåíî
åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ âàëàöèêëîâ³ðîì òà ðåêîìá³íàíòíèì ³íòåð-
ôåðîíîì-2 (àëüôàðåê³íîì) ó ïàö³ºíò³â ç ³ìóííèìè ðîçëàäàìè, ôîðìóëà ÿêèõ ìàº
âèãëÿä ²ÔÍ- ³íä.3- ²ÔÍ- ³íä.3- ²Ë-2 ³íä.2

-, òà íèçüêèì (< 30 %) ïîòåíö³àëîì äî ïðî-
äóêö³¿ ³íòåðôåðîí³â   é , ³íòåðëåéê³í³â 2 ³ 12. Óñòàíîâëåíî, ùî åôåêòèâí³ñòü äèôåðåí-
ö³éîâàíî¿ òåðàï³¿ ïîâ’ÿçàíà ç õàðàêòåðîì, ñòóïåíåì ³ìóííèõ ïîðóøåíü òà ð³âíåì â³ðóñ-
íîãî íàâàíòàæåííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³ðóñ Åïøòåéíà–Áàðð, õðîí³÷íà ÂÅÁ-³íôåêö³ÿ, äèôåðåíö³éîâàíà ³ìó-
íîêîðåêö³ÿ, ôîðìóëà ³ìóííèõ ðîçëàä³â, ðåéòèíãîâèé àëãîðèòì â³äõèëåíü ³ìóííèõ ïî-
êàçíèê³â, ð³âåíü â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ.

Âñòóï
Çà ñó÷àñíèõ óìîâ ïðè ë³êóâàíí³ õðîí³÷íèõ

â³ðóñíèõ ³íôåêö³é, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ çàòÿæ-
íèì ïåðåá³ãîì, äîäàòêîâî äî áàçèñíî¿ ïðîòè-
â³ðóñíî¿ òåðàï³¿ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ
³íäóêòîðè ³íòåðôåðîí³â (²ÔÍ) ³ ïðåïàðàòè ³íòåð-
ôåðîíîâîãî ðÿäó [1, 2]. Îäíàê ïðè âèêîðèñòàíí³
ñòàíäàðòíîãî ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ îêð³ì ïî-
çèòèâíîãî åôåêòó â³ä ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ ìîæå
ñïîñòåð³ãàòèñü ³ ¿¿ íååôåêòèâí³ñòü. Ö³ äàí³ ïî-
òð³áíî âðàõîâóâàòè ïðè ïðèçíà÷åíí³ ñõåì ë³êó-
âàííÿ õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿, âèêëèêàíî¿ â³ðóñîì
Åïøòåéíà–Áàðð (ÕÂÅÁ-³íôåêö³¿), îñê³ëüêè íà
ñüîãîäí³ íå ³ñíóº ºäèíîãî ï³äõîäó äî ïðîòèâ³-
ðóñíî¿ òåðàï³¿ [3–5].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ³ìóíîëîã³¿
âñòàíîâëåíî, ùî ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â

³íòåðôåðîíó «íàîñë³ï», áåç äåòàëüíîãî äîñë³-
äæåííÿ ïàðàìåòð³â êë³òèííî¿ é ãóìîðàëüíî¿
ëàíîê ³ìóí³òåòó, ìîæå íå ò³ëüêè çíèçèòè åôåê-
òèâí³ñòü òåðàï³¿, à é íåãàòèâíî âïëèíóòè íà
îðãàí³çì ó ö³ëîìó [6, 7]. Îáñÿã òåðàï³¿ õâîðèõ
³ç ÕÂÅÁ ìîæå ð³çíèòèñÿ çàëåæíî â³ä òðèâà-
ëîñò³ çàõâîðþâàííÿ, êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â òà ³ìóí-
íèõ ðîçëàä³â [5, 8, 9].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ðîçðîáêà äèôåðåí-
ö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî ³ìóíîêîðåêö³¿ ÕÂÅÁ-
³íôåêö³¿ ç óðàõóâàííÿì õàðàêòåðó ³ ñòóïåíÿ
³ìóííèõ ïîðóøåíü.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Áóëî îáñòåæåíî 128 õâîðèõ íà ÕÂÅÁ-

³íôåêö³þ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñòàíîâèëè 30 êë³-
í³÷íî çäîðîâèõ ìîëîäèõ ëþäåé. Ðîáîòà âèêî-
íàíà â ðàìêàõ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè

© Î.Ã. Ñîðîê³íà, 2018
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«Âèâ÷åííÿ ôåíîìåíó ì³êîïëàçìåííî-ãåðïåñ-
â³ðóñíî¿ àñîö³àö³¿ ïðè ³íôåêö³éí³é ïàòîëîã³¿ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿
0114U000243) ÄÓ «²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà
³ìóíîëîã³¿ ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»
òà º ôðàãìåíòîì íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè
êàôåäðè çàãàëüíî¿ ³ êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ òà
àëåðãîëîã³¿ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Õàðê³âñü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Â.Í. Êà-
ðàç³íà «Âèâ÷åííÿ ðîë³ ³ìóííèõ, àóòî³ìóííèõ òà
ìåòàáîë³÷íèõ ðîçëàä³â ó ïàòîãåíåç³ òà íà-
ñë³äêàõ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó, ùî âèêëèêàíèé
ãåðïåñ-â³ðóñàìè» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿
0112U005911).

Óñ³ì îáñòåæåíèì áóëî ïðîâåäåíî çàãàëü-
íîïðèéíÿò³ (êë³í³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ é ñå÷³) òà
á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ, äîñë³äæåííÿ ñòàíó
ãóìîðàëüíî¿, êë³òèííî¿ òà ôàãîöèòàðíî¿ ëàíîê
³ìóí³òåòó. Çàá³ð ìàòåð³àëó äëÿ äîñë³äæåííÿ òà
òåõí³÷íå âèêîíàííÿ îñòàííüîãî çä³éñíþâàëè â
êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷í³é ëàáîðàòîð³¿ Õàðê³âñüêî¿
îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³, ÷àñòèíó
àíàë³ç³â âèêîíóâàëè â ëàáîðàòîð³ÿõ «Â³ðîëà»,
«Synevo» òà «Àíàë³òèêà».

Óñ³ì õâîðèì ÿê áàçèñíó ïðîòèâ³ðóñíó òå-
ðàï³þ áóëî ïðèçíà÷åíî âàëàöèêëîâ³ð (âàëüò-
ðåêñ ó äîç³ 1000 ìã 3 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì
10 äí³â). Õâîðèì, ó ÿêèõ òåðàï³ÿ âèÿâèëàñü
íååôåêòèâíîþ, ÷åðåç 2 òèæí³ áóëî ïðèçíà÷åíî
òåðàï³þ âàëàöèêëîâ³ðîì (âàëüòðåêñ, 1000 ìã
3 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì 10 äí³â) ó êîìá³íàö³³¿
ç íàòð³þ îêñîäèã³äðîàêðèäèí³ëàöåòàòîì
(íåîâ³ð ó äîç³ 250 ìã âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ÷å-
ðåç äåíü çàãàëüíèì êóðñîì 5 ³í’ºêö³é). Ó ðàç³
íååôåêòèâíîñò³ çàïðîïîíîâàíî¿ òåðàï³¿ õâîðèì
÷åðåç 2 òèæí³ áóëî ïðèçíà÷åíî êîìá³íîâàíó
òåðàï³þ âàëàöèêëîâ³ðîì (âàëüòðåêñ, 1000 ìã
3 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì 10 äí³â) ó êîìá³íàö³¿
ç ðåêîìá³íàíòíèì ²ÔÍ-2 (àëüôàðåê³í ó äîç³
1 ìëí ÌÎ âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ÷åðåç äåíü çà-
ãàëüíèì êóðñîì 5 ³í’ºêö³é).

Êðèòåð³ÿìè åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ áóëè
â³äñóòí³ñòü àêòèâíî¿ â³ðóñíî¿ ðåïë³êàö³¿ ó êðîâ³
é ñëèí³ òà êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, íîðìàë³çà-
ö³ÿ ïîêàçíèê³â ãóìîðàëüíî¿, êë³òèííî¿ òà ôàãî-
öèòàðíî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó. Ïîêàçíèêè ³ìóí³òå-
òó âèâ÷àëè äî é ï³ñëÿ òåðàï³¿ íà 10-òó äîáó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êóðñó ïðîòèâ³ðóñíî¿ òå-

ðàï³¿ âàëàöèêëîâ³ðîì ó äîç³ 1000 ìã 3 ðàçè íà
äîáó ïðîòÿãîì 10 äí³â ó 52 õâîðèõ (40,6 %)
ñïîñòåð³ãàëàñü ïîçèòèâíà äèíàì³êà: çìåíøåííÿ

êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ, íîðìàë³çàö³ÿ
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ ïàðàìåòð³â,
â³äñóòí³ñòü ÄÍÊ ÂÅÁ ó êðîâ³, ïîçèòèâí³ çì³íè
â ïîêàçíèêàõ ³ìóíîãðàìè. Ö³ ïàö³ºíòè ñêëàëè
1-øó ãðóïó. Ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ³ìóíîãðàì
õâîðèõ äàíî¿ ãðóïè é õàðàêòåð çì³í, îòðèìàíèõ
íà òë³ ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿, ïîäàíî íà ðèñ. 1.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè
³ìóííèõ ïîêàçíèê³â ìè âñòàíîâèëè âèñîêó
åôåêòèâí³ñòü ìîíîòåðàï³¿ ó õâîðèõ äàíî¿ êà-
òåãîð³¿, ùî õàðàêòåðèçóâàëîñü ìàéæå ïîâíîþ
íîðìàë³çàö³ºþ ïîêàçíèê³â ³ìóíîãðàìè.

Äèíàì³êó âì³ñòó ²ÔÍ ó ñèðîâàòö³ õâîðèõ
íà ÕÂÅÁ ïîäàíî íà ðèñ. 2. Ð³âí³ ²ÔÍ- ³ ²ÔÍ-
ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ çíà-
õîäèëèñü íèæ÷å çíà÷åíü êîíòðîëüíî¿ ãðóïè,
îäíàê íå â³äì³÷àëèñü ñòàòèñòè÷íîþ â³ðîã³ä-
í³ñòþ (ð>0,05). Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåðàï³¿ ö³ ïî-
êàçíèêè ìàëè òåíäåíö³þ äî íåçíà÷íîãî ï³äâè-
ùåííÿ, çàëèøàþ÷èñü íèæ÷å çíà÷åíü êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè.

Äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ³íäóêîâàíî¿ ïðîäóêö³¿
öèòîê³í³â ìîíîíóêëåàðàìè êðîâ³ in vitro ó õâî-
ðèõ, ó ÿêèõ ìîíîòåðàï³ÿ âàëàöèêëîâ³ðîì âè-
ÿâèëàñü åôåêòèâíîþ, ïîäàíî íà ðèñ. 3.

Ïðîâ³âøè ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ³ìóíî-
ãðàì ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè, ìè âèâåëè ôîðìóëó
³ìóííèõ ðîçëàä³â: ÐÁÒË íà ÔÃÀ1

- Ô×1
- ÐÁÒË

íà ²Ë-21
-.

Ðåéòèíãîâèé àëãîðèòì â³äõèëåíü ³ìóííèõ
ïîêàçíèê³â ìàâ âèãëÿä ÐÁÒË íà ÔÃÀ1

- Ô×1
-

ÐÁÒË íà ²Ë-21
- ÑD4+-êë.1-.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó 76 õâîðèõ (59,4 %)
ïðîòèâ³ðóñíà ìîíîòåðàï³ÿ âàëàöèêëîâ³ðîì âè-
ÿâèëàñü íååôåêòèâíîþ, îñê³ëüêè â íèõ çáåð³-
ãàëèñÿ ñêàðãè, ùî ìàëè ì³ñöå äî ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ, íå íîðìàë³çóâàëèñü ëàáîðàòîðíî-
á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè, çáåð³ãàëîñü ïîðóøåííÿ
³ìóííîãî ñòàíó; ïðè äîñë³äæåíí³ ÏÖÐ âèÿâ-
ëÿëàñü ÄÍÊ ÂÅÁ. Öèì õâîðèì ÷åðåç 2 òèæí³
áóëî ïðèçíà÷åíî êóðñ âàëàöèêëîâ³ðó (1000 ìã
3 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì 10 äí³â) ó êîìá³íàö³¿
ç ³íäóêòîðîì ²ÔÍ – íàòð³þ îêñîäèã³äðîàêðè-
äèí³ëàöåòàò (íåîâ³ðîì) ó äîç³ 250 ìã âíóòð³ø-
íüîì’ÿçîâî ÷åðåç äåíü çàãàëüíèì êóðñîì
5 ³í’ºêö³é.

Ï³ñëÿ òåðàï³¿ ó 47 õâîðèõ (61,8 %) ñïîñòå-
ð³ãàëàñü ïîçèòèâíà äèíàì³êà, ÿêà õàðàêòåðè-
çóâàëàñü í³âåëþâàííÿì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çà-
õâîðþâàííÿ, íîðìàë³çàö³ºþ êë³í³êî-ëàáîðàòîð-
íèõ ïîêàçíèê³â, â³äñóòí³ñòþ ÄÍÊ ÂÅÁ ó êðîâ³
õâîðèõ íà ÕÂÅÁ. Ö³ ïàö³ºíòè ñêëàëè 2-ãó ãðóïó.

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ² ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ
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Äèíàì³êó ³ìóííèõ ïîêàçíèê³â äî é ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ õâîðèõ 2-¿ ãðóïè ïîäàíî íà ðèñ. 4.

Çì³íè â ³ìóíîãðàìàõ ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè ï³ñëÿ
òåðàï³¿ õàðàêòåðèçóâàëèñü òåíäåíö³ºþ äî ï³äâè-
ùåííÿ âì³ñòó CD3+- ³ CD4+-êë³òèí, â³ðîã³äíèì
ï³äâèùåííÿì áëàñòòðàíñôîðìóþ÷î¿ â³äïîâ³ä³
ë³ìôîöèò³â íà ñòèìóëÿö³þ ô³òîãåìàãëþòèí³íó
(ÔÃÀ) ³ ²Ë-2, ï³äâèùåííÿì ôàãîöèòàðíî¿ çäàò-
íîñò³ êë³òèí (ôàãîöèòàðíå ÷èñëî, ôàãîöèòàðíèé
³íäåêñ – Ô× ³ Ô² â³äïîâ³äíî), äîñòîâ³ðíèì çíè-
æåííÿì âì³ñòó Ö²Ê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.

Ïîêàçíèêè âì³ñòó ²ÔÍ- é ²ÔÍ- â ñèðî-
âàòö³ ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ õâîðèõ 2-¿ ãðóïè äî

ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ çíàõîäèëèñü íèæ÷å çíà÷åíü
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,05), ðèñ. 5.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ êîí-
öåíòðàö³¿ ²ÔÍ- é ²ÔÍ- â ñèðîâàòö³ ïåðèôå-
ð³éíî¿ êðîâ³ ìàëè òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ,
çàëèøàþ÷èñü íèæ÷å çíà÷åíü êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè (ð>0,05).

Äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ³íäóêîâàíî¿ ïðîäóêö³¿
öèòîê³í³â ìîíîíóêëåàðàìè êðîâ³ in vitro ó õâî-
ðèõ 2-¿ ãðóïè ïîäàíî íà ðèñ. 6.

Ï³ä âïëèâîì çàïðîïîíîâàíî¿ òåðàï³¿ â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ï³äâèùóâàëèñü ð³âí³ ²ÔÍ-
é ²ÔÍ- äî çíà÷åíü ïîêàçíèê³â â îñ³á êîíò-

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ² ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè ³ìóí³òåòó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè äî é ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

+ +

+ +

+

++

+

Ðèñ. 3. Ð³âí³ ³íäóêîâàíî¿ ïðîäóêö³¿ öèòîê³í³â
ìîíîíóêëåàðàìè êðîâ³ in vitro ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè

Ðèñ. 2. Âì³ñò ²ÔÍ ó ñèðîâàòö³
ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ õâîðèõ 1-¿ ãðóïè
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ðîëüíî¿ ãðóïè òà â³äíîâëþâàâñÿ ïîòåíö³àë
êë³òèí ïðîäóêóâàòè ²ÔÍ-, ²ÔÍ-, ²Ë-2 òà
²Ë-12 ó ìåæàõ ïîêàçíèê³â çäîðîâèõ îñ³á.

Ïðîâ³âøè ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ³ìóíî-
ãðàì ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè, ìè âèâåëè ôîðìóëó
³ìóííèõ ðîçëàä³â: ²ÔÍ-2

- ²ÔÍ-2
- ÐÁÒË íà

ÔÃÀ1
-. Ðåéòèíãîâèé àëãîðèòì â³äõèëåíü ³ìóí-

íèõ ïîêàçíèê³â ìàâ âèãëÿä ²ÔÍ-2
- ²ÔÍ-2

-
ÐÁÒË íà ÔÃÀ1

- ²Ë-2 ³íä.1- Ô×1
-.

Ï³ñëÿ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ó 29 ïàö³ºíò³â
(38,2 %) ³ç 76 íå ñïîñòåð³ãàëîñü âèðàæåíîãî
êë³í³÷íîãî åôåêòó. Ö³ ïàö³ºíòè ñêëàëè 3-òþ

ãðóïó, ¿ì áóëî ïðèçíà÷åíî òåðàï³þ ó âèãëÿä³
êîìá³íàö³¿ âàëàöèêëîâ³ðó (1000 ìã 3 ðàçè íà
äîáó ïðîòÿãîì 10 äí³â) òà ðåêîìá³íàíòíîãî
²ÔÍ-2 (àëüôàðåê³í 1 ìëí ÌÎ âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâî ÷åðåç äåíü çàãàëüíèì êóðñîì 5 ³í’ºê-
ö³é).

Çì³íè, ùî ñïîñòåð³ãàëèñü â ³ìóííîìó ñòà-
òóñ³ õâîðèõ 3-¿ ãðóïè, ïîäàíî íà ðèñ. 7.

Ó 26 ïàö³ºíò³â (89,7 %) 3-¿ ãðóïè â³äì³÷à-
ëèñü ïîçèòèâíèé êë³í³÷íèé åôåêò ³ íîðìàë³çàö³ÿ
³ìóííèõ ïîêàçíèê³â. Ó ïåðèôåð³éí³é êðîâ³ â³ðî-
ã³äíî ï³äâèùóâàëàñü ÷àñòêà CD3+- ³ CD4+-

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ² ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ðèñ. 4. Ïîêàçíèêè ³ìóí³òåòó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè äî é ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
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+

+

Ðèñ. 5. Âì³ñò ²ÔÍ ó ñèðîâàòö³ ïåðèôåð³éíî¿
êðîâ³ õâîðèõ 2-¿ ãðóïè
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êë³òèí (ð<0,05), çá³ëüøóâàâñÿ äî çíà÷åíü ïî-
êàçíèê³â çäîðîâèõ îñ³á ð³âåíü â³äïîâ³ä³ ë³ìôî-
öèò³â ó ÐÁÒ íà ÔÃÀ òà ²Ë-2, çðîñòàëà ôàãîöè-
òàðíà àêòèâí³ñòü ëåéêîöèò³â êðîâ³, çíèæóâà-
ëàñü êîíöåíòðàö³ÿ Ö²Ê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
(ð<0,05).

Ïðè äîñë³äæåíí³ ð³âí³â ²ÔÍ- é ²ÔÍ-
ó õâîðèõ 3-¿ ãðóïè äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ âñòà-
íîâëåíî, ùî âîíè çíàõîäèëèñü çíà÷íî íèæ÷å
êîíòðîëüíèõ äàíèõ òà ñòàòèñòè÷íî â³äð³çíÿ-
ëèñü â³ä ïîêàçíèê³â êîíòðîëþ (ð<0,05), ðèñ. 8.

Äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ³íäóêîâàíî¿ ïðîäóêö³¿
öèòîê³í³â ìîíîíóêëåàðàìè êðîâ³ in vitro ó õâî-
ðèõ 3-¿ ãðóïè ïîäàíî íà ðèñ. 9.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ³íäóêîâàíî¿ ïðîäóêö³¿
²ÔÍ-, ²ÔÍ-, ²Ë-2 òà ²Ë-12 ìîíîíóêëåàðàìè
êðîâ³ â³äì³÷àëîñü â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ ïîêàç-
íèê³â ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêèìè â êîíòðîëüí³é ãðóï³
(ð<0,05).

Ï³ñëÿ òåðàï³¿ âàëàöèêëîâ³ðîì ó êîìá³íàö³¿
ç àëüôàðåê³íîì ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çá³ëüøóâà-
ëèñü ð³âí³ ²ÔÍ- é ²ÔÍ-, â³äíîâëþâàâñÿ ïî-

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ² ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ðèñ. 7. Ïîêàçíèêè ³ìóí³òåòó õâîðèõ 3-¿ ãðóïè äî é ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
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Ðèñ. 8. Âì³ñò ²ÔÍ ó ñèðîâàòö³ ïåðèôåð³éíî¿
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òåíö³àë ìîíîíóêëåàð³â äî ïðîäóêö³¿ ²Ë-2,
²Ë-12, ²ÔÍ- òà ²ÔÍ- (ð<0,05), ÿê³ áåðóòü
ó÷àñòü ó ïðîòèâ³ðóñíîìó çàõèñò³ (²ÔÍ-, ²ÔÍ-,
²Ë-2 òà ²Ë-12), çá³ëüøóâàëèñü ôàãîöèòàðíà
çäàòí³ñòü ëåéêîöèò³â êðîâ³ òà ôóíêö³îíàëüíà
àêòèâí³ñòü.

Ïðîâ³âøè ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ³ìóíî-
ãðàì ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè, ìè âèâåëè òàêó ôîð-
ìóëó ³ìóííèõ ðîçëàä³â: ²ÔÍ- ³íä.3- ²ÔÍ-
³íä.3- ²Ë-2 ³íä.2-. Ðåéòèíãîâèé àëãîðèòì â³äõè-
ëåíü ³ìóííèõ ïîêàçíèê³â ìàâ âèãëÿä ²ÔÍ- ³íä.3-
²ÔÍ- ³íä.3- ²Ë-2 ³íä.2- ²Ë-12 ³íä.2- ²ÔÍ-2

-
²ÔÍ-3

- Ô×2
-.

Ïðè äåòàëüíîìó àíàë³ç³ ³ìóííèõ ïîêàçíèê³â
õâîðèõ íà ÕÂÅÁ-³íôåêö³þ âèÿâëåíî ðîçá³æ-
íîñò³ ÿê ñòóïåíÿ, òàê ³ õàðàêòåðó ³ìóííèõ çì³í
ó ïàö³ºíò³â 1-¿, 2-¿ òà 3-¿ ãðóï.

Êð³ì òîãî, çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ ç ð³âíåì â³ðóñ-
íîãî íàâàíòàæåííÿ (1,7±1,2)  102 êîï³é ÄÍÊ/
ìë ïîçèòèâíèé êë³í³÷íèé åôåêò ñïîñòåð³ãàâñÿ
â³ä çàñòîñóâàííÿ ìîíîòåðàï³¿ âàëàöèêëîâ³ðîì;
ó õâîðèõ ç ð³âíåì â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ
(6,8±1,2)  102 êîï³é ÄÍÊ/ìë ïîçèòèâíèé
êë³í³÷íèé åôåêò ñïîñòåð³ãàâñÿ â³ä çàñòîñóâàí-
íÿ âàëàöèêëîâ³ðó â êîìá³íàö³¿ ç íåîâ³ðîì;
ó õâîðèõ ç ð³âíåì â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ

(2,8±1,1)  103 êîï³é ÄÍÊ/ìë – â³ä êîìá³íàö³¿
âàëàöèêëîâ³ðó é àëüôàðåê³íó.

Âèñíîâêè
Âñòàíîâëåíî, ùî åôåêòèâí³ñòü äèôåðåí-

ö³éîâàíî¿ òåðàï³¿ ïîâ’ÿçàíà ç õàðàêòåðîì, ñòó-
ïåíåì ³ìóííèõ ïîðóøåíü òà ð³âíåì â³ðóñíîãî
íàâàíòàæåííÿ.

Çà êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè
äîâåäåíî åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðîòè-
â³ðóñíîãî ïðåïàðàòó «Âàëàöèêëîâ³ð» ó õâîðèõ
íà õðîí³÷íó ÂÅÁ-³íôåêö³þ, ó ÿêèõ çáåðåæåíèé
âèñîêèé ïîòåíö³àë äî ïðîäóêö³¿ ³íòåðôåðîí³â
 ³ , ³íòåðëåéê³í³â 2 ³ 12, à ôîðìóëà ³ìóííèõ
ðîçëàä³â ìàº âèãëÿä ÐÁÒË íà ÔÃÀ1

- Ô×1
-

ÐÁÒË íà ²Ë-21
-. Õâîðèì, ôîðìóëà ³ìóííèõ

ðîçëàä³â ÿêèõ ìàº âèãëÿä ²ÔÍ-2
- ²ÔÍ-2

-
ÐÁÒË íà ÔÃÀ1

-, äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíîãî
åôåêòó äîö³ëüíî ïðèçíà÷àòè ðàçîì ³ç âàëàöèê-
ëîâ³ðîì ³íäóêòîð ³íòåðôåðîíó – íàòð³þ îêñî-
äèã³äðîàêðèäèí³ëàöåòàò (íåîâ³ð). Çàñòîñóâàí-
íÿ âàëàöèêëîâ³ðó â êîìá³íàö³¿ ç ðåêîìá³íàíò-
íèì ³íòåðôåðîíîì-2 (àëüôàðåê³íîì) åôåê-
òèâíå ó õâîðèõ ç ³ìóííèìè ðîçëàäàìè, ôîðìó-
ëà ÿêèõ ìàº âèãëÿä ²ÔÍ- ³íä.3- ²ÔÍ- ³íä.3-
²Ë-2 ³íä.2-, òà íèçüêèì (< 30 %) ïîòåíö³àëîì
äî ïðîäóêö³¿ ³íòåðôåðîí³â  ³ , ³íòåðëåéê³í³â
2 ³ 12.
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Î.Ã. Ñîðîêèíà
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÈÌÌÓÍÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÂÝÁ-ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ
È ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÓÒÅÌ ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÈÌÌÓÍÎÊÎÐÐÅÊÖÈÈ

Â öåëÿõ ðàçðàáîòêè äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê èììóíîêîððåêöèè áûëè îáñëåäîâàíû
128 áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ÂÝÁ-èíôåêöèåé. Óñòàíîâëåíû õàðàêòåð è ñòåïåíü èììóííûõ íàðóøåíèé
ó áîëüíûõ ÕÂÝÁ-èíôåêöèåé. Ïî êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü
ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâîâèðóñíîãî ïðåïàðàòà «Âàëàöèêëîâèð» ó áîëüíûõ ÕÂÝÁ-èíôåêöèåé, ó êîòîðûõ
ñîõðàíåí âûñîêèé ïîòåíöèàë ê ïðîäóêöèè èíòåðôåðîíîâ  è , èíòåðëåéêèíîâ 2 è 12, à ôîðìóëà
èììóííûõ ðàññòðîéñòâ èìååò âèä ÐÁÒË íà ÔÃÀ1

- Ô×1
- ÐÁÒË íà ÈË-21

-. Áîëüíûì, ôîðìóëà èì-
ìóííûõ ðàññòðîéñòâ êîòîðûõ èìååò âèä ÈÔÍ-2

- ÈÔÍ-2
- ÐÁÒË íà ÔÃÀ1

-, äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëî-
æèòåëüíîãî ýôôåêòà öåëåñîîáðàçíî íàðÿäó ñ âàëàöèêëîâèðîì íàçíà÷àòü èíäóêòîð èíòåðôåðîíà –
íàòðèÿ îêñîäèãèäðîàêðèäèíèëàöåòàò (íåîâèð). Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ êîìáèíèðîâàí-
íîé òåðàïèè âàëàöèêëîâèðîì è ðåêîìáèíàíòíûì èíòåðôåðîíîì-2 (àëüôàðåêèí) ó áîëüíûõ ñ èì-
ìóííûìè ðàññòðîéñòâàìè, ôîðìóëà êîòîðûõ èìååò âèä ÈÔÍ- èíä.3- ÈÔÍ- èíä.3- ÈË-2 èíä.2-, è
íèçêèì (< 30 %) ïîòåíöèàëîì ê ïðîäóêöèè èíòåðôåðîíîâ  è , èíòåðëåéêèíîâ 2 è 12. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ýôôåêòèâíîñòü äèôôåðåíöèðîâàííîé òåðàïèè ñâÿçàíà ñ õàðàêòåðîì, ñòåïåíüþ èììóííûõ íàðó-
øåíèé è óðîâíåì âèðóñíîé íàãðóçêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèðóñ Ýïøòåéíà–Áàðð, õðîíè÷åñêàÿ ÂÝÁ-èíôåêöèÿ, äèôôåðåíöèðîâàííàÿ
èììóíîêîððåêöèÿ, ôîðìóëà èììóííûõ ðàññòðîéñòâ, ðåéòèíãîâûé àëãîðèòì îòêëîíåíèé èììóí-
íûõ ïîêàçàòåëåé, óðîâåíü âèðóñíîé íàãðóçêè.
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O.G. Sorokina
FEATURES OF IMMUNE DISORDERS IN PATIENTS WITH CHRONIC EBV-INFECTION
AND OPTIMIZATION OF THERAPY BY DIFFERENTIATED IMMUNOCORRECTION

For development a differentiated approach to immunocorrection we examined 128 patient with chronic
EBV infection. The nature and extent of immune disorders in patients with CEBV infection was established.
In terms of clinical and immunological indicators, the effectiveness of the use of the antiviral drug
Valacyclovir in patients with CEBV infection, which retain a high potential for production of interferon
alpha, gamma, interleukin 2, and 12, and the formula of immune disorders has the appearance of RBTL
with PGA1

- PN1
- RBTL with IL-21

-. Patients whose immune disorder formula looks like INF-2
-

INF-2
- RBTL with PGA1

-, in order to achieve a positive effect, it is advisable to designate an interferon
inducer, sodium oxodihydroacridinyl acetate (Neovir) along with Valacyclovir. The effectiveness of
combination therapy with Valacyclovir, an inducer of sodium interferon and recombinant interferon-2
(Alpharekin) has been proven in patients with immune disorders: IFN- ind.3- IFN- ind.3- IL-2 ind.2-

and low (< 30 %) potential for the production of interferon alpha, gamma, interleukin 2, and 12. It was
determined, that the effectiveness of differentiated therapy is related to the nature, degree of immune
disturbances and the level of viral load.

Keywords: Epstein–Barr virus, chronic EBV infection, chronic EBV infection, differentiated
immunocorrection, formula of immune disorders, rating algorithm for deviations of immune parameters,
level of viral load.
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ËÅÃÅÍÜ Ó ÏÎªÄÍÀÍÍ² Ç ²ØÅÌ²×ÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞ ÑÅÐÖß
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ïðîãíîñòè÷íî¿ ìîäåë³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðèçèêó. Çàïðîïîíîâàíà ìîäåëü ðèçèêó ìàº âè-
ñîêó äîêàçîâó çíà÷óù³ñòü, ùî äàº çìîãó ðîçðîáëÿòè ïåðñîí³ô³êîâàí³ ïðîô³ëàêòè÷í³
çàõîäè ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿ ïàðîäîíòà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàðîäîíò, ñîìàòè÷íà ïàòîëîã³ÿ, õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþ-
âàííÿ ëåãåíü, ïðîãíîñòè÷íà ìîäåëü ðèçèêó.

Âñòóï
Âïëèâ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ íà ñòàí îðãàí³â

³ òêàíèí ïîðîæíèíè ðîòà âèêëèêàº øèðîêó çà-
ö³êàâëåí³ñòü ó ñòîìàòîëîã³â. Ó îñòàíí³ ðîêè
îñîáëèâà óâàãà â÷åíèõ ñïðÿìîâàíà íà âèâ÷åí-
íÿ ñòàíó ïàðîäîíòà ïðè ñåðöåâî-ñóäèííèõ ³
áðîíõîëåãåíåâèõ çàõâîðþâàííÿõ, ùî ïîâ’ÿçà-
íî ç âåëèêîþ ðîçïîâñþäæåí³ñòþ òàêèõ óðà-
æåíü, ñêëàäí³ñòþ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â
òà â³äñóòí³ñòþ ñòàíäàðò³â ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³-
ëàêòèêè [1, 2]. Â³äîìî, ùî çì³íè â ðîòîâ³é ïî-
ðîæíèí³ ïðè õðîí³÷íîìó îáñòðóêòèâíîìó çà-
õâîðþâàíí³ ëåãåíü (ÕÎÇË) îáóìîâëåí³ àíàòî-
ì³÷íîþ é ôóíêö³éíîþ ºäí³ñòþ òà ñòàíîâëÿòü
â³ä 50 äî 85 % [3–5]. Êð³ì òîãî, ìàéæå 80 %
õâîðèõ íà ÕÎÇË ðåãóëÿðíî ïàëÿòü, ùî òàêîæ
º ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó áàãàòüîõ çàõâî-
ðþâàíü ïîðîæíèíè ðîòà, íàñàìïåðåä òêàíèí
ïàðîäîíòà [6]. Îäíèìè ç ñèñòåìíèõ ïðîÿâ³â
ÕÎÇË º çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè, çîêðåìà ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ).
Ñåðåä ïðè÷èí ÷àñòî¿ êîìîðá³äíîñò³ öèõ çà-

õâîðþâàíü ñòàþòü ÿê çàãàëüí³ ôàêòîðè ðèçèêó,
òàê ³ ñï³ëüí³ñòü äåÿêèõ ëàíîê ïàòîãåíåçó [6–8].

Îñê³ëüêè óðàæåííÿ ïàðîäîíòà ó õâîðèõ
ç ÕÎÇË ³ ²ÕÑ ìàº ìóëüòèôàêòîðíó ïðèðîäó òà
ïîâ’ÿçàíî ÿê ³ç çàãàëüíèìè, òàê ³ ç ì³ñöåâèìè
÷èííèêàìè, òî äîö³ëüí³ñòü ðîçðîáêè ïðîãíîñ-
òè÷íèõ ìàòåìàòè÷íèõ ìîäåëåé íå âèêëèêàº
ñóìí³â³â. Çàñòîñóâàííÿ çàçíà÷åíèõ ìîäåëåé
äîçâîëÿº âèÿâèòè îñíîâí³ ôàêòîðè ðèçèêó ðîç-
âèòêó óðàæåíü ïàðîäîíòà äëÿ îïòèì³çàö³¿ ë³êó-
âàëüíèõ ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â. Ó çâ’ÿçêó
ç öèì ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âè-
â÷åííÿ ïðîãíîñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ âïëèâó ð³çíèõ
ôàêòîð³â ðèçèêó íà ðîçâèòîê õðîí³÷íîãî çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó â ïàðîäîíò³ â ïàö³ºíò³â
ç ÕÎÇË ó ïîºäíàíí³ ç ²ÕÑ ³ ïîáóäîâà íà ¿õí³é
îñíîâ³ ìàòåìàòè÷íî¿ ïðîãíîñòè÷íî¿ ìîäåë³
³íäèâ³äóàëüíîãî ðèçèêó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 49 ïàö³ºíò³â

ç âåðèô³êîâàíèì ä³àãíîçîì ÕÎÇË ó ïîºäíàíí³
ç ²ÕÑ, ÿê³ îòðèìóâàëè áàçèñíó òåðàï³þ ç ïðè-
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ð³âíÿíü ðåãðåñ³¿. Âðåøò³-ðåøò áóëà ïîáóäîâàíà
ðåãðåñ³éíà ôóíêö³ÿ, äî ÿêî¿ ââ³éøëè 6 ïîêàç-
íèê³â: ÊÏ²; ÐÌÀ; CD95; ñòóï³íü ðåöåñ³¿ ÿñåí;
òðèâàë³ñòü ïðèéîìó ïðåïàðàò³â ÕÎÇË òà êóð³í-
íÿ. Ï³ä³áðàíà ç äîñë³äæåíî¿ âèá³ðêè á³íàðíà
ëîã³ñòè÷íà ôóíêö³ÿ ñòàëà ìàòè òàêèé âèãëÿä:

äå P – éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ïàðîäîíòèòó.
Òàêèì ÷èíîì, ïðè ïîð³âíÿíí³ ïàö³ºíò³â 1-¿ ³

2-¿ ãðóïè âñòàíîâëåíî, ùî ç óñ³õ îö³íþâàíèõ
÷èííèê³â ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé âïëèâ íà
éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ïàðîäîíòèòó ñïðàâëÿëè
Õ1 – ÊÏ²; Õ2 – ÐÌÀ; Õ3 – CD95; Õ4 – ñòóï³íü
ðåöåñ³¿ ÿñåí; Õ5 – òðèâàë³ñòü ïðèéîìó ïðåïà-
ðàò³â ÕÎÇË; Õ6 – òþòþíîïàë³ííÿ.

Ïåðåâ³ðêó çíà÷óùîñò³ ï³ä³áðàíèõ êîåô³-
ö³ºíò³â áóëî ïðîâåäåíî çà äîïîìîãîþ ñòàòèñ-
òèêè Âàëüäà (êâàäðàò â³äíîøåííÿ â³äïîâ³äíî-
ãî êîåô³ö³ºíòà äî éîãî ñòàíäàðòíî¿ ïîõèáêè):

Çà ñòàòèñòèêîþ Âàëüäà, óñ³ çì³íí³ çíà÷óù³
(p<0,05) ³ ï³ä³áðàí³ ïðàâèëüíî. Ðîçðàõîâàí³ êî-
åô³ö³ºíòè ðåãðåñ³éíî¿ ôóíêö³¿ ³ ðåçóëüòàòè ïå-
ðåâ³ðêè ¿õíüî¿ çíà÷óùîñò³ ïîäàíî â òàáëèö³.

ßê³ñòü íàáëèæåííÿ ðåãðåñ³éí³é ìîäåë³ îö³-
íþâàëè çà äîïîìîãîþ ôóíêö³¿ ïîä³áíîñò³.
Ì³ðîþ ïðàâäîïîä³áíîñò³ áóëî íåãàòèâíå ïî-
äâîºíå çíà÷åííÿ ëîãàðèôìà ö³º¿ ôóíêö³¿ (-2LL).
ßê ïî÷àòêîâå çíà÷åííÿ äëÿ -2LL çàñòîñîâóâà-
ëè òàêå, ÿêå âèõîäèëî äëÿ ðåãðåñ³éíî¿ ìîäåë³,
ùî ì³ñòèëà ò³ëüêè êîíñòàíòè. Çíà÷åííÿ -2Log
ïðàâäîïîä³áíîñò³ âèçíà÷àëè ÿê

               G = –2(LLnull – LLk),
äå LLnull  – ëîãàðèôì ïðàâäîïîä³áíîñò³ ìîäåë³,
ñêëàäåíî¿ ò³ëüêè ç êîíñòàíò;

LLk – ëîãàðèôì ïðàâäîïîä³áíîñò³ ìî-
äåë³, ñêëàäåíî¿ ç ïðåäèêòîð³â.

        H0 : b1 = b2 = … = b4 = 0.
Ïðè íóëüîâ³é ã³ïîòåç³ ñòàòèñòèêà G ìàëà

ðîçïîä³ë õ³-êâàäðàò ³ç 5 ñòóïåíÿìè ñâîáîäè ³
îö³íþâàëà, íàñê³ëüêè äîáðå íåçàëåæí³ çì³íí³
ôàêòîðè âïëèâàëè íà çì³ííó. Ó íàøîìó äî-
ñë³äæåíí³ G=14,096 ïðè ð=0,0001. Áóëî äîâå-
äåíî, ùî â ö³ëîìó íåçàëåæí³ çì³íí³ ðîáëÿòü
çíà÷íèé âíåñîê, ùîá ñïðîãíîçóâàòè çàëåæíó
çì³ííó. Ïîêàçíèêè Êîêñà ³ Øåëëà, Íåéäæåë-
êåðêà º çàõîäàìè âèçíà÷åíîñò³. Âîíè âêàçó-
þòü íà òó ÷àñòèíó äèñïåðñ³¿, ÿêó ìîæíà ïîÿñ-

âîäó ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ íå á³ëüø í³æ 3 ðîêè.
Çàëåæíî â³ä ñòàíó ïàðîäîíòà õâîð³ áóëè ðîç-
ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: 1-øà – 27 ïàö³ºíò³â áåç
õðîí³÷íîãî äåñòðóêòèâíîãî ïðîöåñó â ïàðî-
äîíò³ òà 2-ãà – 22 ïàö³ºíòè ç õðîí³÷íèì ãåíå-
ðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì ð³çíîãî ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³.

ßê ïîòåíö³éí³ ïðåäèêòîðè âèêîðèñòîâóâà-
ëè òàê³ ôàêòîðè, ÿê â³ê, ñòàòü, òåðì³í çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà ÕÎÇË ³ ²ÕÑ, òþòþíîïàë³ííÿ,
ñêëàä áàçèñíî¿ òåðàï³¿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàí-
íÿ òà òðèâàë³ñòü çàñòîñóâàííÿ, ñêàðãè, îñíîâí³
ñòîìàòîëîã³÷í³ ³íäåêñè: ³íäåêñ êàð³ºñó (ÊÏÂ),
³íäåêñ ã³ã³ºíè (Ã²), ïàï³ëÿðíî-ìàðã³íàëüíî-àëü-
âåîëÿðíèé ³íäåêñ (ÐÌÀ), êîìïëåêñíèé ïàðî-
äîíòàëüíèé ³íäåêñ (ÊÏ²), – ñòóï³íü ðåöåñ³¿
ÿñåí, îñíîâí³ ïîêàçíèêè ðîòîâî¿ ð³äèíè, ìîð-
ôîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè åï³òåë³îöèò³â, íàÿâí³ñòü
ÿäåðíî¿ ïàòîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³÷í³ çì³íè îñíîâ-
íèõ ïîêàçíèê³â òêàíèí ÿñåí (CD4, CD8, CD4/
CD8, CD16, CD54, CD95, ÍÑÒ, Êi67).

Óñ³ ïîêàçíèêè áóëè çàêîäîâàí³ é ïîñòàâ-
ëåí³ â³äïîâ³äíî äî 75-ì³ðíîãî âåêòîðà, ÿêèé
óðàõîâóº â³äñóòí³ñòü, íàÿâí³ñòü, ñïðÿìîâàí³ñòü
òà âåëè÷èíó êîæíîãî ïîêàçíèêà. Ìàòåìàòè÷íó
îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàí-
íÿì ïàêåòà ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì SPSS 21 äëÿ
Windows.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ç óðàõóâàííÿì ðîçãëÿíóòèõ ïîêàçíèê³â áóëî

ñêëàäåíî ð³âíÿííÿ ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿, çà ÿêèì
âèçíà÷àëè éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ïàðîäîíòèòó:

äå P  – éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî â³äáóäåòüñÿ ïîä³ÿ,
ÿêà íàñ ö³êàâèòü;

z – çíà÷åííÿ ëîã³ñòè÷íî¿ ôóíêö³¿, ÿêå âè-
çíà÷àºòüñÿ çà ôîðìóëîþ

z = b1X1 + b2X2 + … + bnXn + b0,
äå Õi – ôàêòîð, àáî ïðåäèêòîð;

bi – êîåô³ö³ºíòè, ðîçðàõóíîê ÿêèõ º çàâäàí-
íÿì á³íàðíî¿ ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿; âîíè âêàçó-
þòü íà çì³íó â³äíîøåííÿ øàíñ³â ïðè çì³í³ Õi.

Â³äíîøåííÿ øàíñ³â – öå ñï³ââ³äíîøåííÿ
éìîâ³ðíîñò³ òîãî, ùî ïîä³ÿ â³äáóäåòüñÿ, äî
éìîâ³ðíîñò³ òîãî, ùî âîíî íå â³äáóäåòüñÿ.
Âèðàõîâóºòüñÿ â³äíîøåííÿ øàíñ³â ÿê P/(1–P).

Ïàðàìåòðè ìîäåë³ îö³íþâàëè çà äîïîìî-
ãîþ ìåòîäó ìàêñèìàëüíî¿ ïðàâäîïîä³áíîñò³.
Ìåòîä ïîêðîêîâîãî âêëþ÷åííÿ ïðåäèêòîð³â,
ùî ðàíæóº îçíàêè â³äïîâ³äíî äî ¿õíüîãî âíå-
ñêó â ìîäåëü, çàñòîñîâóâàëè ïðè îö³íþâàíí³
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

P = [1 + exp(–z)]–1


P = [ 1+ exp (– (6,218 . X1
 – 0,303 . X2 + 0,325 . X3 +

+ 8,333 . X4 + 1,036 . X5 – 0,707 . X6 – 28,530))]–1  ,


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íèòè çà äîïîìîãîþ ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿. Ì³ðà
âèçíà÷åíîñò³ çà Êîêñîì ³ Øåëëîì ìàº òîé
íåäîë³ê, ùî çíà÷åííÿ, ð³âíå 1, º òåîðåòè÷íî
íåäîñÿæíèì; öåé íåäîë³ê óñóíóòî çàâäÿêè
ìîäèô³êàö³¿ äàíîãî çàõîäó çà ìåòîäîì Íåéä-
æåëêåðêà. ×àñòèíà äèñïåðñ³¿, çðîçóì³ëî¿ çà
äîïîìîãîþ ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿, ó íàøîìó âè-
ïàäêó ñòàíîâèòü 88,7 %. Îòðèìàíî ðåçóëüòà-
òè çàêëþ÷íîãî êðîêó àíàë³çó. Âèçíà÷åíî òàê³
õàðàêòåðèñòèêè ìîäåë³ á³íàðíî¿ ëîã³ñòè÷íî¿
ðåãðåñ³¿, ñòâîðåíî¿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ðèçèêó ðîç-
âèòêó ïàðîäîíòèòó:

-2Log ïðàâäîïîä³áí³ñòü (G) – 14,096;
R2 Êîêñà é Øåëëà – 0,663;
R2 Íåéäæåëêåðêà – 0,887;
 – 53,322;
ð – 0,0001.
Ïðî ê³ëüê³ñòü ïðàâèëüíèõ ³ íåïðàâèëüíèõ

ïðîãíîç³â äîçâîëÿëà ñóäèòè êëàñèô³êàö³éíà
ñ³òêà. Äîâåäåíî, ùî ³ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
ïàö³ºíò³â áåç ïàðîäîíòèòó, ð³âíî¿ 27, òåñòîì
áóëè âèçíàí³ 25, ³ 2 ïàö³ºíòè áóëè ïîìèëêîâî
â³äíåñåí³ äî ãðóïè ç ïàðîäîíòèòîì. ²ç çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ç ïàðîäîíòèòîì,
ð³âíî¿ 22, òåñòîì áóëè âèçíàí³ 21, ³ 1 õâîðèé
áóâ ïîìèëêîâî â³äíåñåíèé äî ãðóïè ïàö³ºíò³â
áåç ïàðîäîíòèòó. Çàãàëîì, ïðàâèëüíî áóëè
ðîçï³çíàí³ 46 âèïàäê³â ç 49, ùî ñòàíîâèòü
93,9 %.

Çàãàëüíå îö³íþâàííÿ çãîäè ì³æ âïëèâîì
âèÿâëåíèõ ó ìîäåë³ ôàêòîð³â ðèçèêó é ðåàëü-
íî çàô³êñîâàíèì íàñòàííÿì íåñïðèÿòëèâîãî
ðåçóëüòàòó ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì òåñòó
çãîäè Õîñìåðà–Ëåìåøîâà (HL), ó ÿêîìó çíà-
÷åííÿ ð òèì âèù³, ÷èì ìåíø³ â³äì³ííîñò³ ì³æ
÷àñòîòîþ íåñïðèÿòëèâîãî ðåçóëüòàòó, ùî ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ, ³ ïåðåäáà÷åíèõ íà ï³äñòàâ³ äà-
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íèõ ðåãðåñ³éíî¿ ìîäåë³ ðåçóëüòàò³â. Êðèòåð³é
Õîñìåðà–Ëåìåøîâà, ÿêèé ïîêàçóº ñòóï³íü
â³äì³ííîñò³ ì³æ îö³íåíèìè òà ôàêòè÷íèìè çíà-
÷åííÿìè çàëåæíî¿ çì³ííî¿ ïî îáîõ ãðóïàõ (çíà-
÷åííÿ á³íàðíî¿ çì³ííî¿ 0 ³ 1), âèçíà÷àºòüñÿ ÿê

äå nj – ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü ó j-é ãðóï³;

– ñïîñòåðåæóâàíà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â

ó j-é ãðóï³;
 – î÷³êóâàíà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â

ó j-é ãðóï³.
Çã³äíî ç îòðèìàíèìè Oj òà Ej äëÿ êîæíî-

ãî êðîêó áóëè ðîçðàõîâàí³ çíà÷åííÿ êðèòåð³þ
Õîñìåðà–Ëåìåøîâà. Îòðèìàíå íèçüêå çíà-
÷åííÿ HL=0,627 ïðè ð³âí³ çíà÷óùîñò³ ð>0,05
(p=0,999) ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó ÿê³ñòü ï³ä³áðà-
íî¿ ìîäåë³.

Äëÿ îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ìîäåë³ âèêî-
ðèñòîâóâàëè ROC-àíàë³ç. Çíà÷åííÿ ïëîù³ ï³ä
êðèâîþ AUC (Area Under Curve) äîð³âíþâàëî
0,983. Ï³ä ÷àñ ROC-àíàë³çó îòðèìàíî¿ ìîäåë³
áóëî âèÿâëåíî ¿¿ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ º ïîêàçíè-
êîì â³äì³ííî¿ ÿêîñò³ äîñë³äæóâàíî¿ ìîäåë³:

ïëîùà – 0,983;
ñòàíäàðòíà ïîõèáêà – 0,014;
çíà÷óù³ñòü, ð – 0,001;
95% äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë, íèæíÿ ìåæà –

0,955; âåðõíÿ ìåæà – 0,999.
Âèñíîâêè
Ó çàïðîïîíîâàíó ìîäåëü óâ³éøëè òàê³ ïðå-

äèêòîðè: êîìïëåêñíèé ïàðîäîíòàëüíèé ³íäåêñ;
ïàï³ëÿðíî-ìàðã³íàëüíî-àëüâåîëÿðíèé ³íäåêñ;

Показник Хi Коефіцієнт bi Стандартна похибка si
Критерій
Вальда Wi

Значущість pi

Х1 6,218 2,906 4,579 0,032

Х2 -0,303 0,153 3,924 0,028

Х3 0,325 0,154 4,480 0,034

Х4 8,333 3,780 4,859 0,028

Х5 1,036 0,501 4,281 0,041

Х6 -0,707 0,352 4,043 0,048

Константа -28,530 13,093 4,748 0,029

Êîåô³ö³ºíòè ðåãðåñ³éíî¿ ôóíêö³¿

Oj =  yij
i

Ej =  pij
i



HL = 
j=1

g
(Oj – Ej)

Ej  (1 – Ej / nj )•
,
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CD95; ñòóï³íü ðåöåñ³¿ ÿñåí; òðèâàë³ñòü ïðèéî-
ìó ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç õðî-
í³÷íèì îáñòðóêòèâíèì çàõâîðþâàííÿì ëå-
ãåíü; êóð³ííÿ. Çà äîïîìîãîþ äàíèõ ôàêòîð³â
óæå íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ ìîæíà
ñïðîãíîçóâàòè ðèçèê ðîçâèòêó óðàæåíü ó ïà-
ðîäîíò³ êîíêðåòíîãî õâîðîãî òà ñêîðèãóâàòè
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè.

Ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåííÿ
Îòðèìàí³ äàí³ ùîäî ÷óòëèâîñò³ ïðîãíîñ-

òè÷íî¿ ìîäåë³ äîçâîëÿòü ó ìàéáóòíüîìó ìàê-
ñèìàëüíî åôåêòèâíî ³íäèâ³äóàëüíî ðîçðîáëÿ-
òè ³ ïðîâîäèòè ñâîº÷àñí³ ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõî-
äè â ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì îáñòðóêòèâíèì çà-
õâîðþâàííÿì ëåãåíü ó ïîºäíàíí³ ç ³øåì³÷íîþ
õâîðîáîþ ñåðöÿ.
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ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÌÎÄÅËÜ ÐÈÑÊÀ ÏÎÐÀÆÅÍÈÉ ÏÀÐÎÄÎÍÒÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ïðåäèêòîðû ðàçâèòèÿ ïîðàæåíèé ïàðîäîíòà ó ïàöèåíòîâ ïðè õðîíè÷åñêîé
îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ â ñî÷åòàíèè ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà. Äîêàçàíî, ÷òî íàè-
áîëüøóþ çíà÷èìîñòü èìåþò øåñòü ôàêòîðîâ, êîòîðûå âîøëè â ìàòåìàòè÷åñêóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ
ìîäåëü èíäèâèäóàëüíîãî ðèñêà. Ïðåäëîæåííàÿ ìîäåëü ðèñêà èìååò âûñîêóþ äîêàçàòåëüíóþ çíà÷è-
ìîñòü, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ðàçðàáàòûâàòü ïåðñîíèôèöèðîâàííûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
â öåëÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè ïàðîäîíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðîäîíò, ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü
ëåãêèõ, ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ìîäåëü ðèñêà.

N.Yu. Emelyanova
PROGNOSTIC MODEL OF PARODONTAL LESIONS RISK IN PATIENTS WITH CHRONIC
OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE COMORBID WITH CORONARY HEART DISEASE

The predictors of periodontal lesions in patients with chronic obstructive pulmonary disease in
combination with coronary heart disease were presented in the article. It is proved that the six factors that
are included in the mathematical prognostic model of individual risk have the greatest significance. High
evidentiary significance of proposed risk model makes possible to develop personalized preventive measures
to prevent the periodontal pathology.

Keywords: parodont, somatic pathology, chronic obstructive pulmonary disease, prognostic risk model.
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Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÀÃÐÅÑÈÂÍÎÑÒ²
ÒÀ ¯¯ ÑÊËÀÄÎÂÈÕ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÀËÊÎÃÎËÜÍÓ ÇÀËÅÆÍ²ÑÒÜ

Ç Ð²ÇÍÈÌ Ð²ÂÍÅÌ ÏÑÈÕÎÑÎÖ²ÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÓ
Âèçíà÷àëè îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðè é âèðàæåíîñò³ àãðåñèâíîñò³ ó õâîðèõ íà àëêîãîëüíó
çàëåæí³ñòü ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó. Äëÿ ðîçóì³ííÿ øëÿõ³â ìîäèô³-
êàö³¿ ³ñíóþ÷èõ òåðàïåâòè÷íèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ñòðàòåã³é ç óðàõóâàííÿì îáòÿæóþ÷î¿ ä³¿
çàçíà÷åíîãî ôåíîìåíà íà ¿¿ ôîðìóâàííÿ é ïåðåá³ã ïðîòÿãîì 2014–2018 ðîê³â êë³í³êî-
ïñèõîïàòîëîã³÷íèì ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèì ìåòîäàìè îáñòåæåíî 312 ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ
íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü: 107 êîìáàòàíò³â, 89 âèìóøåíî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á òà 116 îñ³á –
öèâ³ëüíèõ ìåøêàíö³â ì. Õàðêîâà é Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³. Óñòàíîâëåíî òåíäåíö³þ äî ë³í³éíî-
ãî çâ’ÿçêó ì³æ âèðàæåí³ñòþ àãðåñèâíîñò³ ³ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó: ç³ çá³ëüøåííÿì
ð³âíÿ ñòðåñó ï³äâèùóºòüñÿ ñòóï³íü óñ³õ ñêëàäîâèõ àãðåñèâíîñò³, ïðîòå ï³äâèùåííÿ âè-
ðàæåíîñò³ ðîçäðàòóâàííÿ é âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿ á³ëüøå, í³æ ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿. Âèçíà÷åíî
çàêîíîì³ðí³ñòü çá³ëüøåííÿ àãðåñèâíîñò³ ç³ çðîñòàííÿì âèðàæåíîñò³ àëêîãîëüíî¿ çàëåæ-
íîñò³, ïðè÷îìó ÿê ³ç ïîòÿæ÷åííÿì çàãàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè (êîåô³ö³ºíò êîðå-
ëÿö³¿ ì³æ ïîêàçíèêàìè AUDIT ³ ³íäåêñîì àãðåñèâíîñò³ ñòàíîâèòü r=0,887), òàê ³ ç³ ñïå-
öèô³êîþ ïðîÿâ³â ñèíäðîìó â³äì³íè (êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàçíèêàìè SADQ-C ³
³íäåêñîì àãðåñèâíîñò³ ñòàíîâèòü r=0,743). Âèÿâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ íåîáõ³äíî âðàõîâó-
âàòè ïðè ðîçðîáö³ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â îñ³á, ùî ñòðàæ-
äàþòü íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîñîö³àëüíèé ñòðåñ, àëêîãîëüíà çàëåæí³ñòü, ô³çè÷íà àãðåñ³ÿ, ðîç-
äðàòîâàí³ñòü, âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ, ³íäåêñ àãðåñèâíîñò³.

Âñòóï
Çà äàíèìè ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ùå

çà óìîâ ìèðíîãî ÷àñó ñòàíîì íà ñåðïåíü 2013 ðîêó
29 % óêðà¿íö³â ³ç òèõ, ùî âæèâàëè àëêîãîëü,
ðîáèëè öå äëÿ ïîì’ÿêøåííÿ íåãàòèâíî¿ ä³¿ íàä-
ì³ðíîãî ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ. Êð³ì òîãî,
ó òîé ñàìèé ïåð³îä áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
äîñâ³ä óæèâàííÿ àëêîãîëþ â ö³ëîìó ìàëè á³ëüø
í³æ 65 % íàñåëåííÿ Óêðà¿íè [1].

Îäíàê ã³áðèäíà â³éíà, ÿêà âåäåòüñÿ ïðîòè
íàøî¿ äåðæàâè ç 2014 ðîêó, ñóòòºâî ï³äâèùè-
ëà òÿãàð ïàòîëîã³÷íîãî ñòðåñîâîãî íàâàíòà-
æåííÿ íà íàñåëåííÿ êðà¿íè [2, 3], ùî ïîðîä-

æóº ñåðåä ³íøèõ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ³ çðîñ-
òàííÿ ð³âíÿ âæèâàííÿ àëêîãîëþ. Òàê, ñòàíîì
íà 2016 ð³ê Óêðà¿íà çàéìàëà äðóãå ì³ñöå ó ñâ³ò³
çà ê³ëüê³ñòþ ðîê³â, óòðà÷åíèõ óíàñë³äîê íåïðà-
öåçäàòíîñò³ àáî ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³ ÷åðåç
âæèâàííÿ àëêîãîëüâì³ñíèõ íàïî¿â, òà äåâ’ÿ-
òå – çà ïîêàçíèêàìè ñìåðòíîñò³ â³ä àëêîãîëþ [4].

Àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè ³ ïîñòàíîâêà
ïðîáëåìè

Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ íàÿâí³ñòþ ñòðåñîâîãî
íàâàíòàæåííÿ ³ âæèâàííÿì àëêîãîëþ ï³äòâåðä-
æåíèé âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ äîñë³äæåíü ç³ çíà÷íîþ
äîêàçîâîþ áàçîþ é âèçíàºòüñÿ âñ³ìà íàóêîâè-
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ìè øêîëàìè é íàïðÿìêàìè: ðåçóëüòàòè åï³äå-
ì³îëîã³÷íèõ, ãåíåòè÷íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ, íåéðîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ, êë³í³÷íèõ òà ³íøèõ äîñë³äæåíü ïåðå-
êîíëèâî ñâ³ä÷àòü ïðî éîãî íàÿâí³ñòü [5–8].

Ì³æ ³íøèì, íåçâàæàþ÷è íà î÷åâèäíó íå-
îáõ³äí³ñòü, íàêîïè÷åííÿ öèõ çíàíü íå ïðèâåëî
ïîêè ùî äî ðîçóì³ííÿ òîãî, ÿêèì ÷èíîì, âèêîðè-
ñòîâóþ÷è íîâ³ çíàííÿ, âïëèíóòè íà çìåíøåííÿ
øêîäè â³ä óæèâàííÿ àëêîãîëþ é åôåêòèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ (ÀÇ) ó îñ³á,
ùî çàçíàþòü íàäçíà÷íîãî ñòðåñó. Óðàõîâóþ-
÷è ñèñòåìíèé âçàºìîâïëèâ äâîõ çàçíà÷åíèõ
ôåíîìåí³â, ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÀÇ
³ç êîìîðá³äíèìè ïîñòñòðåñîâèìè ñòàíàìè
ìàþòü áàçóâàòèñÿ íà á³îïñèõîñîö³àëüíèõ çà-
ñàäàõ, à ³ñíóþ÷³ òåðàïåâòè÷í³ é ðåàá³ë³òàö³éí³
ñòðàòåã³¿ ïîâèíí³ áóòè ñóòòºâî ìîäèô³êîâàí³
ç óðàõóâàííÿì âåêòîðà ä³¿ ñòðåñó íà ôîðìó-
âàííÿ é ïåðåá³ã ÀÇ.

Îäíèì ç íàéïîøèðåí³øèõ ñïîñîá³â ðåàãó-
âàííÿ íà ñòðåñîâó ñèòóàö³þ º àãðåñèâíà ïîâå-
ä³íêà. Ç îäíîãî áîêó, ó òàêîìó âèïàäêó àãðå-
ñèâí³ ä³¿ ñòàþòü ñïîñîáîì ïñèõ³÷íî¿ ðîçðÿä-
êè, çàì³ùåííÿ çàäîâîëåííÿ áëîêîâàíî¿ ïîòðå-
áè é ïåðåêëþ÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ [9]. Ç äðóãîãî
áîêó, íàóêîâî äîâåäåíèì º ôàêò íàÿâíîñò³ ³
òðàíñôîðìàö³¿ àãðåñèâíîñò³ ó õâîðèõ ó äèíàì³ö³
ðîçâèòêó é ïðîãðåñóâàííÿ ðîçëàä³â, ïîâ’ÿçà-
íèõ ³ç âæèâàííÿì àëêîãîëþ [10].

Ñàìå òîìó âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé àãðå-
ñèâíîñò³ ó õâîðèõ íà ÀÇ ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ñòðåñó º àêòóàëüíèì ïèòàííÿì
ñó÷àñíî¿ íàðêîëîã³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç
ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ é ïàòîïñèõîëîã³÷íî¿ ñïåöè-
ô³êè ôåíîìåíà àãðåñèâíîñò³ â îñ³á ç ð³çíèì
ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó, õâîðèõ íà
àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü, äëÿ ðîçóì³ííÿ øëÿõ³â
ìîäèô³êàö³¿ ³ñíóþ÷èõ òåðàïåâòè÷íèõ ³ ðåàá³-
ë³òàö³éíèõ ñòðàòåã³é ç óðàõóâàííÿì îáòÿæóþ-
÷î¿ ä³¿ çàçíà÷åíîãî ôåíîìåíà íà ¿¿ ôîðìóâàí-
íÿ é ïåðåá³ã.

Êîíòèíãåíò, ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³-
äæåííÿ

Äîñë³äæåííÿ áóëî çä³éñíåíî íà áàç³ ÊÍÏ
ÕÎÐ «Îáëàñíèé íàðêîëîã³÷íèé äèñïàíñåð»
ïðîòÿãîì 2014–2018 ðîê³â, äå çà óìîâè ³íôîð-
ìîâàíî¿ çãîäè ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â á³î-
åòèêè é äåîíòîëîã³¿ áóëî îáñòåæåíî 312 ÷î-
ëîâ³ê³â, õâîðèõ íà ÀÇ: 107 êîìáàòàíò³â, ÿê³ ìàëè
äîñâ³ä ó÷àñò³ â áîéîâèõ ä³ÿõ íà Ñõîä³ Óêðà¿íè
ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ Àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïå-

ðàö³¿ é Îïåðàö³¿ îá’ºäíàíèõ ñèë; 89 âèìóøåíî
ïåðåì³ùåíèõ îñ³á ç òèì÷àñîâî îêóïîâàíèõ
ðàéîí³â Äîíåöüêî¿ ³ Ëóãàíñüêî¿ îáëàñòåé òà
116 îñ³á – ìåøêàíö³â ì. Õàðêîâà ³ Õàðê³âñüêî¿
îáëàñò³, ÿê³ íå áóëè êîìáàòàíòàìè àáî âèìó-
øåíî ïåðåì³ùåíèìè îñîáàìè.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ç âèêîðèñòàííÿì
êë³í³÷íîãî, êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî é ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íîãî ìåòîä³â. Ä³àãíîñòèêó ÀÇ
çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ êë³í³êî-ïñèõîïàòî-
ëîã³÷íîãî ìåòîäó, ùî áóâ äîïîâíåíèé, îêð³ì
êë³í³÷íîãî ñòðóêòóðîâàíîãî ³íòåðâ’þ çã³äíî
ç ä³àãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè ÌÊÕ-10, ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íèì äîñë³äæåííÿì ç âèêîðèñòàííÿì
òåñòó AUDIT (äëÿ âèÿâëåííÿ ðîçëàä³â, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ç³ çëîâæèâàííÿì àëêîãîëþ, òà âèçíà÷åí-
íÿ ñòóïåíÿ íåáåçïå÷íîñò³ éîãî âæèâàííÿ) [11]
òà øêàëè SADQ-C [12]. Òÿæê³ñòü ïñèõîñîö³-
àëüíîãî ñòðåñó âèì³ðþâàëè çà îäíîéìåííîþ
øêàëîþ Ë. Ð³äåðà [13] ³ øêàëîþ ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñòðåñó Lemyr–Tessier–Fillion â àäàïòàö³¿
Í.ª. Âîäîïüÿíîâî¿ (ÐSÌ-25) [14]. Ñïåöèô³êó
ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ³ ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â
ôåíîìåíà àãðåñèâíîñò³ âèçíà÷àëè çà äîïîìî-
ãîþ «Îïèòóâàëüíèêà âèì³ðó àãðåñèâíîñò³ ³ âî-
ðîæèõ ðåàêö³é À. Áàññà ³ À. Äàðê³» â àäàï-
òàö³¿ À.À. Õâàíà, Þ.À. Çàéöåâà, Þ.À. Êóçíå-
öîâà [15].

Îïèòóâàëüíèê À. Áàññà é À. Äàðê³ – îäèí
³ç íàéïîøèðåí³øèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ³íñòðó-
ìåíò³â äëÿ äîñë³äæåííÿ àãðåñèâíîñò³, ÿêà
òðàêòóºòüñÿ àâòîðàìè ÿê îñîáèñò³ñíà õàðàê-
òåðèñòèêà ñõèëüíîñò³ äî äåñòðóêòèâíèõ òåí-
äåíö³é ó ñóá’ºêòíî-ñóá’ºêòíèõ â³äíîñèíàõ. Áåç-
ïåðå÷íî, ç òî÷êè çîðó åâîëþö³¿ êîæíà îñî-
áèñò³ñòü ïîâèííà ìàòè ïåâíèé ð³âåíü àãðåñèâ-
íîñò³ ÿê ñêëàäîâó ³íñòèíêòó ñàìîçáåðåæåííÿ,
áî ¿¿ â³äñóòí³ñòü ïðèçâîäèòü äî ïàñèâíîñò³,
áðàêó ðåñóðñó ïðîòèñòîÿííÿ çàãðîçàì, íàä-
ì³ðíî¿ êîíôîðìíîñò³ é ò. ³í. Ó òîé ñàìèé ÷àñ
íàäì³ðíà àãðåñèâí³ñòü ðîáèòü ëþäèíó êîíô-
ë³êòíîþ, íåçäàòíîþ äî êîîïåðàö³¿, ùî òàêîæ º
íåñïðèÿòëèâèì ç åâîëþö³éíî¿ òî÷êè çîðó.
Ç ³íøîãî ïîãëÿäó, àãðåñèâí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ
ó äâîõ âèì³ðàõ – ìîòèâàö³éíîìó é ³íñòðóìåí-
òàëüíîìó. Ó ïåðøîìó âèïàäêó àãðåñ³ÿ º ñà-
ìîö³íí³ñòþ, ó äðóãîìó – çàñîáîì äëÿ âèð³øåí-
íÿ ïðîáëåì, ùî âèíèêàþòü ó ñèòóàö³ÿõ ôðóñò-
ðàö³¿ òà ïñèõ³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³. ²íñòðóìåíòà-
ëüíà (òàê çâàíà «äîáðîÿê³ñíà») àãðåñèâí³ñòü –
ôîðìà ïîâåä³íêè, ùî, çà âèñëîâëåííÿì Å. Ôðîì-
ìà, «îáñëóãîâóº æèòòÿ», – çóñòð³÷àºòüñÿ íå
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ò³ëüêè â ëþäñüê³é ïîïóëÿö³¿ òà íå íåñå ïåðâèí-
íîãî äåñòðóêòèâíîãî çàðÿäó. Ìîòèâàö³éíà (òàê
çâàíà «çëîÿê³ñíà») àãðåñèâí³ñòü, çà Å. Ôðîì-
ìîì, ïðèòàìàííà âèêëþ÷íî ëþäèí³ òà ìàº íå
ñò³ëüêè á³îëîã³÷í³ âèòîêè, ñê³ëüêè ñîö³àëüí³
[16]. Îòæå, ñàìå ìîòèâàö³éíà àãðåñèâí³ñòü º
ïðÿìèì ïðîÿâîì ðåàë³çàö³¿ âëàñòèâèõ îñîáè-
ñòîñò³ äåñòðóêòèâíèõ òåíäåíö³é, ³ ñõèëüí³ñòü
ñàìå äî íå¿ äîçâîëÿº âèçíà÷èòè îïèòóâàëüíèê
À. Áàññà é À. Äàðê³.

Çã³äíî ç àäàïòîâàíèì À.À. Õâàíîì ç³ ñï³â-
àâòîðàìè âàð³àíòîì ìåòîäèêè, ³íäåêñ àãðåñèâ-
íîñò³ ìîæíà âèçíà÷èòè, ïðîàíàë³çóâàâøè ïî-
êàçíèêè çà øêàëàìè ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿, ðîçäðà-
òóâàííÿ òà âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿ é âèâ³âøè ñå-
ðåäíº àðèôìåòè÷íå âñ³õ ñêëàäîâèõ. Ñèð³ áàëè,
ïåðåâåäåí³ çà äîïîìîãîþ ïîïðàâî÷íèõ êî-
åô³ö³ºíò³â ó ñòåíè, äàþòü ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè
íå ò³ëüêè íàÿâí³ñòü àãðåñèâíèõ ïðîÿâ³â, à ³ ¿õíþ
âèðàæåí³ñòü, ùî â³äð³çíÿº äàíèé âàð³àíò ìå-
òîäèêè â³ä àäàïòàö³é ³íøèõ àâòîð³â [15].

Ñòàòèñòèêî-ìàòåìàòè÷íèé àíàë³ç âêëþ÷àâ
ôîðìóâàííÿ îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè é àíàë³ç ðîç-
á³æíîñòåé ç âèêîðèñòàííÿì íåïàðàìåòðè÷íèõ
ìåòîä³â: òåñòó Ìàííà–Ó¿òí³ òà òî÷íîãî êðè-
òåð³þ Ô³øåðà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Çà êðèòåð³ºì òÿæêîñò³ ïåðåæèâàííÿ ïñè-

õîñîö³àëüíîãî ñòðåñó (çà øêàëîþ Ë. Ð³äåðà)
îáñòåæåí³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè:
ç íèçüêèì ð³âíåì – 35 îñ³á (ïîêàçíèê çà øêà-
ëîþ äî 0,99 áàëà), ç ïîì³ðíèì ð³âíåì – 84 îñîáè
(ïîêàçíèê â³ä 1,00 äî 1,99 áàëà) òà ç âèñîêèì
ð³âíåì – 193 îñîáè (ïîêàçíèê ïîíàä 2,00 áàëè).

Â³äíîñíî íèçüêèé ð³âåíü ïñèõîñîö³àëüíîãî
ñòðåñó çóñòð³÷àâñÿ ó 2 (1,9 %) êîìáàòàíò³â
(ãðóïà Ê1), 9 (10,1 %) ïåðåñåëåíö³â (ãðóïà Ï1)
òà 24 (20,7 %) ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â (ãðóïà Ì1),
ñåðåäí³é ïîêàçíèê ïî ãðóï³ ñòàíîâèâ (0,62±
±0,21) áàëà. Ïîì³ðíèé ð³âåíü ñòðåñó áóëî âè-
ÿâëåíî ó 29 (27,1 %) êîìáàòàíò³â (ãðóïà Ê2),
22 (24,7 %) ïåðåñåëåíö³â (ãðóïà Ï2) òà 33 (28,4 %)
ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â (ãðóïà Ì2), ñåðåäí³é ïî-
êàçíèê – (1,39±0,30) áàëà. Âèñîêèé ð³âåíü
ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ âñòàíîâëåíî ó 76
(71,0 %) êîìáàòàíò³â (ãðóïà Ê3), 58 (65,2 %)
ïåðåñåëåíö³â (ãðóïà Ï3) òà 59 (50,9 %) ì³ñüêèõ
ìåøêàíö³â (ãðóïà Ì3), ñåðåäí³é ïîêàçíèê –
(2,47±0,38) áàëà. Ðîçá³æíîñò³ ïðè ïîð³âíÿíí³
ñåðåäíüî¿ âèðàæåíîñò³ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðå-
ñó â äàíèõ ãðóïàõ áóëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùè-
ìè (ð<0,01).

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè âèðàæåíîñò³ ïñèõîñî-
ö³àëüíîãî ñòðåñó â îñ³á ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï
ñòàíîâèëè: ó êîìáàòàíò³â – (2,24±0,63) áàëà;
ó ïåðåñåëåíö³â – (2,03±0,72) áàëà; ó ì³ñöåâèõ
ìåøêàíö³â – (1,68±0,78) áàëà (ðîçá³æíîñò³ áóëè
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï êîì-
áàòàíò³â ³ ì³ñöåâèõ òà ïåðåñåëåíö³â ³ ì³ñöå-
âèõ, ð<0,01).

Ùîäî âðàçëèâîñò³ äî ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðå-
ñó (ìåòîäèêà ÐSÌ-25) áóëî âèÿâëåíî ñõîæó
òåíäåíö³þ: ó êîìáàòàíò³â ñåðåäíÿ éîãî âèðà-
æåí³ñòü ñòàíîâèëà (151,62±25,82) áàëà; ó ïå-
ðåñåëåíö³â – (143,56±31,20) áàëà; ó ì³ñöåâèõ
ìåøêàíö³â – (131,09±36,04) áàëà (ðîçá³æíîñò³
ïðè ïîð³âíÿíí³ êîìáàòàíò³â ³ ïåðåñåëåíö³â ñòà-
íîâèëè ð>0,05, êîìáàòàíò³â ³ ì³ñöåâèõ ìåø-
êàíö³â – ð<0,01, ïåðåñåëåíö³â ³ ì³ñöåâèõ –
ð<0,01).

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ó ãðóï³ îáñòåæåíèõ
ç ëåãêèì ð³âíåì ðåàãóâàííÿ íà ïñèõîñîö³àëü-
íèé ñòðåñ áóâ (72,46±9,37) áàëà, ç ïîì³ðíèì
ðåàãóâàííÿì – (123,30±19,97) áàëà, ç òÿæêèì –
(162,25±9,43) áàëà (ðîçá³æíîñò³ ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óù³ ïðè ïîð³âíÿíí³ âñ³õ ãðóï ì³æ ñîáîþ,
ð<0,01).

Âèðàæåí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÀÇ (çà
AUDIT) ó êîìáàòàíò³â ñòàíîâèëà (30,43±7,31)
áàëà, ó ïåðåñåëåíö³â – (28,60±7,78) áàëà,
ó ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â – (25,43±8,19) áàëà (ðîç-
á³æíîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ïðè ïîð³âíÿíí³
êîìáàòàíò³â ³ ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â òà ïåðåñå-
ëåíö³â ³ ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â – ð<0,01).

Ó îñ³á ç ëåãêèì ñòðåñîì ñåðåäí³é ïîêàç-
íèê çà AUDIT âèÿâèâñÿ (15,17±2,32) áàëà,
ç ïîì³ðíèì ðåàãóâàííÿì íà ñòðåñ – (21,53±
±1,99) áàëà, ç òÿæêèì – (31,51±6,35) áàëà (ðîç-
á³æíîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ïðè ïîð³âíÿíí³
âñ³õ ãðóï ì³æ ñîáîþ, ð<0,01).

Ðîçá³æíîñò³ çà âèðàæåí³ñòþ é êë³í³÷íîþ
âàð³àòèâí³ñòþ ñòàíó â³äì³íè (øêàëà SADQ-Ñ)
òàêîæ áóëè ñóòòºâ³ â ðîçð³ç³ âèðàæåíîñò³ ïñè-
õîñîö³àëüíîãî ñòðåñó: ñåðåäí³é ïîêàçíèê ó õâî-
ðèõ ç ëåãêèì ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó
äîð³âíþâàâ (9,14±6,03) áàëà; ç ïîì³ðíèì ð³â-
íåì – (36,89±5,40) áàëà; ç âèñîêèì ð³âíåì –
(46,65±7,62) áàëà (ðîçá³æíîñò³ ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óù³ ïðè ïîð³âíÿíí³ âñ³õ ãðóï, ð<0,01), ó òîé
÷àñ ÿê ì³æ ïàö³ºíòàìè ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï
çäåá³ëüøîãî íå ìàëè ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³:
êîìáàòàíòè – (43,48±9,17) áàëà, ïåðåñåëåíö³ –
(41,04±13,18) áàëà, ð>0,05; ì³ñöåâ³ ìåøêàíö³ –
(35,49±16,02) áàëà, ð<0,01.
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Ïðè äîñë³äæåíí³ âèðàæåíîñò³ ñõèëüíîñò³
äî ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿ (ÿêà òðàêòóºòüñÿ àâòîðà-
ìè ìåòîäèêè ÿê âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íî¿ ñèëè
ïðîòè ³íøî¿ îñîáè) âèÿâëåíî, ùî äëÿ ïåðåâàæ-
íî¿ á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ áóëè õàðàêòåðí³
íèçüêà (57,0 % êîìáàòàíò³â, 73,0 % ïåðåñå-
ëåíö³â, 68,1 % ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â) òà ñåðåä-
íÿ (39,3 % êîìáàòàíò³â, 27,0 % ïåðåñåëåíö³â,
31,9 % ì³ñöåâèõ) âèðàæåí³ñòü ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿;
ï³äâèùåíèé ¿¿ ð³âåíü êîíñòàòîâàíî ò³ëüêè ó 3,7 %
êîìáàòàíò³â (òàáë. 1). Ïðè àíàë³ç³ ðîçïîä³ëó
âèðàæåíîñò³ ñõèëüíîñò³ äî ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿
çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó
äîâåäåíî, ùî ñåðåä õâîðèõ íà ÀÇ ç âèñîêèì
ñòðåñîâèì íàâàíòàæåííÿì (193 îñîáè) çóñò-
ð³÷àëèñÿ ðåñïîíäåíòè ÿê ³ç íèçüêîþ (53,4 % –
103 îñîáè, ç íèõ 36 êîìáàòàíò³â, 37 ïåðåñå-
ëåíö³â òà 30 ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â), òàê ³ ç ñå-
ðåäíüîþ (44,5 % – 86 îñ³á, ç íèõ 36 êîìáà-
òàíò³â, 21 ïåðåñåëåíåöü òà 29 ì³ñöåâèõ ìåø-
êàíö³â) ñõèëüí³ñòþ äî ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿. Çâ³ñíî,
ï³äâèùåíà ô³çè÷íà àãðåñèâí³ñòü áóëà õàðàê-
òåðíà âèêëþ÷íî äëÿ îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ñòðåñó (2,0 % – 4 êîìáàòàíòè).
Ñåðåä ïàö³ºíò³â, ùî çàçíàâàëè ïîì³ðíîãî òèñêó
ñòðåñó (84 îñîáè), ïðåâàëþâàëè îñîáè ç íèçü-
êîþ ñõèëüí³ñòþ äî ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿ (81,0 % –
23 êîìáàòàíòè, 19 ïåðåñåëåíö³â òà 26 ì³ñöå-
âèõ ìåøêàíö³â), ïðîòå çóñòð³÷àëèñÿ é õâîð³
ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì ¿¿ âèðàæåíîñò³ (19,0 % –
6 êîìáàòàíò³â, 3 ïåðåñåëåíö³ òà 7 ì³ñöåâèõ

ìåøêàíö³â). Îòæå, ó ö³ëîìó ìîæíà ïðîñòåæè-
òè çàãàëüíó òåíäåíö³þ çá³ëüøåííÿ ñõèëüíîñò³
äî ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿ ç³ çðîñòàííÿì ð³âíÿ ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ñòðåñó.

Ïðè âèâ÷åíí³ ïîøèðåíîñò³ é âèðàæåíîñò³
ðåàêö³é ðîçäðàòóâàííÿ (òîáòî ãîòîâíîñò³ äî
ïðîÿâó íåãàòèâíèõ ïî÷óòò³â ïðè íàéìåíøîìó
çáóäæåíí³) òàêîæ âñòàíîâëåíî òåíäåíö³þ äî
ïðîïîðö³éíîãî çðîñòàííÿ â³äïîâ³äíî äî âèðà-
æåíîñò³ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó (òàáë. 2).
Òàê, ñåðåä óñ³õ îñ³á ç ëåãêèì ð³âíåì ñòðåñó
(35 ðåñïîíäåíò³â) ïîêàçíèêè ðîçäðàòîâàíîñò³
âèùå ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ (ï³äâè-
ùåíèé, âèñîêèé òà äóæå âèñîêèé ñòóïåí³) áóëè
ïðèòàìàíí³ 37,1 %. Ñåðåä îáñòåæåíèõ, ùî
â³ä÷óâàëè ïîì³ðíèé ð³âåíü ñòðåñîâîãî íàâàí-
òàæåííÿ (84 îñîáè), ðîçäðàòîâàí³ñòü âèùå
ñåðåäíüî¿ âèðàæåíîñò³ çàðåºñòðîâàíà â 90,5 %
âèïàäê³â. Ó õâîðèõ íà ÀÇ, ùî â³ä÷óâàëè âèñî-
êèé ð³âåíü ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó (193 îñî-
áè), ñõèëüí³ñòü äî ï³äâèùåíî¿ ðîçäðàòîâàíîñò³
âèÿâëåíà ó 99,5 % îñ³á.

Ïðàêòè÷íî â óñ³õ êîìáàòàíò³â ç ÀÇ (97,2 %)
âèðàæåí³ñòü ðîçäðàòóâàííÿ âñòàíîâëåíà âèùå
ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ: ó 25,2 % – ï³äâèùåíèé;
ó 13,1 % – âèñîêèé; á³ëüø í³æ ó ïîëîâèíè îá-
ñòåæåíèõ (58,9 %) – äóæå âèñîêèé. Ó ïåðåñå-
ëåíö³â ç ÀÇ öåé ïîêàçíèê òàêîæ áóâ çíà÷íèì:
ò³ëüêè 10,1 % ðåñïîíäåíò³â ìàëè ñåðåäí³é éîãî
ð³âåíü; ï³äâèùåíèé ð³âåíü ðîçäðàòóâàííÿ âè-
ÿâëåíî ó 21,3 %; âèñîêèé – ó 19,1 %; äóæå

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ÀÇ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï çà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³
ñõèëüíîñò³ äî ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó

(çà äàíèìè îïèòóâàëüíèêà À. Áàññà é À. Äàðê³ â àäàïòàö³¿ À.À. Õâàíà ç³ ñï³âàâò.)

Ïðèì³òêà. Ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ðîçá³æíîñòåé ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â ãðóï:
ð1–2 – êîìáàòàíò³â ³ ïåðåñåëåíö³â; ð1–3 – êîìáàòàíò³â ³ ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â; ð2–3 – ïåðåñåëåíö³â ³
ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â. Òóò ³ â òàáë. 2–4.

Ступінь
вираженості

Рівень психосоціального стресу

р1–2 р1–3 р2–3легкий помірний тяжкий разом

абс. % абс. % абс. % абс. %

Комбатанти

Низький 2 100,0 23 79,3 36 47,4 61 57,0 >0,05 >0,05 <0,01
Середній 0 0,0 6 20,7 36 47,4 42 39,3 >0,05 >0,05 <0,05
Підвищений 0 0,0 0 0,0 4 5,3 4 3,7 >0,05 >0,05 >0,05

Вимушені переселенці

Низький 9 100,0 19 86,4 37 63,8 65 73,0 <0,01 <0,01 <0,05
Середній 0 0,0 3 13,6 21 36,2 24 27,0 >0,05 <0,05 <0,05
Підвищений 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 >0,05 >0,05 >0,05

Місцеві мешканці

Низький 23 95,8 26 78,8 30 50,8 79 68,1 >0,05 <0,01 <0,01
Середній 1 4,2 7 21,2 29 49,2 37 31,9 >0,05 <0,01 <0,01
Підвищений 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 >0,05 >0,05 >0,05



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2018. ¹ 2 (79)

27

âèñîêèé – ó 49,5 % îñ³á. Ñåðåä ì³ñöåâèõ ìåø-
êàíö³â ç ÀÇ 15,5 % îñ³á äåìîíñòðóâàëè ñå-
ðåäíþ âèðàæåí³ñòü ðîçäðàòóâàííÿ, ì³æ ³íøè-
ìè ï³äâèùåíó âèðàæåí³ñòü ìàëè 24,1 %, âèñî-
êó – 17,2 %, äóæå âèñîêó – 42,3 %.

Ïðè àíàë³ç³ ïðîÿâ³â âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿ (òîá-
òî ñõèëüíîñò³ äî âèðàæåííÿ íåãàòèâíèõ ïî-
÷óòò³â ÷åðåç âåðáàë³çàö³þ – êðèêîì, ëàéêîþ,
îáðàçîþ, ïîãðîçàìè òà ³í.) ï³äòâåðäæåíî ïî-
ïåðåäíüî âñòàíîâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ùîäî
òîãî, ùî õâîð³ ç á³ëüø âèñîêèì ð³âíåì ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ñòðåñó äåìîíñòðóþòü á³ëüø âè-
ðàæåí³ ïðîÿâè âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿ (òàáë. 3).
Òàê, ñåðåä îáñòåæåíèõ ç âèñîêèì ð³âíåì ñòðå-
ñó âèðàæåí³ñòü âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿ âèùå í³æ ñå-
ðåäíüîãî ñòóïåíÿ áóëà ïðèòàìàííà 84,5 %
(163 îñîáè, ç íèõ 68 êîìáàòàíò³â, 47 ïåðåñå-
ëåíö³â òà 48 ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â). Ó õâîðèõ
ç ïîì³ðíèì ñòðåñîâèì íàâàíòàæåííÿì ïðîÿâè
âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿ âèùå í³æ ñåðåäíüîãî ñòó-
ïåíÿ áóëè õàðàêòåðí³ äëÿ 60,7 % (51 îñîáà,
ç íèõ 15 êîìáàòàíò³â, 17 ïåðåñåëåíö³â òà
19 ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â).

Ïðè àíàë³ç³ ðîçïîä³ëó âèðàæåíîñò³ ³íòåã-
ðàëüíîãî ïîêàçíèêà àãðåñèâíîñò³ (òàáë. 4)
äîâåäåíî, ùî ó õâîðèõ íà ÀÇ ð³çíèõ ñîö³àëü-
íèõ ãðóï ïðåâàëþâàëà ñåðåäíÿ âèðàæåí³ñòü
çàãàëüíèõ àãðåñèâíèõ ïðîÿâ³â. Òàê, ï³äâèùå-
íà àãðåñèâí³ñòü âèÿâèëàñü ïðèòàìàííîþ 12,1 %
êîìáàòàíò³â, 9,0 % ïåðåñåëåíö³â òà 0,9 % ì³ñöå-

âèõ ìåøêàíö³â. Àãðåñèâí³ñòü ñåðåäíüî¿ âèðà-
æåíîñò³ çóñòð³÷àëàñü ó 74,8 % êîìáàòàíò³â,
68,5 % ïåðåñåëåíö³â òà 53,4 % ì³ñöåâèõ ìåø-
êàíö³â. Àãðåñèâí³ñòü íèçüêî¿ âèðàæåíîñò³ áóëà
çàô³êñîâàíà ó 13,1 % êîìáàòàíò³â, 22,5 % ïå-
ðåñåëåíö³â òà 45,7 % ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â.

Ï³äâèùåíèé ³íäåêñ àãðåñèâíîñò³ áóëî
âñòàíîâëåíî ó 11,4 % õâîðèõ íà ÀÇ ç âèñîêèì
ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó (22 õâîð³, ç íèõ
13 êîìáàòàíò³â, 8 ïåðåñåëåíö³â òà 1 ì³ñöåâèé
ìåøêàíåöü), ó ³íøèõ 88,6 % – ñåðåäí³é ñòóï³íü
éîãî âèðàæåíîñò³ (171 îñîáà, ç íèõ 63 êîìáà-
òàíòè, 50 ïåðåñåëåíö³â òà 58 ì³ñöåâèõ ìåø-
êàíö³â).

Ñåðåä õâîðèõ íà ÀÇ ç ïîì³ðíèì ñòðåñîâèì
íàâàíòàæåííÿì çóñòð³÷àëèñü îñîáè ÿê ³ç ñå-
ðåäí³ì ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ àãðåñèâíîñò³ –
38,1 % (32 îñîáè, ç íèõ 17 êîìáàòàíò³â, 11 ïå-
ðåñåëåíö³â òà 4 ì³ñöåâ³ ìåøêàíö³), òàê ³ ç íèçü-
êèì – 61,9 % (52 îñîáè, ç íèõ 12 êîìáàòàíò³â,
11 ïåðåñåëåíö³â òà 29 ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â).

Îñîáàì ç ÀÇ ç ëåãêèì ð³âíåì ïñèõîñîö³-
àëüíîãî ñòðåñó ïðèòàìàííîþ âèÿâèëàñü íèçü-
êà âèðàæåí³ñòü àãðåñèâíîñò³.

Ó àíàë³ç³ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â âèðàæå-
íîñò³ àãðåñèâíîñò³ ç ïîêàçíèêàìè âèðàæåíîñò³
ïðîÿâ³â ÀÇ áóëî âèÿâëåíî ò³ñí³ çíà÷óù³ êîðå-
ëÿö³¿. Òàê, çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ðàíãîâî¿ êîðå-
ëÿö³¿ Ñï³ðìåíà äëÿ çâ’ÿçêó ³íäåêñó àãðåñèâ-
íîñò³ é çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà çà øêàëîþ

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Òàáëèöÿ 2. Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ÀÇ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï çà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³
ðîçäðàòóâàííÿ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó

(çà äàíèìè îïèòóâàëüíèêà À. Áàññà é À. Äàðê³ â àäàïòàö³¿ À.À. Õâàíà ç³ ñï³âàâò.)

Ступінь
вираженості

Рівень психосоціального стресу

р1–2 р1–3 р2–3легкий помірний тяжкий разом

абс. % абс. % абс. % абс. %

Комбатанти

Низький 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 >0,05 >0,05 >0,05
Середній 1 50,0 2 6,9 0 0,0 3 2,8 >0,05 >0,05 >0,05
Підвищений 1 50,0 15 51,7 11 14,5 27 25,2 >0,05 >0,05 <0,01
Високий 0 0,0 7 24,1 7 9,2 14 13,1 >0,05 >0,05 <0,05
Дуже високий 0 0,0 5 17,3 58 76,3 63 58,9 >0,05 <0,05 <0,01

Вимушені переселенці

Низький 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 >0,05 >0,05 >0,05
Середній 6 66,7 3 13,6 0 0,0 9 10,1 <0,01 <0,01 <0,05
Підвищений 3 33,3 10 45,5 6 10,3 19 21,3 >0,05 >0,05 <0,01
Високий 0 0,0 6 27,3 11 19,0 17 19,1 >0,05 >0,05 >0,05
Дуже високий 0 0,0 3 13,6 41 70,7 44 49,5 >0,05 <0,01 <0,01

Місцеві мешканці

Низький 1 4,2 0 0,0 0 0,0 1 0,9 >0,05 >0,05 >0,05
Середній 14 58,3 3 9,1 1 1,7 18 15,5 <0,01 <0,01 >0,05
Підвищений 7 29,2 18 54,5 3 5,1 28 24,1 >0,05 <0,01 <0,01
Високий 1 4,2 8 24,2 11 18,6 20 17,2 >0,05 >0,05 >0,05
Дуже високий 1 4,1 4 12,2 44 74,6 49 42,3 >0,05 <0,01 <0,01
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AUDIT ñòàíîâèëî 0,887 (ð<0,01), à äëÿ çâ’ÿç-
êó ³íäåêñó àãðåñèâíîñò³ é çàãàëüíîãî ïîêàç-
íèêà çà øêàëîþ SADQ – â³äïîâ³äíî 0,743
(ð<0,01). Êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ò³ñíèé, ïðÿìèé
(ïðè çá³ëüøåíí³ âèðàæåíîñò³ ÀÇ ³íäåêñ àãðå-
ñèâíîñò³ çðîñòàº).

Âèñíîâêè
Ó õâîðèõ íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü ð³çíèõ

ñîö³àëüíèõ ãðóï ³ ð³çíî¿ âèðàæåíîñò³ ïñèõîñî-
ö³àëüíîãî ñòðåñó ïðåâàëþâàëà àãðåñèâí³ñòü
ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ (65,0 %).

Ï³äâèùåíà àãðåñèâí³ñòü ïî âèá³ðö³ ïðèòàìàí-
íà 6,8 % ïàö³ºíò³â (òðåáà çàçíà÷èòè, ùî ñàìå
â öèõ ïàö³ºíò³â ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ àëêîãîëüíî¿
çàëåæíîñò³ ñïîñòåð³ãàëèñü äèñôîðè÷íà àáî
àãðåñèâíà ôîðìè ñòàíó ñï’ÿí³ííÿ òà âñ³ âîíè
çàçíàâàëè ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ âèñîêî-
ãî ð³âíÿ).

Ñòðóêòóðà àãðåñèâíîñò³ º íåîäíîð³äíîþ çà
âèðàæåí³ñòþ ¿¿ ñêëàäîâèõ. Âèðàæåí³ñòü ñõèëü-
íîñò³ äî ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿ º íåçíà÷íîþ ïðàêòè÷-
íî â óñ³õ ãðóïàõ (ïî âèá³ðö³: íèçüêà – 65,7 %;

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Òàáëèöÿ 3. Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ÀÇ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï çà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³
âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó

(çà äàíèìè îïèòóâàëüíèêà À. Áàññà é À. Äàðê³ â àäàïòàö³¿ À.À. Õâàíà ç³ ñï³âàâò.)

Ступінь
вираженості

Рівень психосоціального стресу

р1–2 р1–3 р2–3легкий помірний тяжкий разом

абс. % абс. % абс. % абс. %

Комбатанти

Низький 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 >0,05 >0,05 >0,05
Середній 2 100,0 14 48,3 8 10,5 24 22,4 >0,05 <0,05 <0,01
Підвищений 0 0,0 10 34,5 17 22,4 27 25,2 >0,05 >0,05 >0,05
Високий 0 0,0 5 17,2 23 30,3 28 26,2 >0,05 >0,05 >0,05
Дуже високий 0 0,0 0 0,0 28 36,8 28 26,2 >0,05 >0,05 >0,05

Вимушені переселенці

Низький 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 >0,05 >0,05 >0,05
Середній 9 100,0 5 22,7 11 19,0 25 28,1 <0,01 <0,01 >0,05
Підвищений 0 0,0 7 31,8 6 10,3 13 14,6 >0,05 >0,05 >0,05
Високий 0 0,0 9 40,9 17 29,3 26 29,2 >0,05 >0,05 >0,05
Дуже високий 0 0,0 1 4,6 24 41,4 25 28,1 >0,05 <0,05 <0,01

Місцеві мешканці

Низький 2 8,3 4 12,1 0 0,0 6 5,2 >0,05 >0,05 >0,05
Середній 19 79,2 10 30,3 11 18,6 40 34,5 <0,01 <0,01 >0,05
Підвищений 2 8,3 10 30,3 20 33,9 32 27,6 <0,05 <0,05 >0,05
Високий 1 4,2 9 27,3 16 27,1 26 22,4 >0,05 <0,05 >0,05
Дуже високий 0 0,0 0 0,0 12 20,4 12 10,3 >0,05 <0,05 <0,01

Òàáëèöÿ 4. Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ÀÇ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï çà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³
³íäåêñó àãðåñèâíîñò³ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó

(çà äàíèìè îïèòóâàëüíèêà À. Áàññà é À. Äàðê³ â àäàïòàö³¿ À.À. Õâàíà ç³ ñï³âàâò.)

Ступінь
вираженості

Рівень психосоціального стресу

р1–2 р1–3 р2–3легкий помірний тяжкий разом

абс. % абс. % абс. % абс. %

Комбатанти

Низький 2 100,0 12 41,4 0 0,0 14 13,1 >0,05 <0,01 <0,01
Середній 0 0,0 17 58,6 63 82,9 80 74,8 >0,05 <0,05 <0,05
Підвищений 0 0,0 0 0,0 13 17,1 13 12,1 >0,05 >0,05 >0,05

Вимушені переселенці

Низький 9 100,0 11 50,0 0 0,0 20 22,5 <0,01 <0,01 <0,01
Середній 0 0,0 11 50,0 50 86,2 61 68,5 <0,01 <0,01 <0,01
Підвищений 0 0,0 0 0,0 8 13,8 8 9,0 >0,05 >0,05 >0,05

Місцеві мешканці

Низький 24 100,0 29 87,9 0 0,0 53 45,7 >0,05 <0,01 <0,01
Середній 0 0,0 4 12,1 58 98,3 62 53,4 >0,05 <0,01 <0,01
Підвищений 0 0,0 0 0,0 1 1,7 1 0,9 >0,05 >0,05 >0,05
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ñåðåäíÿ – 33,0 %) íà â³äì³íó â³ä âåðáàëüíèõ
àãðåñèâíèõ ïðîÿâ³â (âèùå ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ
âèðàæåíîñò³ çàãàëîì ïî âèá³ðö³ – 69,5 %) àáî
ðîçäðàòóâàííÿ (âèùå ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ âè-
ðàæåíîñò³ çàãàëîì ïî âèá³ðö³ – 93,3 %). Òàêèé
íåêîíãðóåíòíèé ðîçïîä³ë îáóìîâëåíî ñïåöèô³-
êîþ êë³í³÷íî¿ ôåíîìåíîëîã³¿ ðîçëàä³â, ïîâ’ÿçà-
íèõ ³ç âæèâàííÿì àëêîãîëþ: ñõèëüí³ñòü äî ðîç-
äðàòóâàííÿ é íåìîæëèâ³ñòü ñàìîêîíòðîëþ
âëàñíèõ åìîö³éíèõ ðåàêö³é º ñèìïòîìàìè, ùî
ñòàíîâëÿòü êë³í³÷íó êàðòèíó àëêîãîëüíî¿ çàëåæ-
íîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìè ðîçãëÿäàºìî ö³ ôåíî-
ìåíè ÿê ïîõ³äí³ â ¿¿ ñòðóêòóð³, ó òîé ÷àñ ÿê
ñõèëüí³ñòü äî ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿ º ïðîÿâîì ñàìå
ìîòèâàö³éíî¿ («äåñòðóêòèâíî¿» çà Å. Ôðîììîì)
àãðåñèâíîñò³. Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ä³éòè âèñ-
íîâêó ùîäî â³äíîñíî¿ íîðìàòèâíîñò³ âèðàæå-
íîñò³ ïðîÿâ³â àãðåñèâíîñò³ ó õâîðèõ íà àëêî-
ãîëüíó çàëåæí³ñòü ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï.

Ì³æ âèðàæåí³ñòþ àãðåñèâíîñò³ é ïñèõîñî-
ö³àëüíîãî ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ âèÿâëåíî
òåíäåíö³þ äî ë³í³éíîãî çâ’ÿçêó: ç³ çá³ëüøåí-
íÿì ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó ï³äâèùóºòü-

ñÿ ñòóï³íü óñ³õ ñêëàäîâèõ àãðåñèâíîñò³, ïðîòå
ï³äâèùåííÿ âèðàæåíîñò³ ðîçäðàòóâàííÿ é âåð-
áàëüíî¿ àãðåñ³¿ á³ëüøå, í³æ âèðàæåíîñò³ ô³çè÷-
íî¿ àãðåñ³¿.

Ïðè çá³ëüøåíí³ âèðàæåíîñò³ àëêîãîëüíî¿
çàëåæíîñò³ ³íäåêñ àãðåñèâíîñò³ çðîñòàº: äëÿ
çàãàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè àëêîãîëüíî¿
çàëåæíîñò³ é âèðàæåíîñò³ àãðåñèâíîñò³ êîåô³-
ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ñòàíîâèòü r=0,887; äëÿ ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â ñòàíó â³äì³íè –
r=0,743.

Âðàõîâóþ÷è âèêëàäåí³ ðåçóëüòàòè, ïåðñ-
ïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º ñòâî-
ðåííÿ ñèñòåìè òàðãåòíî ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ë³êó-
âàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-
õîä³â, äèôåðåíö³éîâàíèõ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ïà-
òîëîã³÷íîãî ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ, âèïðî-
áîâóâàíîãî ïàö³ºíòàìè, ³ âïðîâàäæåííÿ ¿¿
â ³ñíóþ÷ó êîìïëåêñíó ñèñòåìó íàäàííÿ ñïå-
ö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà àë-
êîãîëüíó çàëåæí³ñòü.
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Ê.Ä. Ãàïîíîâ
ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÀÃÐÅÑÑÈÂÍÎÑÒÈ È ÅÅ ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÈÕ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ Ñ ÐÀÇÍÛÌ ÓÐÎÂÍÅÌ ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ

Îïðåäåëÿëè îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû è âûðàæåííîñòè àãðåññèâíîñòè ó áîëüíûõ àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòüþ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòðåññà. Äëÿ ïîíèìàíèÿ ïóòåé ìîäèôèêàöèè
ñóùåñòâóþùèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ñòðàòåãèé ñ ó÷åòîì îòÿã÷àþùåãî äåéñòâèÿ
óêàçàííîãî ôåíîìåíà íà åå ôîðìèðîâàíèå è òå÷åíèå íà ïðîòÿæåíèè 2014–2018 ãîäîâ êëèíèêî-ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèì è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäàìè îáñëåäîâàíû 312 ìóæ÷èí, áîëüíûõ àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòüþ: 107 êîìáàòàíòîâ, 89 âûíóæäåííî ïåðåìåùåííûõ ëèö è 116 ãðàæäàíñêèõ æèòåëåé
ã. Õàðüêîâà è Õàðüêîâñêîé îáëàñòè. Óñòàíîâëåíà òåíäåíöèÿ ê ëèíåéíîé ñâÿçè ìåæäó âûðàæåííîñ-
òüþ àãðåññèâíîñòè è ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòðåññà: ñ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ñòðåññà ïîâûøàåòñÿ ñòåïåíü
âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ àãðåññèâíîñòè, îäíàêî ïîâûøåíèå âûðàæåííîñòè ðàçäðàæèòåëüíîñòè è âåð-
áàëüíîé àãðåññèè çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ôèçè÷åñêîé àãðåññèè. Îïðåäåëåíà çàêîíîìåðíîñòü óâå-
ëè÷åíèÿ àãðåññèâíîñòè ñ óâåëè÷åíèåì âûðàæåííîñòè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, ïðè÷åì êàê ñ óòÿ-
æåëåíèåì îáùåé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè AUDIT
è èíäåêñîì àãðåññèâíîñòè ñîñòàâëÿåò r=0,887), òàê è ñî ñïåöèôèêîé ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà îòìåíû
(êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè SADQ-Ñ è èíäåêñîì àãðåññèâíîñòè ñîñòàâëÿåò
r=0,743). Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöè-
îííûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ëèö, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîñîöèàëüíûé ñòðåññ, àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ, èíäåêñ àãðåññèâíîñòè.

K.D. Gaponov
COMPARATIVE CHARACTERISTICS OF AGGRESSIVENESS AND ITS COMPONENTS
IN PATIENTS WITH ALCOHOL DEPENDENCE WITH DIFFERENT LEVELS
OF PSYCHOSOCIAL STRESS

The features of the structure and severity of aggressiveness have been determined in patients with
alcohol dependence with different levels of psychosocial stress. For understanding the ways of modification
of existing therapeutic and rehabilitation strategies, taking into account the aggravating effect of this
phenomenon on its formation and course, during the period of 2014–2018, using the clinical
psychopathological and psycho-diagnostic methods, 312 men with alcohol dependence were examined:
107 combatants, 89 forcibly displaced persons and 116 people – civilians of the city  Kharkiv and Kharkiv
region. A tendency towards a linear connection between the severity of aggressiveness and psychosocial
stress was established: with the increase in the level of stress, the degree of all components of aggressiveness
increases, but the increase in the severity of irritability and verbal aggression is much more severe than
physical aggression. The regularity of increase in aggressiveness with an increase in the severity of
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alcohol dependence is determined, with both the severity of the general clinical symptoms (the correlation
coefficient between the AUDIT indicators and the aggressiveness index is r=0.887) and the specificity of
manifestations of the withdrawal syndrome (the correlation coefficient between the SADQ-C indicators and
the aggressiveness index is r=0.743). The revealed regularities should be taken into account when developing
treatment and rehabilitation and preventive measures for persons suffering from alcohol dependence.

Keywords: psychosocial stress, alcohol dependence, physical aggression, irritability, verbal aggression,
aggressiveness index.
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Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íå ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ
150 ïàö³ºíò³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ç ñèíäðîìîì çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãîëþ. Îñíîâíó ãðóïó
ñòàíîâèëè 105 ïàö³ºíò³â, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó ïñèõîîñâ³òí³é ïðîãðàì³, êîíòðîëüíó –
45 õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó ðåãëàìåíòîâàíó òåðàï³þ â ë³êàðí³. Ðîçðîáëåíî é
àïðîáîâàíî ñèñòåìó ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü ç âèêîðèñòàííÿì ïñèõî-
îñâ³òè. Îñíîâíîþ ñòðàòåã³ºþ äàíî¿ ñèñòåìè º ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñïåö³àëüíèõ (íàðêîëî-
ã³÷íèõ) çíàíü õâîðèõ, çíèæåííÿ ð³âíÿ ñòèãìàòèçîâàíîñò³, íàâ÷àííÿ íàâè÷êàì ñï³ââîëî-
ä³ííÿ ç õâîðîáîþ, êîðåêö³ÿ çì³íåíèõ àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ ñîö³àëüíèõ ïîçèö³é
ïàö³ºíò³â, íàïðàöþâàííÿ íàâè÷îê âèð³øåííÿ æèòòºâèõ ïðîáëåì, êîðåêö³ÿ «àëêîãîëüíèõ»
ïàòåðí³â ïîâåä³íêè òà ïðîòèä³ÿ ìîæëèâîñò³ ðåöèäèâóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ. Ó õâîðèõ
ç àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ îñíîâíî¿ ãðóïè íà òë³ ïðîâåäåííÿ ïñèõîîñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè
â ñèñòåì³ ðåàá³ë³òàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó é ïîçèòèâíà
òðàíñôîðìàö³ÿ êîï³íã-ñòðàòåã³é, ùî äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóº â³äïîâ³äí³ çì³íè â îñ³á êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àëêîãîëüíà çàëåæí³ñòü, ïñèõîîñâ³òà, ïñèõîñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ,
ðåì³ñ³ÿ, êîï³íã-ñòðàòåã³¿, âæèâàííÿ àëêîãîëþ.

Âñòóï
Çëîâæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè

º îäíèì ç íàéïîòóæí³øèõ ôàêòîð³â ïîã³ðøåí-
íÿ ñòàíó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óê-
ðà¿íè [1]. Ó ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâà-
íîñò³ íà ïñèõ³÷í³ é ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè âíàñë³-
äîê âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí ãîëîâ-
íå ì³ñöå ïîñ³äàº àëêîãîëüíà çàëåæí³ñòü, ïî-
ïóëÿö³éíà ìàñøòàáí³ñòü, ïîøèðåí³ñòü òà
â³òàëüíèé õàðàêòåð ÿêî¿ ñòàíîâëÿòü ðåàëüíó
çàãðîçó çäîðîâ’þ íàö³¿. Ñàìå òîìó ïðîáëåìà
ïðîô³ëàêòèêè é ñó÷àñíî¿ òåðàï³¿ àëêîãîëüíî¿ çà-
ëåæíîñò³ ìàº ìåäè÷íå é ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ
[2, 3].

Ñâ³òîâèé äîñâ³ä ïåðåêîíëèâî äîâîäèòü
çíà÷íå ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ
îñ³á, çàëåæíèõ â³ä àëêîãîëþ, ïðè âèêîðèñòàíí³

ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèõ ïðîãðàì ïñèõîñîö³-
àëüíèõ çàõîä³â [4].

Àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè é ïîñòàíîâêà
ïðîáëåìè

Îñòàíí³ìè ðîêàìè Óêðà¿íà çíàõîäèòüñÿ â
ñòàí³ ã³áðèäíî¿ â³éíè. Ñåðåä íåãàòèâíèõ ìå-
äèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â îñòàííüî¿ íàé-
á³ëüø çíà÷óùèì ñòàº âèñîêèé ðèçèê ïîøèðåí-
íÿ é ðîçâèòêó ð³çíîìàí³òíèõ ïîðóøåíü ïñèõ³-
÷íî¿ ñôåðè, ñåðåä ÿêèõ ïðåâàëþþòü ñîö³àëüíî-
ñòðåñîâ³ ðîçëàäè òà çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ âæèâàí-
íÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, çîêðåìà àëêîãîëþ
[5].

Çàëåæí³ñòü â³ä àëêîãîëþ ñë³ä â³äíåñòè äî
ðîçðÿäó ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿, ùî ÿâëÿº
ñîáîþ ðåàëüíó çàãðîçó çäîðîâ’þ íàö³¿ òà ïðè-
çâîäèòü äî äåïîïóëÿö³¿ íàñåëåííÿ [6]. Çà äà-
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íèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, ê³ëüê³ñòü õâîðèõ,
ÿê³ ïåðåáóâàþòü ï³ä íàðêîëîã³÷íèì íàãëÿäîì,
íèí³ äîñÿãàº 1 ìëí ÷îëîâ³ê, à ó ñòðóêòóð³ íå-
â³äêëàäíî¿ íàðêîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ðîçëàäè,
çóìîâëåí³ çàëåæí³ñòþ â³ä àëêîãîëþ, ïîñ³äà-
þòü îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü [7].

Ñó÷àñíèé ñòàí êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ é
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðñîí³ô³êîâàíèì ï³äõîäîì,
êîìïëåêñí³ñòþ òà ñïðÿìîâàí³ñòþ. Îñíîâíè-
ìè çàâäàííÿìè òàêîãî ï³äõîäó º ïîêðàùàííÿ
ÿêîñò³ ³ òðèâàëîñò³ ðåì³ñ³¿, ïðîô³ëàêòèêà ðåöè-
äèâó çàõâîðþâàííÿ, ñîö³àëüíà ðå³íòåãðàö³ÿ,
ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ òà ñîö³àëüíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ àëêîçàëåæíèõ õâîðèõ [8, 9].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì çá³ëüøóºòüñÿ àêòóàëüí³ñòü
ïîøóêó íîâèõ ïñèõîðåàá³ë³òàö³éíèõ ï³äõîä³â äî
òåðàï³¿ õâîðèõ íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü. Îä-
íèì ç òàêèõ ï³äõîä³â º ïñèõîîñâ³òà, ÿêà íàáó-
âàº çðîñòàþ÷îãî çíà÷åííÿ â ñèñòåì³ ñó÷àñíî¿
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ é îòðèìóº âñå
á³ëüøå âèçíàííÿ ó ñâ³òë³ ï³äâèùåííÿ ³íòåíñèâ-
íîñò³, åêîíîì³÷íîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ äîïîìî-
ãè õâîðèì ç àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ [10, 11].

Âèêëàäåíå îáóìîâèëî àêòóàëüí³ñòü ³ íå-
îáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ
îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ àëêîãîëüíî¿ çàëåæ-
íîñò³ â ÷îëîâ³ê³â ðîçðîáèòè ïàòîãåíåòè÷íî
îá´ðóíòîâàíó ñèñòåìó ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ õâîðèõ íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü ç âè-
êîðèñòàííÿì ïñèõîîñâ³òí³õ ïðîãðàì.

Êîíòèíãåíò, ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³-
äæåííÿ

Çà óìîâè ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ç äîòðèìàí-
íÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè òà äåîíòîëîã³¿ íà áàç³
Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ íàðêîëîã³÷íî¿
ë³êàðí³ ¹ 9 òà ó Â³éñüêîâî-ìåäè÷íîìó êë³í³÷-
íîìó öåíòð³ Ï³âí³÷íîãî ðåã³îíó áóëî ïðîâåäå-
íî êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ 150 ïàö³ºíò³â ÷î-
ëîâ³÷î¿ ñòàò³ â³ä 20 äî 55 ðîê³â. Ó îáñòåæåíèõ
çã³äíî ç ä³àãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè ÌÊÕ-10
âñòàíîâëåíî ñèíäðîì çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãî-
ëþ (F10.2õ): ó íàñòóïíèé ÷àñ óòðèìàííÿ
(F10.20) – ó (31,9±2,3) % îñ³á, àêòèâíà çà-
ëåæí³ñòü (F10.24) – ó (22,6±2,4) %, ïîñò³éíå
âæèâàííÿ (F10.25) – ó (29,2±0,9) %, åï³çîäè÷-
íå âæèâàííÿ (F10.26) – ó (16,3±0,8) %.

Óñ³ ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè ðåãëàìåíòîâàíó
ïñèõîôàðìàêîòåðàï³þ â³äïîâ³äíî äî ñòàí-
äàðò³â ÌÎÇ Óêðà¿íè â ìåæàõ çàáåçïå÷åííÿ
ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó. Îñíîâíó ãðóïó ñòàíî-

âèëè 105 ïàö³ºíò³â, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó ðåàá³ë³-
òàö³éí³é ïðîãðàì³ ç âèêîðèñòàííÿì ïñèõîîñâ³-
òè, êîíòðîëüíó ãðóïó – 45 îñ³á, ÿê³ îòðèìóâàëè
ñòàíäàðòíó ðåãëàìåíòîâàíó òåðàï³þ â ë³êàðí³.

Ó ðîáîò³ áóëè âèêîðèñòàí³ êë³í³êî-ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íèé ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ìåòîäè
îáñòåæåííÿ. Êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íå äîñë³-
äæåííÿ áàçóâàëîñü íà çàãàëüíîïðèéíÿòèõ
ï³äõîäàõ äî ïñèõ³àòðè÷íîãî é íàðêîëîã³÷íîãî
îáñòåæåíü øëÿõîì ³íòåðâ’þâàííÿ òà ñïîñòå-
ðåæåííÿ, ùî áóëî äîïîâíåíî Alcohol Use
Disorders Identification Test (J.B. Saunders,
O.G. Aasland, T.E. Babor, 1993) – äëÿ âèÿâ-
ëåííÿ ðîçëàä³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ çëîâæèâàííÿì
àëêîãîëåì, òà âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ íåáåçïå÷-
íîñò³ éîãî âæèâàííÿ. Îïèòóâàííÿ çä³éñíþâà-
ëîñü ³ç çàñòîñóâàííÿì ä³àãíîñòè÷íî-äîñë³ä-
íèöüêèõ êðèòåð³¿â ÌÊÕ-10.

Ïñèõîä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ âêëþ÷à-
ëî âèêîðèñòàííÿ îïèòóâàëüíèêà òðàâìàòè÷íî-
ãî ñòðåñó (Î.². Êîòåíºâ, 1996), ìåòîäèêè îö³-
íþâàííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè â ñòðåñîâèõ ñèòóà-
ö³ÿõ (Ñ. Íîðìàíí, Ä.Ô. Ýíäëåð, Ä.À. Äæåéìñ,
Ì.². Ïàðêåð; àäàïòîâàíèé âàð³àíò Ò.À. Êðþ-
êîâî¿, 2002).

Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì
ïàêåò³â ñïåö³àë³çîâàíîãî ïðîãðàìíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ (Statistica 6.0, MS Excel) ìåòîäîì
Ñò’þäåíòà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ñòóïåíÿ íå-

áåçïå÷íîñò³ çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì Alcohol Use Disorders Identification
Test, íåáåçïå÷íå âæèâàííÿ àëêîãîëþ (18,0 áàë³â)
ïðèòàìàííå (35,2±2,1) % îáñòåæåíèõ, âèñîêà
éìîâ³ðí³ñòü àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ (20 áàë³â
³ á³ëüøå) – (60,1±1,7) %.

Ó êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³
â îáñòåæåíèõ õâîðèõ âèÿâëåíî òàê³ âàð³àíòè
êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ñï’ÿí³ííÿ: äèñôîðè÷íî-åêñ-
ïëîçèâíèé, ÿêèé ïðîÿâëÿâñÿ âèáóõîâ³ñòþ,
ï³äâèùåíîþ ðîçäðàòîâàí³ñòþ, ñõèëüí³ñòþ äî
íåâìîòèâîâàíî¿ àãðåñ³¿, àñîö³àëüíèõ â÷èíê³â,
äèñôîð³ÿìè, àôåêòèâíèì ñïëþùåííÿì òà áàé-
äóæ³ñòþ, – ó (35,2±1,5) % öèâ³ëüíèõ òà
(40,2±1,9) % â³éñüêîâèõ; òðèâîæíî-äåïðåñèâ-
íèé, ÿêèé ïðîÿâëÿâñÿ òðèâîæíî-äåïðåñèâíîþ
ñèìïòîìàòèêîþ, åìîö³éíîþ ëàá³ëüí³ñòþ, íå-
äîâ³ðëèâ³ñòþ, ã³ïåðñòåç³ÿìè, – ó (43,5±2,1) òà
(35,1±1,6) % àëêîçàëåæíèõ â³äïîâ³äíî; àãðå-
ñèâíèé, äëÿ ÿêîãî ïðèòàìàíí³ íåâëàñòèâà àã-
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ðåñ³ÿ â ïîºäíàíí³ ç ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ, – ó
(21,6±1,1) % öèâ³ëüíèõ ³ (24,7±1,4) % â³éñüêîâèõ.

Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³
(85,3±3,8) % îáñòåæåíèõ õâîðèõ â³äì³÷àºòü-
ñÿ äîì³íóâàííÿ âòðàòè ñèòóàö³éíîãî êîíòðî-
ëþ ç³ ñõèëüí³ñòþ äî àôåêòèâíèõ ðåàêö³é –
ó (27,3±1,6) %, äèñôîð³¿ – ó (38,1±1,8) %, òðè-
âîæíî-äåïðåñèâíà ñèìïòîìàòèêà – ó (34,6±
1,8) % òà àñòåí³÷íà – ó (29,1±1,6) %, àëêîãîëüí³
ïàë³ìïñåñòè – ó (25,2±2,4) %.

Ç ìåòîþ âèä³ëåííÿ ì³øåíåé ïñèõîîñâ³òíüî-
ãî âïëèâó ïðè ïîáóäîâ³ ñèñòåìè ðåàá³ë³òàö³¿
õâîðèõ íàìè ïðîàíàë³çîâàíî ìîòèâàö³þ àëêî-
ãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ â ÷îëîâ³ê³â çà ñó÷àñíèõ
óìîâ. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, äëÿ öèâ³-
ëüíèõ õâîðèõ ìîòèâàìè áóëè «çà êîìïàí³þ»,
«ï³äòðèìàòè äðóãà», áàæàííÿ îäåðæàòè ô³çè÷-
íå é ïñèõîëîã³÷íå çàäîâîëåííÿ â³ä ä³¿ àëêîãî-
ëþ; äëÿ â³éñüêîâèõ – «çíÿòè áîéîâèé ñòðåñ»,
«çàãëóøèòè á³ëü», «ïîçáàâèòèñü âàæêèõ â³éñü-
êîâèõ ñïîãàä³â», áàæàííÿ í³âåëþâàòè çà äî-
ïîìîãîþ àëêîãîëþ íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ïåðåæè-
âàííÿ (íàïðóãó, òðèâîãó, ñòðàõ òà òóãó).

Çà äàíèìè ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ, ó (5,9±0,7) % öèâ³ëüíèõ ³ (31,4±1,7) %
â³éñüêîâèõ îáñòåæåíèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïî-
âíèé ïðîÿâ ñòðåñîâîãî ðîçëàäó, ó (11,4±1,2) ³
(39,5±1,4) % â³äïîâ³äíî – ÿâíèé, ó (33,6±1,6) %
öèâ³ëüíèõ ³ (29,1±1,3) % â³éñüêîâèõ – ÷àñòêî-
âèé, ó (33,2±3,5) ³ (15,9±2,1) % â³äïîâ³äíî – íå-
çíà÷íèé, ïðè öüîìó ëèøå ó öèâ³ëüíèõ àëêîçà-
ëåæíèõ òðàâìàòè÷íèé ñòðåñ â³äñóòí³é.

Äëÿ (53,2±3,4) % îáñòåæåíèõ õâîðèõ ïðè-
òàìàíí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿, îð³ºíòîâàí³ íà óíèê-
íåííÿ, äëÿ (31,3±2,4) % – íà â³äâîë³êàííÿ, äëÿ
(11,3±1,6) % – íà åìîö³¿ òà ëèøå äëÿ (4,4±
0,6) % – íà âèð³øåííÿ çàâäàíü.

Áàçóþ÷èñü íà îòðèìàíèõ äàíèõ, íàìè ðîç-
ðîáëåíî é àïðîáîâàíî ñèñòåìó ðåàá³ë³òàö³¿
õâîðèõ íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü ç âèêîðèñ-
òàííÿì ïñèõîîñâ³òè, îñíîâíîþ ìåòîþ ÿêî¿ º
ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíîãî óÿâëåííÿ ïðî çà-
ëåæí³ñòü â³ä àëêîãîëþ é çàëó÷åííÿ äî àäåê-
âàòíî¿ ó÷àñò³ â ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîäàõ.

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ðîçðîáëåíî¿ ³íòå-
ãðàòèâíî¿ ìîäåë³ ïñèõîîñâ³òíüî¿ ðîáîòè áóëè:
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñïåö³àëüíèõ (íàðêîëîã³÷íèõ)
çíàíü õâîðèõ, çíèæåííÿ ð³âíÿ ñòèãìàòèçîâà-
íîñò³ é ñàìîñòèãìàòèçîâàíîñò³, íàâ÷àííÿ àë-
êîçàëåæíèõ íàâè÷êàì ñï³ââîëîä³ííÿ ç õâîðî-
áîþ, êîðåêö³ÿ çì³íåíèõ àëêîãîëüíîþ çàëåæí³-
ñòþ ñîö³àëüíèõ ïîçèö³é ïàö³ºíò³â, íàïðàöþâàí-

íÿ íàâè÷îê âèð³øåííÿ æèòòºâèõ ïðîáëåì, êî-
ðåêö³ÿ «àëêîãîëüíèõ» ïàòåðí³â ïîâåä³íêè òà
ïðîòèä³ÿ ìîæëèâîñò³ ðåöèäèâóâàííÿ çàõâîðþ-
âàííÿ.

Ïñèõîîñâ³òí³ çàíÿòòÿ ïðîâîäèëèñü ó çà-
êðèòèõ ãðóïàõ ³ç ê³ëüê³ñòþ ó÷àñíèê³â â³ä 10 äî
15 ÷îëîâ³ê òà áóäóâàëèñÿ çà ïðèíöèïîì òåìà-
òè÷íîãî ñåì³íàðó ç åëåìåíòàìè ñîö³àëüíî-
ïîâåä³íêîâîãî òðåí³íãó ç âèêîðèñòàííÿì äî-
ïîì³æíî¿ â³çóàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿.

Ðîçðîáëåíó êîìïëåêñíó ðåàá³ë³òàö³þ õâî-
ðèõ íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü ç âèêîðèñòàí-
íÿì ïñèõîîñâ³òè áóëî ñï³âñòàâëåíî ç òðàäèö³é-
íèìè çàõîäàìè òà íà ï³äñòàâ³ îö³íþâàííÿ äè-
íàì³êè êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ³ ïàòîïñèõî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé õâîðèõ ³ ÿêîñò³ æèòòÿ
âèçíàíî åôåêòèâíîþ. Êàòàìíåç ñòàíîâèâ 6 ì³-
ñÿö³â.

Àíàë³ç êë³í³÷íèõ ðåçóëüòàò³â âèêîðèñòàí-
íÿ ðîçðîáëåíî¿ ñèñòåìè ïîêàçàâ, ùî ïîâíà
ðåì³ñ³ÿ àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ â³äì³÷àëàñü
ó (70,1±3,3) % îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè é
ó (41,5±3,5) % õâîðèõ – êîíòðîëüíî¿; íåïîâíà
ðåì³ñ³ÿ – ó (26,2±1,3) ³ (49,1±3,1) % â³äïîâ³äíî;
òåðàïåâòè÷íèé åôåêò â³äñóòí³é ó (3,7±0,6) %
îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè é ó (9,4±2,1) % –
êîíòðîëüíî¿. Ïðè öüîìó ó (77,6±3,3) % õâîðèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè ñôîðìóâàëîñü ñïðèéíÿòòÿ
âëàñíîãî çàëåæíîãî ñòàíó é ðîçóì³ííÿ íåîáõ³ä-
íîñò³ òåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè.

Íà òë³ ïðîâåäåííÿ ïñèõîîñâ³òè â³äì³÷à-
ëàñü ïîçèòèâíà äèíàì³êà ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïî-
âåä³íêè, ôîðìóâàííÿ êîíñòðóêòèâíèõ êîï³íã-
ñòðàòåã³é: ó (45,1±3,5) % îáñòåæåíèõ îñíîâ-
íî¿ ³ ó (32,6±3,3) % êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – êîï³íã,
ñïðÿìîâàíèé íà âèð³øåííÿ çàâäàíü; ó (31,4±
3,2) ³ (22,4±2,6) % â³äïîâ³äíî – íà åìîö³¿;
ó (15,9±1,6) % îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ³ ó (32,6±
3,2) % êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – íà óíèêíåííÿ;
ó (6,7±0,6) òà (12,4±1,8) % â³äïîâ³äíî – êîï³íã,
ñïðÿìîâàíèé íà â³äâîë³êàííÿ.

Âèêëàäåíå ñâ³ä÷èòü ïðî åôåêòèâí³ñòü âè-
êîðèñòàííÿ ïñèõîîñâ³òè â ñèñòåì³ êîìïëåêñ-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ÷îëîâ³ê³â ç àëêîãîëüíîþ çàëåæ-
í³ñòþ çà ñó÷àñíèõ óìîâ.

Âèñíîâêè
Ñó÷àñíèìè êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèìè

îñîáëèâîñòÿìè ôîðìóâàííÿ àëêîãîëüíî¿ çà-
ëåæíîñò³ º äèñôîðè÷íî-åêñïëîçèâíèé, òðèâîæ-
íî-äåïðåñèâíèé òà àãðåñèâíèé âàð³àíòè ñï’ÿ-
í³ííÿ, ÿê³ º ñïåöèô³÷íèìè çàëåæíî â³ä ïåðå-
âàæíèõ ìîòèâ³â óæèâàííÿ àëêîãîëþ.

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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Âèêîðèñòàííÿ ðîçðîáëåíî¿ ìîäåë³ ïñèõî-
îñâ³òíüî¿ ðîáîòè â ñèñòåì³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ
ç àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ ïîêàçàëî âèñîêó ðå-
çóëüòàòèâí³ñòü (ôîðìóâàííÿ ÿê³ñíî¿ ðåì³ñ³¿)
ó ïîð³âíÿíí³ ç òðàäèö³éíèì êîìïëåêñîì ë³êó-
âàëüíèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â. Íà òë³ âèêî-
ðèñòàííÿ ïñèõîîñâ³òè â³äì³÷åíî ïîçèòèâíó
òðàíñôîðìàö³þ êîï³íã-ñòðàòåã³é ³ àêòèâàö³þ
àäàïòèâíèõ ôîðì ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòó-
àö³é.

Âèêîðèñòàííÿ ïñèõîîñâ³òè â ñèñòåì³ ïñèõî-
ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà àëêîãîëüíó
çàëåæí³ñòü ñïðèÿº óñï³øí³é ðåñîö³àë³çàö³¿ ¿õ òà
ôîðìóâàííþ êîíñòðóêòèâíî¿ ñòðåñ-äîëàþ÷î¿
ïîâåä³íêè.

Âðàõîâóþ÷è âèêëàäåí³ ðåçóëüòàòè, ïåðñ-
ïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º ñòâî-
ðåííÿ ïåðñîí³ô³êîâàíî¿ ñèñòåìè ïñèõîñîö³àëü-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü
ç âèêîðèñòàííÿì ïñèõîîñâ³òíèõ çàõîä³â.
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Â.Â. Ëèòâèíåíêî
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÌÓÆ×ÈÍ
Ñ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
150 ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
105 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå, êîíòðîëüíóþ –
45 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ ðåãëàìåíòèðîâàííóþ òåðàïèþ â áîëüíèöå. Ðàçðàáîòàíà è
àïðîáèðîâàíà ñèñòåìà ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïñèõî-
îáðàçîâàíèÿ. Îñíîâíîé ñòðàòåãèåé äàííîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñïåöèàëüíûõ (íàð-
êîëîãè÷åñêèõ) çíàíèé áîëüíûõ, ñíèæåíèå óðîâíÿ ñòèãìàòèçîâàííîñòè, îáó÷åíèå íàâûêàì ñîâëàäå-
íèÿ ñ áîëåçíüþ, êîððåêöèÿ èçìåíåííûõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ñîöèàëüíûõ ïîçèöèé ïàöèåíòîâ,
íàðàáîòêà íàâûêîâ ðåøåíèÿ æèçíåííûõ ïðîáëåì, êîððåêöèÿ «àëêîãîëüíûõ» ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ è
ïðîòèâîäåéñòâèå âîçìîæíîñòè ðåöèäèâèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ó áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
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ñòüþ îñíîâíîé ãðóïïû íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû â ñèñòåìå ðåàáèëèòà-
öèè îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà è ïîëîæèòåëüíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ
êîïèíã-ñòðàòåãèé, ÷òî äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, ïñèõîîáðàçîâàíèå, ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòà-
öèÿ, ðåìèññèÿ, êîïèíã-ñòðàòåãèè, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ.

V.V. Lytvynenko
MODERN APPROACHES TO PSYCHOSOCIAL REHABILITATION
OF MEN WITH ALCOHOL ADDICTION

Complex clinic-psychopathological and psychodiagnostical examination of 150 male patients with
alcohol-related syndrome was conducted. The main group were 105 patients who participated in the
psychoeducation program, the control group – 45 patients who received standard regulated therapy in the
hospital. The system of rehabilitation of patients with alcohol addiction with the use of psychoeducation
was developed and tested. The main strategy is to increase the level of special (narcological) knowledge
of patients, reduce the level of stigmatization, learn the skills of coping with the disease, correction of
changes in the alcohol addiction of patients' social positions, elaboration of skills in solving life problems,
correction of alcoholic patterns of behavior, and counteract the possibility of recurrence of the disease.
On the background of conducting a psychoeducational program in the system of rehabilitation of patients
with alcohol addiction of the main group positive dynamics of mental status, positive transformation of
coping strategies, which included a psychoeducation in the traditional complex of rehabilitation measures,
which significantly exceeds the corresponding changes in the persons of the control group.

Keywords: alcohol addiction, psychoeducation, psychosocial rehabilitation, remission, coping strategy,
alcohol consumption.
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ÏÎÄÐÓÆÍ²ÌÈ ÑÒÎÑÓÍÊÀÌÈ
Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îñîáèñò³ñíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â äåìîá³ë³çîâàíèõ
ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ³ ¿õí³õ äðóæèí ç ð³çíèì ñòàíîì çàäîâîëåíîñò³ ïîäðóæí³ìè ñòî-
ñóíêàìè òà âèçíà÷åíî ìîæëèâ³ ðåñóðñí³ äæåðåëà çáåðåæåííÿ ãàðìîí³éíî¿ ñ³ìåéíî¿ âçàº-
ìîä³¿ é ì³øåí³ ïîäàëüøî¿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè. Ïðîòÿãîì 2015–2017 ðîê³â áóëî
êîìïëåêñíî îáñòåæåíî 100 äåìîá³ë³çîâàíèõ òà ¿õí³õ äðóæèí. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè
êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèì ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèì ìåòîäàìè. Çà êðèòåð³ºì óñï³øíîñò³
ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â îáñòåæåí³ ðîäèíè áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè: îñíîâíó –
72 ïîäðóæí³ ïàðè ç ïîðóøåííÿì çäîðîâ’ÿ ðîäèíè; ïîð³âíÿííÿ – 28 óñï³øíèõ ñ³ìåéíèõ
ïàð. Óñòàíîâëåíî, ùî äëÿ ïîäðóææ³â ç íåãàðìîí³éíèìè ñ³ìåéíèìè ñòîñóíêàìè õàðàê-
òåðí³ ïàòîëîã³÷í³ äåïðåñèâíî-³íòðîâåðòèâíèé, íåâðîòè÷íî-äåïðåñèâíèé ³ â³äíîñíî ïàòî-
ëîã³÷íèé àôåêòèâíî-ëàá³ëüíèé ïðîô³ë³, äëÿ ãàðìîí³÷íèõ ïîäðóææ³â – çáàëàíñîâàíèé
àôåêòèâíî-ñòàá³ëüíèé àáî â³äíîñíî ïàòîëîã³÷íèé àôåêòèâíî-ëàá³ëüíèé ïåðñîíîëîã³÷í³
ïðîô³ë³. Ó ÷îëîâ³ê³â ç íåãàðìîí³éíèõ ñ³ìåé ïðåâàëþâàëè íåêîíñòðóêòèâí³ êîï³íã-ïîâå-
ä³íêè âñ³õ ìîäàëüíîñòåé, ó ¿õí³õ äðóæèí – ïîºäíàííÿ íåêîíñòðóêòèâíèõ ³ â³äíîñíî êîí-
ñòðóêòèâíèõ ¿¿ òèï³â. Ãàðìîí³éí³ ïîäðóææÿ âèêîðèñòîâóâàëè çäåá³ëüøîãî àäàïòèâí³
êîï³íãè âñ³õ ìîäàëüíîñòåé. Çàñòîñóâàííÿ çáàëàíñîâàíîãî (àôåêòèâíî-ñòàá³ëüíîãî) àáî
â³äíîñíî ïàòîëîã³÷íîãî (àôåêòèâíî-ëàá³ëüíîãî) îñîáèñò³ñíèõ ïðîô³ë³â, êîíñòðóêòèâ-
íèõ ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é âèõîäó ç êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é ³ àäàïòèâíèõ êîï³íã³â óñ³õ
ìîäàëüíîñòåé, ïðèòàìàííèõ ãàðìîí³éíèì ïîäðóææÿì, ðîçãëÿäàëè ÿê ï³äòâåðäæåííÿ
íàÿâíîñò³ â íèõ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â ùîäî çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ñ³ì’¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çäîðîâ’ÿ ñ³ì’¿, êîìáàòàíòè, äðóæèíè êîìáàòàíò³â, îñîáèñò³ñí³ é
ïîâåä³íêîâ³ ïàòåðíè.

Âñòóï
Îäí³ºþ ç ïðîáëåì, ç ÿêèìè ñòèêàþòüñÿ

êðà¿íè, ùî ïðîâîäÿòü â³éñüêîâ³ îïåðàö³¿, º ïñèõî-
ëîã³÷í³ íàñë³äêè ó÷àñò³ â áîéîâèõ ä³ÿõ. Âîíè
ðîçâèâàþòüñÿ ÿê â³äïîâ³äü íà ïîòóæíå äæå-
ðåëî òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó íå ò³ëüêè â êîì-
áàòàíò³â, à é ó ÷ëåí³â ¿õí³õ ðîäèí, íàñàìïåðåä
äðóæèí [1, 2]. Ç ïðîáëåìàìè àäàïòàö³¿ äåìî-
á³ë³çîâàíîãî â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ ñ³ì’ÿ
ç³øòîâõóºòüñÿ â³äðàçó ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ á³éöÿ
äîäîìó ³ â áàãàòüîõ âèïàäêàõ íåñïðîìîæíà

ïîäîëàòè íàÿâí³ òðóäíîù³, ùî ïåðåòâîðþº ¿¿
íà äîäàòêîâèé ïñèõîòðàâìóþ÷èé ÷èííèê, ÿêèé
îáòÿæóº é áåç òîãî ñêëàäíèé ïñèõîëîã³÷íèé
ñòàí êîìáàòàíòà òà éîãî ð³äíèõ [3].

Àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè ³ ïîñòàíîâêà
ïðîáëåìè

Çà äàíèìè Íàóêîâî-äîñë³äíîãî öåíòðó ãó-
ìàí³òàðíèõ ïðîáëåì Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè,
80 % ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é º ïñèõîëîã³÷íî
òðàâìîâàíèìè íà ìîìåíò äåìîá³ë³çàö³¿. Ìîæ-
ëèâî, òîìó 80 % ðîçëó÷åíü, ùî çàô³êñîâàí³
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â Óêðà¿í³ ïðîòÿãîì 2015–2016 ðîê³â, â³äáóëè-
ñÿ â ðîäèíàõ äåìîá³ë³çîâàíèõ á³éö³â, ïðè÷îìó
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ç íèõ – ó ïåðø³ ï³âðîêó
ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç â³éíè [4]. Çà äàíèìè [5],
ïðîòÿãîì ðîêó ï³ñëÿ äåìîá³ë³çàö³¿ ðîçïàäàþòü-
ñÿ àáî îïèíÿþòüñÿ íà ìåæ³ ðîçëó÷åííÿ â³ä 35
äî 60 % ðîäèí ó÷àñíèê³â ÀÒÎ.

Ùå â 1992 ðîö³ àìåðèêàíñüêèì äîñë³äæåí-
íÿì  áóëî äîâåäåíî, ùî â ðîäèíàõ âåòåðàí³â
Â’ºòíàìñüêî¿ â³éíè ñïîñòåð³ãàâñÿ âäâ³÷³ âè-
ùèé, í³æ ó çâè÷àéíèõ ñ³ìåé, ³íäåêñ ïîäðóæí³õ
ïðîáëåì, íà 30 % çá³ëüøåíèé ð³âåíü íàñèëü-
ñòâà òà â 6 ðàç³â ìåíø âèðàæåíå â³ä÷óòòÿ
ùàñòÿ [6]. Ó çàðóá³æíèõ ïóáë³êàö³ÿõ îñòàíí³õ
ðîê³â îïèñàíî ôåíîìåí âòîðèííî¿ òðàâìàòè-
çàö³¿ äðóæèí á³éö³â, ùî ïîâåðíóëèñÿ ï³ñëÿ
ó÷àñò³ â áîéîâèõ ä³ÿõ [7–12].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì àêòóàëüí³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü
âèâ÷åííÿ ñïåöèô³êè ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ
ïîðóøåííÿ çäîðîâ’ÿ ñ³ì’¿ äåìîá³ë³çîâàíèõ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ïîøóêó ïåðñîí³ô³êîâà-
íèõ ì³øåíåé ïñèõîêîðåêö³éíîãî âïëèâó òà ðîç-
ðîáêè çàõîä³â ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ é ï³äòðèì-
êè íå âèêëèêàþòü ñóìí³âó.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóâ ïîð³âíÿëüíèé
àíàë³ç îñîáèñò³ñíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â
äåìîá³ë³çîâàíèõ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ³ ¿õí³õ
äðóæèí ç ð³çíèì ñòàíîì çàäîâîëåíîñò³ ïî-
äðóæí³ìè ñòîñóíêàìè òà âèçíà÷åííÿ ìîæëè-
âèõ ðåñóðñíèõ äæåðåë çáåðåæåííÿ ãàðìîí³é-
íî¿ ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ ³ ì³øåíåé ïîäàëüøî¿
ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè.

Êîíòèíãåíò, ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³-
äæåííÿ

Çà ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ç äîòðèìàííÿì
ïðèíöèï³â á³îåòèêè é äåîíòîëîã³¿ íà áàç³ ÊÍÏ
ÕÎÐ «Îáëàñíèé ïñèõîíåâðîëîã³÷íèé äèñïàí-
ñåð» ïðîòÿãîì 2015–2017 ðîê³â áóëî êîìïëåêñ-
íî îáñòåæåíî 100 ñ³ìåé äåìîá³ë³çîâàíèõ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ùî áðàëè ó÷àñòü ó áîéî-
âèõ ä³ÿõ, – óñüîãî 200 îñ³á. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëè êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèì ³ ïñèõîä³à-
ãíîñòè÷íèì ìåòîäàìè.

Ïðè ñêðèí³íãîâîìó îö³íþâàíí³ ñòàíó ïî-
äðóæí³õ ñòîñóíê³â, çä³éñíþâàíîìó ç âèêîðèñ-
òàííÿì îïèòóâàëüíèêà ïîäðóæíüî¿ çàäîâîëå-
íîñò³ À. Ëàçàðóñà [13], âèÿâëåíî íåçàäîâî-
ëåí³ñòü ïîäðóæí³ìè ñòîñóíêàìè ó 72 % îá-
ñòåæåíèõ ïîäðóæí³õ ïàð: çíà÷íó (çàãàëüíèé
ïîêàçíèê ïîäðóæíüî¿ çàäîâîëåíîñò³ â îáîõ
ç ïîäðóææÿ ñòàíîâèâ ìåíøå 80 áàë³â) – ó 29 %
â³ä çàãàëüíî¿ âèá³ðêè, ùî äîð³âíþº 40,3 % â³ä

ðîäèí ç ïîäðóæíüîþ íåçàäîâîëåí³ñòþ; àáî
÷àñòêîâó (çàãàëüíèé ïîêàçíèê ìåíøå 80 áàë³â
âèÿâëåíî â îäíîãî ç ïîäðóææÿ, ÷àñò³ø çà âñå
ó äðóæèíè) – ó 43 % â³ä çàãàëüíî¿ âèá³ðêè,
òîáòî ó 59,7 % â³ä ê³ëüêîñò³ îñ³á, íåçàäîâîëå-
íèõ ïîäðóæí³ìè ñòîñóíêàìè. Ó 28 % ïîä-
ðóææ³â óñòàíîâëåíî óñï³øí³ñòü ðîäèííî¿ âçàº-
ìîä³¿, ïðî ùî ñâ³ä÷èëè êîíãðóåíòí³ âèñîê³
(âèùå 80 áàë³â) ïîêàçíèêè ïîäðóæíüî¿ çàäî-
âîëåíîñò³.

Îòæå, çà êðèòåð³ºì óñï³øíîñò³ ïîäðóæí³õ
ñòîñóíê³â îáñòåæåí³ ðîäèíè áóëè ðîçïîä³ëåí³
íà äâ³ ãðóïè. Îñíîâíó ãðóïó (ÎÃ) ñòàíîâèëè
72 ïîäðóæí³ ïàðè ç ïîðóøåííÿì çäîðîâ’ÿ ðî-
äèíè, ãðóïó ïîð³âíÿííÿ (ÃÏ) – 28 óñï³øíèõ
ñ³ìåéíèõ ïàð. Òàêèì ÷èíîì, ïðîâîäèëè ïî-
ð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ÿê çàãàëüíèõ
ãðóï ÎÃ ³ ÃÏ, òàê ³ çàëåæíî â³ä ãåíäåðíî¿ íà-
ëåæíîñò³ îáñòåæåíèõ: 72 ÷îëîâ³ê³â ÎÃ – ÎÃ÷,
¿õí³õ 72 äðóæèí – ÎÃä; 28 ÷îëîâ³ê³â ÃÏ – ÃÏ÷
òà ¿õí³õ 28 äðóæèí – ÃÏä.

Ïñèõîä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ îõîïëþ-
âàëî âèêîðèñòàííÿ Ôðàéáóðçüêîãî îñîáèñò³ñ-
íîãî îïèòóâàëüíèêà, ôîðìà Â (FPI-B) [14];
ìåòîäèêè Ê. Òîìàñà «Ñòèë³ êîíôë³êòíî¿ ïîâå-
ä³íêè» (àäàïòîâàíèé âàð³àíò Í. Ãð³øèíî¿) [14]
òà ìåòîäèêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè êîï³íã-
ïîâåä³íêè Å. Õåéìà [15].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ïðè ÿê³ñíîìó àíàë³ç³ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõî-

ëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îïèòóâàíèõ âèÿâëåíî
ïåâí³ àñîö³àö³¿ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, ÿê³ ôîðìóâàëè
îñîáèñò³ñí³ ïðîô³ë³ ðåñïîíäåíò³â: äåïðåñèâíî-
³íòðîâåðòèâíèé, íåâðîòè÷íî-äåïðåñèâíèé,
àôåêòèâíî-ëàá³ëüíèé, ³íòðîâåðòèâíî-àãðåñèâ-
íèé òà àôåêòèâíî-ñòàá³ëüíèé (ðèñóíîê, à, á).

Äåïðåñèâíî-³íòðîâåðòèâíèé ïðîô³ëü (41,7 %
ó ÎÃ÷, 34,7 % ó ÎÃä ïðîòè 7,1 % ó ÃÏ÷, ð<0,05)
õàðàêòåðèçóâàâñÿ âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè çà
øêàëàìè äåïðåñèâíîñò³, ñîðîì’ÿçëèâîñò³,
íèçüêèìè – åêñòðàâåðñ³¿, ìàñêóë³ííîñò³, íèçü-
êèìè àáî ñåðåäí³ìè – êîìóí³êàáåëüíîñò³ é
â³äêðèòîñò³.

Ïðè íåâðîòè÷íî-äåïðåñèâíîìó ïðîô³ë³
(25,0 % ó ÎÃ÷, 22,2 % ó ÎÃä, ð<0,05) ïðîâ³äíè-
ìè áóëè âèñîê³ ïîêàçíèêè íåâðîòè÷íîñò³, äåï-
ðåñèâíîñò³, äðàò³âëèâîñò³ òà åìîö³éíî¿ ëàá³ëü-
íîñò³.

Àôåêòèâíî-ëàá³ëüíîìó ïðîô³ëþ (26,4 % ó
ÎÃ÷, 26,4 % ó ÎÃä ïðîòè 32,1 % ó ÃÏ÷ òà
28,6 % ó ÃÏä) ïðèòàìàííèìè áóëè âèðàæåí³
ðèñè åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³, íåâðîòè÷íîñò³,
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äðàò³âëèâîñò³, íèçüêèé àáî ñåðåäí³é ð³âåíü
óð³âíîâàæåíîñò³.

²íòðîâåðòèâíî-àãðåñèâíèé ïðîô³ëü (ëèøå
ðåñïîíäåíòè ÎÃ÷ – 6,9 %) õàðàêòåðèçóâàâñÿ
âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ðåàêòèâíî¿ àãðåñèâ-
íîñò³, ³íòðîâåðòîâàíîñò³, åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³,
äðàò³âëèâîñò³, íèçüêî¿ êîìóí³êàáåëüíîñò³ òà
â³äêðèòîñò³.

Àôåêòèâíî-ñòàá³ëüíîìó ïðîô³ëþ (â³äñóòí³é
ó ðåñïîíäåíò³â ÎÃ÷, 16,7 % ó ÎÃä ïðîòè 60,7 %
ó ÃÏ÷ òà 71,4 % ó ÃÏä) âëàñòèâèìè áóëè íèçüê³
àáî ñåðåäí³ ð³âí³ íåâðîòè÷íîñò³, äåïðåñèâ-
íîñò³, äðàò³âëèâîñò³, ñîðîì’ÿçëèâîñò³, åìîö³é-
íî¿ ëàá³ëüíîñò³, ñïîíòàííî¿ é ðåàêòèâíî¿ àãðå-
ñèâíîñò³, à òàêîæ âèñîê³ – åêñòðàâåðñ³¿, êîìó-
í³êàáåëüíîñò³, óð³âíîâàæåíîñò³ òà â³äêðèòîñò³.

Ó äîñë³äæåíí³, ïðîâåäåíîìó ç âèêîðèñòàí-
íÿì ìåòîäèêè Ê. Òîìàñà «Ñòèë³ êîíôë³êòíî¿
ïîâåä³íêè» [14], âèçíà÷åíî õàðàêòåðí³ äëÿ âñ³õ
ãðóï ðåñïîíäåíò³â îñíîâí³ ñïîñîáè âðåãóëþ-
âàííÿ êîíôë³êò³â: ñóïåðíèöòâî, ïðèñòîñóâàí-
íÿ, êîìïðîì³ñ, óíèêíåííÿ òà ñï³âïðàöÿ. Óñòà-
íîâëåíî, ùî ñïîñîáè âðåãóëþâàííÿ êîíôë³êò³â
ìàëè çíà÷í³ â³äì³ííîñò³, ïðè÷îìó íå ëèøå â
îñíîâí³é ³ ïîð³âíÿëüí³é ãðóïàõ ðåñïîíäåíò³â, à

³ â ñòðóêòóð³ êîíòèíãåíòó îäí³º¿ ãðóïè, çàëåæ-
íî â³ä íàÿâíèõ òèï³â îñîáèñò³ñíèõ ïðîô³ë³â
îáñòåæåíèõ.

Òàê, ðîçïîä³ë ñïîñîá³â óðåãóëþâàííÿ
êîíôë³êò³â â³äáóâàâñÿ òàêèì ÷èíîì (òàáë. 1):
ó ðåñïîíäåíò³â ÎÃ÷ îñíîâíèì òèïîì ïîâåä³í-
êè áóëî óíèêíåííÿ – 27,6 % [ïîêàçíèê –
(8,3±1,2) áàëà], ïðèñòîñóâàííÿ ìàëî ì³ñöå ó
20,5 % [ïîêàçíèê – (6,1±2,3) áàëà], íà òðåòüî-
ìó ì³ñö³ çíàõîäèâñÿ òèï êîìïðîì³ñó – 20,3 %
[ïîêàçíèê – (6,1±1,7) áàëà], äàë³ – ñóïåðíèöò-
âî – 17,3 % [ïîêàçíèê – (5,2±1,9) áàëà] òà
ñï³âïðàöÿ – 14,3 % [ïîêàçíèê – (4,3±1,1) áàëà].
Äëÿ ðåñïîíäåíò³â ÃÏ÷ íà ïåðøîìó ì³ñö³ çíà-
õîäèëàñü ñï³âïðàöÿ – 27,9 % [ïîêàçíèê –
(8,4±2,5) áàëà], íà äðóãîìó – êîìïðîì³ñ –
26,4 % [ïîêàçíèê – (7,9±2,1) áàëà], äàë³ – ñó-
ïåðíèöòâî – 16,8 % [ïîêàçíèê – (5,0±1,8) áàëà],
óíèêíåííÿ – 14,6 % [ïîêàçíèê – (4,4±1,4) áàëà]
òà ïðèñòîñóâàííÿ – 14,3 % [ïîêàçíèê –
(4,2±1,1) áàëà].

Ó ðåñïîíäåíò³â ç äåïðåñèâíî-³íòðîâåðòèâ-
íèì îñîáèñò³ñíèì ïðîô³ëåì â³äñîòêîâå
ñï³ââ³äíîøåííÿ ñïîñîá³â óðåãóëþâàííÿ
êîíôë³êò³â â îñíîâí³é ³ ïîð³âíÿëüí³é ãðóïàõ áóëî
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îäíàêîâèì. Òàê, á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ ÷î-
ëîâ³ê³â âèêîðèñòîâóâàëà ñïîñ³á óíèêíåííÿ –
(10,1±2,9) áàëà â ÎÃ òà (10,5±2,4) áàëà ó ÃÏ,
ïðèñòîñóâàííÿ çíàõîäèëîñü íà äðóãîìó ì³ñö³
³ ñòàíîâèëî (7,4±2,1) áàëà â ÎÃ òà (7,0±2,3) áàëà
ó ÃÏ, êîìïðîì³ñ – íà òðåòüîìó ì³ñö³ ç ïîêàç-
íèêàìè (5,7±2,2) áàëà â ÎÃ òà (6,0±2,1) áàëà
ó ÃÏ, ñï³âïðàöÿ – (3,8±2,2) áàëà â ÎÃ ³ (4,0±
±2,3) áàëà ó ÃÏ, ñóïåðíèöòâî – (3,0±1,9) áàëà
â ÎÃ ³ (2,5±1,6) áàëà ó ÃÏ.

Äëÿ ðåñïîíäåíò³â ç àôåêòèâíî-ëàá³ëüíèì
îñîáèñò³ñíèì ïðîô³ëåì ñóïåðíèöòâî âèéøëî
íà ïåðøå ì³ñöå â îñíîâí³é ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â òà
â³äïîâ³äàëî òðåòüîìó ì³ñöþ â ïîð³âíÿëüí³é
ãðóï³ ç ïîêàçíèêàìè (7,7±3,1) ³ (6,3±2,8) áàëà
â³äïîâ³äíî. Ïåðøå ì³ñöå â ÃÏ÷ òà òðåòº –
ó ÎÃ÷ ç àôåêòèâíî-ëàá³ëüíèì îñîáèñò³ñíèì
ïðîô³ëåì çàéíÿëà ñï³âïðàöÿ – (8,0±2,6) ³
(5,6±1,9) áàëà â³äïîâ³äíî.

²íø³ ñïîñîáè âðåãóëþâàííÿ êîíôë³êò³â ðåñ-
ïîíäåíòàìè ç àôåêòèâíî-ëàá³ëüíèì îñîáèñ-
ò³ñíèì ïðîô³ëåì ðîçïîä³ëèëèñü îäíàêîâî â
îáîõ ãðóïàõ òà ñòàíîâèëè: êîìïðîì³ñ – (6,8±
±2,2) áàëà â ÎÃ÷ ³ (7,7±3,5) áàëà ó ÃÏ÷; óíèê-
íåííÿ – (5,1±2,1) áàëà â ÎÃ÷ ³ (4,6±1,8) áàëà
ó ÃÏ÷; ïðèñòîñóâàííÿ – (4,8±2,2) áàëà â ÎÃ÷
³ (3,4±1,7) áàëà ó ÃÏ÷.

Ëèøå â ÎÃ÷ áóëè îáñòåæåí³ ç íåâðîòè÷-
íî-äåïðåñèâíèì é ³íòðîâåðòèâíî-àãðåñèâíèì
îñîáèñò³ñíèì ïðîô³ëåì. Âîíè áóëè ðîçïîä³ëåí³
çà ñïîñîáàìè âðåãóëþâàííÿ êîíôë³êò³â òàêèì
÷èíîì: çà íåâðîòè÷íî-äåïðåñèâíèì òèïîì –
óíèêíåííÿ – (9,4±3,0) áàëè, ïðèñòîñóâàííÿ –
(6,2±2,7) áàëà, êîìïðîì³ñ – (6,0±2,4) áàëà, ñó-
ïåðíèöòâî – (4,3±2,0) áàëè òà ñï³âïðàöÿ –
(4,0±1,3) áàëà; çà ³íòðîâåðòèâíî-àãðåñèâíèì
îñîáèñò³ñíèì ïðîô³ëåì – ñóïåðíèöòâî –
(12,0±3,4) áàëà, êîìïðîì³ñ – (6,2±2,6) áàëà,
óíèêíåííÿ – (5,2±2,1) áàëà, ñï³âïðàöÿ – (3,6±
±1,9) áàëà òà ïðèñòîñóâàííÿ – (3,0±1,3) áàëà.

Àôåêòèâíî-ñòàá³ëüíèé îñîáèñò³ñíèé
ïðîô³ëü ìàâ ì³ñöå ëèøå ó ðåñïîíäåíò³â ÃÏ÷,
ÿê³ äëÿ âðåãóëþâàííÿ êîíôë³êò³â íàéá³ëüøå
çàñòîñîâóâàëè ñï³âïðàöþ – (8,6±2,9) áàëà é
êîìïðîì³ñ – (7,8±2,4) áàëà, òðîõè ìåíøå âè-
êîðèñòîâóâàëè ñóïåðíèöòâî – (4,4±1,6) áàëà,
ïðèñòîñóâàííÿ – (4,2±2,0) áàëè òà óíèêíåí-
íÿ – (3,4±1,4) áàëà.

Äðóæèíè çàñòîñîâóâàëè òàê³ ñïîñîáè âðå-
ãóëþâàííÿ êîíôë³êò³â. Ó ðåñïîíäåíò³â ÎÃä
îñíîâíèì ñïîñîáîì óðåãóëþâàííÿ êîíôë³êò³â
áóëî óíèêíåííÿ – ó 26,0 % (ïîêàçíèê – 7,8 áàëà),
êîìïðîì³ñ ìàâ ì³ñöå ó 21,4 % [ïîêàçíèê –
(6,4±2,9) áàëà], ïðèñòîñóâàííÿ ñòàíîâèëî 18,9 %
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Ïðèì³òêà. Â³äñîòêè ïîäàíî â³ä óñ³õ íàáðàíèõ áàë³â.

Тип поведінки Група

Спосіб урегулювання конфліктів

суперництво співпраця компроміс уникнення пристосування

бали % бали % бали % бали % бали %

Чоловіки

Депресивно-
інтровертивний

ОГ (n=30) 7,4 10,3 3,8 5,3 5,7 7,9 10,1 14,1 3,0 4,1

ГП (n=2) 7,0 1,7 4,0 1,0 6,0 1,4 10,5 2,5 2,5 0,6

Невротично-
депресивний

ОГ (n=18) 6,2 5,2 4,0 3,3 6,0 5,0 9,4 7,9 4,3 3,6

ГП (n=0) – – – – – – – – – –

Афективно-
лабільний

ОГ (n=19) 4,8 4,3 5,6 4,9 6,8 6,0 5,1 4,4 7,7 6,8

ГП (n=9) 3,4 3,7 8,0 8,6 7,7 8,2 4,6 4,8 6,3 6,8

Інтровертивно-
агресивний

ОГ (n=5) 3,0 0,7 3,6 0,8 6,2 1,4 5,2 1,2 12,0 2,8

ГП (n=17) 4,2 8,9 8,6 18,3 7,8 16,8 3,4 7,3 4,4 9,4

Всього
ОГ (n=72) 6,1 20,5 4,3 14,3 6,1 20,3 8,3 27,6 5,2 17,3

ГП (n=28) 4,2 14,3 8,4 27,9 7,9 26,4 4,4 14,6 5,0 16,8

Жінки

Депресивно-
інтровертивний

ОГ (n=25) 7,1 8,2 3,7 4,3 5,8 6,7 10,0 11,6 3,4 3,9

ГП (n=0) – – – – – – – – – –

Невротично-
депресивний

ОГ (n=16) 6,3 4,7 3,6 2,7 6,0 4,4 9,7 7,2 4,4 3,2

ГП (n=0) – – – – – – – – – –

Афективно-
лабільний

ОГ (n=19) 4,4 3,8 5,6 4,9 6,2 5,5 5,9 5,2 7,9 6,9

ГП (n=8) 4,4 4,1 5,3 5,0 8,3 7,9 4,6 4,4 7,5 7,1

Афективно-
стабільний

ОГ (n=12) 3,9 2,2 10,8 6,0 8,8 4,8 3,6 2,0 3,0 1,7

ГП (n=20) 5,2 12,4 6,4 15,2 6,6 15,7 5,9 14,1 5,9 14,1

Всього
ОГ (n=72) 5,7 18,9 5,4 17,9 6,4 21,4 7,8 26,0 4,7 15,8

ГП (n=28) 5,0 16,5 6,1 20,2 7,1 23,6 5,5 18,5 6,4 21,2
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[ïîêàçíèê – (5,7±3,1) áàëà], íà ÷åòâåðòîìó
ì³ñö³ áóëà ñï³âïðàöÿ – 17,9 % [ïîêàçíèê –
(5,4±2,2) áàëà], íà ï’ÿòîìó – ñóïåðíèöòâî –
15,8 % [ïîêàçíèê – (4,7±2,3) áàëà].

Ðåñïîíäåíòè ÃÏä ÷àñò³ø çà âñå éøëè íà
êîìïðîì³ñ [23,6 %, ïîêàçíèê – (7,1±3,5) áàëà],
äàë³ éøëè: ñóïåðíèöòâî [21,2 %, ïîêàçíèê –
(6,4±3,0) áàëè], ñï³âïðàöÿ [20,2 %, ïîêàçíèê –
(6,1±3,1) áàëà], óíèêíåííÿ [18,5 %, ïîêàçíèê –
(5,5±2,8) áàëà] òà ïðèñòîñóâàííÿ [16,5 %, ïî-
êàçíèê – (5,0±2,3) áàëà].

Äåïðåñèâíî-³íòðîâåðòèâíèé ³ íåâðîòè÷íî-
äåïðåñèâíèé îñîáèñò³ñí³ ïðîô³ë³ âèÿâëÿëè
ëèøå â ðåñïîíäåíò³â ÎÃä, ÿê³ ìàëè òàêèé ðîç-
ïîä³ë ñïîñîá³â óðåãóëþâàííÿ êîíôë³êò³â: ïåð-
øå, äðóãå òà òðåòº ì³ñöÿ ïîñ³äàëè óíèêíåííÿ
[(10,0±3,3) ³ (9,7±2,6) áàëà â³äïîâ³äíî], ïðèñòî-
ñóâàííÿ [(7,1±3,7) ³ (6,3±3,2) áàëà â³äïîâ³äíî]
òà êîìïðîì³ñ [(5,8±2,7) ³ (6,0±2,5) áàëà â³äïî-
â³äíî]. Ó ðåñïîíäåíò³â ç äåïðåñèâíî-³íòðîâåð-
òèâíèì îñîáèñò³ñíèì ïðîô³ëåì íà ÷åòâåðòî-
ìó ì³ñö³ áóëà ñï³âïðàöÿ [(3,7±1,6) áàëà], íà
ï’ÿòîìó – ñóïåðíèöòâî [(3,4±1,4) áàëà]. Äëÿ
ÎÃä ç íåâðîòè÷íî-äåïðåñèâíèì îñîáèñò³ñíèì
ïðîô³ëåì ñóïåðíèöòâî ³ ñï³âïðàöÿ ìàëè ïîêàç-
íèêè (4,4±1,8) ³ (3,6±1,5) áàëà â³äïîâ³äíî.

Àôåêòèâíî-ëàá³ëüíèé îñîáèñò³ñíèé ïðîô³ëü
ó ãðóïàõ ÎÃä ³ ÃÏä ìàâ ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³.
Òàê, äëÿ ðåñïîíäåíò³â ÎÃä îñíîâíèì ñïîñî-
áîì óðåãóëþâàííÿ êîíôë³êò³â áóëî ñóïåðíèö-
òâî – (7,9±3,1) áàëà, êîìïðîì³ñ ïîñ³äàâ äðóãå
ì³ñöå – (6,2±2,9) áàëà, òðîõè ìåíøå çàñòîñî-
âóâàëè óíèêíåííÿ – (5,9±2,4) áàëà, ñï³âïðà-
öþ – (5,6±2,1) áàëà òà ïðèñòîñóâàííÿ – (4,4±
±2,0) áàëè. Ó ÃÏä íà ïåðøîìó ì³ñö³ çíàõî-
äèâñÿ êîìïðîì³ñ – (8,3±3,0) áàëè, íà äðóãîìó –
ñóïåðíèöòâî – (7,5±3,1) áàëà, äàë³ – ñï³âïðàöÿ –
(5,3±2,5) áàëà, óíèêíåííÿ – (4,6±2,3) áàëà òà
ïðèñòîñóâàííÿ – (4,4±2,0) áàëè.

Äðóæèíè ÎÃ ç àôåêòèâíî-ñòàá³ëüíèì îñî-
áèñò³ñíèì ïðîô³ëåì ó âèð³øåíí³ êîíôë³êò³â
÷àñò³ø çà âñå çàñòîñîâóâàëè ñï³âïðàöþ –
(10,8±3,0) áàëè, òðîõè ìåíøå – êîìïðîì³ñ –
(8,8±2,8) áàëà, ïðèñòîñóâàííÿ – (3,9±2,1) áàëà,
óíèêíåííÿ – (3,6±1,7) áàëà òà ñóïåðíèöòâî –
(3,0±2,1) áàëà. Äëÿ ðåñïîíäåíò³â ÃÏä íà ïåð-
øîìó ì³ñö³ áóâ êîìïðîì³ñ – (6,6±2,3) áàëà, íà
äðóãîìó – ñï³âïðàöÿ – (6,4±2,0) áàëè, äàë³ –
ñóïåðíèöòâî – (5,9±1,4) áàëà, óíèêíåííÿ –
(5,9±1,8) áàëà òà ïðèñòîñóâàííÿ – (5,2±1,3) áàëà.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ñïîñîá³â óðåãóëþâàííÿ
êîíôë³êò³â, ïðèòàìàííèõ ÷îëîâ³êàì ³ æ³íêàì

îñíîâíî¿ ³ ïîð³âíÿëüíî¿ ãðóï, ìè çâåðíóëè óâà-
ãó íà çàñòîñóâàííÿ â á³ëüøîñò³ ðåñïîíäåíò³â
ÎÃ÷ òà ÎÃä íåêîíñòðóêòèâíèõ ï³äõîä³â ùîäî
âèõîäó ç êîíôë³êòó çà äîïîìîãîþ ñòèëþ óíèê-
íåííÿ (27,6 ³ 26,0 % â³äïîâ³äíî – ïåðøå ì³ñöå
â îáîõ ãðóïàõ) òà ñóïåðíèöòâà (20,5 òà 18,9 %
â³äïîâ³äíî), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåáàæàííÿ äà-
íîãî êîíòèíãåíòó ñï³âïðàöþâàòè ç ³íøèìè ç
ìåòîþ âèð³øåííÿ êîíôë³êòó, àáî â ðàç³ çàñòî-
ñóâàííÿ ñòèëþ ïðèñòîñóâàííÿ – â³äñóòí³ñòü
íàìàãàíü â³äñòîþâàííÿ âëàñíèõ ³íòåðåñ³â.

Ðåñïîíäåíòè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ áåç ãåíäåð-
íî¿ ð³çíèö³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â êîíôë³êòíèõ
ñèòóàö³é âèêîðèñòîâóâàëè ñòèë³ ñï³âïðàö³
(27,9 % ÷îëîâ³ê³â ³ 20,2 % äðóæèí), êîìïðîì³-
ñó (26,4 % ÷îëîâ³ê³â ³ 23,6 % äðóæèí) òà ïðè-
ñòîñóâàííÿ (16,8 % ÷îëîâ³ê³â ³ 21,2 % äðóæèí).
Ïðè öüîìó ÷îëîâ³êè ïðè âèð³øåíí³ ïðîáëåì àê-
òèâíî çàñòîñîâóâàëè ñï³âïðàöþ, ÿêà ïîºäíóº
áàæàííÿ ìàêñèìàëüíî çàäîâîëüíèòè ÿê ñâî¿
âëàñí³ ³íòåðåñè, òàê ³ ³íòåðåñè ³íøî¿ ñòîðîíè.
Æ³íêè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ â ñèòóàö³¿ êîíôë³êòó
á³ëüøîþ ì³ðîþ âäàâàëèñü äî ïðèñòîñóâàííÿ,
ïðàãíóëè íàñàìïåðåä çàäîâîëüíèòè ³íòåðåñè
÷îëîâ³êà, ³íîä³ íàâ³òü óðîçð³ç ³ç âëàñíèìè.

Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî â óñ³õ ÷îëîâ³ê³â ³
á³ëüøîñò³ ¿õí³õ äðóæèí ÎÃ, ó ÿêèõ âèçíà÷åíî
çíà÷íèé ð³âåíü íåçàäîâîëåíîñò³ ïîäðóæí³ìè
ñòîñóíêàìè (40,3 % ÎÃ), ÷àñò³ø çà âñå (34,7 %)
ìàëè ì³ñöå íàéá³ëüø ïàòîãåííèé äåïðåñèâíî-
³íòðîâåðòèâíèé îñîáèñò³ñíèé ïðîô³ëü ³ íåêîí-
ñòðóêòèâí³ ï³äõîäè äî âèõîäó ç êîíôë³êòó çà
äîïîìîãîþ ñòèëþ óíèêíåííÿ é ñóïåðíèöòâà,
ùî, áåçóìîâíî, ñòàâàëî îäíèì ç ïàòîãåíåòè÷-
íèõ ôàêòîð³â ïñèõîãåíåçó ïîðóøåííÿ ¿õíüîãî
ñ³ìåéíîãî çäîðîâ’ÿ.

Ó ³íøèõ ñ³ìåéíèõ ïàð ÎÃ, ÿê³ â³äð³çíÿëèñü
÷àñòêîâèì íåçàäîâîëåííÿì ñ³ìåéíîþ âçàº-
ìîä³ºþ, ïðåâàëþâàëè â³äíîñíî ïàòîëîã³÷í³
íåâðîòè÷íî-äåïðåñèâíèé é àôåêòèâíî-ëàá³-
ëüíèé ïåðñîíîëîã³÷í³ ïðîô³ë³, à ó 16,7 % æ³-
íîê – çáàëàíñîâàíèé àôåêòèâíî-ñòàá³ëüíèé
³ á³ëüø ãàðìîí³éí³ ñïîñîáè âðåãóëþâàííÿ
êîíôë³êò³â øëÿõîì êîìïðîì³ñó é ïðèñòîñó-
âàííÿ, ùî áóëî ï³ä´ðóíòÿì ðîçâèòêó â öèõ ïîä-
ðóæí³õ ïàð ìåíø âèðàæåíèõ ïîðóøåíü ðîäèí-
íîãî çäîðîâ’ÿ.

Çàñòîñóâàííÿ çáàëàíñîâàíîãî (àôåêòèâíî-
ñòàá³ëüíîãî) àáî â³äíîñíî ïàòîëîã³÷íîãî
(àôåêòèâíî-ëàá³ëüíîãî) îñîáèñò³ñíèõ ïðîô³ë³â,
ïðèòàìàííèõ ãàðìîí³éíèì ïîäðóææÿì, ðîç-
ãëÿäàëè ÿê ï³äòâåðäæåííÿ íàÿâíîñò³ â íèõ

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2018. ¹ 2 (79)

44

âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â ùîäî çáå-
ðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ñ³ì’¿.

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ïðîâ³äíèõ ïîâåä³íêîâèõ
ïàòåðí³â â îñíîâí³é ³ ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ çàñòî-
ñîâóâàëè ìåòîäèêó ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè
êîï³íã-ïîâåä³íêè Å. Õåéìà [15], ÿêà äîçâîëÿ-
ëà äîñë³äæóâàòè 26 ñèòóàö³éíî-ñïåöèô³÷íèõ
âàð³àíò³â êîï³íãó, êëàñèô³êîâàíèõ â³äïîâ³äíî äî
òðüîõ îñíîâíèõ ñôåð ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê
êîãí³òèâíèé, åìîö³éíèé òà ïîâåä³íêîâèé êîï³íã-
ìåõàí³çìè.

Àäàïòèâíèìè (ïðîäóêòèâíèìè) âàð³àíòà-
ìè êîï³íã-ïîâåä³íêè ñåðåä êîãí³òèâíèõ êîï³íã-
ñòðàòåã³é º «ïðîáëåìíèé àíàë³ç», «óñòàíîâ-
êà âëàñíî¿ ö³ííîñò³», «çáåðåæåííÿ ñàìîâëà-
äàííÿ» – ôîðìè ïîâåä³íêè, ñïðÿìîâàí³ íà
àíàë³ç òðóäíîù³â, ùî âèíèêëè, ³ ìîæëèâèõ
øëÿõ³â âèõîäó ç íèõ. Ñåðåä åìîö³éíèõ êîï³íã-
ñòðàòåã³é ïðîäóêòèâíèìè âàð³àíòàìè º «ïðî-
òåñò» ³ «îïòèì³çì» – åìîö³éíèé ñòàí ç àêòèâ-
íèì îáóðåííÿì ³ ïðîòåñòîì ïî â³äíîøåííþ
äî òðóäíîù³â ³ âïåâíåí³ñòþ â íàÿâíîñò³ âè-
õîäó ç áóäü-ÿêî¿, íàâ³òü íàéñêëàäí³øî¿, ñèòó-
àö³¿. Ñåðåä ïîâåä³íêîâèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é
àäàïòèâíèìè âàð³àíòàìè êîï³íã-ïîâåä³íêè âè-
ÿâèëèñü «ñï³âïðàöÿ», «çâåðíåííÿ» òà «àëüò-
ðó¿çì», ï³ä ÿêèìè ðîçóì³ºòüñÿ òàêà ïîâåä³í-
êà îñîáèñòîñò³, ïðè ÿê³é âîíà îáèðàº ñï³âïðà-
öþ ç³ çíà÷óùèìè (á³ëüø äîñâ³ä÷åíèìè)
ëþäüìè, øóêàº ï³äòðèìêè â íàéáëèæ÷îìó
ñîö³àëüíîìó îòî÷åíí³ àáî ñàìà ïðîïîíóº ¿¿
áëèçüêèì ó ïîäîëàíí³ òðóäíîù³â.

Íåàäàïòèâíèìè (íåïðîäóêòèâíèìè) âàð³-
àíòàìè êîï³íã-ïîâåä³íêè ñåðåä êîãí³òèâíèõ
êîï³íã-ñòðàòåã³é âèçíà÷åí³: «ñìèðåíí³ñòü»,
«ðîçãóáëåí³ñòü», «äèñèìóëÿö³ÿ» òà «³ãíîðóâàí-
íÿ» – ïàñèâí³ ôîðìè ïîâåä³íêè ç â³äìîâîþ â³ä
ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â, ç óìèñíîþ íåäîîö³íêîþ
íåïðèºìíîñòåé. Ñåðåä åìîö³éíèõ êîï³íã-ñòðà-
òåã³é íåïðîäóêòèâíèìè âàð³àíòàìè º «ïðèäó-
øåííÿ åìîö³é», «ïîê³ðí³ñòü», «ñàìîçâèíóâà-
÷åííÿ» òà «àãðåñèâí³ñòü» – âàð³àíòè ïîâåä³íêè,
ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïðèãí³÷åíèì åìîö³éíèì
ñòàíîì, áåçíàä³éí³ñòþ, ïîê³ðí³ñòþ, ïåðåæè-
âàííÿì çëîñò³ òà ïîêëàäàííÿì ïðîâèíè íà ñåáå
é ³íøèõ. Ñåðåä ïîâåä³íêîâèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é
íåàäàïòèâíèìè âàð³àíòàìè êîï³íã-ïîâåä³íêè
âèÿâèëèñü «àêòèâíå óíèêíåííÿ» é «â³äñòóï» –
ïîâåä³íêà, ùî ïåðåäáà÷àº óíèêíåííÿ äóìîê
ïðî íåïðèºìíîñò³, ïàñèâí³ñòü, ïðàãíåííÿ ï³òè
â³ä àêòèâíèõ ³íòåðïåðñîíàëüíèõ êîíòàêò³â,
â³äìîâà â³ä âèð³øåííÿ ïðîáëåì.

Â³äíîñíî àäàïòèâíèìè âàð³àíòàìè êîï³íã-
ïîâåä³íêè âèçíà÷åí³ òàê³. Ñåðåä êîãí³òèâíèõ
êîï³íã-ñòðàòåã³é º «â³äíîñí³ñòü», «äîäà÷à ñåí-
ñó», «ðåë³ã³éí³ñòü», òîáòî ôîðìè ïîâåä³íêè,
ñïðÿìîâàí³ íà îö³íêó òðóäíîù³â ó ïîð³âíÿíí³ ç
³íøèìè, íàäàííÿ îñîáëèâîãî ñåíñó ¿õíüîãî ïî-
äîëàííÿ, ñò³éê³ñòü ó â³ð³ ïðè ç³òêíåíí³ ç³ ñêëàä-
íèìè ïðîáëåìàìè. Ñåðåä åìîö³éíèõ êîï³íã-
ñòðàòåã³é â³äíîñíî àäàïòèâíèìè âàð³àíòàìè
êîï³íã-ïîâåä³íêè ââàæàëè «åìîö³éíó ðîçðÿä-
êó», «ïàñèâíó êîîïåðàö³þ», – ïîâåä³íêó, ñïðÿ-
ìîâàíó àáî íà çíÿòòÿ íàïðóæåííÿ, åìîö³éíå
â³äðåàãóâàííÿ, àáî íà ïåðåäà÷ó â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà ðîçâ’ÿçàííÿ òðóäíîù³â ³íøèì îñîáàì.
Â³äíîñíî àäàïòèâíèìè âàð³àíòàìè ïîâåä³íêî-
âèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é º «êîìïåíñàö³ÿ», «â³äâî-
ë³êàííÿ» òà «êîíñòðóêòèâíà àêòèâí³ñòü», òîá-
òî ïîâåä³íêà, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðàãíåí-
íÿì äî òèì÷àñîâîãî â³äõîäó â³ä âèð³øåííÿ ïðî-
áëåì çà äîïîìîãîþ àëêîãîëþ, ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â, çàíóðåííÿ â óëþáëåíó ñïðàâó òà âèêî-
íàííÿ ñâî¿õ çàïîâ³òíèõ áàæàíü.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðè ìå-
õàí³çì³â êîï³íã-ïîâåä³íêè â ðåñïîíäåíò³â
â³äîáðàæåíî â òàáë. 2. Çà äàíèìè òàáë. 2
ìè ïðîñòåæèëè çàãàëüíó òåíäåíö³þ ïðåâàëþ-
âàííÿ íåàäàïòèâíèõ ³ â³äíîñíî àäàïòèâíèõ êîã-
í³òèâíèõ, åìîö³éíèõ òà ïîâåä³íêîâèõ êîï³íã-
ñòðàòåã³é ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè é
ïåðåâàæíå çàñòîñóâàííÿ àäàïòèâíîãî êîï³íãó
ðåñïîíäåíòàìè ïîð³âíÿëüíî¿ ãðóïè áåç íàÿâ-
íèõ ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé.

Òàê, ó ðåñïîíäåíò³â ÎÃ÷ ç íåàäàïòèâíèõ ³
â³äíîñíî àäàïòèâíèõ êîãí³òèâíèõ êîï³íã-ñòðà-
òåã³é çóñòð³÷àëèñü: ³ãíîðóâàííÿ (55,6 %), ðîç-
ãóáëåí³ñòü (13,9 %), ñìèðåíí³ñòü (11,1 %),
äèñèìóëÿö³ÿ (6,9 %), ðåë³ã³éí³ñòü (5,6 %) òà
äîäà÷à ñåíñó (6,9 %). Òàêèì ÷èíîì, ó
á³ëüøîñò³ ÷îëîâ³ê³â ÎÃ ìàëè ì³ñöå íåàäàï-
òèâí³ êîãí³òèâí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ (87,5 %) ³ ëèøå
ó 12,5 % âèïàäê³â – ¿õí³ â³äíîñíî àäàïòèâí³
âàð³àíòè. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî àäàïòèâíèõ âà-
ð³àíò³â êîãí³òèâíèõ êîï³íã³â íå âèÿâëåíî â æîä-
íîãî ðåñïîíäåíòà ãðóïè ÎÃ÷.

Äëÿ îñ³á ÃÏ÷ âèÿâèëîñü õàðàêòåðíèì àá-
ñîëþòíå ïðåâàëþâàííÿ àäàïòèâíèõ êîãí³òèâ-
íèõ ñòðàòåã³é: çáåðåæåííÿ ñàìîâëàäàííÿ
(35,7 %), óñòàíîâêè âëàñíî¿ ö³ííîñò³ (32,2 %),
ïðîáëåìíîãî àíàë³çó (14,3 %). Â³äíîñíî àäàï-
òèâí³ êîãí³òèâí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ñòàíîâèëè
17,8 % òà ñêëàäàëèñü ç³ ñòðàòåã³é äîäà÷³ ñåí-
ñó (10,7 %) ³ â³äíîñíîñò³ (7,1 %). Íåàäàïòèâí³
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êîãí³òèâí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ðåñïîíäåíòàìè ÃÏ÷
íå çàñòîñîâóâàëèñü.

Òåíäåíö³ÿ ùîäî ðîçïîä³ëó âàð³àíò³â êîï³íã-
ñòðàòåã³é ó îáñòåæåíèõ ÷îëîâ³ê³â ÎÃ ³ ÃÏ çáå-
ð³ãëàñü ³ â ñòðóêòóð³ åìîö³éíîãî êîï³íãó. Òàê,
ðåñïîíäåíòè ÎÃ÷ çàñòîñîâóâàëè íåàäàïòèâí³
êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ó 87,5 % âèïàäê³â, à ñàìå:
ñàìîçâèíóâà÷åííÿ – ó 37,5 %, ïðèäóøåííÿ åìî-
ö³é – ó 23,7 %, ïîê³ðí³ñòü – ó 19,4 % òà àãðåñèâ-
í³ñòü – ó 6,9 %. Íà â³äíîñíî àäàïòèâíèé êî-
ï³íã – ïàñèâíó êîîïåðàö³þ – ïðèïàäàëî 12,5 %.
Àäàïòèâí³ åìîö³éí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ðåñïîíäåí-
òàìè ÎÃ÷ íå çàñòîñîâóâàëèñü âçàãàë³.

Äëÿ ðåñïîíäåíò³â ÃÏ÷ ïåðåâàæíèì (92,9 %)
áóëî âèêîðèñòàííÿ àäàïòèâíèõ åìîö³éíèõ
êîï³íã-ñòðàòåã³é: îïòèì³çìó – ó 82,2 % ³ ïðî-

òåñòó – ó 10,7 %. Íà â³äíîñíî àäàïòèâíó ñòðà-
òåã³þ ïàñèâíî¿ êîîïåðàö³¿ ïðèïàäàëî 7,1 %,
íåàäàïòèâí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ðåñïîíäåíòè äàíî¿
ãðóïè íå çàñòîñîâóâàëè.

Ïðîàíàë³çóâàâøè ñòðóêòóðó ïîâåä³íêîâèõ
êîï³íã-ñòðàòåã³é, ìè âèÿâèëè áåçïåðå÷íå ïðå-
âàëþâàííÿ íåàäàïòèâíèõ ¿õí³õ âèä³â ó ðåñïîí-
äåíò³â ÎÃ÷, à ñàìå: â³äñòóïó – ó 73,6 % òà
àêòèâíîãî óíèêíåííÿ – ó 8,3 %, à òàêîæ íà-
ÿâí³ñòü â³äíîñíî àäàïòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ êîìïåí-
ñàö³¿ – ó 18,1 %. Àäàïòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ êîï³íã-
ñòðàòåã³é ó ðåñïîíäåíò³â ÎÃ÷ íå âèÿâëåíî.

×îëîâ³êè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ íåàäàïòèâí³ é
â³äíîñíî àäàïòèâí³ ïîâåä³íêîâ³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿
íå çàñòîñîâóâàëè. Ðåñïîíäåíòè âèêîðèñòîâó-
âàëè ñï³âïðàöþ (60,7 %), çâåðíåííÿ (32,1 %)
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òà àëüòðó¿çì (7,1 %) ÿê àäàïòîâàí³ âàð³àíòè
ïîâåä³íêîâîãî êîï³íãó.

Çàãàëüíà ñòðóêòóðà çàä³ÿíèõ êîï³íã-ñòðà-
òåã³é ó êîíòèíãåíòó æ³íîê ÎÃ â³äð³çíÿëàñü â³ä
òàêî¿ â ÷îëîâ³ê³â ÎÃ çà ðàõóíîê íàÿâíèõ àäàï-
òèâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é ó âñ³õ âèäàõ êîï³íã-
ïîâåä³íêè. Òàê, ñåðåä êîãí³òèâíèõ êîï³íã-ñòðà-
òåã³é àäàïòèâí³ âàð³àíòè âèêîðèñòîâóâàëè ðåñ-
ïîíäåíòè ÎÃä ó 25,0 % âèïàäê³â, à ñàìå: çáå-
ðåæåííÿ ñàìîâëàäàííÿ – ó 11,1 %, óñòàíîâêà
âëàñíî¿ ö³ííîñò³ – ó 8,3 % òà ïðîáëåìíèé àíà-
ë³ç – ó 5,6 %. Ñåðåä àäàïòèâíèõ åìîö³éíèõ êî-
ï³íã-ñòðàòåã³é (23,6 %) â ÎÃä íà îïòèì³çì ïðè-
ïàäàëî 16,7 %, íà ïðîòåñò – 6,9 %. Àäàïòèâí³
âàð³àíòè ïîâåä³íêîâîãî êîï³íãó ðåñïîíäåíòè
ÎÃä âèêîðèñòîâóâàëè â 32,0 % âèïàäê³â òà áóëè
ïðåäñòàâëåí³: çâåðíåííÿì – ó 16,7 %, ñï³âïðà-
öåþ – ó 12,5 % òà àëüòðó¿çìîì – ó 2,8 %.

Íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü àäàïòèâíèõ
êîï³íã³â ó ãðóï³ ÎÃä ïåðåâàæíî çàñòîñîâóâàëè
íåàäàïòèâí³ é â³äíîñíî àäàïòèâí³ êîï³íã-ñòðà-
òåã³¿ (75,0 % êîãí³òèâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é,
76,4 % – åìîö³éíèõ òà 68,0 % – ïîâåä³íêîâèõ),
ÿê ³ â ãðóï³ ÎÃ÷ – 100,0; 87,5 òà 100,0 % â³äïîâ³äíî.

Äî ñòðóêòóðè íåàäàïòèâíèõ ³ â³äíîñíî
àäàïòèâíèõ êîãí³òèâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é, ÿê³
áóëè ïðèòàìàíí³ ðåñïîíäåíòàì ÎÃä, óâ³éøëè:
ðîçãóáëåí³ñòü – ó 25,0 %, ³ãíîðóâàííÿ –
ó 20,8 %, ñìèðåíí³ñòü – ó 13,9 %, à òàêîæ
ðåë³ã³éí³ñòü – ó 6,9 %, â³äíîñí³ñòü – ó 5,6 % òà
äîäà÷à ñåíñó – ó 2,8 %.

Ñòðóêòóðíèé ðîçïîä³ë íåàäàïòèâíèõ ³
â³äíîñíî àäàïòèâíèõ åìîö³éíèõ êîï³íã-ñòðà-
òåã³é ó ãðóï³ ÎÃä áóâ òàêèé: åìîö³éíà ðîçðÿä-
êà – ó 25,0 %, ñàìîçâèíóâà÷åííÿ – ó 16,7 %,
ïðèäóøåííÿ åìîö³é – ó 15,2 %, ïîê³ðí³ñòü –
ó 13,9 % òà ïàñèâíà êîîïåðàö³ÿ – ó 5,6 %. Ó
ãðóï³ ðåñïîíäåíò³â ÎÃä ñåðåä íåàäàïòèâíèõ ³
â³äíîñíî àäàïòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ êîï³íã-ñòðà-
òåã³é íà àêòèâíå óíèêíåííÿ ïðèïàäàëî 33,3 %,
íà â³äñòóï – 13,9 %, íà êîìïåíñàö³þ – 11,1 %,
íà êîíñòðóêòèâíó àêòèâí³ñòü – 5,6 % òà íà
â³äâîë³êàííÿ – 4,2 %.

Ïåðåë³ê çàñòîñîâàíèõ ìåõàí³çì³â êîï³íã-
ïîâåä³íêè â ãðóï³ ÃÏä ó ö³ëîìó â³äïîâ³äàâ âà-
ð³àíòàì êîï³íã³â ó ãðóï³ ÃÏ÷ òà ñêëàäàâñÿ âè-
êëþ÷íî ç àäàïòèâíèõ (71,4 % êîãí³òèâíèõ,
89,3 % åìîö³éíèõ òà 100,0 % ïîâåä³íêîâèõ
êîï³íã-ñòðàòåã³é ó äðóæèí ³ 82,2 % êîãí³òèâ-
íèõ, 92,9 % åìîö³éíèõ òà 100,0 % ïîâåä³íêî-
âèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é ó ÷îëîâ³ê³â) òà â³äíîñíî
àäàïòèâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é (28,6 % êîãí³òèâ-
íèõ ³ 10,7 % åìîö³éíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é ó äðó-

æèí òà 17,8 % êîãí³òèâíèõ ³ 7,1 % åìîö³éíèõ
êîï³íã-ñòðàòåã³é ó ÷îëîâ³ê³â).

Çà äàíèìè àíàë³çó, äî àäàïòèâíèõ ³ â³äíîñ-
íî àäàïòèâíèõ êîãí³òèâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é, ÿê³
âèêîðèñòîâóâàëè ðåñïîíäåíòè ÎÃä, óâ³éøëè:
çáåðåæåííÿ ñàìîâëàäàííÿ – ó 46,4 %, äîäà÷à
ñåíñó – ó 17,9 %, ïðîáëåìíèé àíàë³ç – ó 14,3 %,
â³äíîñí³ñòü – ó 10,7 % òà óñòàíîâêà âëàñíî¿
ö³ííîñò³ – ó 10,7 %. Àäàïòèâíîþ åìîö³éíîþ
êîï³íã-ñòðàòåã³ºþ â ãðóï³ ÃÏä áóâ îïòèì³çì –
ó 89,3 %, â³äíîñíî-àäàïòèâíîþ – åìîö³éíà ðîç-
ðÿäêà – ó 10,7 %. Íåàäàïòèâí³ é â³äíîñíî
àäàïòèâí³ âàð³àíòè ïîâåä³íêîâèõ êîï³íã-ñòðà-
òåã³é ðåñïîíäåíòè ÃÏä íå çàñòîñîâóâàëè.
Àäàïòèâí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ â äàí³é ãðóï³ ïðåä-
ñòàâëåí³: ñï³âïðàöåþ – ó 57,2 %, çâåðíåííÿì –
ó 32,1 % òà àëüòðó¿çìîì – ó 10,7 %.

Âèñíîâêè
Íåçâàæàþ÷è íà òå ùî âñ³ îáñòåæåí³ ÷î-

ëîâ³êè ìàëè íàäçíà÷íèé ïñèõîòðàâìàòè÷íèé
äîñâ³ä ó÷àñò³ â áîéîâèõ ä³ÿõ, 28 % îáñòåæå-
íèõ ïîäðóææ³â â³äð³çíÿëèñü óñï³øí³ñòþ ñ³ìåé-
íèõ ñòîñóíê³â, à ó 72 % ñïîñòåð³ãàëèñü ïîðó-
øåííÿ çäîðîâ’ÿ ñ³ì’¿. Ñàìå äëÿ íèõ âèÿâèëèñü
õàðàêòåðíèìè ïàòîëîã³÷í³ äåïðåñèâíî-³íòðî-
âåðòèâíèé, íåâðîòè÷íî-äåïðåñèâíèé òà â³äíîñ-
íî ïàòîëîã³÷íèé àôåêòèâíî-ëàá³ëüíèé ïðîô³ë³,
ó òîé ÷àñ ÿê ó ãàðìîí³÷íèõ ïîäðóææ³â ïðåâà-
ëþâàëè çáàëàíñîâàíèé àôåêòèâíî-ñòàá³ëüíèé
àáî â³äíîñíî ïàòîëîã³÷íèé àôåêòèâíî-ëàá³ëü-
íèé ïåðñîíîëîã³÷í³ ïðîô³ë³.

Ïîäðóææÿ, íå çàäîâîëåí³ ñ³ìåéíèìè ñòî-
ñóíêàìè, äîñòîâ³ðíî á³ëüøå âèêîðèñòîâóâàëè
íåêîíñòðóêòèâí³ ï³äõîäè ùîäî âèõîäó ç êîíô-
ë³êòó çà äîïîìîãîþ ñòèë³â ñóïåðíèöòâà àáî
óíèêíåííÿ, à òàêîæ òàê³ â³äíîñíî êîíñòðóêòèâí³
ñòèë³, ÿê ïðèñòîñóâàííÿ é êîìïðîì³ñ. Íà
â³äì³íó â³ä íèõ ó ãàðìîí³éíèõ ïîäðóææ³â ÿê
çà âèðàæåí³ñòþ, òàê ³ çà ðîçïîâñþäæåí³ñòþ
ïðåâàëþâàëè ñòèë³ ñï³âïðàö³ é êîìïðîì³ñó.

Äëÿ íåãàðìîí³éíèõ ñ³ìåé õàðàêòåðíèì áóëî
ïðåâàëþâàííÿ íåêîíñòðóêòèâíèõ òèï³â êîï³íã-
ïîâåä³íêè âñ³õ ìîäàëüíîñòåé ó ÷îëîâ³ê³â òà ïî-
ºäíàííÿ íåêîíñòðóêòèâíèõ ³ â³äíîñíî êîíñòðóê-
òèâíèõ ¿¿ òèï³â ó ¿õí³õ äðóæèí, ó òîé ÷àñ ÿê
ãàðìîí³éí³ ïîäðóææÿ âèêîðèñòîâóâàëè çäå-
á³ëüøîãî àäàïòèâí³ êîï³íãè âñ³õ ìîäàëüíîñòåé.

Ôàêò çàñòîñóâàííÿ çáàëàíñîâàíîãî (àôåê-
òèâíî-ñòàá³ëüíîãî) àáî â³äíîñíî ïàòîëîã³÷íîãî
(àôåêòèâíî-ëàá³ëüíîãî) îñîáèñò³ñíèõ ïðîô³ë³â,
êîíñòðóêòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é âèõî-
äó ç êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é òà àäàïòèâíèõ
êîï³íã³â óñ³õ ìîäàëüíîñòåé, ïðèòàìàííèõ
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ãàðìîí³éíèì ïîäðóææÿì, óâàæàëè ï³äòâåðä-
æåííÿì íàÿâíîñò³ â íèõ âíóòð³øíüîîñîáèñò³-
ñíèõ ðåñóðñ³â ùîäî çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ
ñ³ì’¿.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Quality of life of Croatian veterans' wives and veterans with posttraumatic stress disorder /

T. Peraica, A. Vidovic, Z. Kovacic Petrovic, D. Kozaric-Kovacic // Health Qual. Life Outcomes. – 2014. –
Vol. 12. – P. 136. – DOI : 10.1186/s12955-014-0136-x.

2. Caregiver burden and burnout in partners of war veterans with post-traumatic stress disorder /
M. Klaric, T. Franciskovic, M. Pernar [et al.] // Coll. Antropol. – 2010. – Vol. 34, suppl. 1. – P. 15–21.

3. Ìàðêîâà Ì. Â. Ïîðóøåííÿ çäîðîâ’ÿ ñ³ì’¿ äåìîá³ë³çîâàíèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â-ó÷àñíèê³â
ÀÒÎ: ïñèõîïàòîëîã³÷íèé, ïñèõîëîã³÷íèé, ïñèõîñîö³àëüíèé ³ ñ³ìåéíèé âèì³ðè ïðîáëåìè / Ì. Â. Ìàðêî-
âà, Ã. Ñ. Ðîñ³íñüêèé // Óêðà¿íñüêèé â³ñíèê ïñèõîíåâðîëîã³¿. – 2018. – Ò. 26, âèï. 1 (94). – Ñ. 78–82.

4. Íà÷àëüíèê Íàóêîâî-äîñë³äíîãî öåíòðó ãóìàí³òàðíèõ ïðîáëåì Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè Íàç³ì
Àãàºâ ðîçïîâ³â ïðî ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â – ó÷àñíèê³â ÀÒÎ [Åëåêòðîííèé
ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïó :

http://www.mil.gov.ua/news/2014/10/23/nachalnik-naukovo-doslidnogo-czentru-gumanitarnih-
problem-zbrojnih-sil-ukraini-nazim-agaev-rozpoviv-pro-psihologichni-problemi-vijskovosluzhbovcziv-
%E2%80%93-uchasnikiv-ato/.

5. Â³éíà ïðèéøëà â ñ³ì’þ: ×îìó ðîçëó÷åí³ á³éö³ òà ïîêèíóò³ äðóæèíè çâèíóâà÷óþòü â óñüîìó
ÀÒÎ [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïó :

https://www.depo.ua/ukr/life/viyna-priyshla-v-sim-yu-chomu-rozlucheni-biytsi-ta-pokinuti-
24112016154900.

6. Problems in families of male Vietnam veterans with posttraumatic stress disorder / B. K. Jordan,
C. R. Marmar, J. A. Fairbank [et al.] // J. Consult. Clin. Psychol. – 1992. – Vol. 60 (6). – P. 916–926.

7. Secondary traumatization of wives of war veterans with posttraumatic stress disorder /
T. Franciskoviñ, A. Stevanoviñ, I. Jelusiñ [et al.] // Croat. Med. J. – 2007. – Vol. 48 (2). – P. 177–184.

8. Psychiatric and health impact of primary and secondary traumatization in wives of veterans with
posttraumatic stress disorder / M. Klaric, T. Franciskovic, E. C. Obrdalj [et al.] // Psychiatr. Danub. –
2012. – Vol. 24 (3). – Ð. 280–286.

9. Secondary traumatisation and systemic traumatic stress / M. Klaric, A. Kvesic, V. Mandic [et al.] //
Psychiatr. Danub. – 2013. – Vol. 25, suppl. 1. – P. 29–36.

10. Zerach G. Secondary traumatization and self-rated health among wives of former prisoners of
war: The moderating role of marital adjustment / G. Zerach, T. Greene, Z. Solomon // Journal of Health
Psychology. – 2013. – Vol. 20, issue 2. – P. 222–235. – DOI : 10.1177/1359105313502563.

11.  Secondary traumatization of partners of war veterans: The role of boundary ambiguity / R. Dekel,
Y. Levinstein, A. Siegel [et al.] // J. Fam. Psychol. – 2016. – Vol. 30 (1). – P. 63–71. – DOI : 10.1037/
fam0000163.

12. Yager T. J. Secondary traumatization in Vietnam veterans' families / T. J. Yager, N. Gerszberg,
B. P. Dohrenwend // J. Trauma Stress. – 2016. – Vol. 29 (4). – P. 349–355. – DOI : 10.1002/jts.22115.

13. Äîìîðàöêèé Â. À. Ìåäèöèíñêàÿ ñåêñîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ /
Â. À. Äîìîðàöêèé. – Ì. : Àêàäåìè÷åñêèé ïðîåêò, Êóëüòóðà, 2009. – 470 ñ.

14. Ðàéãîðîäñêèé Ä. ß. Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà. Ìåòîäèêè è òåñòû / Ä. ß. Ðàéãîðîäñ-
êèé. – Ì. : Áàõðàõ-Ì, 2011. – 672 c.

15. Êàðâàñàðñêèé Á. Ä. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ / Á. Ä. Êàðâàñàðñêèé. – Ì., 2004. – 539 c.

References
1. Peraica T., Vidovic A., Kovacic Petrovic Z., Kozaric-Kovacic D. (2014). Quality of life of Croatian

veterans' wives and veterans with posttraumatic stress disorder. Health Qual. Life Outcomes, vol. 12,
pp. 136, DOI: 10.1186/s12955-014-0136-x.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåíü º ðîçðîáêà êîìïëåêñó çàõîä³â ïñèõîêî-
ðåêö³¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè çäîðîâ’ÿ ñ³ì’¿
êîìáàòàíò³â.



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2018. ¹ 2 (79)

48

Ã.Ñ. Ðîñèíñêèé
ÀÍÀËÈÇ ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ È ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ ÏÀÒÒÅÐÍÎÂ ÊÎÌÁÀÒÀÍÒÎÂ È ÈÕ ÆÅÍ
Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÅÍÍÎÑÒÈ ÑÓÏÐÓÆÅÑÊÈÌÈ ÎÒÍÎØÅÍÈßÌÈ

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ëè÷íîñòíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ äåìîáèëèçîâàííûõ ó÷àñò-
íèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé è èõ æåí ñ ðàçëè÷íûì ñîñòîÿíèåì óäîâëåòâîðåííîñòè ñóïðóæåñêèìè îòíî-
øåíèÿìè è îïðåäåëåíû âîçìîæíûå ðåñóðñíûå èñòî÷íèêè ñîõðàíåíèÿ ãàðìîíè÷íîãî ñåìåéíîãî âçà-

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

2. Klaric M., Franciskovic T., Pernar M., Nembic Moro I., Milicevic R., Cerni Obrdalj E., Salcin
Satriano A. (2010). Caregiver burden and burnout in partners of war veterans with post-traumatic stress
disorder. Coll. Antropol., vol. 34, suppl. 1, pp. 15–21.

3. Markova M.V., Rosinskyi H.S. (2018). Porushennia zdorovia simi demobilizovanykh
viiskovosluzhbovtsiv – uchasnykiv ATO: psykhopatolohichnyi, psykholohichnyi, psykhosotsialnyi i simeinyi
vymiry problemy [Deterioration of the health of families of demobilized soldiers participating in the ATO:
psychopathological, psychological, psychosocial and family dimensions of the problem]. Ukrainskyi
visnyk psykhonevrolohii – Ukrainian Journal of Psychoneurology, vol. 26, issue 1 (94), pp. 78–82 [in
Ukrainian].

4. Nachalnyk Naukovo-doslidnoho tsentru humanitarnykh problem Zbroinykh Syl Ukrainy Nazim
Ahaiev rozpoviv pro psykholohichni problemy viiskovosluzhbovtsiv - uchasnykiv ATO [Head of the
Research Center for Humanitarian Problems of the Armed Forces of Ukraine Nazim Agayev spoke about
the psychological problems of soldiers - participants of the antiterrorist operation]. Retrieved from http:
//www.mil.gov.ua/news/2014/10/23/nachalnik-naukovo-doslidnogo-czentru-gumanitarnih-problem-
zbrojnih-sil-ukraini-nazim-agaev-rozpoviv-pro-psihologichni-problemi-vijskovosluzhbovcziv-
%E2%80%93-uchasnikiv-ato/ [in Ukrainian].

5. Viina pryishla v simiu: Chomu rozlucheni biitsi ta pokynuti druzhyny zvynuvachuiut v usomu ATO
[The war came to the family: Why do divorced fighters and abandoned wives blamed the entire antiterrorist
operation]. Retrieved from https://www.depo.ua/ukr/life/viyna-priyshla-v-sim-yu-chomu-rozlucheni-biytsi-
ta-pokinuti-24112016154900 [in Ukrainian].

6. Jordan B.K., Marmar C.R., Fairbank J.A., Schlenger W.E., Kulka R.A., Hough R.L., Weiss D.S.
(1992). Problems in families of male Vietnam veterans with posttraumatic stress disorder. J. Consult.
Clin. Psychol., vol. 60 (6), pp. 916–926.

7. Franciskovic T., Stevanovic A., Jelusic I., Roganovic B., Klaric M., Grkovic J. (2007). Secondary
traumatization of wives of war veterans with posttraumatic stress disorder. Croat. Med. J., vol. 48 (2),
pp. 177–184.

8. Klaric M., Franciskovic T., Obrdalj E.C., Petric D., Britvic D., Zovko N. (2012). Psychiatric and
health impact of primary and secondary traumatization in wives of veterans with posttraumatic stress
disorder. Psychiatr. Danub., vol. 24 (3), pp. 280–286.

9. Klaric M., Kvesic A., Mandic V., Petrov B., Franciskovic T. (2013). Secondary traumatisation and
systemic traumatic stress. Psychiatr. Danub., vol. 25, suppl. 1, pp. 29–36.

10. Zerach G., Greene T., Solomon Z. (2013). Secondary traumatization and self-rated health among
wives of former prisoners of war: The moderating role of marital adjustment. Journal of Health Psychology,
vol. 20, issue 2, pp. 222–235, DOI 10.1177/1359105313502563.

11.  Dekel R., Levinstein Y., Siegel A., Fridkin S., Svetlitzky V. (2016). Secondary traumatization of
partners of war veterans: The role of boundary ambiguity. J. Fam. Psychol., vol. 30 (1), pp. 63–71, DOI
10.1037/fam0000163.

12. Yager T.J., Gerszberg N., Dohrenwend B.P. (2016). Secondary traumatization in Vietnam veterans'
families. J. Trauma Stress, vol. 29 (4), pp. 349–355, DOI 10.1002/jts.22115.

13. Domoratskiy V.A. (2009). Meditsinskaia seksolohiia i psikhoterapiia seksualnykh rasstroistv
[Medical sexology and psychotherapy of sexual disorders]. Ìoscow: Akademicheskii proekt, Kultura,
470 p. [in Russian].

14. Raihorodskii D.Ya. (2011). Prakticheskaia psikhodiahnostika. Metodiki i testy [Practical
psychodiagnostics. Methods and tests]. Ìoscow: Bakhrakh-M, 672 p. [in Russian].

15. Karvasarskii B.D. (2004). Klinicheskaia psikholohiia [Clinical psychology]. Ìoscow, 539 p.
[in Russian].



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2018. ¹ 2 (79)

49

èìîäåéñòâèÿ è ìèøåíè äàëüíåéøåé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû. Â òå÷åíèå 2015–2017 ãîäîâ êîìï-
ëåêñíî îáñëåäîâàëè 100 äåìîáèëèçîâàííûõ è èõ æåí. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè êëèíèêî-ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèì è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäàìè. Ïî êðèòåðèþ óñïåøíîñòè ñóïðóæåñêèõ îòíîøå-
íèé îáñëåäîâàííûå ñåìüè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: îñíîâíóþ – 72 ñóïðóæåñêèå ïàðû ñ
íàðóøåíèåì çäîðîâüÿ ñåìüè; ñðàâíåíèÿ – 28 óñïåøíûõ ñåìåéíûõ ïàð. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ ñóïðó-
ãîâ ñ íåãàðìîíè÷íûìè ñåìåéíûìè îòíîøåíèÿìè õàðàêòåðíû ïàòîëîãè÷åñêèå äåïðåññèâíî-èíòðî-
âåðòèâíûé, íåâðîòè÷åñêè-äåïðåññèâíûé è îòíîñèòåëüíî ïàòîëîãè÷åñêèé àôôåêòèâíî-ëàáèëüíûé ïðî-
ôèëè, äëÿ ãàðìîíè÷íûõ ñóïðóæåñêèõ ïàð – ñáàëàíñèðîâàííûé àôôåêòèâíî-ñòàáèëüíûé èëè îòíî-
ñèòåëüíî ïàòîëîãè÷åñêèé àôôåêòèâíî-ëàáèëüíûé ëè÷íîñòíûå ïðîôèëè. Ó ìóæåé èç íåãàðìîíè÷íûõ
ñåìåé ïðåâàëèðîâàëè íåêîíñòðóêòèâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè âñåõ ìîäàëüíîñòåé, ó èõ æåí – ñî÷åòàíèå
íåêîíñòðóêòèâíûõ è îòíîñèòåëüíî êîíñòðóêòèâíûõ ñòðàòåãèé. Ãàðìîíè÷íûå ñóïðóãè èñïîëüçîâàëè
â îñíîâíîì àäàïòèâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè âñåõ ìîäàëüíîñòåé. Ïðèìåíåíèå ñáàëàíñèðîâàííîãî (àô-
ôåêòèâíî-ñòàáèëüíîãî) èëè îòíîñèòåëüíî ïàòîëîãè÷åñêîãî (àôôåêòèâíî-ëàáèëüíîãî) ëè÷íîñòíûõ
ïðîôèëåé, êîíñòðóêòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé âûõîäà èç êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé è àäàïòèâ-
íûõ êîïèíãîâ âñåõ ìîäàëüíîñòåé, ïðèñóùèõ ãàðìîíè÷íûì ñóïðóãàì, ðàññìàòðèâàëè êàê ïîäòâåð-
æäåíèå íàëè÷èÿ ó íèõ âíóòðèëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ ñåìüè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâüå ñåìüè, êîìáàòàíòû, æåíû êîìáàòàíòîâ, ëè÷íîñòíûå è ïîâåäåí-
÷åñêèå ïàòòåðíû.

G.S. Rosinskyi
ANALYSIS OF PERSONAL  AND BEHAVIORAL  PATTERNS OF COMBATANTS AND THEIR  WIVES
DEPENDING ON SATISFACTION WITH MARITAL RELATIONS

A comparative analysis of personal and behavioral patterns of demobilized combatants and their wives
with a different state of satisfaction with marital relations was conducted and possible resource sources
for the preservation of harmonious family interaction and the target of further psychocorrectional work
were determined. During 2015–2017, 100 demobilized and their wives were thoroughly examined. The
study was conducted by clinico-psychopathological and psychodiagnostic methods. According to the
criterion of the success of marital relations, the investigated families were divided into two groups: in the
main – 72 couples with a violation of the health of family; in the comparisons – 28 successful couples. It
is established that for spouses with non-harmonic family relations pathological depressive-introvertible,
neurotic-depressive and relatively pathological affective labile profiles are characteristic, for balanced
marital couples – balanced affective-stable or relatively pathological affective-labile personal profiles. In
husbands from non-harmonious families prevailing nonconstructive copy strategies of all modalities, their
wives – a combination of non-constructive and relatively constructive strategies. Harmonious spouses
used mainly adaptive copy strategies of all modalities. The use of balanced (affective-stable) or relatively
pathological (affective-labile) personal profiles, constructive behavioral strategies for emerging from conflict
situations and adaptive copies of all modalities inherent in harmonious spouses, was seen as confirmation
of the presence of their intrapersonal resources for the preservation of family health.

Keywords: family health, combatants, combatants' wives, personal and behavioral patterns.
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ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÎÂÀÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÊÎÏ²ÍÃ-ÑÒÐÀÒÅÃ²É
Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç ÖÅÐÅÁÐÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÞ ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ

ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä Ð²ÂÍß ÑÒÐÅÑÎÂÎÃÎ ÐÈÇÈÊÓ
ÍÀ Ð²ÇÍÈÕ ÅÒÀÏÀÕ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß

Ïðîòÿãîì 2016–2018 ðîê³â ó 383 ïàö³ºíò³â ç öåðåáðîâàñêóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ ð³çíîãî
ñòóïåíÿ ïðîÿâó äîñë³äæóâàëè îñîáëèâîñò³ êîï³íãó ç âèêîðèñòàííÿì îïèòóâàëüíèêà WCQ.
Äëÿ àíàë³çó ôàêòîð³â ïîòåíö³éíîãî ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ ïàö³ºíò³â áóëî ðîçïîä³ëåíî
íà ãðóïè íà îñíîâ³ òåñòó «Àíàë³ç ñòèëþ æèòòÿ». Óñòàíîâëåíî, ùî ï³äâèùåíèé ñòðåñî-
âèé ðèçèê ïîºäíóºòüñÿ ç íåàäàïòèâíèì êîï³íã-ïðîô³ëåì, à ñàìå: ÷àñòèì çàñòîñóâàííÿì
òàêèõ ñòðàòåã³é ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè, ÿê äèñòàíö³þâàííÿ é óíèêíåííÿ, âèñîêîþ
íàïðóæåí³ñòþ êîíôðîíòàö³¿, çâåðíåííÿì äî ïñèõîñîö³àëüíîãî ðåñóðñó òà çíèæåííÿì
çäàòíîñò³ äî âèð³øåííÿ ïðîáëåì. Ïàö³ºíòàì ç ðèçèêîì ðîçâèòêó ³ êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè
öåðåáðîâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ ïðèòàìàíí³ ï³äâèùåííÿ ðîë³ ñòðàòåã³é êîíôðîíòàö³¿, â³äïî-
â³äàëüíîñò³, äèñòàíö³þâàííÿ â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ó ñîìàòè÷íî çäîðîâèõ îïèòóâàíèõ,
ùî âêàçóº íà îñîáëèâîñò³ ¿õíüî¿ ðåàêö³¿ íà ñòðåñ ³ çàñòîñóâàííÿ ìåíø åôåêòèâíèõ ñïî-
ñîá³â éîãî ïîäîëàííÿ. Ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ³íñóëüòó ó çâ’ÿçêó ç ð³çêîþ çì³íîþ ô³çè÷íîãî é
ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, âèðàæåíèìè îñîáèñò³ñíèìè ðåàêö³ÿìè íà ñîìàòè÷íó êàòàñòðîôó
êîï³íã-ïðîô³ëü ð³çêî äåôîðìóâàâñÿ é õàðàêòåðèçóâàâñÿ äèñáàëàíñîì àäàïòèâíèõ ³ íå-
àäàïòèâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é ç ð³çêèì ïåðåâàæàííÿì íàïðóæåíîñò³ îñòàíí³õ. Ïîºäíàííÿ
âèñîêî¿ íàïðóæåíîñò³ ñòðàòåã³é êîíôðîíòàö³¿, â³äïîâ³äàëüíîñò³, äèñòàíö³þâàííÿ òà óíèê-
íåííÿ ç ï³äâèùåíèì ñòðåñîâèì ðèçèêîì ó ïàö³ºíò³â íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó öåðåáðî-
âàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî ñïåöèô³÷íó äåçàäàïòèâíó ïîâåä³íêîâó äèñïîçèö³þ
ç ïîòåíö³éíî á³ëüøèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ñòðåñ-àñîö³éîâàíèõ ðîçëàä³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîï³íã, öåðåáðîâàñêóëÿðíà ïàòîëîã³ÿ, ñòðåñîâèé ðèçèê, ìåäèêî-ïñè-
õîëîã³÷íà äîïîìîãà.

Âñòóï
Çàõâîðþâàííÿ – öå ïîòóæíèé ôàêòîð äè-

ñòðåñó äëÿ îñîáèñòîñò³ ÷åðåç ìíîæèíí³ é ïî-
ºäíàí³ ñîìàòè÷í³ ³ ïñèõîñîìàòè÷í³ âïëèâè òà
ñîö³àëüí³ íàñë³äêè. Çà çì³ñòîì õâîðîáà º ïðè-
êëàäîì êðèçîâî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, ð³âåíü ñòðå-
ñó ÿêî¿ îáóìîâëåíèé òÿæê³ñòþ íàñë³äê³â ïà-
òîëîã³¿ òà ¿¿ ñóá’ºêòèâíèì â³äîáðàæåííÿì
ó ïñèõ³ö³ ïàö³ºíòà. Â³äïîâ³äíî, âèíèêàº ïîòðå-
áà â ðåãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, âèêëè-

êàíîãî ñòðåñîì, øëÿõîì óêëþ÷åííÿ ñòðåñ-äî-
ëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè.

Ã. Âåáåð âèçíà÷àº êîï³íã ÷åðåç ñòðàòåã³þ
ä³é, ÿêó âèêîðèñòîâóº ëþäèíà, ó ñèòóàö³ÿõ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ çàãðîçè äëÿ ô³çè÷íîãî, îñîáèñò³ñ-
íîãî òà ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ [1]. Ð. Ëà-
çàðóñ ³ Ñ. Ôîëêìàí âèä³ëèëè äâà îñíîâí³ âèäè
êîï³íãó: ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíèé, ñïðÿìîâàíèé
íà âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, òà åìîö³éíî-îð³ºíòî-
âàíèé, ïîâ’ÿçàíèé ç³ çì³íîþ îñîáèñò³ñíèõ
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ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2018. ¹ 2 (79)

51

óñòàíîâîê ùîäî ñèòóàö³¿. Å. Õàéì âèä³ëÿº òðè
ñôåðè ³ºðàðõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè, ó ÿêèõ
ðåàë³çóþòüñÿ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè: åìî-
ö³éíó, êîãí³òèâíó òà ïîâåä³íêîâó [2]. Ó ñó÷àñ-
íèõ äîñë³äæåííÿõ êîï³íãó ïðîâîäÿòü éîãî
àíàë³ç íå ëèøå ç ñóòî ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó,
à é ÷åðåç ïðèçìó çâ’ÿçêó ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíî-
ìåí³â ç áóäîâîþ é ôóíêö³îíóâàííÿì íåðâîâî¿
ñèñòåìè [3].

Êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ïðèâ’ÿçóþòü íå ëèøå äî
ïîâåä³íêè ïàö³ºíò³â ï³ä ÷àñ õâîðîáè, à ³ ÿê ÷èí-
íèêè, ùî ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî ðîçâèòêó ïà-
òîëîã³¿. Êð³ì òîãî, âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ïðî-
òèä³¿ õâîðîá³ º çäàòí³ñòü ïàö³ºíòà çì³íþâàòè
ñâî¿ ñïîñ³á æèòòÿ é ïîâåä³íêó. Â³äïîâ³äíî, âàæ-
ëèâîþ ðîëëþ êîï³íãó â àäàïòàö³¿ äî õâîðîáè ³
¿¿ íàñë³äê³â òà ó ïðîô³ëàêòèö³ çàõâîðþâàíü
÷åðåç «çäîðîâó ïîâåä³íêó» îáóìîâëåíà ïîòðå-
áà â ðîçðîáö³ çàõîä³â ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
â ðóñë³ çäîðîâ’ÿöåíòðîâàíîãî ï³äõîäó.

Àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè ³ ïîñòàíîâêà
ïðîáëåìè

Äîñë³äæåííÿ êîï³íãó â ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè
çàõâîðþâàííÿìè ñòàëî âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ
ïðîãðàì ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â
ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ [4, 5]. Òàê, ó õâîðèõ ç êàðä³î-
ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè âèÿâëåíî ïî-
ºäíàííÿ ð³çíîñïðÿìîâàíèõ òåíäåíö³é ñòðåñ-
äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè – êîíôðîíòàö³¿ ³ äèñòàí-
ö³þâàííÿ [6]. Óñòàíîâëåíî, ùî îñîáàì ç äî-
êë³í³÷íèìè ïîðóøåííÿìè çäîðîâ’ÿ ïðèòàìàíí³
òðóäíîù³ ïëàíóâàííÿ ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà âè-
ð³øåííÿ ïðîáëåì, ïîºäíàííÿ îð³ºíòîâàíîñò³ íà
àêòèâíèé îï³ð ïðîáëåì³ ç òåíäåíö³ºþ äî ¿¿ ³ãíî-
ðóâàííÿ àáî äî çíåö³íåííÿ, òîä³ ÿê êë³í³÷íî
ðîçãîðíóòà ñèìïòîìàòèêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ïîºäíàííÿì ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè
ç òåíäåíö³ºþ äî óõèëåííÿ â³ä ðåàëüíèõ ä³é.
Íàñë³äêîì äàíî¿ ïîâåä³íêè ñòàº õðîí³÷íå åìî-
ö³éíå íàïðóæåííÿ é ôîðìóâàííÿ ñò³éêèõ äåç-
àäàïòèâíèõ ñïîñîá³â «øâèäêîãî» â³äíîâëåí-
íÿ åìîö³éíî¿ ð³âíîâàãè – ïåðå¿äàííÿ, òþòþíî-
ïàë³ííÿ òà ïàñèâíîãî â³äïî÷èíêó, ùî º ôàêòî-
ðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿.
Â³äïîâ³äíî, ïðè îö³íþâàíí³ íàÿâíèõ ó îñîáèñ-
òîñò³ ôîðì êîï³íãó ðîçêðèâàþòüñÿ øèðîê³
ìîæëèâîñò³ äî ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó ÷è íå-
ãàòèâíèõ íàñë³äê³â çàõâîðþâàíü.

Äîñë³äæåííÿ äîï³íãó â ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ïå-
ðåíåñåíîãî ìîçêîâîãî ³íñóëüòó ìàº âàæëèâå
çíà÷åííÿ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ é
ïîäàëüøî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ [7–9]. Ó ïîñò³íñóëüò-

íîìó ïåð³îä³ ìàº ì³ñöå ïåâíà çì³íà ïðîÿâó
ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè: äî 1 ðîêó ï³ñëÿ ñó-
äèííî¿ êàòàñòðîôè ïåðåâàæàþòü ñòðàòåã³¿ äèñ-
ôóíêö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó (êîãí³òèâíèé ³ ïî-
âåä³íêîâèé â³äõîäè â³ä âèð³øåííÿ ïðîáëåìè,
âèðàæåííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é òà çàïåðå÷åííÿ
õâîðîáè), ùî â ïîäàëüøîìó çì³íþºòüñÿ åìî-
ö³éíî-îð³ºíòîâàíèì êîï³íãîì ó âèãëÿä³ ïðèé-
íÿòòÿ ñèòóàö³¿, ïîçèòèâíîãî ïåðåôîðìóëþâàí-
íÿ òà îñîáèñò³ñíîãî ðîñòó é ãóìîðó) ó àäàï-
òèâíîìó âàð³àíò³ ðîçâèòêó ñèòóàö³¿ [10–12].

Äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé êîï³íãó â
ïàö³ºíò³â ç öåðåáðîâàñêóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ
ìàº âàæëèâå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ùîäî ðîç-
ðîáêè ÿê çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó
óñêëàäíåíü ïàòîëîã³¿, òàê ³ ñïîñîá³â åôåêòèâ-
íî¿ àäàïòàö³¿ â ðàç³ âèíèêíåííÿ çíà÷íèõ ïîðó-
øåíü ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³
ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè ó õâîðèõ ç öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç
ð³âíåì ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ.

Êîíòèíãåíò, ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³-
äæåííÿ

Íà áàç³ ÊÍÏ ÕÎÐ «Õàðê³âñüêà îáëàñíà
êë³í³÷íà ë³êàðíÿ – Öåíòð åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô» ïðîòÿãîì
2016–2018 ðîê³â áóëî îáñòåæåíî 383 ïàö³ºí-
òè ç öåðåáðîâàñêóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ (ÖÂÏ)
ð³çíîãî ñòóïåíÿ ïðîÿâó (îñíîâíà ãðóïà – ÎÃ):
â³ä âèñîêîãî ðèçèêó ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ
âíàñë³äîê íàÿâíîñò³ ôàêòîð³â êàðä³îâàñêóëÿð-
íîãî ðèçèêó, âåðèô³êîâàíîãî êë³í³êî-ëàáîðà-
òîðíèì äîñë³äæåííÿì ç âèçíà÷åííÿì ë³ï³äíî-
ãî ïðîô³ëþ, äî ñóäèííî¿ êàòàñòðîôè â àíàì-
íåç³. Ó äîñë³äæåííÿ áóëè âêëþ÷åí³ 122 ïàö³ºí-
òè, ÿê³ ìàëè ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ ç
âèñîêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ÖÂÏ, – ãðóïà 1
(Ã1), 134 ïàö³ºíòè ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ÖÂÏ
ó âèãëÿä³ òðàíçèòîðíèõ ³øåì³÷íèõ àòàê â
àíàìíåç³ – ãðóïà 2 (Ã2) òà 127 ïàö³ºíò³â, ÿê³
ïåðåíåñëè ³øåì³÷íèé ìîçêîâèé ³íñóëüò, – ãðó-
ïà 3 (Ã3).

Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ äëÿ ó÷àñíèê³â äî-
ñë³äæåííÿ áóëè: âèñîêèé ðèçèê ÷è êë³í³÷íî ðîç-
ãîðíóòà êàðòèíà ÖÂÏ, ÿê³ ðîçâèíóëèñü íà òë³
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ó âèãëÿä³ ã³ïåð-
òîí³÷íî¿ õâîðîáè é ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ,
âåðèô³êîâàí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèì ìåòîäîì;
â³äñóòí³ñòü ïñèõ³àòðè÷íîãî é íàðêîëîã³÷íîãî
àíàìíåçó, ïîðóøåíü ñâ³äîìîñò³ òà ïñèõîòè÷-
íèõ ñòàí³â íà ìîìåíò îãëÿäó.
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Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ áóëè: íàÿâí³ñòü â
àíàìíåç³ ïñèõ³÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â,
òÿæêî¿ ñóïóòíüî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ (ñòàíè
äåêîìïåíñàö³¿), âèðàæåíèõ ñîìàòè÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü (îêð³ì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³ öåðåáðîâàñ-
êóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿), ïåðåá³ã ÿêèõ ìîæå âïëè-
íóòè íà ïñèõ³÷íèé ñòàí ïàö³ºíò³â.

Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â ñàìå íà òàê³ ãðóïè, íà
íàøó äóìêó, äîçâîëèòü ïðîñòåæèòè âïëèâ ïî-
âåä³íêîâèõ, îñîáèñò³ñíèõ òà ïñèõîñîö³àëüíèõ
ôàêòîð³â íà ðîçâèòîê ³ ïåðåá³ã ÖÂÏ íà ð³çíèõ
ç òî÷êè çîðó ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè é ìåäèêî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ïàðàäèãìè åòàïàõ õâîðîáè.

Ó ïàö³ºíò³â Ã1 ÖÂÏ òðèâàëà â³ä 1 äî
3 ðîê³â, ó õâîðèõ ç òðàíçèòîðíèìè ³øåì³÷íè-
ìè àòàêàìè ó Ã2 êë³í³÷íà ñèìïòîìàòèêà ñïî-
ñòåð³ãàëàñü â³ä 6 ì³ñ äî 2 ðîê³â, ïàö³ºíòè ç ìîç-
êîâèìè ³íñóëüòàìè çíàõîäèëèñü ó ïåð³îä³ ï³ñëÿ
ñóäèííî¿ êàòàñòðîôè â òåðì³í³ â³ä 3 äî 18 ì³ñ.
Â³ê îáñòåæåíèõ ñòàíîâèâ â³ä 37 äî 68 ðîê³â.
Ñåðåä îáñòåæóâàíèõ ïåðåâàæàëè ÷îëîâ³êè –
58,5 %, æ³íêè ñòàíîâèëè 41,5 %. Ïàö³ºíò³â ç
ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ áóëî 59,8 %, ç ³øå-
ì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ – 40,2 %.

ßê ãðóïó ïîð³âíÿííÿ (ÃÏ) áóëî îáñòåæåíî
47 óìîâíî çäîðîâèõ îñ³á áåç ðèçèêó àáî îçíàê
ÖÂÏ, âåðèô³êîâàíèõ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèì
äîñë³äæåííÿì.

Êîï³íã äîñë³äæóâàëè ç âèêîðèñòàííÿì îïè-
òóâàëüíèêà «Ñïîñîáè ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³-
íêè» (Ways of Coping Questionnaire Ð. Ëàçàðó-
ñà ³ Ñ. Ôîëêìàí, WCQ). Äëÿ àíàë³çó ôàêòîð³â
ïîòåíö³éíîãî ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ, ÿê³
ïðîãíîñòè÷íî âêàçóþòü íà âèùèé ðèçèê ïðî-
ÿâó äèñòðåñó â ñîìàòè÷í³é ³ ïñèõ³÷í³é ñôåðàõ,
êîæíó ãðóïó áóëî ðîçïîä³ëåíî íà ï³äãðóïè íà
îñíîâ³ Áîñòîíñüêîãî òåñòó íà ñòðåñîñò³éê³ñòü
(òåñò «Àíàë³ç ñòèëþ æèòòÿ», çà Ð.Â. Êóïð³ÿ-
íîâèì, Þ.Ì. Êóçüì³íîþ, 2012): ç ïîì³ðíèì

(ÏÑÐ), âèñîêèì (ÂÑÐ) òà íàäâèñîêèì (íÂÑÐ)
ñòðåñîâèìè ðèçèêàìè. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó
ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì MS Åõñål v. 8.0.3.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ íàïðóæåíîñò³

êîï³íã-ñòðàòåã³é â îïèòóâàíèõ ç ð³çíèì ñòðå-
ñîâèì ðèçèêîì: ïîì³ðíèì, âèñîêèì òà íàäâè-
ñîêèì – íàâåäåíî â òàáë. 1.

Ó ãðóï³ îïèòóâàíèõ ç ïîì³ðíèì ñòðåñîâèì
ðèçèêîì ïðîâ³äíèìè ñïîñîáàìè ïîäîëàííÿ
ñòðåñó áóëè â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïîøóê ñîö³àëü-
íî¿ ï³äòðèìêè, ð³øåííÿ ïðîáëåìè, ñàìîêîíò-
ðîëü òà êîíôðîíòàö³ÿ, ìåíø íàïðóæåíèìè –
äèñòàíö³þâàííÿ, ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà òà
óíèêíåííÿ.

Ó äîñë³äæóâàíèõ ç âèñîêèì ³ íàäâèñîêèì
ñòðåñîâèìè ðèçèêàìè äîì³íóâàëè êîíôðîíòà-
ö³ÿ, ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü, äèñòàíö³þâàííÿ òà ñàìîêîíòðîëü,
ìåíø íàïðóæåíèìè áóëè ð³øåííÿ ïðîáëåìè,
ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà òà óíèêíåííÿ.

Âèÿâëåíî âèù³ ð³âí³ êîíôðîíòàö³¿
[(46,1±12,1) áàëà ó ÃÏÑÐ, (52,0±13,4) áàëà ó
ÃÂÑÐ òà (54,9±15,0) áàë³â ó ÃíÂÑÐ, ð<0,05],
äèñòàíö³þâàííÿ [â³äïîâ³äíî (40,7±13,3);
(46,9±14,0) òà (47,9±16,4) áàëà, ð<0,05], ïîøó-
êó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè [(47,2±12,0); (50,7±
±15,4) òà (53,7±19,1) áàëà, ð<0,05], óíèêíåííÿ
[(36,5±8,3); (41,9±12,3) òà (41,7±12,7) áàëà,
ð<0,05] òà íèæ÷³ – ð³øåííÿ ïðîáëåìè â îïèòó-
âàíèõ ç âèñîêèì ³ íàäâèñîêèì ñòðåñîâèìè
ðèçèêàìè [(46,6±10,0); (42,4±13,7) òà (38,1±
±13,5) áàëà, ð<0,05] çà â³äñóòíîñò³ â³äì³ííîñ-
òåé ó ïîêàçíèêàõ ñàìîêîíòðîëþ [(46,6±10,0);
(46,0±15,4) òà (46,9±18,3) áàëà)], â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ [(49,3±13,7); (49,1±16,2) òà (52,2±16,0) áà-
ë³â] òà ïîçèòèâíî¿ ïåðåîö³íêè [(41,3±9,9);
(42,4±13,5) òà (42,5±14,9) áàëà â³äïîâ³äíî],
òàáë. 1.
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Ïðèì³òêà. * ð<0,05; äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè îïèòàíèõ ç ïîì³ðíèì, âèñîêèì òà
íàäâèñîêèì ñòðåñîâèìè ðèçèêàìè.

Копінг-стратегія
Рівень стресового ризику

помірний високий надвисокий

Конфронтація* 46,1±12,1 52,0±13,4 54,9±15,0
Дистанціювання* 40,7±13,3 46,9±14,0 47,9±16,4
Самоконтроль 46,6±10,0 46,0±15,4 46,9±18,3
Соціальна підтримка* 47,2±12,0 50,7±15,4 53,7±19,1
Відповідальність 49,3±13,7 49,1±16,2 52,2±16,0
Уникнення* 36,5±8,3 41,9±12,3 41,7±12,7
Рішення проблеми* 46,6±10,0 42,4±13,7 38,1±13,5
Позитивна переоцінка 41,3±9,9 42,4±13,5 42,5±14,9

Òàáëèöÿ 1. Íàïðóæåí³ñòü êîï³íã-ñòðàòåã³é ó îáñòåæåíèõ
çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñòðåñîâîãî ðèçèêó, áàëè (õ±  )
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Ïîäàëüøèé ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îòðèìà-
íèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè ïîêðîêîâî (òàáë. 2, 3).
Äàí³, íàâåäåí³ â òàáë. 2, õàðàêòåðèçóþòü ð³âí³
âèðàæåíîñò³ çàñòîñîâóâàíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é
â îïèòóâàíèõ ó êîíòèíóóì³ «ñîìàòè÷íå çäî-
ðîâ’ÿ – ãðóïà ðèçèêó – êë³í³÷í³ îçíàêè ÖÂÏ –
ìîçêîâèé ³íñóëüò» ç óðàõóâàííÿì ð³âíÿ ñòðå-
ñîâîãî ðèçèêó.

Âðàõîâóþ÷è çì³ñòîâí³ îñîáëèâîñò³ ñòóïå-
íÿ ïîðóøåííÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ â êîæí³é
ãðóï³ – â³ä ñòàíó óìîâíîãî ñîìàòè÷íîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ, íàÿâíîñò³ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèò-
êó ïàòîëîã³¿, êë³í³÷íèõ ¿¿ îçíàê òà çíà÷óùèõ
íàñë³äê³â, áóëî ïðîâåäåíî àíàë³ç çà ïàðàìåò-
ðàìè ÿêîñò³ æèòòÿ ì³æ ÃÏ, Ã1, Ã2 òà Ã3 –
«çäîðîâ³ – ãðóïà ðèçèêó – ç êë³í³÷íèìè ïðî-
ÿâàìè – ï³ñëÿ ³íñóëüòó» òà îêðåìî ì³æ ÃÏ ³
Ã1 – «çäîðîâ³ – ãðóïà ðèçèêó»; ÃÏ òà Ã2 –
«çäîðîâ³ – ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè»; ÃÏ ³ Ã3 –
«çäîðîâ³ – ï³ñëÿ ³íñóëüòó»; Ã1 òà Ã2 – «ãðóïà
ðèçèêó – ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè»; Ã1 ³ Ã3 –
«ãðóïà ðèçèêó – ï³ñëÿ ³íñóëüòó»; Ã2 òà Ã3 – «ç
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè – ï³ñëÿ ³íñóëüòó».

Ó ñòàòèñòè÷íîìó àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â êîï³-
íãó ó ÃÏ, Ã1, Ã2 òà Ã3 (òàáë. 2) âñòàíîâëåíî:

• çðîñòàííÿ ðîë³ ïîøóêó ñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè â îñ³á ç ÏÑÐ òà óíèêíåííÿ – ó îñ³á

ç íÂÑÐ, âèù³ ð³âí³ äèñòàíö³þâàííÿ â îñ³á ç
ÂÑÐ ³ íÂÑÐ ó Ã1, Ã2 òà Ã3, í³æ ó îáñòåæåíèõ
ÃÏ, ð<0,05;

• íèæ÷ó íàïðóæåí³ñòü êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ñà-
ìîêîíòðîëþ â îñ³á ç ÂÑÐ ó Ã1, Ã2 òà Ã3, í³æ ó
îñ³á ÃÏ, à òàêîæ â îáñòåæåíèõ ç íÂÑÐ ó Ã2
íà ïðîòèâàãó òàêèõ ó ÃÏ, Ã1 òà Ã3, ð<0,05;

• á³ëüø âèðàæåíó îð³ºíòîâàí³ñòü íà ð³øåí-
íÿ ïðîáëåìè â îñ³á ç ÂÑÐ òà ïîçèòèâíî¿ ïåðå-
îö³íêè â îñ³á ç ÂÑÐ ³ íÂÑÐ ó Ã1 òà Ã2, í³æ
ó îáñòåæåíèõ ç ÃÏ òà îñîáëèâî Ã3, ð<0,05.

Çâåðíåííÿ äî çîâí³øíüîãî ïñèõîñîö³àëüíî-
ãî ðåñóðñó àêòèâ³çóâàëîñü îäíèì ³ç ïåðøèõ.
Ïîøóê ³íôîðìàö³¿, åìîö³éíà ï³äòðèìêà òà äî-
ïîìîãà áóëè âàæëèâèìè ñêëàäîâèìè â ïîäî-
ëàíí³ ñòðåñó.

Ï³äâèùåíèé ð³âåíü ñòðåñîâîãî ðèçèêó ñóï-
ðîâîäæóâàâñÿ ÿê âèñîêèì íàïðóæåííÿì íèçü-
êîåôåêòèâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é – óíèêíåííÿ é
äèñòàíö³þâàííÿ, òàê ³ çá³ëüøåííÿì âïëèâó
åôåêòèâíèõ – ð³øåííÿ ïðîáëåìè, ïîçèòèâíî¿
ïåðåîö³íêè ó ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ç ÖÂÏ íà ð³çíèõ
åòàïàõ ¿¿ ðîçâèòêó.

Âèñîê³ ïîêàçíèêè óíèêíåííÿ é äèñòàíö³þ-
âàííÿ ³ ¿õíüîãî ïîºäíàííÿ ç ÂÑÐ òà íÂÑÐ ìî-
æóòü ñâ³ä÷èòè ïðî ïåâíó ïîâåä³íêîâó äèñïî-
çèö³þ ùîäî ðîçâèòêó ñòðåñ-àñîö³éîâàíèõ ðîç-

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Òàáëèöÿ 2. Êîï³íã ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ
çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñòðåñîâîãî ðèçèêó, áàëè (õ±  )

Показник Стресовий ризик ГП (n=47) Г1 (n=122) Г2 (n=134) Г3 (n=127)

Конфронтація

Помірний 40,4±10,4 47,1±10,7 48,4±14,8 46,5±10,9

Високий 46,9±9,7 52,4±11,9 52,2±14,7 50,8±14,5

Дуже високий 50,9±10,2 54,0±10,2 53,1±15,4 51,5±14,0

Дистанціювання

Помірний 35,8±11,9 40,2±14,1 42,7±13,4 44,4±12,5

Високий 42,8±13,7 50,2±14,0 49,8±15,3 53,2±14,0

Дуже високий 48,1±14,8 51,1±15,1 53,0±16,8 57,3±17,4

Самоконтроль

Помірний 47,1±8,1 45,2±9,7 47,8±11,6 47,3±10,6

Високий 44,5±14,3 43,5±14,7 40,0±14,3 41,9±10,9

Дуже високий 41,3±13,7 41,0±16,9 39,0±14,6 42,4±15,8

Соціальна підтримка

Помірний 44,8±10,3 45,1±9,8 46,7±14,1 55,2±12,3

Високий 49,3±12,0 48,2±12,5 50,3±17,0 55,8±13,1

Дуже високий 52,8±19,5 50,9±17,0 53,8±19,6 56,7±17,9

Відповідальність

Помірний 43,1±8,2 49,3±14,6 51,3±15,0 53,1±13,2

Високий 51,4±17,7 51,2±17,3 50,3±16,9 53,9±16,7

Дуже високий 52,8±11,4 54,7±16,9 53,1±20,8 55,4±20,2

Уникнення
Помірний 35,0±8,9 37,0±8,5 36,2±8,3 37,5±7,9
Високий 40,0±12,1 43,6±12,5 42,1±11,8 44,8±13,3

Дуже високий 43,8±13,9 45,8±13,7 47,3±11,0 50,0±11,8

Рішення проблеми

Помірний 49,1±9,8 46,1±10,6 46,2±10,0 45,5±9,6

Високий 43,2±12,5 45,8±14,5 44,4±12,1 40,7±12,9

Дуже високий 38,0±13,8 40,9±15,7 41,0±13,7 35,1±10,2

Позитивна
переоцінка

Помірний 44,4±9,9 39,8±8,2 41,0±11,3 41,7±11,1

Високий 38,9±11,7 39,1±10,8 39,0±12,1 36,5±13,5

Дуже високий 35,7±12,7 36,2±11,4 36,0±12,7 34,5±11,4
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ëàä³â. Ç îäíîãî áîêó, çàñòîñóâàííÿ âêàçàíèõ
ñòðàòåã³é ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè çá³ëüøóº
ñòðåñîâèé ðèçèê, ç äðóãîãî – â³äáóâàºòüñÿ ïî-
ñèëåííÿ íàïðóæåíîñò³ äàíèõ ìåõàí³çì³â êîï³-
íãó ó çâ’ÿçêó ç³ ñòðåñîì.

Çðîñòàííÿ ñòðåñîâîãî ðèçèêó ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ çì³íîþ êîï³íã-ïðîô³ëþ ³ ïîñèëåííÿì
çíà÷åííÿ ñòðàòåã³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîøóê
ð³øåííÿ ïðîáëåì ÷è çì³íè â³äíîøåííÿ äî ñòðå-
ñîâî¿ ñèòóàö³¿. Êð³ì òîãî, ï³äâèùóâàâñÿ ð³âåíü
ñàìîêîíòðîëþ ïðè ïîÿâ³ â³ä÷óòíèõ ñèìïòîì³â
ô³çè÷íîãî íåçäîðîâ’ÿ (Ã2), òîä³ ÿê çàãàëüíèé
ð³âåíü äàíîãî ñïîñîáó êîï³íãó çàëèøàâñÿ çíè-
æåíèì ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêèì ó ñîìàòè÷íî çäî-
ðîâèõ îïèòàíèõ.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïîð³âíÿííÿ êîï³íãó îêðå-
ìî ïîì³æ ÃÏ òà Ã1, â îïèòóâàíèõ ãðóïè ðèçè-
êó ìàëà ì³ñöå âèùà íàïðóæåí³ñòü êîï³íã-ñòðà-
òåã³é (òàáë. 2):

• êîíôðîíòàö³¿ é â³äïîâ³äàëüíîñò³ â îñ³á ç
ÏÑÐ, ð<0,05;

• êîíôðîíòàö³¿ é äèñòàíö³þâàííÿ â îñ³á ç
ÂÑÐ, ð<0,05.

Àíàëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè ùîäî êîï³íãó áóëè
îòðèìàí³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ÃÏ ³ Ã2 (òàáë. 2).

Показник
Рівень стресового

напруження
ГП /
Г1

ГП /
Г2

ГП / Г3 Г1 /
Г2

Г1 /
Г3

Г2 /
Г3

ГП /
Г1–Г4

Конфронтація

Помірний + + Н Н Н Н Н

Високий + + + Н Н Н Н

Надвисокий Н Н Н Н Н Н Н

Дистанціювання

Помірний Н Н + Н Н Н Н

Високий + + Н Н + + +

Надвисокий Н Н Н Н + + +

Самоконтроль

Помірний Н Н Н Н Н Н Н

Високий Н Н + Н + + +

Надвисокий Н Н + Н + + +

Соціальна підтримка

Помірний Н Н + Н + + +

Високий Н Н Н Н + Н Н

Надвисокий Н Н Н Н Н Н Н

Відповідальність

Помірний + + + Н Н Н Н

Високий Н Н Н Н + + Н

Надвисокий Н Н Н Н Н Н Н

Уникнення

Помірний Н Н Н Н Н Н Н

Високий Н Н Н Н Н Н Н

Надвисокий Н Н Н Н + + +

Рішення проблеми

Помірний Н Н Н Н Н Н Н

Високий Н Н + Н + + +

Надвисокий Н Н Н Н Н + Н

Позитивна
переоцінка

Помірний Н Н Н Н Н Н Н

Високий Н Н + Н + + +

Надвисокий Н Н + Н + + +

Òàáëèöÿ 3. Â³äì³ííîñò³ ð³âíÿ íàïðóæåíîñò³ êîï³íãó îïèòàíèõ
ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ð³âíåì ñòðåñîâîãî ðèçèêó

Ïðèì³òêà. + – ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà â³äì³íí³ñòü, ð<0,05; Í – ð³çíèöÿ ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíà.

Äëÿ ïàö³ºíò³â ç ðèçèêîì ðîçâèòêó é
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ÖÂÏ õàðàêòåðí³ ï³äâè-
ùåííÿ ðîë³ ñòðàòåã³é êîíôðîíòàö³¿, â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ òà äèñòàíö³þâàííÿ â³äíîñíî ïîêàç-
íèê³â ñîìàòè÷íî çäîðîâèõ îïèòàíèõ, ùî âêà-
çóâàëî íà îñîáëèâîñò³ ¿õíüî¿ ðåàêö³¿ íà ñòðåñ
òà çàñòîñóâàííÿ ìåíø åôåêòèâíèõ ñïîñîá³â
éîãî ïîäîëàííÿ.

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé íà-
ïðóæåíîñò³ êîï³íã-ñòðàòåã³é ó Ã1 ³ Ã2 íå çàô³-
êñîâàíî, ùî âêàçóâàëî íà ïîä³áí³ñòü íà ð³âí³
÷èííèê³â ïñèõîïàòîãåíåçó ñòðåñ-àñîö³éîâàíèõ
ðîçëàä³â (òàáë. 3).

Ç³ñòàâèâøè äàí³ ùîäî êîï³íãó ó ÃÏ òà Ã3
(òàáë. 2), ìè âèÿâèëè:

• âèù³ ð³âí³ äèñòàíö³þâàííÿ, ïîøóêó ñî-
ö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, â³äïîâ³äàëüíîñò³ â îñ³á ç
ÏÑÐ, êîíôðîíòàö³¿ – ó îñ³á ç ÂÑÐ, à òàêîæ ñà-
ìîêîíòðîëþ – ó îñ³á ç íÂÑÐ ó Ã3, ð<0,05;

• íèæ÷³ ð³âí³ ð³øåííÿ ïðîáëåìè, ïîçèòèâ-
íî¿ ïåðåîö³íêè, ñàìîêîíòðîëþ â îñ³á ç ÂÑÐ òà
ïîçèòèâíî¿ ïåðåîö³íêè – ó îñ³á ç íÂÑÐ ó Ã3,
ð<0,05.

Ï³ä ÷àñ ïîð³âíÿííÿ ïàðàìåòð³â êîï³íãó â
Ã1 òà Ã3 (òàáë. 2) âñòàíîâëåíî:

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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• âèù³ ð³âí³ ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè â
îñ³á ç ÏÑÐ ó Ã3, ð<0,05;

• á³ëüøó íàïðóæåí³ñòü äèñòàíö³þâàííÿ,
ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè òà â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ â îñ³á ç ÂÑÐ ó Ã3, ð<0,05;

• âèù³ ð³âí³ äèñòàíö³þâàííÿ, ñàìîêîíòðî-
ëþ òà óíèêíåííÿ â îñ³á ç íÂÑÐ ó Ã3, ð<0,05;

• íèæ÷³ ð³âí³ ð³øåííÿ ïðîáëåìè, ïîçèòèâ-
íî¿ ïåðåîö³íêè â îñ³á ç ÂÑÐ, ñàìîêîíòðîëþ –
ó îïèòóâàíèõ ç ÂÑÐ ³ íÂÑÐ ó Ã3, ð<0,05.

Ïðîàíàë³çóâàâøè â³äì³ííîñò³ ì³æ Ã2 òà Ã3
(òàáë. 2), ìè âèÿâèëè:

• âèù³ ð³âí³ ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè â
îñ³á ç ÏÑÐ, â³äïîâ³äàëüíîñò³ – ó îñ³á ç ÂÑÐ,
óíèêíåííÿ – ó îñ³á ç íÂÑÐ, à òàêîæ äèñòàíö³-
þâàííÿ é ñàìîêîíòðîëþ – ó îñ³á ç ÂÑÐ ³ íÂÑÐ
ó Ã3, ð<0,05;

• íèæ÷³ ð³âí³ ð³øåííÿ ïðîáëåìè, ïîçèòèâ-
íî¿ ïåðåîö³íêè â îñ³á ç ÂÑÐ ³ íÂÑÐ ó Ã3, ð<0,05.

Ó ñòðóêòóð³ íàïðóæåíîñò³ êîï³íã-ñòðàòåã³é
â³äì³÷àëîñü çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ îïèòóâàíèõ
ó Ã1, Ã2 òà Ã3 ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêîþ ó ÃÏ ç
âèñîêèì ³ íàäâèñîêèì ñòðåñîâèìè ðèçèêàìè
çà êîíôðîíòàö³ºþ, äèñòàíö³þâàííÿì, óíèêíåí-
íÿì òà ñîö³àëüíîþ ï³äòðèìêîþ (òàáë. 4).

Òàêèì ÷èíîì, ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ³íñóëüòó
÷åðåç ð³çêó çì³íó ô³çè÷íîãî, ñîö³àëüíîãî ñòà-
òóñó, âèðàæåí³ îñîáèñò³ñí³ ðåàêö³¿ íà ñîìàòè÷-
íó êàòàñòðîôó êîï³íã-ïðîô³ëü ð³çêî äåôîðìó-
âàâñÿ é õàðàêòåðèçóâàâñÿ äèñáàëàíñîì àäàï-
òèâíèõ ³ íåàäàïòèâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é ç ð³çêèì
ïåðåâàæàííÿì íàïðóæåíîñò³ îñòàíí³õ.

Âèñíîâêè
Ï³äâèùåíèé ñòðåñîâèé ðèçèê ïîºäíóºòüñÿ

ç íåàäàïòèâíèì êîï³íã-ïðîô³ëåì, à ñàìå: ÷àñ-
òèì çàñòîñóâàííÿì òàêèõ ñòðàòåã³é ñòðåñ-
äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè, ÿê äèñòàíö³þâàííÿ é óíèê-
íåííÿ, âèñîêîþ íàïðóæåí³ñòþ êîíôðîíòàö³¿,
çâåðíåííÿì äî ïñèõîñîö³àëüíîãî ðåñóðñó òà
çíèæåííÿì çäàòíîñò³ äî ð³øåííÿ ïðîáëåì.

Ïîñèëåííÿ íàïðóæåíîñò³ êîíôðîíòàö³¿,
â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà äèñòàíö³þâàííÿ â ïàö³ºíò³â
ç ðèçèêîì ðîçâèòêó ³ êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè öå-
ðåáðîâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ âêàçóº íà îñîáëè-
âîñò³ ¿õíüî¿ ðåàêö³¿ íà ñòðåñ òà çàñòîñóâàííÿ
ìåíø åôåêòèâíèõ ñïîñîá³â éîãî ïîäîëàííÿ.

Êîï³íã-ïðîô³ëü ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ³íñóëüòó
ó çâ’ÿçêó ç îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîëîã³÷íîãî é ñîìà-
òè÷íîãî ñòàòóñó ï³ñëÿ ñóäèííî¿ êàòàñòðîôè ð³çêî
äåôîðìóºòüñÿ é õàðàêòåðèçóºòüñÿ äèñáàëàíñîì

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Òàáëèöÿ 4. Ñòðóêòóðà ð³âíÿ íàïðóæåíîñò³ êîï³íã-ñòðàòåã³é
ó îïèòàíèõ ç ïîì³ðíèì, âèñîêèì òà íàäâèñîêèì ñòðåñîâèìè ðèçèêàìè

Ïðèì³òêà. Ñòðåñîâèé ðèçèê: ÏÑÐ – ïîì³ðíèé; ÂÑÐ – âèñîêèé; íÂÑÐ – íàäâèñîêèé.

Копінг-
стратегія

Рівень
напруже-
ності

ГП (n=47) Г1 (n=122) Г2 (n=134) Г3 (n=127)

ПСР ВСР нВСР ПСР ВСР нВСР ПСР ВСР нВСР ПСР ВСР нВСР

Конфрон-
тація

Низький 16,7 4,3 – 11,8 1,6 – 16,0 7,8 6,2 12,5 9,1 6,7

Середній 83,3 87,0 83,3 85,3 82,5 84,0 72,0 66,2 75,0 87,5 69,7 75,5

Високий – 8,7 16,7 2,9 15,9 16,0 12,0 2,0 18,8 – 21,2 17,8

Дистанці-
ювання

Низький 38,8 17,4 – 29,4 3,2 8,0 20,0 5,2 3,1 18,8 3,0 2,2

Середній 55,6 73,9 83,3 64,7 77,8 68,0 72,0 72,7 62,5 75,0 75,8 55,6

Високий 5,6 8,7 16,7 5,9 19,0 24,0 8,0 22,1 34,4 6,2 21,2 42,2

Само-
контроль

Низький – 21,8 16,7 5,9 25,4 44,0 8,0 37,7 37,5 6,3 16,7 37,8

Середній 94,4 65,2 83,3 88,2 63,5 40,0 84,0 53,2 53,1 87,4 78,8 53,3

Високий 5,6 13,0 – 5,9 11,1 16,0 37,5 9,1 9,4 6,3 4,5 8,9

Соціальна
підтримка

Низький 11,2 8,7 16,7 8,8 12,7 16,0 16,0 22,1 15,6 6,3 6,2 8,9

Середній 88,8 82,6 50,0 91,2 81,0 64,0 76,0 61,0 53,1 81,3 66,5 60,0

Високий – 8,7 33,3 – 6,3 20,0 8,0 16,9 31,3 12,4 27,3 31,1

Відповіда-
льність

Низький – – – – – – – – – – – –

Середній 100 69,6 83,3 85,3 77,8 68,0 84,0 79,2 78,1 81,3 66,7 68,9

Високий – 30,4 16,7 14,7 22,2 32,0 16,0 20,8 21,9 18,2 33,3 31,1

Уникнення

Низький 27,8 30,4 16,7 17,6 17,5 12,0 16,0 19,5 9,4 18,8 16,7 6,7

Середній 72,2 69,6 83,3 82,4 81,0 84,0 84,0 80,5 90,6 81,3 83,3 91,1

Високий – – – – 1,5 4,0 – – – – – 2,2

Рішення
проблеми

Низький 5,6 30,4 50,0 14,7 27,0 24,0 16,0 23,4 25,0 6,2 37,9 37,8

Середній 88,8 69,6 50,0 85,3 63,5 64,0 84,0 76,6 65,6 93,8 62,1 62,2

Високий 5,6 – – – 9,5 12,0 25,0 – 9,4 – – –

Позитивна
переоцінка

Низький 5,6 30,4 33,3 5,9 22,2 36,0 8,0 27,3 53,1 12,5 45,5 51,1

Середній 88,8 69,6 66,7 91,2 77,8 64,0 84,0 71,4 46,9 81,3 53,0 48,9

Високий 5,6 – – 2,9 – – 8,0 1,3 – 6,2 1,5 –
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àäàïòèâíèõ ³ íåàäàïòèâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é ç
ð³çêèì ïåðåâàæàííÿì íàïðóæåíîñò³ îñòàíí³õ.

Ïîºäíàííÿ âèñîêî¿ íàïðóæåíîñò³ ñòðàòåã³é
êîíôðîíòàö³¿, â³äïîâ³äàëüíîñò³, äèñòàíö³þâàí-
íÿ òà óíèêíåííÿ ç ï³äâèùåíèì ñòðåñîâèì ðè-
çèêîì ó ïàö³ºíò³â íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó
öåðåáðîâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî
ñïåöèô³÷íó äåçàäàïòèâíó ïîâåä³íêîâó äèñïî-
çèö³þ ç ïîòåíö³éíî á³ëüøèì ðèçèêîì ðîçâèòêó
ñòðåñ-àñîö³éîâàíèõ ðîçëàä³â.

Òàêèì ÷èíîì, ó ïàö³ºíò³â íà ð³çíèõ åòàïàõ
öåðåáðîâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ áóëà íàÿâíà ñïå-
öèô³÷íà äåçàäàïòèâíà ïîâåä³íêîâà äèñïîçèö³ÿ
ç³ ñòðåñ-íåñò³éêèì êîï³íã-ïðîô³ëåì.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåíü º êîðåêö³ÿ íååôåêòèâíèõ êîï³íã-ñòðà-
òåã³é ç óðàõóâàííÿì ñòðåñîâîãî ðèçèêó ÿê âàæ-
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Ò.Ï. ßâîðñêàÿ
ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÊÎÏÈÍÃ-ÑÒÐÀÒÅÃÈÉ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÖÅÐÅÁÐÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÓÐÎÂÍß ÑÒÐÅÑÑÎÂÎÃÎ
ÐÈÑÊÀ ÍÀ ÐÀÇÍÛÕ ÝÒÀÏÀÕ ÐÀÇÂÈÒÈß ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

Íà ïðîòÿæåíèè 2016–2018 ãîäîâ ó 383 ïàöèåíòîâ ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé ðàçíîé ñòå-
ïåíè ðàçâèòèÿ èññëåäîâàëè îñîáåííîñòè êîïèíãà ñ èñïîëüçîâàíèåì îïðîñíèêà WCQ. Äëÿ àíàëèçà
ôàêòîðîâ ïîòåíöèàëüíîé ñòðåññîâîé íàãðóçêè ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû íà îñíîâå òåñòà
«Àíàëèç ñòèëÿ æèçíè». Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîâûøåííûé ñòðåññîâûé ðèñê ñî÷åòàåòñÿ ñ íåàäàïòèâíûì
êîïèíã-ïðîôèëåì, à èìåííî: ÷àñòûì ïðèìåíåíèåì òàêèõ ñòðàòåãèé ñòðåññ-ïðåîäîëåâàþùåãî ïîâå-
äåíèÿ, êàê äèñòàíöèðîâàíèå è èçáåãàíèå, âûñîêîé íàïðÿæåííîñòüþ êîíôðîíòàöèè, îáðàùåíèåì ê
ïñèõîñîöèàëüíîìó ðåñóðñó è ñíèæåíèåì ñïîñîáíîñòè ê ðåøåíèþ ïðîáëåì. Ïàöèåíòàì ñ ðèñêîì
ðàçâèòèÿ è êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè ïðèñóùè âûñîêàÿ íàïðÿ-
æåííîñòü ñòðàòåãèé êîíôðîíòàöèè, îòâåòñòâåííîñòè, äèñòàíöèðîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè
ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ, ÷òî óêàçûâàëî íà îñîáåííîñòè èõ ðåàêöèè íà ñòðåññ è ïðèìå-
íåíèå ìåíåå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ åãî ïðåîäîëåíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ïîñëå èíñóëüòà â ñâÿçè ñ ðåçêèì
èçìåíåíèåì ôèçè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, èíòåíñèâíûìè ëè÷íîñòíûìè ðåàêöèÿìè íà ñîìàòè-
÷åñêóþ êàòàñòðîôó êîïèíã-ïðîôèëü ðåçêî äåôîðìèðîâàëñÿ è õàðàêòåðèçîâàëñÿ äèñáàëàíñîì àäàï-
òèâíûõ è íåàäàïòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ñ ðåçêèì ïðåîáëàäàíèåì íàïðÿæåííîñòè ïîñëåäíèõ. Ñî÷å-
òàíèå âûñîêîé íàïðÿæåííîñòè ñòðàòåãèé êîíôðîíòàöèè, îòâåòñòâåííîñòè, äèñòàíöèðîâàíèÿ è èçáåãà-
íèÿ ñ ïîâûøåííûì ñòðåññîâûì ðèñêîì ó ïàöèåíòîâ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé
ïàòîëîãèè ñâèäåòåëüñòâóåò î ñïåöèôè÷åñêîé äåçàäàïòèâíîé ïîâåäåí÷åñêîé äèñïîçèöèè ñ ïîòåíöè-
àëüíî áîëüøèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñòðåññ-àññîöèèðîâàííûõ ðàññòðîéñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîïèíã, öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ, ñòðåññîâûé ðèñê, ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ïîìîùü.

T.P. Yavorska
DIFFERENTIAL ANALYSIS OF  COPING  STRATEGIES IN  PATIENTS  WITH  CEREBRO VASCULAR
PATHOLOGY DEPENDING ON STRESS RISK AT DIFFERENT STAGES OF DISEASES
DEVELOPMENT

During 2016–2018, 383 patients with cerebrovascular pathology of varying degrees of development
investigated the features of coping using the WCQ questionnaire. To analyze the factors of potential
stress, patients were divided into groups based on the «Life Style Analysis» test. It is established that the
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increased stress risk is combined with the non-adaptive copy-profile, namely: the frequent use of such
strategies of stress-breaking behavior as distancing and avoiding, high intensity of confrontation, access
to psychosocial resources and reduction of ability to solve problems. Patients with a risk of developing
and clinical manifestations of cerebrovascular pathology are characterized by high tension in strategies
for confrontation, responsibility, and distancing as compared to those of somatic healthy subjects, indicating
peculiarities of their response to stress and the use of less effective ways of overcoming it. In patients
after a stroke due to a sharp change in physical and social status, intense personal reactions to a somatic
catastrophe, the copy-profile sharply deformed and was characterized by an imbalance of adaptive and
non-adaptive coping strategies with a sharp dominance of the latter's tension. The combination of high
tension strategies for confrontation, responsibility, distance and avoidance with an increased stress risk in
patients at different stages of the development of cerebrovascular pathology indicates a specific disadaptive
behavioral disposition with a potentially high risk of developing stress-related disorders.

Keywords: coping, cerebrovascular pathology, stress risk, psychological help.
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ÁÎÃÀÒÎÉ ÒÐÎÌÁÎÖÈÒÀÌÈ ÏËÀÇÌÛ È ÊÎÆÍÛÕ ËÎÑÊÓÒÎÂ
Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ðàí ïðè íåéðîïàòè÷åñêîé è
ñìåøàííîé ôîðìàõ ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû â ôàçå ðåïàðàöèè ïîä âîçäåéñòâè-
åì ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ áîãàòîé òðîìáîöèòàìè ïëàçìû ó 58 áîëüíûõ è ìåòîäà àóòîäåð-
ìîïëàñòèêè ó 52 ïàöèåíòîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîöåññû ðåïàðàöèè â ðàíàõ ïðîòåêàþò
îäèíàêîâî ó ïàöèåíòîâ êàê ñ íåéðîïàòè÷åñêîé, òàê è ñî ñìåøàííîé ôîðìîé ñèíäðîìà
äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû. Îäíàêî ó òåõ áîëüíûõ, â ëå÷åíèè êîòîðûõ èñïîëüçîâàëè ìåòîä
àóòîäåðìîïëàñòèêè, ïðîöåññû ðåïàðàöèè â ðàíàõ çàâåðøèëèñü ôîðìèðîâàíèåì êåëëî-
èäíîãî ðóáöà, à âíîâü îáðàçîâàííûé ýïèòåëèé áûë èñòîí÷åí è ñ ïðèçíàêàìè äèñòðîôè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ó ïàöèåíòîâ, ÷üå ëå÷åíèå ðàí îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ áîãàòîé
òðîìáîöèòàìè ïëàçìû, ñîçðåâàíèå ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè ïðîèñõîäèëî ïóòåì óëó÷øå-
íèÿ ïðîöåññîâ íåîàíãèîãåíåçà è áîëåå ñîâåðøåííîãî êîëëàãåíîãåíåçà. Âñå ýòî â ñîâî-
êóïíîñòè ñîçäàåò óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ êà÷åñòâåííîãî ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïè-
òåëèÿ äëÿ çàêðûòèÿ ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàíà â ôàçå ðåïàðàöèè, íåéðîïàòè÷åñêàÿ è ñìåøàííàÿ ôîðìû ñèí-
äðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû, àóòîäåðìîïëàñòèêà, áîãàòàÿ òðîìáîöèòàìè ïëàçìà.
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Ââåäåíèå
Îäíèì èç óñëîâèé óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ðàí

â ôàçå ðåïàðàöèè ïðè ñèíäðîìå äèàáåòè÷åñ-
êîé ñòîïû (ÑÄÑ) ÿâëÿåòñÿ èõ ñêîðåéøåå çà-
êðûòèå. Äëÿ ýòîãî ðÿä àâòîðîâ èñïîëüçóþò
âòîðè÷íûå øâû [1, 2]. Â òî æå âðåìÿ îñîáåí-
íîñòüþ àíàòîìèè òûëüíîé ïîâåðõíîñòè ñòîïû
ÿâëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñóõîæèëèé è ñî-
ñóäîâ. Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ ÑÄÑ èìååòñÿ
îòåê ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, ïðèñóùèé íåéðîïà-
òè÷åñêîé è ñìåøàííîé ôîðìàì. Âñå ýòî äåëà-
åò ìàëîïðèãîäíûì èñïîëüçîâàíèå â äàííîé
çîíå âòîðè÷íûõ øâîâ, òàê êàê ïðè ñáëèæåíèè
êðàåâ ðàíû íà òûëå ñòîïû ïîä øâàìè íåðåäêî
ïðîèñõîäÿò èøåìèÿ è íåêðîç òêàíåé [2, 3].

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ äëÿ çàêðûòèÿ ðàí ó
áîëüíûõ ÑÄÑ èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå âèäû
êîæíîé ïëàñòèêè. Îñíîâíûì íåäîñòàòêîì
àóòîäåðìîïëàñòèêè ÿâëÿåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ
íåêðîçà êîæíîãî ëîñêóòà ñ ïîñëåäóþùèì åãî
îòòîðæåíèåì, ÷òî â äàëüíåéøåì óâåëè÷èâà-
åò ñðîêè çàæèâëåíèÿ ðàí [2–6].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîâåäåíî ìíîãî èññëå-
äîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíî-
ñòè ëå÷åíèÿ ðàí ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè ñ ïîìî-
ùüþ ïëàçìû, áîãàòîé òðîìáîöèòàìè [1, 7–11].

Ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ýôôåêòèâ-
íîñòè ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ áîãàòîé òðîìáî-
öèòàìè ïëàçìû (ÁÒÏ) ó áîëüíûõ ñ íåéðîïà-
òè÷åñêîé è ñìåøàííîé ôîðìàìè ÑÄÑ, â äî-
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ñòóïíîé ëèòåðàòóðå íå íàéäåíî. Òàêîå èññëå-
äîâàíèå íåîáõîäèìî äëÿ óòî÷íåíèÿ òîãî, ñó-
ùåñòâóþò ëè ðàçëè÷èÿ â âîçäåéñòâèè ÁÒÏ íà
ðàíû ó áîëüíûõ ñ íåéðîïàòè÷åñêîé è ñìåøàí-
íîé ôîðìàìè ÑÄÑ, à òàêæå ðàçëè÷èÿ â ïðî-
öåññàõ ðåïàðàöèè, ïðîèñõîäÿùèõ â ðàíàõ ïîä
âîçäåéñòâèåì ÁÒÏ è àóòîäåðìîïëàñòèêè.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü
ñðàâíèòåëüíîå âëèÿíèå ÁÒÏ è äåðìîïëàñòè-
êè íà òå÷åíèå ðàíåâîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ ñ
íåéðîïàòè÷åñêîé è ñìåøàííîé ôîðìàìè ÑÄÑ
â ôàçå ðåïàðàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ

110 áîëüíûõ ñ ãíîéíûìè îñëîæíåíèÿìè ÑÄÑ
â âîçðàñòå îò 42 äî 81 ãîäà. Êðèòåðèÿìè âêëþ-
÷åíèÿ áûëè: ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà; ðàíû,
ïåðåøåäøèå âî 2-þ ôàçó ïîñëå ðàäèêàëüíîé
õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè; ëîêàëèçàöèÿ ðàí íà
òûëå ñòîïû èëè îêîëîëîäûæå÷íîé îáëàñòè;
íåéðîïàòè÷åñêàÿ è ñìåøàííàÿ ôîðìû ÑÄÑ.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâèëèñü: ñàõàð-
íûé äèàáåò 1-ãî òèïà; ðàíà â ïåðâîé ôàçå âîñ-
ïàëåíèÿ; ðàíû íà ïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñòè
ñòîïû; èøåìè÷åñêàÿ ôîðìà ÑÄÑ. Ñðåäè ïà-
öèåíòîâ áûëî 26 (24 %) ìóæ÷èí, 84 (76 %)
æåíùèíû. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà îñ-
íîâíóþ ãðóïïó – 58 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ìåñò-
íîå ëå÷åíèå ðàí îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ
ÁÒÏ, è ãðóïïó ñðàâíåíèÿ – 52 ïàöèåíòà, ó êî-
òîðûõ ðàíû çàêðûâàëè àóòîäåðìîïëàñòèêîé
ïî Òèðøó.

Èñõîäíóþ ïëîùàäü ðàí ó áîëüíûõ ÑÄÑ
îöåíèâàëè ïî êëàññèôèêàöèè Â.ß. Âàñþòêîâà
(1993), òàáë. 1. Èç äàííûõ òàáë. 1 ñëåäóåò,
÷òî ïî êîëè÷åñòâó ïàöèåíòîâ ñ ìàëûìè, à òàê-
æå ñî ñðåäíèìè ðàçìåðàìè ðàí èññëåäóåìûå
ãðóïïû áûëè ðåïðåçåíòàòèâíû.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ èññëåäóåìûõ
ãðóïï ïî ñòåïåíè òÿæåñòè è êîìïåíñàöèè ñà-
õàðíîãî äèàáåòà ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 2. Ñî-
ãëàñíî äàííûì òàáë. 2, ñðåäè ïàöèåíòîâ êàê
îñíîâíîé ãðóïïû, òàê è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïðå-
îáëàäàëè áîëüíûå ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
ñðåäíåé òÿæåñòè, à ïî ñòåïåíè êîìïåíñàöèè â
îáåèõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñ ñóá-
êîìïåíñèðîâàííîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ. Äå-
êîìïåíñèðîâàííîé ôîðìû â ïåðèîä ëå÷åíèÿ
2-é ôàçû ðàíåâîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ èññëå-
äóåìûõ ãðóïï íå âûÿâëåíî.

Êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå áîëüíûõ
âêëþ÷àëî äàííûå îáúåêòèâíîãî îñìîòðà,
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå ñ èçó-
÷åíèåì ãëèêåìè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ïî÷å÷íûõ
è ïå÷åíî÷íûõ ïðîá óíèôèöèðîâàííûìè ìå-
òîäàìè.

Äëÿ îöåíêè òå÷åíèÿ ðàíåâîãî ïðîöåññà ïîä
âîçäåéñòâèåì ýïèäåðìàëüíîãî è êëåòî÷íîãî
ôàêòîðîâ èñïîëüçîâàëè ãèñòîëîãè÷åñêèé è
ãèñòîõèìè÷åñêèé ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ òêà-
íåé ðàíû ñ àêöåíòîì íà êà÷åñòâî íåîàíãèîãå-
íåçà è íàëè÷èåì òèïà êîëëàãåíà, êîòîðûå îò-
ðàæàþò ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè.

Õ²ÐÓÐÃ²ß

Òàáëèöà 1. Ðàçìåðû ðàí ó áîëüíûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï (Â.ß. Âàñþòêîâ, 1993)

Площадь ран
Основная группа

(n=58)
Группа сравнения

(n=52) р

абс. % абс. %

Малые (до 10 см3) 28 25,5 25 23,2 >0,05
Средние (до 25 см3) 30 27,3 27 24,5 >0,05
Большие (26–50 см3) 0 0 0 0 0
Всего 58 52,7 52 47,3 >0,05

Òàáëèöà 2. Õàðàêòåðèñòèêà ñàõàðíîãî äèàáåòà ó áîëüíûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï
ïî ñòåïåíè òÿæåñòè è êîìïåíñàöèè çàáîëåâàíèÿ

Характеристика течения
сахарного диабета

Основная группа
(n=58)

Группа сравнения
(n=52)

абс. % абс. %

Степень
тяжести

Средняя 49 84,5 41 78,8

Тяжелая 9 15,5 11 21,2

Степень
компенсации

Компенсация 12 20,7 15 28,8

Субкомпенсация 46 79,3 37 71,2

Декомпенсация 0 0 0 0



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2018. ¹ 2 (79)

61

Ðåçóëüòàòû
Â ãðóïïå áîëüíûõ, ó êîòîðûõ áûëà âûïîë-

íåíà àóòîäåðìîïëàñòèêà ðàí, íà 10-å ñóòêè
ïðè îñìîòðå âûÿâëåíû ñëåäóþùèå èçìåíå-
íèÿ. Ó 8 (21,5 %) èç 39 áîëüíûõ ñ ìàëûìè
ðàíàìè îòìå÷åí ÷àñòè÷íûé íåêðîç êîæíûõ
ëîñêóòîâ, êîòîðûé âûðàæàëñÿ â ïîÿâëåíèè
ñèíþøíîé îêðàñêè ÷àñòè òðàíñïëàíòàòîâ,
ìåëêèõ ïóçûðåé è â óñèëåíèè îòåêà êðàåâ
ðàíû. Èç 13 áîëüíûõ ñî ñðåäíèìè ïî ïëîùà-
äè ðàíàìè ó 1 (7,7 %) êîæíûå òðàíñïëàíòàòû
îòòîðãëèñü ïîëíîñòüþ è ó 2 (15,4 %) – ÷àñ-
òè÷íî. Ó 37 (71,2 %) â ðàíàõ êîæíûå ëîñêóòû
áûëè îáû÷íîãî öâåòà, ãðàíóëÿöèè õîðîøî ðàç-
âèòû, áëåäíî-ðîçîâîãî öâåòà. Ïî âñåé ïåðè-
ôåðèè ðàí îòìå÷åíà êðàåâàÿ ýïèòåëèçàöèÿ.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áèî-
ïòàòîâ ðàí ó ýòèõ áîëüíûõ íà  10-å ñóòêè ïîñ-
ëå äåðìîïëàñòèêè êàê ïðè íåéðîïàòè÷åñêîé,
òàê è ïðè ñìåøàííîé ôîðìå ÑÄÑ íàáëþäà-
ëèñü îäíîòèïíûå èçìåíåíèÿ: ãðàíóëÿöèîííàÿ
òêàíü èìååò î÷àãîâîå ðàñïîëîæåíèå, à åå
ôîðìèðîâàíèå ïðîèñõîäèò îò êðàåâ äåôåêòà
ê öåíòðó ðàíû è îòëè÷àåòñÿ ïîëèìîðôèçìîì
êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ, ñðåäè êîòîðûõ âñòðå-
÷àþòñÿ íåéòðîôèëüíûå ëåéêîöèòû, ìàêðîôà-
ãè è ãèñòèîöèòû. Îñíîâó ãðàíóëÿöèîííîé òêà-
íè ñîñòàâëÿþò âåðòèêàëüíî ðàñïîëîæåííûå
êàïèëëÿðû, ñòåíêà êîòîðûõ ñîñòîèò èç îäíîãî
ðÿäà ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê. Âñòðå÷àþòñÿ
åäèíè÷íûå ôèáðîáëàñòû, êîòîðûå â ãëóáîêèõ
ñëîÿõ ðàíû ïðèíèìàþò ïåðïåíäèêóëÿðíîå ïî
îòíîøåíèþ ê ñîñóäàì ïîëîæåíèå. Ìàëîäèô-
ôåðåíöèðîâàííûå ôèáðîáëàñòû èìåþò òèïè÷-
íîå ñòðîåíèå: âåðåòåíîâèäíóþ ôîðìó è êðóï-
íîå ÿäðî ñ íåáîëüøèì îáúåìîì öèòîïëàçìû.

Îðèåíòàöèÿ èõ â ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè õàî-
òè÷íà, êëåòêè íå îáðàçóþò ñêîïëåíèé. Â òêà-
íè îáíàðóæèâàþòñÿ õàîòè÷íî ðàñïîëîæåííûå
ìåëêèå äåïîçèòû êîëëàãåíà 3-ãî òèïà ñî ñëà-
áîé ñòåïåíüþ ýêñïðåññèè ìàðêåðà. Êîëëàãå-
íû 1-ãî è 4-ãî òèïîâ íå âûÿâëåíû. Ñàìà òêàíü
âûãëÿäèò îòå÷íîé, îò÷åòëèâî âûðàæåíà ëåé-
êîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ íå òîëüêî â ïîâåðõ-
íîñòíûõ ñëîÿõ, íî è â îáëàñòè äíà (ðèñ. 1).

Îäíîâðåìåííî ñ ôîðìèðîâàíèåì íîâîîá-
ðàçîâàííîé òêàíè íà÷èíàåòñÿ ýïèòåëèçàöèÿ
ðàíû, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ òðåìÿ ïðîöåñ-
ñàìè: ìèãðàöèåé êëåòîê, èõ ïðîëèôåðàöèåé è
ïîñëåäóþùåé äèôôåðåíöèðîâêîé. Â ýòîé ãðóï-
ïå ýïèòåëèé ïðåäñòàâëåí î÷àãàìè ïðîëèôåðè-
ðóþùåãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ, áåñïîðÿäî÷íî
ðàñïîëîæåííîãî â òîëùå ãðàíóëÿöèîííîé òêà-
íè, ìåñòàìè ïî ïîâåðõíîñòè ñ ôîðìèðîâàíè-
åì ïðåðûâèñòîãî ïëàñòà, òîëùèíîé â 2–5 êëå-
òîê.

Ïëîòíîñòü ìèêðîñîñóäîâ â ãðàíóëÿöèîí-
íîé òêàíè ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû ïðè íåé-
ðîïàòè÷åñêîé ôîðìå ñîñòàâëÿåò (40,55±
10,70) åä., ïðè ñìåøàííîé – (41,0±10,8) åä.
Óñðåäíåííàÿ ïëîùàäü ñîñóäîâ â ýòîé ãðóïïå
ñîñòàâëÿåò (201±36,7) è (201,6±35,4) ìêì2 ïðè
íåéðîïàòè÷åñêîé è ñìåøàííîé ôîðìàõ ÑÄÑ
ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ íåéðîïàòè-
÷åñêîé è ñìåøàííîé ôîðìàìè ÑÄÑ ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ðàíå íà 10-å ñóòêè èäåí-
òè÷íû è íå èìåþò çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñ-
êîé ôîðìû ÑÄÑ.

Íà 20-å ñóòêè ó ýòèõ áîëüíûõ ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ýïèäåðìàëüíîãî ôàêòîðà âîêðóã ðàí íè
â îäíîì ñëó÷àå îòåê òêàíåé íå ïðîãðåññèðî-

Õ²ÐÓÐÃ²ß

Ðèñ. 1. Ãèñòîñòðóêòóðà ðàíû íà 10-å ñóòêè (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ). Ìîëîäàÿ ãðàíóëÿöèîííàÿ òêàíü
ñ âåðòèêàëüíîé îðèåíòàöèåé ñîñóäîâ, îòåêîì, îáèëüíîé ëåéêîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèåé.

Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì,  100
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âàë. Ïîñëåäíèé îñòàåòñÿ íà óðîâíå èñõîäíîãî,
è åãî íàëè÷èå ñâÿçàíî ñ íåéðîïàòè÷åñêèì êîì-
ïîíåíòîì, õàðàêòåðíûì äëÿ äèàáåòè÷åñêîé
ñòîïû. Ó÷àñòêè íåïðèæèâøèõñÿ êîæíûõ òðàíñ-
ïëàíòàòîâ îòòîðãëèñü, à ñîõðàíèâøèåñÿ ÿâëÿ-
þòñÿ óæå îñòðîâêàìè ýïèòåëèçàöèè.

Â áèîïòàòàõ ðàí â ýòè ñðîêè îáíàðóæåíà
ãðàíóëÿöèîííàÿ òêàíü óìåðåííîé ñòåïåíè
çðåëîñòè, ñîñòîÿùàÿ èç èçâèòûõ ñîñóäîâ, âû-
ñòëàííûõ êðóïíûìè ýíäîòåëèîöèòàìè. Îáðà-
ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íàëè÷èå ìåæýíäîòå-
ëèàëüíûõ ùåëåé, îáðàçîâàííûõ âñëåäñòâèå
ïåðèâàñêóëÿðíîãî îòåêà è î÷àãîâûõ ìèêðîãå-
ìîððàãèé. Çäåñü æå â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå
îïðåäåëÿþòñÿ êëåòêè âîñïàëåíèÿ, ïðåäñòàâ-
ëåííûå ëèìôîöèòàìè, ïëàçìàòè÷åñêèìè êëåò-
êàìè, ãèñòèîöèòàìè.

Ó÷àñòêè îòå÷íîé ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè
ïåðåìåæàþòñÿ ñ êðóïíûìè, ðàñïîëîæåííûìè
áåñïîðÿäî÷íî ïó÷êàìè êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí,
îáðàçîâàííûõ êîëëàãåíîì 3-ãî è 1-ãî òèïîâ,
ïðè÷åì ñ ÿâíûì ïðåîáëàäàíèåì êîëëàãåíà
3-ãî, «íåçðåëîãî» òèïà (ðèñ. 2).

Â öåëîì, îöåíèâ âàñêóëÿðèçàöèþ ãðàíóëÿ-
öèîííîé òêàíè â äàííîé ãðóïïå, ìû îòìåòèëè
âûðàæåííóþ ãåòåðîãåííîñòü êîëè÷åñòâà ñî-
ñóäîâ â ðàçíûõ ïîëÿõ çðåíèÿ, à òàêæå âàðèà-
áåëüíîñòü èõ ïëîùàäè. Òàê, ïëîòíîñòü ìèê-
ðîñîñóäîâ ïðè íåéðîïàòè÷åñêîé ôîðìå ñîñòàâ-
ëÿåò (26,25±10,00) åä. â ïîëå çðåíèÿ ìèêðî-
ñêîïà, ïðè ñìåøàííîé ôîðìå – (26,3±10,0) åä.
Ïëîùàäü ñîñóäîâ ïðè íåéðîïàòè÷åñêîé ôîð-

ìå ÑÄÑ ñîñòàâëÿåò (290,0±139,5) ìêì2, ïðè
ñìåøàííîé – (291,7±133,6) ìêì2. Î÷àãè ðå-
ýïèòåëèçàöèè ïðåäñòàâëåíû ôîêóñàìè ìíîãî-
ñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ, èìåþùèìè òåí-
äåíöèþ ê ëàìèíàðíîé îðèåíòàöèè, ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè, áåç
ïðèçíàêîâ ïîñëîéíîé ñòðàòèôèêàöèè.

Íà 30-å ñóòêè ó 48 (92 %) ïàöèåíòîâ ñ
ìàëûìè ðàíàìè íà ñòîïå ïîä âîçäåéñòâèåì
ýïèäåðìàëüíîãî ôàêòîðà îáíàðóæåíà ïîëíàÿ
ýïèòåëèçàöèÿ ðàí. Ó 9 (69 %) èç 13 ïàöèåíòîâ
ñ ðàíàìè ñðåäíåé âåëè÷èíû ïî ïëîùàäè íà-
ñòóïèëà ïîëíàÿ ýïèòåëèçàöèÿ ðàí ïîä äåé-
ñòâèåì ïðèæèâøèõñÿ êîæíûõ òðàíñïëàíòàòîâ,
à ó 4 (31 %) – ÷àñòè÷íàÿ. Ñëåäóåò ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî â ýòè ñðîêè â ðàíàõ îáíàðóæåíà
òêàíü, â ñòðîåíèè êîòîðîé ÷åðåäóþòñÿ íåçíà-
÷èòåëüíûé îòåê è ó÷àñòêè âûðàæåííîãî ôèá-
ðîçà, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû ãðóáûìè ïó÷êà-
ìè êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, ïî ìîðôîëîãèè íà-
ïîìèíàþùèõ ñòðîåíèå êåëëîèäíîãî ðóáöà
(ðèñ. 3). Ïó÷êè îáðàçîâàíû êîëëàãåíàìè 1-ãî
è 3-ãî òèïîâ, ñ íåçíà÷èòåëüíûì ïðåîáëàäàíè-

åì áîëåå çðåëîãî, 1-ãî òèïà. Â äàííûõ çîíàõ
îïðåäåëÿþòñÿ åäèíè÷íûå ùåëåâèäíûå êðîâå-
íîñíûå ñîñóäû, ñ óïëîùåííûì ýíäîòåëèåì,
ñäàâëåííûå ïëîòíîé îêðóæàþùåé òêàíüþ.
Áîëüøàÿ ÷àñòü ðóáöà ïîêðûòà ýïèòåëèåì,
êîòîðûé ïðåèìóùåñòâåííî èñòîí÷åí, ñ ïðè-
çíàêàìè äèñòðîôè÷åñêèõ, à ìåñòàìè è íåêðî-
áèîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ïëîòíîñòü ìèêðîñî-
ñóäîâ â òêàíÿõ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì (19,5±

Ðèñ. 2. Ãèñòîñòðóêòóðà ðàíû íà 20-å ñóòêè (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ). Îòå÷íàÿ ãðàíóëÿöèîííàÿ òêàíü
ñ åäèíè÷íûìè âîëîêíèñòûìè ñòðóêòóðàìè, áåñïîðÿäî÷íî ðàñïîëîæåííûìè ñîñóäàìè.

Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì,  200
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±6,5) åä. â ïîëå çðåíèÿ êàê ïðè íåéðîïàòè÷åñ-
êîé ôîðìå ÑÄÑ, òàê è ïðè ñìåøàííîé. Ïëî-
ùàäü ñîñóäîâ ïðè ïåðâîé ñîñòàâëÿåò (386,5±
±143,7) ìêì2, ïðè âòîðîé – (387,05±134,60) ìêì2.

Òàêèì îáðàçîì, ïîä âîçäåéñòâèåì ýïè-
äåðìàëüíîãî ôàêòîðà ïðîèñõîäèò ñòèìóëÿ-
öèÿ ïðîöåññîâ ðåïàðàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ íåé-
ðîïàòè÷åñêîé è ñìåøàííîé ôîðìàìè ÑÄÑ,
êîòîðàÿ â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê çàæèâ-
ëåíèþ ðàíû. Îäíàêî ïðîöåññû ôîðìèðîâà-
íèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è êîæíîãî ýïèòå-
ëèÿ êà÷åñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû íà
10-å ñóòêè ïîä âîçäåéñòâèåì ÁÒÏ â ðàíàõ îá-
íàðóæåíû ÿðêèå ñî÷íûå ãðàíóëÿöèè ñ âûðà-
æåííîé êðàåâîé ýïèòåëèçàöèåé. Òêàíè ñòîïû
óìåðåííî îòå÷íû, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü íà-
ëè÷èåì íåéðîïàòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà â ãðóï-
ïå áîëüíûõ ÑÄÑ.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áèî-
ïòàòîâ ðàí â ýòè ñðîêè óñòàíîâëåíî, ÷òî èìå-
åò ìåñòî òîòàëüíîå çàêðûòèå ðàíåâîãî äåôåê-
òà ãðàíóëÿöèîííîé òêàíüþ, â êîòîðîé ñðåäè
êëåòî÷íîãî ìàññèâà ïðåîáëàäàþò ôèáðîáëà-
ñòû. Èç ýëåìåíòîâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè îá-
íàðóæåíû ëèìôîöèòû, ãèñòèîöèòû è íåáîëü-
øîå êîëè÷åñòâî íåéòðîôèëîâ. Êðîìå òîãî,
îáíàðóæåíû îòäåëüíûå î÷àãè ãðóáûõ, õàîòè÷-
íî îðèåíòèðîâàííûõ êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí ñ
ðàñïîëîæåííûìè ñðåäè íèõ íåìíîãî÷èñëåí-
íûìè êëåòêàìè è ñîñóäàìè. Îíè ñîñòîÿò ïðå-
èìóùåñòâåííî èç êîëëàãåíà 3-ãî òèïà, ìåñòà-
ìè îïðåäåëÿþòñÿ áîëåå íåæíûå ôèáðèëëÿð-

íûå ñòðóêòóðû êîëëàãåíà 1-ãî òèïà. Òàêèì
îáðàçîì, â êëåòî÷íîé ñòðóêòóðå ãðàíóëÿöèîí-
íîé òêàíè ïîä âîçäåéñòâèåì ÁÒÏ ïîÿâëÿþò-
ñÿ âîëîêíèñòûå ñòðóêòóðû, ÷åãî íå íàáëþäà-
åòñÿ â ýòè æå ñðîêè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Äàí-
íûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î ëó÷øåì ñîçðå-
âàíèè ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè ïîä âîçäåéñòâèåì
ÁÒÏ. Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþòñÿ ðåçóëüòà-
òàìè ïîäñ÷åòà ïëîòíîñòè ñîñóäîâ è èõ äèà-
ìåòðà. Ïåðâàÿ ïðè íåéðîïàòè÷åñêîé ôîðìå
ñîñòàâëÿåò (37,4±8,3) åä., ïðè ñìåøàííîé –
(37,8±10,0) åä. Ïëîùàäü ìèêðîñîñóäîâ ñî-
ñòàâëÿåò (246,75±77,20) è (242,15±78,60) ìêì2

ïðè íåéðîïàòè÷åñêîé è ñìåøàííîé ôîðìàõ
ÑÄÑ ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 4).

Íà 20-å ñóòêè ëå÷åíèÿ ðàí ñ ïîìîùüþ
ÁÒÏ â áèîïòàòàõ â ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè îá-
íàðóæåíû ìîùíîå ðàçâèòèå êðîâåíîñíûõ ñî-
ñóäîâ è ïðîëèôåðàöèÿ ôèáðîáëàñòîâ. Ïîñëåä-
íèå ïðåäñòàâëåíû êðóïíûìè âûòÿíóòûìè
ìíîãîîòðîñò÷àòûìè êëåòêàìè ñ îáèëüíîé
öèòîïëàçìîé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ âû-
ñîêîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè. Îíè îðè-
åíòèðîâàíû ïàðàëëåëüíî ïîâåðõíîñòè ðàíû,
÷òî îñîáåííî âûðàæåíî â ïåðèôåðè÷åñêèõ
ó÷àñòêàõ è ãëóáîêèõ ñëîÿõ ðàíåâîãî äåôåê-
òà. Â ñîñòàâå ìåæêëåòî÷íîãî âåùåñòâà óâå-
ëè÷åíî êîëè÷åñòâî êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, êî-
òîðûå àãðåãèðîâàëèñü â ïó÷êè. Èììóíîãèñ-
òîõèìè÷åñêè îïðåäåëÿþòñÿ êîëëàãåíû 1-ãî è
3-ãî òèïîâ, ïðåäñòàâëåííûå â ïðèáëèçèòåëü-
íî ðàâíûõ ïðîïîðöèÿõ (ðèñ. 5).

Ïðè òîì, ÷òî ïëîòíîñòü ìèêðîñîñóäîâ äî-
ñòàòî÷íî âûñîêà è ñîñòàâëÿåò (23,7±10,3) åä.

Ðèñ. 3. Ãèñòîñòðóêòóðà ðàíû íà 30-å ñóòêè (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ).
Ðóáöîâàÿ òêàíü, ñîñòîÿùàÿ èç ãðóáûõ, áåñïîðÿäî÷íî ðàñïîëîæåííûõ,

ñêóäíî âàñêóëÿðèçîâàííûõ êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí. Îêðàñêà ïî âàí Ãèçîíó,  100
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ïðè íåéðîïàòè÷åñêîé ôîðìå ÑÄÑ è (23,35±
±10,36) åä. – ïðè ñìåøàííîé, äèàìåòð èõ áîëü-
øå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ð<0,05), è ñîñòàâ-
ëÿåò (344,6±126,7) ìêì2 ïðè íåéðîòðîôè÷åñ-
êîé ôîðìå è (345,2±128,8) ìêì2 – ïðè ñìåøàí-
íîé.

Êðîâåíîñíûå ñîñóäû ïîëíîêðîâíû, à ýí-
äîòåëèîöèòû, âûñòèëàþùèå ïðîñâåòû ñîñó-
äîâ, èìåþò óïëîùåííóþ ôîðìó, ìåæýíäîòå-
ëèàëüíûå ùåëè îòñóòñòâóþò. Ââèäó ýòîãî
îáùåå ñîñòîÿíèå òêàíåé õàðàêòåðèçóåòñÿ îò-
ñóòñòâèåì çíà÷èìîãî îòåêà è ëåéêîöèòàðíîé
èíôèëüòðàöèè.

Íà 30-å ñóòêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ îñíîâíîé
ãðóïïû ñ ðàíàìè ìàëûõ è ñðåäíèõ ðàçìåðîâ
îòìå÷åíî çàêðûòèå ðàíåâîãî äåôåêòà ýïèòå-
ëèàëüíûì ñëîåì. Â áèîïòàòàõ ðàí â ýòè ñðî-
êè ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïðîèñõîäèò
ïîëíàÿ ýïèòåëèçàöèÿ ðàíåâîãî äåôåêòà. Ýïè-
òåëèàëüíûé ïëàñò ñðåäíåé òîëùèíû, ñ ÷åò-
êîé äèôôåðåíöèðîâêîé ñëîåâ, à â êëåòêàõ ïî-

Ðèñ. 4. Ãèñòîñòðóêòóðà ðàíû íà 10-å ñóòêè (îñíîâíàÿ ãðóïïà). Ñðåäè õàîòè÷íî ðàñïîëîæåííûõ
âîëîêíèñòûõ ñòðóêòóð ìíîæåñòâî ìåëêèõ è ñðåäíèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ.

Âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ñëàáî âûðàæåíà. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì,  100

âåðõíîñòíîãî ñëîÿ îïðåäåëÿåòñÿ êåðàòîãèà-
ëèí è î÷àãîâî îòìå÷àþòñÿ ïðèçíàêè íà÷àëü-
íîé êåðàòèíèçàöèè. Ó÷àñòêè äåðìû ïðåäñòàâ-
ëåíû ðàâíîìåðíî âàñêóëÿðèçîâàííîé ãðóáîâî-
ëîêíèñòîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ. Ïîñëåä-
íÿÿ ïîñòðîåíà èç ïó÷êîâ ïåðåïëåòàþùèõñÿ
êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, èìåþùèõ òåíäåíöèþ
ê ïðîäîëüíîé îðèåíòàöèè îòíîñèòåëüíî ýïè-
äåðìèñà (ðèñ. 6). Êîëëàãåíîâûå âîëîêíà ïðåä-
ñòàâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî çðåëûì êîëëàãå-
íîì 1-ãî òèïà, êîëëàãåí 3-ãî òèïà îïðåäåëÿåò-
ñÿ î÷àãîâî, áëèæå ê ãëóáîêèì ñëîÿì äåðìû.

Êëåòî÷íûé ñîñòàâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
ïðåäñòàâëåí ïðåèìóùåñòâåííî êëåòêàìè ôèá-
ðîïëàñòè÷åñêîãî äîìåíà. Êðîâåíîñíûå ñîñó-
äû èìåþò êàïèëëÿðíûé òèï ñòðîåíèÿ, îêðóã-
ëîé èëè îâàëüíîé ôîðìû, ñ ÷åòêî âûðàæåí-
íîé áàçàëüíîé ìåìáðàíîé, íà êîòîðîé ðàñïî-
ëîæåíû óïëîùåííûå ýíäîòåëèîöèòû, êîìïàêò-
íî ïðèãíàííûå äðóã ê äðóãó (ðèñ. 7). Ïëîò-
íîñòü ìèêðîñîñóäîâ â òêàíÿõ ïàöèåíòîâ äàí-

Ðèñ. 5. Ãèñòîñòðóêòóðà ðàíû íà 20-å ñóòêè (îñíîâíàÿ ãðóïïà). Êðóïíûå îâàëüíîé ôîðìû ñîñóäû,
ëåæàùèå â êîìïàêòíîé ñòðîìå, ñ ìèíèìàëüíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé.

Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì,  100
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íîé ãðóïïû ïðè íåéðîòðîôè÷åñêîé ôîðìå ñî-
ñòàâëÿåò (14,2±4,4) åä. â ïîëå çðåíèÿ, ïðè ñìå-
øàííîé – (14,1±4,1) åä. Óñðåäíåííàÿ ïëîùàäü
ñîñóäà ïðè íåéðîòðîôè÷åñêîé ôîðìå ðàâíà
(479,5±138,9) ìêì2, ïðè ñìåøàííîé – (484,3±
±136,4) ìêì2 (òàáë. 3).

Â ýòè æå ñðîêè â îñíîâíîé ãðóïïå èññëå-
äîâàíèÿ íàáëþäàëîñü äàëüíåéøåå ñíèæåíèå
ïëîòíîñòè ìèêðîñîñóäîâ ïðè óâåëè÷åíèè
ñðåäíåé ïëîùàäè ñîñóäà îòíîñèòåëüíî òàêî-
âûõ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Ñðàâíèâ ýòè ïîêàçà-

òåëè, ìû îòìåòèëè, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå
ïëîòíîñòü ìèêðîñîñóäîâ äîñòîâåðíî íèæå
(ð<0,05), à óñðåäíåííàÿ ïëîòíîñòü ñîñóäà
áîëüøå (ð<0,05), ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.
Êðîìå òîãî, â îñíîâíîé ãðóïïå ìîæíî îòìå-
òèòü áîëåå ñîâåðøåííûé ïðîöåññ êîëëàãåíî-
ãåíåçà, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Îáñóæäåíèå
Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî â îñíîâå ðàçâè-

òèÿ ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè ëåæàò ïðîöåññû
àíãèîãåíåçà, ïðîâåäåíî öåëåíàïðàâëåííîå

Õ²ÐÓÐÃ²ß

Ðèñ. 6. Ãèñòîñòðóêòóðà ðàíû íà 30-å ñóòêè (îñíîâíàÿ ãðóïïà). Ðóáöîâàÿ òêàíü ñ ïðîäîëüíîé
îðèåíòàöèåé âîëîêîí, ïîêðûòàÿ çðåëûì ýïèäåðìèñîì ñ ïðèçíàêàìè êåðàòèíèçàöèè.

Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì,  100

Ðèñ. 7. Ãèñòîñòðóêòóðà ðàíû íà 30-å ñóòêè ïðè íåéðîïàòè÷åñêîé ôîðìå ÑÄÑ (îñíîâíàÿ ãðóïïà).
Êðîâåíîñíûé ñîñóä îêðóãëîé ôîðìû ñ êîìïàêòíûì ýíäîòåëèåì.

Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ñ CD34+, îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì,  400
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ñðàâíåíèå íåîàíãèîãåíåçà ïðè íåéðîïàòè÷åñ-
êîé è ñìåøàííîé ôîðìàõ ó áîëüíûõ ÑÄÑ.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîöåññû íåîàíãèîãåíåçà
áåç âîçäåéñòâèÿ âíåøíåãî ôàêòîðà ïðè ýòèõ
äâóõ ôîðìàõ ÑÄÑ íå èìåþò äîñòîâåðíîé ðàç-
íèöû ïî ïëîòíîñòè ìèêðîñîñóäîâ è ïëîùàäè
ñîñóäà. Ïîä âîçäåéñòâèåì ÁÒÏ íåîàíãèîãå-
íåç â ñòðóêòóðå ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè óæå íà
10-å ñóòêè ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ â
ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ ïëîùàäè ñîñóäà îò òàêî-
âîãî ó áîëüíûõ, ðàíû êîòîðûõ ëå÷èëè ñ ïîìî-
ùüþ êîæíîé ïëàñòèêè.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ãèñòîñòðóêòóðû ðàí
ó áîëüíûõ ñ íåéðîïàòè÷åñêîé è ñìåøàííîé
ôîðìàìè ÑÄÑ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ïîä âîçäåéñòâèåì îáîãàùåííîé òðîìáîöèòà-
ìè ïëàçìû â ðàíàõ íà 10-å ñóòêè ëå÷åíèÿ îò-
ìå÷åíî áîëåå áûñòðîå ñîçðåâàíèå ãðàíóëÿ-
öèîííîé òêàíè, ÷åì ïðè ëå÷åíèè ñ ïîìîùüþ
äåðìàòîïëàñòèêè. Äàííûé ôàêò ïîäòâåðæäà-
åòñÿ äàííûìè àíãèîìåòðèè, ñâèäåòåëüñòâó-
þùåé î áîëåå àäåêâàòíîì àíãèîãåíåçå â äàí-
íîé ãðóïïå. Êðîìå òîãî, â îñíîâíîé ãðóïïå
îòìå÷åíû ïðèçíàêè àêòèâàöèè ñèíòåçà êîëëà-
ãåíà, ÷åãî íå íàáëþäàåòñÿ â ýòè ñðîêè â ðà-
íàõ ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Óñêîðåíèå ñîçðåâàíèÿ ãðàíóëÿöèîííîé òêà-
íè â îñíîâíîé ãðóïïå ïðè îáåèõ ôîðìàõ ÑÄÑ
ïîäòâåðæäåíî ïðèçíàêàìè «ñîçðåâàíèÿ» êîë-
ëàãåíîâûõ âîëîêîí, ñ áîëåå êà÷åñòâåííûì àí-
ãèîãåíåçîì è, ñîîòâåòñòâåííî, áîëåå àêòèâ-
íîé ðåýïèòåëèçàöèåé ïðåèìóùåñòâåííî â âåðõ-
íèõ ñëîÿõ ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè. Ïåðå÷èñëåí-
íîå ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ áîëåå êà÷åñòâåííîé,
÷åì ó áîëüíûõ, ëå÷åííûõ ñ ïîìîùüþ äåðìà-
òîïëàñòèêè, ðåýïèòåëèçàöèè ðàíû. Ìíîãîñëîé-
íûé ïëîñêèé ýïèòåëèé, ïîêðûâàÿ áîëüøóþ
÷àñòü ðàíåâîãî äåôåêòà, äåìîíñòðèðóåò ïî-
òåíöèè ê ñîçðåâàíèþ, ïðèòîì ÷òî áàçàëüíûé

ñëîé àêòèâíî ïðîëèôåðèðóþùèõ êëåòîê çàíè-
ìàåò áîëüøóþ ÷àñòü øèðèíû ýïèòåëèàëüíî-
ãî ïëàñòà, à â ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóðàõ ïðî-
ëèôåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü ðåçêî ñíèæàåòñÿ.

Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ðàç-
âèòèÿ ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè ó áîëüíûõ ÑÄÑ
ïîä âîçäåéñòâèåì äåðìàëüíîãî ôàêòîðà è
ÁÒÏ óñòàíîâëåíà ÿâíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó ïëîòíîñòüþ ìèêðîñîñóäîâ è óñðåäíåííîé
ïëîùàäüþ ñîñóäà. Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ýòè-
ìè ïàðàìåòðàìè ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà êà-
÷åñòâî ñîçðåâàíèÿ ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè è,
ñîîòâåòñòâåííî, ïðîöåññîâ ðåïàðàöèè è ðå-
ýïèòàëèçàöèè ðàíû. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷åì íèæå
ïëîòíîñòü ìèêðîñîñóäîâ, òåì âûøå ñòåïåíü
çðåëîñòè ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, áîëüøå óñðåäíåííàÿ ïëîùàäü ñîñó-
äà. Ñðàâíèâ ýòè ïîêàçàòåëè â ðàçëè÷íûå ñðî-
êè çàæèâëåíèÿ ðàí, ìû âûÿâèëè ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ÁÒÏ äîñòîâåðíî (ð<0,05) áîëåå íèç-
êèé ïîêàçàòåëü ïëîòíîñòè ìèêðîñîñóäîâ, à
òàêæå äîñòîâåðíî (ð<0,05) áîëüøóþ óñðåä-
íåííóþ ïëîùàäü ñîñóäà. Òàêèì îáðàçîì,
óëó÷øåííûé àíãèîãåíåç â óñëîâèÿõ ïðèìåíå-
íèÿ ÁÒÏ ïðèâîäèò ê ñòèìóëÿöèè ðåïàðàòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ, áîëåå çàâåðøåííîìó êîëëàãå-
íîãåíåçó â ïëàíå êàê ýòàïíîñòè, òàê è áîëåå
çðåëîãî êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà êîëëàãåíîâûõ
âîëîêîí â âèäå ÿâíîãî äîìèíèðîâàíèÿ çðåëî-
ãî êîëëàãåíà 1-ãî òèïà. Êîëëàãåíîâûå âîëîê-
íà, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿþòñÿ îïîðíûì êàð-
êàñîì äëÿ ðåãåíåðèðóþùåãî ýïèòåëèÿ.

Âûâîäû
1. Ïîä âîçäåéñòâèåì ýïèäåðìàëüíîãî ôàê-

òîðà ïðîèñõîäèò ñòèìóëÿöèÿ ïðîöåññîâ ðåïà-
ðàöèè â ðàíàõ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìà-
ìè ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû, êîòîðûå
çàêàí÷èâàþòñÿ ôîðìèðîâàíèåì èñòîí÷åííî-
ãî ýïèòåëèÿ è êåëëîèäíûõ ðóáöîâ.

Õ²ÐÓÐÃ²ß

Òàáëèöà 3. Ñðàâíèòåëüíûå ïàðàìåòðû âàñêóëÿðèçàöèè ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè ðàí

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. ÏÌ – ïëîòíîñòü ìèêðîñîñóäîâ; ÏëÑ – ïëîùàäü ñîñóäà.
2. ð>0,05 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé: * ÏÌ; ** ÏëÑ – ïðè ðàçëè÷íûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ

ñ ðàçíûìè ôîðìàìè ÑÄÑ.

Показатель
Срок,
сутки

Нейропатическая форма Смешанная форма

группа сравнения БТП группа сравнения БТП

ПМ, ед. 10-е 40,55±10,70* 37,4±8,3 41,0±10,8* 37,8±10,0
20-е 26,25±10,00* 23,7±10,3 26,3±10,0* 23,35±10,36
30-е 19,5±6,5* 14,2±4,4 19,5±6,5* 14,1±4,1

ПлС, мкм2 10-е 201,0±36,7** 246,75±77,20 201,6±35,4** 242,15±78,60
20-е 290,0±139,5** 344,6±126,7 291,7±133,6** 345,2±128,8
30-е 386,5±143,7** 479,5±138,9 387,05±134,60** 484,3±136,4
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2. Ïðèìåíåíèå áîãàòîé òðîìáîöèòàìè
ïëàçìû â ëå÷åíèè ðàí ó áîëüíûõ ñ íåéðîïà-
òè÷åñêîé è ñìåøàííîé ôîðìàìè ñèíäðîìà
äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû ñòèìóëèðóåò ïðîöåññû

ðåïàðàöèè ïóòåì êà÷åñòâåííîãî íåîàíãèîãå-
íåçà è çàâåðøåííîãî êîëëàãåíîãåíåçà, êîòî-
ðûå ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîë-
íîöåííîãî ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ.
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ìó ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè ó ôàç³ ðåïàðàö³¿ ï³ä âïëèâîì ì³ñöåâîãî çàñòîñóâàííÿ áàãàòî¿ òðîìáîöèòàìè
ïëàçìè ó 58 õâîðèõ ³ ìåòîäó àóòîäåðìîïëàñòèêè ó 52 ïàö³ºíò³â. Óñòàíîâëåíî, ùî ïðîöåñè ðåïàðàö³¿
â ðàíàõ ïðîò³êàþòü îäíàêîâî â ïàö³ºíò³â ÿê ç íåéðîïàòè÷íîþ, òàê ³ ç³ çì³øàíîþ ôîðìîþ ñèíäðîìó
ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè. Ïðîòå â òèõ õâîðèõ, ó ë³êóâàíí³ ÿêèõ âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîä àóòîäåðìîïëàñòèêè,
ïðîöåñè ðåïàðàö³¿ â ðàíàõ çàâåðøèëèñü ôîðìóâàííÿì êåëî¿äíîãî ðóáöÿ, à íîâîñòâîðåíèé åï³òåë³é
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áóâ ñòîíøåíèé ³ ç îçíàêàìè äèñòðîô³÷íèõ çì³í. Ó ïàö³ºíò³â, ó êîòðèõ ë³êóâàííÿ ðàí çä³éñíþâàëè çà
äîïîìîãîþ áàãàòî¿ òðîìáîöèòàìè ïëàçìè, äîçð³âàííÿ ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè â³äáóâàëîñü øëÿõîì
ïîë³ïøåííÿ ïðîöåñ³â íåîàíã³îãåíåçó ³ á³ëüø äîñêîíàëîãî êîëàãåíîãåíåçó. Óñå öå â ñóêóïíîñò³ ñòâî-
ðþº óìîâè ôîðìóâàííÿ ÿê³ñíîãî áàãàòîøàðîâîãî ïëîñêîãî åï³òåë³þ äëÿ çàêðèòòÿ ïîâåðõí³ ðàíè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàíà â ôàç³ ðåïàðàö³¿, íåéðîïàòè÷íà ³ çì³øàíà ôîðìè ñèíäðîìó ä³àáåòè÷íî¿
ñòîïè, àóòîäåðìîïëàñòèêà, áàãàòà òðîìáîöèòàìè ïëàçìà.

O. Pasichnyk, T. Tamm, O. Danilova, M. Popov
DYNAMICS OF WOUND MORPHOLOGY IN PATIENTS WITH DIABETIC FOOT SYNDROME UNDER
THE INFLUENCE OF PLATELET-RICH PLASMA AND SKIN GRAFTS

The results of the histological study of wounds in neuropathic and mixed forms of diabetic foot
syndrome in the repair phase under the influence of topical application of platelet-rich plasma in
58 patients and the autodermoplasty method in 52 patients are presented. It is established that the processes
of repair in wounds occur equally in patients with both neuropathic and mixed forms of diabetic foot
syndrome. However, in those patients whose treatment used the autodermoplasty method, the repair
processes in wounds ended with the formation of a keloid scar, and the newly formed epithelium was
thinned and showed signs of dystrophic changes. In patients whose wound treatment was performed
using platelet-rich plasma, the maturation of granulation tissue occurred by the improvement of
neoangiogenesis and more advanced collagenogenesis. All this together creates the conditions for the
formation of quality stratified squamous epithelium for closing the wound surface.

Keywords: wound in the repair phase, neuropathic and mixed forms of diabetic foot syndrome,
autodermoplasty, platelet-rich plasma.
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ÓÄÊ 616.12-008-056.257-001-031.14-083.98

Â.Â. Êó÷åðÿâ÷åíêî
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÀÍÀË²Ç ÄÈÍÀÌ²ÊÈ ÔÅÐÌÅÍÒÀÒÈÂÍÎÃÎ ÌÅÒÀÁÎË²ÇÌÓ
ÏÐÈ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×Í²É ÕÂÎÐÎÁ² Ó ÕÂÎÐÈÕ

Ç Ï²ÄÂÈÙÅÍÈÌ ²ÍÄÅÊÑÎÌ ÌÀÑÈ Ò²ËÀ
Ïðîàíàë³çîâàíî äèíàì³êó ôåðìåíòàòèâíîãî ìåòàáîë³çìó ïðè òðàâìàòè÷í³é õâîðîá³ ó õâî-
ðèõ ç ï³äâèùåíèì ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà. Ìåòîäîì ìàòåìàòè÷íîãî ìîäåëþâàííÿ âèçíà÷åíî
âèðàæåíå â³äõèëåííÿ ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà â³ä òàêîãî â êîíòðîë³ ÿê ó ðàííüîìó ïå-
ð³îä³, òàê ³ ó â³ääàëåí³ òåðì³íè â óñ³õ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â. Ï³äêðåñëåíî çíà÷íó ðîëü
ïîðóøåíü ôåðìåíòàòèâíîãî ìåòàáîë³çìó â ïàòîãåíåç³ òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè ó ïàö³ºíò³â
ç ï³äâèùåíèì ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà é ïîë³òðàâìîþ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìàðêåðè ðàáäîì³îë³çó, êàðä³îñïåöèô³÷í³ ìàðêåðè, òðàâìàòè÷íà õâîðî-
áà, ñèñòåìíèé áàãàòîôàêòîðíèé àíàë³ç, ï³äâèùåíèé ³íäåêñ ìàñè ò³ëà, ïîë³òðàâìà.

Àêòóàëüí³ñòü
×åðåç äåê³ëüêà õâèëèí ï³ñëÿ îòðèìàííÿ

ïîë³òðàâìè â îðãàí³çì³ ðîçâèâàþòüñÿ çàãàëüí³
íåéðîåíäîêðèíí³ ðåàêö³¿, à ñàìå: ñòèìóëÿö³ÿ
ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ é ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-
íàäíèðêîâî¿ ñèñòåì, à òàêîæ ðåí³í-àíã³îòåí-
çèí-àëüäîñòåðîíîâîãî ìåõàí³çìó, ùî íàïðàâ-
ëåí³ íà ï³äòðèìêó çàãàëüíîãî îá’ºìó öèðêó-
ëþþ÷î¿ êðîâ³ ³ ôóíêö³é ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè íà ð³âí³ çàáåçïå÷åííÿ àäåêâàòíî¿ ïåðôóç³¿
òêàíèí [1, 2]. Äåç³íòåãðàö³ÿ öèõ ðåàêö³é ïðè-
çâîäèòü äî çàãèáåë³ îðãàí³çìó [3, 4]. Ó ñâîþ
÷åðãó, òêàíèíè â³äïîâ³äàþòü íà óøêîäæåííÿ
çàïàëüíîþ ðåàêö³ºþ ç ð³çíîìàí³òíèìè á³îõ³ì³÷-
íèìè çñóâàìè, ùî çì³íþþòü ôåðìåíòàòèâíó
àêòèâí³ñòü òêàíèí ³ ñåðåäîâèù, à òàêîæ âïëè-
âàþòü íà êèñíåâå çàáåçïå÷åííÿ òêàíèí, çîê-
ðåìà ì³îêàðäà [5, 6]. Ñàìå òîìó äîñë³äæåííÿ
êàðä³îñïåöèô³÷íèõ ³ ì³îñïåöèô³÷íèõ ìàðêåð³â,
à òàêîæ ôåðìåíò³â º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ó
âèçíà÷åíí³ êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷íèõ àñïåêò³â
ïåðåá³ãó òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè ó õâîðèõ ç
ï³äâèùåíèì ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà (Ï²ÌÒ) [7, 8].

Êð³ì òîãî, äîâåäåíî, ùî çà ñó÷àñíèìè óÿâ-
ëåííÿìè ñèíäðîì ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê íåäîñòàòí³ñòü (äèñôóíêö³ÿ)
áàãàòüîõ ñèñòåì îðãàí³â ³ º çíà÷óùîþ ïðîáëå-
ìîþ â õ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ ó êðèòè÷íèõ ñòàíàõ,
íàñàìïåðåä ïðè ïîë³òðàâì³ ³ Ï²ÌÒ [9, 10]. Â
îñòàíí³ ðîêè â÷åí³ áàãàòüîõ êðà¿í âèâ÷àþòü
ðîëü ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â ó ðîçâèòêó öüîãî ñèíä-
ðîìó, âðàõîâóþ÷è òå, ùî ì’ÿçè ñòàíîâëÿòü
áëèçüêî 40 % çàãàëüíî¿ ìàñè ò³ëà, ³ íàäàþòü
âèíèêíåííþ ðàáäîì³îë³çó ñòàòóñó ïóñêîâîãî
ôàêòîðà [11].

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóâ àíàë³ç äèíàì³êè
ôåðìåíòàòèâíîãî ìåòàáîë³çìó ïðè òðàâìà-
òè÷í³é õâîðîá³ ó ïîñòðàæäàëèõ ç ï³äâèùåíèì
³íäåêñîì ìàñè ò³ëà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Íà ï³äñòàâ³ 1344 áëàíê³â àíàë³ç³â ó 224 õâî-

ðèõ ç Ï²ÌÒ ³ ïîë³òðàâìîþ áóëî ðîçðàõîâàíî
10 ïðîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
íó ôåðìåíòàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ é ìàðêåð³â
óøêîäæåííÿ ì’ÿç³â ³ ì³îêàðäà. Äàí³ ïîêàçíèêè
õàðàêòåðèçóâàëè öþ ôóíêö³îíàëüíó ñèñòåìó
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â òåðì³íè â³ä îäí³º¿ äîáè äî îäíîãî ðîêó ç
ìîìåíòó îòðèìàííÿ óøêîäæåíü. Çà äîïîìî-
ãîþ ñèñòåìíîãî áàãàòîôàêòîðíîãî àíàë³çó â
ðåçóëüòàò³ âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ðîçðàõîâàíèõ
ïîêàçíèê³â áóëî âèçíà÷åíî ³íòåãðàëüí³ ïîêàç-
íèêè (òàáë. 1) ³ ïîáóäîâàíî ìàòåìàòè÷í³ ìî-
äåë³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ôåðìåíòàòèâíî¿

àêòèâíîñò³ é ìàðêåð³â óøêîäæåííÿ ì’ÿç³â ó
ö³ëîìó (ðèñóíîê). Ïðè ïîð³âíÿëüíîìó àíàë³ç³
âèçíà÷àëè ÿê çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³, òàê ³
îñîáëèâîñò³, õàðàêòåðí³ äëÿ äàíèõ õâîðèõ çà-
ëåæíî â³ä ²ÌÒ íà ìîìåíò îòðèìàííÿ ïàö³ºí-
òàìè ïîë³òðàâìè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïàö³ºíò³â
áóëî ðîçïîä³ëåíî íà òðè ãðóïè çàëåæíî â³ä
²ÌÒ: I – îñîáè ç ²ÌÒ äî 29,9 êã/ì2; II – ç ²ÌÒ
30,0–39,9 êã/ì2; III – ç ²ÌÒ  40 êã/ì2.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ïðè àíàë³ç³ ìàòåìàòè÷íî¿ ìîäåë³ ôóíêö³î-

íàëüíîãî ñòàíó ôåðìåíòàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ é
ìàðêåð³â óøêîäæåííÿ ì’ÿç³â ó ö³ëîìó (ðè-
ñóíîê) ïðè òðàâìàòè÷í³é õâîðîá³ â ïàö³ºíò³â
ç Ï²ÌÒ ïðè ïîë³òðàâì³, ÿêà âïëèâàº íà ðîç-

âèòîê óñêëàäíåíü ïðîòÿãîì óñ³õ ïåð³îä³â ¿¿ ïå-
ðåá³ãó, ìè âñòàíîâèëè, ùî ïîçà çàëåæí³ñòþ
â³ä ñòàðòîâèõ öèôð ³íäåêñó Êåòëå ðåçåðâí³
ìîæëèâîñò³ é àäàïòàö³éíà ñèñòåìà ãîìåî-
ñòàçó º á³ëüø-ìåíø ïðîäóêòèâíèìè ïðîòÿ-
ãîì ïåðøîãî ì³ñÿöÿ ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòà-
ö³îíàð³.

Óæå íà 30-òó äîáó â ïàö³ºíò³â ãðóïè ²²²
³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ìàâ íåãàòèâí³ çíà÷åí-
íÿ – Õâ³ = -0,0421±0,0092, ùî çíàéøëî â³äîá-
ðàæåííÿ é ó ñòàòóñ³ âàãîâèõ êîåô³ö³ºíò³â. ×å-
ðåç ð³ê ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ïîñòðàæäàëèìè ç
Ï²ÌÒ ïîë³òðàâìè Õâ³ ïåðåòíóâ íóëüîâó
â³äì³òêó ³ â ãðóï³ ²² òà äîð³âíþâàâ â³äïîâ³äíî
-0,0015±0,0026 ³ -0,1019±0,0074 â ãðóïàõ ç ²ÌÒ
30,0–39,9 ³  40,0 êã/ì2, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî âïëèâ
çàéâî¿ ìàñè é óñ³õ ¿¿ ñóïðîâîäæóþ÷èõ êë³í³êî-
ïàòîãåíåòè÷íèõ àñïåêò³â íà ïåðåá³ã ï³çíüîãî
ïåð³îäó òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè é ïåð³îäó ¿¿
â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â.

Êð³ì òîãî, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî çíà÷óù³ñòü
âàãîâèõ êîåô³ö³ºíò³â ïðè ðîçãëÿä³ êîìïëåêñ-

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà ³íòåãðàëüíèõ ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ôåðìåíòàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ é ìàðêåð³â óøêîäæåííÿ ì’ÿç³â ó ö³ëîìó ó õâîðèõ ç Ï²ÌÒ

³ òðàâìàòè÷íîþ õâîðîáîþ (Õâ³±â³)
Доба Група І Група ІІ Група ІІІ

1-ша 2,2783±0,0153 1,9343±0,0154 1,5243±0,0223
3-тя 1,9384±0,0146 1,8221±0,0138 1,5154±0,0182
7-ма 1,6224±0,0119 1,5236±0,0181 1,4842±0,0153
14-та 1,4145±0,0931 1,2872±0,0194 0,1318±0,0217
30-та 0,5226±0,0127 0,3339±0,0084 -0,0421±0,0092
360-та 0,0318±0,0133 -0,0015±0,0026 -0,1019±0,0074

Ìàòåìàòè÷íà ìîäåëü ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ôåðìåíòàòèâíî¿ àêòèâíîñò³
é ìàðêåð³â óøêîäæåííÿ ì’ÿç³â ó ö³ëîìó ïðè òðàâìàòè÷í³é õâîðîá³ ó õâîðèõ ç Ï²ÌÒ
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íî¿ ìàòåìàòè÷íî¿ ìîäåë³ ôåðìåíòàòèâíîãî
ìåòàáîë³çìó â ö³ëîìó ñï³âïàäàëà ç òàêîþ âñ³õ
äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â, à á³ëüø çà âñå ç³
çíà÷óù³ñòþ ïàðàìåòð³â, ùî õàðàêòåðèçóâà-
ëè óøêîäæåííÿ ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â ³ ìîæëèâå
âèíèêíåííÿ ðàáäîì³îë³çó (òàáë. 2). Òàê,
ó õâîðèõ ç Ï²ÌÒ ³ ïîë³òðàâìîþ ãðóïè ² (²ÌÒ
 29,9 êã/ì2) ïîêàçíèêè ôåðìåíòàòèâíîãî ìå-
òàáîë³çìó çà çíà÷óù³ñòþ ðîçòàøóâàëèñÿ òà-
êèì ÷èíîì: ËÄÃ, ËÄÃ-1, ÌÂ-ÊÔÊ (òàáë. 2).
Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî íàéá³ëüøèé âïëèâ íà öþ
ñèñòåìó â ö³ëîìó â äàíèõ ïàö³ºíò³â íà 1-øó äî-
áó ÷èíèëè ËÄÃ (116) ³ ËÄÃ-1 (49,34), íà
3-òþ äîáó – ËÄÃ (129,44), ËÄÃ-1 (83,16) òà
ÌÂ-ÊÔÊ (81,49), íà 7-ìó äîáó – ËÄÃ (60,43),
íà 14-òó äîáó – ËÄÃ (48,37), ó ïîäàëüøîìó ï³ä
÷àñ êîíòðîëþ ó 30-é ³ 360-é äí³ ñïîñòåðåæåííÿ
æîäíèõ âàãîìèõ âïëèâ³â çàçíà÷åíèõ ó òàáë. 2
ïîêàçíèê³â ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ² íå âèçíà÷åíî.

Ó ãðóï³ ²² íà 1-øó äîáó âïëèâ íà êë³í³÷íèé
ïåðåá³ã òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè ñïðàâëÿëè ïî-
êàçíèêè ËÄÃ (171,29), òðîïîí³íó Ò (100,49), íà
3-òþ äîáó – ËÄÃ (184,43), ÊÔÊ (196,13), ÌÂ-
ÊÔÊ (88,17), òðîïîí³íó Ò (88,43) òà ÀÑÒ
(100,27), íà 7-ìó – ÊÔÊ (70,06), ËÄÃ-1 (70,43)
òà ÀÑÒ (88,34). Íà 14-é ³ 30-é äí³ ñïîñòåðå-
æåííÿ íå âèÿâëåíî çíà÷óùèõ öèôð âàãîâèõ
êîåô³ö³ºíò³â, ³ ò³ëüêè íà 360-òó äîáó ï³ä ÷àñ
àìáóëàòîðíîãî â³çèòó áóâ çàô³êñîâàíèé ï³äéîì
¿õ ó òðîïîí³íó Ò (200,26).

Ó ãðóï³ ²²² ìàêñèìàëüíèé âïëèâ íà ôåð-
ìåíòàòèâíèé ìåòàáîë³çì ïðîòÿãîì óñüîãî
ïåð³îäó äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëè òàê³ ïîêàç-
íèêè: ËÄÃ – ïðîòÿãîì óñüîãî ðàííüîãî ïåð³î-
äó òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè (185,01; 162,24;
133,26; 224,43); ÌÃ – íà 1-øó, 3-òþ, 7-ìó, 14-òó,
30-òó òà 360-òó äîáè (147,68; 117,22; 89,41;
90,26; 114,29 òà 77,13 â³äïîâ³äíî); ÊÔÊ –
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Òàáëèöÿ 2. Êîåô³ö³ºíòè âïëèâó ïîêàçíèê³â ôåðìåíòàòèâíîãî ìåòàáîë³çìó
ó õâîðèõ íà òðàâìàòè÷íó õâîðîáó ç Ï²ÌÒ (çâåäåí³ äàí³)

Показник
Термін обстеження, доба

1-ша 3-тя 7-ма 14-та 30-та 360-та

Група І, ІМТ � 29,9 кг/м2

ЛДГ 116,01 129,44 60,43 48,37 26,09 40,61
МГ 16,24 11,43 29,63 36,08 25,01 10,04
КФК 5,26 11,39 10,41 43,15 24,08 14,57
Креатинін 33,21 56,22 10,46 20,78 35,24 10,27
АЛТ 26,02 33,75 36,68 12,41 16,49 33,29
ЛДГ-1 49,34 83,16 29,51 10,26 35,08 30,17
МВ-КФК 10,29 81,49 15,37 21,29 44,12 32,81
Тропонін Т 26,03 22,49 18,23 34,71 56,08 54,17
Тропонін І 8,43 10,26 7,29 9,13 8,02 7,01
АСТ 20,09 14,31 22,17 15,46 19,43 10,27

Група ІІ, ІМТ – 30,0–39,9 кг/м2

ЛДГ 171,29 184,43 51,08 31,19 46,03 33,69
МГ 19,08 27,41 10,24 31,24 32,67 12,41
КФК 48,74 196,13 70,06 12,29 16,21 24,09
Креатинін 18,46 27,43 18,83 21,25 30,95 8,43
АЛТ 32,71 51,16 49,21 18,03 20,71 34,16
ЛДГ-1 52,01 45,11 70,43 32,54 16,03 41,29
МВ-КФК 54,08 88,17 23,12 21,07 17,06 44,67
Тропонін Т 100,49 88,43 45,08 39,22 44,16 200,26
Тропонін І 12,27 11,08 10,72 9,74 19,31 8,26
АСТ 48,43 100,27 88,34 12,78 26,03 16,41

Група ІІІ, ІМТ � 40,0 кг/м2

ЛДГ 185,01 162,24 133,26 224,43 56,41 25,03
МГ 147,68 117,22 89,41 90,26 114,29 77,13
КФК 201,43 224,09 164,27 31,19 15,43 10,22
Креатинін 29,04 274,12 256,21 175,29 70,61 184,26
АЛТ 40,26 49,24 51,43 89,41 126,49 100,29
ЛДГ-1 186,43 169,26 221,16 121,93 49,64 28,15
МВ-КФК 49,43 96,43 31,46 18,49 45,02 181,29
Тропонін Т 126,15 244,03 178,11 94,21 49,02 256,41
Тропонін І 13,01 9,43 18,77 24,26 27,63 10,44
АСТ 61,43 184,26 222,07 113,41 44,81 21,04
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ïðîòÿãîì ïåðøîãî òèæíÿ ë³êóâàííÿ – íà 1-øó,
3-òþ òà 7-ìó äîáè (201,43; 224,09 òà 164,27);
êðåàòèí³íó – ç 3-ãî äíÿ ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³î-
íàð³ (274,12) ³ ï³ä ÷àñ óñ³õ ³íøèõ òî÷îê êîíòðî-
ëþ – íà 7-ìó, 14-òó, 30-òó òà 360-òó äîáè (256,21;
175,29; 70,61 òà 184,26 â³äïîâ³äíî); ÀËÒ – íà
14-, 30- ³ 360-òó äîáè (89,41; 126,49 òà 100,29);
ËÄÃ-1 – ïðîòÿãîì óñ³õ òî÷îê êîíò-ðîëþ â ðàí-
íüîìó ïåð³îä³ òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè (186,43;
169,26; 221,16 òà 121,93); òðîïîí³í Ò – íà 1-,
3-, 7-, 14- ³ 360-é äí³ ñïîñòåðåæåííÿ (126,15;
244,03; 178,11; 94,21 òà 256,41), à òàêîæ ÀËÒ –
íà 3-òþ, 7-ìó òà 14-òó äîáè ïåðåáóâàííÿ â ñòà-
ö³îíàð³ (184,26; 222,07 òà 113,41). Óñå öå âêàçóº
íà ïîã³ðøåííÿ ñòàíó õâîðèõ ãðóïè ²²², ïîãëèá-
ëåííÿ â íèõ ðîçëàä³â ôåðìåíòàòèâíîãî ìåòà-
áîë³çìó â óñ³ ïåð³îäè òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè.
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Âèñíîâêè
Ó ñèñòåìíîìó áàãàòîôàêòîðíîìó àíàë³ç³

ôåðìåíòàòèâíîãî ìåòàáîë³çìó ó õâîðèõ ç
ï³äâèùåíèì ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà ³ ïîë³òðàâìîþ
ç³ñòàâëåíî çì³íè çàëåæíî â³ä òåðì³í³â îáñòå-
æåííÿ ³ ñòàðòîâèõ öèôð ³íäåêñó ìàñè ò³ëà.
Øëÿõîì ìàòåìàòè÷íîãî ìîäåëþâàííÿ âèçíà-
÷åíî âèðàæåíå â³äõèëåííÿ ³íòåãðàëüíîãî ïî-
êàçíèêà â³ä òàêîãî â êîíòðîë³ ÿê ó ðàííüîìó
ïåð³îä³, òàê ³ ó â³ääàëåí³ òåðì³íè (1 ð³ê ç ìî-
ìåíòó îòðèìàííÿ ïîë³òðàâìè) ó âñ³õ îáñòå-
æåíèõ ïàö³ºíò³â. Ïîðóøåííÿ ôåðìåíòàòèâíî-
ãî ìåòàáîë³çìó â ïàòîãåíåç³ òðàâìàòè÷íî¿
õâîðîáè â ïàö³ºíò³â ç ï³äâèùåíèì ³íäåêñîì
ìàñè ò³ëà ³ ïîë³òðàâìîþ â³ä³ãðàþòü çíà÷íó
ðîëü, ùî º ïåðåäóìîâîþ äëÿ ïðèçíà÷åííÿ
â³äïîâ³äíî¿ òåðàï³¿.
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Â.Â. Êó÷åðÿâ÷åíêî
ÀÍÀËÈÇ ÔÅÐÌÅÍÒÀÒÈÂÍÎÃÎ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ ÏÐÈ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÂÛØÅÍÍÛÌ ÈÍÄÅÊÑÎÌ ÌÀÑÑÛ ÒÅËÀ

Ïðîàíàëèçèðîâàíà äèíàìèêà ôåðìåíòàòèâíîãî ìåòàáîëèçìà ïðè òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ó áîëü-
íûõ ñ ïîâûøåííûì èíäåêñîì ìàññû òåëà. Ìåòîäîì ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ îïðåäåëåíî
âûðàæåííîå îòêëîíåíèå èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ îò òàêîâîãî â êîíòðîëå êàê â ðàííåì ïåðèîäå, òàê
è â îòäàëåííûå ñðîêè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Ïî÷åðêíóòà çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü íàðóøåíèé
ôåðìåíòàòèâíîãî ìåòàáîëèçìà â ïàòîãåíåçå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííûì
èíäåêñîì ìàññû òåëà è ïîëèòðàâìîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàðêåðû ðàáäîìèîëèçà, êàðäèîñïåöèôè÷åñêèå ìàðêåðû, òðàâìàòè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü, ñèñòåìíûé ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç, ïîâûøåííûé èíäåêñ ìàññû òåëà, ïîëèòðàâìà.

V.V. Kucheryavchenko
ANALYSIS OF ENZYMATIC METABOLISM IN TRAUMATIC DISEASE IN PATIENTS
WITH AN INCREASED BODY MASS INDEX

The dynamics of enzymatic metabolism in traumatic disease was analyzed in patients with an increased
body mass index. By the method of mathematical modeling the pronounced deviation of the integral index
compared to data in the control was determined both in the early period and in the long-term in all
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examined patients. The significant role of enzymatic metabolism disorders in the pathogenesis of traumatic
disease in patients with an increased body mass index and polytrauma was emphasized.

Keywords: rhabdomyolysis markers, cardiospecific markers, traumatic disease, systemic multivariate
analysis, increased body mass index, polytrauma.
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Îöåíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà «Öèíàêàëüöåòà ãèäðîõëîðèä» äëÿ ëå-
÷åíèÿ âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà, à òàêæå åãî âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ôîñôîðíî-êàëü-
öèåâîãî ãîìåîñòàçà ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ ìå-
òîäîì ãåìîäèàëèçà. Âûÿâëåíî, ÷òî ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà ó
ïàöèåíòîâ íà çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè ìåòîäîì ãåìîäèàëèçà ñîñòàâèëà 66 %.
Ïðèìåíåíèå öèíàêàëüöåòà íà ïðîòÿæåíèè 6 ìåñ ïîçâîëèëî äîñòè÷ü äîñòîâåðíîãî ñíè-
æåíèÿ ñûâîðîòî÷íîãî óðîâíÿ ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, â òîì
÷èñëå è ñ âûðàæåííûì ãèïåðïàðàòèðåîçîì, à òàêæå ñïîñîáñòâîâàëî íîðìàëèçàöèè
ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà. Ýôôåêò îò âëèÿíèÿ òåðàïèè öèíàêàëüöåòîì íà ñåêðå-
öèþ ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà çàâèñåë îò íàçíà÷àåìîé äîçû è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
ãèïåðïàðàòèðåîçà. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì áûëî ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ óìåðåííî âûðà-
æåííûì ãèïåðïàðàòèðåîçîì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ,
ãåìîäèàëèç, ìèíåðàëüíî-êîñòíàÿ áîëåçíü, öèíàêàëüöåòà ãèäðîõëîðèä.

Ââåäåíèå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà äîñòè-

æåíèÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, ðàñïðîñòðà-
í¸ííîñòü áîëåçíåé ïî÷åê îñòà¸òñÿ äîñòàòî÷-
íî âûñîêîé. Íåóêëîííî ðàñò¸ò êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ. Íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé íàçàä
ñ÷èòàëè, ÷òî äîñòàòî÷íî ñîõðàíèòü æèçíü
áîëüíîìó. Ñåãîäíÿ ìû âñå îñîçíà¸ì, ÷òî íàøè
óñèëèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ íè÷åãî íå ñòîÿùèìè,
åñëè æèçíü áîëüíîãî íå áóäåò ïîëíîöåííîé è
çíà÷èìîé.

Ìèíåðàëüíî-êîñòíàÿ áîëåçíü (ÌÊÁ), ñî-
ïóòñòâóþùàÿ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê, – ýòî
ìíîãîôàêòîðíîå ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâà-
íèå, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûì è òÿæ¸ëûì

âàðèàíòîì òå÷åíèÿ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷-
íûé ãèïåðïàðàòèðåîç (ÂÃÏÒ). Ïîñëåäíèé èã-
ðàåò âàæíóþ ðîëü â òå÷åíèè õðîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ), âëèÿÿ êàê íà êà÷åñòâî, òàê
è íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòîâ. Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ëå÷åíèè òàêèõ îñëîæíå-
íèé, êàê àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è àíåìèÿ,
äîñòèãíóòû ñóùåñòâåííûå ðåçóëüòàòû, â òî
âðåìÿ êàê ìèíåðàëüíî-êîñòíûå íàðóøåíèÿ
òÿæåëî ïîääàþòñÿ êîððåêöèè [1]. Çà ïîñëåä-
íåå äåñÿòèëåòèå ñóùåñòâåííî èçìåíèëîñü
ïîíèìàíèå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
ìèíåðàëüíî-êîñòíûõ íàðóøåíèé ïðè ÕÁÏ.
Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ öåïü âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíî-
æåñòâî çâåíüåâ. Èçíà÷àëüíî â ðåçóëüòàòå ñíè-
æåíèÿ ýêñêðåöèè ïî÷êàìè ôîñôàòà ðàçâèâà-

© Ò.Ë. Âàëêîâñêàÿ, 2018
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åòñÿ ãèïåðôîñôàòåìèÿ. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ôîñôàòîâ â ïëàçìå â ñîâîêóïíîñòè ñî ñíèæå-
íèåì ñèíòåçà àêòèâíîé ôîðìû âèòàìèíà D
(êàëüöèòðèîëà) â ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöàõ
íåôðîíà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ âñàñûâàíèÿ
êàëüöèÿ â êèøå÷íèêå è, êàê ñëåäñòâèå, ê ãè-
ïîêàëüöèåìèè, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, – ê ãè-
ïåðïðîäóêöèè ïàðàòãîðìîíà (ÏÒÃ) ïàðàùèòî-
âèäíûìè æåëåçàìè. Òàêèå ïîñëåäñòâèÿ ìî-
ãóò áûòü âûçâàíû è ñíèæåíèåì ñòèìóëÿöèè
ñïåöèôè÷åñêèõ âèòàìèí-D-çàâèñèìûõ ðåöåï-
òîðîâ íà ìåìáðàíàõ ïàðàòèðåîöèòîâ. Òàêèì
îáðàçîì, ðàçâèâàåòñÿ ÂÃÏÒ, ÿâëÿþùèéñÿ îñ-
íîâíûì ýòèîëîãè÷åñêèì è ïàòîãåíåòè÷åñêèì
ôàêòîðîì â âîçíèêíîâåíèè è òå÷åíèè ìèíå-
ðàëüíî-êîñòíûõ íàðóøåíèé ïðè ÕÁÏ. Ãèïåð-
ïðîäóêöèÿ ÏÒÃ, îïîñðåäîâàííî ïîâûøàÿ àê-
òèâíîñòü îñòåîêëàñòîâ, óñèëèâàåò ðåçîðáöèþ
êîñòíîé òêàíè, à òàêæå ïîâûøàåò ðåàáñîðá-
öèþ êàëüöèÿ â äèñòàëüíûõ êàíàëüöàõ íåôðî-
íà. Âñëåäñòâèå ýòîãî ðàçâèâàþòñÿ îñòåîäèñ-
òðîôèÿ è ãèïåðêàëüöèåìèÿ. Êðîìå òîãî, ñíè-
æåííûé ñèíòåç êàëüöèòðèîëà ïðèâîäèò ê íà-
ðóøåíèþ îáðàçîâàíèÿ àìîðôíîãî ôîñôàòà
êàëüöèÿ è ãèäðîêñèàïàòèòîâ â îðãàíè÷åñêîì
ìàòðèêñå êîñòíîé òêàíè. Ãèïåðôîñôàòåìèÿ è
ãèïåðêàëüöèåìèÿ, à òàêæå âûçâàííûå èìè
îñòåîäèñòðîôèÿ è îñòåîìàëÿöèÿ, êàðäèîâàñ-
êóëÿðíûå ïîðàæåíèÿ ñîñòàâëÿþò îñíîâíîé
ñèíäðîìîêîìïëåêñ ïðè ÕÁÏ–ÌÊÁ [2].

Òàêàÿ êîìáèíàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ ÷ðåâàòà ñåðü¸çíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ
ïàöèåíòà ïðè îòñóòñòâèè àäåêâàòíîé òåðàïèè.
Â ñâÿçè ñ ýòèì âðà÷ó íåîáõîäèìî ÷¸òêî ðàç-
áèðàòüñÿ â ìåõàíèçìàõ äåéñòâèÿ, âîçìîæíî-
ñòÿõ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ê èñïîëüçîâàíèþ
ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ.

Òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ ÂÃÏÒ âûòåêàåò èç
åãî ïàòîãåíåçà è âêëþ÷àåò â ñåáÿ: íåîòëîæ-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ, òàêèå êàê êîððåêöèÿ èëè
ïðåäîòâðàùåíèå ãèïåðôîñôàòåìèè, êîíòðîëü
óðîâíÿ ÏÒÃ â ïðåäåëàõ öåëåâûõ çíà÷åíèé,
íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êàëüöèÿ,
è äîëãîñðî÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ, òàêèå êàê ïîä-
äåðæàíèå íîðìàëüíîãî êîñòíîãî ìåòàáîëèç-
ìà, ñîêðàùåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëå-
âàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Ïîääåðæàíèå öåëå-
âîé ñûâîðîòî÷íîé êîíöåíòðàöèè ôîñôîðà ÿâ-
ëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì â ïðîãðàììå
ïî ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ è ïðåäóïðåæäåíèþ
ïðîãðåññèðîâàíèÿ âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðå-
îçà [3].

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä â àðñåíàëå êëèíèöèñ-
òîâ ïîÿâèëñÿ íîâûé ïðåïàðàò ñ àíòèãèïåðïà-
ðàòèðåîèäíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ – «Öè-
íàêàëüöåò». Ñåãîäíÿ îí ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì
êàëüöèìèìåòèêîì, îêàçûâàþùèì óíèâåðñàëü-
íîå âîçäåéñòâèå íà îêîëîùèòîâèäíûå æåëåçû.
Öèíàêàëüöåò âûçûâàåò àëëîñòåðè÷åñêóþ ìî-
äóëÿöèþ êàëüöèé÷óâñòâèòåëüíûõ ðåöåïòîðîâ,
ðàñïîëîæåííûõ íà ïîâåðõíîñòè ãëàâíûõ êëå-
òîê, è òåì ñàìûì ñíèæàåò ïîðîã ðåàêöèè ýòèõ
ðåöåïòîðîâ íà âíåêëåòî÷íûé êàëüöèé. Ýòî
îáåñïå÷èâàåò ðåãóëÿöèþ è òî÷íûé êîíòðîëü
íàä ñåêðåöèåé ÏÒÃ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîäàâëå-
íèþ è îáðàòíîìó ðàçâèòèþ ãèïåðïëàçèè îêî-
ëîùèòîâèäíûõ æåë¸ç [4]. Ðåçóëüòàòû ïåðâûõ
èññëåäîâàíèé óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëè ñïîñîáíîñòü öèíàêàëüöåòà íå òîëüêî ñíè-
æàòü è äëèòåëüíî óäåðæèâàòü â öåëåâîì äèà-
ïàçîíå óðîâåíü ÏÒÃ â êðîâè è ïàðàëëåëüíî
êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå êàëüöèé-ôîñôîðíî-
ãî îáìåíà, íî è óëó÷øàòü ïðî÷íîñòü êîñòíîé
òêàíè è ïðåäóïðåæäàòü ðàçâèòèå ñîñóäèñòîãî
è ñåðäå÷íîãî êàëüöèíîçà [5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà «Öèíàêàëü-
öåòà ãèäðîõëîðèä» äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ âòî-
ðè÷íûì ãèïåðïàðàòèðåîçîì, à òàêæå åãî âëè-
ÿíèå íà ñîñòîÿíèå ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî ãî-
ìåîñòàçà ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ çàìåñòè-
òåëüíóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ ìåòîäîì ãåìî-
äèàëèçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â îòäåëåíèè õðî-

íè÷åñêîãî ãåìîäèàëèçà Îáëàñòíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî êëèíè÷åñêîãî öåíòðà óðîëîãèè è íåôðî-
ëîãèè èì. Â.È. Øàïîâàëà (ã. Õàðüêîâ). Îá-
ñëåäîâàí 51 ïàöèåíò ñ ÕÁÏ 5-é Ä ñòàäèè. Â
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (ó 60,3 %
áîëüíûõ) òåðìèíàëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü áûëà èñõîäîì õðîíè÷åñêîãî ãëîìå-
ðóëîíåôðèòà, â 2,4 % – õðîíè÷åñêîãî ïèåëî-
íåôðèòà, â 12,8 % – äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïà-
òèè, â 20,5 % – ïîëèêèñòîçà ïî÷åê, â 1,3 % –
ãèïåðòîíè÷åñêîãî íåôðîàíãèîñêëåðîçà. Âîç-
ðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 19 äî 73 ëåò è ñî-
ñòàâëÿë â ñðåäíåì (46,0±2,7) ãîäà. Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãåìîäèàëèçà íà íà÷àëî
èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëà 21 ìåñÿö. Ãåìîäèà-
ëèç ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíîé ïðîãðàììå 12–
15 ÷/íåä, ñêîðîñòü êðîâîòîêà – 250–300 ìë/ìèí.
Äèàëèçíàÿ ïðîãðàììà áûëà èíäèâèäóàëüíîé
ñ ó÷¸òîì «ñóõîé ìàññû», ïðèáàâêè ìàññû òåëà
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â ìåæäèàëèçíûé ïåðèîä è äðóãèõ ïàðàìåòðîâ.
Ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ â äèàëèçèðóþùåì ðàñò-
âîðå ñîñòàâëÿëî 1,5 ììîëü/ë.

Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè îáùå-
êëèíè÷åñêèå ìåòîäû, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ:
îáùèé àíàëèç êðîâè è ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèé
àíàëèç êðîâè ñ îïðåäåëåíèåì óðîâíåé êàëü-
öèÿ (Ñà), ôîñôîðà (Ð) è ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû
(ÙÔ) â ñûâîðîòêå êðîâè, ðàññ÷èòûâàëè ôîñ-
ôîðíî-êàëüöèåâîå ïðîèçâåäåíèå (Ð  Ñà), ïî-
êàçàòåëè àäåêâàòíîñòè äèàëèçà (Kt/v, êëèðåíñ
êðåàòèíèíà). Ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà â óñëîâèÿõ ëàáîðàòîðèè ÎÌÊÖÓÍ
èì. Â.È. Øàïîâàëà îïðåäåëÿëè óðîâåíü ÏÒÃ
â ñûâîðîòêå êðîâè. Âçÿòèå êðîâè îñóùåñòâ-
ëÿëè ïåðåä íà÷àëîì ñåàíñà ãåìîäèàëèçà.

Äëÿ êîððåêöèè ÂÃÏÒ èñïîëüçîâàëè öèíà-
êàëüöåòà ãèäðîõëîðèä. Ëå÷åáíûé ïåðèîä ñî-
ñòîÿë èç äâóõ ôàç. Äîçó ïðåïàðàòà ïîäáèðàëè
èíäèâèäóàëüíî â çàâèñèìîñòè îò êîíöåíòðà-
öèè ÏÒÃ, êàëüöèÿ è ôîñôîðà â ñûâîðîòêå êðîâè,
ïîêàçàòåëÿ ïðîèçâåäåíèÿ Ð  Ñà. Â ïåðâóþ
ôàçó â òå÷åíèå 3 ìåñ òèòðîâàëè äîçó öèíà-
êàëüöåòà íà÷èíàÿ ñ 30 ìã/ñóò. Â äàëüíåéøåì
äîçó ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàëè, åñëè óðîâåíü
ÏÒÃ îñòàâàëñÿ âûøå 300 ïã/ìë. Ìàêñèìàëü-
íàÿ äîçà öèíàêàëüöåòà ñîñòàâèëà 60 ïã/ìë.
Ïðè äîñòèæåíèè öåëåâîãî óðîâíÿ ÏÒÃ (150–
300 ïã/ìë) ëèáî ïðîâîäèëè ðåäóêöèþ äîçû,
ëèáî îòìåíÿëè ïðåïàðàò. Ìèíèìàëüíóþ äîçó

öèíàêàëüöåòà (30 ìã/ñóò) ïðèíèìàëè 34 áîëü-
íûõ, ìàêñèìàëüíóþ (60 ìã/ñóò) – 6. Áîëüøèí-
ñòâî áîëüíûõ â ñâÿçè ñ ãèïîêàëüöèåìèåé ïî-
ëó÷àëè òåðàïèþ ñèíòåòè÷åñêèìè àíàëîãàìè
D-ãîðìîíà (àëüôàêàëüöèäîë 0,5–1,0 ìêã/ñóò)
è êàëüöèéñîäåðæàùèìè ôîñôàò-áèíäåðàìè
(àöåòàò êàëüöèÿ 3 ã/ñóò). Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ
ñîñòàâèë 6 ìåñ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ñòà-
òèñòè÷åñêè ñ ïîìîùüþ ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
Statistica (âåðñèÿ 7). Èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé
Ìàííà–Óèòíè (äëÿ íåçàâèñèìûõ âåëè÷èí),
ïàðíûé êðèòåðèé Ñòúþäåíòà (äâå çàâèñèìûå
âåëè÷èíû) è ìåòîä ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèð-
ìåíà. Äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïîêà-
çàòåëåé ïðè ð0,05.

Ðåçóëüòàòû
Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ ÂÃÏÒ ðàçëè÷-

íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè áûë äèàãíîñòèðî-
âàí ó 34 ïàöèåíòîâ (66 %). Ýòè áîëüíûå áûëè
ðàñïðåäåëåíû íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ÂÃÏÒ: I – 10 ïàöèåí-
òîâ ñ óðîâíåì ÏÒÃ  800 ïã/ìë; II – 18 áîëü-
íûõ ñ ñîäåðæàíèåì ÏÒÃ îò 450 äî 800 ïã/ìë;
III – 6 ÷åëîâåê ñ óðîâíåì ÏÒÃ 300–450 ïã/ìë.
Òàêèì îáðàçîì, ë¸ãêèé ÂÃÏÒ (ÏÒÃ – îò 300
äî 450 ïã/ìë) ñîñòàâèë 17,6 %, ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè (ÏÒÃ – îò 450 äî 800 ïã/ìë) –
52,9 %, òÿæ¸ëûé (ÏÒÃ  800 ïã/ìë) – 29,4 %
(òàáëèöà).

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà
íà ôîíå òåðàïèè öèíàêàëüöåòîì

Ïðèìå÷àíèå. Ð<0,05; ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëþ: * â äðó-
ãèõ ãðóïïàõ; # äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Показатель
Срок

исследования
Группа

І (n=10) ІІ (n=18) ІІІ (n=6)

ПТГ, пг/мл До лечения 1201,4±20,1* 724,1±12,2 421,4±11,4

Через 3 мес 973,2±18,7* 528,3±13,7 380,6±16,1

Через 6 мес 639,7±24,1# 485,2±11,7# 301,1±18,2

Р, ммоль/л До лечения 1,92±0,26 1,70±0,18 1,39±0,21

Через 3 мес 1,78±0,29 1,52±0,16 1,34±0,21

Через 6 мес 1,60±0,29*# 1,37±0,15# 1,33±0,19

Саиониз.,
ммоль/л

До лечения 0,85±0,12 0,87±0,15 0,90±0,08

Через 3 мес 0,97±0,21 1,03±0,09 0,97±0,06

Через 6 мес 1,07±0,09 1,10±0,11# 1,10±0,08

Р � Са До лечения 7,16±1,16 5,97±0,78 4,30±0,99

Через 3 мес 5,85±1,23 4,97±0,64 4,00±0,78

Через 6 мес 4,11±1,01# 4,20±0,89# 3,75±1,02

ЩФ, Ед./л До лечения 783,5±93,4* 489,6±24,9 205,4±24,3

Через 3 мес 627,0±51,7 392,1±19,4 168,3±11,7

Через 6 мес 408,3±54,7# 170,3±18,4# 112,8±15,4#
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Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ òàáëèöû, áîëü-
øèíñòâî áîëüíûõ èìåëè ÂÃÏÒ ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè. ×åðåç 3 ìåñ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ
öèíàêàëüöåòîì ðåãèñòðèðîâàëàñü óäîâëåòâî-
ðèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ÏÒÃ
è ôîñôîðà. Ãèïîêàëüöèåìèÿ ðàçâèëàñü ó 3
(8,8 %) áîëüíûõ ñ ÂÃÏÒ. Â ïîñëåäóþùèå ìå-
ñÿöû ñûâîðîòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ êàëüöèÿ íîð-
ìàëèçîâàëàñü. Ïîñëå 6 ìåñ òåðàïèè ó 8
(23,5 %) ïàöèåíòîâ ãðóïïû I óðîâåíü ÏÒÃ ñòàë
íèæå 800 ïã/ìë, ó 2 (5,9 %) áîëüíûõ áûë íà
óðîâíå 800–1000 ïã/ìë. Ó âñåõ 10 (29,4 %) ïà-
öèåíòîâ ãðóïïû I Ð  Ñà ñòàë íèæå 4,4. Äîñ-
òîâåðíî ñíèçèëñÿ óðîâåíü ÙÔ â ñûâîðîòêå
êðîâè.

Ó 12 (35,3 %) ïàöèåíòîâ ãðóïïû II, êîòî-
ðûå èìåëè ÂÃÏÒ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè,
óðîâåíü ÏÒÃ ñíèçèëñÿ äî 300–500 ïã/ìë, Ð 
Ñà – íèæå 4,4. Ó îñòàëüíûõ 6 (17,6 %) ïàöè-
åíòîâ ïîêàçàòåëè ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îá-
ìåíà îñòàëèñü íåèçìåííûìè.

Ó 6 (17,6 %) ïàöèåíòîâ ãðóïïû III ïîñëå
ëå÷åíèÿ óðîâåíü ÏÒÃ â ñûâîðîòêå êðîâè ñî-
îòâåòñòâîâàë öåëåâûì çíà÷åíèÿì.

Òèòðîâàíèå äîçû öèíàêàëüöåòà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìîíèòîðèíãà ïëàçìåííîé êîíöåíò-
ðàöèè ÏÒÃ ïîçâîëèëî ïîääåðæèâàòü ïîñëåä-
íþþ â ïðåäåëàõ öåëåâûõ çíà÷åíèé ó 26
(76,4 %) ïàöèåíòîâ.

Îáñóæäåíèå
Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ÂÃÏÒ ó áîëüíûõ ñ òåð-

ìèíàëüíîé ÕÏÍ îñòà¸òñÿ àêòóàëüíîé èç-çà
âûñîêîé åãî ÷àñòîòû è ñâÿçàííûõ ñ íèì îñëîæ-
íåíèé. Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ,
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ÂÃÏÒ ñîñòàâèëà 66 %, ÷òî
ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè [6] è ðåçóëüòàòàìè,
ïîëó÷åííûìè â èññëåäîâàíèè DOPPS [7]. Ïà-
ðàòèðåîèäíûé ãîðìîí, ÿâëÿÿñü óðåìè÷åñêèì
òîêñèíîì, îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà ôóíêöèî-
íèðîâàíèå ìíîãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì áîëüíîãî.
Èçâåñòíî î ðàçâèòèè ôèáðîçíîãî îñòåèòà, ìå-
òàñòàòè÷åñêîé êàëüöèôèêàöèè ìÿãêèõ òêàíåé,
ñòåíîê ñîñóäîâ è ìèîêàðäà. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ãðóïïû ïðåïàðà-
òîâ, íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ ãèïîêàëüöèå-
ìèè, ãèïåðôîñôàòåìèè è ñíèæåíèå óðîâíÿ ÏÒÃ
â ñûâîðîòêå êðîâè, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå äîë-
æíî ïðåäîòâðàòèòü èëè çàìåäëèòü ðàçâèòèå
ôàòàëüíûõ îñëîæíåíèé.

Íàêîïëåí áîãàòûé êëèíè÷åñêèé îïûò, è
ïðîâåäåíî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî èññëåäî-
âàíèé, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ äîêàçûâàþò ýô-

ôåêòèâíîñòü öèíàêàëüöåòà â îòíîøåíèè ñíè-
æåíèÿ óðîâíåé ÏÒÃ, êàëüöèÿ è ôîñôîðà â ñû-
âîðîòêå êðîâè. Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ [8, 9]
öèíàêàëüöåò íàçíà÷àëè êàê â âèäå ìîíîòåðà-
ïèè, òàê è â ñî÷åòàíèè ñ âèòàìèíîì D. Ñíè-
æåíèå óðîâíåé ÏÒÃ è êàëüöèÿ â ñûâîðîòêå
êðîâè, à òàêæå Ñà  Ð ïðîèçâåäåíèÿ îòìå÷à-
ëîñü óæå ÷åðåç 2 íåä îò íà÷àëà òåðàïèè. Îíî
íå çàâèñåëî îò èñõîäíîãî óðîâíÿ èíòàêòíîãî
ÏÒÃ, äèàëèçíîé ìîäàëüíîñòè, äëèòåëüíîñòè
ãåìîäèàëèçà è íàçíà÷åíèÿ âèòàìèíà D. Ó 60 %
áîëüíûõ áûëî äîñòèãíóòî ñíèæåíèå èñõîäíî-
ãî óðîâíÿ ÏÒÃ íà 30 % è áîëåå.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè êîìïåíñàöèè
ÂÃÏÒ óäàëîñü äîñòèãíóòü ó 76,4 % ïàöèåí-
òîâ. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé áûëà òåðàïèÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ ë¸ãêèì (ÏÒÃ – 300–450 ïã/ìë) è
óìåðåííî âûðàæåííûì (ÏÒÃ – 450–800 ïã/ìë)
ÂÃÏÒ. Ïðè òÿæ¸ëîì ÂÃÏÒ (ÏÒÃ  800 ïã/ìë)
ýôôåêò áûë ÷àñòè÷íûì. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà
òÿæåñòü ÂÃÏÒ ó îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ
(ÏÒÃ – 1280 ïã/ìë; Ñà  Ð – 5,72 ) è êîðîòêèé
ñðîê íàáëþäåíèÿ (6 ìåñ) ïî ñðàâíåíèþ ñ äëè-
òåëüíîñòüþ íàáëþäåíèÿ 12 ìåñ â îáñåðâàöè-
îííûõ èññëåäîâàíèÿõ ECHO [10] (ÏÒÃ – 721
ïã/ìë, Ñà  Ð – 56,64 ìã/äë) è REHISET [11]
(ÏÒÃ – 941 ïã/ìë, Ñà  Ð – 4,32 ììîëü/ë),
ýôôåêòèâíîñòü öèíàêàëüöåòà â íàøåì èññëå-
äîâàíèè áûëà ñîïîñòàâèìà ñ ðåçóëüòàòàìè
ýòèõ èññëåäîâàíèé. Òàê, ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû
III íà ôîíå òåðàïèè öèíàêàëüöåòîì îòìå÷à-
ëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ ÏÒÃ â ñûâîðîòêå êðî-
âè íà 66 % (ð0,01), êàëüöèÿ – íà 12,4 %
(ð0,01) è Ñà  Ð ïðîèçâåäåíèÿ – íà 29 7 %
(ð0,01).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå öèíàêàëüöåòà ðàñ-
øèðÿåò âîçìîæíîñòè äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ÂÃÏÒ. Ïðåïàðàò îáåñïå÷èâàåò õî-
ðîøèé è äëèòåëüíûé êîíòðîëü öåëåâûõ óðîâ-
íåé â êðîâè ÏÒÃ è ôîñôîðà, íàçíà÷åíèå æå
ñèíòåòè÷åñêèõ àíàëîãîâ àêòèâíîé ôîðìû âè-
òàìèíà D è àöåòàòà êàëüöèÿ ïðàêòè÷åñêè èñ-
êëþ÷àåò ðàçâèòèå ãèïîêàëüöèåìèè.

Âûâîäû
1. Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü âòîðè÷íîãî ãèïåð-

ïàðàòèðåîçà ó ïàöèåíòîâ íà çàìåñòèòåëüíîé
ïî÷å÷íîé òåðàïèè ìåòîäîì ãåìîäèàëèçà ñî-
ñòàâèëà 66 %.

2. Ïðèìåíåíèå öèíàêàëüöåòà íà ïðîòÿæå-
íèè 6 ìåñ ïîçâîëèëî äîñòè÷ü âåðîÿòíîãî ñíè-
æåíèÿ óðîâíÿ ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà ó
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Ò.Ë. Âàëêîâñüêà
ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÖÈÍÀÊÀËÜÖÅÒÓ Â ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÂÒÎÐÈÍÍÎÃÎ Ã²ÏÅÐÏÀÐÀÒÈÐÅÎÇÓ
Â ÏÀÖ²ªÍÒ²Â ÍÀ ÇÀÌ²ÑÍ²É ÍÈÐÊÎÂ²É ÒÅÐÀÏ²¯

Îö³íþâàëè åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó «Öèíàêàëüöåòó ã³äðîõëîðèä» äëÿ ë³êóâàííÿ âòî-
ðèííîãî ã³ïåðïàðàòèðåîçó, à òàêîæ éîãî âïëèâ íà ñòàí ôîñôîðíî-êàëüö³ºâîãî ãîìåîñòàçó â ïàö³ºíò³â,
ùî îòðèìóþòü çàì³ñíó íèðêîâó òåðàï³þ ìåòîäîì ãåìîä³àë³çó. Âèÿâëåíî, ùî ïîøèðåí³ñòü âòîðèííîãî
ã³ïåðïàðàòèðåîçó â ïàö³ºíò³â íà çàì³ñí³é íèðêîâ³é òåðàï³¿ ìåòîäîì ãåìîä³àë³çó ñòàíîâèëà 66 %. Çà-
ñòîñóâàííÿ öèíàêàëüöåòó ïðîòÿãîì 6 ì³ñ äîçâîëèëî äîñÿãòè äîñòîâ³ðíîãî çíèæåííÿ ñèðîâàòêîâîãî
ð³âíÿ ïàðàòèðåî¿äíîãî ãîðìîíó â á³ëüøîñò³ õâîðèõ, ó òîìó ÷èñë³ ³ ç âèðàæåíèì ã³ïåðïàðàòèðåîçîì,
à òàêîæ ñïðèÿëî íîðìàë³çàö³¿ ôîñôîðíî-êàëüö³ºâîãî îáì³íó. Åôåêò â³ä âïëèâó òåðàï³¿ öèíàêàëüöåòîì
íà ñåêðåö³þ ïàðàòèðåî¿äíîãî ãîðìîíó çàëåæàâ â³ä ïðèçíà÷åíî¿ äîçè ³ ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ã³ïåðïàðà-
òèðåîçó. Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì áóëî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ïîì³ðíî âèðàæåíèì ã³ïåðïàðàòèðåîçîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà õâîðîáà íèðîê, çàì³ñíà íèðêîâà òåðàï³ÿ, ãåìîä³àë³ç, ì³íåðàëüíî-
ê³ñòêîâà õâîðîáà, öèíàêàëüöåòó ã³äðîõëîðèä.

T.L. Valkovskaya
CINACALCET USE IN THE CORRECTION OF SECONDARY HYPERPARATHYROIDISM
IN PATIENTS ON RENAL REPLACEMENT THERAPY

The effectiveness of the drug Cinacalcet Hydrochloride for the treatment of secondary
hyperparathyroidism, and its effect on the state of phosphorus-calcium homeostasis was evaluated in
patients receiving renal replacement therapy by hemodialysis. It was revealed that the prevalence of
secondary hyperparathyroidism in patients on renal replacement therapy by hemodialysis was 66 %. The
use of Cinacalcet for 6 months allowed to achieve a significant reduction in the serum level of parathyroid
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hormone in most patients, including those with severe hyperparathyroidism, and also contributed to the
normalization of phosphorus-calcium metabolism. The effect of therapy with Cinacalcet on the secretion
of parathyroid hormone depended on the prescribed dose and severity of hyperparathyroidism. The most
effective was the treatment of patients with moderate hyperparathyroidism.

Keywords: chronic kidney disease, renal replacement therapy, hemodialysis, mineral bone disease,
Cinacalcet Hydrochloride.
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Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÊÍÏ ÕÎÐ «Îáëàñíèé ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð óðîëîã³¿ ³ íåôðîëîã³¿
³ì. Â.². Øàïîâàëà», ì. Õàðê³â

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÏÎË²ÎÌÀÂ²ÐÓÑÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯
Â ÐÅÖÈÏ²ªÍÒ²Â ÍÈÐÊÎÂÎÃÎ ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÒÀ

Âèâ÷àëè ÷àñòîòó ðîçâèòêó ÂÊ-ïîë³îìàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ íà ïåðøîìó ðîö³ ï³ñëÿòðàíñ-
ïëàíòàö³éíîãî ïåð³îäó ç óðàõóâàííÿì íîçîëîã³÷íèõ ôîðì ³ âïëèâó ³ìóíîñóïðåñîð³â.
Îáñòåæåíî 46 ðåöèï³ºíò³â íèðêîâîãî òðàíñïëàíòàòà, âèÿâëåíî 7 (15,21 %) âèïàäê³â â³ðó-
ñóð³¿ òà 5 (10,86 %) âèïàäê³â â³ðóñåì³¿ ÂÊ-ïîë³îìàâ³ðóñó. Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè
òàêðîë³ìóñ, â³ðóñåì³ÿ é â³ðóñóð³ÿ áóëè äîñòîâ³ðíî âèùå, í³æ ó òèõ ïàö³ºíò³â, ó ñõåìó
³ìóíîñóïðåñ³¿ ÿêèõ óõîäèòü öèêëîñïîðèí A. Âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè
ðîçâèòêó â³ðóñóð³¿ ó òðàíñïëàíòîâàíèõ õâîðèõ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ïðîòÿãîì ïåðøîãî
ðîêó ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ âèæèâàííÿ òðàíñïëàíòàòà â ï³ñëÿòðàíñïëàíòà-
ö³éíîìó ïåð³îä³ ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè êîíâåðñ³þ ³ìóíîñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿ ç öèêëîñïî-
ðèíó íà òàêðîë³ìóñ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà õâîðîáà íèðîê, òðàíñïëàíòàö³ÿ íèðêè, ÂÊ-ïîë³îìàâ³ðóñíà
³íôåêö³ÿ, öèêëîñïîðèí À, òàêðîë³ìóñ.

Âñòóï
Òðàíñïëàíòàö³ÿ íèðêè çà â³äñóòíîñò³ ïðîòè-

ïîêàçàíü º îïòèìàëüíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ õâîðîáîþ íèðîê V ñòàä³¿
â óñüîìó ñâ³ò³. Îäíàê ó çâ’ÿçêó ³ç ñóïóòí³ì
çàñòîñóâàííÿì ³ìóíîñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿ â îñ-
òàíí³ ðîêè çá³ëüøèëàñü ÷àñòîòà ðîçâèòêó
îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî
ïîøêîäæåííÿ òðàíñïëàíòàòà òà ìîæóòü âè-
êëèêàòè òÿæê³ óñêëàäíåííÿ [1]. Ïðîòÿãîì ïåð-
øîãî ðîêó ï³ñëÿ òðàíñïëàíòàö³¿ ³íôåêö³¿ ìî-
æóòü äîñÿãàòè 35 % ôàòàëüíèõ óñêëàäíåíü.
Ïðè öüîìó â³ðóñè º ïðè÷èíîþ íå ìåíø í³æ
50 % óñ³õ ³íôåêö³é ó ðåöèï³ºíò³â íèðêîâîãî
òðàíñïëàíòàòà [2].

²íôåêö³ÿ â ðåöèï³ºíòà òðàíñïëàíòàòà ìîæå
áóòè ïåðâèííîþ, ÿê ðåçóëüòàò ðåàêòèâàö³¿ ïåð-
ñèñòóþ÷îãî â³ðóñó àáî ïîòðàïëÿòè ï³ä ÷àñ
òðàíñïëàíòàö³¿ â³ä ³íô³êîâàíîãî äîíîðà [3].

Ñåðåä òèïîâèõ îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é,
ÿê³ âðàæàþòü íèðêîâèé òðàíñïëàíòàò, âàðòî
â³äì³òèòè òàê³, ùî âèêëèêàí³ ñ³ìåéñòâîì ãåð-
ïåñ-â³ðóñ³â, àäåíî- òà ïîë³îìàâ³ðóñàìè. Îñ-
òàíí³ íà äàíèé ÷àñ º íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè.

Ïîë³îìàâ³ðóñ – öå äâîëàíöþæêîâèé ÄÍÊ-
âì³ñíèé â³ðóñ ñ³ìåéñòâà Papovaviridae [4]. Çà
äàíèìè ñåðîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, äî 90 % íà-
ñåëåííÿ ³íô³êóºòüñÿ öèì â³ðóñîì ó äèòÿ÷îìó
â³ö³, ï³ñëÿ ÷îãî çàõâîðþâàííÿ â á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â ïðîò³êàº áåçñèìïòîìíî, ïåðåõîäÿ÷è
â ëàòåíòíèé ñòàí, ïðè ÿêîìó â³ðóñ ïåðñèñòóº
ó Â-êë³òèíàõ, óðîòåë³¿ òà åï³òåë³¿ íèðêîâèõ êà-
íàëüö³â [5, 6]. Ïðîâåäåííÿ ³íòåíñèâíî¿ ³ìóíî-
ñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿ â ðåöèï³ºíò³â àëîòðàíñ-
ïëàíòàòà íèðêè ïðèçâîäèòü äî ðåàêòèâàö³¿ â³ðó-
ñó òà ðîçâèòêó íåôðîïàò³¿ òðàíñïëàíòàòà, ÿêà,
çà äàíèìè [7], ÷àñò³ø çà âñå ðåºñòðóºòüñÿ
â ïåðøèé ð³ê ï³ñëÿ òðàíñïëàíòàö³¿.

© Ì.Î. Æåëºçí³êîâà, 2018
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Ìåòà ðîáîòè – âèÿâëåííÿ ÷àñòîòè ðîç-
âèòêó ÂÊ-ïîë³îìàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ó õâîðèõ
ó ï³ñëÿòðàíñïëàíòàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðîòÿãîì
ïåðøîãî ðîêó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ç óðàõóâàííÿì
íîçîëîã³÷íèõ ôîðì çàõâîðþâàíü íèðîê, ÿê³
ïðèçâåëè äî õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê, òà ïî-
ð³âíÿííÿ âïëèâó ð³çíèõ ³íã³á³òîð³â êàëüöèíåâ-
ðèíó (öèêëîñïîðèíó À é òàêðîë³ìóñó) íà ðîç-
âèòîê ÂÊ-ïîë³îìàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî 46 ïàö³ºíò³â ç òðàíñïëàíòîâà-

íèìè íèðêàìè, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà àìáóëàòîð-
íîìó ³ ñòàö³îíàðíîìó îáñòåæåííÿõ òà ë³êó-
âàíí³ ó ÊÍÏ ÕÎÐ «ÎÌÊÖÓÍ ³ì. Â.². Øàïî-
âàëà» óïðîäîâæ ïåðøîãî ðîêó ï³ñëÿ îïåðàö³¿.
Ó 27 (58,7 %) ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòîâàíî õðîí³÷-
íèé ãëîìåðóëîíåôðèò (ÃÍ), ó 7 (15,2 %) – ä³à-
áåòè÷íó íåôðîïàò³þ (ÄÍ), ó 3 (6,5 %) – âàäè
ðîçâèòêó ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â (ÑÂØ), ó 9
(19,6 %) – õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò (ÕÏ), ç íèõ
ó 4 (8,7 %) – ïîë³ê³ñòîçíó õâîðîáó.

Óñ³ õâîð³ ç òðàíñïëàíòîâàíèìè íèðêàìè
îòðèìóâàëè ³íäóêö³éíó ³ìóíîñóïðåñ³þ ìîíî-
êëîíàëüíèìè àíòèò³ëàìè (áàçèë³êñèìàá
³íòðàîïåðàö³éíî òà íà 4-òó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿)
àáî ïîë³êëîíàëüíèìè àíòèò³ëàìè (òèìîãëî-
áóë³í) òà òðèêîìïîíåíòíó áàçèñíó ³ìóíîñóï-
ðåñ³þ: I – ³íã³á³òîðè êàëüöèíåâðèíó, ç íèõ öèê-
ëîñïîðèí À îòðèìóâàëè 27 ïàö³ºíò³â, òàêðîë³-
ìóñ (FK 506) – 19 ïàö³ºíò³â; II – ïðåïàðàòè
ì³êîôåíîëîâî¿ êèñëîòè (ìîôåòèëó ì³êîôåíî-
ëàò àáî ì³êîôåíîëàò íàòð³þ ó ñòàíäàðòí³é
äîç³); III – êîðòèêîñòåðî¿äè (ìåòèëïðåäí³çî-
ëîí). Äîçó ³íã³á³òîð³â êàëüöèíåâðèíó êîðèãó-
âàëè çàëåæíî â³ä ð³âíÿ êîíöåíòðàö³¿ öèêëî-
ñïîðèíó é òàêðîë³ìóñó ó êðîâ³, óðàõîâóþ÷è
òåðì³í ï³ñëÿ òðàíñïëàíòàö³¿ çã³äíî ç³ ñòàí-
äàðòíèìè ñõåìàìè ïðèéîìó ³ìóíîñóïðåñîð³â.
ßê ïðîòèâ³ðóñíó ïðîô³ëàêòèêó 80 % õâîðèõ
îòðèìóâàëè àöèêëîâ³ð ó äîçàõ ïî 400 ìã 4 ðàçè

íà äîáó ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ïà-
ö³ºíòè ç âèñîêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó öèòîìå-
ãàëîâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ (20 %) îòðèìóâàëè âàë-
ãàíöèêëîâ³ð ó äîç³ 900 ìã íà äîáó ïðîòÿãîì
3 ì³ñÿö³â.

Ïîë³îìàâ³ðóñ ÂÊ ä³àãíîñòóâàëè øëÿõîì
âèçíà÷åííÿ ÄÍÊ â³ðóñó ó êðîâ³ é ñå÷³ ìåòî-
äîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿. Äëÿ âè-
ä³ëåííÿ â³ðóñíèõ íóêëå¿íîâèõ êèñëîò ç³ çðàçê³â
êðîâ³ é ñå÷³ âèêîðèñòîâóâàëè êîìåðö³éí³ íàáî-
ðè «RiboPrep» (Ðîñ³éñüêà Ôåäåðàö³ÿ).

Îñíîâí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè
ïàö³ºíò³â ïîäàíî â òàáë. 1.

Ìàòåìàòè÷íèé àíàë³ç ³ ñòàòèñòè÷íå îïðà-
öþâàííÿ öèôðîâîãî ìàòåð³àëó ïðîâîäèëè çà
äîïîìîãîþ ïàêåòà ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì
Microsoft Excel 2010 ç âèêîðèñòàííÿì àëüòåð-
íàòèâíîãî, âàð³àö³éíîãî òà êîðåëÿö³éíîãî ñòà-
òèñòè÷íîãî àíàë³çó. Â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñò³
îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ ïàðàìåòðè÷íîãî êðè-
òåð³þ Ñò’þäåíòà. Ð³çíèöþ ââàæàëè ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùîþ ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè
Ó ðåçóëüòàò³ îáñòåæåííÿ 46 õâîðèõ ç òðàíñ-

ïëàíòîâàíèìè íèðêàìè ïðîòÿãîì ïåðøîãî
ðîêó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ áóëî âèÿâëåíî 7 (15,21 %)
âèïàäê³â â³ðóñóð³¿ òà 5 (10,86 %) âèïàäê³â â³ðó-
ñåì³¿ ÂÊ-ïîë³îìàâ³ðóñó, ùî ñï³âïàäàº ç äàíè-
ìè [8–10]. Çà äàíèìè Randhawa ç³ ñï³âàâò.,
â³ðóñóð³ÿ é â³ðóñåì³ÿ º ïðîãíîñòè÷íèìè ôàê-
òîðàìè ðîçâèòêó ïîë³îìàâ³ðóñ-³íäóêîâàíî¿ íå-
ôðîïàò³¿ òðàíñïëàíòàòà ç ïîäàëüøîþ âòðàòîþ
éîãî ôóíêö³¿ [11]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ðàííº âèÿâ-
ëåííÿ â³ðóñó â êðîâ³ àáî ñå÷³ ïðèâîäèòü äî
ïåðåãëÿäó ñõåìè ³ìóíîñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿ â
ðåöèï³ºíòà íèðêîâîãî òðàíñïëàíòàòà.

Ó 58,7 % õâîðèõ äî ñêëàäó ³ìóíîñóïðå-
ñèâíî¿ òåðàï³¿ áóâ âêëþ÷åíèé öèêëîñïîðèí,
ó 41,3 % – òàêðîë³ìóñ. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â
ç ð³çíèìè íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè õâîðîá íè-
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Òàáëèöÿ 1. Âèõ³äíà õàðàêòåðèñòèêà õâîðèõ ç òðàíñïëàíòîâàíèìè íèðêàìè (M±m)

Показник
Група обстежених

ГН
(n=27)

ДН
(n=7)

ХП
(n=9)

вада розвитку
СВШ (n=3)

всього
(n=46)

Креатинін, мкмоль/л 124,6±44,3 141,2±46,5 132,6±51,2 138,4±49,6 136,7±53,5
Сечовина, ммоль/л 8,4±4,8 10,2±3,6 7,6±3,2 8,7±5,1 9,80±5,15
Загальний білок, г/л 60,4±14,2 58,7±6,3 62,2±10,3 64,3±9,3 63,3±12,1
ШКФ, мл/хв/1,73 м2 62,1±18,2 59,3±20,6 64,7±22,4 66,1±16,8 68,1±24,4
Гемоглобін, г/л 112,0±25,4 109,2±32,4 116,8±23,5 106,4±30,2 121,6±36,1
ШОЕ, мм/год 8,2±2,6 7,4±3,4 8,9±4,7 9,1±4,2 10,6±5,4

Лейкоцити крові, �109/л 8,3±2,7 7,9±3,0 7,6±3,2 6,8±2,4 7,2±3,7

Добовий діурез, мл 1800±320 1550±500 1750±300 1800±270 1700±450
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ðîê çà ïðèçíà÷åíèìè ³íã³á³òîðàìè êàëüöèíåâ-
ðèíó ïîäàíî â òàáë. 2.

Çà ÷àñòîòîþ âèÿâëåííÿ ÂÊ-â³ðóñåì³¿ çà-
ëåæíî â³ä íîçîëîã³÷íèõ ôîðì çàõâîðþâàíü
íèðîê ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â áóâ òàêèé: õâîð³ ç ãëî-
ìåðóëîíåôðèòîì – 4,34 % (ç íèõ õâîð³, ÿê³ îò-
ðèìóâàëè òàêðîë³ìóñ, – 2,17 % òà õâîð³, ÿê³
îòðèìóâàëè öèêëîñïîðèí, – 2,17 %); õâîð³ ç
ä³àáåòè÷íîþ íåôðîïàò³ºþ – 6,52 % (ç íèõ
4,34 % – õâîð³, ùî îòðèìóâàëè òàêðîë³ìóñ, òà
2,17 % – öèêëîñïîðèí À); ó õâîðèõ ç õðîí³÷-
íèì ï³ºëîíåôðèòîì òà ç âàäîþ ðîçâèòêó ÑÂØ
â³ðóñåì³¿ íå âèÿâëåíî. Óñüîãî õâîð³ ç â³ðóñå-
ì³ºþ, ÿê³ îòðèìóâàëè òàêðîë³ìóñ, ñòàíîâèëè
6,52 % (n=3), õâîð³, ÿê³ îòðèìóâàëè öèêëîñïî-
ðèí, – 4,34 % (n=2).

Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè òàêðîë³ìóñ,
â³ðóñåì³ÿ áóëà âèùå, í³æ ó ïàö³ºíò³â, ó ñõåìó
³ìóíîñóïðåñ³¿ ÿêèõ äîäàíî öèêëîñïîðèí A
(ð<0,05).

×àñòîòà âèÿâëåííÿ ÂÊ-â³ðóñóð³¿ â ïàö³ºíò³â
çàëåæíî â³ä íîçîëîã³÷íèõ ôîðì çàõâîðþâàíü
íèðîê áóëà òàêîþ: õâîð³ ç ãëîìåðóëîíåôðèòîì –
6,51 % (ç íèõ 4,34 % îòðèìóâàëè òàêðîë³ìóñ
òà 2,17 % – öèêëîñïîðèí); õâîð³ ç ä³àáåòè÷-
íîþ íåôðîïàò³ºþ – 4,34 % (ç íèõ ò³, ùî îòðè-
ìóâàëè òàêðîë³ìóñ, – 4,34 % òà ò³, ùî îòðè-
ìóâàëè öèêëîñïîðèí, – 2,17 %); õâîð³ ç õðîí³-
÷íèì ï³ºëîíåôðèòîì – 2,17 % (îòðèìóâàâ òàê-
ðîë³ìóñ); ó õâîðèõ ç âàäîþ ðîçâèòêó ÑÂØ ÂÊ-
â³ðóñóð³¿ íå âèÿâëåíî. Óñüîãî õâîð³ ç â³ðóñó-
ð³ºþ, ÿê³ îòðèìóâàëè òàêðîë³ìóñ, ñòàíîâèëè
10,86 % (n=5); õâîð³, ÿê³ îòðèìóâàëè öèêëî-
ñïîðèí, – 4,34 % (n=2).

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ â³ðóñóð³ÿ â
ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè òàêðîë³ìóñ, áóëà
âèùå çà òàêó â ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè öèê-
ëîñïîðèí (ð<0,05).

Îáãîâîðåííÿ
Ðîçóì³ííÿ ïèòàíü ïàòîãåíåçó äèñôóíêö³¿

òðàíñïëàíòîâàíî¿ íèðêè ñòàº âñå ãëèáøå ç êîæ-
íèì ðîêîì, ðåçóëüòàòîì ÷îãî º â³äêðèòòÿ íî-
âèõ åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ³ âïðîâàäæåííÿ íî-
âèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè.

Ä³àãíîñòèêà ïîë³îìàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ â Óê-
ðà¿í³ ìàéæå íå ïðîâîäèòüñÿ, õî÷à â óñüîìó

ñâ³ò³ äëÿ âèÿâëåííÿ ö³º¿ ³íôåêö³¿ ó õâîðèõ ç òðàíñ-
ïëàíòîâàíèìè íèðêàìè çàñòîñîâóþòü êîìï-
ëåêñíå ëàáîðàòîðíå äîñë³äæåííÿ. Çîêðåìà, öè-
òîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ñå÷³ äîçâîëÿº âèÿâèòè
òàê çâàí³ êë³òèíè-ì³øåí³ (decoy-cells), â ÿêèõ
ìîæíà ïîáà÷èòè çá³ëüøåí³ ÿäðà ç áàçîô³ëüíè-
ìè âêëþ÷åííÿìè. Îäíàê á³ëüø ÷óòëèâèì ä³à-
ãíîñòè÷íèì ìåòîäîì, ÿêèé ï³äòâåðäæóº ðåï-
ë³êàòèâíó àêòèâí³ñòü â³ðóñ³â, º ïîøóê ñïåöèô³-
÷íèõ â³ðóñíèõ ÄÍÊ ó çðàçêàõ ñå÷³ é êðîâ³ çà
äîïîìîãîþ ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿.

Îòðèìàí³ íàìè äàí³ ï³äòâåðäæóþòü ðå-
çóëüòàòè ³íøèõ äîñë³äæåíü ùîäî âèÿâëåííÿ
ïîë³îìàâ³ðóñó â á³îçðàçêàõ êë³òèí êðîâ³ é ñå÷³
[7]. Âèÿâëåííÿ â³ðóñíî¿ ÄÍÊ ó ñå÷³, à çãîäîì
³ ó êðîâ³ ìîæå âêàçóâàòè íà ðîçâèòîê ³ ïðîãðå-
ñóâàííÿ óðàæåííÿ íèðêîâîãî åï³òåë³þ íà òë³
³ìóíîñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿.

Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ð³âåíü ÂÊ-â³ðó-
ñóð³¿ ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó ï³ñëÿ òðàíñïëàí-
òàö³¿ âàð³þº â³ä 13 äî 35 %, çã³äíî ç ðåçóëüòàòà-
ìè íàøèõ ñïîñòåðåæåíü â³í ñòàíîâèâ 15,21 %
[11, 12]. Â³ðóñåì³ÿ áóëà çàô³êñîâàíà íà ð³âí³
10,86 %, ùî ñï³âïàäàº ç ðåçóëüòàòàìè ³íøèõ
äîñë³äæåíü, äå ñòàíîâèòü â³ä 10 äî 27 % [8,
11, 12]. ªäèíî¿ òî÷êè çîðó äîñë³äíèê³â ùîäî
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâîãî çâ’ÿçêó ôàêòîð³â ðèçèêó
ïîë³îìàâ³ðóñ-³íäóêîâàíî¿ íåôðîïàò³¿ íå ³ñíóº.
Óòðàòà íèðêîâîãî òðàíñïëàíòàòà íà òë³ äàíî¿
íåôðîïàò³¿ âàð³þº â³ä 10 äî 80 %, òîìó ðàííÿ
ä³àãíîñòèêà é íàñòîðîæåí³ñòü ùîäî äàíî¿ ïà-
òîëîã³¿ ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ. Îäíèì ³ç ôàê-
òîð³â ðèçèêó ââàæàºòüñÿ ³ìóíîñóïðåñèâíà òå-
ðàï³ÿ, ÿêà º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ òðàíñïëàí-
òàö³¿ îðãàí³â. Ïðîàíàë³çóâàâøè îòðèìàí³ äàí³,
ìè ââàæàºìî äîñòîâ³ðíèì ï³äâèùåííÿ ðîçâèò-
êó â³ðóñóð³¿ òà â³ðóñåì³¿ ïîë³îìàâ³ðóñó â ïà-
ö³ºíò³â, ÿê³ ïðèéìàþòü òàêðîë³ìóñ, ïîð³âíÿíî
ç ïîêàçíèêàìè â òèõ, ùî îòðèìóâàëè öèêëî-
ñïîðèí À, íà òë³ ñòàíäàðòíèõ ñõåì ïðèéîìó
ïðåïàðàò³â ì³êîôåíîëîâî¿ êèñëîòè ³ ãëþêîêîð-
òèêîñòåðî¿ä³â.

Інгібітор
кальциневрину

Група обстежених

ГН
(n=27)

ДН (n=7)
ХП
(n=9)

вада розвитку
СВШ (n=3)

всього
(n=46)

Циклоспорин А 32,60 8,69 13,04 4,34 58,70
Такролімус 26,08 6,52 6,52 2,17 41,30

Òàáëèöÿ 2. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè õâîðîá íèðîê
çà ïðèçíà÷åíèìè ³íã³á³òîðàìè êàëüöèíåâðèíó, %
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Âèñíîâêè
Ïðè âèêîðèñòàíí³ á³ëüø ïîòóæíèõ ñõåì

³ìóíîñóïðåñ³¿ ÷àñòîòà ðîçâèòêó â³ðóñóð³¿ é
â³ðóñåì³¿ â ï³ñëÿòðàíñïëàíòàö³éíèé ïåð³îä ïðè
ïðèéîì³ òàêðîë³ìóñó âèùå, í³æ ïðè ïðèéîì³
öèêëîñïîðèíó. Âèÿâëåííÿ â³ðóñóð³¿ é â³ðóñåì³¿
ïîë³îìàâ³ðóñó º ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèì
ôàêòîðîì ðîçâèòêó ïîë³îìàâ³ðóñ-³íäóêîâàíî¿
íåôðîïàò³¿, òîìó íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè êîðåê-
ö³þ òåðàï³¿ õâîðèõ äàíî¿ ãðóïè, îñê³ëüêè ñïå-
öèô³÷íî¿ ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ íà äàíèé ìî-
ìåíò íå ³ñíóº. Ðåêîìåíäîâàíî çìåíøåííÿ
³íòåíñèâíîñò³ ñõåì ³ìóíîñóïðåñ³¿ ç ìåòîþ
ïîë³ïøåííÿ âèæèâàííÿ òðàíñïëàíòàòà â

ï³ñëÿòðàíñïëàíòàö³éíîìó ïåð³îä³ òà êîíâåð-
ñ³þ ³ìóíîñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿ ç öèêëîñïîðèíó
íà òàêðîë³ìóñ.

Êð³ì òîãî, ïèëüíó óâàãó òðåáà ïðèä³ëÿòè
ïàö³ºíòàì ç öóêðîâèì ä³àáåòîì, ó ÿêèõ º
á³ëüøå ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó ïîë³îìàâ³-
ðóñíî¿ ³íôåêö³¿.

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Âèÿâëåíå ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè â³ðóñóð³¿ ó

òðàíñïëàíòîâàíèõ õâîðèõ ç öóêðîâèì ä³àáå-
òîì ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ çà-
ñëóãîâóº íà ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ íà á³ëüø ïî-
êàçîâèõ ãðóïàõ òðàíñïëàíòîâàíèõ õâîðèõ.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â: â³äñóòí³é.
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Ì.À. Æåëåçíèêîâà
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÏÎËÈÎÌÀÂÈÐÓÑÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ
Ó ÐÅÖÈÏÈÅÍÒÎÂ ÏÎ×Å×ÍÎÃÎ ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÒÀ

Èçó÷àëè ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ÂÊ-ïîëèîìàâèðóñíîé èíôåêöèè íà ïåðâîì ãîäó ïîñòòðàíñïëàíòàöèîí-
íîãî ïåðèîäà ñ ó÷åòîì íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì è âëèÿíèÿ èììóíîñóïðåññîðîâ. Îáñëåäîâàíî 46 ðå-
öèïèåíòîâ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà, âûÿâëåíî 7 (15,21 %) ñëó÷àåâ âèðóñóðèè è 5 (10,86 %) ñëó÷à-
åâ âèðóñåìèè ÂÊ-ïîëèîìàâèðóñà. Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òàêðîëèìóñ, âèðóñåìèÿ è âèðóñóðèÿ

ÓÐÎËÎÃ²ß
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áûëè äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, â ñõåìó èììóíîñóïðåññèè êîòîðûõ âõîäèò öèêëîñïîðèí A.
Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ âèðóñóðèè ó òðàíñïëàíòèðîâàííûõ áîëüíûõ
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå îïåðàöèè. Â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ âûæèâàåìîñòè
òðàíñïëàíòàòà â ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîì ïåðèîäå ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü êîíâåðñèþ èììóíîñóïðåñ-
ñèâíîé òåðàïèè ñ öèêëîñïîðèíà íà òàêðîëèìóñ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè, ÂÊ-ïîëèîìàâèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ, öèêëîñïîðèí À, òàêðîëèìóñ.

M.A. Zheleznikova
FEATURES OF DIAGNOSIS OF POLYOMAVIRUS INFECTION IN RENAL TRANSPLANT RECIPIENTS

The incidence of BK-poliomavirus infection was studied in the first year of the posttransplant period,
taking into account the nosological forms and the influence of immunosuppressors. Forty six recipients
of renal transplant were examined, 7 (15.21 %) cases of viruria and 5 (10.86 %) cases of viremia of BK-
poliomavirus were revealed. Viremia and viruria was significantly higher in patients receiving tacrolimus
than in patients in the scheme of immunosuppressive drugs is cyclosporine A. There was a significant
increase in the incidence of viruria in transplanted patients with diabetes mellitus during the first year after
operation. The conversion of immunosuppressive therapy from cyclosporine to tacrolimus can be
recommended to improve graft survival in the posttransplant period.

Keywords: chronic kidney disease, kidney transplantation, BK-poliomavirus infection, cyclosporine A,
tacrolimus.
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Íàâåäåíî ìîðôîëîã³÷íó îö³íêó âïëèâó ìîäèô³êîâàíî¿ íåîàä’þâàíòíî¿ õ³ì³îïðîìåíåâî¿
òåðàï³¿, à òàêîæ îö³íêó òðèð³÷íî¿ âèæèâàíîñò³ ó õâîðèõ íà íèçüêîäèôåðåíö³éîâàíèé ³
íåäèôåðåíö³éîâàíèé (àíàïëàñòè÷íèé) ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Îñíîâíà ãðóïà ç 20 õâîðèõ
îòðèìóâàëà ìîäèô³êîâàíó íåîàä’þâàíòíó õ³ì³îïðîìåíåâó òåðàï³þ, ãðóïà ïîð³âíÿííÿ
ç 18 ïàö³ºíò³â íà ïåðøîìó åòàï³ – õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ. Çàâäÿêè ïðîâåäåííþ ìîäèô³êî-
âàíî¿ íåîàä’þâàíòíî¿ õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà íèçüêîäèôåðåíö³éîâàíèé ³
íåäèôåðåíö³éîâàíèé ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ð³âåíü ðàäèêàëüíèõ îïåðàö³é óäàëîñü ï³äâè-
ùèòè äî 65 % âèïàäê³â, ùî ïîçèòèâíî âïëèíóëî íà ïîäàëüøèé ïðîãíîç âèæèâàííÿ öèõ
õâîðèõ. Ïðè ì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ç ìàêðîñêîï³÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ âèçíà-
÷åíî ìîðôîëîã³÷íèé áàë çëîÿê³ñíîñò³ â ãðóïàõ çà ìàòåð³àëàìè ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ õ³ðóð-
ã³÷íèõ äîñë³äæåíü. Âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîä ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç íèçüêîäèôåðåíö³éîâà-
íèì òèðåî¿äíèì ðàêîì, ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ íà íåîàä’þâàíòíîìó ïðîìåíåâîìó ë³êóâàíí³
ç ðàä³îìîäèô³êàö³ºþ äîöåòàêñåëîì. Ïðè àíàë³ç³ òðèð³÷íî¿ áåçðåöèäèâíî¿ ³ çàãàëüíî¿ âè-
æèâàíîñò³ õâîðèõ óñòàíîâëåíî, ùî çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ ðîçðîáëåíîãî ìåòîäó õ³ðóð-
ã³÷íå ë³êóâàííÿ ïðîâåäåíî á³ëüø ðàäèêàëüíî, ÷àñòîòà ðåöèäèâ³â çíèæåíà íà 34,80 % òà
òðèð³÷íà âèæèâàí³ñòü ïàö³ºíò³â ï³äâèùåíà íà 27,15 %.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íèçüêîäèôåðåíö³éîâàíèé ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ìîðôîëîã³÷íà ä³à-
ãíîñòèêà, íåîàä’þâàíòíà õ³ì³îïðîìåíåâà òåðàï³ÿ.
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Âñòóï
Ïðîáëåìà ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÐÙÇ)

äëÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè º íàäçâè÷àéíî àêòó-
àëüíîþ. Çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ äèôåðåíö³þâàí-
íÿ êàðöèíîì, ùî ðîçâèâàþòüñÿ ç ôîë³êóëÿð-
íèõ òèðåî¿äíèõ êë³òèí, ¿õ êëàñèô³êóþòü ÿê âè-
ñîêîäèôåðåíö³éîâàíèé ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-
çè (ÂÄÐÙÇ), äî ÿêîãî â³äíîñÿòü ïàï³ëÿðíèé,
ôîë³êóëÿðíèé òà çì³øàíèé âàð³àíòè, íèçüêîäè-
ôåðåíö³éîâàíèé (ÍÄÐÙÇ) òà íåäèôåðåíö³éî-
âàíèé (àíàïëàñòè÷íèé) ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè (ÀÐÙÇ) [1–4]. ßêùî ÂÄÐÙÇ ìàº ñïðè-

ÿòëèâèé ïðîãíîç, ó äàíèõ ïàö³ºíò³â äàâíî é óñ-
ï³øíî çàñòîñîâóþòü ñòàíäàðòíó ïðîãðàìó
ë³êóâàííÿ, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç òèðåî¿äåêòîì³¿,
ðàä³îéîäîòåðàï³¿ òà ñóïðåñèâíî¿ ãîðìîíîòå-
ðàï³¿, òî ïèòàííÿ ÿê ä³àãíîñòèêè, òàê ³ ë³êóâàí-
íÿ õâîðèõ íà ÍÄÐÙÇ ìàéæå íå âèâ÷åí³ [4, 5].

×àñòîòà ÍÄÐÙÇ, çà äàíèìè ð³çíèõ àâ-
òîð³â, êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 4–18 % â³ä óñ³õ
çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè [2, 3,
5], îäíàê ïðîãíîç ÍÄÐÙÇ çíà÷íî ã³ðøå, ùî
çóìîâëþº ï³äâèùåíó óâàãó äî ïðîáëåìè âäîñ-
êîíàëåííÿ éîãî ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè é âèáîðó
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òàêòèêè ë³êóâàííÿ. Öüîìó ðàêó ïðèòàìàííèé
àãðåñèâíèé ³ ðåöèäèâíèé òèï ðîçâèòêó, ÷àñòî
çóñòð³÷àþòüñÿ ÿê ì³ñöåâî-ðîçïîâñþäæåí³ ôîð-
ìè, òàê ³ â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè, ðåöèäèâè. Âè-
æèâàí³ñòü õâîðèõ ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ, çà äàíè-
ìè ³íîçåìíèõ àâòîð³â, êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ
50–70 % ó 5-ð³÷íèé ïåð³îä, 34–67 % – ó
10-ð³÷íèé. ×àñòî áåçðåöèäèâíèé ïåð³îä íå ïå-
ðåâèùóº 2 ðîê³â [5–7]. Â Óêðà¿í³ äàíèõ ùîäî
äîñë³äæåíü ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ íåäîñòàòíüî.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïîêðàùèòè ðåçóëü-
òàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà íèçüêîäèôåðåíö³éî-
âàíèé ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, îïòèì³çóâàâ-
øè ë³êóâàëüíó òàêòèêó øëÿõîì ïðîâåäåííÿ
íåîàä’þâàíòíî¿ õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîâåäåíî ìîðôîëîã³÷íå îö³íþâàííÿ âïëè-

âó ìîäèô³êîâàíî¿ íåîàä’þâàíòíî¿ õ³ì³îïðîìå-
íåâî¿ òåðàï³¿ (ÌÍÕÏÒ), à òàêîæ îö³íþâàííÿ
òðèð³÷íî¿ âèæèâàíîñò³ ïàö³ºíò³â ç ÍÄÐÙÇ ³
ÀÐÙÇ. Õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè çà
ìåòîäîì ë³êóâàííÿ: 20 õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâà-
ëè ìîäèô³êîâàíó íåîàä’þâàíòíó õ³ì³îïðîìå-
íåâó òåðàï³þ, óâ³éøëè â îñíîâíó ãðóïó;
18 ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïåðøèì åòàïîì áóëî ïðî-
âåäåíî õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, – ó ãðóïó ïî-
ð³âíÿííÿ. Ä³àãíîç óñ³ì õâîðèì áóëî âñòàíîâ-
ëåíî ã³ñòîëîã³÷íî íà ïîïåðåäíüîìó åòàï³ äî-
ñë³äæåííÿ çà äàíèìè òðåïàí-á³îïñ³¿. Ó õâîðèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè ÍÄÐÙÇ áóëî ä³àãíîñòîâàíî
â 16 (80,0 %) âèïàäêàõ, àíàïëàñòè÷íèé – ó 4
(20 %), ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ÍÄÐÙÇ – ó 14
(77,8 %) ïàö³ºíò³â, àíàïëàñòè÷íèé ðàê – ó 4
(22,2 %). Ó âñ³õ ç 30 ïàö³ºíò³â ç ÍÄÐÙÇ ³ 8 ç
ÀÐÙÇ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ²Và, ²Vb ÷è ²Vñ
ñòàä³þ ïóõëèííîãî ïðîöåñó ç ìåòàñòàòè÷íèì
óðàæåííÿì ë³ìôîâóçë³â øè¿.

Ìîäèô³êîâàíó íåîàä’þâàíòíó õ³ì³îïðîìå-
íåâó òåðàï³þ (ÌÍÕÏÒ) áóëî ïðîâåäåíî ó
20 ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè øëÿõîì ïîºäíàíî-
ãî âèêîðèñòàííÿ ñóáòåðàïåâòè÷íî¿ äîçè äîöå-
òàêñåëó ç òðàäèö³éíèì ðåæèìîì îïðîì³íåííÿ
äð³áíèìè ôðàêö³ÿìè ïî 2 Ãð, ÑÎÄ – 40 Ãð. Íà
äàíèé ñïîñ³á ë³êóâàííÿ îòðèìàíî ïàòåíò íà
êîðèñíó ìîäåëü [8].

Ðåçóëüòàòè ÌÍÕÏÒ îö³íþâàëè øëÿõîì
àíàë³çó îáñÿãó õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ òà âè-
çíà÷åííÿ ìîðôîëîã³÷íîãî áàëà çëîÿê³ñíîñò³
(ÌÁÇ) ÿê êðèòåð³þ ñòàä³¿ ïóõëèííî¿ ïðîãðåñ³¿,
ÿêèé áóâ ñóìîþ 7 ïàðàìåòð³â, îö³íåíèõ ó áà-
ëàõ [9].

Ñòàòèñòè÷íó ïåðåâ³ðêó â³äì³ííîñòåé çà-
ãàëüíî¿ ³ áåçðåöèäèâíî¿ âèæèâàíîñò³ õâîðèõ
äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ïðîâîäèëè ìåòîäîì îö³-
íþâàííÿ Êàïëàíà–Ìåéºðà, òåõíîëîã³¿ àêòóà-
ð³àëüíèõ ðîçðàõóíê³â, ÿê³ ðåàë³çîâàí³ â ïðî-
ãðàìíîìó ñåðåäîâèù³ «STATISTICA».

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
Ðàäèêàëüíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ó âèãëÿä³

åêñòðàôàñö³àëüíî¿ òèðåî¿äåêòîì³¿ ³ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ë³ìôàäèñåêö³¿ âäàëîñü âèêîíàòè 13
(65,0 %) ç 20 õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè òà 2
(11,1 %) ïàö³ºíòàì ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (p<0,01),
ñóáòîòàëüíó ðåçåêö³þ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ³
ôóíêö³îíàëüíó ë³ìôîäèñåêö³þ – 2 (10,0 %) õâî-
ðèì îñíîâíî¿ ãðóïè ³ 8 (44,5 %) – ãðóïè ïî-
ð³âíÿííÿ (p=0,016), öèòîðåäóêòèâíó ðåçåêö³þ
áóëî ïðîâåäåíî ó 2 (10,0 %) õâîðèõ îñíîâíî¿
ãðóïè ³ ó 4 (22,2 %) – ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (p>0,05).

Çàâäÿêè íåîàä’þâàíòí³é òåðàï³¿ ó õâîðèõ
íà ÍÄÐÙÇ ³ ÀÐÙÇ ð³âåíü ðàäèêàëüíèõ îïå-
ðàö³é óäàëîñü ï³äâèùèòè äî 65 % âèïàäê³â, ùî,
áåçóìîâíî, ïîçèòèâíî âïëèíóëî íà ïîäàëüøèé
ïðîãíîç âèæèâàííÿ öèõ õâîðèõ.

Ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó âèâ÷åíí³ ì³êðîïðåïà-
ðàò³â ó 20 õâîðèõ ï³ñëÿ ÌÍÕÏÒ âèçíà÷àëè
çá³ëüøåííÿ çîí ñêëåðîçó â ïóõëèííèõ âóçëàõ,
ðîçøèðåííÿ çîí íåêðîçó, êðîâîâèëèâè òà
ë³ìôî¿äí³ ³íô³ëüòðàòè. Ïðè ì³êðîñêîï³¿ îáøèð-
íèõ ³íâàçèâíèõ ïóõëèí ç äåñòðóêö³ºþ êàïñóëè
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â ì³ñöÿõ êîíòàêòó ïóõ-
ëèííèõ êë³òèí ³ ïðèëåãëèõ ì’ÿêèõ òêàíèí âè-
ÿâëåíî âàë ë³ìôîöèò³â, ÿêèé ðîçìåæîâóº ïóõ-
ëèíí³ é íåïóõëèíí³ òêàíèíè. Îñîáëèâî öå ïî-
ì³òíî ó õâîðèõ ç ÀÐÙÇ (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Àíàïëàñòè÷íèé ðàê ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè ï³ñëÿ ÌÍÕÏÒ. Êðóïíîêë³òèííèé

âàð³àíò. ßâèùà êàð³îðåêñèñó â ÿäðàõ
ïóõëèííèõ êë³òèí. Ïîÿâà äèôóçíî¿ ë³ìôî¿äíî¿

³íô³ëüòðàö³¿. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì
ç åîçèíîì, çá.  100
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Ïðè âñ³õ ã³ñòîëîã³÷íèõ âàð³àíòàõ ïóõëèí
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ï³ä âïëèâîì ÌÍÕÏÒ
âèÿâëÿëèñü îçíàêè ïàòîìîðôîçó, ùî äîçâîëè-
ëî äèôåðåíö³þâàòè ïóõëèíó ÿê ÷óòëèâó äî
õ³ì³îòåðàï³¿, àáî ðåçèñòåíòíó. Ïàòîìîðôî-
ëîã³÷í³ çì³íè ñïîñòåð³ãàëèñü íà âñ³õ ð³âíÿõ
ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ íîâîóòâîðåííÿ, ïðîòå
¿õí³ õàðàêòåð ³ ñòóï³íü áóëè ð³çíèìè (ðèñ. 2).

Ïðè äåòàëüíîìó ìîðôîëîã³÷íîìó àíàë³ç³ ïóõ-
ëèí ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ÌÍÕÏÒ
âèÿâëåíî øèðîê³ ïîëÿ íåêðîçó àáî ã³àë³íîçó
ñòðîìè, ðîçðîñòàííÿ ãðàíóëÿö³éíî¿ ³ á³ëüø
çð³ëî¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ñåðåä ÿêèõ ëîêàë³-
çóþòüñÿ îêðåì³ ãðóïè «ïîòâîðíèõ» ðàêîâèõ
êë³òèí. Ñë³ä çàçíà÷èòè âèðàæåíèé ïîë³-
ìîðô³çì ³ àòèï³þ îíêîöèò³â, çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ «àïîïòîòè÷íèõ ò³ëåöü», äèñêîìïëåê-

ñàö³þ ïóõëèííî¿ òêàíèíè òà ïîì³ðíó ë³ìôî-
ïëàçìîöèòàðíó ³íô³ëüòðàö³þ ñòðîìè. Íà êë³-
òèííîìó ð³âí³ â³äì³÷åíî çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â
ïóõëèííèõ êë³òèí ³ ïîÿâó áàãàòîÿäåðíèõ ñèì-
ïëàñò³â.

Ó öèòîïëàçì³ îíêîöèò³â â³äáóâàëèñü íàáó-
õàííÿ, çåðíèñò³ñòü, çð³äêà – ôîðìóâàííÿ âà-
êóîëü ð³çíî¿ âåëè÷èíè. Ó ÿäðàõ â³äì³÷åíà êîí-
äåíñàö³ÿ õðîìàòèíó, àáî éîãî ðîçïàä íà ôðàã-
ìåíòè ð³çíî¿ ôîðìè. Ê³ëüê³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ
ì³òîç³â çá³ëüøåíà íà òë³ çàãàëüíîãî ïðèãí³÷åí-
íÿ ì³òîòè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Ïðè ìîðôîëîã³÷íî-
ìó îö³íþâàíí³ ì³êðîïðåïàðàò³â ïàö³ºíò³â ãðó-
ïè ïîð³âíÿííÿ ïîä³áíèõ çì³í íå âèÿâëåíî.

Ïðè ì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ç ìàêðî-
ñêîï³÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ âèçíà÷èëè ÌÁÇ
ó ãðóïàõ çà ìàòåð³àëàìè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
õ³ðóðã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Ïàðàìåòðè îö³íþâàííÿ ÌÁÇ äëÿ õâîðèõ
îáîõ ãðóï íàâåäåíî â òàáëèö³.

Â³äì³ííîñò³ ó ðåçóëüòàòàõ ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ îñíîâíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï íà ï³äñòàâ³
ïîð³âíÿííÿ ÌÁÇ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ (òàá-
ëèöÿ). Ó õâîðèõ íà ÍÄÐÙÇ îñíîâíî¿ ãðóïè
ïîêàçíèê ÌÁÇ çíèçèâñÿ äî 11,23 (ìåä³àëüíå
çíà÷åííÿ) ïî â³äíîøåííþ äî ð³âíÿ íà ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ (15,10), çì³íè íîñÿòü ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùèé õàðàêòåð. Ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿí-
íÿ ìåä³àíà ÌÁÇ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñòàíîâèëà
14,12. Òàêèì ÷èíîì, ÌÁÇ ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿
ãðóïè çíèçèâñÿ â 1,25 ðàçó â³äíîñíî êîíòðîëþ
(ð<0,01). Àíàëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñü
³ ó õâîðèõ íà ÀÐÙÇ. Ìåä³àíà ÌÁÇ ó ïàö³ºíò³â
îñíîâíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï äîð³âíþâàëà 13,63
³ 21,86 â³äïîâ³äíî, òîáòî ÌÁÇ ó ïàö³ºíò³â îñ-
íîâíî¿ ãðóïè çíèçèâñÿ ó 1,55 ðàçó â³äíîñíî òà-

Ðèñ. 2. Àíàïëàñòè÷íèé ðàê ï³ñëÿ ÌÍÕÏÒ.
Êðóïíîêë³òèííèé âàð³àíò. Âèðàæåíèé ñêëåðîç
òêàíèíè ïóõëèíè. Ó öåíòð³ ïóõëèííîãî âóçëà

âèÿâëÿþòüñÿ îçíàêè íåêðîçó íåîáëàñòíèõ
êë³òèí. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì

ç åîçèíîì, çá.  200

ÎÍÊÎËÎÃ²ß

Îö³íêà ìîðôîëîã³÷íîãî áàëà çëîÿê³ñíîñò³ ï³ñëÿ ìîäèô³êîâàíî¿
íåîàä’þâàíòíî¿ õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ â ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï, áàë³â (Ð±)

Показник
1-ша група (n=20) 2-га група (n=18) р

НДРЩЗ АРЩЗ НДРЩЗ АРЩЗ НДРЩЗ АРЩЗ

Розмір пухлини 1,37±0,15 1,87±0,09 2,12±0,23 2,87±0,13 <0,01 <0,01
Характер обмежування
пухлини капсулою

2,13±0,17 2,67±0,17 2,21±0,18 3,98±0,25 >0,05 <0,01

Проростання пухлиною
в капсулу щитоподібної
залози

1,83±0,13 1,99±0,15 2,01±0,14 2,87±0,22 >0,05 <0,01

Метастази в лімфатичних
вузлах

1,25±0,07 1,67±0,19 1,54±0,09 2,54±0,29 <0,01 <0,01

Інвазія судин 1,21±0,13 1,77±0,10 2,01±0,22 1,87±0,15 <0,01 =0,020
Вогнища некрозу 2,73±0,08 2,97±0,11 2,54±0,07 2,88±0,10 <0,01 =0,013
Ступінь клітинної атипії 1,03±0,12 1,17±0,23 1,88±0,22 2,94±0,58 <0,01 <0,01
МБЗ 11,55±0,85 14,11±1,04 14,31±1,05 20,75±1,53 <0,01 <0,01
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êîãî ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (çà öåíòðàëüíèìè òåí-
äåíö³ÿìè). Çàëåæí³ñòü ìàº ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùèé õàðàêòåð. Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîçâî-
ëÿþòü ä³éòè âèñíîâê³â ùîäî ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ó ðåçóëüòàòàõ ë³êóâàííÿ
õâîðèõ îñíîâíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï íà ï³äñòàâ³
ïîð³âíÿííÿ ÌÁÇ.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ìàêñèìàëüíî âèðàæå-
íèé åôåêò ÌÍÕÏÒ âñòàíîâëåíî ó õâîðèõ ç
àíàïëàñòè÷íèì ðàêîì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè,
ïðè öüîìó ç³ñòàâëåííÿ ïóõëèííî¿ â³äïîâ³ä³ ³
êë³í³÷íîãî åôåêòó âèÿâèëèñü òîòîæí³ìè. Ïóõ-
ëèííó â³äïîâ³äü ²² ³ ²²² ñòóïåí³â íà ïðîâåäåíå
ë³êóâàííÿ òàêîæ äîñÿãíóòî ó õâîðèõ íà
ÍÄÐÙÇ, ùî ï³äòâåðäæóº ÷óòëèâ³ñòü öüîãî
âèäó ðàêó äî õ³ì³îïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ ³
éîãî ïðèíöèïîâó ð³çíèöþ ç âèñîêîäèôåðåíö³éî-
âàíèìè (ïàï³ëÿðíèì ³ ôîë³êóëÿðíèì) ôîðìà-
ìè òèðåî¿äíîãî ðàêó.

Ãðàô³êè îö³íåíèõ ôóíêö³é áåçðåöèäèâíî¿
âèæèâàíîñò³ äëÿ äâîõ ãðóï äîñë³äæåííÿ ïî-
äàíî íà ðèñ. 3. Ïðî êðàù³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷èòü
ãðàô³ê, ðîçòàøîâàíèé âèùå. Î÷åâèäíèì âèñ-
íîâêîì, ÿêîãî ìîæíà ä³éòè íà ï³äñòàâ³ öèõ
äàíèõ, º òîé ôàêò, ùî ð³âåíü âèæèâàíîñò³
ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè âèùå, í³æ ó ïàö³ºíò³â
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.

Ç äàíèõ ðèñ. 3, äëÿ ïàö³ºíò³â ãðóïè ïî-
ð³âíÿííÿ ìåä³àíà áåçðåöèäèâíî¿ âèæèâàíîñò³
(÷àñ, äî ÿêîãî áåç ðåöèäèâ³â äîæèâå ïîëîâèíà
ïàö³ºíò³â) ñòàíîâèòü 24 ì³ñÿö³, ó òîé ÷àñ ÿê ó
ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè çà ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ
âîíà íå âèçíà÷åíà. Ïðîòå âèÿâëåí³ çàëåæíîñò³
íå ìàþòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîãî õàðàêòåðó,
ùî, ìàáóòü, ïîâ’ÿçàíî ç îáìåæåíèì îáñÿãîì
âèá³ðîê.

Ãðàô³êè çàãàëüíî¿ âèæèâàíîñò³, íàâåäåí³ íà
ðèñ. 4, òàêîæ äåìîíñòðóþòü êðàù³ ðåçóëüòà-
òè çàïðîïîíîâàíîãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ îñíîâ-
íî¿ ãðóïè. Ìåä³àíà âèæèâàíîñò³ â ãðóï³ ïî-
ð³âíÿííÿ ñòàíîâèòü 31 ì³ñÿöü, à â ïåðø³é, ÿê ³
ðàí³øå, – íå âèçíà÷åíà.

Ãðàô³êè ôóíêö³¿ âèæèâàíîñò³ äëÿ ïàö³ºíò³â
ç àíàïëàñòè÷íèì ðàêîì äâîõ ãðóï äîñë³äæåí-
íÿ ïîäàíî íà ðèñ. 5, â³äïîâ³äíî äî êðèòåð³þ
Ãåõàíà–Â³ëêîêñîíà äàí³ â³äì³ííîñò³ º ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùèìè (ð=0,042).

Òàêèì ÷èíîì, ïðè àíàë³ç³ òðèð³÷íî¿ áåçðå-
öèäèâíî¿ ³ çàãàëüíî¿ âèæèâàíîñò³ õâîðèõ áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî ðîçðîáëåíèé íîâèé ìåòîä
ë³êóâàííÿ íèçüêîäèôåðåíö³éîâàíîãî òèðåî¿äíî-
ãî ðàêó, ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ íà íåîàä’þâàíòíî-
ìó ïðîìåíåâîìó ë³êóâàíí³ ç ðàä³îìîäèô³êà-
ö³ºþ äîöåòàêñåëîì, äîçâîëÿº ïðîâåñòè õ³ðóð-

заверш. цензуров.
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äâîõ ãðóï äîñë³äæåííÿ, îòðèìàí³ ìåòîäîì ìíîæèííèõ îö³íîê Êàïëàíà–Ìåéºðà
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À.Ð. Âàñüêî, Â.Â. Ãàðãèí
ÂËÈßÍÈÅ ÌÎÄÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÍÅÎÀÄÚÞÂÀÍÒÍÎÉ ÕÈÌÈÎËÓ×ÅÂÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÍÀ ÂÛÆÈÂÀÅÌÎÑÒÜ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÍÈÇÊÎÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÛÌ
È ÀÍÀÏËÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÌ ÐÀÊÎÌ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Ïðåäñòàâëåíà ìîðôîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà âëèÿíèÿ ìîäèôèöèðîâàííîé íåîàäúþâàíòíîé õèìèîëó-
÷åâîé òåðàïèè, à òàêæå îöåíêà òðåõëåòíåé âûæèâàåìîñòè ó áîëüíûõ íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûì è
íåäèôôåðåíöèðîâàííûì (àíàïëàñòè÷åñêèì) ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû. Îñíîâíàÿ ãðóïïà èç 20 áîëü-
íûõ ïîëó÷àëà ìîäèôèöèðîâàííóþ íåîàäúþâàíòíóþ õèìèîëó÷åâóþ òåðàïèþ, ãðóïïà ñðàâíåíèÿ èç
18 ïàöèåíòîâ íà ïåðâîì ýòàïå – õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Áëàãîäàðÿ ìîäèôèöèðîâàííîé íåîàäúþâàíò-
íîé õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè ó áîëüíûõ íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûì è íåäèôôåðåíöèðîâàííûì (àíà-
ïëàñòè÷åñêèì) ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû óðîâåíü ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé óäàëîñü ïîâûñèòü äî
65 % ñëó÷àåâ, ÷òî ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿëî íà äàëüíåéøèé ïðîãíîç âûæèâàíèÿ ýòèõ áîëüíûõ. Ïðè
ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñ ìàêðîñêîïè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé îïðåäåëåí ìîðôîëîãè÷åñ-
êèé áàëë çëîêà÷åñòâåííîñòè â ãðóïïàõ ïî ìàòåðèàëàì ïîñëåîïåðàöèîííûõ õèðóðãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé. Èñïîëüçîâàëè ìåòîä ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûì òèðåîèäíûì ðàêîì, îñíî-
âàííûé íà íåîàäúþâàíòíîì ëó÷åâîì ëå÷åíèè ñ ðàäèîìîäèôèêàöèåé äîöåòàêñåëîì. Ïðè àíàëèçå òðåõ-
ëåòíåé áåçðåöèäèâíîé è îáùåé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ
ðàçðàáîòàííîãî ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîâåäåíî áîëåå ðàäèêàëüíî, ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ñíè-
æåíà íà 34,80 % è òðåõëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ïîâûøåíà íà 27,15 %.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûé ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìîðôîëîãè÷åñêàÿ
äèàãíîñòèêà, íåîàäúþâàíòíàÿ õèìèîëó÷åâàÿ òåðàïèÿ.
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A.R. Vasko, V.V. Gargin
INFLUENCE OF MODIFIED NEOADJUVANT CHEMO-RAY THERAPY ON SURVIVAL
OF PATIENTS WITH NON-INFLAMMATORY AND ANAPLASTIC THYROID CANCER

A morphological assessment of the effect of modified neoadjuvant chemo-ray therapy, as well as an
assessment of three-year survival in patients with poorly differentiated and undifferentiated (anaplastic)
thyroid cancer is presented. The main group of 20 patients received a modified neoadjuvant chemo-ray
therapy, the comparison group of 18 patients at the first stage received surgical treatment. Due to the
modified neoadjuvant chemo-ray therapy in patients with poorly differentiated and undifferentiated
(anaplastic) thyroid cancer, the level of radical operations was increased to 65 % of cases, which had a
positive effect on the future prognosis of these patients. A microscopic examination with a macroscopic
characteristic determined the morphological grade of malignancy in groups based on materials of
postoperative surgical studies. Used the method of treatment of patients with low-grade thyroid cancer,
based on neoadjuvant radiation treatment with radio modification with Docetaxel. When analyzing the
three-year relapse-free and overall survival of the patients, it was found that, owing to the application of
the developed method, surgical treatment was carried out more radically, the recurrence rate was reduced
by 34.80 % and the three-year patient survival was increased by 27.15 %.

Keywords: low-differentiated thyroid cancer, morphological diagnosis, neoadjuvant chemo-ray therapy.
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Ðîçãëÿíóòî àêòóàëüíå ïèòàííÿ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè – âèçíà÷åííÿ äàâíîñò³ íà-
ñòàííÿ ñìåðò³. Íàâåäåíî ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíîãî âèâ÷åííÿ, îö³íþâàííÿ çàêîíîì³ðíîñ-
òåé òà ä³àãíîñòè÷íî¿ ³íôîðìàòèâíîñò³ âì³ñòó ãë³êîãåíó â ãîìîãåíàòàõ ì’ÿç³â ì³îêàðäà,
ñòðàâîõîäó, ä³àôðàãìè òà ì³æðåáåðíèõ ì’ÿç³â ó ð³çíèõ ÷àñîâèõ ³íòåðâàëàõ ðàííüîãî
ïîñòìîðòàëüíîãî ïåð³îäó. Ðîçðîáëåíî îðèã³íàëüíó òàáëè÷íó íîìîãðàìó âèçíà÷åííÿ äàâ-
íîñò³ íàñòàííÿ ñìåðò³ ëþäèíè çàëåæíî â³ä âì³ñòó ãë³êîãåíó ó ì’ÿçîâèõ òêàíèíàõ ð³çíî¿
ëîêàë³çàö³¿ é ìîðôîëîã³÷íîãî òèïó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äàâí³ñòü íàñòàííÿ ñìåðò³, ì’ÿçîâà òêàíèíà, á³îõ³ì³÷í³ ìàðêåðè, ãë³êîãåí.

Âñòóï
Ïðîáëåìà ñóäîâî-ìåäè÷íîãî âèçíà÷åííÿ

äàâíîñò³ íàñòàííÿ ñìåðò³ (ÄÍÑ) çàëèøàºòüñÿ
îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîáëåì íàóêè ³ ïðàê-
òèêè. Â îñòàíí³ ðîêè áàãàòî äîñë³äæåíü ïðî-
âåäåíî ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ îá´ðóíòó-
âàííÿ â³äïîâ³ä³ íà öå ïèòàííÿ, àäæå çàâäÿêè
ïðàâèëüí³é ä³àãíîñòèö³ ÄÍÑ ÷àñòî âèð³øóºòüñÿ
íàïðÿì ïîäàëüøîãî ðîçñë³äóâàííÿ òà ðîçêðè-
âàþòüñÿ çëî÷èíè [1–3]. Êð³ì òîãî, ïðàâèëüíî
âèçíà÷åíà ÄÍÑ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó âêëþ-
÷åíí³ ³ âèêëþ÷åíí³ ëþäåé ç³ ñïèñêó ï³äîçðþ-
âàíèõ ç óðàõîâóâàííÿì ¿õíüîãî ì³ñöåçíàõîä-
æåííÿ íà ìîìåíò ñìåðò³ [4]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
÷³òêà é åôåêòèâíà ðîáîòà ñóäîâîãî ìåäèêà ï³ä
÷àñ âèð³øåííÿ äàíîãî ïèòàííÿ º çàïîðóêîþ
óñï³õó ôàõ³âö³â ç ñóäîâî¿ ìåäèöèíè, ÿê³ áåðóòü
ó÷àñòü ó âñ³õ åòàïàõ ðîçñë³äóâàííÿ òÿæêèõ
çëî÷èí³â ïðîòè çäîðîâ’ÿ ³ æèòòÿ îñîáè.

Îäðàçó ï³ñëÿ íàñòàííÿ ñìåðò³ ³ ïîñë³äîâíî
äî ïîâíîãî ðîçêëàäàííÿ ò³ëà â îðãàí³çì³ â³äáó-

âàþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ ñòðóêòóðíî-á³îõ³ì³÷í³
çì³íè [5], âèâ÷åííÿì ÿêèõ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ
ðîê³â çàéìàþòüñÿ íàóêîâö³ ç óñüîãî ñâ³òó [6–12].

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – âèâ÷åííÿ
ïîñòìîðòàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé âì³ñòó ãë³êî-
ãåíó ó ì’ÿçîâ³é òêàíèí³ (ÌÒ) çàäëÿ ï³äâèùåí-
íÿ òî÷íîñò³ ä³àãíîñòèêè ÄÍÑ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Âì³ñò ãë³êîãåíó âèçíà÷àëè â ãîìîãåíàòàõ

ì’ÿç³â ì³îêàðäà (ÃÌÌ), ñòðàâîõîäó (ÃÌÑ),
ä³àôðàãìè (ÃÌÄ) òà ì³æðåáåðíèõ ì’ÿç³â
(ÃÌÐ) ó 30 òðóï³â ëþäåé ó ðàííüîìó ïîñò-
ìîðòàëüíîìó ïåð³îä³ (3–13 ãîä ï³ñëÿ íàñòàííÿ
ñìåðò³). Çàá³ð ÌÒ âèêîíàíî çà óìîâ ñåêö³éíî¿
á³îïñ³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ñïåö³àëüíîãî ³íñòðó-
ìåíòàð³þ [13]. Ãîìîãåíàòè ÌÒ ï³äãîòàâëþ-
âàëè çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ ç ïîäàëüøèì
âèçíà÷åííÿì ó íèõ âì³ñòó ãë³êîãåíó ìåòîäîì
Êåìïà, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü âèêîðèñòàííÿ
ðåàêö³¿ âçàºìîä³¿ ïîë³- òà îë³ãîñàõàðèä³â ç êîí-
öåíòðîâàíèìè êèñëîòàìè Ïîäîáºäîâà–Ìîë³-
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øà [14], ùî ïðèâîäèòü äî ¿õíüîãî ã³äðîë³çó
ç óòâîðåííÿì ãëþêîçè. Îñòàííÿ, ó ñâîþ ÷åð-
ãó, çà ä³¿ ñ³ð÷àíî¿ êèñëîòè äåã³äðàòóºòüñÿ,
óòâîðþþ÷è îêñèìåòèëôóðôóðîë, ê³ëüê³ñòü ÿêî-
ãî âèçíà÷àºòüñÿ ôîòîìåòðè÷íî (ñïåêòðîôîòî-
ìåòð ÑÔ-46), ç ïîäàëüøèì âèçíà÷åííÿì ç³
ñòàíäàðòíîãî ðîç÷èíó ãëþêîçè ïî êàë³áðî-
âî÷í³é êðèâ³é.

Ïðè ñòàòèñòè÷íîìó àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â
çàñòîñîâàíî ìåòîä âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè
ç îö³íþâàííÿì íîðìàëüíîñò³ ðîçïîä³ëó é äîñ-
òîâ³ðíîñò³ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â [15]. ²íôîð-
ìàö³éíèé àíàë³ç ïàòîìåòðè÷íî¿ îçíàêè (âì³ñòó
ãë³êîãåíó) âèêîíàíî øëÿõîì ðîçðàõóíêó éîãî
³íôîðìàòèâíîñò³ (², á³ò) ïî êîæíîìó ÷àñîâî-
ìó ³íòåðâàëó çà ôîðìóëîþ ²=-ðlog2p, äå ð –
â³äíîøåííÿ ì³æ âì³ñòîì ãë³êîãåíó â ãîìîãå-
íàòàõ ÌÒ ÷åðåç 3 ãîä äî éîãî âì³ñòó ó â³äïî-
â³äíîìó ïîñòìîðòàëüíîìó ÷àñîâîìó ³íòåð-
âàë³. Â³äîáðàæåííÿ âèÿâëåíèõ íàìè çàêîíî-
ì³ðíîñòåé çì³í âì³ñòó ãë³êîãåíó â êîæíîìó ç
òèï³â ãîìîãåíàò³â ÌÒ çàáåçïå÷åíî ïîáóäîâîþ
äèíàì³÷íèõ ðÿä³â ç ïîë³íîìàìè ð³çíîãî ñòóïå-
íÿ (2–5-ãî) òà òî÷í³ñòþ â³äòâîðåííÿ R2>0,95.
Ðîçðîáêó òàáëè÷íî¿ íîìîãðàìè âèêîíàíî øëÿ-
õîì äèíàì³÷íî¿ åêñòðàïîëÿö³¿ çàëåæíîñòåé ç
÷àñîâèì ³íòåðâàëîì 30 õâ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ïðè àíàë³ç³ ïîñòìîðòàëüíèõ çì³í âì³ñòó

ãë³êîãåíó ó ÌÒ çàëåæíî â³ä ÷àñîâèõ ïåð³îä³â
ÄÍÑ âèÿâèëè, ùî ÷åðåç 3 ãîä ç ìîìåíòó íà-
ñòàííÿ ñìåðò³ íàéá³ëüø âèñîêèì áóâ éîãî

ïîêàçíèê ó ì³æðåáåðíèõ ì’ÿçàõ, íàéìåí-
øèì – ó ÌÒ ì³îêàðäà ³ ñòàíîâèâ â³äïîâ³äíî
(7,821±0,064) ³ (2,192±0,019) ìã/ã, ð<0,001
(òàáë. 1).

Ïîêàçíèêè ãë³êîãåíó ó ì’ÿçàõ ä³àôðàãìè ³
ñòðàâîõîäó áóëè äîñèòü áëèçüêèìè, õî÷à é ðîç-
ð³çíÿëèñü, ñòàíîâèëè â³äïîâ³äíî (4,765±0,058)
³ (5,249±0,038) ìã/ã (ð<0,05) òà çàéìàëè ïðî-
ì³æíå ì³ñöå ì³æ àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè
ÌÒ ì³îêàðäà ³ ì³æðåáåðíèõ ì’ÿç³â.

Çàãàëüíà çàêîíîì³ðí³ñòü âì³ñòó ãë³êîãåíó
ó ÌÒ ð³çíîãî òèïó õàðàêòåðèçóâàëàñü çìåí-
øåííÿì âì³ñòó ç³ çá³ëüøåííÿì òåðì³í³â ÄÍÑ.
Äî òîãî æ îòðèìàí³ íàìè äèíàì³÷í³ ðÿäè çì³í
âì³ñòó ãë³êîãåíó ó ÌÒ (ðèñóíîê, òàáë. 1) ñòà-
ëè áàçîâèìè ïðè îá´ðóíòóâàíí³ ê³ëüê³ñíèõ ÷à-
ñîâèõ çàëåæíîñòåé òà ïîáóäîâè â³äïîâ³äíèõ
íîìîãðàì äëÿ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè
ÄÍÑ çà äàíèì ïîêàçíèêîì.

Ñòàòèñòè÷íî îá´ðóíòîâàí³ íàìè ê³ëüê³ñí³
çàëåæíîñò³ ì³æ âì³ñòîì ãë³êîãåíó òà ÄÍÑ ìàþòü
àíàë³òè÷íó ôîðìó (ïîë³íîìè 2–5-ãî ñòóïåíÿ),
à ¿õíº âèêîðèñòàííÿ äîçâîëèëî â³äîáðàçèòè âè-
ÿâëåíó çàêîíîì³ðí³ñòü ³ âèçíà÷èòè «ïðîì³æí³»
(ì³æ ÷àñîâèìè ³íòåðâàëàìè, òî÷í³ñòü íà ð³âí³
ð<0,05) çíà÷åííÿ âì³ñòó ãë³êîãåíó, ùî äîçâî-
ëÿº á³ëüø òî÷íî ä³àãíîñòóâàòè ÄÍÑ.

Îêð³ì òîãî, ïî êîæíîìó ÷àñîâîìó ïåð³îäó
òà äëÿ êîæíîãî ç òèï³â ÌÒ ìåòîäàìè êë³í³÷íî¿
³íôîðìàòèêè ðîçðàõîâàíî ïîêàçíèêè ³íôîðìà-
òèâíîñò³ äèíàì³÷íèõ çì³í âì³ñòó ãë³êîãåíó
â ÌÒ. Çîêðåìà, ç’ÿñîâàíî, ùî çàãàëüíà ³íôîð-
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Òàáëèöÿ 1. Âì³ñò ãë³êîãåíó ó ì’ÿçîâèõ òêàíèíàõ ð³çíîãî òèïó â ðàííüîìó
ïîñòìîðòàëüíîìó ïåð³îä³ (ìã/ã), ê³ëüê³ñíî-àíàë³òè÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ çì³í (Y1)

òà ä³àãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü éîãî âèçíà÷åííÿ (², á³ò)
Вміст глікогену
в гомогенатах
м’язів, його

інформативність

Постмортальний період, год

3 5 7 9 11 13

ГММ, мг/г
ІМ-1=2,005 біт

2,192±0,019 1,861±0,017 1,498±0,023 1,413±0,020 1,136±0,017 0,759±0,010

0,000 0,200 0,375 0,408 0,492 0,530

YМ-1=0,011х5–0,2х4+1,330х3–3,991х2+4,992х+0,049; R2=0,99

ГМР, мг/г
ІР-1=1,781 біт

7,821±0,064 7,071±0,097 6,172±0,073 5,365±0,046 4,229±0,025 3,204±0,031

0,000 0,131 0,270 0,373 0,480 0,527

YР-1=–0,041х2
–0,635х+8,497; R2=0,99

ГМД, мг/г
ІД-1=1,727 біт

4,765±0,058 4,247±0,042 3,956±0,032 3,465±0,034 2,465±0,020 1,883±0,027

0,000 0,148 0,223 0,334 0,492 0,529

YД-1=0,028х4–0,394х3+1,820х2–3,670х+6,975; R2=0,99

ГМС, мг/г
ІС-1=1,020 біт

5,249±0,038 4,754±0,030 4,235±0,022 3,625±0,022 2,878±0,019 2,178±0,016

0,000 0,129 0,149 0,192 0,264 0,304

YС-1=–0,034х2–0,375х+5,657; R=0,99
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ìàòèâí³ñòü âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ãë³êîãåíó â ÌÒ
ì³îêàðäà äëÿ ä³àãíîñòèêè ÄÍÑ ñòàíîâèòü
²Ì-1=2,005 á³ò, äëÿ ÌÒ ì³æðåáåðíèõ ì’ÿç³â –
²Ð-1=1,781 á³ò, äëÿ ÒÌ ä³àôðàãìè – ²Ä-1=1,727
á³ò, äëÿ ÌÒ ñòðàâîõîäó – ²Ñ-1=1,029 á³ò
(òàáë. 1). Çàçíà÷èìî, ùî ä³àãíîñòè÷íà
ö³íí³ñòü âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ãë³êîãåíó çàëåæèòü
â³ä òèïó ÌÒ òà òåðì³íó ÄÍÑ (÷àñîâîãî ³íòåð-
âàëó ïîñòìîðòàëüíîãî ïåð³îäó), òàáë. 1. Òàê,
íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì ó ÷àñîâîìó ³íòåðâàë³
â³ä 5 äî 11 ãîä º âì³ñò ãë³êîãåíó â ÌÒ ì³îêàð-
äà (²=0,492–0,530 á³ò), à â òåðì³í ïîíàä 11 ãîä
îêð³ì ð³âíÿ ãë³êîãåíó ó ÌÒ ì³îêàðäà âèñîêó
ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü ìàº éîãî âì³ñò ó ÌÒ
ä³àôðàãìè (²=0,4920,529 á³ò). Òàêèì ÷èíîì,
âèá³ð êðèòåð³þ «âì³ñò ãë³êîãåíó ó ÌÒ ì³îêàð-
äà» º á³ëüø îá´ðóíòîâàíèì ³ ïð³îðèòåòíèì
(âèùà ä³àãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü), îäíàê ó âèð³-
øåíí³ êîíêðåòíèõ çàâäàíü ñóäîâî-ìåäè÷íî¿
åêñïåðòèçè ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé ³ êðèòåð³é
«âì³ñò ãë³êîãåíó ó ÌÒ ä³àôðàãìè».

Äëÿ âèêîðèñòàííÿ ó ïðàêòèö³ ñóäîâî-ìå-
äè÷íèõ åêñïåðò³â âèÿâëåíèõ íàìè â äîñë³ä-
æåíí³ çàêîíîì³ðíîñòåé ³ âïðîâàäæåííÿ â ðî-
áîòó ë³êàð³â – ñóäîâî-ìåäè÷íèõ åêñïåðò³â ïî-

áóäîâàíî ãðàô³÷íó íîìîãðàìó òà ñêëàäåíî ¿¿
ñïðîùåíó (òðàäèö³éíó) ôîðìó – òàáëè÷íó äëÿ
âèçíà÷åííÿ ÄÍÑ çà ð³âíåì ãë³êîãåíó ó ÌÒ
ð³çíîãî òèïó (òàáë. 2). Íàâåäåí³ íîìîãðàìè
äîçâîëÿþòü âèçíà÷àòè ÄÍÑ ÿê çà îäíèì ä³à-
ãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì, òàê ³ çà ê³ëüêîìà. Äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ òî÷íîñò³ íà ð³âí³ ð<0,05 äîñ-
òàòí³ì º âèêîðèñòàííÿ îäíîãî êðèòåð³þ (íà-
ïðèêëàä, «âì³ñò ãë³êîãåíó ó ÌÒ ì³îêàðäà»), à
äëÿ ï³äâèùåííÿ òî÷íîñò³ òà çà óìîâ íàÿâíîñò³
ìîðôîëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó ñë³ä çàñòîñîâóâà-
òè ê³ëüêà êðèòåð³¿â.

Âèñíîâêè
Âì³ñò ãë³êîãåíó çàêîíîì³ðíî çìåíøóâàâ-

ñÿ â óñ³õ äîñë³äæåíèõ ãîìîãåíàòàõ ì’ÿçîâèõ
òêàíèí, îäíàê ïî÷àòêîâèé ³ ê³íöåâèé ð³âí³ ãë³êî-
ãåíó çàëåæíî â³ä òèïó ì’ÿçîâèõ òêàíèí ðîçð³-
çíÿþòüñÿ. Îêð³ì òîãî, äèíàì³êà âì³ñòó ãë³êî-
ãåíó â ÷àñîâîìó ïåð³îä³ 3–13 ãîä ç ìîìåíòó
íàñòàííÿ ñìåðò³ çàëåæíî â³ä òèïó ì’ÿçîâî¿
òêàíèíè òàêîæ ðîçð³çíÿºòüñÿ. Âèÿâëåí³ â äî-
ñë³äæåíí³ ê³ëüê³ñí³ àíàë³òè÷í³ çàëåæíîñò³ çì³íè
âì³ñòó ãë³êîãåíó ó ì’ÿçîâèõ òêàíèí ó ðàííüîìó
ïîñòìîðòàëüíîìó ïåð³îä³ äîçâîëèëè îá´ðóí-
òóâàòè â³äïîâ³äí³ íîìîãðàìè. Âèêîðèñòàííÿ
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Ïîð³âíÿëüíà äèíàì³êà àáñîëþòíîãî âì³ñòó ãë³êîãåíó ó ì’ÿçîâèõ òêàíèíàõ ð³çíîãî
ìîðôîëîã³÷íîãî òèïó â ðàííüîìó ïîñòìîðòàëüíîìó ïåð³îä³ çàëåæíî â³ä äàâíîñò³ íàñòàííÿ ñìåðò³

Термін, год

’

’

’

’
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íîìîãðàìíîãî ìåòîäó îö³íþâàííÿ äàâíîñò³
íàñòàííÿ ñìåðò³ çà âì³ñòîì ó ì’ÿçîâèõ òêà-
íèíàõ ãë³êîãåíó äîçâîëÿº ï³äâèùèòè òî÷í³ñòü
ä³àãíîñòèêè òåðì³í³â íàñòàííÿ ñìåðò³ ç òî÷-
í³ñòþ äî 30 õâ.
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Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
ùîäî ï³äâèùåííÿ òî÷íîñò³ ä³àãíîñòèêè äàâ-
íîñò³ íàñòàííÿ ñìåðò³ ïîâ’ÿçàí³ ç âèâ÷åííÿì
³íôîðìàòèâíîñò³ ³íøèõ ñòðóêòóðíî-á³îõ³ì³÷íèõ
ìàðêåð³â ì’ÿçîâèõ òêàíèí.

Òàáëèöÿ 2. Ê³ëüê³ñíà íîìîãðàìà âèçíà÷åííÿ òåðì³íó äàâíîñò³
íàñòàííÿ ñìåðò³ ëþäèíè çàëåæíî â³ä âì³ñòó ãë³êîãåíó ó ì’ÿçîâèõ òêàíèíàõ

ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿ ³ ìîðôîëîã³÷íîãî òèïó

ДНС Вміст глікогену у гомогенаті м’язів, мг/г

хв год міокарда, YM стравоходу, YС діафрагми, YД міжреберних, YР
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210 3,5 2,08 5,14 4,53 7,64

240 4 2,02 5,02 4,38 7,45

270 4,5 1,95 4,90 4,28 7,26

300 5 1,88 4,77 4,21 7,06

330 5,5 1,81 4,64 4,16 6,86

360 6 1,75 4,51 4,11 6,65

390 6,5 1,68 4,37 4,05 6,44

420 7 1,61 4,23 3,98 6,22

450 7,5 1,54 4,08 3,87 6,00

480 8 1,48 3,93 3,73 5,77

510 8,5 1,41 3,77 3,57 5,54

540 9 1,34 3,61 3,37 5,30

570 9,5 1,28 3,45 3,14 5,06

600 10 1,21 3,28 2,89 4,81

630 10,5 1,14 3,11 2,63 4,56

660 11 1,07 2,93 2,37 4,30

690 11 ,5 1,01 2,75 2,13 4,03

720 12 0,94 2,57 1,91 3,76

750 12,5 0,87 2,38 1,75 3,49

780 13 0,81 2,18 1,66 3,21
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ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÀÐÊÅÐÛ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÌÛØÅ×ÍÎÉ ÒÊÀÍÈ Â ÐÀÍÍÅÌ
ÏÎÑÒÌÎÐÒÀËÜÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ: ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÃËÈÊÎÃÅÍÀ ÊÀÊ ÊÐÈÒÅÐÈÉ Â ÑÈÑÒÅÌÅ
ÑÓÄÅÁÍÎ-ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÄÀÂÍÎÑÒÈ ÍÀÑÒÓÏËÅÍÈß ÑÌÅÐÒÈ

Ðàññìîòðåí àêòóàëüíûé âîïðîñ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû – îïðåäåëåíèå äàâíîñòè íà-
ñòóïëåíèÿ ñìåðòè. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ, îöåíêè çàêîíîìåðíîñòåé è äèà-
ãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàòèâíîñòè ñîäåðæàíèÿ ãëèêîãåíà â ãîìîãåíàòàõ ìûøö ìèîêàðäà, ïèùåâîäà,
äèàôðàãìû è ìåæðåáåðíûõ ìûøö â ðàçëè÷íûõ âðåìåííûõ èíòåðâàëàõ ðàííåãî ïîñòìîðòàëüíîãî
ïåðèîäà. Ðàçðàáîòàíà îðèãèíàëüíàÿ òàáëè÷íàÿ íîìîãðàììà îïðåäåëåíèÿ äàâíîñòè íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè
â çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ ãëèêîãåíà â ìûøå÷íûõ òêàíÿõ ÷åëîâåêà ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè è
ìîðôîëîãè÷åñêîãî òèïà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äàâíîñòü íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè, ìûøå÷íàÿ òêàíü, áèîõèìè÷åñêèå ìàðêåðû,
ãëèêîãåí.

N.S. Konoval
STRUCTURAL AND BIOCHEMICAL MARKERS OF MUSCULAR TISSUE CONDITION
IN THE EARLY POSTMORTAL PERIOD: THE CONTENT OF GLYCOGEN AS A CRITERION
IN THE SYSTEM OF FORENSIC-MEDICAL DIAGNOSIS OF DETERMINATION OF TIME SINCE DEATH

The actual question of forensic examination – determination of the limitation of the onset of death was
considered. The results of a comparative study, evaluation of patterns and diagnostic informative content
of glycogen in homogenates of myocardium, esophagus, diaphragm and intercostal muscles at various
time intervals of the early postmortal period were presented. An original tabular nomogram was elaborated
for determination of the prescription of death depending on the content of glycogen in human muscles
various localisation and morphological type.

Keywords: time of death, muscular tissue, biochemical markers, glycogen.
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  Âèìîãè äî îôîðìëåííÿ ñòàòåé äëÿ ïóáë³êàö³¿ â æóðíàë³
«Ìåäèöèíà ñüîãîäí³ ³ çàâòðà»

1. Æóðíàë ïðèéìàº äî ïóáë³êàö³¿ îðèã³íàëüí³ é îãëÿäîâ³ ñòàòò³ ïî ð³çíèõ ïðîáëåìàõ êë³í³÷íî¿ é åêñïåðèìåíòàëüíî¿
ìåäèöèíè.

2. Îá’ºì îðèã³íàëüíî¿ ñòàòò³ – 5–12 ñòîð³íîê òåêñòó, îãëÿäîâî¿ – äî 18, êîðîòêèõ ïîâ³äîìëåíü – äî 3 ñòîð³íîê.
3. Ñòàòòÿ ïîäàºòüñÿ â ðåäàêö³þ ó äâîõ äðóêîâàíèõ åêçåìïëÿðàõ òà â åëåêòðîííîìó âàð³àíò³ (íà äèñêó, ôëåøö³,

åëåêòðîííîþ ïîøòîþ).
4. Òåêñòîâèé ôàéë íà äèñêó ïîâèíåí ìàòè ôîðìàò ðåäàêòîðà Word àáî .rtf òà ì³ñòèòèñÿ â îäíîìó ôàéë³. ²ì’ÿ ôàéëà

(ëàòèíñüêèìè ë³òåðàìè) ïîâèííî â³äïîâ³äàòè ïð³çâèùó ïåðøîãî àâòîðà.
5. Òåêñò ñòàòò³ ìàº áóòè íàäðóêîâàíèé øðèôòîì Times New Roman, êåãëü 14, ì³æðÿäêîâèé ³íòåðâàë – ïîëóòîð-

íèé. Îäíà ñòîð³íêà äðóêîâàíîãî òåêñòó ïîâèííà âì³ùàòè 60–65 çíàê³â ó ðÿäêó, 28–30 ðÿäê³â íà ñòîð³íö³.
6. Ðóêîïèñ ï³äïèñóºòüñÿ âñ³ìà àâòîðàìè.
7. Íà òèòóëüíîìó ëèñò³ ðîáîòè ïîâèííà çíàõîäèòèñÿ ïîçíà÷êà êåð³âíèêà óñòàíîâè, â ÿê³é âèêîíàíà ðîáîòà, ïðî

äîçâ³ë íà ïóáë³êàö³þ (çàñâ³ä÷óºòüñÿ ïå÷àòêîþ). Äî ñòàòò³ äîäàþòüñÿ îô³ö³éíå íàïðàâëåííÿ â³ä êåð³âíèêà óñòàíîâè
(àáî ³íøî¿ óïîâíîâàæåíî¿ îñîáè) òà äîâ³äêà ïðî ïåðåâ³ðêó íà ïëàã³àò.

8. Îðèã³íàëüí³ ñòàòò³ ïèøóòüñÿ çà òàêîþ ñõåìîþ:
ÓÄÊ;
Àâòîðè (³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³ òà ïð³çâèùå, ïîñàäà, çâàííÿ);
Óñòàíîâà;
Íàçâà ñòàòò³;
Âñòóï (îïèñ ïðîáëåìè, ÿêà âèð³øóºòüñÿ ó ñòàòò³);
Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ (ïîñèëàííÿ íå ò³ëüêè íà ðîáîòè, ÿê³ ï³äêð³ïëþþòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, à é íà ò³,

ÿê³ ìàþòü ïðîòèð³÷÷ÿ; ðîáîòè, ÿê³ ï³äêðåñëþþòü íàóêîâó íîâèçíó ïðîáëåìè);
Ìåòà ³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ;
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ (ìàº áóòè ÷³òêî îïèñàíà ñèñòåìà äîñë³äæåííÿ òà øëÿõè îòðèìàííÿ ðåçóëüòàò³â);
Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ (îïèñóºòüñÿ ðåçóëüòàò äîñë³äæåííÿ àáî åêñïåðèìåíòó; ðåçóëüòàòè ìîæóòü áóòè

ïîäàí³ çà äîïîìîãîþ òàáëèöü, ä³àãðàì, ðèñóíê³â ³ îáîâ’ÿçêîâî ì³ñòèòè ïîÿñíþâàëüíó ÷àñòèíó);
Âèñíîâêè (ïîð³âíþþòüñÿ ðåçóëüòàòè âëàñíîãî äîñë³äæåííÿ ç ðåçóëüòàòàìè ïîïåðåäíèê³â, ðîç’ÿñíþºòüñÿ, ÷èì

ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè ó äàí³é ãàëóç³; ÿê ìîæíà çàñòîñîâóâàòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè â
ïîäàëüøîìó ÿê ó äàí³é ãàëóç³, òàê ³ â ³íøèõ; ÿê îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè óçàãàëüíþþòü ðåçóëüòàòè ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü);

Ïåðñïåêòèâí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü;
Ñïèñîê ë³òåðàòóðè (íå ìåíøå 7 äæåðåë ó ïîðÿäêó çãàäóâàííÿ â òåêñò³; ÿêùî àâòîð³â á³ëüøå ÷îòèðüîõ, âêàçóþòüñÿ

òðè ïð³çâèùà, à ïîò³ì «òà ³í.», ÿêùî ÷îòèðè – âñ³ ÷îòèðè ïð³çâèùà; îáîâ’ÿçêîâî äàºòüñÿ íàçâà æóðíàëüíî¿ ñòàòò³).
Îôîðìëþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ÄÑÒÓ ÃÎÑÒ 7.1:2006. Ì³í³ìóì 50% ïîñèëàíü ìàþòü áóòè íà ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà, ÿê³
áóëè îïóáë³êîâàí³ íå ï³çí³øå 10 ðîê³â òîìó;

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè, òðàíñë³òåðîâàíèé àíãë³éñüêèìè ë³òåðàìè. Îôîðìëþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ì³æíàðîäíîãî
ñòàíäàðòó;

Ðåçþìå ³ç íàçâîþ ³ ïð³çâèùåì àâòîðà, à òàêîæ êëþ÷îâ³ ñëîâà îáîâ’ÿçêîâî òðüîìà ìîâàìè – óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ,
àíãë³éñüêîþ. Êëþ÷îâ³ ñëîâà ìàþòü áóòè ÿêîìîãà á³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè.

9. Ñòàòòÿ ìîæå áóòè íàïèñàíà óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ àáî àíãë³éñüêîþ ìîâàìè.
10. Òåêñò ñòàòò³ ìîæå áóòè ³ëþñòðîâàíèé òàáëèöÿìè, ãðàô³êàìè, ñõåìàìè, ä³àãðàìàìè áóäü-ÿêîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³,

ôîòîãðàô³ÿìè ì³êðîïðåïàðàò³â. Òàáëèö³ ïîâèíí³ ìàòè âåðòèêàëüíó îð³ºíòàö³þ é ñòâîðþâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ ìàéñòðà
òàáëèöü (îïö³ÿ «Òàáëèöÿ – âñòàâèòè òàáëèöþ» ðåäàêòîðà Word). Ôîðìóëè ñòâîðþþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ðåäàêòîðà
ôîðìóë MS Equation (Âñòàâêà–Îá’ºêò–Equation), ãðàô³êè é ä³àãðàìè – çà äîïîìîãîþ MS Graph, MS Excel). Ôîòîãðàô³¿
é ³íø³ ðàñòðîâ³ çîáðàæåííÿ ñë³ä ïîäàâàòè â îðèã³íàë³ é îáîâ’ÿçêîâî îêðåìèìè ôàéëàìè TIFF, Photoshop PSD ç
ðîçä³ëüíîþ çäàòí³ñòþ íå ìåíø í³æ 300 dpi.

11. Òåêñò ñòàòò³ é ìàòåð³àëè äî íå¿ ïîâèíí³ áóòè ðåòåëüíî âèâ³ðåí³; öèòàòè, òàáëèö³, ³ëþñòðàö³¿, ôîðìóëè, â³äîìîñò³
ïðî äîçóâàííÿ ïîâèíí³ áóòè çàâ³çîâàí³ àâòîðàìè íà ïîëÿõ.

12. Àâòîðàì íåîáõ³äíî ïîâ³äîìèòè òàê³ äàí³: ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³, ì³ñöå ðîáîòè, ïîñàäó, íàóêîâèé ñòóï³íü,
ó÷åíå çâàííÿ, òåìó âèêîíàíî¿ (âèêîíóâàíî¿) íàóêîâî¿ ïðàö³, äîìàøíþ àäðåñó, êîíòàêòí³ òåëåôîíè òà e-mail, ðåºñòðàö³éíèé
íîìåð ORCID.

  Óñ³ ñòàòò³, ïîäàí³ â ðåäàêö³þ, ïðîõîäÿòü ðåäàãóâàííÿ é ðåöåíçóâàííÿ. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî
ñêîðî÷óâàòè é êîðèãóâàòè òåêñò ñòàòò³ â ÷àñòèí³, ùî íå ñòîñóºòüñÿ çì³ñòó ðîáîòè.
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