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  Çà ñó÷àñíèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè, õâîð³ íà
õðîí³÷íó õâîðîáó íèðîê (ÕÕÍ) íàëåæàòü äî
ãðóïè îñ³á ç äóæå âèñîêèì ñåðöåâî-ñóäèííèì
ðèçèêîì [1].

Îñîáëèâèé ³íòåðåñ âèêëèêàº âèâ÷åííÿ
ôàêòîð³â ðèçèêó ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ
(²ÕÑ) ó æ³íîê ç ÕÕÍ. Àäæå êîðîíàðíà õâî-
ðîáà âèíèêàº ó íèõ ó ñåðåäíüîìó íà 10–15
ðîê³â ï³çí³øå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. Êîðîíàðíà
õâîðîáà, ùî âèíèêàº íà òë³ ÕÕÍ, ñòàº äåäàë³
á³ëüø õàðàêòåðíîþ ³ ÷àñòîþ ïàòîëîã³ºþ ñåðåä
æ³íîê [2].

Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ESC ùîäî ïðîô³-
ëàêòèêè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ó
æ³íîê êàðä³îâàñêóëÿðí³ õâîðîáè çàëèøàþòüñÿ
ïðîâ³äíîþ ïðè÷èíîþ çàõâîðþâàíîñò³ òà
ñìåðòíîñò³ æ³íî÷î¿ ÷àñòèíè íàñåëåííÿ ªâðî-
ïè. Óêðà¿íà çà ñìåðòí³ñòþ â³ä ²ÕÑ ñåðåä æ³íîê
ïîñ³äàº äðóãå ì³ñöå ñåðåä ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í.
Â Óêðà¿í³ ó æ³íîê 25–64 ðîê³â öåé ïîêàçíèê
ïðèáëèçíî ó 8 ðàç³â á³ëüøå òàêîãî ó æ³íîê â
³íøèõ êðà¿íàõ ªâðîïè. Ñèòóàö³ÿ ïîã³ðøóºòüñÿ
ùå é òîìó, ùî ²ÕÑ çíà÷íî ñêëàäí³øå ä³à-
ãíîñòóâàòè ó æ³íîê, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â.

Ó äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ (CASS, WISE)
âêàçóºòüñÿ íà òå, ùî æ³íêè ð³äøå ñêåðîâó-

þòüñÿ íà ³íâàçèâí³ ä³àãíîñòè÷í³ òà ë³êóâàëüí³
ïðîöåäóðè ç ïðèâîäó êàðä³îâàñêóëÿðíèõ
çàõâîðþâàíü, í³æ ÷îëîâ³êè. Öå ïðèçâîäèòü äî
íåñâîº÷àñíî¿ ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó òà ï³çíüîãî
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ.

Âèâ÷åííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó òà ïðîâåäåííÿ
åôåêòèâíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü, íàñàìïåðåä ñåðåä æ³íîê ç ÕÕÍ,
íàáóâàº ñüîãîäí³ îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³. Ñà-
ìå òîìó ìè âèð³øèëè âèâ÷èòè ïîøèðåí³ñòü ³
âèðàæåí³ñòü ôàêòîð³â ðèçèêó ²ÕÑ ó æ³íîê ç
ÕÕÍ ãëîìåðóëÿðíîãî ãåíåçó çàëåæíî â³ä ñòó-
ïåíÿ ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³
íèðîê.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â äîñë³äæåíí³ áðàëè
ó÷àñòü 238 æ³íîê ç ÕÕÍ, ùî âèíèêëà íà òë³
õðîí³÷íîãî ãëîìåðóëîíåôðèòó (ÕÃÍ), â³êîì
â³ä 19 äî 77 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê – (44,55±
0,83) ðîêó. Ïðîãðàìà äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëà:
çá³ð ñêàðã, àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ, àíòðî-
ïîìåòðè÷í³ âèì³ðè (ìàñà ò³ëà, çð³ñò, ³íäåêñ ìà-
ñè ò³ëà (²ÌÒ, êã/ì2), äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â
ë³ï³äíîãî, ïóðèíîâîãî îáì³íó, ñèñòåìíîãî
çàïàëåííÿ, ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó òà êðåàòèí³íó ó
ïëàçì³ êðîâ³. Ä³àãíîç ÕÕÍ òà ñòàä³þ çàõâî-
ðþâàííÿ âñòàíîâëþâàëè çã³äíî ç êëàñèô³êà-
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õâîðîáîþ íèðîê. Çíèæåííÿ øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ àñîö³þâàëîñü ³ç
çðîñòàííÿì âèÿâëåííÿ ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó â 1,6 ðàçó, à
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ö³ºþ, ïðèéíÿòîþ ²² Íàö³îíàëüíèì ç’¿çäîì
íåôðîëîã³â Óêðà¿íè (Õàðê³â, 2005), òà íàêàçîì
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 02.12.04 ¹ 593 «Ïðî çà-
òâåðäæåííÿ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Íåôðîëîã³ÿ».

Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ ³ç äîñë³äæåííÿ
ââàæàëèñÿ: ³íø³ óðàæåííÿ íèðîê, îíêîëîã³÷í³
çàõâîðþâàííÿ, öóêðîâèé ä³àáåò, ãîñòðå ïîðó-
øåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, òðîìáîç ñóäèí,
â³äìîâà ïàö³ºíòà.

Øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (ØÊÔ)
îá÷èñëþâàëè çà ôîðìóëîþ D. Cocroft ³ Gault
(1976). Ñòàí ë³ï³äíîãî îáì³íó îö³íþâàëè øëÿ-
õîì âèçíà÷åííÿ ð³âí³â çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó
(ÇÕÑ) ³ õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÍÙ). Ð³âåíü ÇÕÑ âèçíà÷àëè
çà ìåòîäîì C.C. Allain et al. (1974) â
ìîäèô³êàö³¿ ô³ðìè Labsystems (Finland). Âì³ñò
ÕÑ ËÏÍÙ ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ
Ôð³äâàëüäà. Ñòàí ïóðèíîâîãî îáì³íó âèçíà-
÷àëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íî çà âì³ñòîì ó êðîâ³
ñå÷îâî¿ êèñëîòè ìåòîäîì Marimont (London,
1965) ó ìîäèô³êàö³¿ À.Ì. Ãîðÿ÷êîâñüêîãî ïðè
äîâæèí³ õâèë³ 289 íì. Àêòèâí³ñòü ñèñòåìíîãî
³ìóííîãî çàïàëåííÿ äîñë³äæóâàëè øëÿõîì
âèçíà÷åííÿ ð³âí³â Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó
(ÑÐÏ) ³ çàãàëüíîãî ô³áðèíîãåíó (ÇÔÃ). Ð³âåíü
ÑÐÏ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè ìåòîäîì
ëàòåêñ-àãëþòèíàö³¿ çà äîïîìîãîþ ä³àãíî-
ñòè÷íèõ íàáîð³â «Cormay» (Ïîëüøà), ð³âåíü
ÇÔÃ – çà ìåòîäîì Ð.À. Ðóòáåðãà (1961).

Çàëåæíî â³ä ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ íè-
ðîê âñ³ ïàö³ºíòêè áóëè ðîçïîä³ëåí³ ó ÷îòèðè
ãðóïè: ² – 50 îñ³á ç³ ØÊÔ>90 ìë/õâ, ²² –
53 æ³íêè ç³ ØÊÔ<90 ìë/õâ, ²²² – 64 ïàö³ºíò-
êè ç³ ØÊÔ<60 ìë/õâ, IV – 70 õâîðèõ ç³
ØÊÔ<30 ìë/õâ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî îáðîá-
ëåíî. Íåïåðåðâí³ âåëè÷èíè ïîäàíî ó âèãëÿä³
ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â òà ¿õí³õ ïîõèáîê (M±m),
îòðèìàíèõ ³ç âèêîðèñòàííÿì ôóíêö³¿ «îïè-
ñîâà ñòàòèñòèêà». Äëÿ îö³íêè ì³æãðóïîâèõ
â³äì³ííîñòåé íåïåðåðâíèõ âåëè÷èí çàñòîñîâó-
âàëè t-êðèòåð³é äîñòîâ³ðíîñò³ Ñòüþäåíòà (àáî
íåïàðàìåòðè÷íèé êðèòåð³é Ìàííà–Ó³òí³).
Ðîçá³æí³ñòü ââàæàëè äîñòîâ³ðíîþ, ÿêùî â³ðî-
ã³äí³ñòü âèïàäêîâî¿ ðîçá³æíîñò³ íå
ïåðåâèùóâàëà 0,05 (ð<0,05).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðîâå-
äåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîøèðåíîñò³ òà
âèðàæåíîñò³ îñíîâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ²ÕÑ

ó ïàö³ºíòîê ç ÕÕÍ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ çíè-
æåííÿ ØÊÔ.

Â³äïîâ³äíî äî îñòàíí³õ ðåêîìåíäàö³é
ESH/ESC (2007, 2008), KDOQI (2007),
Âñåðîñ³éñüêîãî íàóêîâîãî òîâàðèñòâà êàðä³î-
ëîã³â ³ íàóêîâîãî òîâàðèñòâà íåôðîëîã³â Ðîñ³¿
(2009) ö³ëüîâèì ïðè ÕÕÍ º àðòåð³àëüíèé òèñê
(ÀÒ) ìåíøèé çà 130/80 ìì ðò. ñò. Ó äîñë³ä-
æåíí³ àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) – ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ÀÒ≥140/90 ìì ðò. ñò. – íà ìîìåíò
îáñòåæåííÿ áóëà âèÿâëåíà ó 201 (84,81 %) õâî-
ðî¿. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ¿¿ ïåðåá³ãó ñòàíîâèëà
(4,62±0,33) ðîêó. Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ïîêàçíè-
ê³â ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ (ÑÀÒ) ì³æ ãðóïàìè íå
âèÿâëåíî. Ñåðåäí³é éîãî ð³âåíü ó çàãàëüí³é
ãðóï³ äîð³âíþâàâ (155,72±1,29) ìì ðò. ñò.,
ó ² – (156,2±3,33) ìì ðò. ñò., ó ²² – (154,72±
2,95) ìì ðò. ñò., ó ²²² – (159,53±1,98) ìì ðò. ñò.,
ó IV – (152,64±2,22) ìì ðò. ñò. â³äïîâ³äíî.
Ó 60,1 % õâîðèõ âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ ïóëüñîâîãî ÀÒ (ÏÀÒ) â ñåðåäíüîìó äî
(61,33±1,01) ìì ðò. ñò. Çà ðåêîìåíäàö³ÿìè
Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â ç ïðî-
ô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ÀÃ, çá³ëüøåííÿ
ÏÀÒ>60 ìì ðò. ñò. º ðàíí³ì ìàðêåðîì ï³ä-
âèùåíî¿ æîðñòêîñò³ àðòåð³àëüíî¿ ñò³íêè òà
ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ðèçèê ñåðöåâî-ñóäèííèõ
óñêëàäíåíü [3].

Íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà (²ÌÒ 25,0–
29,9 êã/ì2) âèÿâëåíà ó 38,40 % ïàö³ºíòîê, ó
ñåðåäíüîìó (27,63±0,30) êã/ì2, îæèð³ííÿ
(²ÌÒ>29,9 êã/ì2) – ó 23,63 % ç íèõ. Â³äì³÷åíà
òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ²ÌÒ ç³ çíèæåííÿì
ØÊÔ. Çá³ëüøåííÿ ²ÌÒ íà 10 % ï³äâèùóº
â³ðîã³äí³ñòü ñò³éêîãî çìåíøåííÿ ØÊÔ ó
1,27 ðàçó [4]. Îæèð³ííÿ, îñîáëèâî àáäîì³-
íàëüíå, ìîæå çá³ëüøóâàòè ðèçèê íåçâîðîòíîãî
ïîã³ðøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê. Çà ðåçóëüòàòàìè
Buffalo Health Study, ó æ³íîê ç ²ÌÒ 29,9 êã/ì2

³ á³ëüøå ðèçèê ðîçâèòêó ²ÕÑ â 3 ðàçè âèùèé,
í³æ ó æ³íîê ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà [5].

Îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ÷èííèê³â ïðî-
ãðåñóâàííÿ ²ÕÑ ïðè ÕÕÍ º ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ [2].
Ó 169 (82,84 %) îáñòåæåíèõ æ³íîê âèÿâëåíî
ï³äâèùåíèé ð³âåíü ÇÕÑ (>4,0 ììîëü/ë).
Ñåðåäí³é ïîêàçíèê éîãî ñòàíîâèâ (6,04±
0,18) ììîëü/ë, ùî çíà÷íî âèùå ö³ëüîâèõ ð³âí³â
ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ ç äóæå âèñîêèì ðèçè-
êîì çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ESC/ESA [6].
Âèðàæåí³ñòü ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ ÿê ôàêòîðà
ðèçèêó äîñòîâ³ðíî çðîñòàº â ì³ðó çíèæåí-
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íÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ íèðîê: ó ïà-
ö³ºíòîê ² ãðóïè ð³âåíü ÇÕÑ ñòàíîâèâ (5,33±
0,19) ììîëü/ë, ó õâîðèõ ²² ãðóïè çá³ëüøóºòüñÿ
äî (5,90±0,32) ììîëü/ë (p<0,05) ³ äîñÿãàº ð³â-
íÿ (5,92±0,16) ììîëü/ë (p<0,01) ³ 5,90±
0,56 ììîëü/ë (p<0,05) ó ²²² ³ IV ãðóïàõ â³äïî-
â³äíî.

Ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè âèÿâëåí³ ïðè àíà-
ë³ç³ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ÕÑ ËÏÍÙ, ùî º ïî-
òóæíèì ïðåäèêòîðîì ðîçâèòêó ³íôàðêòó ì³î-
êàðäà ó æ³íîê [7]. Ó 164 ïàö³ºíòîê, ÿê³
ââ³éøëè ó äîñë³äæåííÿ, äàíèé ïîêàçíèê ï³ä-
âèùèâñÿ ïðàêòè÷íî ó 2 ðàçè ïîð³âíÿíî ç
áàæàíèì, ó çàãàëüí³é ãðóï³ äîð³âíþâàâ (3,51±
0,97) ììîëü/ë. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÕÑ ËÏÍÙ ç³ çíèæåííÿì
ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ íèðîê: ² ãðóïà –
(3,43±1,05) ììîëü/ë, ²² – (3,67±0,94) ììîëü/ë,
²²² – (3,79±1,01) ììîëü/ë, IV – (3,97±
1,13) ììîëü/ë (p<0,001). Âñòàíîâëåíî, ùî
áóäü-ÿêèé ð³âåíü ÕÑ ËÏÍÙ ó ïëàçì³ êðîâ³,
ùî ïåðåâèùóº 2,6 ììîëü/ë, º ïðîàòåðîãåííèì
³ ââàæàºòüñÿ îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ âèñîêî¿ ÷àñ-
òîòè ôîðìóâàííÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðî-
çó. ×èì âèùèé ð³âåíü ÕÑ ËÏÍÙ, òèì á³ëü-
øèé ðèçèê ôîðìóâàííÿ ñèìïòîìíî¿ ²ÕÑ.

Ï³äâèùåííÿ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ÑÐÏ âèÿâ-
ëåíî ó 61,11 % æ³íîê çàãàëüíî¿ ãðóïè. Ñåðåäíº
éîãî çíà÷åííÿ ñòàíîâèëî (10,08±1,56) îä.
Ï³äâèùåíèé ð³âåíü ÑÐÏ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ º
ìàðêåðîì ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîãåíåçó òà íå-
ñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ²ÕÑ [8]. Ìè âñòà-
íîâèëè, ùî ç³ çíèæåííÿì ØÊÔ ð³âåíü ÑÐÏ
ïîñòóïîâî çðîñòàº: ² ãðóïà – (6,32±2,53) îä.,
²² – (8,67±3,44) îä., ²²² – (9,00±3,24) îä.
(ð<0,05), IV – (15,72±2,86) îä. (p<0,01).
Ó äîñë³äæåíí³ MDRD â îñ³á ç ïî÷àòêîâèìè
ñòàä³ÿìè ÕÕÍ â³äì³÷àâñÿ âèñîêèé ð³âåíü
ÑÐÏ, à â³äíîñíèé ðèçèê ðîçâèòêó ñåðöåâî-
ñóäèííèõ óñêëàäíåíü áóâ ó 1,73 ðàçó âèùèé,
í³æ ó õâîðèõ ç³ çáåðåæåíîþ ô³ëüòðàö³ºþ ³
íîðìàëüíèì ð³âíåì ÑÐÏ [2].

Ïðàêòè÷íî ó êîæíî¿ äðóãî¿ ïàö³ºíòêè (ó
48,18 %) ðåºñòðóâàâñÿ ï³äâèùåíèé ð³âåíü
ÇÔÃ – ùå îäíîãî ìàðêåðà àêòèâàö³¿ ñèñòåì-
íîãî çàïàëåííÿ òà íåñïðèÿòëèâîãî ïðîãíîçó.
Ñåðåäíº çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà íå ïåðåâè-
ùóâàëî âåðõíüî¿ ìåæ³ íîðìè ³ ñòàíîâèëî
(3,92±0,08) ã/ë. Îäíàê ç³ çíèæåííÿì ØÊÔ ó
äîñë³äæåíèõ õâîðèõ â³äì³÷àëàñÿ òåíäåíö³ÿ
äî çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ÇÔÃ, ïðîòå áåç äîñòî-

â³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè: ² ãðóïà – (4,05±
0,21) ã/ë, ²² – (3,67±0,12) ã/ë, ²²² – (4,09±
0,14) ã/ë, IV – (4,22±0,19) ã/ë. Çà äàíèìè [9], ó
æ³íîê, õâîðèõ íà ²ÕÑ, ð³âåíü ÇÔÃ ó ïëàçì³
êðîâ³ âèùèé, í³æ ó çäîðîâèõ, òà º âèñîêîäî-
ñòîâ³ðíèì ïîêàçíèêîì, ÿêèé ñóòòºâî âïëèâàº
íà âñ³ ê³íöåâ³ òî÷êè ²ÕÑ, ÿê ³ ó ÷îëîâ³ê³â.

Ó 30,74 % ïàö³ºíòîê ä³àãíîñòîâàíî àíå-
ì³þ ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ãåìîãëîá³íó (108,87±
1,35) ã/ë. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çíè-
æåííÿ âì³ñòó ãåìîãëîá³íó ç³ çíèæåííÿì
ØÊÔ: ² ãðóïà – (119,42±2,15) ã/ë, ²² –
(115,75±2,09) ã/ë, ²²² – (112,33±2,52) ã/ë
(p<0,05), IV – (93,01±2,30) ã/ë (p<0,001).
Àíåì³ÿ ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ³øåì³¿, âèêëè-
êàþ÷è ï³äâèùåííÿ ñåðöåâîãî âèêèäó òà çìåí-
øåííÿ ÷àñó íàïîâíåííÿ êîðîíàðíèõ àðòåð³é,
àáî ïîãëèáëþº ¿¿ ïðîÿâè ïðè ²ÕÑ.

Ã³ïåðóðèêåì³þ â³äì³÷åíî ó 56,0 % îá-
ñòåæåíèõ æ³íîê, ñåðåäíº çíà÷åííÿ – (0,40±
0,01) ììîëü/ë. Âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíó òåí-
äåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñå÷îâî¿ êèñëî-
òè ó ïëàçì³ êðîâ³ ïðè çíèæåíí³ ØÊÔ:
² ãðóïà – (0,36±0,02) ììîëü/ë, ²² – (0,34±
0,03) ììîëü/ë, ²²² – (0,39±0,02) ììîëü/ë, IV –
(0,47±0,03) ììîëü/ë. Öåé ôåíîìåí çóìî-
âëåíèé çìåíøåííÿì åêñêðåö³¿ ñå÷îâî¿
êèñëîòè, ùî ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó õâîðèõ
íà ÕÕÍ. Ó áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ âñòà-
íîâëåíî ò³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì óðè-
êåì³¿, àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ òà ðîçâèò-
êîì ²ÕÑ.

Âñòàíîâëåíî, ùî çàçâè÷àé ó îáñòåæåíèõ
æ³íîê âèÿâëÿâñÿ íå îäèí ÷èííèê ðèçèêó, à ¿õ
ïîºäíàííÿ. Íàé÷àñò³øå ðåºñòðóâàëàñü òð³àäà
òàêèõ ôàêòîð³â ïðîãðåñóâàííÿ ²ÕÑ: ÀÃ,
îæèð³ííÿ òà ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ (ó 70,68 %
æ³íîê). Ïðàêòè÷íî â êîæíî¿ äðóãî¿ ïàö³ºíòêè
ç ÕÕÍ ãëîìåðóëÿðíîãî ãåíåçó (ó 46,34 %
îáñòåæåíèõ îñ³á) ÀÃ ñóïðîâîäæóâàëàñü ï³ä-
âèùåíèì ð³âíåì ÇÕÑ, ÕÑ ËÏÍÙ ³ ã³ïåð-
óðèêåì³ºþ.

Âèñíîâêè
1. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ôàêòîðàìè ðè-

çèêó â ïàö³ºíòîê ç ÕÕÍ ãëîìåðóëÿðíîãî ãåíå-
çó âèÿâèëèñÿ ÀÃ (84,81 %) òà ã³ïåðõîëå-
ñòåðèíåì³ÿ (82,84 %). Ñåðåäí³ ð³âí³ ÑÀÒ ³
ÄÀÒ òà ïîøèðåí³ñòü ÀÃ ïðàêòè÷íî íå çàëå-
æàëè â³ä ñòàä³¿ ÕÕÍ. Ïðîòå ñåðåäí³ ð³âí³ ÇÕÑ
òà ÕÑ ËÏÍÙ äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóâàëèñÿ ç³
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çíèæåííÿì ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ íèðîê.
Ïðè ØÊÔ<30 ìë/õâ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ
ðåºñòðóâàëàñü ÷àñò³øå (ó 89,47 % æ³íîê), í³æ
ïðè íîðìàëüíîìó ð³âí³ ñèðîâàòêîâîãî êðåà-
òèí³íó.

2. Ï³äâèùåíèé ð³âåíü ÑÐÏ ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ âèçíà÷àâñÿ ó 61,11 % îáñòåæåíèõ ïàö³-
ºíòîê. Âñòàíîâëåíî òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ
éîãî ð³âíÿ òà ïîøèðåíîñò³ ç ïðîãðåñóâàííÿì
íèðêîâî¿ äèñôóíêö³¿. Ïðè íîðìàëüíîìó ð³âí³
ØÊÔ ï³äâèùåíèé âì³ñò ÑÐÏ âèÿâëÿâñÿ ó
45,83 % îáñòåæåíèõ îñ³á, à â æ³íîê ³ç âèðàæå-
íèì ïîðóøåííÿì ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³
íèðîê (ØÊÔ<30 ìë/õâ) – â 1,6 ðàçó ÷àñò³øå
(74,19 %).

3. Ñåðåäí³é ð³âåíü ñå÷îâî¿ êèñëîòè âèÿâè-
âñÿ ï³äâèùåíèì ó ïîëîâèíè æ³íîê (56,0 %).
Âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå çðîñòàííÿ ïîøèðå-
íîñò³ öüîãî ôàêòîðà ðèçèêó ²ÕÑ ç³ çíèæåííÿì
ØÊÔ. Ó êîæíî¿ ÷åòâåðòî¿ æ³íêè ç ØÊÔ>
90 ìë/õâ ðåºñòðóâàëàñü ã³ïåðóðèêåì³ÿ, à âæå

ïðè ØÊÔ<30 ìë/õâ ïîøèðåí³ñòü ¿¿ çðîñòàëà
âäâ³÷³ ³ ñòàíîâèëà 58,33 %.

4. Îæèð³ííÿ â æ³íîê ç ÕÕÍ âèÿâëÿëîñÿ
÷àñò³øå ïðè íîðìàëüí³é (>90 ìë/õâ) ³ äåùî
çíèæåí³é (90–60 ìë/õâ) ØÊÔ, à ñàìå: ó 54,76
³ 38,60 % õâîðèõ â³äïîâ³äíî. Ïðè çíèæåíí³
ØÊÔ<30 ìë/õâ ²ÌÒ>30 êã/ì2 ðåºñòðóâàâñÿ â
4,6 ðàçó ð³äøå, í³æ ó æ³íîê áåç ïîðóøåíü íèð-
êîâèõ ôóíêö³é.

5. Ïîøèðåí³ñòü âòîðèííî¿ àíåì³¿ â îñ³á
æ³íî÷î¿ ñòàò³ ç ÕÕÍ ÿê «íåòðàäèö³éíîãî» ÷èí-
íèêà ðèçèêó êàðä³àëüíèõ óñêëàäíåíü äî-
ñòîâ³ðíî çàëåæàëà â³ä ñòàä³¿ ÕÕÍ. Ïðè íîð-
ìàëüí³é ØÊÔ çíèæåííÿ ð³âíÿ ãåìîãëîá³-
íó ðåºñòðóâàëîñÿ ó 36,59 %, à âæå ïðè ØÊÔ
<30 ìë/õâ – ó 2,4 ðàçó ÷àñò³øå (86,30 %).

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Âðàõî-
âóþ÷è âèñîêó ïîøèðåí³ñòü òà âèðàæåí³ñòü
ôàêòîð³â ðèçèêó, ïðè ÕÕÍ ãëîìåðóëÿðíîãî
ãåíåçó íåîáõ³äíèé êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî ¿õ
êîðåêö³¿ ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó ó
íèõ ²ÕÑ.
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Ò.Í. Ñîëîìåí÷óê, Ê.Â. Ñåìåãåí-Áîäàê
ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ
ÏÎ×ÅÊ ÃËÎÌÅÐÓËßÐÍÎÃÎ ÏÐÎÈÑÕÎÆÄÅÍÈß

Îáñëåäîâàíî 238 æåíùèí ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê ãëîìåðóëÿðíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Äëÿ
îöåíêè âûðàæåííîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ó íèõ
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èññëåäîâàëè óðîâåíü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî, ïóðèíîâîãî îáìåíà,
ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ (îáùèé ôèáðèíîãåí, Ñ-ðåàêòèâíûé ïðîòåèí, óðîâåíü àíåìèè â çàâèñèìîñòè
îò ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè). Óñòàíîâëåíî, ÷òî àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è ãè-
ïåðõîëåñòåðèíåìèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü ÷àùå âñåãî ñðåäè ïàöèåíòîê ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê.
Ñíèæåíèå ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè àññîöèèðîâàëîñü ñ ðîñòîì âûÿâëåíèÿ ïîâûøåííîãî
óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòåèíà â 1,6 ðàçà, à ãèïåðóðèêåìèè – â 2 ðàçà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèè
êàê «íåòðàäèöèîííîãî» ôàêòîðà ðèñêà êàðäèàëüíûõ îñëîæíåíèé çàâèñåëà îò ñòàäèè õðîíè÷åñêîé
áîëåçíè ïî÷åê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ôàêòîðû ðèñêà,
æåíùèíû.

T.M. Solomenchuk, Kh.V. Semegen-Bodak
RISK FACTORS FOR CORONARY HEART DISEASE IN WOMEN WITH CHRONIC KIDNEY DISEASE
OF GLOMERULAR GENESIS

The  238 women with chronic kidney disease of glomerular genesis are investigated. To assess expression
and prevalence of risk factors of coronary heart disease depending on the glomerular filtration rate the
level of hypertension, blood lipid levels, uric acid, fibrinogen, C-reactive protein, haemoglobin were
determined. It was established, that hypertension and dyslipidemia most frequently registered in examined
patients. The prevalence of elevated C-reactive protein levels increased by 1.6 times, and hyperuricemia
by 2 times with decreasing of glomerular filtration rate. The prevalence of anemia as «untraditional» RF
depended on the stage of chronic kidney disease.

 Key words: chronic kidney disease, coronary heart disease, risk factors, women.
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