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Ìåäèöèíà íà÷àëà ðàçâèâàòüñÿ åùå â äîèñòîðè÷åñêèå âðåìåíà. Î ðàçâèòèè íàóêè ìû âïåðâûå
óçíàåì èç ðàáîò Ãîìåðà [1, 2]. Çà÷àòêè íàó÷íûõ çíàíèé î ïðèðîäå âîçíèêëè ó íàðîäîâ Äðåâíåãî
Âîñòîêà çà íåñêîëüêî òûñÿ÷åëåòèé äî íàøåé ýðû. Âñå ó÷åíèÿ äðåâíåãðå÷åñêèõ âðà÷åé ëåãëè â
îñíîâó ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Áóðíî íà÷àëè ðàçâèâàòüñÿ òàêèå íàóêè, êàê ïñèõîëîãèÿ,
ôèëîñîôèÿ, áèîëîãèÿ, íå ãîâîðÿ î òî÷íûõ íàóêàõ. Ýòî ñîïðîâîæäàëîñü íàêîïëåíèåì çíàíèé â
îáëàñòè ìåäèöèíû ÷åëîâåêà, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü ìíîãèìè ÷ëåíàìè ïåðâîáûòíîé îáùèíû.
Çóáíûå áîëåçíè óïîìèíàþòñÿ â çíàìåíèòîì äðåâíååãèïåòñêîì ìåäèöèíñêîì òðàêòàòå,
èçâåñòíîì êàê ïàïèðóñ Ýáåðñà (ïî èìåíè íåìåöêîãî åãèïòîëîãà è ïèñàòåëÿ Ãåîðãà Ýáåðñà,
êîòîðûé åãî îïóáëèêîâàë â 1875 ãîäó). Îí áûë íàïèñàí íå ïîçäíåå 1550 ãîäà äî íîâîé ýðû, â
ñàìîì êîíöå ýïîõè Ñðåäíåãî Öàðñòâà. Ñêîðåå âñåãî, òðàêòàò áûë ÷àñòè÷íî ñêîïèðîâàí ñ áîëåå
ðàííåãî ðóêîâîäñòâà ïî ìåäèöèíå, ñîñòàâëåííîãî åùå â ïåðâîé ïîëîâèíå III òûñÿ÷åëåòèÿ äî
íàøåé ýðû. Ïàïèðóñ Ýáåðñà ñîäåðæèò ñâûøå 900 ðåöåïòîâ ñíàäîáèé äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé
è ðàññòðîéñòâ ïèùåâàðåíèÿ, ñåðäöà, îðãàíîâ äûõàíèÿ, ñëóõà è çðåíèÿ. Ñðåäè íèõ ìîæíî íàéòè
îäèííàäöàòü ïðîïèñåé ïàñò è ìàçåé, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü ïðè áîëåçíÿõ çóáîâ è äåñåí.
Åãèïåòñêèå ìåäèêè ïîëàãàëè, ÷òî ýòè ñîñòàâû îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ñíèìàòü çóáíóþ áîëü,
óìåíüøàòü âîñïàëåíèå äåñåí, îçäîðàâëèâàòü ïîëîñòü ðòà è ïðåäîòâðàùàòü ðàñøàòûâàíèå çóáîâ
[6–8]. Ìîæíî íå ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî äðåâíèå åãèïòÿíå âåñüìà íóæäàëèñü â óñëóãàõ äàíòèñòîâ.
Èññëåäîâàíèå ìóìèé ïîêàçàëî, ÷òî ìíîãèå æèòåëè ñòðàíû ôàðàîíîâ ñòðàäàëè âîñïàëåíèÿìè
íàäêîñòíèöû, êàðèåñîì è ïîðàæåíèÿìè äåñåí. Îêîëî äåñÿòêà çàáîëåâàíèé ïîëîñòè ðòà è
ñïîñîáîâ èõ ëå÷åíèÿ îïèñàíî è â êèòàéñêèõ ìåäèöèíñêèõ ìàíóñêðèïòàõ, âîçðàñò êîòîðûõ
ñîñòàâëÿåò îêîëî 3 òûñ. ëåò. Ñàìûì âûäàþùèìñÿ ìåäèêîì òîãî âðåìåíè ñòàë Ãèïïîêðàò. Åãî
òðóäû ïðèìåíÿþòñÿ â ìåäèöèíå è ïî ñåãîäíÿøíèé äåíü. Ñâèäåòåëüñòâîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ
çíàìåíèòàÿ êëÿòâà, ñèìâîëèçèðóþùàÿ âðà÷åáíóþ ýòèêó. Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ñòîìàòîëîãèè
(çóáîâðà÷åâàíèÿ) áåðåò ñâîå íà÷àëî åùå ñ àíòè÷íîãî ìèðà, Äðåâíåé Ãðåöèè, î ÷åì ñîõðàíèëîñü
ìíîæåñòâî òðóäîâ èçâåñòíûõ ìûñëèòåëåé, ôèëîñîôîâ, àíòè÷íûõ ìåäèêîâ. Ýòè ñîáðàíèÿ
èíòåðåñíû è öåííû ïåðâûìè íàáëþäåíèÿìè è çàêëþ÷åíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ êëèíèêîé çóáíûõ
áîëåçíåé è áîëåçíåé ïîëîñòè ðòà [7, 9].

Ïåðâûå ïîïûòêè âûäåëèòü îêàçàíèå ïîìîùè è ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû
â ñàìîñòîÿòåëüíûé ðàçäåë âðà÷åâàíèÿ (íà÷àëî ñïåöèàëèçàöèè, âûäåëåíèå çóáîâðà÷åâàíèÿ èç
ñòðóêòóðû çíàíèé è ïðàêòèêè îáùåé ìåäèöèíû) îòìå÷àëèñü çà 3–5 òûñ. ëåò äî í. ý. (Èíäèÿ,
Åãèïåò) [3]. Ðàçóìååòñÿ, ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê, íå èìåÿ ïîäëèííûõ çíàíèé î õàðàêòåðå
ïîâðåæäåíèé çóáîâ, ïðè÷èíû áîëåçíåé è ñìåðòè âèäåë â ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñèëàõ. Íà ýòîé
îñíîâå âîçíèêëî çíàõàðñòâî. Â ñâîåé ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ çíàõàðè èñïîëüçîâàëè, ñ îäíîé ñòîðîíû,
íåêîòîðûå ðàöèîíàëüíûå ïðèåìû óõîäà çà áîëüíûìè, öåëåáíûå ñâîéñòâà ìíîãèõ ðàñòåíèé, à ñ
äðóãîé – ðåëèãèîçíûå îáðÿäû è ðèòóàëû. Äëÿ ëå÷åíèÿ çóáîâ ïðèáåãàëè êî âñåâîçìîæíûì
çàêëèíàíèÿì è çàãîâîðàì, ñëóæèâøèì ìåòîäàìè áîðüáû ñî çëûìè äóõàìè, êîòîðûå, ïî
ïðåäñòàâëåíèÿì äðåâíèõ, è âûçûâàëè áîëåçíè. Îäíàêî çà÷àñòóþ ëå÷åíèå ñâîäèëîñü ê òîìó,
÷òî ïîâðåæäåííûé çóá ïðîñòî óäàëÿëè. Ïîçäíåå, óæå â III â. äî í. ý., íàðîäû Ìåñîïîòàìèè è
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ñòðàí Äðåâíåãî Âîñòîêà èìåëè ïðåäñòàâëåíèÿ î çàáîëåâàíèÿõ çóáîâ è äåñåí, î ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâàõ, ïðèìåíÿåìûõ ïðè èõ ëå÷åíèè [4]. À â Äðåâíåì Åãèïòå â òîò æå ïåðèîä óæå ñòàëè
ïîÿâëÿòüñÿ ïåðâûå âðà÷è, êîòîðûå ñïåöèàëèçèðîâàëèñü íà ëå÷åíèè çóáíûõ áîëåçíåé. Èç
äðåâíåàññèðèéñêèõ è äðåâíåâàâèëîíñêèõ êëèíîïèñåé èçâåñòíî, ÷òî âðà÷è óìåëè îïðåäåëÿòü
áîëåçíè îðãàíîâ ïîëîñòè ðòà ïî èçìåíåíèþ öâåòà ÿçûêà è äåñåí [10–12]. Íàéäåííûé â Àññèðèè
òåêñò ìåäèöèíñêîãî ñîäåðæàíèÿ âêëþ÷àë 16 ðåöåïòîâ ïðèãîòîâëåíèÿ ñìåñåé äëÿ ÷èñòêè çóáîâ,
ïðîòèâ èõ ðàñøàòûâàíèÿ è îò òàê íàçûâàåìîãî «çóáíîãî ÷åðâÿ», êîòîðîãî ñ÷èòàëè âîçáóäèòåëåì
êàðèåñà. Èíòåðåñíî, ÷òî â Äðåâíåì Âàâèëîíå  âûáèòûé çóá îöåíèâàëñÿ íåâåðîÿòíî äîðîãî:
âèíîâíûé âûïëà÷èâàë øòðàô äî 167 ã ñåðåáðà. Ïîòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî óäàëåíèþ çóáîâ
ïðåäïî÷èòàëè ëå÷åíèå èõ áîëåçíåé.

Â Äðåâíåé Ãðåöèè ëå÷åíèå çóáíûõ áîëåé îñóùåñòâëÿëîñü æðåöàìè àñêëåïèîíîâ – öåíòðîâ
æðå÷åñêîé ìåäèöèíû. Ëå÷åíèå ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñ áîëüíûì çóáîì ñíà÷àëà îáîãàùàë
ñâîé äóõîâíûé ìèð, îòäûõàë è ëèøü ïîñëå òîãî æðåö ïðè ïîìîùè ñíîòâîðíûõ è ñïåöèàëüíûõ
ñìåñåé ââîäèë áîëüíîãî â ñîñòîÿíèå ïîëóáðåäà è ïðîâîäèë ðàçëè÷íûå ìàíèïóëÿöèè è ëå÷åáíûå
äåéñòâèÿ. Ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðàçâèòèå çóáîâðà÷åâàíèÿ â àíòè÷íîñòè âíåñ Ãèïïîêðàò. Åãî
òðóäû «Î ïðîðåçûâàíèè çóáîâ», «Î áîëåçíÿõ», «Ýïèäåìèè» ñîäåðæàò îïèñàíèÿ áîëåçíåé çó-
áîâ è äàæå èõ ëå÷åíèÿ. Õîòÿ íè îäèí èç åãî òðóäîâ è íå áûë ïîëíîñòüþ ïîñâÿùåí ñòîìàòî-
ëîãèè, åãî ïîäõîä ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àëñÿ îò òîãî, êîòîðîãî ïðèäåðæèâàëèñü â àñêëåïèîíàõ
è áûë áëèæå ê ñîâðåìåííîé ñòîìàòîëîãèè. Ëþáîïûòíî, ÷òî çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ ãåíåòèêè
Ãèïïîêðàò âûñêàçàë ãèïîòåçó î áîëåçíÿõ çóáîâ êàê î ðåçóëüòàòå åñòåñòâåííîé ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòè èëè óíàñëåäîâàííîé ñëàáîñòè. Ãèïïîêðàò óäåëÿë âíèìàíèå è ïðîáëåìàì âûâèõîâ
÷åëþñòè è ìåòîäàì èõ âïðàâëåíèÿ, ÷òî âïîëíå ìîæíî îòíåñòè ê ðàçäåëó õèðóðãè÷åñêîé
ñòîìàòîëîãèè. Â êíèãå «Î ñóñòàâàõ» Ãèïïîêðàò ïûòàëñÿ îáúÿñíèòü  ïðè÷èíû âûâèõà ÷åëþñòè.
Òàêèì îáðàçîì, òðóäû Ãèïïîêðàòà óæå 25 âåêîâ ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ìåäèöèíñêèõ çíàíèé
äëÿ ìíîãèõ ïîêîëåíèé âðà÷åé. Èçó÷èâ ðÿä ñî÷èíåíèé Ãèïïîêðàòà, ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî
îíè è ñåé÷àñ ïðîäîëæàþò èçóìëÿòü ñâîåé ïðîñòîòîé è ñèñòåìàòèçèðîâàííîñòüþ. Èìåííî ññûëêè
Ãèïïîêðàòà íà áîëåçíè çóáîâ è èõ ëå÷åíèå ìîæíî ñ÷èòàòü òîé îñíîâîé, êîòîðàÿ îêàçàëà âëèÿ-
íèå íà ðàçâèòèå ñòîìàòîëîãèè â ïîñëåäóþùèå âåêà [13–15].

Â Äðåâíåì Ðèìå äîëãîå âðåìÿ ëå÷èëè íàðîäíûìè ñðåäñòâàìè: êîðåíüÿìè è òðàâàìè,
îòâàðàìè è íàñòîÿìè, ÷àñòî ñîâìåùàÿ ýòî ñ ìàãèåé è íàãîâîðàìè. Çóáîâðà÷åâàíèåì è äàæå
ïðîòåçèðîâàíèåì çàíèìàëèñü öèðþëüíèêè è þâåëèðû [5].

Íîâûé ýòàï â èñòîðèè çóáîâðà÷åâàíèÿ íà÷àëñÿ â I â. í. ý., êîãäà Àðõèãåí, âðà÷ èìïåðàòîðà
Òðàÿíà, îäíèì èç ïåðâûõ ïðîñâåðëèë ïîëîñòü çóáà â ëå÷åáíûõ öåëÿõ, õîòÿ ïðîâåäåííîå èì
ëå÷åíèå ñòàëî åäèíñòâåííîé â òîò ïåðèîä ïîïûòêîé ëå÷åíèÿ çóáîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñïåöèàëüíîãî èíñòðóìåíòà. Ñîáûòèå, çàñëóæèâàþùåå îñîáîãî âíèìàíèÿ, ïðîèçîøëî â 249 ã.
í. ý. ßçû÷íèêè ïóáëè÷íî ïûòàëè äî÷ü àëåêñàíäðèéñêîãî ÷èíîâíèêà, ïðèíÿâøóþ õðèñòèàí-
ñòâî – Àïîëëîíèþ. Ïðè ýòîì åé ïîî÷åðåäíî óäàëÿëè çóáû, äðîáèëè ÷åëþñòè, ïîêà îíà íå
ñîãëàñèëàñü îòðå÷üñÿ îò âåðû, ïîíèìàÿ, ÷òî ñìåðòü íåèçáåæíà. Æåíùèíó îñâîáîäèëè îò ïóò,
íî âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðîèçíåñòè îæèäàåìûå ñëîâà, îíà áðîñèëàñü â êîñòåð è ñãîðåëà çàæèâî.
Ïîçäíåå öåðêîâü âîçâåëà Àïîëëîíèþ â ðàíã ñâÿòîé ìó÷åíèöû. Ñ òåõ ïîð îíà ÿâëÿåòñÿ
ïîêðîâèòåëüíèöåé âñåõ ñòðàäàþùèõ çóáíîé áîëüþ, à ñ íà÷àëà XX âåêà – è ïîêðîâèòåëüíèöåé
âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ [16].

Ýïîõà ðàííåãî Ñðåäíåâåêîâüÿ îïðåäåëèëà ïåðâûå ïðèçíàêè ïðîôåññèîíàëüíîãî óõîäà çà
ïîëîñòüþ ðòà: Ïàâåë Ýãèíñêèé (VII â.) ïðåäëîæèë çóáíûå êàìíè óäàëÿòü ñ ïîìîùüþ äîëîòà è
äðóãèõ èíñòðóìåíòîâ. Îí æå ãîâîðèë î íåîáõîäèìîñòè ÷èñòêè çóáîâ ïîñëå åäû, ïîä÷åðêèâàÿ,
÷òî ÷àñòè÷êè ïèùè íà çóáàõ îñòàâëÿþò íàëåò. À åãî ñîâðåìåííèê êèòàéñêèé ó÷åíûé Ñó Êóíã
óæå â 659 ãîäó ïèñàë î çàïîëíåíèè çóáà ðàñïëàâëåííûì ñåðåáðîì â ëå÷åáíûõ öåëÿõ. Îäíàêî
ýòîò ðåöåïò áûë âñêîðå çàáûò [5].

Èíòåðåñíî, ÷òî êàðèåñ â ñðåäíåâåêîâîé Åâðîïå ñ÷èòàëñÿ ïðèçíàêîì äîñòàòêà. Çäîðîâûìè
çóáàìè ÷àùå îáëàäàëè áåäíÿêè, ïèòàâøèåñÿ ãðóáîé ïèùåé, à äëÿ àðèñòîêðàòà íåïðèëè÷íûì
áûëî èìåòü íåòðîíóòûå êàðèåñîì çóáû. Òå èç äâîðÿí, ó êîòîðûõ áûëè áåëûå ðîâíûå çóáû,
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ñòàðàëèñü óëûáàòüñÿ ðåæå. Õîòÿ óæå â òî âðåìÿ çàäóìûâàëèñü î áåçáîëåçíåííûõ ñïîñîáàõ
ëå÷åíèÿ. Âïðî÷åì ìíîãèå èç íèõ, ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, áûëè âåñüìà ñîìíèòåëü-
íûìè. Îäèí èç ñòàðèííûõ ðóññêèõ ìåòîäîâ çóáîâðà÷åâàíèÿ çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî íóæíî ïîäîéòè
ê ðÿáèíå è íåñêîëüêî ðàç ïîãðûçòü åå ñòâîë èëè âåòêè, ïðèãîâàðèâàÿ: «Ðÿáèíà-ðÿáèíà, âûëå÷è
ìîè çóáû, à êîëü íå âûëå÷èøü – âñþ èçãðûçó». Êîãäà æå äîìàøíèå ñðåäñòâà íå ïðèíîñèëè
æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ, ïðèáåãàëè ê óñëóãàì âðà÷åé. Âïðî÷åì òàêîå ëå÷åíèå òîæå íå ñóëèëî
èçáàâëåíèÿ îò íåäóãà: ïðèìåíÿëè «æåñòêèå» ìåòîäû – çóá ïðèæèãàëè êàëåíûì æåëåçîì – äî
ñàìîãî êîðíÿ. Ïðè ýòîì íèêàêèõ îáåçáîëèâàþùèõ èíúåêöèé òîãäà, ðàçóìååòñÿ, íå áûëî.
Èçâåñòíû ëèøü íåêîòîðûå ñóùåñòâîâàâøèå ñïîñîáû îáåçáîëèâàíèÿ. Ê ïðèìåðó, äëÿ ýòèõ öåëåé
øèðîêî ïðèìåíÿëñÿ àëêîãîëü. Òàêæå ðàñïðîñòðàíåí áûë «ìåòîä îáùåãî îáåçáîëèâàíèÿ»
ïîñðåäñòâîì óäàðà òÿæåëûì ïðåäìåòîì ïî ãîëîâå. Â ðåçóëüòàòå áîëüíîé òåðÿë ñîçíàíèå è
ñòàíîâèëñÿ áåçó÷àñòíûì ê ìàíèïóëÿöèÿì âðà÷à. Åñëè æå íè àëêîãîëÿ, íè ïðî÷èõ
îäóðìàíèâàþùèõ ñðåäñòâ íå áûëî, ïàöèåíò ïðè ëå÷åíèè çóáîâ îò áîëè ÷àñòî òåðÿë ñîçíàíèå
[17]. Åùå â IX â. àðàáñêèé âðà÷ Ìóõàììåä àëü Ðàøèä ðåêîìåíäîâàë ïðèìåíÿòü îò çóáíîé áîëè
ìûøüÿê, ñïîñîáíûé óáèâàòü çóáíîé íåðâ, è òåì ñàìûì èçáàâëÿòü îò ñòðàäàíèé. Ëèøü òîëüêî â
Ñðåäíèå âåêà ïàñòà ñ ìûøüÿêîì ñòàëà øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ è â Åâðîïå.

Â ðóññêèõ ñðåäíåâåêîâûõ ðóêîïèñíûõ êíèãàõ ïî ìåäèöèíå (ëå÷åáíèêàõ è òðàâíè-
êàõ – ïåðâîé ðóññêîé «Ôàðìàêîïåå», ñîñòàâëåííîé Ä. Ãóð÷èíûì è À. Õîëìîãîðîâûì) áîëåçíÿì
çóáîâ è äåñåí òàêæå óäåëÿëîñü çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå. Íàðîäíûå âðà÷åâàòåëè çóáîâ (çóáî-
âîëîêè) øèðîêî èñïîëüçîâàëè ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (êàìôîðà,
íàñòîè òðàâ, ïðèïàðêè èç ñåìÿí), óêðåïëÿëè çóáû ïðîâîëî÷íûìè «øèíàìè», óìåëè íàêëàäûâàòü
ïëîìáû íà «÷ðåâîòî÷èíû» â çóáàõ [18].

Íîâîå âðåìÿ (XVI–XVII ââ.) îçíàìåíîâàëîñü ïîñòåïåííûì âûäåëåíèåì çóáîâðà÷åâàíèÿ â
ñàìîñòîÿòåëüíóþ îòðàñëü ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Â ýòîò ïåðèîä ðàçðàáîòàíî ìíîãî íîâûõ
ìåòîäîâ â çóáíîì ïðîòåçèðîâàíèè. Èçâåñòíûé õèðóðã Àìáðóàç Ïàðå ïîäðîáíî îïèñàë òåõíèêó
óäàëåíèÿ çóáîâ, îïåðàöèè ïðè ïóëüïèòå è ðåïëàíòàöèè çóáîâ, à òàêæå ðàçðàáîòàë íîâûå
èíñòðóìåíòû äëÿ óäàëåíèÿ è ëå÷åíèÿ çóáîâ. Â Ðîññèè çóáîâðà÷åâàíèå íà÷àëî èíòåíñèâíî
ðàçâèâàòüñÿ â ïåðèîä ðåôîðì Ïåòðà I. Îí â 1710 ãîäó âïåðâûå ââåë çâàíèå «çóáíîé âðà÷» â
îôèöèàëüíûé îáîðîò. Ñàì æå Ïåòð I óìåëî ïðîâîäèë ðÿä õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé, â òîì ÷èñëå
è ïî óäàëåíèþ çóáîâ. Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå õðàíèòñÿ êîëëåêöèÿ èç 73 çóáîâ, óäàëåííûõ
èìïåðàòîðîì ëè÷íî. Ïðè÷åì, õîòÿ áîëüøèíñòâî èç íèõ îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå òðóäíîóäàëÿåìûõ,
ïåðåëîìîâ íå îòìå÷åíî, ÷òî ãîâîðèò î õîðîøåì çíàíèè àíàòîìèè è âëàäåíèè òåõíèêîé óäàëåíèÿ
çóáîâ. Â 1718 ãîäó Ïåòðîì I áûëà îòêðûòà «èíñòðóìåíòàëüíàÿ èçáà» äëÿ èçãîòîâëåíèÿ
õèðóðãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòè èíñòðóìåíòû õðàíÿòñÿ â Ýðìèòàæå.
Âíà÷àëå â Ðîññèè ãîòîâèëè êàäðû ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà – ôåëüäøåðîâ, êîòîðûå
îáó÷àëèñü â ôåëüäøåðñêèõ øêîëàõ. Îíè ïîëó÷àëè çíàíèÿ ïî àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèì
îñîáåííîñòÿì çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû, îñâàèâàëè ýëåìåíòû çóáîâðà÷åáíîé ïðàêòèêè ïî
îêàçàíèþ ïîìîùè ïðè âûâèõå íèæíåé ÷åëþñòè, ïåðåëîìàõ ÷åëþñòåé, ïðè çóáíîé áîëè è
óäàëåíèè çóáîâ. Ïîñëå îòêðûòèÿ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà (1755), îñíîâàòåëÿìè êîòîðîãî
áûëè Ì.Â. Ëîìîíîñîâ è ãðàô È.È. Øóâàëîâ, çóáîâðà÷åáíóþ ïîìîùü ïîìèìî ôåëüäøåðîâ ñòàëè
îêàçûâàòü ëåêàðè. Îíè ïîëó÷èëè ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå â óíèâåðñèòåòå, ñïåöèàëüíîé ñäà÷è
ýêçàìåíà äëÿ çàíÿòèé çóáîâðà÷åâàíèåì îò íèõ íå òðåáîâàëîñü [19, 20].

Êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ îáëàñòü ìåäèöèíû çóáîâðà÷åâàíèå âûäåëèëîñü ëèøü â êîíöå XVII –
íà÷àëå XVIII âåêà. Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëà äåÿòåëüíîñòü ôðàíöóçñêîãî
õèðóðãà Ïüåðà Ôîøàðà (1678–1761). Îí ïðîøåë ïóòü îò öèðþëüíèêà äî õèðóðãà è ïðèîáðåë
øèðîêóþ ïîïóëÿðíîñòü êàê ÷àñòíîïðàêòèêóþùèé çóáíîé âðà÷. Ï. Ôîøàð îïèñàë îêîëî 130
çàáîëåâàíèé çóáîâ è áîëåçíåé ðîòîâîé ïîëîñòè, èçó÷àë ïðè÷èíû èõ âîçíèêíîâåíèÿ è
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ. Íà îñíîâå ñâîèõ èññëåäîâàíèé îí ñîñòàâèë îäíó èç ïåðâûõ êëàññèôèêàöèé
áîëåçíåé çóáîâ. Åãî êàïèòàëüíûé òðóä «Çóáíàÿ õèðóðãèÿ, èëè ëå÷åíèå çóáîâ» (1728) ÿâèëñÿ
ïåðâûì ðóêîâîäñòâîì, â êîòîðîì ñèñòåìàòèçèðîâàëèñü íàó÷íûå è ïðàêòè÷åñêèå çíàíèÿ ïî
çóáîâðà÷åâàíèþ. Ï. Ôîøàð âíåñ òàêæå ñóùåñòâåííûé âêëàä â çóáîïðîòåçèðîâàíèå: îí
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óñîâåðøåíñòâîâàë íåáíûå îáòóðàòîðû, ïðèìåíèë êîëïà÷êè èç çîëîòà è ôàðôîðîâîå ïîêðûòèå
äëÿ èñêóññòâåííûõ çóáîâ; åìó ïðèíàäëåæèò èäåÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ïðóæèí äëÿ óäåð-
æàíèÿ âî ðòó ïîëíûõ ñúåìíûõ çóáíûõ ïðîòåçîâ. Îí çàíèìàëñÿ èñïðàâëåíèåì äåôåêòîâ
íåïðàâèëüíîãî ðîñòà çóáîâ è ÷åëþñòåé è ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ îñíîâàòåëåì îðòîäîíòèè – ðàçäåëà
îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè [21].

Ñëåäóþùèì îáçîðíûì ýòàïîì â èñòîðèè ðàçâèòèÿ ñòîìàòîëîãèè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü
XIX â. XIX ñòîëåòèå ïðîõîäèëî ïîä çíàìåíåì ðàçâèòèÿ õèðóðãèè, âî âðåìÿ êîòîðîãî òðóäèëèñü
Í.È. Ïèðîãîâ, Ï.À. Çàãîðñêèé, È.Â. Áóÿëüñêèé è ìíîãèå äðóãèå âûäàþùèåñÿ ìåäèêè è ó÷åíûå.
Õèðóðãè XIX â. óæå ïðîâîäèëè ñëîæíåéøèå îïåðàöèè â ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè. Èìåííî â
ýòîò ïåðèîä âî âðåìÿ ñëîæíåéøèõ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé áûë îòêðûò íàðêîç, óëó÷øåíû
õèðóðãè÷åñêèå èíñòðóìåíòû, â òîì ÷èñëå è ñòîìàòîëîãè÷åñêèå. Ëå÷åíèåì çóáîâ, íàðÿäó ñ
çóáíûìè âðà÷àìè, â òîò ïåðèîä çàíèìàëèñü òàêæå öèðþëüíèêè è ëåêàðè, êîòîðûå áûëè âûïóñê-
íèêàìè ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêèõ àêàäåìèé è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óíèâåðñèòåòîâ. Â ýòîò æå
ïåðèîä âïåðâûå óïîìèíàåòñÿ çâàíèå «çóáíîãî ëåêàðÿ». È âîò óæå â êîíöå XIX ñòîëåòèÿ áëàãî-
äàðÿ óñèëèÿì «çóáíûõ ëåêàðåé», õèðóðãîâ, ïðàêòèêóþùèõ îïåðàöèÿìè íà ÷åëþñòíî-ëèöåâîé
îáëàñòè, â èñòîðèè ðàçâèòèÿ ñòîìàòîëîãèè ñâåðøèëîñü âåëèêîå çíàìåíàòåëüíîå ñîáûòèå –
çóáîâðà÷åâàíèå âûäåëèëîñü â ñàìîñòîÿòåëüíûé îòäåëüíûé ðàçäåë ìåäèöèíû, îñíîâàííûé íà
âñåõ èçâåñòíûõ íà òîò ìîìåíò äîñòèæåíèÿõ â äðóãèõ îáëàñòÿõ. Â ýòîò ïåðèîä â Ðîññèè îòêðûâà-
þòñÿ ïåðâûå ñïåöèàëèçèðîâàííûå ÷àñòíûå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå øêîëû, âûïóñêíèêàì êîòîðûõ
âðó÷àëñÿ äèïëîì ñ óêàçàíèåì óæå íîâîãî çâàíèÿ – «çóáíîãî âðà÷à». Êðîìå «çóáíûõ âðà÷åé»
çóáîâðà÷åâàíèåì ïðîäîëæàëè çàíèìàòüñÿ öèðþëüíèêè (îáó÷àâøèåñÿ ïðîôåññèè ïóòåì
ñîáñòâåííîãî ó÷åíè÷åñòâà) è ëåêàðè (âûïóñêíèêè ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêèõ àêàäåìèé è
óíèâåðñèòåòîâ). Çóáîïðîòåçèðîâàíèåì â ýòîò ïåðèîä çàíèìàëèñü äàíòèñòû, çóáíûå âðà÷è,
îêîí÷èâøèå çóáîâðà÷åáíûå øêîëû, èáî ñîãëàñíî çàêîíó, «âñÿêèé, æåëàþùèé ïîñâÿòèòü ñåáÿ
çóáîâðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, äîëæåí âûó÷èòüñÿ íå òîëüêî ëå÷åíèþ çóáîâ, èõ ïëîìáèðîâàíèþ,
íî è ïðîòåçèðîâàíèþ» [22, 23].

Êðîìå îòêðûòèÿ øêîë, âòîðàÿ ïîëîâèíà XIX â. îñîáåííà ñîçäàíèåì íàó÷íûõ ìåäèöèíñêèõ
ñîîáùåñòâ, ñðåäè êîòîðûõ áûëî íåìàëî ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ, â ÷àñòíîñòè îäîíòîëîãè÷åñêèõ.
Òàêæå îðãàíèçîâûâàëèñü ñúåçäû è ñîçûâû, âî âðåìÿ êîòîðûõ îáñóæäàëèñü àêòóàëüíûå ïðîáëåìû
ñòîìàòîëîãèè: ïðîáëåìû îäîíòîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðîáëåìû ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðî-
âàííûõ êàäðîâ, ïóòè ñîçäàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïåðèîäè÷åñêèõ ïå÷àòíûõ îäîíòîëîãè÷åñêèõ
æóðíàëîâ è ãàçåò. Ñðåäè èíèöèàòîðîâ ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé âñåìèðíî èçâåñòíûå èìåíà
Í.Â. Ñêëèôîñîâñêèé, È.Ì. Êîâàðñêèé, À.Ê. Ëèìáåðã (êîòîðûé ñòàë ïåðâûì ïðîôåññîðîì, çàòðî-
íóâøèì è ïîñâÿòèâøèì íàó÷íûå òðóäû äåòñêîé ñòîìàòîëîãèè è ïóòÿì åå ðàçâèòèÿ, à òàêæå
èçó÷åíèþ, ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîãî çóáíîãî çàáîëåâàíèÿ –
êàðèåñà) [24].

Èòàê, íåñìîòðÿ íà òûñÿ÷åëåòíþþ èñòîðèþ, òîëüêî â êîíöå XIX â. çóáîâðà÷åâàíèå ñòàëî
îôîðìëÿòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ äèñöèïëèíà, âûäåëèâøàÿñÿ èç õèðóðãèè.
Áëàãîäàðÿ áóðíîìó ðàçâèòèþ åñòåñòâåííûõ íàóê ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå íàïðàâëåíèÿ â ìåäèöèíå,
áàçèðóþùèåñÿ íà îòêðûòèÿõ â îáëàñòè ôèçèîëîãèè è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ðàç-
ðàáîòêà àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè, íàðêîçà ñòàëà òîë÷êîì ê ðàçâèòèþ õèðóðãèè, à ñòàëî áûòü, è
çóáîâðà÷åâàíèÿ. Â äàëüíåéøåì îðãàíèçàöèÿ çóáîâðà÷åáíûõ îáùåñòâ, ïðîâåäåíèå ñúåçäîâ,
ïîÿâëåíèå ïåðèîäè÷åñêèõ è íàó÷íûõ èçäàíèé, îòêðûòèå îäîíòîëîãè÷åñêèõ äîöåíòóð è êà-
ôåäð – âñå ýòî ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ íàó÷íîãî çóáîâðà÷åâàíèÿ.
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