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Áóëî îáñòåæåíî 118 ã³ðíèê³â ³ç õðîí³÷íîþ ïîïåðåêîâî-êðèæîâîþ ðàäèêóëîïàò³ºþ ³ 47
â³äíîñíî çäîðîâèõ ã³ðíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Âèÿâëåíî âòîðèííèé Ò-êë³òèííèé ³ìó-
íîäåô³öèò çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ âì³ñòó Ò-õåëïåð³â, Ò-ñóïðåñîð³â ç ïîðóøåííÿì ¿õ
ñï³ââ³äíîøåííÿ òà ïðèðîäíèõ ê³ëåð³â. Çìåíøåíèì áóâ âì³ñò Â-ë³ìôîöèò³â, àëå ôóíêö³-
îíàëüíà ¿õ àêòèâí³ñòü ï³äâèùåíà (ï³äâèùåíèé âì³ñò IgÌ, IgG). Ó õâîðèõ áóâ ï³äâèùå-
íèé ð³âåíü öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ìóí³òåò, ã³ðíèêè, õðîí³÷íà ïîïåðåêîâî-êðèæîâà ðàäèêóëîïàò³ÿ.

Ó ðàíãîâ³é ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíèõ çàõâî-
ðþâàíü ïî Äîíåöüê³é îáëàñò³ ïåðøå ì³ñöå ïî-
ñ³äàþòü õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ, äðóãå çàé-
ìàþòü çàõâîðþâàííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, äå âåëèêà ïèòîìà âàãà íàëåæèòü
ïðîôåñ³éíèì õðîí³÷íèì ïîïåðåêîâî-êðèæîâèì
ðàäèêóëîïàò³ÿì (ÕÏÊÐ) [1, 2].

Çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî-ì'ÿçîâîãî é îïîð-
íî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ùî âêëþ÷àþòü õâîðîáè
ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè, ñóãëîá³â, ê³ñòêîâîãî àïàðà-
òó, õðîí³÷í³ ïîë³íåéðîïàò³¿, ðàäèêóëîïàò³¿ º
íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíîþ ïðîôåñ³éíîþ ïà-
òîëîã³ºþ [3–5].

Â Óêðà¿í³ çàõâîðþâàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó ³ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
âåëüìè ïîøèðåí³. Òàê, ó ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³é-
íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ (çîêðåìà ñåðåä ðîá³òíèê³â
âóã³ëüíî¿ ïðîìèñëîâîñò³) ïîä³áíà ïàòîëîã³ÿ
ïîñ³äàº äðóãå ì³ñöå, ³ ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³
õðåáòà é ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðî-
äîâæóº çðîñòàòè, îñîáëèâî â îñ³á ïðàöåçäàò-
íîãî â³êó. Àíàë³ç ïðîôçàõâîðþâàíîñò³ çà äå-
ÿêèìè ïðîôåñ³ÿìè ³ ñòàòòþ âêàçóº íà òå, ùî
â äàíèé ÷àñ íàéá³ëüøèé ðèçèê çàõâîðþâàííÿ
ñåðåä ïðàö³âíèê³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ìàþòü ðî-
á³òíèêè âóã³ëüíî¿ ³ ã³ðíè÷îäîáóâíî¿ ïðîìèñëî-
âîñò³, à òàêîæ âîä³¿ òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â,
ñåðåä æ³íî÷î¿ ñòàò³ - ïðàö³âíèö³ ñ³ëüñüêîãî
ãîñïîäàðñòâà [6, 7].

Ïðèáëèçíî 30 % ðîáî÷î¿ ñèëè â ðîçâèíå-
íèõ êðà¿íàõ ³ 50–70 % – ó êðà¿íàõ, ùî ðîçâè-
âàþòüñÿ, çàçíàº âàæêîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ âíàñë³äîê ïåðåì³ùåííÿ âàíòàæó ³ ðó÷-
íî¿ ïðàö³. Íàéìåíø çàõèùåí³ â³ä âàæêèõ ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü º øàõòàð³, ôåðìåðè, ðèáàë-
êè, áóä³âåëüíèêè, êîì³ðíèêè. Ñòàòè÷í³ ì’ÿçîâ³
íàâàíòàæåííÿ ³ ïîâòîðíèé ¿õ âïëèâ ìîæóòü
ïðèçâåñòè äî óøêîäæåíü ³ ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâèõ
çàõâîðþâàíü. Ó áàãàòüîõ ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ
òàê³ çàõâîðþâàííÿ - îñíîâíà ïðè÷èíà ÿê ïåð-
âèííî¿, òàê ³ ñò³éêî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³, âîíè
ïðèçâîäÿòü äî åêîíîì³÷íèõ çáèòê³â íà ð³âí³
5 % âàëîâîãî íàö³îíàëüíîãî ïðîäóêòó [8, 9].

Çàõâîðþâàí³ñòü ã³ðíèê³â íà ïîïåðåêîâî-
êðèæîâ³ ðàäèêóëîïàò³¿ çàëèøàºòüñÿ âèñîêîþ
ó âóãëåäîáóâí³é ïðîìèñëîâîñò³ ³ çàâäàº âåëè-
êèõ åêîíîì³÷íèõ çáèòê³â [1, 5].

Îäí³ºþ ç íàéïîøèðåí³øèõ ïðè÷èí óðàæåí-
íÿ êîð³íö³â ïîïåðåêîâî-êðèæîâîãî â³ää³ëó º
çàäíÿ ³ çàäíüî-á³÷íà êèëà ì³æõðåáåòíîãî äèñ-
êà. Âòîðèíí³ çì³íè ó âèãëÿä³ íàáðÿêó, ñïàéîê
ì³æ êîð³íöÿìè ³ îáîëîíêîþ, öèðêóëÿòîðíèõ
ðîçëàä³â, òîáòî òàê çâàíèé «äèñêîðàäèêóëÿð-
íèé êîíôë³êò» ïîÿñíþþòü íåâ³äïîâ³äí³ñòþ ì³æ
ñòóïåíåì êîìïðåñ³¿ êîð³íöÿ ³ âèðàæåí³ñòþ
êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó
ðÿä³ âèïàäê³â. Êîð³íåöü, ùî çàçíàâ íàâ³òü íå-
çíà÷íî¿ êîìïðåñ³¿, ñòàº ÷óòëèâèì äî ä³¿ ³íôåê-
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ö³éíèõ, òåìïåðàòóðíèõ ³ àëåðã³éíèõ ÷èííèê³â
[7, 10, 11].

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 118
ã³ðíèê³â ³ç õðîí³÷íîþ ïîïåðåêîâî-êðèæîâîþ
ðàäèêóëîïàò³ºþ ³ 47 â³äíîñíî çäîðîâèõ ã³ð-
íèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ
ñòàíîâèâ (57,97±0,91) ðîê³â, íå â³äð³çíÿþ÷èñü
â³ä êîíòðîëþ (56,59±1,06) ðîê³â (S=0,86,
pS=0,389), ñòàæ ðîáîòè ó õâîðèõ íà õðîí³÷íó
ïîïåðåêîâî-êðèæîâó ðàäèêóëîïàò³þ ã³ðíèê³â
ñòàíîâèâ (27,55±0,97) ðîê³â ³ íå â³äð³çíÿâñÿ
â³ä êîíòðîëþ (25,61±1,13) ðîê³â (S=1,13,
pS=0,259).

Âèçíà÷àëè âì³ñò Ò-, Â-ë³ìôîöèò³â ³
NK-ë³ìôîöèò³â çà ¿õ ïîâåðõíåâèìè ìàðêåðà-
ìè ÑD3+, ÑD4+, ÑD8+, ÑD16+, ÑD22+. Âè-
êîðèñòîâóâàëè â³äïîâ³äí³ FITC-ì³÷åí³ ìîíî-
êëîíàëüí³ àíòèò³ëà (ÍÏÖ «Ãðàíóì» (Õàðê³â)
òà ìåòîä ïðîòî÷íî¿ ôëþîðîìåòð³¿ íà ïðîòî÷-
íîìó öèòîìåòð³ FACSCalibur (Becton Dic-
kinson) [12, 13]. Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè
âì³ñò IgÀ, IgÌ, IgG ïî Ìàí÷³í³ [14]. Äëÿ âè-
çíà÷åííÿ ðîç÷èííèõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â âè-
êîðèñòîâóâàëè 3,50 % ïîë³åòèëåíãë³êîëü [14].
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ðîçðàõîâóâàëè ç âèêî-
ðèñòàííÿì îö³íêè ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ (

X

),
éîãî ïîìèëêè – (Sõ), ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó, êîå-
ô³ö³ºíòó êîðåëÿö³¿ (r), êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà (St),
Êðóñêàëëà–Óîëë³ñà (kKW), ìåä³àííîãî êðèòå-
ð³þ (Mk), êðèòåð³þ Ìàííà–Ó³òí³ (MW) ³ äîñ-
òîâ³ðíîñò³ ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â (ð) çà äî-
ïîìîãîþ ë³öåíç³éíèõ ïàêåò³â «Statistica 5.5»
(Stat Soft Rus) ³ «Stadia 6.1» («Èíôîðìàòèêà è
êîìïüþòåðû», Ìîñêâà) [15, 16].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó õâî-
ðèõ ã³ðíèê³â ³ç õðîí³÷íîþ ïîïåðåêîâî-êðèæî-
âîþ ðàäèêóëîïàò³ºþ âèçíà÷åíî çìåíøåííÿ
â³äíîñíîãî é àáñîëþòíîãî âì³ñòó Ò-ë³ìôî-
öèò³â â³äïîâ³äíî äî ðîçïîä³ëåííÿ ïîâåðõíåâèõ
ðåöåïòîð³â CD3+, àáñîëþòíèé ³ â³äíîñíèé
óì³ñò ÿêèõ ñòàíîâèâ ó ãðóï³ õâîðèõ (61,48±
1,10) % ³ (1,135±0,043)×109/ë ïîð³âíÿíî ç êîí-
òðîëåì (74,91±0,87) % ³ (1,542±0,067)×109/ë
â³äïîâ³äíî (St=7,18, p<0,001; MW=6,57,
p<0,001 òà St=4,99, p<0,001; MW=4,97, p<0,001
â³äïîâ³äíî). Äîñë³äæåííÿ ðîçïîä³ëó ñóáïîïó-
ëÿö³é Ò-ë³ìôîöèò³â ï³äòâåðäèëî íàÿâí³ñòü ó
õâîðèõ çíèæåííÿ ÿê â³äíîñíî¿, òàê ³ àáñîëþò-
íî¿ ê³ëüêîñò³ êë³òèí õåëïåðíî¿ ëàíêè CD4+ äî
(23,20±0,59) % ³ (0,424±0,016)×109/ë ïîð³âíÿ-
íî ç êîíòðîëåì (44,80±0,94) % ³ (10,925±
0,044)×109/ë â³äïîâ³äíî (St=19,17, p<0,001;

MW=9,35, p<0,001 òà St=13,17, p<0,001;
MW=8,76, p<0,001 â³äïîâ³äíî). Îäíî÷àñíî
âñòàíîâëåíà â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ â á³ê ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷èìîãî çìåíøåííÿ ó õâîðèõ ïî
â³äíîñí³é ³ àáñîëþòí³é ê³ëüêîñò³ CD8+-ðåöåï-
òîð³â (16,04±0,38) % ³ (0,296±0,011)×109/ë ì³æ
õâîðèìè òà êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (22,75±
0,69) % ³ (0,469±0,024)×109/ë (St=8,83, p<0,001;
MW=7,56, p<0,001 òà St=7,33, p<0,001;
MW=5,99, p<0,001â³äïîâ³äíî). Âíàñë³äîê çíà÷-
íîãî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â õåëïåð-
íî¿ ëàíêè ñï³ââ³äíîøåííÿ CD4/CD8 â³ðîã³äíî
áóëî ìåíøèì ó ãðóï³ õâîðèõ, ñòàíîâëÿ÷è
(1,49±0,04), ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíèì ïîêàç-
íèêîì (2,02±0,05) (St=6,90, p<0,001; MW=7,25,
p<0,001).

Åêñïðåñ³ÿ CD16+-ðåöåïòîð³â íà ïðèðîä-
íèõ ê³ëåðàõ ó õâîðèõ òàêîæ áóëà çíà÷íî çìåí-
øåíà ³ ñòàíîâèëà (16,03±0,43) % ³ (0,296±
0,011)×109/ë ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (18,55±
0,69) % ³ (0,380±0,020)×109/ë (St=3,06, p=0,0025;
MW=2,63, p=0,008 òà St=3,67, p=0,0003;
MW=3,43, p=0,0005 â³äïîâ³äíî) (ðèñóíîê).

Òàêèì ÷èíîì, çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåí-
íÿ Ò-ëàíêè ³ìóí³òåòó âñòàíîâëåíî, ùî ó õâî-
ðèõ ³ç õðîí³÷íîþ ïîïåðåêîâî-êðèæîâîþ ðàäè-
êóëîïàò³ºþ ðîçâèâàºòüñÿ Ò-êë³òèííèé ³ìóíî-
äåô³öèò, ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ
âì³ñòó Ò-õåëïåð³â òà ê³ëüêîñò³ Ò-ñóïðåñîð³â
ç ïîðóøåííÿì ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ. Òàêå ðîç-
áàëàíñóâàííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ìîæå áóòè
îçíàêîþ ðåãåíåðàòîðíèõ ïðîöåñ³â, àëå íàé÷à-
ñò³øå ïðèâîäèòü äî àóòî³ìóííîãî ïðîöåñó.

²ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ Â-ëàíêè ³ìóí-
íî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ ³ç õðîí³÷íîþ ïîïåðåêîâî-
êðèæîâîþ ðàäèêóëîïàò³ºþ âèäíî, ùî ó íèõ
â³äáóâàºòüñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìå çìåíøåí-
íÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ Â-ë³ìôîöèò³â ïðè àíà-
ë³ç³ åêñïðåñ³¿ CD22+-ðåöåïòîð³â, ÿê â³äíîñíî¿
¿õ ê³ëüêîñò³ äî (10,45±0,24) %, à òàêîæ çìåí-
øåííÿ ¿õ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ äî (0,195±
0,008)×109/ë ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì  (17,62±
0,54) % òà (0,365±0,020)×109/ë â³äïîâ³äíî
(St=13,97, p<0,001; MW=9,04, p<0,001 ³ St=9,16,
p<0,001; MW=7,21, p<0,001 â³äïîâ³äíî).

Ó õâîðèõ ³ç õðîí³÷íîþ ïîïåðåêîâî-êðèæîâîþ
ðàäèêóëîïàò³ºþ âì³ñò ³ìóíîãëîáóë³í³â ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ êëàñó G ñòàíîâèâ (12,64±0,14) ã/ë
³ áóâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî âèùèì ó ïîð³âíÿíí³
ç êîíòðîëåì – (11,88±0,22) ã/ë (St=2,80,
p=0,0055; MW=2,71, p=0,0065 â³äïîâ³äíî), ùî
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïîðóøåííÿ Â-ëàíêè ³ìóí³-
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Â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â Ò-êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ
³ç õðîí³÷íîþ ïîïåðåêîâî-êðèæîâîþ ðàäèêóëîïàò³ºþ ³ â êîíòðîë³ (%)

Ïðèì³òêà: 1 – CD3+ (Ò-ë³ìôîöèòè), 2 – CD4+ (Ò-õåëïåðè), 3 – CD8+ (Ò-ñóïðåñîðè),
4 – CD16+ (ïðèðîäí³ ê³ëåðè); ãðóïè:      – õâîð³,     – êîíòðîëü

òåòó. Òàêîæ â³äì³÷åíî â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ
âì³ñòó Ig Ì äî (1,04±0,02) ã/ë ïîð³âíÿíî ç êîí-
òðîëåì (0,91±0,04) ã/ë (St=2,96, p=0,0034;
MW=2,37, p=0,017 â³äïîâ³äíî), ùî  ìîæå ñâ³ä-
÷èòè ïðî ï³äâèùåííÿ íàïðóãè ì³ñöåâî¿ ³ìóí-
íî¿ â³äïîâ³ä³. Êîíöåíòðàö³ÿ Ig À ñòàòèñòè÷íî
çíà÷èìî íå â³äð³çíÿëàñü â³ä êîíòðîëþ ³ ñòà-
íîâèëà (2,06±0,05) ã/ë ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì
(1,95±0,08) ã/ë (St=1,19, p=0,232; MW=1,32,
p=0,183 â³äïîâ³äíî).

Ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæîâî¿
ðàäèêóëîïàò³¿ â ã³ðíèê³â âóã³ëüíèõ øàõò ìàâ
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç â³äíîñíèì òà àáñîëþò-
íèì âì³ñòîì Ò-ë³ìôîöèò³â (r=0,49, p<0,001,
r=0,36, p<0,001 ³ r=0,24, p=0,0019, r=-0,21,
p=0,0058) (ç ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ âèäíî, ùî ðîç-
âèòîê õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæîâî¿ ðàäèêó-
ëîïàò³¿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç â³äíîñíèì âì³ñòîì Ò-ë³ì-
ôîöèò³â (ÑD3+, %) íàñòóïíîþ ôîðìóëîþ –
ÕÏÊÐ=48,0623+13,4244*ÑD3+, %), (ç ð³âíÿííÿ
ðåãðåñ³¿ âèäíî, ùî ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïîïå-
ðåêîâî-êðèæîâî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç
àáñîëþòíèì âì³ñòîì Ò-ë³ìôîöèò³â (ÑD3+,
Àáñ.) íàñòóïíîþ ôîðìóëîþ – ÕÏÊÐ=0,7282+
0,4069*ÑD3+, Àáñ.), ³ç â³äíîñíèì òà àáñî-
ëþòíèì âì³ñòîì Ò-õåëïåð³â (r=0,83, p<0,001 ³
r=0,65, p<0,001) (ç ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ âèäíî, ùî
ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæîâî¿ ðà-

äèêóëîïàò³¿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç â³äíîñíèì âì³ñòîì
Ò-õåëïåð³â (ÑD4+, %) íàñòóïíîþ ôîðìóëîþ –
ÕÏÊÐ=1,6037+21,5981*ÑD4+, %), (ç ð³âíÿí-
íÿ ðåãðåñ³¿ âèäíî, ùî ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïî-
ïåðåêîâî-êðèæîâî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ ïîâ’ÿçàíèé
³ç àáñîëþòíèì âì³ñòîì Ò-õåëïåð³â (ÑD4+,
Àáñ.) íàñòóïíîþ ôîðìóëîþ – ÕÏÊÐ=
-0,0039+0,4483*ÑD4+, Àáñ.), à òàêîæ ³ç â³äíîñ-
íèì òà àáñîëþòíèì âì³ñòîì Ò-ñóïðåñîð³â
(r=0,57, p<0,001 ³ r=0,57, p<0,001) (ç ð³âíÿííÿ
ðåãðåñ³¿ âèäíî, ùî ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïîïå-
ðåêîâî-êðèæîâî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç
â³äíîñíèì âì³ñòîì Ò-ñóïðåñîð³â (ÑD8+, %)
íàñòóïíîþ ôîðìóëîþ – ÕÏÊÐ=9,3326+
6,7115*ÑD8+, %), (ç ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ âèäíî,
ùî ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæîâî¿
ðàäèêóëîïàò³¿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç àáñîëþòíèì
âì³ñòîì Ò-ñóïðåñîð³â (ÑD8+, Àáñ.) íàñòóï-
íîþ ôîðìóëîþ – ÕÏÊÐ=0,1489+
0,1543*ÑD8+, Àáñ.).

Ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæîâî¿
ðàäèêóëîïàò³¿ â ã³ðíèê³â âóã³ëüíèõ øàõò ìàâ
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç â³äíîñíèì òà àáñîëþò-
íèì âì³ñòîì Ò-ê³ëåð³â (r=0,23, p=0,0026 ³
r=0,25, p=0,0012) (ç ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ âèäíî,
ùî ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæîâî¿
ðàäèêóëîïàò³¿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç â³äíîñíèì
âì³ñòîì Ò-ê³ëåð³â (ÑD16+, %) íàñòóïíîþ
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ôîðìóëîþ – ÕÏÊÐ=13,5068+2,5244*ÑD16+, %),
(ç ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ âèäíî, ùî ðîçâèòîê õðî-
í³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæîâî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ ïî-
â’ÿçàíèé ³ç àáñîëþòíèì âì³ñòîì Ò-ê³ëåð³â
(ÑD16+, Àáñ.) íàñòóïíîþ ôîðìóëîþ –
ÕÏÊÐ=0,2249+0,075*ÑD16+, Àáñ.), ³ç â³äíîñ-
íèì òà àáñîëþòíèì âì³ñòîì Â-ë³ìôîöèò³â
(r=0,74, p<0,001 ³ r=0,56, p<0,001) (ç ð³âíÿííÿ
ðåãðåñ³¿ âèäíî, ùî ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïîïå-
ðåêîâî-êðèæîâî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç
â³äíîñíèì âì³ñòîì Â-ë³ìôîöèò³â (ÑD22+, %)
íàñòóïíîþ ôîðìóëîþ – ÕÏÊÐ=3,2827+
7,1698*ÑD22+, %), (ç ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ âèä-
íî, ùî ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæî-
âî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç àáñîëþòíèì
âì³ñòîì Â-ë³ìôîöèò³â (ÑD22+, Àáñ.) íàñòóï-
íîþ ôîðìóëîþ – ÕÏÊÐ=0,0392+0,1605*
ÑD22+, Àáñ.).

Âñòàíîâëåíî, ùî ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïî-
ïåðåêîâî-êðèæîâî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ â ã³ðíèê³â
âóã³ëüíèõ øàõò ìàâ êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç
ñï³ââ³äíîøåííÿì Ò-õåëïåðè/Ò-ñóïðåñîðè
(r=0,44, p<0,001) (ç ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ âèäíî, ùî
ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæîâî¿ ðà-
äèêóëîïàò³¿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñï³ââ³äíîøåííÿì
Ò-õåëïåðè/Ò-ñóïðåñîðè (ÑD4+/ÑD8+) íàñòóï-
íîþ ôîðìóëîþ – ÕÏÊÐ=1,0224+0,4889*
ÑD4+/ÑD8+).

Îäíî÷àñíî ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêî-
âî-êðèæîâî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ â ã³ðíèê³â âóã³ëü-
íèõ øàõò ìàâ êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç âì³ñòîì
³ìóíîãëîáóë³í³â IgM ³ IgG (r=-0,20, p=0,0097 ³
r=-0,18, p=0,0162) (ç ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ âèäíî,
ùî ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæîâî¿
ðàäèêóëîïàò³¿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç âì³ñòîì IgM  íà-
ñòóïíîþ ôîðìóëîþ – ÕÏÊÐ=1,1523-0,1142*
IgM), (ç ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ âèäíî, ùî ðîçâèòîê
õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæîâî¿ ðàäèêóëîïàò³¿
ïîâ’ÿçàíèé ³ç àáñîëþòíèì âì³ñòîì IgG íà-
ñòóïíîþ ôîðìóëîþ – ÕÏÊÐ=13,2559-0,65*
IgG) ³ íå ìàâ â³ðîã³äíîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿç-
êó ³ç âì³ñòîì IgA (r=-0,09, p=0,249).

Öèðêóëþþ÷³ ³ìóíí³ êîìïëåêñè ó õâîðèõ
áóëè ï³äâèùåí³ äî (75,17±1,31) ìã/ë íà â³äì³íó
â³ä êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (49,26±2,51) ìã/ë
(St=9,86 p<0,001, MW=7,37, p<0,001). Âñòà-
íîâëåíî, ùî ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-
êðèæîâî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ â ã³ðíèê³â âóã³ëüíèõ
øàõò ìàâ êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç âì³ñòîì Ö²Ê
(r=-0,55, p<0,001) (ç ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ âèäíî,
ùî ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæîâî¿
ðàäèêóëîïàò³¿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç âì³ñòîì Ö²Ê

íàñòóïíîþ ôîðìóëîþ – ÕÏÊÐ=97,0904-
22,9987*Ö²Ê), òîìó ìàâ âïëèâ íà âì³ñò Ö²Ê
(kKW=54,41, p<0,001, Mk=36,68, p<0,001).

Òàêîæ äîâåäåíî, ùî çàãîñòðåííÿ õðîí³÷-
íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæîâî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ â
ã³ðíèê³â âóã³ëüíèõ øàõò ìàëî êîðåëÿö³éíèé
çâ’ÿçîê ³ç âì³ñòîì Ö²Ê (r=0,41, p<0,001) (ç
ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ âèäíî, ùî ðîçâèòîê õðîí³÷-
íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæîâî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ ïîâ’ÿ-
çàíèé ³ç âì³ñòîì Ö²Ê íàñòóïíîþ ôîðìóëîþ –
ÕÏÊÐ=57,0205+11,3913*Ö²Ê), òîìó âïëèâàâ
íà âì³ñò Ö²Ê (kKW=21,46, p<0,001, Mk=17,38,
p<0,001).

Ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæîâî¿
ðàäèêóëîïàò³¿ â ã³ðíèê³â âóã³ëüíèõ øàõò âïëè-
âàâ íà íàñòóïí³ ³ìóíí³ ïîêàçíèêè: â³äíîñíèé
òà àáñîëþòíèé âì³ñò Ò-ë³ìôîöèò³â (kKW=43,27,
p<0,001, Mk=43,94, p<0,001 ³ kKW=24,78,
p<0,001, Mk=9,16, p=0,0025), â³äíîñíèé òà àá-
ñîëþòíèé âì³ñò Ò-õåëïåð³â (kKW=87,61,
p<0,001, Mk=64,49, p<0,001 ³ kKW=76,87,
p<0,001, Mk=62,92, p<0,001), â³äíîñíèé òà àá-
ñîëþòíèé âì³ñò Ò-ñóïðåñîð³â (kKW=57,24,
p<0,001, Mk=64,49, p<0,001 ³ kKW=35,98,
p<0,001, Mk=19,61, p<0,001), â³äíîñíèé òà àá-
ñîëþòíèé âì³ñò Ò-ê³ëåð³â (kKW=6,96,
p=0,0083, Mk=3,10, p=0,078 ³ kKW=11,99,
p=0,0005, Mk=9,16, p=0,0025), â³äíîñíèé òà
àáñîëþòíèé âì³ñò Â-ë³ìôîöèò³â (kKW=81,81,
p<0,001, Mk=64,49, p<0,001 ³ kKW=52,07,
p<0,001, Mk=47,35, p<0,001), ñï³ââ³äíîøåííÿ
Ò-õåëïåðè/Ò-ñóïðåñîðè (kKW=52,66, p<0,001,
Mk=35,13, p<0,001), âì³ñò ³ìóíîãëîáóë³í³â IgÀ,
IgM ³ IgG (kKW=1,77, p=0,182, Mk=6,48,
p=0,011, kKW=5,83, p=0,015, Mk=4,52, p=0,033
³ kKW=7,63, p=0,0057, Mk=3,29, p=0,069).

Âèñíîâêè
1. Ó ã³ðíèê³â ³ç õðîí³÷íîþ ïîïåðåêîâî-êðè-

æîâîþ ðàäèêóëîïàò³ºþ íàÿâíèé âòîðèííèé
³ìóíîäåô³öèò ç³ çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ Ò- ³
Â-ë³ìôîöèò³â, ¿õ ñóáïîïóëÿö³é òà NK-ë³ìôî-
öèò³â, à ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ ìàâ êîðåëÿö³é-
íèé çâ’ÿçîê ³ç ê³ëüê³ñòþ êë³òèí ó ñóáïîïóëÿö³ÿõ.

2. Ó õâîðèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íå
çá³ëüøåííÿ ð³âí³â ³ìóãëîáóë³í³â Ì ³ G, ùî ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî íàäì³ðíó àêòèâàö³þ Â-ë³ìôî-
öèò³â.

3. Ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ïîïåðåêîâî-êðèæî-
âî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ â ã³ðíèê³â âóã³ëüíèõ øàõò ìàâ
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç âì³ñòîì Ö²Ê (r=-0,55,
p<0,001), à çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ âïëè-
âàëî íà âì³ñò Ö²Ê.
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Áûëî îáñëåäîâàíî 118 ãîðíîðàáî÷èõ ñ õðîíè÷åñêîé ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé ðàäèêóëîïàòèåé è
47 îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ ãîðíîðàáî÷èõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Âûÿâëåí âòîðè÷íûé Ò-êëåòî÷íûé
èììóíîäåôèöèò çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ Ò-õåëïåðîâ, Ò-ñóïðåññîðîâ ñ íàðóøåíèåì èõ
ñîîòíîøåíèÿ è íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ. Óìåíüøåíî è ñîäåðæàíèå Â-ëèìôîöèòîâ, íî ôóíêöèîíàëü-
íàÿ èõ àêòèâíîñòü ïîâûøåíà (ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå IgÌ, IgG). Ó áîëüíûõ áûë ïîâûøåííûé
óðîâåíü öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èììóíèòåò, ãîðíîðàáî÷èå, õðîíè÷åñêàÿ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâàÿ ðàäèêóëî-
ïàòèÿ.
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V.Yu. Nikolenko, E.V. Agarkova, G.A. Bondarenko,  O.Yu. Nikolenko, K.E. Mogilevskaya
IMMUNOLOGICAL DATA OF COAL MINERS SICK OF THE CHRONIC LUMBOSACRAL
RADICULOPATHY

118 miners sick by a chronic lumbosacral radiculopathy and 47 concerning able-bodied miners of
telltale bunch have been inspected. The secondary T-cellular immunodeficiencyy due to a diminution of
content Ò-helpers, Ò-suppressors with violation of their ratio and natural killers is determined. The
content of bursacytes, but their functional activity is diminished also is increased (heightened content
IgÌ, IgG). Patients had a heightened level of circulating cell-bound immune complexes.

Key words: immunodefence, miners, a chronic lumbosacral radiculopathy.
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