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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÍÅÂÐÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÑÈÌÏÒÎÌÀÒÈÊÈ
Ó Ã²ÐÍÈÊ²Â ÏÐÈ ÃÎÑÒÐÈÕ ÎÒÐÓªÍÍßÕ ÌÅÒÀÍÎÌ

Îáñòåæåíî 156 îñ³á, ñåðåä ÿêèõ 96 ã³ðíèê³â, ùî ïåðåíåñëè ãîñòðå îòðóºííÿ ìåòàíîì ³
60 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ã³ðíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Íàéá³ëüø ÷àñòèì ñèìïòîìîì ó
ïîñòðàæäàëèõ â³ä ãîñòðîãî îòðóºííÿ áóâ á³ëü ãîëîâè, çíèæåííÿ æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³
(ñëàáê³ñòü, çàáóäüêóâàò³ñòü, âèñíàæåííÿ), à òàêîæ ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³, âòîìëþâàí³ñòü
òà áåçñîííÿ. Âåãåòàòèâíà ñèìïòîìàòèêà ïðîÿâëÿëàñü íóäîòîþ, ìëîñòþ, êîëàïñîì. Ïå-
ðåá³ã õâîðîáè õàðàêòåðèçóâàâñÿ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïîêðàùåííÿì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ðíèêè, ìåòàí, ñèìïòîìè îòðóºííÿ.

Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ ÷àñò³-
øå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðèðîäí³ é òåõíîëîã³÷í³
âèðîáíè÷³ àâàð³¿ òà êàòàñòðîôè, ùî ïðèçâî-
äÿòü äî ìàñîâîãî óðàæåííÿ ëþäåé [1]. Ãîñòð³
îòðóºííÿ ìåòàíîì ïîñ³äàþòü äðóãå ì³ñöå
ñåðåä óñ³õ âèðîáíè÷èõ îòðóºíü ó ã³ð-íèê³â âó-
ã³ëüíèõ øàõò [2]. Çá³ëüøåííÿ ãëèáèíè øàõò
äî 800–1 000 ì ³ á³ëüøå ïðèçâåëî äî ïîã³ðøåí-
íÿ ã³ðñüêî-ãåîëîã³÷íèõ óìîâ, à òàêîæ äî çðî-
ñòàííÿ ÷èñëà ðàïòîâèõ âèêèä³â âóã³ëëÿ òà ãàçó,
âèáóõ³â ³ ïîæåæ. Çà ð³âíåì âèä³ëåííÿ ìåòàíó
øàõòè Óêðà¿íè âèïåðåäæàþòü àíàëîã³÷í³ âè-
ðîáíèöòâà á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó [1]. Ìåòàí
âèêëèêàº çíèæåííÿ ïàðö³àëüíîãî òèñêó êèñ-
íþ ó ïîâ³òð³ é âèøòîâõóº éîãî, ùî ïðèçâîäèòü
äî ãîñòðî¿ ã³ïîêñè÷íî¿ ã³ïîêñ³¿. Äî äåô³öèòó
êèñíþ íàéá³ëüø ÷óòëèâ³ õåìîðåöåïòîðè êà-
ðîòèäíîãî ñèíóñó, äóãè àîðòè, íåéðîíè ãîëîâ-
íîãî ìîçêó, ñåðöå òà ³í. [3, 4]. Îñíîâí³ êë³í³÷í³
îçíàêè ïðè ìåòàíîâèõ ³íòîêñèêàö³ÿõ ó ã³ðíèê³â
âóã³ëüíèõ øàõò îáóìîâëåí³ ñòóïåíåì òÿæêîñò³
ãîñòðî¿ ã³ïîêñè÷íî¿ ã³-ïîêñ³¿, ùî ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ñèìïòîìîêîìïëåêñîì ïîðóøåíü ä³ÿëüíîñò³
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, äèõàííÿ òà
êðîâîîá³ãó ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ðàïòîâîþ âòðàòîþ
ñâ³äîìîñò³, êîëàïñîì, çóïèíêîþ äèõàííÿ òà
ïîäàëüøèì ïðèïèíåííÿì ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³
[5, 3].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè îñíîâí³ ñóá’ºê-
òèâí³ ñèìïòîìè ó ã³ðíèê³â âóã³ëüíèõ øàõò, ÿê³
ïîñòðàæäàëè â³ä ãîñòðîãî îòðóºííÿ ìåòàíîì.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Â ÊËÏÓ «Îáëàñ-
íà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü»
ïîãëèáëåíî îáñòåæåíî 156 îñ³á, ç íèõ 96
ã³ðíèê³â, ùî ïåðåíåñëè ãîñòðå îòðóºííÿ ìå-
òàíîì ³ 60 – êîíòðîëüíà ãðóïà ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ ã³ðíèê³â, êîòð³ ïðàöþâàëè â òàêèõ æå
ï³äçåìíèõ óìîâàõ. Ñåðåäí³é â³ê ïîñòðàæäà-
ëèõ ñòàíîâèâ (39,57±0,93) ðîê³â (t=0,94,
ð>0,05), à ñåðåäí³é ï³äçåìíèé ñòàæ ðîáîòè
ñêëàäàâ (12,39±0,62) ðîê³â (t=0,29, ð>0,05).
Êîíòðîëüíà ãðóïà ìàëà àíàëîã³÷íèé â³ê òà
ñòàæ. Îïèòóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ ã³ðíèê³â
óíàñë³äîê ãîñòðîãî îòðóºííÿ ìåòàíîì ³ êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè ïðîâîäèëè çã³äíî ç íåâðîëîã³÷-
íèì àíàìíåñòè÷íèì îïèòóâàëüíèêîì ïðîô.
Ê.–Ô. Êëàóññåíà (ÍÎÀÑÊ) [6]. Ìàòåð³àëè
äîñë³äæåííÿ îáðîáëåí³ ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿
ñòàòèñòèêè ç îö³íêîþ ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ
(õ), ¿õ ïîìèëêè – (Sõ), êðèòåð³¿ Õ³-êâàäðàò (χ2)
³ äîñòîâ³ðíîñò³ ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â (ð)
çà äîïîìîãîþ ë³öåíç³éíèõ ïàêåò³â «Statistica
5.5» (Stat Soft Rus) òà «Stadia 6.1» («²íôîð-
ìàòèêà òà êîìï’þòåðè», Ìîñêâà) [7].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âèâ÷åí-
íÿ îñíîâíèõ ñóá’ºêòèâíèõ ñèìïòîì³â ïîñò-
ðàæäàëèõ â³ä ãîñòðîãî îòðóºííÿ ìåòàíîì
òà ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ çã³äíî ç íåâðîëîã³÷-
íèì àíàìíåñòè÷íèì îïèòóâàëüíèêîì ïðîô.
Ê.–Ô. Êëàóññåíà (ÍÎÀÑÊ) âèÿâèëî íàñòóï-
íå: ñèìïòîìîì, ùî íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³-
÷àºòüñÿ ó ïîñòðàæäàëèõ, áóâ á³ëü ãîëîâè, ïî-
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êàçíèêè ÿêîãî â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëèñü â³ä êîíò-
ðîëþ. Íàé÷àñò³øå â³í ëîêàë³çóâàâñÿ ó ëîáí³é
ä³ëÿíö³ ÷è ä³ëÿíö³ ïîòèëèö³ – ìàâ âèñîê³ ïîêàç-
íèêè, ÿê³ â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëèñü â³ä êîíòðîëþ
(òàáë. 1).

²íøèé ñèìïòîì – çíèæåííÿ æèòòºâî¿ àê-
òèâíîñò³ – òàêîæ ìàâ âèñîê³ ïîêàçíèêè ñåðåä
ïîñòðàæäàëèõ ³ â³ðîã³äíî â³äð³çíÿâñÿ â³ä êîí-
òðîëþ. Â³äñîòîê ïîñòðàæäàëèõ, ÿê³ ñêàðæè-
ëèñü íà çíèæåííÿ æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³ ñêëà-
äàâ (53,13±5,09) %, à ó êîíòðîëþ ëèøå (5,00±
2,81) % ( 2=37,78, ð<0,001).

Ñåðåä ñêàðã, ùî õàðàêòåðèçóþòü çíèæåí-
íÿ æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³ ïåðøî÷åðãîâîþ º
ñëàáê³ñòü, ïîêàçíèêè ÿêî¿ ñêëàäàþòü (78,13±
4,22) % ïîñòðàæäàëèõ ³ (5,00±2,81) % êîíò-
ðîëþ ³ â³ðîã³äíî â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ
(χ2=78,97, ð<0,001). Ïîêàçíèêè çàáóäüêóâà-
òîñò³ ó ïîñòðàæäàëèõ áóëè ð³äøèìè ³ ñêëàäà-
ëè (37,5±4,94)  % òà â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëèñü â³ä
êîíòðîëþ (5,00±2,81) % (χ2=20,80, ð<0,001).
Ïîñòðàæäàë³ â³ä ãîñòðîãî îòðóºííÿ ìåòàíîì
ñêàðæèëèñü íà âèñíàæåííÿ ó (20,83±4,14) %,
ùî òàêîæ â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëîñü â³ä êîíòðî-

имотпмиС

хинежетсбоьтсікьлікантюлосбА %,хинежетсбоьтсікьлікансондіВ

χ2 рат
іладжартсоП

69=n
,ьлортноK

06=n
іладжартсоП

69=n
,ьлортноK

06=n

ивологьліБ
47 6 92,4±80,77 78,3±00,01

χ2 ,15,66=
100,0<р

іцнялідйінболУ
54 4 90,5±88,64 * 22,3±76,6

χ2 ,17,72=
100,0<р

иквікаміцнялідУ
4 1 * 40,2±71,4 * 56,1±71,1

χ2 ,47,0=
4883,0=р

іцнялідйінчилитопУ
43 2 88,4±24,53 * 23,2±33,3

χ2 ,14,12=
100,0<р

їишіцнялідУ
4 3 * 40,2±71,4 * 18,2±00,5

χ2 ,60,0=
8608,0=р

іцнялідйівенорксУ
6 2 * 74,2±52,6 * 23,2±33,3

χ2 ,56,0=
7124,0=р

унсукобЗ
2 2 * 64,1±80,2 * 23,2±33,3

χ2 ,32,0=
8036,0=р

ачурбомопитаЗ
3 1 * 87,1±31,3 * 56,1±76,1

χ2 ,13,0=
1575,0=р

акур$ечелпмордниС
7 2 * 56,2±92,7 * 23,2±33,3

χ2 ,60,1=
3203,0=р

інергіммопитаЗ
6 3 * 74,2±52,6 18,2±00,5v

χ2 ,11,0=
6447,0=р

Òàáëèöÿ 1. Àáñîëþòíà òà â³äíîñòíà ê³ëüê³ñòü îñíîâíèõ ñèìïòîì³â áîëþ ãîëîâè
òà éîãî õàðàêòåðèñòèê ó ïîñòðàæäàëèõ â³ä ãîñòðîãî îòðóºííÿ ìåòàíîì

òà ó êîíòðîë³ çã³äíî ç îïèòóâàëüíèêîì ïðîô. Ê.–Ô. Êëàóññåíà

ëþ (1,67±1,65) % (χ2=11,64, ð=0,006). Ñêàðãè
íà ðîç÷àðóâàííÿ òà âòðàòó ³í³ö³àòèâè ñïîñòå-
ð³ãàëèñü äóæå ð³äêî ³ ñêëàäàëè (3,13±1,78) ³
(3,13±1,78) % ïîñòðàæäàëèõ òà 0 ³ 0% êîíò-
ðîëþ, ö³ ïîêàçíèêè â³ðîã³äíî ì³æ ñîáîþ íå

â³äð³çíÿëèñü (χ2=1,91, ð=0,1668 òà χ2=1,91,
ð=0,1668).

²íø³ õàðàêòåðèñòèêè çàãàëüíîãî ñòàíó
îðãàí³çìó ïîñòðàæäàëèõ â³ä ãîñòðîãî îòðóº-
ííÿ ìåòàíîì òà ó êîíòðîë³ õàðàêòåðèçóâàëèñü
íàñòóïíèìè ïîêàçíèêàìè: íà ïîðóøåííÿ
ñâ³äîìîñò³ ñêàðæèëîñü (22,92±4,29) % ïîñò-
ðàæäàëèõ òà 0 % êîíòðîëþ (χ2=16,01,
ð<0,001); âåëèêèé â³äñîòîê ó ïîñòðàæäàëèõ
ìàëè âòîìëþâàí³ñòü òà áåçñîííÿ (58,33±5,03)
³ (47,92±5,10) % ³ íåçíà÷íèé ó êîíòðîë³
(8,33±3,57) ³ (5,00±2,81) % (χ2=38,76, ð<0,001
³ χ2=31,57, ð<0,001). Óñ³ âèùåíàâåäåí³ ïîêàç-
íèêè ïîñòðàæäàëèõ â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëèñü â³ä
ïîêàçíèê³â ó êîíòðîë³.

Êîëàïñ ñïîñòåð³ãàâñÿ ò³ëüêè ó (3,13±
1,78) % ïîñòðàæäàëèõ òà ó 0 % êîíòðî-
ëþ, â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿþ÷èñü (χ2=1,01,
ð=0,1668).
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(36,46±4,91) % ïîñòðàæäàëèõ òà (1,67±
1,65) % êîíòðîëþ ñêàðæèòüñÿ íà åìîö³éíó
ëàá³ëüí³ñòü, ïîêàçíèêè ïîñòðàæäàëèõ òàêîæ
â³ðîã³äíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä êîíòðîëþ (χ2=25,18,
ð<0,001). Ñêàðãè íà íàïðóæåííÿ òà äåïðåñ³¿
ìàþòü (27,08±4,54) òà (15,63±3,71) % ïîñò-
ðàæäàëèõ, ùî â³ðîã³äíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä êîí-
òðîëþ 0 òà 0 % (χ2=19,50, ð<0,001 ³ χ2=10,37,
ð=0,0013). Íàéìåíøèé â³äñîòîê ñåðåä ïîñò-
ðàæäàëèõ ñòàíîâëÿòü â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ òà
ðîçäðàòóâàííÿ – (10,42±3,12) ³ (6,25±2,47) %
ïîñòðàæäàëèõ òà (1,67±1,65) ³ 0 % êîíòðîëþ,
â³ðîã³äíî â³äð³çíÿþ÷èñü ì³æ ñîáîþ (χ2=4,31,
ð=0,0378 ³ χ2=3,90, ð=0,0483).

Ê³ëüê³ñòü ñêàðã íà çàïàìîðî÷åííÿ áóëà
äóæå âèñîêîþ ó ïîñòðàæäàëèõ, à ó êîíòðîë³
æîäåí ç îáñòåæåíèõ íå ñêàðæèâñÿ. Ê³ëüê³ñòü
ñêàðã ó ïîñòðàæäàëèõ â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëàñü
â³ä ¿õ ê³ëüêîñò³ ó êîíòðîë³ (χ2=83,57, ð<0,001).
Â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü ñèìïòîì³â çàïàìîðî÷åí-
íÿ íàâåäåíà ó òàáë. 2.

Îòæå, á³ëüøå ïîëîâèíè ïîñòðàæäàëèõ
â³äì³÷àëè íàÿâí³ñòü ó íèõ ïîõèòóâàííÿ, à ó
êîíòðîë³ ö³ ïîêàçíèêè çóñòð³÷àëèñü çíà÷íî
ð³äøå ³ â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëèñü ì³æ ãðóïàìè
(χ2=34,74, ð<0,001). Íà â³ä÷óòòÿ ëåãêîñò³
ñêàðæèëîñü çíà÷íî á³ëüøå ïîñòðàæäàëèõ, í³æ
ó êîíòðîë³, òà òàêîæ â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëèñü
(χ2=4,70, ð=0,0302). À îñü íà â³ä÷óòòÿ ðóõó
òà ðàïòîâå ïàä³ííÿ ïîñêàðæèëàñÿ íåâåëèêà
ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ ïîñòðàæäàëèõ òà í³õòî
ç êîíòðîëþ ³ ïîêàçíèêè â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿ-
ëèñü (χ2=1,91, ð=0,1668 ³ χ2=1,27, ð=0,2605).
Òàêîæ çíà÷íî á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ïîñòðàæäàëèõ
ïîñêàðæèëàñÿ íà ïîòåìí³ííÿ â î÷àõ (χ2=5,27,

яннечоромапазимотпмиС
ьтсікьлікансондіВ

69=n,хиладжартсопхинежетсбо
ьтсікьлікансондіВ

06=n,юлортнокхинежетсбо

яннечоромапаЗ *24,4±00,57 0

яннавутихоП *80,5±12,55 * 75,3±33,8

ітсокгеляттучдіВ **08,3±76,61 18,2±00,5

ухуряттучдіВ 87,1±31,3 0

яннідапяттучдіВ 64,1±80,2 0

яннялжуркяттучдіВ **70,4±97,91 56,1±76,1

хачовяннінметоП * **28,2±33,8 0

идохсачдіпьтсінвепеН **63,4±69,32 18,2±00,5

віротсорпхитирказхартС **21,3±24,01 0

Òàáëèöÿ 2. Â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü ñèìïòîì³â çàïàìîðî÷åííÿ ó ïîñòðàæäàëèõ
â³ä ãîñòðîãî îòðóºííÿ ìåòàíîì òà ó êîíòðîë³ (Ð±ð, %)

Ïðèì³òêà. *ð<0,001; **ð<0,05.

ð=0,0217). Á³ëüøà ÷àñòèíà ïîñòðàæäàëèõ, í³æ
êîíòðîëþ, ìàëà ñêàðãè íà â³ä÷óòòÿ êðóæëÿí-
íÿ, íåïåâí³ñòü ï³ä ÷àñ õîäè òà íà ñòðàõ çàê-
ðèòèõ ïðîñòîð³â; ïîêàçíèêè â³ðîã³äíî â³äð³çíÿ-
ëèñü (χ2=10,85, ð=0,0010; χ2=9,56, ð=0,0020 ³
χ2=6,68, ð=0,0098) (òàáë. 2).

Íàé÷àñò³øå ïî÷àòîê çàïàìîðî÷åííÿ îá-
ñòåæåí³ ïîñòðàæäàë³ ïîâ’ÿçóâàëè ç ô³çè÷íèì
íàâàíòàæåííÿì (52,08±5,10) % íà â³äì³íó â³ä
êîíòðîëþ 0 % (χ2=45,99, ð<0,001), äåùî ÷àñ-
ò³øå çàïàìîðî÷åííÿ ó ïîñòðàæäàëèõ âèíèêàëî
ï³ä ÷àñ ðóõ³â ãîëîâîþ (34,38±4,85) % òà ïðè
âñòàâàíí³ (30,21±4,69) % íà â³äì³íó â³ä êîíò-
ðîëþ 0 òà (10,00±3,87) % (χ2=26,16, ð<0,00001
òà χ2=8,66, ð=0,0032), ùå ÷àñò³øå ïðè íàõèë³
ãîëîâè (19,79±4,07) % ïîñòðàæäàëèõ òà 0 %
êîíòðîëþ (χ2=13,52, ð=0,0002), ëåæà÷è ïðè
çì³í³ ïîëîæåííÿ (14,58±3,60) % ïîñòðàæäàëèõ
òà 0 % êîíòðîëþ (χ2=9,61, ð=0,0019) òà ó ãî-
ðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³ (12,5±3,38) % ïîñò-
ðàæäàëèõ òà 0 % êîíòðîëþ (χ2=12,5±3,38) %.

² çíà÷íî ÷àñò³øå çàïàìîðî÷åííÿ âèíèêàëî ïðè
ïîãëÿä³ ó á³ê òà ï³ä ÷àñ ¿çäè ó òðàíñïîðò³
(10,42±3,12) òà (6,25±2,47) % ïîñòðàæäàëèõ
íà â³äì³íó â³ä 0 òà 0 % êîíòðîëþ (χ2=6,68,
ð=0,0098 òà χ2=3,90, ð=0,0483).

Âåãåòàòèâíà ñèìïòîìàòèêà ïîñòðàæäà-
ëèõ â³ä ãîñòðîãî îòðóºííÿ ìåòàíîì ïðîÿâëÿ-
ëàñü ïåðø çà âñå íóäîòîþ (70,83±4,64) % òà
ìëîñòþ (53,13±5,09) %, â³ðîã³äíî â³äð³çíÿþ-
÷èñü â³ä êîíòðîëþ 0 òà (5,00±2,81) %
(χ2=75,34, ð<0,001 òà χ2=37,78, ð<0,001), à òà-
êîæ êîëàïñîì (36,46±4,91) % ïîñòðàæäàëèõ
òà 0 % êîíòðîëþ (χ2=28,20, ð<0,001), ï³òëèâ³-
ñòþ (29,17±4,64) % ïîñòðàæäàëèõ òà (8,33±
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3,57) % êîíòðîëþ χ2=9,61, ð=0,0019), ñåðöå-
áèòòÿì (26,04±4,48) % ïîñòðàæäàëèõ òà
(5,00±2,81) % êîíòðîëþ (χ2=11,10, ð=0,0009)
òà áëþâàííÿì (19,79±4,07) % ïîñòðàæäàëèõ
òà 0 % êîíòðîëþ (χ2=13,52, ð=0,0002).

Ñêàðãè ç áîêó ³íøèõ îðãàí³â òà ñèñòåì ó
ïîñòðàæäàëèõ â³ä ãîñòðîãî îòðóºííÿ ìåòàíîì
òà ó êîíòðîë³ õàðàêòåðèçóâàëèñü ïàðåñòåç³ÿ-
ìè ó (13,54±3,49) % ïîñòðàæäàëèõ, ùî â³ðî-
ã³äíî â³äð³çíÿëèñü â³ä êîíòðîëþ (3,33±2,32) %
(χ2=4,43, ð=0,0354), ãîñòðèìè ðåñï³ðàòîðíèìè
â³ðóñíèìè ³íôåêö³ÿìè òà ã³ïåðòîí³ºþ ó
(11,46±3,25) òà (7,29±2,65) % ïîñòðàæäàëèõ,
ùî â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëèñü â³ä êîíòðîëþ 0 òà
0 % (χ2=7,40, ð=0,0065 òà χ2=4,58, ð=0,0323).

Ïåðåá³ã õâîðîáè ó (61,46±4,97) % ïîñò-
ðàæäàëèõ â³ä ãîñòðîãî îòðóºííÿ ìåòàíîì
ïðîÿâëÿâñÿ íåçíà÷íèì ïîêðàùàííÿì, ó
(19,79±4,07) % – çàëèøàâñÿ áåç çì³í, (11,46±
3,25) % ïîñòðàæäàëèõ â³äì³òèëè çíà÷íå ïî-
êðàùåííÿ ³ (7,29±2,65) % ïîñòðàæäàëèõ îõà-
ðàêòåðèçóâàëè ñâ³é ñòàí ÿê íåçíà÷íå ïîã³ðøåí-

íÿ. Í³õòî ç îáñòåæåíèõ ïîñòðàæäàëèõ íå ïî-
ñêàðæèâñÿ íà çíà÷íå ïîã³ðøåííÿ.

Âèñíîâêè
1. Íàéá³ëüø ÷àñòèì ñèìïòîìîì ó ïîñò-

ðàæäàëèõ â³ä ãîñòðîãî îòðóºííÿ ìåòàíîì áóâ
á³ëü ãîëîâè, êîòðèé íàé÷àñò³øå ëîêàë³çóâàâ-
ñÿ ó ëîáí³é ä³ëÿíö³ ÷è ä³ëÿíö³ ïîòèëèö³; ñïîñ-
òåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³, ÿêå
ïðîÿâëÿëîñü ñëàáê³ñòþ, çàáóäüêóâàò³ñòþ òà
âèñíàæåííÿì. Á³ëüøå ïîëîâèíè ïîñòðàæäà-
ëèõ ñêàðæèëèñÿ ïîõèòóâàííÿ. ²íø³ õàðàêòå-
ðèñòèêè çàãàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ïîñòðàæ-
äàëèõ õàðàêòåðèçóâàëèñü ïîðóøåííÿì ñâ³äî-
ìîñò³, âòîìëþâàí³ñòþ òà áåçñîííÿì.

2. Âåãåòàòèâíà ñèìïòîìàòèêà ïîñòðàæ-
äàëèõ ïðîÿâëÿëàñü ïåðø çà âñå íóäîòîþ,
ìëîñòþ òà êîëàïñîì.

3. Ïåðåá³ã õâîðîáè ó á³ëüøîñò³ ïîñòðàæ-
äàëèõ â³ä ãîñòðîãî îòðóºííÿ ìåòàíîì õàðàê-
òåðèçóâàâñÿ ð³çíèìè ð³âíÿìè ïîêðàùàííÿ ³
ëèøå ó (19,79±4,07) % ïîñòðàæäàëèõ ñòàí
çàëèøàâñÿ áåç çì³í.
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À.Â. Íèêîëåíêî
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÈÌÏÒÎÌÀÒÈÊÈ Ó ÃÎÐÍÎÐÀÁÎ×ÈÕ
ÏÐÈ ÎÑÒÐÛÕ ÎÒÐÀÂËÅÍÈßÕ ÌÅÒÀÍÎÌ

Îáñëåäîâàíî 156 ëèö, ñðåäè êîòîðûõ 96 ãîðíîðàáî÷èõ, êîòîðûå ïåðåíåñëè îñòðîå îòðàâëåíèå
ìåòàíîì è 60 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ãîðíîðàáî÷èõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Íàèáîëåå ÷àñòûì ñèìïòî-
ìîì ó ïîñòðàäàâøèõ îò îñòðîãî îòðàâëåíèÿ ìåòàíîì áûëà ãîëîâíàÿ áîëü, ñíèæåíèå æèçíåííîé
àêòèâíîñòè (ñëàáîñòü, çàáûâ÷èâîñòü, èñòîùåíèå), à òàêæå íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ, óòîìëÿåìîñòü è
áåññîííèöà. Âåãåòàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðîÿâëÿëàñü òîøíîòîé, äóðíîòîé, êîëëàïñîì. Òå÷åíèå áî-
ëåçíè õàðàêòåðèçîâàëîñü â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óëó÷øåíèåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîðíîðàáî÷èå, ìåòàí, ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ.
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A.V. Nikolenko
NERVOUS SYMPTOMS OF ACUTE METHANE POISONING OF COAL MINERS

156 patients, among which one 96 miners who have tolerated an acute toxic exposure methane and
practically health 60 miners of telltale bunch are inspected. The most frequent sign for suffered from an
acute methane poisoning was a headache, a drop of vital activity (asthenia, forgetfulness, exhausting),
and also violation of consciousness, fatigability and a sleeplessness. The vegetative symptomatology
was exhibited by a nausea, giddiness, a blow-up. Disease was characterized in most cases by improving.

Key words: miners, methane, signs of a poisoning.
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