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Âñòóï
Êàð³ºñ º âàæëèâîþ ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ

äèòÿ÷îãî â³êó â óñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó [1–6]. Çàãàëü-
íîâ³äîìèì º âïëèâ öüîãî çàõâîðþâàííÿ íà ðîç-
âèòîê çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè òà ñòàí ñòîìàòî-
ëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â ä³òåé ³ ¿õí³õ ñ³ìåé. Îêð³ì
òîãî, êàð³ºñ â³äîáðàæàº ÿê³ñòü æèòòÿ äèòèíè
[1–15]. Ïîøèðåí³ñòü öüîãî çàõâîðþâàííÿ ó ñâ³ò³
êîëèâàºòüñÿ â³ä 25 äî 72 % [1–4, 10–13].

Ó òîé ÷àñ ÿê ó íèçö³ êðà¿í ñâ³òó, çã³äíî ç äà-
íèìè ÂÎÎÇ, â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ çíèæóþòüñÿ
÷àñòîòà òà ³íòåíñèâí³ñòü êàð³ºñó â ä³òåé, â
Óêðà¿í³ ö³ ïîêàçíèêè çàëèøàþòüñÿ âèñîêèìè ³
ìàþòü òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ. Ðåçóëüòàòè
åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå,
ùî â Óêðà¿í³ ïîøèðåí³ñòü êàð³ºñó ó 12-ð³÷íèõ
ä³òåé ñòàíîâèòü 80,7 %, ³ç ñåðåäíüîþ âåëè÷è-
íîþ ³íäåêñó ÊÏÂ â³ä 3,50 äî 5,03 áàëà çàëåæíî
â³ä ðåã³îíó [11]. Òàê, ó çàõ³äíèõ ðåã³îíàõ ïî-
øèðåí³ñòü êàð³ºñó äîñÿãàº 93–100 %, ³íòåí-

ñèâí³ñòü – 3,4–6,5 áàëà; ó öåíòðàëüíèõ ³ ï³âäåí-
íî-ñõ³äíèõ îáëàñòÿõ ïîøèðåí³ñòü äîñÿãàº â³ä-
ïîâ³äíî 86–93 ³ 73–83 %, à ³íòåíñèâí³ñòü – 2,9–
4,3 ³ 2,0–3,4 áàëà [11]. Ïîð³âíÿíî 60 % ä³òåé â
ªâðîï³ òà 53 % ó ñâ³ò³ íå ìàþòü êàð³ºñó, à
³íòåíñèâí³ñòü êàð³ºñó â ä³òåé 12 ðîê³â ñòàíî-
âèòü 2,3 ³ 2,2 áàëà â³äïîâ³äíî [1, 11]. Ó íèçö³
êðà¿í óæå äîñÿãíóòî ºâðîïåéñüêèõ ö³ëåé ÂÎÎÇ
ó ïðîáëåì³ ïîë³ïøåííÿ ñòàíó ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ, ³ ³íäåêñ ÊÏÂ ó Øâåö³¿ ñòàíî-
âèòü 1,5 áàëà, ó Àíãë³¿ – 1,4 áàëà, ó Äàí³¿ – 1,3 áà-
ëà, ó Ô³íëÿíä³¿ – 1,2 áàëà òà â Í³äåðëàíäàõ –
1,1 áàëà [1, 2, 11].

Â³äîìî, ùî êàð³ºñ – öå áàãàòîôàêòîðíå, ä³ºò-
àñîö³éîâàíå çàõâîðþâàííÿ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
âîãíèùàìè äåì³íåðàë³çàö³¿ åìàë³ [1–14]. Åò³î-
ëîã³ÿ é ïàòîãåíåç êàð³ºñó äîáðå âèâ÷åí³ ³ â³-
äîì³. Âèä³ëÿºòüñÿ á³ëüø í³æ 100 ÷èííèê³â ðè-
çèêó ðîçâèòêó êàð³ºñó çóá³â ó äèòÿ÷îìó â³ö³.
Âîíè ìîæóòü áóòè ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ³ ðîç-
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ð³çíÿòèñÿ õàðàêòåðîì, ³ñíóþòü ð³çí³ âàð³àíòè
¿õíüî¿ âçàºìîä³¿. Êàð³ºñîãåíí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ
ñêëàäîì ³ ñòðóêòóðîþ åìàë³ òà ³íøèõ òêàíèí
çóá³â, ñïåöèô³÷íèìè ³ íåñïåöèô³÷íèìè ÷èííè-
êàìè çàõèñòó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ê³ëüê³ñíèìè
³ ÿê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè ðîòîâî¿ ð³äèíè, îñîá-
ëèâîñòÿìè ä³ºòè, íàÿâí³ñòþ øê³äëèâèõ çâè÷îê,
âëàñòèâîñòÿìè çóáíîãî íàëüîòó, ³ âñå öå çà-
ëåæèòü â³ä çàãàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó [1–44].

Ç àáñîëþòíîþ òî÷í³ñòþ äîâåäåíî, ùî êà-
ð³ºñ º õðîí³÷íèì ³íôåêö³éíèì çàõâîðþâàííÿì
³ ïðè÷èíà éîãî – ì³êðîá³îöåíîç ðîòîâî¿ ïîðîæ-
íèíè ëþäèíè. Öå àåðîáíà é àíàåðîáíà ì³êðî-
ôëîðà, ð³çí³ âèäè ãðèáê³â, â³ðóñ³â, íàéïðîñò³-
øèõ. Çíà÷íà ÷àñòèíà ö³º¿ ì³êðîôëîðè íåïàòî-
ãåííà, äåÿêà – óìîâíî-ïàòîãåííà [7, 9, 14, 17–38].

Îñü ÷îìó îðàëüíó ì³êðîôëîðó ïîä³ëÿþòü
íà äâ³ êàòåãîð³¿: êàð³ºñîãåííó ³ íåêàð³ºñîãåííó.
Ïåðøà ïðè êàð³ºñ³ çóñòð³÷àºòüñÿ ÷àñò³øå, äðó-
ãà – ð³äøå. Îäíàê íåâèð³øåíîþ ïðîáëåìîþ
çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ: íàñê³ëüêè ñïåöèô³÷í³ êà-
ð³ºñîãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè äëÿ âèíèêíåííÿ õâî-
ðîáè? Íà äóìêó Marsh, Percival (2006), «àã-
ðåñèâí³ñòü» êàð³åñîãåííèõ áàêòåð³é âèçíà-
÷àºòüñÿ åêîëîã³÷íîþ ñèòóàö³ºþ â çóáíîìó íà-
ëüîò³. Ç îãëÿäó íà öå äëÿ âèíèêíåííÿ êàð³ºñó
ìîæóòü áóòè ê³ëüêà âàð³àíò³â ³íôåêö³¿ (ðèñó-
íîê) [23].

Òàêèì ÷èíîì, íàéá³ëüø ïåðåêîíëèâî, õî÷à
ç áàãàòüìà íåâèð³øåíèìè ïèòàííÿìè, ³íôåê-
ö³éíà ïðèðîäà êàð³îçíî¿ õâîðîáè ââàæàºòüñÿ
çàëåæíîþ â³ä åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ó äæåðåë³
³íôåêö³¿ – çóáíîìó íàëüîò³. Ç öüîãî âèïëèâàº,
ùî âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â åìàë³
çóáà çóìîâëåíî íèçêîþ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ
ôàêòîð³â [22, 23, 28–36].

Ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äî-
ñë³äæåíü äîâåäåíî, ùî âèñîêèé ð³âåíü Str.

mutans ³ Lactobacillus ó ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ ïî-
â’ÿçàíèé ³ç âèñîêîþ ïîøèðåí³ñòþ êàð³ºñó [5,
7, 12, 17, 22, 23]. Äîâåäåíî âåðòèêàëüíèé øëÿõ
ïåðåäà÷³ öèõ ì³êðîîðãàí³çì³â äèòèí³ â³ä ìà-
òåð³ àáî ëþäåé, ÿê³ çä³éñíþþòü äîãëÿä çà íåþ
[12–14, 26, 42]. Ó ð³çíèõ äîñë³äæåííÿõ äîâå-
äåíî çâ’ÿçîê ð³âíÿ Streptococcus mutans ó ñëèí³
ìàòåð³ ³ ðîçâèòêó ðàííüîãî äèòÿ÷îãî êàð³ºñó
[12, 13, 22, 23].

Êàð³ºñîãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè â³ä³ãðàþòü
âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó êàð³ºñó â ä³òåé, òîìó
çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ êàð³ºñîãåííî¿ ì³êðîôëîðè
íà çóáàõ øëÿõîì ã³ã³ºí³÷íîãî äîãëÿäó º âàæ-
ëèâèì çàõîäîì ïðîô³ëàêòèêè êàð³ºñó ðàííüî-
ãî â³êó [12, 13, 22, 23].

Ïîäàëüøèì ó ëàíöþæêó ðîçâèòêó êàð³ºñó
º óòâîðåííÿ çóáíîãî íàëüîòó, ÿêèé ïðîõîäèòü
ê³ëüêà ñòàä³é. Ó ñòàä³¿ çð³ëî¿ áëÿøêè ðÍ çóá-
íîãî íàëüîòó çíèæóºòüñÿ äî 3,0–5,0, ùî ñï³ëüíî
³ç âïëèâîì ã³äðîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â ³ îðãàí³÷-
íèõ êèñëîò âèêëèêàº ðîç÷èíåííÿ ïåë³êóëè é
äåì³íåðàë³çàö³¿ åìàë³ [20, 22–24].

Âëàñíå â îñíîâ³ ïàòîãåíåçó êàð³ºñó ëåæèòü
ñèñòåìàòè÷íå ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè ïðîöåñ³â
äå- ³ ðåì³íåðàë³çàö³¿ â ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ [22–
24]. Äåì³íåðàë³çàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³
ïåð³îäè÷íèõ àêò³â êèñëîòîïðîäóêö³¿, ïîâ’ÿçà-
íî¿ ç ïðèéîìàìè ¿æ³, ùî ì³ñòèòü öóêîð. Ó ðå-
çóëüòàò³ çàòðèìêè â ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ çà-
ëèøê³â ñàõàðîçè (ïåðø çà âñå íà ÿçèö³) ï³ä
âïëèâîì ì³êðîôëîðè â³äáóâàºòüñÿ ¿õíÿ óòèë³-
çàö³ÿ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèðîáëåííÿì îð-
ãàí³÷íèõ êèñëîò. Öåé ïðîöåñ â³äáóâàºòüñÿ â
çóáíîìó íàëüîò³, ïåðåâàæíî íà ïîãàíî î÷èùå-
íèõ ïîâåðõíÿõ – ïðèøèéêîâèõ ä³ëÿíêàõ, ó ô³ñó-
ðàõ, íà êîíòàêòíèõ ïîâåðõíÿõ [23, 24, 26]. Öåé
íàë³ò, ïî ñóò³, º ì³êðîáíîþ êîëîí³ºþ ³ ÿâëÿº ñî-
áîþ àâòîíîìíå óòâîðåííÿ, ùî ñêëàäàºòüñÿ

Âàð³àíòè ³íôåêö³éíî¿ òåîð³¿ êàð³ºñó çóá³â: À – ñïåöèô³÷íà ³íôåêö³ÿ;
Á – íåñïåöèô³÷íà ³íôåêö³ÿ; Â – åêîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ [23]
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ç íåñïåöèô³÷íî¿ ì³êðîôëîðè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè.
Â³í ì³ñòèòü äåïî ïîë³ñàõàðèä³â (ëåâàíà, äåê-
ñòðàíà), ïîêðèòèõ ïë³âêîþ, ñïåö³àëüíî-âèðîá-
ëþâàíîþ ì³êðîáàìè, ùî çàõèùàº êîëîí³þ â³ä
ä³¿ ÷èííèê³â ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè [22–24, 28–32].

Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ óÿâëåíü, ïðè÷èíîþ
êàð³ºñó º ëåãêîçàñâîþâàí³ âóãëåâîäè, íàñàì-
ïåðåä òðèâàëèé ¿õí³é âïëèâ íà òâåðä³ òêàíèíè
çóáà. Çíà÷åííÿ öèõ ïðîäóêò³â ó âèíèêíåíí³
êàð³ºñó ïîâ’ÿçàíî ç ôåðìåíòàòèâíîþ ä³ÿëüí³-
ñòþ ì³êðîîðãàí³çì³â. Òàê, óñòàíîâëåíî, ùî ã³à-
ëóðîí³äàçà ì³êðîîðãàí³çì³â ï³äâèùóº ïðî-
íèêí³ñòü åìàë³ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ êàð³îçíîãî
ïðîöåñó [23, 24, 26].

Ïðè íàäõîäæåíí³ â ðîò öóêðó íåãàéíî ïî-
÷èíàºòüñÿ éîãî ìåòàáîë³çì øëÿõîì ãë³êîë³çó
äî ê³íöåâèõ ìåòàáîë³ò³â – ìîëî÷íî¿, îöòîâî¿,
ïðîï³îíîâî¿ òà ³íøèõ êèñëîò, à òàêîæ ñòâîðåí-
íÿ äåïî ïîë³ñàõàðèä³â. Ö³ ÿâèùà ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ çíèæåííÿì ðÍ ó íàëüîò³ äî 4,0–6,0. Ïðè
òàêîìó ðÍ â³äáóâàºòüñÿ ðîç÷èíåííÿ åìàë³
çóá³â. Êèñëîòîïðîäóêö³ÿ â íàëüîò³ âïëèâàº
òàêîæ íà ñëèíó. ×åðåç íàäõîäæåííÿ êèñëîò ³ç
íàëüîòó ðÍ ñëèíè ï³äêèñëÿºòüñÿ äî 5,8–6,2.
Òàêå ï³äêèñëåííÿ ñëèíè ïîðóøóº ñòóï³íü ¿¿
íàñè÷åíîñò³ ñîëÿìè Ñà òà Ð. Âîíà ç³ çàçâè÷àé
ïåðåíàñè÷åíîãî ì³íåðàëüíèìè êîìïîíåíòàìè
ñòàíó ïåðåõîäèòü â íåíàñè÷åíèé, ùî ñïðè÷è-
íþº ðîç÷èíåííÿ åìàë³. Ó ðåçóëüòàò³ ï³ä ä³ºþ
êèñëîò íàëüîòó åìàëü íå ò³ëüêè íå â³äíîâ-
ëþºòüñÿ, à é – çà áàãàòîðàçîâî¿ ä³¿ öóêðó é
êèñëîò – øâèäêî ðóéíóºòüñÿ äàë³ [23, 24, 26].
ßêùî òàêèé ïðîöåñ â³äáóâàºòüñÿ ÷àñòî, òî ïî-
ñòóïîâî íàñòàº íåêîìïåíñóþ÷å ðóéíóâàííÿ íà
ïîâåðõí³ åìàë³ çóá³â ó á³ê äåì³íåðàë³çàö³¿ ³ ðîç-
âèâàºòüñÿ êàð³ºñ [7, 10–12, 22–24, 28–32].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ä³ÿ çàãàëüíèõ ÷èííèê³â
çä³éñíþºòüñÿ çàçâè÷àé ÷åðåç ä³þ íèõ. Âåëè-
÷åçíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ åìàë³ â³äâîäÿòü ðî-
òîâ³é ð³äèí³, ùî ñïðàâëÿº ì³íåðàë³çóþ÷ó, îìè-
âàþ÷ó, î÷èùàþ÷ó òà çàõèñíó ôóíêö³¿. Âàæëè-
âå çíà÷åííÿ äëÿ ì³íåðàë³çàö³¿ åìàë³ ìàº øâèä-
ê³ñòü ñëèíîâèä³ëåííÿ, ðåì³íåðàë³çóþ÷à çäàò-
í³ñòü ñëèíè é îñîáëèâîñò³ ì³íåðàëüíîãî ñêëà-
äó òâåðäèõ òêàíèí çóáà, ùî äîâåäåíî ó êë³í³êî-
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ [5, 7, 12, 15,
22, 38]. Çà ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâ ïðîöåñè ðå- é
äåì³íåðàë³çàö³¿ ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³ äèíàì³÷-
íî¿ ð³âíîâàãè, ³ñíóº òàêîæ ð³âíîâàãà ì³æ òêà-
íèíàìè çóáà ³ íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì. Ó
íîðì³ çì³øàíà ñëèíà ïåðåíàñè÷åíà ìàéæå çà
âñ³ìà ôîðìàìè ôîñôàòó êàëüö³þ, ùî ñòâîðþº

îïòèìàëüí³ óìîâè äëÿ ¿õíüîãî íàäõîäæåííÿ â
åìàëü [22–24, 31, 38].

Â³äîìî, ùî êàð³ºñ º íàñë³äêîì ïîðóøåííÿ
ð³âíîâàãè â ñèñòåì³ «åìàëü çóáà – ñëèíà». Ïî-
ðóøåííÿ ñòðóêòóðíèõ âëàñòèâîñòåé ñëèíè ïî-
÷èíàþòüñÿ âæå ïðè ëåãêîìó ¿¿ ï³äêèñëåíí³
(ðÍ=6,2) ÿê ó îñ³á ç íåçíà÷íîþ óðàæåí³ñòþ
çóá³â êàð³ºñîì, òàê ³ ïðè âèñîêîìó ÊÏÂ. Êàð³îç-
íèé ïðîöåñ ïðîãðåñóº, ÿêùî çíèæóºòüñÿ øâèä-
ê³ñòü ñëèíîâèä³ëåííÿ, çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü
ñëèíè, ï³äâèùóºòüñÿ ¿¿ â’ÿçê³ñòü, çíèæóºòüñÿ
êîíöåíòðàö³ÿ ì³íåðàëüíèõ êîìïîíåíò³â ³ çá³ëü-
øóºòüñÿ âì³ñò ìóöèíó [32]. Êð³ì òîãî, ñêëàä ³
âëàñòèâîñò³ ñëèíè çàëåæàòü ³ â³ä ð³âíÿ íåñïå-
öèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó. Òàê, ó ëþ-
äåé ç³ çíèæåíîþ ïðèðîäíîþ îï³ðí³ñòþ îðãàí³-
çìó óòâîðåííÿ ì’ÿêîãî çóáíîãî íàëüîòó ïðè-
ñêîðåíî ³ â íüîìó ïåðåâàæàþòü êàð³ºñîãåíí³
øòàìè ñòðåïòîêîêà [22, 28–37].

Ðîçâèòîê æóâàëüíèõ ë³íîù³â òà ñïîæèâàííÿ
êîíöåíòðîâàíî¿ ¿æ³ òàêîæ ïðèçâîäÿòü äî çíè-
æåííÿ ïðèðîäíîãî ñàìîî÷èùåííÿ ðîòîâî¿ ïî-
ðîæíèíè â ëþäèíè, ùî ñï³ëüíî ç³ ñïîæèâàí-
íÿì öóêðó ùå á³ëüøå ñïðè÷èíþº ðîçâèòîê
êàð³ºñó [6, 23–26].

Íàéâàæëèâ³øèì ÷èííèêîì, ùî âïëèâàº íà
ñòàí çóá³â ³ ¿õíþ ñõèëüí³ñòü äî êàð³ºñó é ³íøèõ
ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, º ñòàí íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ³ ïåðø çà âñå ïèòíî¿
âîäè. Îñîáëèâ³ñòþ òàêîãî âïëèâó â öüîìó âè-
ïàäêó º íå çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà, à âì³ñò ó í³é îäíîãî ç íàéâàæëèâ³øèõ
á³îåëåìåíò³â – ôòîðó [10, 39, 40].

Íàçàãàë çâ’ÿçîê ³îíà ôòîðó ³ ôòîðèä³â ó
ïèòí³é âîä³ ç êàð³ºñîì áóëî âèÿâëåíî â ïåðø³é
ïîëîâèí³ XX ñò. çàâäÿêè åï³äåì³îëîã³÷íèì
äîñë³äæåííÿì ïîøèðåíîñò³ òà ³íòåíñèâíîñò³
êàð³ºñó â ð³çíèõ ðåã³îíàõ. Â àíàë³ç³ ÷èñëåííèõ
÷èííèê³â ïîêàçàíî, ùî çàõâîðþâàí³ñòü íà
êàð³ºñ ïîâ’ÿçàíà ç ïèòíîþ âîäîþ ³ ïåðø çà âñå
³ç âì³ñòîì ó í³é ôòîðó. Õàðàêòåðíî, ùî íàé-
ìåíøà óðàæåí³ñòü êàð³ºñîì ñïîñòåð³ãàëàñü çà
âì³ñòó ôòîðó ó âîä³ 0,8–1,5 ìã/ë. Ïðè á³ëüø
íèçüêîìó âì³ñò³ ôòîðèäó ïîøèðåí³ñòü êàð³ºñó
ñåðéîçíî çá³ëüøóâàëàñü ïðîïîðö³éíî çíèæåí-
íþ êîíöåíòðàö³¿ ôòîðèäó. Ïåðåâèùåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ ôòîðèäó â ïèòí³é âîä³ âèùå í³æ 1,2–
1,5 ìã/ë ïðèçâîäèëî äî çðîñòàííÿ ³íøîãî óðà-
æåííÿ çóá³â – ôëþîðîçó. Âàæëèâî, ùî ê³ëüê³ñòü
âîäîäæåðåë ç îïòèìàëüíèì âì³ñòîì ôòîðèäó
íå ïåðåâèùóâàëà 10–20 % â³ä óñ³õ âîäîäæå-
ðåë [18].
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Íåñïðèÿòëèâ³ ìåäèêî-ñîö³àëüí³ ÷èííèêè
ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè äèòèíè. Äëÿ ðîçâèòêó êàð³ºñó â äè-
òÿ÷îìó â³ö³ âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº âïëèâ ñîö³à-
ëüíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ÷èííèê³â ðèçèêó [12, 18].

Âàæëèâèìè º òàêîæ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³
òà ñîö³îêóëüòóðí³ ôàêòîðè (õàð÷îâ³ çâè÷êè,
äîãëÿä çà ïîðîæíèíîþ ðîòà, ÷àñòîòà â³äâ³äóâàíü
ñòîìàòîëîãà, ðàííº ³íô³êóâàííÿ S. mutans)
[2–4, 28–34].

Ì.À. Ëó÷èíñüêèé ç³ ñï³âàâò. [40] âèÿâëÿ-
þòü ó ä³òåé, îêð³ì çàãàëüíîâèçíàíèõ ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùèõ ÷èííèê³â, íàÿâí³ñòü ñòîìàòî-
ëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü â îáîõ áàòüê³â, ï³çí³
(ï³ñëÿ 8 ì³ñÿö³â æèòòÿ) òåðì³íè ïðîð³çóâàííÿ
òèì÷àñîâèõ çóá³â. Çà ¿õí³ì òâåðäæåííÿì, ñóò-
òºâå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçâèòêó òà ³íòåíñèô³êàö³¿
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàíü ìàþòü ìåäèêî-äåìî-
ãðàô³÷í³ ÷èííèêè: â³ê áàòüê³â ïðè íàðîäæåíí³
äèòèíè, áàãàòîä³òíà ÷è íåïîâíà ñ³ì’ÿ, ùî
âïëèâàº íà ÿê³ñòü âèêîíàííÿ ìåäè÷íèõ ïðè-
ïèñ³â ðîäèíè, çîêðåìà, ùîäî îðãàí³çàö³¿ ðåæè-
ìó äíÿ òà õàð÷óâàííÿ, ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Ñåðåä ñîö³àëüíèõ
÷èííèê³â ðèçèêó íàéá³ëüø äåìîíñòðàòèâíèì
âïëèâîì â³äì³÷àþòüñÿ ÷èííèêè ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (íèçüêèé ð³âåíü äî-
ñòàòêó ³ çàäîâîëåííÿ ÿê³ñòþ æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ,
ó òîìó ÷èñë³ ñòîìàòîëîã³÷íîãî), òðîõè ìåí-
øèì – æèòëîâî-ïîáóòîâ³ óìîâè (ð³âåíü çàáåç-
ïå÷åíîñò³ æèòëîì òà â³äñóòí³ñòü òåïëîâîãî
êîìôîðòó).

Ó äîñë³äæåííÿõ áàãàòüîõ àâòîð³â â³äì³-
÷àºòüñÿ, ùî â ä³òåé ³ç ñ³ìåé ³ç íèçüêèì ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íèì ñòàòóñîì âèùèé ðèçèê ðîçâèò-
êó êàð³ºñó [1–4, 15, 41].

Îäíàê ó íåäàâíüîìó îãëÿä³ SIGN ïîêàçà-
íî, ùî íåóâàæíå ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî ã³ã³ºíè
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè äèòèíè º ³íäèêàòîðîì ðè-
çèêó ðîçâèòêó ó íå¿ êàð³ºñó (ð³âåíü äîêàçîâîñò³
äîð³âíþº 3). Ïðè öüîìó òàê³ ôàêòîðè ðèçèêó,
ÿê íàÿâí³ñòü ó ìàòåð³ êàð³îçíèõ çóá³â, âèñîêî-
ãî ð³âíÿ Streptococcus mutans ³ íàäì³ðíå âæè-
âàííÿ öóêð³â íå âïëèâàëè íà ðîçâèòîê êàð³ºñó
â äèòèíè (ð³âåíü äîêàçîâîñò³ 2+) [41].

Âïëèâ íà ðîçâèòîê êàð³ºñó â äèòèíè íàäà-
þòü ð³âåíü îñâ³òè ìàòåð³ òà ìàòåð³àëüíèé äî-
õ³ä ñ³ì’¿ [25, 41]. Äåÿê³ àâòîðè ñòâåðäæóþòü,
ùî òþòþíîâèé äèì ÿê ôàêòîð ðèçèêó ðîçâèòêó
êàð³ºñó äëÿ ä³òåé ðîçö³íþºòüñÿ ÿê á³ëüø íå-
áåçïå÷íèé, í³æ íèçüêèé ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé
ð³âåíü ñ³ì’¿ òà íå÷àñò³ â³äâ³äóâàííÿ ñòîìàòî-

ëîãà. ª äàí³ ë³òåðàòóðè ïðî òå, ùî ñõèëüí³ñòü
äî êàð³ºñó ìàº ãåíåòè÷íó îñíîâó [2, 7, 23, 24].

Ìàòåð³ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó
òà ï³äòðèìö³ ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñâî¿õ ä³-
òåé. Çäîðîâ’ÿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ìàòåð³, ¿¿ çíàí-
íÿ ùîäî ïèòàíü ïðîô³ëàêòèêè ñòîìàòîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü òà ñòàâëåííÿ äî ã³ã³ºíè ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü íà ñòàí
ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ äèòèíè [12, 13, 42].

Çà äàíèìè [5, 7, 12, 15, 16, 44, 45], ó ïàòî-
ãåíåç³ çàõâîðþâàíü òâåðäèõ òêàíèí çóá³â ³ñòîò-
íå çíà÷åííÿ ìàº ñîìàòè÷íà ïàòîëîã³ÿ. Ñîìà-
òè÷í³ çàõâîðþâàííÿ ó 85 % âèïàäê³â º ñóïóòí³-
ìè òà àêòèâóþòü ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ó òâåð-
äèõ òêàíèíàõ çóá³â.

Íà ïîøèðåííÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ â ä³òåé âïëèâàº õàðàêòåð ïåðåá³ãó ñî-
ìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ [5, 7, 44, 45]. Óðàæåí³ñòü
òâåðäèõ òêàíèí çóá³â ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ
âíóòð³øí³õ îðãàí³â òèì ÷àñò³øà, ÷èì òÿæ÷à ôîð-
ìà õâîðîáè ³ òðèâàë³øèé ¿¿ ïåðåá³ã [5, 45]. Íà-
ÿâí³ñòü ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü ïðèãí³÷óº ðåàê-
òèâí³ñòü îðãàí³çìó ³ ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó
³ìóííî¿ íåäîñòàòíîñò³, ùî ñïðè÷èíÿº ðîçâèòîê
àóòîñåíñèá³ë³çóþ÷èõ ìåõàí³çì³â òà ³ìóíîïà-
òîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â [5, 7, 44, 45]. Ñòàí çíèæå-
íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ çóáíèõ òêàíèí êàð³ºñîãåí-
íèìè âïëèâàìè â ðåçóëüòàò³ ïîðóøåííÿ íåñïå-
öèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó âíàñë³äîê
ïåðåíåñåíèõ ³ íàÿâíèõ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü, çà âèçíà÷åííÿì ïðîôåñîðà Â.Ê. Ëåîíòü-
ºâà, âëàñíå ³ º êàð³ºñîãåííîþ ñèòóàö³ºþ [9].

Äåÿê³ àâòîðè ðîçãëÿäàþòü ãðóïè çàõâîðþ-
âàíü, ïåðåá³ã ÿêèõ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ðîçâèòêîì
êàð³ºñó. Ñåðåä õâîðîá ç³ 100 % çàêîíîì³ðí³ñòþ
ä³àãíîñòóþòü åíäîêðèíîïàò³¿, âèðàçêîâó õâî-
ðîáó øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ã³ïî-
òà àâ³òàì³íîç Ñ òîùî [5, 7, 44, 45].

Ñóïóòí³ êàð³ºñó çàãàëüí³ çàõâîðþâàííÿ
ìîæóòü íå íàäàâàòè ïðÿìîãî âïëèâó íà ñòðóê-
òóðó ³ ñêëàä çóá³â, îäíàê ïîðóøåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó
àêòèâíî âïëèâàº íà âèíèêíåííÿ é ïåðåá³ã êà-
ð³îçíîãî ïðîöåñó, çì³íþþ÷è ñêëàä ³ âëàñòè-
âîñò³ ðîòîâî¿ ð³äèíè [5, 7, 9, 23, 24, 44, 45].

Îòæå, êàð³ºñ ó ä³òåé º íàéïîøèðåí³øèì ³
ìóëüòèôàêòîðíèì ñòîìàòîëîã³÷íèì çàõâîðþ-
âàííÿì, ùî ìàº ñêëàäíèé ïàòîãåíåòè÷íèé ìå-
õàí³çì. Ó çâ’ÿçêó ç öèì äîö³ëüíèìè º ïîäàëüø³
åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ïîøóê óäîñêîíà-
ëåíèõ ñïîñîá³â ä³àãíîñòèêè òà ðîçðîáêà íîâèõ
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì.
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Î.È. Ãîäîâàíåö, À.Â. Êîòåëüáàí, Ë.Ã. Ãðèíêåâè÷, Ä.Ã. Ðîìàíþê
ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÒÂÅÐÄÛÕ ÒÊÀÍÅÉ ÇÓÁÎÂ Ó ÄÅÒÅÉ.
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÂÎÏÐÎÑÀ

Â îáçîðå ëèòåðàòóðû ðàññìîòðåíî ñîâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå ó÷åíûõ î ôàêòîðàõ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ çàáîëåâàíèé òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ ó äåòåé. Êàðèåñ çóáîâ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîöèàëüíîé ïðîáëå-
ìîé äåòåé âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â ìèðå êîëåáëåòñÿ îò 25 äî
72 %. Â òî âðåìÿ êàê, ïî äàííûì ÂÎÇ, â ðÿäå ñòðàí ìèðà â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñíèæàþòñÿ
÷àñòîòà è èíòåíñèâíîñòü êàðèåñà çóáîâ ó äåòåé, â Óêðàèíå ýòè ïîêàçàòåëè îñòàþòñÿ âûñîêèìè è
èìåþò òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ. Êàðèåñ âðåìåííûõ çóáîâ çàíèìàåò äåñÿòîå ìåñòî ñðåäè ñàìûõ
ðàñïðîñòðàíåííûõ â ìèðå çàáîëåâàíèé. Ýòî ìíîãîôàêòîðíîå, äèåò-àññîöèèðîâàííîå ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ î÷àãàìè äåìèíåðàëèçàöèè. Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîé íîçîëîãèè õîðîøî èçó÷åíû è èçâåñòíû. Íåñìîòðÿ íà ýòî êàðèåñ ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñåðüåçíûìè âîçäåéñòâèÿìè íà çäîðîâüå äåòåé, à òàêæå èõ ñåìåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòîìàòîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, êàðèåñ, ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç.

O.I. Godovanets, A.V. Kotelban, L.G. Grinkevich, D.G. Romanyuk
FACTORS THAT CAUSE CARIES AMONG CHILDREN. CURRENT STATE OF QUESTION

The review of the literature considers the current understanding of scientists about the risk factors for
the development of diseases of hard dental tissues in children. Dental caries is an important social problem
of childhood in all countries of the world. The worldwide prevalence of this disease ranges from 25 % to
72 %. While, according to the WHO, the frequency and intensity of dental caries in children have been
declining in a number of countries in recent decades, in Ukraine these rates remain high and tend to
increase. Caries of temporary teeth ranks tenth among the most common diseases in the world. It is a
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multifactorial, diet-associated dental disease manifested by foci of demineralization. The etiology and
pathogenesis of dental nosology are well studied and known. Despite this, tooth caries remains an important
social problem among children in all countries of the world, and is often accompanied by serious impacts
on the health of children and their families.

Keywords: dental health, caries, etiology, pathogenesis.
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