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²Ç ÏÅÐÂÈÍÍÈÌ ÅÏ²ÇÎÄÎÌ Á²ÏÎËßÐÍÎÃÎ ÀÔÅÊÒÈÂÍÎÃÎ ÐÎÇËÀÄÓ

Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ 153 õâîðèõ ³ç ïåðâèííèì åï³çîäîì á³ïîëÿðíîãî àôåêòèâíîãî
ðîçëàäó ç âèêîðèñòàííÿì òåñòó Ðåÿ–Îñòåðð³öà. Âèÿâëåíî â íèõ ïîðóøåííÿ êîãí³òèâíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ, ñòðóêòóðà é âèðàæåí³ñòü ÿêèõ ïîâ’ÿçàí³ ç êë³í³÷íèì âàð³àíòîì ïåðâèí-
íîãî åï³çîäó. Ïðè äåïðåñèâíîìó âàð³àíò³ ñïîñòåð³ãàëîñü ð³âíîì³ðíå ïîã³ðøåííÿ ïîêàç-
íèê³â âèêîíàííÿ òåñòó çà âñ³ìà âåêòîðàìè îö³íþâàííÿ. Ïðè ìàí³àêàëüíîìó âàð³àíò³ âè-
ÿâëåíî íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè ùîäî ïîâíîòè, òî÷íîñò³, àêóðàòíîñò³ òà ñòàðàííîñò³ ïðè âè-
êîíàíí³ òåñòó, íåñò³éê³ñòü ïîêàçíèê³â çà á³ëüø³ñòþ âåêòîð³â îö³íþâàííÿ. Ó õâîðèõ ç³
çì³øàíèì âàð³àíòîì ìàëè ì³ñöå ïîë³ìîðôí³ñòü êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü òà ñêëàäí³ òåí-
äåíö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç³ øâèäêîþ çì³íîþ ôàç ³ íàÿâí³ñòþ ïðîòèëåæíèõ àôåêòèâíèõ ïðîÿâ³â.
Çàãàëüíèìè ïîðóøåííÿìè, ïðèòàìàííèìè õâîðèì óñ³õ ãðóï, áóëè ñïîòâîðåííÿ ö³ë³ñíîñò³
é ñèìåòð³¿ ô³ãóðè, êîíòàì³íàö³ÿ åëåìåíò³â ô³ãóðè òà ïðîïóñê äðóãîðÿäíèõ äåòàëåé. Ðîç-
á³æíîñò³ ì³æ ÷îëîâ³êàìè òà æ³íêàìè çà ñòðóêòóðîþ ³ âèðàæåí³ñòþ êîãí³òèâíèõ ïîðó-
øåíü ñòàòèñòè÷íî íåçíà÷óù³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: á³ïîëÿðíèé àôåêòèâíèé ðîçëàä, ïåðâèííèé åï³çîä, êîãí³òèâí³ ïîðó-
øåííÿ.

Âñòóï
Á³ïîëÿðíèé àôåêòèâíèé ðîçëàä (ÁÀÐ) ââà-

æàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ ³ àêòóàëü-
íèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ íàóêè ³
ïðàêòèêè. Çàõâîðþâàííÿ íà ÁÀÐ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì, âèðàæåíîþ êîìîð-
á³äí³ñòþ, ï³äâèùåíîþ çàëåæí³ñòþ â³ä ïñèõî-
àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ñêîðî÷åííÿì òðèâàëîñò³
æèòòÿ õâîðèõ, âèñîêèì ð³âíåì ñìåðòíîñò³ â³ä
ñóïóòí³õ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ íåùàñíèõ
âèïàäê³â, à òàêîæ âèñîêèì ð³âíåì ñó¿öèäàëü-
íî¿ àêòèâíîñò³ ïàö³ºíò³â [1–4].

Âèíÿòêîâå çíà÷åííÿ äëÿ ïîâíîö³ííîãî ³
ÿê³ñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç ÁÀÐ ìàº ñâîº÷àñ-
íà ä³àãíîñòèêà çàõâîðþâàííÿ íà ³í³ö³àëüíîìó
éîãî åòàï³. Îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó
ÁÀÐ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòüñÿ õàðàêòå-

ðèñòèêàìè éîãî ïåðâèííîãî åï³çîäó (ÏÅ), ïðè
öüîìó îñîáëèâîñò³ ÏÅ ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñü
ÿê ïðåäèêòîðè òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ, ôóíê-
ö³îíàëüíèõ íàñë³äê³â òà â³äïîâ³ä³ íà ë³êóâàííÿ
[5–7]. Âîäíî÷àñ îñîáëèâîñò³ ÏÅ ÁÀÐ çàëè-
øàþòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè, à íèçüêà
ïðîãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü ïðåäèêòîð³â ïîòðåáóº
âäîñêîíàëåííÿ ³íñòðóìåíò³â ïðîäðîìàëüíî¿
³äåíòèô³êàö³¿ [8].

Îñòàíí³ìè ðîêàìè îñîáëèâà óâàãà ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ äîñë³äæåííþ îñîáëèâîñòåé êîãí³-
òèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ çà ÁÀÐ. Êîãí³òèâí³
ðîçëàäè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê âàæëèâà ñêëàäîâà
ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ çì³í çà ÁÀÐ, âîíè íàÿâí³ ³
â ìàí³àêàëüí³é, ³ â äåïðåñèâí³é ôàç³, à òàêîæ ó
ïåð³îä ³íòåðì³ñ³¿ [9–11]. Ñïåêòð íåñïðèÿòëè-
âèõ êîãí³òèâíèõ çì³í çà ÁÀÐ âêëþ÷àº ïîðó-
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øåííÿ ôîðìàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ìèñëåííÿ
òà éîãî çì³ñòó, âèêîíàâñüêèõ ôóíêö³é, óâàãè òà
ïàì’ÿò³ [12–15].

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Íà ï³äñòàâ³ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè òà ç äîòðè-

ìàííÿì ïðèíöèï³â á³îìåäè÷íî¿ åòèêè êë³í³÷íî
îáñòåæåíî 153 õâîð³ (65 ÷îëîâ³ê³â òà 88 æ³íîê)
³ç ïåðâèííèì åï³çîäîì ÁÀÐ, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà
ë³êóâàíí³ â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñí³é ïñèõîíåâ-
ðîëîã³÷í³é ë³êàðí³ â ïåð³îä 2011–2016 ðîê³â.

Ñåðåä îáñòåæåíèõ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê âèä³-
ëåíî òðè ãðóïè çàëåæíî â³ä êë³í³÷íîãî âàð³àí-
òà ïåðåá³ãó ÏÅ ÁÀÐ:

• ³ç ïåðåâàæàííÿì äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìà-
òèêè (äåïðåñèâíèé âàð³àíò) – 119 îñ³á, ñåðåäí³é
â³ê – (21,4±6,4) ðîêó (ìåä³àíà 19,0 ðîê³â, ³íòåð-
êâàðòèëüíèé ä³àïàçîí 17,0–23,0 ðîêè), ñåðåäí³é
â³ê çâåðíåííÿ ïî ìåäè÷íó äîïîìîãó – (21,5±6,4)
ðîêó (19,0 ðîê³â, 17,0–23,0 ðîêè): 44 ÷îëîâ³êè,
ñåðåäí³é â³ê – (20,9±6,3) ðîêó (18,0 ðîê³â, 17,0–
23,0 ðîêè), ñåðåäí³é â³ê çâåðíåííÿ ïî ìåäè÷íó
äîïîìîãó – (21,0±6,2) ðîêó (18,0 ðîê³â, 17,0–
23,5 ðîêó), òà 75 æ³íîê, ñåðåäí³é â³ê – (21,7±6,5)
ðîêó (19,0 ðîê³â, 18,0–23,0 ðîêè), ñåðåäí³é â³ê
çâåðíåííÿ ïî ìåäè÷íó äîïîìîãó – (21,8±6,5)
ðîêó (19,0 ðîê³â, 18,0–23,0 ðîêè);

• ³ç ïåðåâàæàííÿì ìàí³àêàëüíî¿ àáî ã³ïî-
ìàí³àêàëüíî¿ ñèìïòîìàòèêè (ìàí³àêàëüíèé âà-
ð³àíò) – 23 îñîáè, ñåðåäí³é â³ê – (20,5±7,5) ðîêó
(18,0 ðîê³â, 17,0–20,0 ðîê³â), ñåðåäí³é â³ê çâåð-
íåííÿ ïî ìåäè÷íó äîïîìîãó – (20,6±7,6) ðîêó
(18,0 ðîê³â, 17,0–20,0 ðîê³â): 15 ÷îëîâ³ê³â, ñå-
ðåäí³é â³ê – (19,2±3,8) ðîêó (18,0 ðîê³â, 17,0–
20,0 ðîê³â), ñåðåäí³é â³ê çâåðíåííÿ ïî ìåäè÷íó
äîïîìîãó – (19,2±3,8) ðîêó (18,0 ðîê³â, 17,0–
20,0 ðîê³â), òà 8 æ³íîê, ñåðåäí³é â³ê – (23,1±
11,8) ðîêó (19,5 ðîêó, 18,5–20,5 ðîêó), ñåðåäí³é
â³ê çâåðíåííÿ ïî ìåäè÷íó äîïîìîãó – (23,1±
11,8) ðîêó (19,5 ðîêó, 18,5–20,5 ðîêó);

• ç îäíî÷àñíîþ äåïðåñèâíîþ òà ìàí³àêàëü-
íîþ ñèìïòîìàòèêîþ àáî ç³ øâèäêîþ çì³íîþ
ôàç (çì³øàíèé âàð³àíò) – 11 îñ³á, ñåðåäí³é â³ê –
(21,4±5,4) ðîêó (19,0 ðîê³â, 18,0–26,0 ðîê³â), ñå-
ðåäí³é â³ê çâåðíåííÿ ïî ìåäè÷íó äîïîìîãó –
(21,6±5,2) ðîêó (19,0 ðîê³â, 18,0–26,0 ðîê³â): 6 ÷î-
ëîâ³ê³â, ñåðåäí³é â³ê – (20,8±6,7) ðîêó (18,5 ðîêó,
17,0–21,0 ð³ê), ñåðåäí³é â³ê çâåðíåííÿ ïî ìå-
äè÷íó äîïîìîãó – (21,2±6,4) ðîêó (18,5 ðîêó,
18,0–21,0 ð³ê), òà 5 æ³íîê, ñåðåäí³é â³ê –
(22,2±4,0) ðîêè (20,0 ðîê³â, 19,0–26,0 ðîê³â), ñå-
ðåäí³é â³ê çâåðíåííÿ ïî ìåäè÷íó äîïîìîãó –
(22,2±4,0) ðîêè (20,0 ðîê³â, 19,0–26,0 ðîê³â).

Êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿ âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ
òåñòó Ðåÿ–Îñòåðð³öà (Rey–Osterreith Complex
Figure Test, M.D. Lezak et al., 2004) [15].

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ðîçá³æíîñòåé ïðîâî-
äèëè çà äîïîìîãîþ íåïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â:
òåñòó Ìàííà–Ó¿òí³ òà òî÷íîãî êðèòåð³þ Ô³øå-
ðà. Ïðèéíÿòíèì ââàæàëè ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿
çíà÷óùîñò³ ðîçá³æíîñòåé ïîíàä 95 % (p<0,05).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
Ïðè äåïðåñèâíîìó âàð³àíò³ ÏÅ ÁÀÐ ñå-

ðåäí³é ïîêàçíèê îö³íêè íàÿâíîñò³ ÷àñòèí ìà-
ëþíêà ïðè êîï³þâàíí³ ñòàíîâèâ (2,61±1,19) áàëà,
ïðè íåãàéíîìó çãàäóâàíí³ – (2,23±1,20) áàëà,
ïðè â³äòåðì³íîâàíîìó çãàäóâàíí³ – (2,18±1,33)
áàëà; òî÷íîñò³ â³äòâîðåííÿ ìàëþíêà – â³äïî-
â³äíî (2,78±0,86), (2,36±1,01) òà (2,25±1,16)
áàëà; êîï³þâàííÿ – â³äïîâ³äíî (2,34±1,09),
(2,03±1,10) òà (1,94±1,18) áàëà; ôðàãìåíòàö³¿ –
â³äïîâ³äíî (2,12±0,98), (1,82±1,04) òà (1,71±1,09)
áàëà; ïëàíóâàííÿ – â³äïîâ³äíî (1,95±0,88),
(1,82±1,01) òà (1,52±1,02) áàëà; àêóðàòíîñò³ –
â³äïîâ³äíî (2,82±1,17), (2,14±1,14) òà (2,34±1,34)
áàëà; âåðòèêàëüíîãî ðîçøèðåííÿ – â³äïîâ³ä-
íî (3,19±0,68), (2,67±0,78) òà (2,80±0,81) áàëà;
ãîðèçîíòàëüíîãî ðîçøèðåííÿ – â³äïîâ³äíî
(3,19±0,75), (2,66±0,84) òà (2,80±0,87) áàëà;
çìåíøåííÿ – â³äïîâ³äíî (2,02±0,78), (1,60±
0,76) òà (1,62±0,91) áàëà; ðîòàö³¿ – â³äïîâ³äíî
(2,85±0,99), (2,38±1,03) òà (2,45±1,09) áàëà;
ñòàðàííîñò³ – â³äïîâ³äíî (2,44±0,95), (1,89±
0,82) òà (2,03±1,05) áàëà; êîíôàáóëÿö³¿ – â³äïî-
â³äíî (3,15±0,85), (2,79±1,02) òà (2,76±1,00) áàë.
Òàê³ õàðàêòåðèñòèêè â³äîáðàæàþòü çàãàëüíå
çíèæåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é óíàñë³äîê áðà-
äèïñèõ³çìó, ìîòîðíî¿ çàãàëüìîâàíîñò³ òà øâèä-
êî¿ âòîìëþâàíîñò³, ïðèòàìàííèõ äåïðåñèâíîìó
ñòàíó.

Ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ïîêàçíèêè º áëèçüêèìè,
ðîçá³æíîñò³ ì³æ íèìè ñòàòèñòè÷íî íåçíà÷óù³
(p>0,05). Ó ÷îëîâ³ê³â ñåðåäí³é ïîêàçíèê íàÿâ-
íîñò³ ÷àñòèí ìàëþíêà ïðè êîï³þâàíí³ ñòàíîâèâ
(2,59±1,23) áàëà, ïðè íåãàéíîìó çãàäóâàíí³ –
(2,23±1,20) áàëà, ïðè â³äòåðì³íîâàíîìó çãàäó-
âàíí³ – (2,09±1,27) áàëà; òî÷íîñò³ – â³äïîâ³äíî
(2,80±1,00), (2,43±1,11) òà (2,18±1,23) áàëà; êî-
ï³þâàííÿ – â³äïîâ³äíî (2,41±1,19), (2,07±1,11)
òà (1,95±1,20) áàëà; ôðàãìåíòàö³¿ – â³äïîâ³äíî
(2,18±0,95), (1,93±1,04) òà (1,64±1,10) áàëà;
ïëàíóâàííÿ – â³äïîâ³äíî (2,02±1,00), (1,89±1,10)
òà (1,55±1,07) áàëà; àêóðàòíîñò³ – â³äïîâ³äíî
(2,77±1,24), (2,07±1,15) òà (2,20±1,36) áàëà;
âåðòèêàëüíîãî ðîçøèðåííÿ – â³äïîâ³äíî (3,11±
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0,78), (2,59±0,84) òà (2,64±0,87) áàëà; ãîðèçîí-
òàëüíîãî ðîçøèðåííÿ – â³äïîâ³äíî (3,09±0,86),
(2,55±0,90) òà (2,61±0,89) áàëà; çìåíøåííÿ –
â³äïîâ³äíî (2,07±0,90), (1,66±0,83) òà (1,59±0,95)
áàëà; ðîòàö³¿ – â³äïîâ³äíî (2,75±1,06), (2,34±
1,06) òà (2,27±1,11) áàëà; ñòàðàííîñò³ – â³äïî-
â³äíî (2,36±1,04), (1,91±0,86) òà (1,91±0,98)
áàëà; êîíôàáóëÿö³¿ – â³äïîâ³äíî (3,20±0,85),
(2,84±1,03) òà (2,73±1,00) áàë. Ó æ³íîê ³ç äå-
ïðåñèâíèì âàð³àíòîì ÏÅ ÁÀÐ ñåðåäí³é ïîêàç-
íèê íàÿâíîñò³ ÷àñòèí ìàëþíêà ïðè êîï³þâàíí³
äîð³âíþâàâ (2,63±1,18) áàëà, ïðè íåãàéíîìó
çãàäóâàíí³ – (2,23±1,20) áàëà, ïðè â³äòåðì³-
íîâàíîìó çãàäóâàíí³ – (2,23±1,36) áàëà; òî÷-
íîñò³ – â³äïîâ³äíî (2,77±0,76), (2,32±0,95) òà
(2,29±1,12) áàëà; êîï³þâàííÿ – â³äïîâ³äíî
(2,29±1,04), (2,00±1,10) òà (1,93±1,18) áàëà;
ôðàãìåíòàö³¿ – â³äïîâ³äíî (2,08±1,01), (1,75±
1,04) òà (1,75±1,09) áàëà; ïëàíóâàííÿ – â³äïî-
â³äíî (1,91±0,81), (1,77±0,95) òà (1,51±1,01)
áàëà; àêóðàòíîñò³ – â³äïîâ³äíî (2,84±1,14),
(2,19±1,14) òà (2,41±1,34) áàëà; âåðòèêàëüíîãî
ðîçøèðåííÿ – â³äïîâ³äíî (3,24±0,61), (2,72±
0,75) òà (2,89±0,76) áàëà; ãîðèçîíòàëüíîãî ðîç-
øèðåííÿ – â³äïîâ³äíî (3,25±0,68), (2,73±0,79)
òà (2,91±0,84) áàëà; çìåíøåííÿ – â³äïîâ³äíî
(1,99±0,71), (1,56±0,72) òà (1,64±0,90) áàëà;
ðîòàö³¿ – â³äïîâ³äíî (2,91±0,95), (2,40±1,01) òà
(2,56±1,07) áàëà; ñòàðàííîñò³ – â³äïîâ³äíî
(2,48±0,91), (1,88±0,80) òà (2,09±1,09) áàëà;
êîíôàáóëÿö³¿ – â³äïîâ³äíî (3,12±0,85), (2,76±
1,02) òà (2,77±1,01) áàëà.

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê íàÿâíîñò³ ÷àñòèí ìà-
ëþíêà ïðè êîï³þâàíí³ â óñ³õ õâîðèõ ³ç ìàí³à-
êàëüíèì âàð³àíòîì ÏÅ ÁÀÐ ñòàíîâèâ (2,39±
1,31) áàëà, ïðè íåãàéíîìó çãàäóâàíí³ – (0,87±
0,97) áàëà, ïðè â³äòåðì³íîâàíîìó çãàäóâàíí³ –
(0,83±0,94) áàëà; òî÷íîñò³ – â³äïîâ³äíî (0,83±
0,83), (2,70±1,29) òà (2,65±1,23) áàëà; êîï³þ-
âàííÿ – â³äïîâ³äíî (2,91±0,90), (1,61±1,34) òà
(1,61±1,47) áàëà; ôðàãìåíòàö³¿ – â³äïîâ³äíî
(1,78±1,31), (1,17±1,11) òà (1,17±1,07) áàëà;
ïëàíóâàííÿ – â³äïîâ³äíî (1,26±1,14), (0,26±0,45)
òà (0,17±0,39) áàëà; àêóðàòíîñò³ – â³äïîâ³äíî
(0,30±0,47), (1,52±1,38) òà (1,35±1,27) áàëà;
âåðòèêàëüíîãî ðîçøèðåííÿ – â³äïîâ³äíî (1,52±
1,20), (1,13±1,06) òà (0,96±0,98) áàëà; ãîðèçîí-
òàëüíîãî ðîçøèðåííÿ – â³äïîâ³äíî (1,04±1,11),
(2,78±1,35) òà (2,70±1,29) áàëà; çìåíøåííÿ –
â³äïîâ³äíî (3,17±0,78), (3,00±0,90) òà (2,91±1,08)
áàëà; ðîòàö³¿ – â³äïîâ³äíî (3,17±0,83), (0,74±
0,86) òà (0,78±0,85) áàëà; ñòàðàííîñò³ – â³äïî-

â³äíî (0,61±0,84), (1,35±1,47) òà (1,39±1,47)
áàëà; êîíôàáóëÿö³¿ – â³äïîâ³äíî (1,65±1,47),
(0,65±0,78) òà (0,65±0,78) áàëà. ßê ³ çà äåïðå-
ñèâíîãî âàð³àíòà, ðîçá³æíîñò³ ïîêàçíèê³â ÷î-
ëîâ³ê³â òà æ³íîê ñòàòèñòè÷íî íåçíà÷óù³ (p>0,05).
Òàê, ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà íàÿâíîñò³
÷àñòèí ìàëþíêà ïðè êîï³þâàíí³ â ÷îëîâ³ê³â
ñòàíîâèëî (2,60±1,24) áàëà, ïðè íåãàéíîìó çãà-
äóâàíí³ – (1,07±0,88) áàëà, ïðè â³äòåðì³íîâà-
íîìó çãàäóâàíí³ – (1,00±0,85) áàëà; òî÷íîñò³ –
â³äïîâ³äíî (1,00±0,85), (2,87±1,25) òà (2,73±1,16)
áàëà; êîï³þâàííÿ – â³äïîâ³äíî (2,93±1,03),
(1,40±1,40) òà (1,33±1,45) áàëà; ôðàãìåíòàö³¿ –
â³äïîâ³äíî (1,60±1,35), (1,20±1,08) òà (1,13±1,06)
áàëà; ïëàíóâàííÿ – â³äïîâ³äíî (1,20±1,08),
(0,20±0,41) òà (0,13±0,35) áàëà; àêóðàòíîñò³ –
â³äïîâ³äíî (0,27±0,46), (1,47±1,36) òà (1,40±1,35)
áàëà; âåðòèêàëüíîãî ðîçøèðåííÿ – â³äïîâ³äíî
(1,67±1,23), (1,13±1,06) òà (1,07±1,03) áàëà; ãî-
ðèçîíòàëüíîãî ðîçøèðåííÿ – â³äïîâ³äíî (0,93±
1,10), (2,87±1,41) òà (2,73±1,33) áàëà; çìåíøåí-
íÿ – â³äïîâ³äíî (3,27±0,80), (3,13±0,92) òà (3,00±
1,13) áàëà; ðîòàö³¿ – â³äïîâ³äíî (3,27±0,88),
(0,73±0,80) òà (0,73±0,80) áàëà; ñòàðàííîñò³ –
â³äïîâ³äíî (0,73±0,88), (1,60±1,45) òà (1,60±1,45)
áàëà; êîíôàáóëÿö³¿ – â³äïîâ³äíî (1,87±1,41),
(0,67±0,82) òà (0,67±0,82) áàëà. Ñåðåäíº çíà-
÷åííÿ ïîêàçíèêà íàÿâíîñò³ ÷àñòèí ìàëþíêà
ïðè êîï³þâàíí³ äîð³âíþâàëî (2,00±1,41) áàëà,
ïðè íåãàéíîìó çãàäóâàíí³ – (0,50±1,07) áàëà,
ïðè â³äòåðì³íîâàíîìó çãàäóâàíí³ – (0,50±1,07)
áàëà; òî÷íîñò³ – â³äïîâ³äíî (0,50±0,76), (2,38±
1,41) òà (2,50±1,41) áàëà; êîï³þâàííÿ – â³äïî-
â³äíî (2,88±0,64), (2,00±1,20) òà (2,13±1,46)
áàëà; ôðàãìåíòàö³¿ –- â³äïîâ³äíî (2,13±1,25),
(1,13±1,25) òà (1,25±1,16) áàëà; ïëàíóâàííÿ –
â³äïîâ³äíî (1,38±1,30), (0,38±0,52) òà (0,25±0,46)
áàëà; àêóðàòíîñò³ – â³äïîâ³äíî (0,38±0,52),
(1,63±1,51) òà (1,25±1,16) áàëà; âåðòèêàëüíîãî
ðîçøèðåííÿ – â³äïîâ³äíî (1,25±1,16), (1,13±
1,13) òà (0,75±0,89) áàëà; ãîðèçîíòàëüíîãî ðîç-
øèðåííÿ – â³äïîâ³äíî (1,25±1,16), (2,63±1,30)
òà (2,63±1,30) áàëà; çìåíøåííÿ – â³äïîâ³äíî
(3,00±0,76), (2,75±0,89) òà (2,75±1,04) áàëà;
ðîòàö³¿ – â³äïîâ³äíî (3,00±0,76), (0,75±1,04) òà
(0,88±0,99) áàëà; ñòàðàííîñò³ – â³äïîâ³äíî
(0,38±0,74), (0,88±1,46) òà (1,00±1,51) áàëà;
êîíôàáóëÿö³¿ – â³äïîâ³äíî (1,25±1,58), (0,63±
0,74) òà (0,63±0,74) áàëà.

Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà íàÿâíîñò³
÷àñòèí ìàëþíêà ïðè êîï³þâàíí³ â óñ³õ õâîðèõ
ç³ çì³øàíèì âàð³àíòîì ÏÅ ÁÀÐ ñòàíîâèëî
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(3,00±0,89) áàëà, ïðè íåãàéíîìó çãàäóâàíí³ –
(1,64±1,12) áàëà, ïðè â³äòåðì³íîâàíîìó çãàäó-
âàíí³ – (1,73±1,19) áàëà; òî÷íîñò³ – â³äïîâ³äíî
(2,18±1,25), (2,82±0,98) òà (2,82±0,87) áàëà; êî-
ï³þâàííÿ – â³äïîâ³äíî (2,45±1,04), (1,55±0,82)
òà (1,55±0,93) áàëà; ôðàãìåíòàö³¿ – â³äïîâ³äíî
(2,00±0,45), (1,55±0,82) òà (1,64±0,81) áàëà; ïëà-
íóâàííÿ – â³äïîâ³äíî (1,82±0,75), (1,09±0,83)
òà (1,18±0,87) áàëà; àêóðàòíîñò³ – â³äïîâ³äíî
(2,09±1,30), (2,18±0,98) òà (2,18±1,08) áàëà;
âåðòèêàëüíîãî ðîçøèðåííÿ – â³äïîâ³äíî (2,45±
1,04), (1,82±1,25) òà (1,91±1,30) áàëà; ãîðèçîí-
òàëüíîãî ðîçøèðåííÿ – â³äïîâ³äíî (2,09±1,38),
(2,64±1,12) òà (2,64±1,03) áàëà; çìåíøåííÿ –
â³äïîâ³äíî (2,55±0,82), (1,91±0,94) òà (1,91±1,04)
áàëà; ðîòàö³¿ – â³äïîâ³äíî (2,82±0,75), (2,00±
1,00) òà (2,09±1,04) áàëà; ñòàðàííîñò³ – â³äïî-
â³äíî (1,64±1,12), (1,64±1,03) òà (1,55±0,93) áàëà;
êîíôàáóëÿö³¿ – â³äïîâ³äíî (2,45±1,04), (1,82±
1,17) òà (1,91±1,30) áàëà. Ó õâîðèõ ç³ çì³øà-
íèì âàð³àíòîì ÏÅ ÁÀÐ â³äì³ííîñò³ ïîêàçíèê³â
÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê òàêîæ ñòàòèñòè÷íî íåçíà-
÷óù³ (p>0,05). Òàê, ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïîêàç-
íèêà íàÿâíîñò³ ÷àñòèí ìàëþíêà ïðè êîï³þâàíí³
â ÷îëîâ³ê³â äîð³âíþâàëî (3,17±0,75) áàëà, ïðè
íåãàéíîìó çãàäóâàíí³ – (2,00±1,26) áàëà, ïðè
â³äòåðì³íîâàíîìó çãàäóâàíí³ – (2,33±1,21)
áàëà; òî÷íîñò³ – â³äïîâ³äíî (2,33±1,21), (2,50±
1,05) òà (2,67±0,82) áàëà; êîï³þâàííÿ – â³äïî-
â³äíî (2,17±0,98), (1,17±0,75) òà (1,33±1,03) áàëà;
ôðàãìåíòàö³¿ – â³äïîâ³äíî (1,83±0,41), (1,17±
0,75) òà (1,50±0,84) áàëà; ïëàíóâàííÿ – â³äïî-
â³äíî (1,50±0,84), (1,00±0,89) òà (1,33±1,03) áàëà;
àêóðàòíîñò³ – â³äïîâ³äíî (2,17±1,33), (2,00±
1,10) òà (2,17±1,33) áàëà; âåðòèêàëüíîãî ðîç-
øèðåííÿ – â³äïîâ³äíî (2,33±1,21), (1,67±1,37)
òà (2,00±1,55) áàëà; ãîðèçîíòàëüíîãî ðîçøè-
ðåííÿ – â³äïîâ³äíî (2,00±1,55), (2,33±1,37) òà
(2,50±1,22) áàëà; çìåíøåííÿ – â³äïîâ³äíî
(2,50±0,84), (1,50±0,55) òà (1,67±0,82) áàëà;
ðîòàö³¿ – â³äïîâ³äíî (2,50±0,84), (1,83±1,17) òà
(2,17±1,33) áàëà; ñòàðàííîñò³ – â³äïîâ³äíî
(1,17±1,17), (1,17±1,17) òà (1,17±1,17) áàëà;
êîíôàáóëÿö³¿ – â³äïîâ³äíî (2,50±1,38), (2,00±
1,26) òà (2,33±1,37) áàëà. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ
ïîêàçíèêà íàÿâíîñò³ ÷àñòèí ìàëþíêà ïðè êî-
ï³þâàíí³ â æ³íîê ñòàíîâèëî (2,80±1,10) áàëà,
ïðè íåãàéíîìó çãàäóâàíí³ – (1,20±0,84) áàëà,
ïðè â³äòåðì³íîâàíîìó çãàäóâàíí³ – (1,00±0,71)
áàëà; òî÷íîñò³ – â³äïîâ³äíî (2,00±1,41), (3,20±
0,84) òà (3,00±1,00) áàë; êîï³þâàííÿ – â³äïîâ³-
äíî (2,80±1,10), (2,00±0,71) òà (1,80±0,84) áàëà;

ôðàãìåíòàö³¿ – â³äïîâ³äíî (2,20±0,45), (2,00±
0,71) òà (1,80±0,84) áàëà; ïëàíóâàííÿ – â³äïîâ³-
äíî (2,20±0,45), (1,20±0,84) òà (1,00±0,71) áàëà;
àêóðàòíîñò³ – â³äïîâ³äíî (2,00±1,41), (2,40±0,89)
òà (2,20±0,84) áàëà; âåðòèêàëüíîãî ðîçøèðåí-
íÿ – â³äïîâ³äíî (2,60±0,89), (2,00± 1,22) òà (1,80±
1,10) áàëà; ãîðèçîíòàëüíîãî ðîçøèðåííÿ – â³ä-
ïîâ³äíî (2,20±1,30), (3,00±0,71) òà (2,80±0,84)
áàëà; çìåíøåííÿ – â³äïîâ³äíî (2,60±0,89), (2,40±
1,14) òà (2,20±1,30) áàëà; ðîòàö³¿ – â³äïîâ³äíî
(3,20±0,45), (2,20±0,84) òà (2,00±0,71) áàëà; ñòà-
ðàííîñò³ – â³äïîâ³äíî (2,20±0,84), (2,20±0,45)
òà (2,00±0,00) áàë; êîíôàáóëÿö³¿ – â³äïîâ³äíî
(2,40±0,55), (1,60±1,14) òà (1,40±1,14) áàëà.

Ïðîàíàë³çîâàíî â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîêàçíè-
êàìè â ïàö³ºíò³â ãðóï ³ç ð³çíèìè êë³í³÷íèìè
âàð³àíòàìè ÏÅ ÁÀÐ. Ùîäî êîï³þâàííÿ ô³ãóðè
çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ âèÿâëåíî ïðè ïîð³âíÿíí³
âñ³õ õâîðèõ ãðóï ³ç äåïðåñèâíèì ³ ìàí³àêàëü-
íèì âàð³àíòàìè ÏÅ ÁÀÐ çà óñ³ìà ïîêàçíèêàìè,
êð³ì íàÿâíîñò³, ôðàãìåíòàö³¿ òà ðîòàö³¿ (p<0,01),
ó ïàö³ºíò³â ³ç äåïðåñèâíèì ³ çì³øàíèì âàð³àí-
òàìè – çà âåðòèêàëüíèì ³ ãîðèçîíòàëüíèì ðîç-
øèðåííÿì (p<0,01), ñòàðàíí³ñòþ (p<0,05) òà
êîíôàáóëÿö³ºþ (p<0,05), ó õâîðèõ ³ç ìàí³àêàëü-
íèì ³ çì³øàíèì âàð³àíòàìè – çà òî÷í³ñòþ (p<0,01),
àêóðàòí³ñòþ (p<0,01), âåðòèêàëüíèì ³ ãîðèçîí-
òàëüíèì ðîçøèðåííÿì (p<0,05), çìåíøåííÿì
(p<0,05) òà ñòàðàíí³ñòþ (p<0,05). Ó ÷îëîâ³ê³â
çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ âèÿâëåíî ïðè ïîð³âíÿíí³
ãðóï ³ç äåïðåñèâíèì ³ ìàí³àêàëüíèì âàð³àíòà-
ìè çà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè, êð³ì íàÿâíîñò³, ðîç-
òàøóâàííÿ, ôðàãìåíòàö³¿ òà ðîòàö³¿ (çà ïëàíó-
âàííÿì p<0,05, çà ðåøòîþ ïîêàçíèê³â p<0,01);
ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï ³ç äåïðåñèâíèì ³ çì³øà-
íèì âàð³àíòàìè – çà âåðòèêàëüíèì ðîçøèðåí-
íÿì (p<0,05) ³ ñòàðàíí³ñòþ (p<0,05); ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ ãðóï ³ç ìàí³àêàëüíèì ³ çì³øàíèì âà-
ð³àíòàìè – çà òî÷í³ñòþ (p<0,05) ³ àêóðàòí³ñòþ
(p<0,01). Ó æ³íîê âèÿâëåíî çíà÷óù³ ðîçá³æ-
íîñò³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï ³ç äåïðåñèâíèì ³ ìà-
í³àêàëüíèì âàð³àíòàìè ÏÅ ÁÀÐ çà âñ³ìà ïî-
êàçíèêàìè, êð³ì íàÿâíîñò³, ðîçòàøóâàííÿ,
ôðàãìåíòàö³¿, ðîòàö³¿ òà ïëàíóâàííÿ (p<0,01);
ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï ³ç äåïðåñèâíèì ³ çì³øà-
íèì âàð³àíòàìè – çà ãîðèçîíòàëüíèì ðîçòà-
øóâàííÿì (p<0,05); ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï ³ç ìà-
í³àêàëüíèì ³ çì³øàíèì âàð³àíòàìè – çà àêó-
ðàòí³ñòþ (p<0,05), âåðòèêàëüíèì ðîçøèðåííÿì
(p<0,05) òà ñòàðàíí³ñòþ (p<0,01).

Ïðè íåãàéíîìó â³äòâîðåíí³ ô³ãóðè òåñòó
Ðåÿ–Îñòåðð³öà çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ âèÿâëåíî
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â óñ³õ õâîðèõ ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï ³ç äåïðåñèâ-
íèì ³ ìàí³àêàëüíèì âàð³àíòàìè ÏÅ ÁÀÐ çà
âñ³ìà ïîêàçíèêàìè, êð³ì òî÷íîñò³, ðîçòàøó-
âàííÿ òà ãîðèçîíòàëüíîãî ðîçøèðåííÿ (çà
ôðàãìåíòàö³ºþ, àêóðàòí³ñòþ ³ ñòàðàíí³ñòþ
p<0,05, çà ðåøòîþ ïîêàçíèê³â p<0,01); ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ ãðóï ³ç äåïðåñèâíèì ³ çì³øàíèì âàð³-
àíòàìè – çà ïëàíóâàííÿì (p<0,05), âåðòèêàëü-
íèì ðîçòàøóâàííÿì (p<0,05) òà êîíôàáóëÿö³ºþ
(p<0,05); ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï ³ç ìàí³àêàëüíèì ³
çì³øàíèì âàð³àíòàìè – çà ïëàíóâàííÿì (p<0,01),
çìåíøåííÿì (p<0,01), ðîòàö³ºþ (p<0,01) òà êîí-
ôàáóëÿö³ºþ (p<0,01). Ó ÷îëîâ³ê³â çíà÷óù³ ðîç-
á³æíîñò³ ìàëè ì³ñöå ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï ³ç äå-
ïðåñèâíèì ³ ìàí³àêàëüíèì âàð³àíòàìè ÏÅ ÁÀÐ
çà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè, êð³ì òî÷íîñò³, ðîçòà-
øóâàííÿ, ãîðèçîíòàëüíîãî ðîçøèðåííÿ, àêóðàò-
íîñò³ òà ñòàðàííîñò³ (äëÿ ôðàãìåíòàö³¿ p<0,05,
äëÿ ðåøòè ïîêàçíèê³â p<0,01); ïðè ïîð³âíÿíí³
ãðóï ³ç ìàí³àêàëüíèì ³ çì³øàíèì âàð³àíòàìè
ÏÅ ÁÀÐ – çà ïëàíóâàííÿì (p<0,05), çìåíøåí-
íÿì (p<0,01), ðîòàö³ºþ (p<0,05) òà êîíôàáóëÿ-
ö³ºþ (p<0,05). Ó æ³íîê çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³
âèÿâëåíî ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï ³ç äåïðåñèâíèì ³
ìàí³àêàëüíèì âàð³àíòàìè ÏÅ ÁÀÐ çà íàÿâí³-
ñòþ (p<0,01), ïëàíóâàííÿì (p<0,01), âåðòèêàëü-
íèì ðîçøèðåííÿì (p<0,01), çìåíøåííÿì (p<0,01),
ðîòàö³ºþ (p<0,01), ñòàðàíí³ñòþ (p<0,01) òà êîí-
ôàáóëÿö³ºþ (p<0,01); ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï ³ç äå-
ïðåñèâíèì ³ çì³øàíèì âàð³àíòàìè – çà êîíôà-
áóëÿö³ºþ (p<0,05); ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï ³ç ìàí³-
àêàëüíèì ³ çì³øàíèì âàð³àíòàìè – çà ðîòà-
ö³ºþ (p<0,05).

Ïðè àíàë³ç³ â³äì³ííîñòåé ïîêàçíèê³â ó ïà-
ö³ºíò³â ³ç ð³çíèìè êë³í³÷íèìè âàð³àíòàìè ÏÅ
ÁÀÐ çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ âèÿâëåíî ì³æ óñ³ìà
õâîðèìè ãðóï ³ç äåïðåñèâíèì ³ ìàí³àêàëüíèì
âàð³àíòàìè çà íàÿâí³ñòþ (p<0,01), ôðàãìåíòà-
ö³ºþ (p<0,05), ïëàíóâàííÿì (p<0,01), àêóðàòí³-
ñòþ (p<0,01), âåðòèêàëüíèì ðîçøèðåííÿì
(p<0,01), çìåíøåííÿì (p<0,01), ðîòàö³ºþ
(p<0,01), ñòàðàíí³ñòþ (p<0,05) òà êîíôàáóëÿ-
ö³ºþ (p<0,01); ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï ³ç äåïðåñèâ-
íèì ³ çì³øàíèì âàð³àíòàìè – çà âåðòèêàëü-
íèì ðîçøèðåííÿì (p<0,05) ³ êîíôàáóëÿö³ºþ
(p<0,05); ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï ³ç ìàí³àêàëüíèì ³
çì³øàíèì âàð³àíòàìè – çà íàÿâí³ñòþ (p<0,05),
ïëàíóâàííÿì (p<0,01), âåðòèêàëüíèì ðîçøè-
ðåííÿì (p<0,05), çìåíøåííÿì (p<0,05), ðîòà-
ö³ºþ (p<0,01) òà êîíôàáóëÿö³ºþ (p<0,01). Ó ÷î-
ëîâ³ê³â çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ ñïîñòåð³ãàëèñü
ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï ³ç äåïðåñèâíèì ³ ìàí³àêàëü-

íèì âàð³àíòàìè ÏÅ ÁÀÐ çà íàÿâí³ñòþ (p<0,01),
ïëàíóâàííÿì (p<0,01), âåðòèêàëüíèì ðîçøè-
ðåííÿì (p<0,01), çìåíøåííÿì (p<0,01), ðîòà-
ö³ºþ (p<0,01) òà êîíôàáóëÿö³ºþ (p<0,01); ïðè
ïîð³âíÿíí³ ãðóï ³ç ìàí³àêàëüíèì ³ çì³øàíèì
âàð³àíòàìè – çà íàÿâí³ñòþ (p<0,05), ïëàíóâàí-
íÿì (p<0,01), çìåíøåííÿì (p<0,05), ðîòàö³ºþ
(p<0,05) òà êîíôàáóëÿö³ºþ (p<0,05). Ó æ³íîê
çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ âèÿâëåíî ïðè ïîð³âíÿíí³
ãðóï ³ç äåïðåñèâíèì ³ ìàí³àêàëüíèì âàð³àíòà-
ìè ÏÅ ÁÀÐ çà íàÿâí³ñòþ (p<0,01), ïëàíóâàí-
íÿì (p<0,01), àêóðàòí³ñòþ (p<0,05), âåðòèêàëü-
íèì ðîçøèðåííÿì (p<0,01), çìåíøåííÿì (p<0,01),
ðîòàö³ºþ (p<0,01), ñòàðàíí³ñòþ (p<0,05) òà êîí-
ôàáóëÿö³ºþ (p<0,05); ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï ³ç äå-
ïðåñèâíèì ³ çì³øàíèì âàð³àíòàìè – çà íàÿâí³-
ñòþ (p<0,05), âåðòèêàëüíèì ðîçøèðåííÿì
(p<0,05) ³ êîíôàáóëÿö³ºþ (p<0,05).

Ïîð³âíÿâøè ïîêàçíèêè çà òåñòîì Ðåÿ–
Îñòåðð³öà â ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ³ç ð³çíèìè êë³-
í³÷íèìè âàð³àíòàìè ÏÅ ÁÀÐ ïðè âèêîíàíí³
ïåðøî¿ ÷àñòèíè òåñòó (êîï³þâàííÿ) ó äèíàì³ö³
ñïîñòåðåæåííÿ, ìè âñòàíîâèëè, ùî äëÿ õâî-
ðèõ ³ç äåïðåñèâíèì âàð³àíòîì ÏÅ ÁÀÐ õàðàê-
òåðí³ íàéá³ëüø âèðàæåí³ çì³íè ì³æ êîï³þâàí-
íÿì ³ íåãàéíèì â³äòâîðåííÿì ô³ãóðè, à òàêîæ
ì³æ êîï³þâàííÿì ³ â³äòåðì³íîâàíèì â³äòâîðåí-
íÿì ô³ãóðè (äëÿ âñ³õ ïîêàçíèê³â p<0,01), òîä³
ÿê çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàç-
íèê³â íåãàéíîãî é â³äòåðì³íîâàíîãî â³äòâîðåííÿ
ô³ãóðè ìàëè ì³ñöå ëèøå äëÿ ïëàíóâàííÿ (ó âñ³õ
õâîðèõ p<0,01, ó ÷îëîâ³ê³â p<0,05 òà â æ³íîê
p<0,05) ³ äëÿ ôðàãìåíòàö³¿ (ó ÷îëîâ³ê³â p<0,05).

Ïðè ìàí³àêàëüíîìó âàð³àíò³ ÏÅ ÁÀÐ ðîç-
á³æíîñò³ âèðàæåí³ ñóòòºâî ìåíøå: âîíè º çíà-
÷óùèìè ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â ïðè êîï³þ-
âàíí³ é íåãàéíîìó â³äòâîðåíí³ òà ïðè êîï³þ-
âàíí³ é â³äòåðì³íîâàíîìó â³äòâîðåíí³ – äëÿ
âñ³õ õâîðèõ çà íàÿâí³ñòþ (p<0,01), òî÷í³ñòþ
(p<0,01), ðîçòàøóâàííÿì (p<0,01), ôðàãìåíòà-
ö³ºþ (p<0,05), ïëàíóâàííÿì (p<0,01), àêóðàòí³-
ñòþ (p<0,05), ãîðèçîíòàëüíèì ðîçøèðåííÿì
(p<0,01), ðîòàö³ºþ (p<0,01) òà êîíôàáóëÿö³ºþ
(p<0,01); äëÿ ÷îëîâ³ê³â – çà íàÿâí³ñòþ (p<0,01),
òî÷í³ñòþ (p<0,01), ðîçòàøóâàííÿì (p<0,01),
ïëàíóâàííÿì (p<0,05), ãîðèçîíòàëüíèì ðîçøè-
ðåííÿì (p<0,01), ðîòàö³ºþ (p<0,01) òà êîíôà-
áóëÿö³ºþ (p<0,01); äëÿ æ³íîê – çà íàÿâí³ñòþ
(p<0,05) ³ ðîòàö³ºþ (p<0,05).

Íàéìåíø âèðàæåí³ â³äì³ííîñò³ ïîêàçíèê³â
çà òåñòîì Ðåÿ–Îñòåðð³öà â äèíàì³ö³ ïðè çì³-
øàíîìó âàð³àíò³ ÏÅ ÁÀÐ: âèÿâëåíî ëèøå çíà-

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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÷óù³ ðîçá³æíîñò³ íàÿâíîñò³ åëåìåíò³â ô³ãóðè,
ðîçòàøóâàííÿ òà ðîòàö³¿ äëÿ âñ³õ õâîðèõ ïðè
ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â ïðè êîï³þâàíí³ é íåãàé-
íîìó â³äòâîðåíí³ (p<0,05), à òàêîæ ïëàíóâàííÿ
é êîíôàáóëÿö³¿ äëÿ âñ³õ õâîðèõ ïðè ïîð³âíÿíí³
ïîêàçíèê³â ïðè êîï³þâàíí³ é íåãàéíîìó â³äòâî-
ðåíí³ (p<0,05).

Ó õâîðèõ ³ç äåïðåñèâíèì âàð³àíòîì ÏÅ
ÁÀÐ ó ñòðóêòóð³ ïîðóøåíü ïåðåâàæàëè ñïî-
òâîðåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ô³ãóðè (ó 82,4 % õâîðèõ,
ó 79,5 % ÷îëîâ³ê³â ³ 84,0 % æ³íîê, p>0,05), ñïî-
òâîðåííÿ ñèìåòð³¿ ô³ãóðè (â³äïîâ³äíî ó 84,0;
79,5 òà 86,7 %, p>0,05), ïðîïóñê äåòàëåé ô³ãó-
ðè (â³äïîâ³äíî ó 79,8; 77,3 òà 81,3 %, p>0,05),
äóáëþâàííÿ é ïåðñåâåðàö³ÿ åëåìåíò³â ô³ãóðè
(â³äïîâ³äíî ó 76,5; 70,5 òà 80,0 %, p>0,05), òðîõè
ð³äøå ñïîñòåð³ãàëàñü êîíòàì³íàö³ÿ åëåìåíò³â
ô³ãóðè (â³äïîâ³äíî ó 62,2; 59,1 òà 64,0 %, p>0,05)
³ íàéð³äøå – äîäàâàííÿ çàéâèõ äåòàëåé (â³äïî-
â³äíî ó 21,0; 20,5 òà 21,3 %, p>0,05).

Ó õâîðèõ ³ç ìàí³àêàëüíèì âàð³àíòîì ÏÅ
ÁÀÐ íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ïîìèëêàìè áóëè
ïðîïóñê äåòàëåé ô³ãóðè (ó 91,3 % õâîðèõ, 93,3 %
÷îëîâ³ê³â òà 87,5 % æ³íîê, p>0,05), ñïîòâîðåííÿ
ö³ë³ñíîñò³ ô³ãóðè (â³äïîâ³äíî ó 82,6; 86,7 òà 75,0 %,
p>0,05), ñïîòâîðåííÿ ñèìåòð³¿ ô³ãóðè (â³äïîâ³-
äíî ó 78,3; 80,0 òà 75,0 %, p>0,05), äîäàâàííÿ
çàéâèõ äåòàëåé (56,5; 60,0 òà 50,0 %, p>0,05),
êîíòàì³íàö³ÿ åëåìåíò³â ô³ãóðè (â³äïîâ³äíî ó 52,2;
53,3 òà 50,0 %, p>0,05), à íàéìåíø ïîøèðåíè-
ìè – äóáëþâàííÿ é ïåðñåâåðàö³ÿ åëåìåíò³â ô³ãó-
ðè (â³äïîâ³äíî ó 39,1; 40,0 òà 37,5 %, p>0,05).

Ó õâîðèõ ç³ çì³øàíèì âàð³àíòîì ÏÅ ÁÀÐ
ñòðóêòóðà ïîðóøåíü òðîõè â³äð³çíÿëàñü â³ä
òàêî¿ çà ³íøèõ âàð³àíò³â: íàé÷àñò³øå âèÿâëÿ-
ëèñü ñïîòâîðåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ô³ãóðè ³ ïðîïóñê
äåòàëåé ô³ãóðè (ó 81,8 % óñ³õ õâîðèõ, 83,3 %
÷îëîâ³ê³â òà 80,0 % æ³íîê, p>0,05), ñïîòâîðåííÿ
ñèìåòð³¿ ô³ãóðè (â³äïîâ³äíî ó 72,7; 66,7 òà 80,0 %,
p>0,05), ð³äøå áóëè íàÿâí³ äóáëþâàííÿ é ïåð-
ñåâåðàö³ÿ åëåìåíò³â ô³ãóðè (â³äïîâ³äíî ó 63,6;
66,7 òà 60,0 %, p>0,05), à íàéð³äøå – êîíòàì³-
íàö³ÿ åëåìåíò³â ô³ãóðè (â³äïîâ³äíî ó 54,5; 50,0
òà 60,0 %, p>0,05) ³ äîäàâàííÿ çàéâèõ äåòàëåé
(â³äïîâ³äíî ó 45,5; 50,0 òà 40,0 %, p>0,05).

Çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ âèÿâëåíî ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ ãðóï õâîðèõ ³ç äåïðåñèâíèì ³ ìàí³à-
êàëüíèì âàð³àíòàìè ÏÅ ÁÀÐ çà äóáëþâàí-
íÿì ³ ïåðñåâåðàö³ºþ åëåìåíò³â ô³ãóðè – äëÿ âñ³õ
õâîðèõ (p<0,01), ÷îëîâ³ê³â (p<0,05) òà æ³íîê
(p<0,01); çà äîäàâàííÿì çàéâèõ äåòàëåé – äëÿ
âñ³õ õâîðèõ (p<0,01), ÷îëîâ³ê³â (p<0,01) òà æ³íîê

(p<0,05), à òàêîæ ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï õâîðèõ ³ç
äåïðåñèâíèì ³ çì³øàíèì âàð³àíòàìè ÏÅ ÁÀÐ –
çà äîäàâàííÿì çàéâèõ äåòàëåé – ó âñ³õ õâî-
ðèõ (p<0,05).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü
Ó õâîðèõ ³ç äåïðåñèâíèì âàð³àíòîì ÏÅ

ÁÀÐ âèÿâëåíî ïðèáëèçíî ð³âíîì³ðíå ïîã³ðøåííÿ
ïîêàçíèê³â âèêîíàííÿ òåñòó çà âñ³ìà âåêòîðàìè
îö³íþâàííÿ, ïðè öüîìó ïðè â³äòâîðåíí³ (íåãàé-
íîìó é â³äòåðì³íîâàíîìó) ñïîñòåð³ãàëîñü ñèí-
õðîííå ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèê³â, ïðè÷îìó ñòó-
ï³íü ïîã³ðøåííÿ õàðàêòåðèñòèê ì³æ êîï³þâàí-
íÿì ³ íåãàéíèì â³äòâîðåííÿì º á³ëüøèì, àí³æ
ì³æ íåãàéíèì ³ â³äòåðì³íîâàíèì â³äòâîðåííÿì.

Ïðè ìàí³àêàëüíîìó âàð³àíò³ ÏÅ ÁÀÐ ïî-
êàçíèêè âèêîíàííÿ òåñòó Ðåÿ–Îñòåðð³öà ñóò-
òºâî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òàêèõ ïðè äåïðåñèâíî-
ìó âàð³àíò³. Õâîð³ ç ìàí³àêàëüíèì âàð³àíòîì
ïðîäåìîíñòðóâàëè íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè íàÿâ-
íîñò³ îêðåìèõ åëåìåíò³â ô³ãóðè, òî÷íîñò³, àêó-
ðàòíîñò³ òà ñòàðàííîñò³. Ïðè öüîìó ïîêàçíè-
êè çà á³ëüø³ñòþ âåêòîð³â îö³íþâàííÿ º íå-
ñò³éêèìè, çì³íþþ÷èñü ïðè íåãàéíîìó é â³äòåð-
ì³íîâàíîìó â³äòâîðåíí³ áåç ïåâíî¿ ñèñòåìà-
òè÷íîñò³. Òàê³ îñîáëèâîñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî âïëèâ
íà êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿ ìàí³àêàëüíîãî ñòàíó ç
ïðèòàìàííèìè éîìó ïðèñêîðåííÿì øâèäêîñò³
ìèñëåííÿ, éîãî õàîòè÷í³ñòþ, íåñò³éê³ñòþ óâà-
ãè, òðóäíîùàìè çîñåðåäæåííÿ òà íåçäàòí³ñòþ
äî ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó õâîðèõ ç³ çì³øàíèì âàð³àíòîì ÏÅ ÁÀÐ
ïîêàçíèêè çà òåñòîì Ðåÿ–Îñòåðð³öà â³äîáðà-
æàþòü ñêëàäí³ ñóïåðå÷ëèâ³ òåíäåíö³¿ çì³í â
àôåêòèâí³é ñôåð³, ïîâ’ÿçàí³ ç³ øâèäêîþ çì³íîþ
ôàç ³ íàÿâí³ñòþ îäíî÷àñíî ïðîòèëåæíèõ àôåê-
òèâíèõ ïðîÿâ³â. Ê³ëüê³ñí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â
ó õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè çàéìàþòü ïðîì³æíå ïîëî-
æåííÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè õâîðèõ ³ç äåïðåñèâ-
íèì òà ìàí³àêàëüíèì âàð³àíòàìè.

Ó ö³ëîìó, ïðîàíàë³çóâàâøè âèêîíàííÿ õâî-
ðèìè ç ÏÅ ÁÀÐ òåñòó Ðåÿ–Îñòåðð³öà, ìè
çìîãëè âèÿâèòè ÷èñëåíí³ ïîðóøåííÿìè. Çà-
ãàëüíèìè ïîðóøåííÿìè, ïðèòàìàííèìè õâî-
ðèì óñ³õ ãðóï, áóëè ñïîòâîðåííÿ ö³ë³ñíîñò³ é
ñèìåòð³¿ ô³ãóðè, êîíòàì³íàö³ÿ åëåìåíò³â ô³ãó-
ðè òà ïðîïóñê äðóãîðÿäíèõ äåòàëåé ô³ãóðè.

Âèñíîâêè
Ó õâîðèõ ³ç ïåðâèííèì åï³çîäîì á³ïîëÿð-

íîãî àôåêòèâíîãî ðîçëàäó ïðè âñ³õ êë³í³÷íèõ
âàð³àíòàõ: äåïðåñèâíîìó, ìàí³àêàëüíîìó òà
çì³øàíîìó – ñïîñòåð³ãàþòüñÿ êîãí³òèâí³ ïî-
ðóøåííÿ. Ïðè äåïðåñèâíîìó âàð³àíò³ âèÿâëåíî
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ð³âíîì³ðíå çíèæåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é çà
âñ³ìà âåêòîðàìè îö³íþâàííÿ, ïðè ìàí³àêàëüíî-
ìó – ïåðåâàæàííÿ äèñôóíêö³é óâàãè òà ïîðóøåíü
ìèñëåííÿ, à ïðè çì³øàíîìó – ñóïåðå÷ëèâ³ òåí-
äåíö³¿ é ïîë³ìîðôí³ñòü êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Çà îäåðæàíèìè äàíèìè, ñèñòåìí³ ïîðó-

øåííÿ êîãí³òèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ìîæíà
âèÿâèòè íà ðàíí³õ åòàïàõ ðîçâèòêó á³ïîëÿðíîãî

àôåêòèâíîãî ðîçëàäó, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ðàí-
íüîãî òåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ, çìåíøåííÿ
ðèçèêó òÿæêèõ íàñë³äê³â, çàïîá³ãàííÿ ïîðóøåí-
íÿì ïñèõ³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
õâîðèõ. Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçðîáêîþ íà ï³äñòàâ³ îäåðæàíèõ
äàíèõ êîìïëåêñíèõ ïðîãðàì ë³êóâàëüíî-ðåà-
á³ë³òàö³éíèõ òà ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â çà á³ïî-
ëÿðíîãî àôåêòèâíîãî ðîçëàäó.
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Þ.È. Ìèñóëà
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ Â ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÎÉ ÑÔÅÐÅ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÅÐÂÈ×ÍÛÌ ÝÏÈÇÎÄÎÌ
ÁÈÏÎËßÐÍÎÃÎ ÀÔÔÅÊÒÈÂÍÎÃÎ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå 153 áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûì ýïèçîäîì áèïîëÿðíîãî àôôåêòèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòà Ðåÿ–Îñòåððèöà. Âûÿâëåíû ó íèõ íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ, ñòðóêòóðà è âûðàæåííîñòü êîòîðûõ ñâÿçàíû ñ êëèíè÷åñêèì âàðèàíòîì ïåðâè÷íîãî
ýïèçîäà. Ïðè äåïðåññèâíîì âàðèàíòå íàáëþäàëîñü ðàâíîìåðíîå óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé âûïîëíå-
íèÿ òåñòà ïî âñåì âåêòîðàì îöåíêè. Ïðè ìàíèàêàëüíîì âàðèàíòå âûÿâëåíû íèçêèå ïîêàçàòåëè ïîë-
íîòû, òî÷íîñòè, àêêóðàòíîñòè è òùàòåëüíîñòè ïðè âûïîëíåíèè òåñòà, íåóñòîé÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé ïî
áîëüøèíñòâó âåêòîðîâ îöåíêè. Ó áîëüíûõ ñî ñìåøàííûì âàðèàíòîì èìåëè ìåñòî ïîëèìîðôíîñòü
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé è ñëîæíûå òåíäåíöèè, ñâÿçàííûå ñ áûñòðîé ñìåíîé ôàç è íàëè÷èåì ïðîòè-
âîïîëîæíûõ àôôåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé. Îáùèìè íàðóøåíèÿìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ áîëüíûõ âñåõ
ãðóïï, áûëè èñêàæåíèÿ öåëîñòíîñòè è ñèììåòðèè ôèãóðû, êîíòàìèíàöèÿ ýëåìåíòîâ ôèãóðû è ïðî-
ïóñê âòîðîñòåïåííûõ äåòàëåé. Ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ïî ñòðóêòóðå è âûðà-
æåííîñòè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, ïåðâè÷íûé ýïèçîä, êîãíèòèâíûå
íàðóøåíèÿ.

Yu.I. Mysula
FEATURES OF CHANGES IN THE COGNITIVE SPHERE OF PATIENTS WITH A PRIMARY EPISODE
OF BIPOLAR AFFECTIVE DISORDER

153 patients with primary episode of bipolar affective disorder were divided to three groups: with
prevalence of depressive symptomatology (44 men and 75 women), with prevalence of manic symptoms
(15 men and 8 women) and with simultaneous presence of depressive and manic symptomatology or
with rapid or severe manic symptoms (6 men and 5 women) and were examined using the Rey–Osterrieth
test. It was found that they had impaired cognitive functioning whose structure and severity were related
to the clinical type of the primary episode. In patients with depressive variant revealed approximately
equal deterioration of test performance across all assessment vectors, while reproduction (immediate and
delayed) observed synchronous deterioration of indicators, with the degree of deterioration of characteristics
between copying and immediate and retarded reproduction. In the manic variant the performance of test
is significantly different from the depressive variant. Patients with a manic variant showed the lowest
indicators in the presence of individual elements of the figure, accuracy and diligence. At the same time,
indicators for most estimation vectors are unstable, varying with immediate and delayed reproduction
without some systematicity. Such features reflect on the cognitive functions of the maniac state with its
acceleration of the speed of thinking, its chaos, instability of attention, difficulties of concentration and
inability to productive activity. In patients with mixed episode, the Ray–Osterrieth test scores reflect
complex contradictory tendencies of changes in the affective area, related to the rapid phase change and
the presence of opposite affective manifestations. Quantitative values of indicators in patients of this
group has an intermediate position between indicators of patients with depressive and manic variants.
Common disorders inherent in patients of all groups were distortion of the integrity and symmetry of the
figure, contamination of the elements of the figure and the omission of minor details. The differences in
the structure and severity of cognitive impairment between men and women are not statistically significant.

Keywords: bipolar affective disorder, primary episode, cognitive impairment.
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