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Â.Î. Êðèâèöüêèé
Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

ÀÍÀË²Ç ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒÅÉ Ì²ÆÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎ¯ ÂÇÀªÌÎÄ²¯
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÏÐÎÑÒÀÒÈÒ

²Ç Ð²ÇÍÈÌ ÑÒÀÍÎÌ ÏÎÄÐÓÆÍÜÎ¯ ÇÀÄÎÂÎËÅÍÎÑÒ²
Âèâ÷åíî îñîáëèâîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ïðîñòàòèò ³ ¿õí³õ
äðóæèí äëÿ âèçíà÷åííÿ ì³øåíåé ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äàíîìó êîíòèíãåíòó.
Îáñòåæåíî 109 ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ïðîñòàòèò, òà ¿õí³õ äðóæèí. Çà êðèòåð³ºì
íàÿâíîñò³ / â³äñóòíîñò³ ïîäðóæíüî¿ çàäîâîëåíîñò³ îáñòåæåí³ ïàðè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà
äâ³ ãðóïè. Äî ïåðøî¿ ãðóïè ââ³éøëè 73 (67,0 %) ïîäðóææÿ ç íèçüêèì àáî çíèæåíèì
ð³âíåì ïîäðóæíüî¿ çàäîâîëåíîñò³, äî äðóãî¿ – 36 (33,0 %) ïîäðóæí³õ ïàð, çàäîâîëåíèõ
âëàñíèìè ñòîñóíêàìè. Êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ ïðîâåäåíî ñòàíäàðòíèìè êë³í³÷íèìè,
êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèì òà ïñèõîä³àãíîñòè÷íèì ìåòîäàìè. Çàãàëüíèìè íåãàðìîí³éíèìè
ì³æîñîáèñò³ñíèìè ïàòåðíàìè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê ïîäðóæíüî¿ íåçàäîâîëåíîñò³,
ùî ïðèçâîäèòü äî âòîðèííî¿ òðàâìàòèçàö³¿ ïîäðóææ³â ÷åðåç ôîðìóâàííÿ íåàäåêâàòíî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³ä³ íà çàõâîðþâàííÿ íà õðîí³÷íèé ïðîñòàòèò ó ÷îëîâ³êà òà ïîâ’ÿçàí³
ç öèì ïîðóøåííÿ ñåêñóàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿, âèçíà÷åíî òàê³ äåôîðìàö³¿ ðîäèííîãî ñï³ëêó-
âàííÿ, ÿê çíèæåííÿ äîâ³ðëèâîñò³, âçàºìîðîçóì³ííÿ, ëåãêîñò³ òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íîñò³;
ïðåâàëþâàííÿ îçíàê íåäîâ³ðëèâî-ñêåïòè÷íîãî, ïðÿìîë³í³éíî-àãðåñèâíîãî, çàëåæíîãî
ïàòåðíà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ïîâåä³íêè àáî òàêîãî, ùî ï³äêîðÿº; äîì³íóâàííÿ àãðåñ³¿ (32,9 %)
àáî óíèêàííÿ (67,1 %) ÿê ïðîâ³äíèõ ñòðàòåã³é ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ó ñï³ëêóâàíí³.
Îòðèìàí³ äàí³ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ðîçðîáö³ çàõîä³â ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè ïîäðóæí³ì ïàðàì, ó ÿêèõ ÷îëîâ³ê õâîð³º íà õðîí³÷íèé ïðîñòàòèò.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ïðîñòàòèò, ïîäðóæíÿ çàäîâîëåí³ñòü, ì³æîñîáèñò³ñíå
ñï³ëêóâàííÿ.

Âñòóï
Çà ðåçóëüòàòàìè ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü,

õðîí³÷íèé ïðîñòàòèò (ÕÏ) º ðåçóëüòàòîì êîì-
ïëåêñíî¿ ä³¿ íåãàòèâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ, ³ìóí-
íèõ, íåâðîëîã³÷íèõ òà ãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â ³
ïðîÿâëÿºòüñÿ ð³çíîìàí³òíèìè óðîëîã³÷íèìè é
ñåêñîïàòîëîã³÷íèìè ñèìïòîìàìè òà íåðâîâî-
ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè [1]. Êð³ì òîãî, çíàéäåíî
äîêàçè âïëèâó ïñèõîö³àëüíèõ ôàêòîð³â íà ïå-
ðåá³ã ³ ïðîãðåä³ºíòí³ñòü ÕÏ [2, 3], ñåðåä ÿêèõ
ñòàí ì³êðîñîö³àëüíèõ – ðîäèííèõ – õàðàêòå-
ðèñòèê ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âàæëèâèé ÷èííèê ïðî-

òåêòèâíîãî àáî, íàâïàêè, ïðîâîêóþ÷îãî âïëè-
âó íà ïñèõîëîã³÷íèé ³ – îïîñåðåäêîâàíî – ñî-
ìàòè÷íèé ñòàí õâîðîãî [4–8]. Îäí³ºþ ç íàé-
âàæëèâ³øèõ ñêëàäîâèõ ðîäèííî¿ ïðîòåêö³¿ º
ðåñóðñ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ñòàí ÿêîãî
ìîæå ÿê ñïðèÿòè ãàðìîí³çàö³¿ ñòàíó ïàö³ºíòà,
òàê ³ çíèçèòè çàõèñí³ ðåñóðñè îðãàí³çìó.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º âèâ÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ó õâîðèõ íà
õðîí³÷íèé ïðîñòàòèò òà ¿õí³õ äðóæèí äëÿ âè-
çíà÷åííÿ ì³øåíåé ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè äàíîìó êîíòèíãåíòó.
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Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
²ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè é äå-

îíòîëîã³¿ íà áàç³ äåê³ëüêîõ óñòàíîâ óðîëîãî-
àíäðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ ì. Õàðêîâà ïðîòÿãîì
2012–2018 ðîê³â îáñòåæåíî 109 ÷îëîâ³ê³â, õâî-
ðèõ íà ÕÏ, òà ¿õí³õ äðóæèí. Êðèòåð³ºì âêëþ-
÷åííÿ â äîñë³äæåííÿ, îêð³ì íàÿâíîñò³ çàõâî-
ðþâàííÿ íà ÕÏ ó ÷îëîâ³ê³â, áóëà â³äñóòí³ñòü
â àíàìíåç³ ïñèõ³÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â
ó îáîõ ³ç ïàðè. Â³ê îáñòåæåíèõ áóâ â³ä 25 äî
40 ðîê³â. Îáèäâà ç ïîäðóææÿ çàçâè÷àé âõîäè-
ëè â îäíó â³êîâó ãðóïó (ç ð³çíèöåþ äî 5 ðîê³â).
Ó ïåðøîìó øëþá³ òðèâàë³ñòþ â³ä 3 äî 7 ðîê³â
ïåðåáóâàëè 60,6 % ïîäðóææ³â, ó äðóãîìó øëþá³
òðèâàë³ñòþ â ñåðåäíüîìó â³ä 2 äî 5 ðîê³â –
39,4 %. Êë³í³÷íà êàðòèíà ÕÏ ó âñ³õ îáñòåæå-
íèõ ñóïðîâîäæóâàëàñü ïîðóøåííÿì ñåêñóàëü-
íî¿ ôóíêö³¿, ùî â 70 (64,2 %) îñ³á ïðåäñòàâëå-
íî âàð³àö³ÿìè åðåêòèëüíî¿ äèñôóíêö³¿, ó 39
(35,8 %) – ïîºäíàíèì óðàæåííÿì åðåêòèëüíî¿
é åÿêóëÿòîðíî¿ ôóíêö³é.

Çà êðèòåð³ºì íàÿâíîñò³ / â³äñóòíîñò³ ïî-
äðóæíüî¿ çàäîâîëåíîñò³, ñòàí ÿêî¿ âèçíà÷àëè
çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà ïîäðóæíüî¿ çà-
äîâîëåíîñò³ À. Ëàçàðóñà (1997) [9], îáñòåæåí³
ïàðè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. Äî îñíîâ-
íî¿ ãðóïè (ÎÃ) óâ³éøëè 73 (67,0 %) ïîäðóææÿ
ç íèçüêèì (ìåíøå 80 áàë³â) àáî çíèæåíèì (80–
112 áàë³â) ð³âíåì ïîäðóæíüî¿ çàäîâîëåíîñò³,
äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (ÃÏ) – 36 (33,0 %) ïîä-
ðóæí³õ ïàð, çàäîâîëåíèõ âëàñíèìè ñòîñóíêà-
ìè (115–160 áàë³â).

Êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ ïðîâåäåíî ñòàí-
äàðòíèìè êë³í³÷íèìè, êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèì ³
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèì ìåòîäàìè. Ñòàí ì³æîñî-
áèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ îö³íþâàëè ç âèêîðèñòàííÿì

ìåòîäèêè «Ä³àãíîñòèêà ñï³ëêóâàííÿ â ñ³ì’¿»
Þ.ª. Àëüîøèíî¿, Ë.ß. Ãîçìàíà, Î.Ì. Äóáîâ-
ñüêî¿, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ä³àãíîñòóâàëè òàê³
ñêëàäîâ³ ñï³ëêóâàííÿ, ÿê äîâ³ðëèâ³ñòü, âçàºìî-
ïîðîçóì³ííÿ â ïàð³, ñõîæ³ñòü ó ïîãëÿäàõ,
ñï³ëüí³ñòü ñèìâîë³â, ëåãê³ñòü ³ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷í³ñòü ñï³ëêóâàííÿ [10], ìåòîäèêè ä³àãíîñ-
òèêè ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â Ò. Ë³ð³ [10] òà
ìåòîäèêè «Âèçíà÷åííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³-
÷íîãî çàõèñòó ó ñï³ëêóâàíí³» Â.Â. Áîéêà [10].
Ñòàòèñòè÷íèé ìåòîä áóâ âèêîðèñòàíèé äëÿ
îö³íþâàííÿ ðîçá³æíîñòåé ì³æ ãðóïàìè òà çà-
ëåæíîñòåé ì³æ ôàêòîðàìè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ì³æîñîáèñò³ñíà êîìóí³êàö³ÿ – âàæëèâà õà-

ðàêòåðèñòèêà óñï³øíîñò³ ïàðòíåðñüêî¿ âçàº-
ìîä³¿. Äî îçíàê åôåêòèâíî¿ êîìóí³êàö³¿ ïàðè
â³äíîñÿòü: â³äêðèò³ñòü, âèñîêó àêòèâí³ñòü ñï³ë-
êóâàííÿ, çàáåçïå÷åííÿ îáãîâîðåíü çíà÷óùèõ
ïðîáëåì; ñï³ëüí³ñòü ö³ííîñòåé; àäåêâàòí³ñòü
ñàìîñâ³äîìîñò³, íåñóïåðå÷í³ñòü âåðáàëüíèõ ³
íåâåðáàëüíèõ ïîâ³äîìëåíü; áåçîö³íí³ñòü ³ åì-
ïàò³éíå ïðèéíÿòòÿ ïàðòíåðà, ùî îñîáëèâî âàæ-
ëèâî ïðè âèíèêíåíí³ ñòðåñîâèõ, ôðóñòðóþ÷èõ
òà ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ó ñ³ìåéíîìó æèòò³
[10]. Âèêðèâëåííÿ êîìóí³êàö³éíèõ ïðîöåñ³â,
íàñàìïåðåä çá³äíåííÿ àáî ñêîðî÷åííÿ êîìó-
í³êàö³¿, äåô³öèò åìîö³éíîãî òåïëà, íèçüêà ³íôîð-
ìîâàí³ñòü ïàðòíåð³â ïðî ðåàëüí³ ïîòðåáè, ³íòå-
ðåñè ³ ïðîáëåìè îäèí îäíîãî, áðàê ñï³âïðàö³ é
êîîïåðàö³¿ â ïàð³, ïðèçâîäÿòü äî òðóäíîù³â ó
â³äíîñèíàõ ³ º ïðè÷èíîþ, àáî ôàêòîðîì ïðîãðå-
ä³ºíòíîñò³ ïåðåá³ãó ïîäðóæíüî¿ äåçàäàïòàö³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé êî-
ìóí³êàö³¿ ïîäðóææ³â íàâåäåíî â òàáë. 1. ßê
ñâ³ä÷àòü äàí³ òàáë. 1, âèñîêî îö³íèëè ñâîþ

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Òàáëèöÿ 1. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè øêàë çà îïèòóâàëüíèêîì «Ñï³ëêóâàííÿ â ñ³ì’¿», áàëè

Ïðèì³òêà. Ðîçá³æíîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ì³æ ïîêàçíèêàìè: * ÷îëîâ³ê³â (àáî äðóæèí) ÎÃ ³ ÃÏ
íà ð³âí³ ð<0,05; # ÷îëîâ³ê³â (àáî äðóæèí) ÎÃ ³ ÃÏ íà ð³âí³ ð<0,01; ^ ïîäðóææÿ îäí³º¿ ãðóïè íà ð³âí³
ð<0,01. Òóò ³ â òàáë. 2, 3.
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äîâ³ðëèâ³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³ ïàðè ÃÏ ³ç êîìïåí-
ñîâàíîþ ïîäðóæíüîþ âçàºìîä³ºþ (ïðè÷îìó
ðåñóðñ äîâ³ðëèâîñò³ ç áîêó äðóæèí áóâ á³ëü-
øèé, í³æ ³ç áîêó ÷îëîâ³ê³â). Îö³íþþ÷è äîâ³ð-
ëèâ³ñòü ñï³ëêóâàííÿ ñâî¿õ ïàðòíåð³â, îáñòåæåí³
ÎÃ ïîñòàâèëè íèçüê³ áàëè. Äîâ³ðëèâ³ñòü ñï³ë-
êóâàííÿ äàº óÿâëåííÿ ïðî ïîòðåáè ïàð ó â³-
ëüíîìó ³ ñïîíòàííîìó âèðàæåíí³ âëàñíèõ ïî-
÷óòò³â, åìîö³é, íå ï³ääàþ÷è ñåáå æîðñòêîìó
ñàìîêîíòðîëþ ³ ñàìîöåíçóð³. Ïàðàì íåîáõ³äíî
³íòèìíå, åìîö³éíî-ïîçèòèâíå, äîâ³ðëèâå ñï³ëêó-
âàííÿ, ÿêå âèìàãàº â³ä ïàðòíåð³â ñï³â÷óòòÿ,
ïîðîçóì³ííÿ. Äîâ³ðëèâ³ â³äíîñèíè äàþòü åìî-
ö³éíó ³ ïñèõ³÷íó ï³äòðèìêó, çàõèùåí³ñòü òà êîì-
ôîðò. Ïðè íèçüê³é äîâ³ðëèâîñò³ â³äíîñèí ïàðè
â³ä÷óâàþòü âçàºìíó â³ä÷óæåí³ñòü ³ ñóòî íå-
ãàòèâí³ åìîö³¿. Âðåøò³-ðåøò íåãàòèâí³ åìîö³¿
âèêëèêàþòü òðèâîãó, íàïðóæåí³ñòü òà ïðè-
ãí³÷åí³ñòü. Ó âèïàäêàõ, êîëè âîíè ðåãóëÿðíî é
ïîñò³éíî ³ñíóþòü, ñòàí äåïðåñ³¿, ïðè ÿêîìó
ïðèãí³÷åíèé íàñòð³é, ñòàº õðîí³÷íèì. Äîâ³ð-
ëèâ³ñòü – öå îñíîâà óñï³øíèõ â³äíîñèí. ßêùî
ðîçãëÿäàòè êîíôë³êòè ç ïîãëÿäó äîâ³ðè, áóäü-
ÿêèé êîíôë³êò âðåøò³-ðåøò îçíà÷àº, ùî ëþäè
íå â çìîç³ íîðìàëüíî äîìîâèòèñü ç ÿêîãîñü
ïðèâîäó.

Ïîêàçíèêè çà øêàëîþ âçàºìîïîðîçóì³ííÿ
â îáñòåæåíèõ ïàðàõ âèÿâèëèñü êîíãðóåíòíè-
ìè çà øêàëîþ äîâ³ðëèâîñò³ ñï³ëêóâàííÿ: íàé-
á³ëüø âèñîêà çäàòí³ñòü äî âçàºìîðîçóì³ííÿ áóëà
ïðèòàìàííà äðóæèíàì ÃÏ (öå â³äì³÷àëè ÿê
ñàì³ æ³íêè, òàê ³ ¿õí³ ÷îëîâ³êè), ùî çàáåçïå÷ó-
âàëî äîñòàòí³é ¿¿ ð³âåíü ³ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â. Ïàðè
ÎÃ â³äð³çíÿëèñü íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè äîâ³ð-
ëèâîñò³ ó ñòîñóíêàõ, ïðè÷îìó ç áîêó ÿê ÷î-
ëîâ³ê³â, òàê ³ ¿õí³õ äðóæèí. Â³äîìî, øî â ïàðò-
íåðñüêèõ ñòîñóíêàõ âçàºìîðîçóì³ííÿ – öå
çäàòí³ñòü ³ áàæàííÿ ñëóõàòè, ïî÷óòè ³ çðîçóì³-
òè îäèí îäíîãî, ï³çíàòè îäèí îäíîãî, ïðèéíÿ-
òè òî÷êó çîðó äðóæèíè, àëå öå íå îçíà÷àº, ùî
ïîòð³áíî ïîãîäæóâàòèñÿ ç ö³ºþ òî÷êîþ çîðó.
Ãîëîâíà â³äì³ííà ðèñà ïðîäóêòèâíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ – âèçíàííÿ ö³ííîñò³ ³íøîãî, íàâ³òü ÿêùî
éîãî ïîçèö³ÿ ³íøà.

Âàæëèâîþ ïðè÷èíîþ íåóñï³øíèõ ñ³ìåéíèõ
â³äíîñèí º ðîçá³æí³ñòü ïîãëÿä³â ³ ðîëüîâèõ
î÷³êóâàíü ïàðè, ïîìèëêîâ³ñòü óñòàíîâîê íà
øëþá, íåñõîæ³ñòü æèòòºâèõ ö³ííîñòåé.
Êðàéí³ì ñòóïåíåì ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿ º ³ñíó-
âàííÿ âçàºìîâèêëþ÷íèõ î÷³êóâàíü ïàðè ³ íå-
ñõîæ³ñòü ó ðîçóì³íí³ ïîäðóæí³õ ðîëåé. Ó îá-
ñòåæåíèõ ïàð ÎÃ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «ïîä³á-

í³ñòü ïîäðóææÿ â ïîãëÿäàõ» ìàëè íèçüê³ çíà-
÷åííÿ, ïðè÷îìó â ÷îëîâ³ê³â âîíè çíà÷óùå â³ä-
ð³çíÿëèñü â³ä ïîêàçíèê³â ÿê õâîðèõ ÃÏ (ð<0,05),
òàê ³ íàâ³òü âëàñíèõ äðóæèí (ð<0,01), ó ÿêèõ ö³
ïîêàçíèêè òàêîæ áóëè íåâèñîêèìè. Ïðîàíàë³-
çîâàíî ñõîæ³ñòü ïîãëÿä³â ïàð ÃÏ ³ äîâåäåíî
á³ëüøå ñï³âïàä³ííÿ ïîãëÿä³â. Äðóæèíè îö³íþ-
âàëè ñõîæ³ñòü ïîãëÿä³â âèùå, í³æ ÷îëîâ³êè
(õî÷à öÿ ð³çíèöÿ íå áóëà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ).
Ïîä³áí³ñòü ïîäðóææ³â ó ïîãëÿäàõ ³ óñï³øí³ñòü
ñï³ëêóâàííÿ îáñòåæåíèõ ÃÏ îïîñåðåäêîâàíî
ñïðèÿëè âèðîáëåííþ òàêèõ ñï³ëüíèõ ðèñ, ÿê
îïòèì³çì, åìîö³éí³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü òà ñï³â-
÷óòëèâ³ñòü. ×îëîâ³ê³â, íàëåæíèõ äî òàêîãî òèïó
âçàºìîä³¿, â³äð³çíÿëè â á³ëüøîñò³ òàê³ ÿêîñò³:
óì³ííÿ áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü, áóòè
îïîðîþ, óïåâíåí³ñòü ó ñîá³, òóðáîòà ïðî ð³âí³ñòü
ó ñï³ëêóâàíí³ â ïàð³, óâàæí³ñòü, òàêòîâí³ñòü.
Æ³íêè-ïàðòíåðêè ìàëè òàê³ ðèñè, ÿê çäàòí³ñòü
äî åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè, ñïîê³éíå ñòàâëåííÿ äî
ïîðàä ³íøèõ, çäàòí³ñòü îòðèìóâàòè çàäîâîëåí-
íÿ â³ä äîïîìîãè ³íøèì, â³äñóòí³ñòü ñóïåðíèö-
òâà ç ÷îëîâ³êîì, ùî ïðèâîäèëî ¿õ äî óñï³øíî¿
âçàºìîä³¿. Êð³ì òîãî, ïîêàçíèêîì ñóì³ñíîñò³ â
ïàðàõ áóëè ñõîæ³ñòü æèòòºâèõ ö³ííîñòåé, ö³ëåé
òà ñïîñîá³â äîñÿãíåííÿ ¿õ. Ó ïîäðóææ³â ÎÃ, íà
â³äì³íó â³ä ÃÏ, ðîçá³æí³ñòü â îö³íö³ îñíîâíèõ
çàãàëüíîâèçíàíèõ ö³ííîñòåé çàçíà÷àëàñü â³äðà-
çó çà ê³ëüêîìà ïàðàìåòðàìè â ð³çíèõ êîìá³íà-
ö³ÿõ. Äî íèõ íàëåæàëè: çäîðîâ’ÿ, ñ³ì’ÿ, ö³êàâà
ðîáîòà, ìàòåð³àëüíà çàáåçïå÷åí³ñòü, ñóñï³ëüíå
âèçíàííÿ, â³ä÷óòòÿ ñâîº¿ ïîòð³áíîñò³ áëèçüêèì,
ñàìîñò³éí³ñòü, óïåâíåí³ñòü ó ìàéáóòíüîìó,
ñåêñóàëüíà ãàðìîí³ÿ òà ö³êàâå äîçâ³ëëÿ.

Ïàðí³ ñòîñóíêè ïðèïóñêàþòü çàãàëüíó ³ñ-
òîð³þ, òðàäèö³¿, ñèìâîëè – öå ñï³ëüí³ ïåðåæè-
âàííÿ ³ ñïîãàäè ïîäðóææ³â; îñîáëèâà ìîâà,
íàòÿêè, ëàñêàâ³ ïð³çâèñüêà ³ ò. ï. Áóäó÷è íå-
â³äîìèìè é íåçðîçóì³ëèìè äëÿ ³íøèõ ëþäåé,
âîíè äîáðå çðîçóì³ë³ ïîäðóææÿì, íàðîäæóþòü
ó íèõ ïðèºìíå ³ õâèëþþ÷å â³ä÷óòòÿ îñîáëè-
âîãî «òàºìíîãî» ñîþçó, ðîçóì³ííÿ îäèí îäíîãî
ç íàï³âñëîâà. Ôîðìóâàííÿ ñ³ìåéíî¿ ìîâè – ïåâ-
íèõ, óçãîäæåíèõ òà ëåãêî ï³çíàâàíèõ ïîãëÿä³â,
ì³ì³êè, æåñò³â, ïîç, ñ³ìåéíèõ ñèìâîë³â, òðà-
äèö³é, íîðì – º âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ
ïîäðóæíüîãî ñï³ëêóâàííÿ. Ñ³ìåéí³ ðåë³êâ³¿ –
ïðåäìåòè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïåâíèìè «çíàêîâèìè»
ïîä³ÿìè ñ³ì’¿, – òàêîæ âèêîíóþòü âàæëèâó
ôóíêö³þ ñòàá³ë³çàö³¿ ñ³ìåéíîãî ñï³ëêóâàííÿ,
âçàºìîä³¿ òà ôîðìóâàííÿ ïàðíî¿ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³, çàäàº íîðìàòèâí³ñòü æèòòÿ ñ³ì’¿. Îòæå,

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2019. ¹ 4 (85)

82

ïîêàçíèêè çíà÷åíü çà øêàëîþ ïîä³áíîñò³ òà
ðîçóì³ííÿ ñ³ìåéíèõ ñèìâîë³â âèÿâèëèñü áëèçü-
êèìè äî ñåðåäíüîãî ð³âíÿ â îáñòåæåíèõ ÃÏ,
ùî áóëî çíà÷óùå âèùå (p<0,05), í³æ ó ïîäðóæ-
æ³â ÎÃ.

Øêàëà «ëåãê³ñòü ñï³ëêóâàííÿ» âêàçóº íà òå,
íàñê³ëüêè ïîäðóææÿ ìîæóòü íàëàãîäèòè ì³æ
ñîáîþ êîíòàêò, ïî÷àòè é çàê³í÷èòè ðîçìîâó,
íàñê³ëüêè â³ëüíî ïî÷óâàþòü ñåáå, ñï³ëêóþ÷èñü
îäèí ç îäíèì. Çàäîâîëåí³ñòü ñ³ìåéíèìè â³äíî-
ñèíàìè çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä òîãî,
ÿêîþ ì³ðîþ êîæåí ³ç ïîäðóææÿ ìîæå çàäî-
âîëüíèòè âëàñíó ïîòðåáó ó ñï³ëêóâàíí³ ç ïàðò-
íåðîì ³ â³ä÷óâàº çàäîâîëåííÿ â³ä òàêîãî ñï³ë-
êóâàííÿ. Ïðàâèëà âçàºìîä³¿ ïîëÿãàþòü ó âñòà-
íîâëåíí³ ïðèéíÿòíî¿ äëÿ îáîõ ïàðòíåð³â äèñ-
òàíö³¿ ó ñï³ëêóâàíí³, àáî ì³ðè åìîö³éíî¿ áëèçü-
êîñò³; âèðîáëåíí³ ñïîñîá³â âèð³øåííÿ êîíô-
ë³êò³â ó ðàç³ íåçãîäè ïîäðóææÿ îäèí ç îäíèì.
Âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíî¿ äèñòàíö³¿ ó ñï³ëêó-
âàíí³ çàëåæèòü â³ä çäàòíîñò³ êîæíîãî ç ïàðò-
íåð³â çíàéòè ñâî¿ âëàñí³ ìåæ³. ßê âèäíî ç äà-
íèõ òàáë. 1, ëåãê³ñòü ñï³ëêóâàííÿ áóëà ïîðó-
øåíà â óñ³õ ïàðàõ ÎÃ òà ñïîñòåð³ãàëàñü (õî÷à
³ íå âèñîêîãî ñòóïåíÿ) ó ïàð ÃÏ (ðîçá³æíîñò³
ì³æ ïàðàìè ð³çíèõ ãðóï çíà÷óù³ íà ð³âí³ ð<0,05
ì³æ ÷îëîâ³êàìè ³ ð<0,01 ì³æ äðóæèíàìè).

Øêàëà «ïñèõîòåðàïåâòè÷íîñò³» ñï³ëêóâàííÿ
õàðàêòåðèçóº, íàñê³ëüêè ñï³ëêóâàííÿ ñïðèÿº
ñòâîðåííþ êîìôîðòíî¿ òà ³íòèìíî¿ àòìîñôåðè
â ñ³ì’¿. Ñàìå ó ïñèõîëîã³÷í³é ï³äòðèìö³, âçàº-
ìîðîçóì³íí³, äðóæíüîìó, øàíîáëèâîìó ñòàâ-
ëåíí³ îäèí äî îäíîãî êðèºòüñÿ òàê çâàíà «ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íà» ôóíêö³ÿ ñï³ëêóâàííÿ â ïàð³, ÿêà
áóëà ïîðóøåíà â óñ³õ ïîäðóææ³â ÎÃ, íà â³äì³íó
â³ä òàêî¿ ó ÃÏ (ðîçá³æíîñò³ çíà÷óù³ íà ð³âí³
ð<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, íåçàäîâîëåííÿ ïîòðåáè ïî-
äðóææ³â ÎÃ ó äîâ³ðëèâîñò³, åìîö³éíîìó ïðèé-
íÿòò³, âçàºìîðîçóì³íí³, ñõîæîñò³ â ïîãëÿäàõ, ó

ïñèõîëîã³÷í³é ï³äòðèìö³ é çàõèñò³, ïîçèòèâíèõ
åìîö³ÿõ ÷åðåç ñï³ëêóâàííÿ, ñòàâàëî ³ ïðè÷èíîþ,
³ ðåçóëüòàòîì íåçàäîâîëåííÿ ïîäðóæí³ìè ñòî-
ñóíêàìè, íà â³äì³íó â³ä òàêîãî ó ïàð ÃÏ.

Çà ðîçøèðåíîãî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ íå ò³ëüêè íà ð³âí³
ïîäðóæíüîãî ñï³ëêóâàííÿ, à é ÿê çàãàëüíîãî
îñîáèñò³ñíîãî ïàòåðíà, ùî áóëî çä³éñíåíî çà
äîïîìîãîþ ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ ñòîñóíê³â Ò. Ë³ð³, âñòàíîâëåíî òàêå
(òàáë. 2).

«Âëàäíèé – ë³äèðóþ÷èé» òèï ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ â³äíîñèí (² îêòàíò) íåâèðàæåíî ïðîÿâ-
ëÿâñÿ ó ïðåäñòàâíèê³â ÎÃ òà áóâ á³ëüøå âè-
ðàæåíèé ó ÃÏ, õàðàêòåðèçóâàâñÿ îïòèì³ñòè÷-
í³ñòþ, øâèäê³ñòþ ðåàêö³¿, âèñîêîþ àêòèâí³ñòþ,
âèðàæåíîþ ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ, òåíäåí-
ö³ºþ äî äîì³íóâàííÿ, ï³äâèùåíèì ð³âíåì äî-
ìàãàíü, ëåãê³ñòþ ³ øâèäê³ñòþ ó ïðèéíÿòò³
ð³øåíü, ãîìîíîìí³ñòþ (òîáòî îð³ºíòàö³ºþ íà
âëàñíó äóìêó é ì³í³ìàëüíó çàëåæí³ñòü â³ä çî-
âí³øí³õ ôàêòîð³â), åêñòðàâåðòîâàí³ñòþ. Â÷èí-
êè é âèñëîâëåííÿ ïî÷àñòó âèïåðåäæàëè ¿õíþ
ïðîäóìàí³ñòü. ̄ ì âëàñòèâî ðåàãóâàííÿ, çóìîâ-
ëåíå ùîõâèëèííèìè ïîòðåáàìè, âèðàæåíà òåí-
äåíö³ÿ äî ñïîíòàííî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, àêòèâíèé
âïëèâ íà îòî÷åííÿ, çàâîéîâíèöüêà ïîçèö³ÿ,
ïðàãíåííÿ âåñòè çà ñîáîþ é ï³äêîðÿòè ñâî¿é
âîë³ ³íøèõ. Òàêèì ÷èíîì, ² îêòàíò âèÿâëÿâ
õàðàêòåðíèé äëÿ ñòåí³÷íî¿, äîì³íàíòíî¿ îñî-
áèñòîñò³ òèï ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, ùî
ïðîÿâëÿâñÿ íà ð³âí³ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ó
âèãëÿä³ ë³äåðñüêèõ òåíäåíö³é.

²² îêòàíò â³äïîâ³äàâ «íåçàëåæíîìó – äîì³-
íóþ÷îìó» òèïó ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí,
ñïîñòåð³ãàâñÿ ó ÷àñòèíè æ³íîê ÎÃ, ñïîëó÷àâñÿ
ç òàêèìè îñîáëèâîñòÿìè, ÿê ðèñè ñàìîâäîâî-
ëåííÿ (ñàìîçàêîõàíîñò³), äèñòàíòí³ñòü, åãîöåíò-
ðè÷í³ñòü, çàâèùåíèé ð³âåíü äîìàãàíü, âèðàæå-
íå ïî÷óòòÿ ñóïåðíèöòâà, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Òàáëèöÿ 2. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè øêàë çà ìåòîäèêîþ ä³àãíîñòèêè
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, áàëè
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ïðàãíåíí³ çàéíÿòè â³äîñîáëåíó ïîçèö³þ ó ãðóï³.
Äóìêà íàâêîëèøí³õ ñïðèéìàëàñÿ äàíèìè îñî-
áàìè êðèòè÷íî, âëàñíà äóìêà çâîäèëàñü ó ðàíã
äîãìè àáî êàòåãîðè÷íî â³äñòîþâàëàñÿ. Åìî-
ö³ÿì áðàêóâàëî òåïëà, ó÷èíêàì – êîíôîðìíîñò³.

«Ïðÿìîë³í³éíèé – àãðåñèâíèé» òèï ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí (ïåðåâàãà ïîêàçíèê³â
²²² îêòàíòà) áóâ õàðàêòåðíèé äëÿ ÷îëîâ³ê³â ÎÃ.
Éîìó âëàñòèâ³ ðèã³äí³ñòü óñòàíîâîê îáñòåæå-
íèõ, ùî ñïîëó÷àëàñü ³ç çàâçÿò³ñòþ â äîñÿã-
íåíí³ ìåòè, ï³äâèùåíèì ïî÷óòòÿì ñïðàâåäëè-
âîñò³, ïåðåêîíàí³ñòþ ó âëàñí³é ïðàâîò³, âèíèê-
íåííÿì ïî÷óòòÿ âîðîæîñò³ ïðè ïðîòèä³¿ é êðè-
òèö³ ó ñâîþ àäðåñó, áåçïîñåðåäí³ñòþ ³ ïðÿìî-
ë³í³éí³ñòþ ó âèñëîâëåííÿõ ³ â÷èíêàõ, ï³äâèùå-
íîþ óðàçëèâ³ñòþ, ùî ëåãêî çãàñàëà â êîì-
ôîðòí³é ñèòóàö³¿.

«Íåäîâ³ðëèâèé – ñêåïòè÷íèé» òèï ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí (²V îêòàíò) ÷àñò³ø çà
âñå áóâ âèðàæåíèé ó ÷îëîâ³ê³â ÎÃ, ïðîÿâëÿâñÿ
òàêèìè îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ÿê
â³äîñîáëåí³ñòü, çàìêíóò³ñòü, ðèã³äí³ñòü óñòà-
íîâîê, êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ äî áóäü-ÿêèõ äó-
ìîê êð³ì âëàñíî¿, ï³äîçð³ë³ñòü, íàä÷óòëèâ³ñòü
äî êðèòè÷íèõ çàóâàæåíü ó ñâîþ àäðåñó, íå-
êîíôîðìí³ñòú ñóäæåíü ³ â÷èíê³â, ñõèëüí³ñòü äî
ïîáóäîâè ðèã³äíèõ ³ íàäö³ííèõ óìîâèâîä³â, ïî-
â’ÿçàíèõ ³ç ïåðåêîíàí³ñòþ â íåäîáðîçè÷ëèâîñò³
íàâêîëèøí³õ îñ³á; âèïåðåäæàëüíà âîðîæ³ñòü
ó âèñëîâëåííÿõ ³ ïîâîäæåíí³.

V âàð³àíò – «ïîê³ðíèé – ñîðîìëèâèé» òèï
ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí – áóëî âèÿâëåíî â
÷àñòêè æ³íîê ÎÃ – áîë³ñíî ñîðîìëèâèõ, ³íòðî-
âåðòèâíèõ, ïàñèâíèõ, ïåäàíòè÷íèõ ó ïèòàííÿõ
ìîðàë³ é ñîâ³ñò³, íåâïåâíåíèõ ó ñîá³, ³ç ï³äâè-
ùåíîþ ñõèëüí³ñòþ äî ðåôëåêñ³¿, ïîì³òíîþ
ïåðåâàãîþ ìîòèâàö³¿ óíèêíåííÿ íåóñï³õó é
íèçüêîþ ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ, çàíèæåíîþ
ñàìîîö³íêîþ, òðèâîæíèìè ÿêîñòÿìè ³ç ï³äâè-
ùåíèì ïî÷óòòÿì â³äïîâ³äàëüíîñò³, íåçàäîâî-
ëåíèõ ñîáîþ, ñõèëüíèõ äî òîãî, ùîá âèíèòè
ñåáå ïðè íåâäà÷àõ.

V² îêòàíò – «çàëåæíèé – ñëóõíÿíèé» òèï
ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí – áóâ õàðàêòåðíèé
äëÿ ÷îëîâ³ê³â îáîõ ãðóï, ïðè÷îìó â ÎÃ áóâ
âèðàæåíèé çíà÷í³øå, í³æ ó ÃÏ. Âîíè âèÿâëÿëè
âèñîêó òðèâîæí³ñòü, ï³äâèùåíó ÷óòëèâ³ñòü äî
âïëèâ³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, òåíäåíö³þ
äî âèðàæåíî¿ çàëåæíîñò³ âëàñíî¿ äóìêè â³ä
äóìêè íàâêîëèøí³õ. Ïîòðåáà ó ïðèõèëüíîñò³
é òåïëèõ â³äíîñèíàõ áóëà â íèõ ïðîâ³äíîþ.
Íåïåâí³ñòü ó ñîá³ áóëà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç íå-

ñò³éêîþ ñàìîîö³íêîþ. Ðåòåëüí³ñòü ³ â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ñòâîðþâàëà ¿ì ãàðíó ðåïóòàö³þ â
ãðóï³, îäíàê ³íåðòí³ñòü ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, êîí-
ôîðìí³ñòü óñòàíîâîê ³ íåïåâí³ñòü ó ñîá³ íå
ñïðèÿëè ¿õíüîìó ïðîñóâàííþ íà ðîëü ë³äåðà.
Ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî íåóâàæíîñò³ é áðó-
òàëüíîñò³ íàâêîëèøí³õ, íàäëèøêîâà ñàìîêðè-
òè÷í³ñòü, ïîáîþâàííÿ íåóñï³õó ÿê îñíîâà ìî-
òèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ôîðìóâàëè êàíâó
êîíôîðìíîãî ïîâîäæåííÿ.

V²² îêòàíò – «ñï³ëüíîä³þ÷èé – êîíâåíö³àëü-
íèé» òèï ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, ùî á³ëüøå
áóâ ïðèòàìàííèé ïîäðóææÿì ÃÏ, í³æ ïàðàì
ÎÃ, õàðàêòåðèçóâàâñÿ òàêèìè ³íäèâ³äóàëüíî-
îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ÿê åìîö³é-
íà íåñò³éê³ñòü, âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ é
íèçüêèé – àãðåñèâíîñò³, ï³äâèùåíà ðåàêö³ÿ íà
çîâí³øí³ âïëèâè, çàëåæí³ñòü ñàìîîö³íêè â³ä
äóìêè çíà÷óùèõ ³íøèõ, ïðàãíåííÿ â³äïîâ³äàòè
åêñïåêòàö³ÿì ãðóïè, ñõèëüí³ñòü äî ñï³âðîá³ò-
íèöòâà. Â³äì³÷àëàñü åêçàëüòàö³ÿ, ïîòðåáà ó âè-
ëèâ³ äðóæåëþáíîñò³ íà íàâêîëèøí³õ, ïîøóêè
âèçíàííÿ â î÷àõ íàéá³ëüø àâòîðèòåòíèõ îñî-
áèñòîñòåé ãðóïè. Âèÿâëåíî ïðàãíåííÿ çíàéòè
ñï³ëüí³ñòü ³ç ³íøèìè, ñïðèéíÿòëèâ³ñòü äî åìî-
ö³éíîãî íàñòðîþ ãðóïè.

V²²² îêòàíò, ïåðåâàãà ÿêîãî îçíà÷àëà íà-
ÿâí³ñòü «â³äïîâ³äàëüíîãî – âåëèêîäóøíîãî»
òèïó ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, áóâ ä³àãíîñ-
òîâàíèé ïåðåâàæíî â ïîäðóææ³â ÃÏ, ñïîëó-
÷àâñÿ ç òàêèìè îñîáèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè,
ÿê âèðàæåíà ïîòðåáà ó â³äïîâ³äíîñò³ ñîö³àëü-
íèì íîðìàì ïîâåä³íêè, ñõèëüí³ñòü äî ³äåàë³-
çàö³¿ ãàðìîí³¿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, åê-
çàëüòàö³ÿ ó ïðîÿâ³ ñâî¿õ ïåðåêîíàíü, âèðàæåíà
åìîö³éí³ñòü ïîâåðõíåâîãî çì³ñòó, íåîáõ³äí³ñòü
ñòâîðþâàòè ïðèºìíå âðàæåííÿ, ïîäîáàòèñÿ
íàâêîëèøí³ì.

Òàêèì ÷èíîì, ìè ñïîñòåð³ãàºìî ñïåöèô³÷í³
ïàòåðíè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ïîâåä³íêè ÷îëîâ³ê³â
òà æ³íîê îáîõ ãðóï. Òàê, äëÿ ÷îëîâ³ê³â ÎÃ õà-
ðàêòåðíèìè áóëè ðèñè îêòàíò³â ï³äîçðþâà-
íîñò³, çàëåæíîñò³ òà àãðåñèâíîñò³, äëÿ ¿õí³õ
äðóæèí – âèêîðèñòàííÿ ðèñ àãðåñèâíîñò³ òà ï³ä-
êîðþâàíîñò³. Ó ïîäðóææ³â ÃÏ ïðåâàëþâàëè
«âëàäíèé – ë³äèðóþ÷èé», «ñï³ëüíîä³þ÷èé – êîí-
âåíö³àëüíèé» òà «â³äïîâ³äàëüíèé – âåëèêîäóø-
íèé» îêòàíòè.

Íàñòóïíèì êðîêîì äîñë³äæåííÿ áóëî âè-
â÷åííÿ õàðàêòåðíèõ ñòðàòåã³é ïñèõîëîã³÷íîãî
çàõèñòó, ðåçóëüòàòè ÷îãî íàâåäåíî â òàáë. 3.
Ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò º ðåãóëÿòèâíîþ ñèñòå-
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ìîþ ñòàá³ë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíèõ ðåàêö³é, ùî
ñïðÿìîâàíà íà óñóíåííÿ ïî÷óòòÿ òðèâîãè,
ñòðàõó, ïîâ’ÿçàíîãî ç óñâ³äîìëåííÿì êîíôë³ê-
òó, òà âðåøò³-ðåøò çáåð³ãàº ñôåðè ñâ³äîìîñò³
â³ä íåãàòèâíèõ, òðàâìóþ÷èõ îñîáó ïåðåæèâàíü
[10].

Óíèêàííÿ áóëî ÷³òêî âèðàæåíîþ ñòðàòå-
ã³ºþ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ùî âèÿâèëàñü ïðè-
òàìàííîþ 67,1 % ÷îëîâ³ê³â ³ 58,9 % æ³íîê ÎÃ
òà 22,2 % ÷îëîâ³ê³â ³ 13,9 % æ³íîê ÃÏ. Ìàêñè-
ìàëüíî âèðàæåíèì âñòàíîâëåíî óíèêàííÿ â
÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ÎÃ. Ïðåâàëþâàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çàõèñòó çà òèïîì óíèêàííÿ âèðàæàëî-
ñÿ â òîìó, ùî ³íäèâ³ä áåç áîþ çàëèøàâ çîíè
êîíôë³êò³â ³ íàïðóæåíèõ ñèòóàö³é ó ì³æîñîáè-
ñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³. Ïðè öüîìó îáñòåæåí³
óíèêàëè ³ â³äêðèòèõ ïðîÿâ³â åìîö³é. Ñòðàòåã³ÿ
óíèêíåííÿ ÷àñòî âèìàãàëà â³ä îñîáèñòîñò³
íåðâîâèõ âèòðàò ³ ñóïðîâîäæóâàëàñü åìîö³é-
íèìè ïåðåæèâàííÿìè, ùî ñïðè÷èíÿëî âèíèê-
íåííÿ ³/àáî ïîãëèáëþâàëî âíóòð³øíüîîñîáèñ-
ò³ñíèé êîíôë³êò ïîäðóææ³â ÎÃ.

32,9 % ÷îëîâ³ê³â ³ 28,8 % æ³íîê ÎÃ ïðî-
â³äíîþ ñòðàòåã³ºþ ñï³ëêóâàííÿ âèêîðèñòîâó-
âàëè àãðåñ³þ. Ïðè öüîìó âîíè äîçâîëÿëè ñîá³
áóðõëèâ³ åìîö³éí³ ñïàëàõè, áóëè ðîçãàëüìîâà-
íèìè ³ íå çâàæàëè íà ìîðàëüí³ íîðìè ïîâåä³íêè,
äëÿ íèõ áóëî õàðàêòåðíèì íåáàæàííÿ ïðèñòî-
ñîâóâàòèñü äî îòî÷óþ÷èõ, ìàòè ç íèìè áåçêîíô-
ë³êòí³ â³äíîñèíè.

Ìèðîëþáñòâî áóëî ïðèòàìàííèì ïåðåâàæ-
íî ïîäðóææÿì ÃÏ (77,8 % ÷îëîâ³ê³â ³ 86,1 %
äðóæèí). Öå ïåðåäáà÷àëî ïàðòíåðñòâî ³ ñï³â-
ðîá³òíèöòâî â ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ,
óì³ííÿ çíàéòè êîìïðîì³ñ, ãîòîâí³ñòü æåðòâó-
âàòè ñâî¿ìè ³íòåðåñàìè â ³ì’ÿ çáåðåæåííÿ
ã³äíîñò³. Îäíàê ìèðîëþáñòâî îçíà÷àëî ïðè-
ñòîñóâàííÿ, òåíäåíö³þ ïîñòóïàòèñÿ íàòèñêó

ïàðòíåðà, íå çàãîñòðþâàòè â³äíîñèí ³ íå âïëó-
òóâàòèñü ó êîíôë³êòè, óíèêàþ÷è ¿õ.

Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åíî çàêîíîì³ðíîñò³
ì³æîñîáèñò³ñíîãî ³ âíóòð³øíüîñ³ìåéíîãî ñï³ë-
êóâàííÿ â ïàðàõ, äå ÷îëîâ³êè ñòðàæäàþòü íà
ÕÏ. Ðåçóëüòàòè äîïîìîãëè íàì ïîÿñíèòè ïðè-
ðîäó âèíèêíåííÿ ïîäðóæíüî¿ íåçàäîâîëåíîñò³
â ïàðàõ, ÿêà ìàº ïåðåâàæíî ïñèõîãåííó ïðè-
ðîäó. Ïîäðóææÿ ÃÏ âèÿâèëèñü êîìïåíñîâà-
íèìè çàâäÿêè â³äâîë³êàííþ â ³íø³ ñôåðè îñî-
áèñò³ñíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, âèêîðèñòàííþ ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó ìèðîëþáñòâà íà òë³ ñòðà-
òåã³é ï³äêîðþâàíîñò³ é äðóæåëþáíîñò³ ïàðò-
íåð³â, òîä³ ÿê ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïîäðóææ³â
ÎÃ äåìîíñòðóâàëà àáî àãðåñèâíèé, àáî óíè-
êàþ÷èé ìîäóñ ïîâåä³íêè ïàðòíåð³â.

Âèñíîâîê
Çàãàëüíèìè íåãàðìîí³éíèìè ì³æîñîáèñò³-

ñíèìè ïàòåðíàìè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê
ïîäðóæíüî¿ íåçàäîâîëåíîñò³, ùî ïðèçâîäèòü äî
âòîðèííî¿ òðàâìàòèçàö³¿ ïîäðóææ³â ÷åðåç ôîð-
ìóâàííÿ íåàäåêâàòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³ä³
íà çàõâîðþâàííÿ íà õðîí³÷íèé ïðîñòàòèò ó ÷î-
ëîâ³êà òà ïîâ’ÿçàí³ ç öèì ïîðóøåííÿ ñåêñóàëü-
íî¿ ðåàë³çàö³¿, âèçíà÷åíî òàê³ äåôîðìàö³¿ ðîäèí-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ, ÿê çíèæåííÿ äîâ³ðëèâîñò³,
âçàºìîðîçóì³ííÿ, ëåãêîñò³ òà ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íîñò³; ïðåâàëþâàííÿ îçíàê íåäîâ³ðëèâî-ñêåï-
òè÷íîãî, ïðÿìîë³í³éíî-àãðåñèâíîãî, çàëåæíîãî
ïàòåðíà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ïîâåä³íêè àáî òàêîãî,
ùî ï³äêîðþº; äîì³íóâàííÿ àãðåñ³¿ (32,9 %) àáî
óíèêàííÿ (67,1 %) ÿê ïðîâ³äíèõ ñòðàòåã³é ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó ó ñï³ëêóâàíí³.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåíü
Îòðèìàí³ äàí³ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè

ðîçðîáö³ çàõîä³â ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè ïîäðóæí³ì ïàðàì, ó ÿêèõ ÷îëîâ³ê õâîð³º
íà õðîí³÷íèé ïðîñòàòèò.
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Â.À. Êðèâèöêèé
ÀÍÀËÈÇ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÌÅÆËÈ×ÍÎÑÒÍÎÃÎ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ
ÏÐÎÑÒÀÒÈÒÎÌ Ñ ÐÀÇÍÛÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÅÌ ÑÓÏÐÓÆÅÑÊÎÉ ÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÅÍÍÎÑÒÈ

Èçó÷åíû îñîáåííîñòè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì è
èõ æåí äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìèøåíåé ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äàííîìó êîíòèíãåíòó. Îáñëåäî-
âàíû 109 ìóæ÷èí, áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì, è èõ æåíû. Ïî êðèòåðèþ íàëè÷èÿ / îòñóò-
ñòâèÿ ñóïðóæåñêîé óäîâëåòâîðåííîñòè îáñëåäîâàííûå ïàðû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â ïåð-
âóþ ãðóïïó âîøëè 73 (67,0 %) ïàðû ñ íèçêèì èëè ïîíèæåííûì óðîâíåì ñóïðóæåñêîé óäîâëåòâî-
ðåííîñòè, âî âòîðóþ – 36 (33,0 %) ñóïðóæåñêèõ ïàð, äîâîëüíûõ ñîáñòâåííûìè îòíîøåíèÿìè. Êîì-
ïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ñòàíäàðòíûìè êëèíè÷åñêèìè, êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèì è ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäàìè. Îáùèìè íåãàðìîíè÷íûìè ìåæëè÷íîñòíûìè ïàòòåðíàìè, êîòîðûå
âëèÿþò íà ðàçâèòèå ñóïðóæåñêîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê âòîðè÷íîé òðàâìàòèçàöèè
ñóïðóãîâ ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ íåàäåêâàòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòâåòà íà çàáîëåâàíèå õðîíè÷åñ-
êèì ïðîñòàòèòîì ó ìóæà è ñâÿçàííûå ñ ýòèì íàðóøåíèÿ ñåêñóàëüíîé ðåàëèçàöèè, îïðåäåëåíû òàêèå
äåôîðìàöèè ñåìåéíîãî îáùåíèÿ, êàê ñíèæåíèå äîâåð÷èâîñòè, âçàèìîïîíèìàíèÿ, ëåãêîñòè è ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íîñòè; ïðåâàëèðîâàíèå ïðèçíàêîâ íåäîâåð÷èâî-ñêåïòè÷åñêîãî, ïðÿìîëèíåéíî-àãðåññèâ-
íîãî, çàâèñèìîãî èëè ïîä÷èíÿþùåãî ïàòòåðíîâ ìåæëè÷íîñòíîãî ïîâåäåíèÿ; äîìèíèðîâàíèå àãðåñ-
ñèè (32,9 %) èëè óõîäà (67,1 %) â êà÷åñòâå âåäóùèõ ñòðàòåãèé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â îáùåíèè.
Ïîëó÷åííûå äàííûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ìåðîïðèÿòèé ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ñóïðóæåñêèì ïàðàì, â êîòîðûõ ìóæ÷èíà ñòðàäàåò õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò, ñóïðóæåñêàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü, ìåæëè÷íîñòíîå
îáùåíèå.

V.A. Kryvytskyi
ANALYSIS OF INTERPERSONAL INTERACTION FEATURES IN PATIENTS WITH CHRONIC
PROSTATITIS WITH DIFFERENT STATUS OF MARRIAGE SATISFACTION

The features of interpersonal interaction in patients with chronic prostatitis and their wives, to determine,
in the future, the targets of medical and psychological care for this contingent were studied. 109 men with
chronic prostatitis and their wives were examined. According to the criterion of presence / absence of
marital satisfaction, the surveyed couples were divided into two groups. The first group included 73 (67.0 %)
couples with low or reduced levels of marital satisfaction. The second included 36 (33.0 %) married
couples who were satisfied with their own relationship. The comprehensive examination included, in
addition to standard clinical methods, a clinical-psychological and psychodiagnostic study. By common
disharmonious interpersonal patterns, which contributed to the development of marital dissatisfaction,
which led to secondary trauma to spouses due to the formation of inadequate psychological response to
chronic prostatitis in men and related sexual dysfunction, identified such deformations of family
communication as reduction of trust, mutual understanding, ease and psychotherapy; prevalence of signs
of distrustful-skeptical, straightforward-aggressive, dependent or submissive patterns of interpersonal
behavior; dominance of aggression (32.9 %) or avoidance (67.1 %) as the leading strategies of psychological
protection in communication. The obtained data should be taken into account when developing measures
of medical and psychological assistance to married couples in which the husband has chronic prostatitis.

Keywords: chronic prostatitis, marital satisfaction, interpersonal communication.
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