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Ð²ÂÍß ÏÑÈÕÎÑÎÖ²ÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÓ
²ç âèêîðèñòàííÿì êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ìåòîä³â äîñë³äæó-
âàëè âèðàæåí³ñòü ³ âàð³àòèâí³ñòü ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ó ñòðóêòóð³ ïîðóøåíü
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â ìîðÿê³â äàëåêîãî ïëàâàííÿ çàëåæíî â³ä âèïðîáîâóâàíîãî íèìè
ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó äëÿ âèçíà÷åííÿ ì³øåíåé ïåðñîí³ô³êîâàíèõ çàõîä³â ç îõîðîíè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ äëÿ äàíîãî êîíòèíãåíòó. Ïðîòÿãîì 2016–2019 ðîê³â îáñòåæåíî
110 îô³öåð³â êîìàíäíîãî ñêëàäó ìîðñüêîãî òîðãîâåëüíîãî ôëîòó (ÊÒÔ), 90 ðîá³òíèê³â-
ìàòðîñ³â ìîðñüêîãî òîðãîâåëüíîãî ôëîòó (ÐÒÔ), 70 ïðåäñòàâíèê³â êîìàíäíî¿ ëàíêè
ìîðñüêîãî ïàñàæèðñüêîãî ôëîòó (ÊÏÔ) òà 30 ðÿäîâèõ ìîðñüêîãî ïàñàæèðñüêîãî ôëîòó
(ÐÏÔ). Ó ì³æðåéñîâèé ïåð³îä ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ìîðÿê³â äàëåêîãî ïëàâàííÿ àáî º
ïñèõ³÷íî çäîðîâèìè (30,9 % ÊÒÔ , 41,1 % ÐÒÔ, 42,9 % ÊÏÔ, 33,3 % ÐÏÔ), àáî ìàþòü
îêðåì³ îçíàêè ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ (52,7 % ÊÒÔ, 37,7 % ÐÒÔ, 44,3 % ÊÏÔ, 40,0 %
ÐÏÔ). Êë³í³÷íî îêðåñëåí³ ðîçëàäè íåâðîòè÷íîãî ðåã³ñòðó êëàñòåðà F43 (ðîçëàäè àäàï-
òàö³¿) ïðèòàìàíí³ 26,7 % ÐÏÔ, 21,1 % ÐÒÔ, 16,4 % ÊÒÔ ³ 12,8 % ÊÏÔ. Âèðàæåí³ñòü ³
âàð³àòèâí³ñòü ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ó ö³ëîìó ïî âèá³ðö³ â³äïîâ³äàþòü íåâðîòè÷íîìó
ð³âíþ ðåàãóâàííÿ, ïðîòå ìàþòü ðîçá³æíîñò³ â îáñòåæåíèõ ð³çíèõ ãðóï. Íàéá³ëüøà âèðà-
æåí³ñòü ñèìïòîì³â äåïðåñ³¿ íà òë³ âèñîêîãî ð³âíÿ òðèâîãè, âîðîæîñò³ ³ ïñèõîòèçìó ïðè-
òàìàííà ÐÏÔ, à íàéá³ëüøà âèðàæåí³ñòü òðèâîæíîñò³, ôîá³÷íî¿ òðèâîæíîñò³, âîðîæîñò³ ³
ñîìàòèçàö³¿ – ÊÒÔ. Íàéìåíøà âèðàæåí³ñòü ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè õàðàêòåð-
íà äëÿ ÊÏÔ. Âèðàæåí³ñòü ³ âàð³àòèâí³ñòü ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ïðÿìî àñîö³éîâàí³
ç ð³âíåì ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ, ùî âèïðîáîâóþòü îáñòåæåí³: ç³ çá³ëüøåííÿì ñòðå-
ñîâîãî òÿãàðÿ çðîñòàþòü ïîêàçíèêè òÿæêîñò³ ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ðåàãóâàííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîðÿêè äàëåêîãî ïëàâàííÿ, ïñèõîñîö³àëüíèé ñòðåñ, ïñèõîïàòîëîã³÷íà
ñèìïòîìàòèêà.

Âñòóï
Ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó ïðîòÿãîì

äåê³ëüêîõ äåñÿòê³â ðîê³â º îá’ºêòîì ïèëüíî¿
óâàãè â÷åíèõ: «…ç îäíîãî áîêó, ïðîôåñ³éíèé
ñòðåñ âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³, ÿêó

âèêîíóþòü ôàõ³âö³, à ç ³íøîãî áîêó – íà ñòàí
ñóá’ºêòà ïðàö³, éîãî ô³çè÷íå ³ ïñèõîëîã³÷íå
çäîðîâ’ÿ, ñàìîïî÷óòòÿ, óñï³øí³ñòü â îâî-
ëîä³íí³ âèìîãàìè ïðîôåñ³¿ â ö³ëîìó. Ñó÷àñíèé
êîíòåêñò ðîáîòè ñòàâèòü ï³äâèùåí³ âèìîãè äî
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ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ â ð³çíèõ ïðîôå-
ñ³éíèõ ñôåðàõ, ïðè öüîìó âèðàæåí³ñòü òà
ÿê³ñòü ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó çàëåæàòü â³ä ñïå-
ö³àë³çàö³¿ ëþäèíè, îñîáëèâîñòåé åìîö³éíî-âî-
ëüîâî¿, ìîòèâàö³éíî¿ ñôåð îñîáèñòîñò³, à òà-
êîæ â³ä ñèòóàö³éíîãî êîíòåêñòó ïðàö³» [1].

Ä³ÿëüí³ñòü ìîðÿê³â çàâæäè íàëåæàëà äî
íàäçâè÷àéíî ñêëàäíèõ ³ îäíî÷àñíî ðèçèêîâà-
íèõ ïðîôåñ³é, ùî âèñóâàº ñïåöèô³÷í³ âèìîãè
äî ïëàâñêëàäó ñóäåí. Òðèâàëå ïëàâàííÿ ïî-
â’ÿçàíî ç ïîñò³éíèì ïåðåáóâàííÿì ÷ëåí³â åê³-
ïàæó çà óìîâ îáìåæåíîãî ïðîñòîðó, ìîíîòîí-
íîñò³ ä³ÿëüíîñò³, ð³çêîãî çâóæåííÿ çîâí³øí³õ
ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè âè-
íèêíåííÿ àâàð³éíèõ ñèòóàö³é òîùî [2]. Êð³ì
òîãî, ñïåöèô³êà ïðàö³ ìîðÿê³â äàëåêîãî ïëà-
âàííÿ ïåðåäáà÷àº ñóòòºâ³ íàäíîðìîâ³ íàâàí-
òàæåííÿ ÷åðåç ïðîôåñ³éíî çóìîâëåíèé îêñè-
äàòèâíèé, äèçðåãóëÿòîðíèé, åìîö³éíèé òà ïñè-
õîñîö³àëüíèé ñòðåñ (ÏÑ) [3].

Ìåòà ðîáîòè – äîñë³äèòè âèðàæåí³ñòü ³
âàð³àòèâí³ñòü ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè
ó ñòðóêòóð³ ïîðóøåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â ìî-
ðÿê³â äàëåêîãî ïëàâàííÿ çàëåæíî â³ä âèïðî-
áîâóâàíîãî íèìè ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðå-
ñó (ÏÑ) äëÿ âèçíà÷åííÿ ì³øåíåé ïåðñîí³ô³êî-
âàíèõ çàõîä³â ç îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
äëÿ äàíîãî êîíòèíãåíòó.

Ã³ïîòåçîþ ðîáîòè ñòàëî òâåðäæåííÿ ïðî
àñîö³éîâàí³ñòü ì³æ ð³âíåì ÏÑ òà âèðàæåí³ñòþ
³ âàð³àòèâí³ñòþ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â
ó äàíîãî êîíòèíãåíòó.

Äèçàéí, êîíòèíãåíò ³ ìåòîäè
Çà ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ç äîòðèìàííÿì

ïðèíöèï³â á³îåòèêè é äåîíòîëîã³¿ ïðîòÿãîì
2016–2019 ðîê³â îáñòåæåíî 300 ìîðÿê³â äà-
ëåêîãî ïëàâàííÿ, ³ç ÿêèõ 200 îñ³á ïðàöþâàëè â
ìîðñüêîìó òîðãîâåëüíîìó ôëîò³ òà 100 – íà
ñóäíàõ ìîðñüêîãî ïàñàæèðñüêîãî ôëîòó Óê-
ðà¿íè. Óñ³ îáñòåæåí³ áóëè ÷îëîâ³êàìè, ãðîìà-
äÿíàìè Óêðà¿íè. Ðîçïîä³ë íà ãðóïè çä³éñíþ-
âàëè ç óðàõóâàííÿì íàëåæíîñò³ äî âèäó ôëî-
òó, à òàêîæ îäíîð³äíîñò³ âïëèâó ïðîôåñ³éíèõ
÷èííèê³â ðèçèêó. Òàêèì ÷èíîì, ó äîñë³äæåíí³
áðàëè ó÷àñòü òàê³ ãðóïè îáñòåæåíèõ: 110 îô³-
öåð³â êîìàíäíîãî ñêëàäó ìîðñüêîãî òîðãîâåëü-
íîãî ôëîòó (ÊÒÔ), 90 ðîá³òíèê³â-ìàòðîñ³â
ìîðñüêîãî òîðãîâåëüíîãî ôëîòó (ÐÒÔ), 70 ïðåä-
ñòàâíèê³â êîìàíäíî¿ ëàíêè ìîðñüêîãî ïàñà-
æèðñüêîãî ôëîòó (ÊÏÔ) òà 30 ðÿäîâèõ ìîðñü-
êîãî ïàñàæèðñüêîãî ôëîòó (ÐÏÔ). Óñ³ ðåñïîí-
äåíòè îáñòåæåí³ â ïåð³îä ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç

ðåéñó íà áàç³ äåê³ëüêîõ ìåäè÷íèõ óñòàíîâ (ìå-
äè÷íèé öåíòð «Àêàäåììàð³í» ÍÓ ÎÌÀ, ÊÓ
«Îäåñüêèé îáëàñíèé öåíòð ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ»,
êàôåäðà ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó, ìåäè÷í³ öåíòðè «Êðîê äî æèòòÿ», «Â³òà»
òà ³í.) ï³ä ÷àñ äîáðîâ³ëüíîãî çâåðíåííÿ ïî êîí-
ñóëüòàö³þ ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà.

Âèêîðèñòîâóâàëè êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷-
íèé ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ìåòîäè. Ï³ñëÿ ïåð-
âèííîãî ñòðóêòóðîâàíîãî ³íòåðâ’þ ³ êëàñè÷-
íîãî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ
ïàö³ºíò³â ³ç âèêîðèñòàííÿì ä³àãíîñòè÷íèõ êðè-
òåð³¿â ÌÊÕ-10 îö³íþâàííþ çà äîïîìîãîþ îä-
íîéìåííî¿ øêàëè Ë. Ð³äåðà ï³ääàâàëè ð³âåíü
ÏÑ, âèïðîáîâóâàíîãî ðåñïîíäåíòàìè [4]. Ñïå-
öèô³êó âèðàæåíîñò³ é âàð³àòèâíîñò³ ïñèõîïà-
òîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ó ñòðóêòóð³ ïîðóøåíü
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â îáñòåæåíèõ çä³éñíþâà-
ëè çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà âèðàæåíîñò³
ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè Symptom
Check List-90-Revised – SCL-90-R â àäàïòàö³¿
Í.Â. Òàðàáð³íî¿ [5]. Ñòàòèñòèêî-ìàòåìàòè÷-
íèé àíàë³ç ïîëÿãàâ ó ôîðìóâàíí³ îïèñîâî¿ ñòà-
òèñòèêè é àíàë³ç³ ðîçá³æíîñòåé ³ç âèêîðèñòàí-
íÿì íåïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â – òåñòó Ìàííà–
Ó¿òí³ òà òî÷íîãî êðèòåð³þ Ô³øåðà.

Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü êîìàíäèð³â áóëà ó â³ö³
36–50 ðîê³â òà ìàëè âèùó îñâ³òó, ñåðåä ìàò-
ðîñ³â ÷àñòêè îñ³á 25–35 ³ 36–50 ðîê³â áóëè ïðè-
áëèçíî îäíàêîâèìè, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ìàëà
ñåðåäíþ ñïåö³àëüíó îñâ³òó. Á³ëüøå ïîëîâèíè
÷îëîâ³ê³â ó âñ³õ ãðóïàõ áóëè îäðóæåí³, ³íø³ –
ðîçëó÷åí³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Â êîæí³é ãðóï³ íå ìåíøå òðåòèíè îáñòå-

æåíèõ íå ìàëè îçíàê ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ (30,9 % ÊÒÔ, 41,1 % ÐÒÔ, 42,9 %
ÊÏÔ òà 33,3 % ÐÏÔ).

Ñòàíè ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ áóëè âèÿâëåí³
ó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ – 52,7 % ÊÒÔ,
37,7 % ÐÒÔ, 44,3 % ÊÏÔ òà 40,0 % ÐÏÔ.

Ó 16,4 % ÊÒÔ, 21,1 % ÐÒÔ, 12,8 % ÊÏÔ
òà 26,7 % ÐÏÔ ä³àãíîñòîâàíî ðîçëàäè àäàï-
òàö³¿ F43, ùî ñòàíîâèëî 18,0 % â³ä çàãàëüíî¿
âèá³ðêè. Çà íîçîëîã³÷íîþ ñòðóêòóðîþ ðîçëàäè
àäàïòàö³¿ áóëè ïðåäñòàâëåí³ òàêèìè ä³àãíîñ-
òè÷íèìè êàòåãîð³ÿìè: F43.21 – ïðîëîíãîâàíà
äåïðåñèâíà ðåàêö³ÿ – ó 3,0 % îñ³á â³ä çàãàëü-
íî¿ âèá³ðêè, ³ç íèõ 11,1 % ÊÒÔ, 42,9 % ÊÏÔ,
21,1 % ÐÒÔ ³ 25,0 % ÐÏÔ; F43.22 – çì³øàíà
òðèâîæíî-äåïðåñèâíà ðåàêö³ÿ – 5,0 % â³ä çà-

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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ãàëüíî¿ âèá³ðêè, ³ç íèõ 27,8 % ÊÒÔ, 22,2 % ÊÏÔ,
26,3 % ÐÒÔ òà 37,5 % ÐÏÔ; F43.23 – àäàï-
òàö³éí³ ðîçëàäè ç ïåðåâàæàííÿì ïîðóøåííÿ
³íøèõ åìîö³é – 5,3 % â³ä çàãàëüíî¿ âèá³ðêè, ³ç
íèõ 38,9 % ÊÒÔ, 44,4 % ÊÏÔ, 21,1 % ÐÒÔ òà
25,0 % ÐÏÔ; F43.25 – àäàïòàö³éí³ ðîçëàäè ç³
çì³øàíèì ïîðóøåííÿì åìîö³é ³ ïîâåä³íêè –
4,7 % â³ä çàãàëüíî¿ âèá³ðêè, ³ç íèõ 22,2 % ÊÒÔ
³ ÊÏÔ â³äïîâ³äíî, 31,5 % ÐÒÔ ³ 12,5 % ÐÏÔ.

Ïðàãíó÷è ðîçøèðèòè êîëî íàóêîâèõ ïî-
øóê³â íàïðÿìêó âèâ÷åííÿ ñòðåñó òà âïëèâó
ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ íà ïñèõ³÷íèé ñòàí
ìîðÿê³â äàëåêîãî ïëàâàííÿ [6, 7], íàñòóïíèì
êðîêîì áóëî âèâ÷åíî ð³âåíü ñòðåñîâîãî íàâàí-
òàæåííÿ, ùî âèïðîáîâóâàëè îáñòåæåí³. Ñåðåä
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ íèçüêèé ð³âåíü
ÏÑ âèÿâèâñÿ ïðèòàìàííèì ñåðåä êîìàíäíîãî
ñêëàäó 30,9 % ÊÒÔ ³ 42,2 % ÊÏÔ, à ñåðåä
ìàòðîñ³â – 41,1 % ÐÒÔ ³ 33,3 % ÐÏÔ (ðîçá³æ-
íîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ÿê ì³æ ïðåäñòàâ-
íèêàìè êîæíîãî ç âèä³â ôëîòó ì³æ ñîáîþ, òàê
³ ì³æ êîìàíäèðàìè òà ìàòðîñàìè ð³çíèõ ôëîò³â,
ð<0,01). Ïîì³ðíèé ð³âåíü ïñèõîñîö³àëüíîãî
ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ áóâ õàðàêòåðíèé äëÿ
52,7 % ÊÒÔ é 44,3 % ÊÏÔ, à òàêîæ äëÿ 37,7 %
ÐÒÔ ³ 40,0 % ÐÏÔ (çíà÷óù³ñòü ñòàòèñòè÷íèõ
ðîçá³æíîñòåé ì³æ ÊÒÔ ³ ÐÒÔ ñòàíîâèòü ð<0,05).
Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç òÿæêèì ð³âíåì ÏÑ
âèÿâèëàñü ïðèòàìàííîþ ÐÏÔ (26,7 %), ùî
çíà÷óùå â³äð³çíÿëîñü â³ä òàêèõ âèïàäê³â ñå-
ðåä êîìàíäèð³â ÿê òîðãîâåëüíîãî (16,4 %,
ð<0,01), òàê ³ ïàñàæèðñüêîãî (12,8 %, ð<0,05)
ôëîò³â. Ó ïîäàëüøîìó àíàë³ç³ âñòàíîâèëè, ùî
â îáñòåæåíèõ, ÿê³ ïðîäåìîíñòðóâàëè ïîêàç-
íèêè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â ðàìêàõ ïñèõ³÷íî¿
íîðìè, ìàâ ì³ñöå íèçüêèé ð³âåíü ÏÑ; ðåñïîí-
äåíòè ç îçíàêàìè ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ð³çíî¿
âàð³àòèâíîñò³ é âèðàæåíîñò³ âèïðîáîâóâàëè
ïîì³ðíèé ð³âåíü ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ;
ó õâîðèõ ç àäàïòàö³éíèìè ðîçëàäàìè âèÿâëåíî
òÿæêèé ð³âåíü òÿãàðÿ ÏÑ.

Íàñòóïíèì êðîêîì äîñë³äæåííÿ áóëî
ñï³âñòàâëåííÿ âèðàæåíîñò³ é âàð³àòèâíîñò³
ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ó ñòðóêòóð³
ïîðóøåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â ìîðÿê³â äà-
ëåêîãî ïëàâàííÿ çàëåæíî â³ä âèïðîáîâóâàíîãî
íèìè ð³âíÿ ÏÑ.

Ó ö³ëîìó äëÿ äîñë³äæåíîãî êîíòèíãåíòó
õàðàêòåðíèìè áóëè â³äíîñíî íåâèñîê³ ïîêàç-
íèêè âèðàæåíîñò³ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòî-
ìàòèêè, ùî â³äïîâ³äàëè íåâðîòè÷íîìó ð³âíþ
ïñèõîïàòîëîã³¿ (òàáë. 1, 2). Ïðè öüîìó ïîêàç-

íèêè çà âñ³ìà ïñèõîïàòîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè
ìàëè ÷³òêó òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ â ì³ðó
çðîñòàííÿ òÿæêîñò³ ÏÑ.

Äëÿ ÊÒÔ õàðàêòåðíèìè áóëè íàéâèù³ ïî-
êàçíèêè òðèâîæíîñò³, âîðîæîñò³, ôîá³÷íî¿ òðè-
âîæíîñò³, à òàêîæ ñîìàòèçàö³¿ ç óñ³õ äîñë³ä-
æåíèõ ãðóï íà òë³ â³äíîñíî âèñîêèõ ïîêàçíèê³â
äåïðåñ³¿ (ðèñ. 1). Òàê, ñåðåäí³é ïîêàçíèê ñî-
ìàòèçàö³¿ â îáñòåæåíèõ ³ç íèçüêèì ð³âíåì ÏÑ
äîð³âíþâàâ (0,51±0,26) áàëà, ³ç ïîì³ðíèì ð³â-
íåì – (0,68±0,32) áàëà, ³ç òÿæêèì – (2,12±0,50)
áàëà; ïîêàçíèê îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèõ ðîç-
ëàä³â – â³äïîâ³äíî (0,51±0,30), (0,73±0,32) òà
(1,19±0,37) áàëà; ïîêàçíèê ì³æîñîáèñò³ñíî¿
ñåíçèòèâíîñò³ – â³äïîâ³äíî (0,52±0,23), (0,67±
0,32) òà (1,02±0,38) áàëà; ïîêàçíèê äåïðåñ³¿ –
â³äïîâ³äíî (0,64±0,11), (0,70±0,12) òà (0,76±0,08)
áàëà; ïîêàçíèê òðèâîæíîñò³ – â³äïîâ³äíî
(0,32±0,20), (0,71±0,39) òà (1,86±0,45) áàëà;
ïîêàçíèê âîðîæîñò³ – â³äïîâ³äíî (0,31±0,31),
(0,42±0,29) òà (1,37±0,78) áàëà; ïîêàçíèê ôî-
á³÷íî¿ òðèâîæíîñò³ – â³äïîâ³äíî (0,22±0,12),
(0,37±0,23) òà (1,31±0,51) áàëà; ïîêàçíèê ïà-
ðàíîÿëüíî¿ ñèìïòîìàòèêè – â³äïîâ³äíî (0,36±
0,20), (0,47±0,19) òà (0,55±0,29) áàëà; ïîêàç-
íèê ïñèõîòèçìó – â³äïîâ³äíî (0,28±0,14), (0,37±
0,14) òà (0,54±0,18) áàëà; ïîêàçíèê âèðàæåíîñò³
äîäàòêîâî¿ ñèìïòîìàòèêè – â³äïîâ³äíî (1,54±
0,47), (1,60±0,41) òà (2,27±0,48) áàëà. Ñåðåäíº
çíà÷åííÿ ³íäåêñó GSI â îáñòåæåíèõ ³ç íèçü-
êèì ð³âíåì ÏÑ ñòàíîâèëî (0,53±0,05) áàëà, ³ç
ïîì³ðíèì – (0,67±0,09) áàëà, ³ç òÿæêèì – (1,29±
0,12) áàëà; ³íäåêñó PSI – â³äïîâ³äíî (24,44±
2,86), (29,16±4,10) òà (46,28±3,59) áàëà; ³íäåê-
ñó PDSI – â³äïîâ³äíî (1,94±0,30), (2,08±0,20)
òà (2,53±0,16) áàëà.

Ó ãðóï³ ÐÒÔ ïîêàçíèêè âèðàæåíîñò³ ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè âèÿâèëèñü ïðî-
ì³æíèìè òàêèõ ó äîñë³äæåíèõ ãðóïàõ ³ â³äíîñ-
íî íåâèñîêèìè (ðèñ. 2). Çîêðåìà, ïîêàçíèê
ñîìàòèçàö³¿ â îáñòåæåíèõ ³ç íèçüêèì ð³âíåì
ÏÑ ñòàíîâèâ (0,33±0,19) áàëà, ³ç ïîì³ðíèì
ð³âíåì – (0,66±0,32) áàëà, ³ç òÿæêèì – (1,18±
0,53) áàëà; ïîêàçíèê îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâ-
íèõ ðîçëàä³â – â³äïîâ³äíî (0,51±0,29), (0,59±
0,32) òà (0,91±0,30) áàëà; ïîêàçíèê ì³æîñîáè-
ñò³ñíî¿ ñåíçèòèâíîñò³ – â³äïîâ³äíî (0,40±0,23),
(0,61±0,25) òà (0,82±0,18) áàëà; ïîêàçíèê äå-
ïðåñ³¿ – â³äïîâ³äíî (0,57±0,09), (0,68±0,10) òà
(0,77±0,09) áàëà; ïîêàçíèê òðèâîæíîñò³ – â³ä-
ïîâ³äíî (0,18±0,22), (0,50±0,33) òà (1,25±0,21)
áàëà; ïîêàçíèê âîðîæîñò³ – â³äïîâ³äíî (0,10±

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè âèðàæåíîñò³ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè
â êîìàíäíîãî ñêëàäó ³ ìàòðîñ³â òîðãîâåëüíîãî é ïàñàæèðñüêîãî ôëîò³â

Ïðèì³òêà. Ð³âåíü äîñòîâ³ðíîñò³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â: p – ³ç íèçüêèì ³ ïîì³ðíèì ð³âíÿìè
âèðàæåíîñò³ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè; p1 – ³ç íèçüêèì ³ òÿæêèì ð³âíåì; p2 – ³ç ïîì³ðíèì ³
òÿæêèì ð³âíåì.

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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0,18), (0,39±0,44) òà (0,89±0,46) áàëà; ïîêàç-
íèê ôîá³÷íî¿ òðèâîæíîñò³ – â³äïîâ³äíî
(0,19±0,13), (0,35±0,21) òà (0,78±0,35) áàëà;
ïîêàçíèê ïàðàíîÿëüíî¿ ñèìïòîìàòèêè – â³äïî-
â³äíî (0,29±0,22), (0,46±0,22) òà (0,43±0,20)
áàëà; ïîêàçíèê ïñèõîòèçìó – â³äïîâ³äíî
(0,28±0,15), (0,34±0,11) òà (0,37±0,14) áàëà;

ïîêàçíèê âèðàæåíîñò³ äîäàòêîâî¿ ñèìïòîìà-
òèêè – â³äïîâ³äíî (1,37±0,28), (1,58±0,42) òà
(2,01±0,60) áàëà. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ³íäåêñó
GSI â îáñòåæåíèõ ³ç íèçüêèì ÏÑ ñòàíîâèëî
(0,42±0,04) áàëà, ³ç ïîì³ðíèì ñòðåñîì – (0,62±
0,07) áàëà, ³ç òÿæêèì ÏÑ – (0,94±0,08) áàëà;
³íäåêñó PSI – â³äïîâ³äíî (20,57±2,63),

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Òàáëèöÿ 2. Ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ðîçá³æíîñòåé ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï
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Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè âèðàæåíîñò³ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ó ÊÒÔ

Ðèñ. 2. Ïîêàçíèêè âèðàæåíîñò³ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ó ÐÒÔ

(27,97±3,07) òà (36,32±3,54) áàëà; ³íäåêñó PDSI –
â³äïîâ³äíî (1,89±0,22), (1,99±0,22) òà (2,32±0,20)
áàëà.

Ó ÊÏÔ ïîêàçíèêè âèðàæåíîñò³ ïñèõîïà-
òîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè áóëè íàéíèæ÷èìè
ç òàêèõ â óñ³õ ãðóïàõ (ðèñ. 3). Òàê, ïîêàçíèê
ñîìàòèçàö³¿ â îáñòåæåíèõ ³ç íèçüêèì ð³âíåì
ÏÑ äîð³âíþâàâ (0,20±0,14) áàëà, ³ç ïîì³ðíèì
ð³âíåì – (0,61±0,30) áàëà, ³ç òÿæêèì ñòóïå-
íåì – (1,04±0,23) áàëà; ïîêàçíèê îáñåñèâíî-
êîìïóëüñèâíèõ ðîçëàä³â – â³äïîâ³äíî (0,38±0,20),

(0,65±0,31) òà (0,71±0,25) áàëà; ïîêàçíèê ì³æ-
îñîáèñò³ñíî¿ ñåíçèòèâíîñò³ – â³äïîâ³äíî
(0,28±0,17), (0,60±0,31) òà (0,71±0,24) áàëà;
ïîêàçíèê äåïðåñ³¿ – â³äïîâ³äíî (0,42±0,14),
(0,69±0,14) òà (0,77±0,09) áàëà; ïîêàçíèê òðè-
âîæíîñò³ – â³äïîâ³äíî (0,07±0,14), (0,48±0,34)
òà (1,02±0,10) áàëà; ïîêàçíèê âîðîæîñò³ –
â³äïîâ³äíî (0,03±0,11), (0,34±0,39) òà (0,97±0,54)
áàëà; ïîêàçíèê ôîá³÷íî¿ òðèâîæíîñò³ – â³äïî-
â³äíî (0,14±0,13), (0,25±0,13) òà (0,50±0,27)
áàëà; ïîêàçíèê ïàðàíîÿëüíî¿ ñèìïòîìàòèêè –

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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â³äïîâ³äíî (0,19±0,15), (0,40±0,21) òà (0,44±0,18)
áàëà; ïîêàçíèê ïñèõîòèçìó – â³äïîâ³äíî
(0,20±0,14), (0,30±0,13) òà (0,38±0,16) áàëà;
ïîêàçíèê âèðàæåíîñò³ äîäàòêîâî¿ ñèìïòîìà-
òèêè – â³äïîâ³äíî (1,07±0,33), (1,54±0,37) òà
(1,94±0,56) áàëà. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ³íäåêñó
GSI ó îáñòåæåíèõ ç íèçüêèì ÏÑ äîð³âíþâà-
ëî (0,30±0,07) áàëà, ³ç ïîì³ðíèì – (0,59±0,06)
áàëà, ³ç òÿæêèì ÏÑ – (0,84±0,05) áàëà; ³íäåêñó
PSI – â³äïîâ³äíî (15,90±2,38), (26,71±3,47) òà

(35,22±2,49) áàëà; ³íäåêñó PDSI – â³äïîâ³äíî,
(1,69±0,18), (2,01±0,25) òà (2,18±0,17) áàëà.

Ó ÐÏÔ áóëè âèÿâëåí³ íàéâèù³ ïîêàçíèêè
äåïðåñ³¿ ñåðåä óñ³õ äîñë³äæåíèõ ãðóï, äëÿ íèõ
âèÿâèëèñü õàðàêòåðíèìè òàêîæ âèñîê³ ïîêàç-
íèêè òðèâîæíîñò³, âîðîæîñò³ òà ïñèõîòèçìó
(ðèñ. 4). Çîêðåìà, ïîêàçíèê ñîìàòèçàö³¿ â îá-
ñòåæåíèõ ³ç íèçüêèì ð³âíåì ÏÑ ñòàíîâèâ (0,43±
0,18) áàëà, ³ç ïîì³ðíèì ð³âíåì – (0,59±0,20)
áàëà, ³ç òÿæêèì – (1,41±0,35) áàëà; ïîêàçíèê

Ðèñ. 3. Ïîêàçíèêè âèðàæåíîñò³ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ó ÊÏÔ

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Ðèñ. 4. Ïîêàçíèêè âèðàæåíîñò³ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ó ÐÏÔ
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îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèõ ðîçëàä³â – â³äïîâ³-
äíî (0,47±0,19), (0,58±0,22) òà (1,21±0,45) áàëà;
ïîêàçíèê ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ñåíçèòèâíîñò³ –
â³äïîâ³äíî (0,44±0,24), (0,69±0,27) òà (0,89±0,23)
áàëà; ïîêàçíèê äåïðåñ³¿ – â³äïîâ³äíî (0,67±
0,11), (0,69±0,11) òà (0,80±0,00) áàëà; ïîêàçíèê
òðèâîæíîñò³ – â³äïîâ³äíî (0,30±0,19), (0,74±
0,34) òà (1,64±0,31) áàëà; ïîêàçíèê âîðîæîñò³ –
â³äïîâ³äíî (0,32±0,30), (0,66±0,44) òà (0,93±0,52)
áàëà; ïîêàçíèê ôîá³÷íî¿ òðèâîæíîñò³ – â³äïîâ³-
äíî (0,14±0,14), (0,38±0,28) òà (0,89±0,18) áàëà;
ïîêàçíèê ïàðàíîÿëüíî¿ ñèìïòîìàòèêè – â³ä-
ïîâ³äíî (0,30±0,20), (0,49±0,20) òà (0,53±0,26)
áàëà; ïîêàçíèê ïñèõîòèçìó – â³äïîâ³äíî (0,30±
0,07), (0,37±0,16) òà (0,44±0,14) áàëà; ïîêàç-
íèê âèðàæåíîñò³ äîäàòêîâî¿ ñèìïòîìàòèêè –
â³äïîâ³äíî (1,47±0,41), (1,72±0,46) òà (2,21±0,37)
áàëà. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ³íäåêñó GSI â îáñòå-
æåíèõ ³ç íèçüêèì ÏÑ äîð³âíþâàëî (0,50±0,05)
áàëà, ³ç ïîì³ðíèì ÏÑ – (0,68±0,13) áàëà, ³ç
òÿæêèì – (1,11±0,04) áàëà; ñåðåäíº çíà÷åííÿ
³íäåêñó PSI – â³äïîâ³äíî (22,30±1,57), (31,38±
5,14) òà (40,29±1,70) áàëà; ³íäåêñó PDSI –
â³äïîâ³äíî (1,96±0,16), (1,95±0,29) òà (2,46±
0,16) áàëà.

Îòæå, ó äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíî â³äíîñíî
íåâèñîê³ ïîêàçíèêè âèðàæåíîñò³ ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè â ìîðÿê³â äàëåêîãî ïëà-
âàííÿ ÿê êîìàíäíîãî, òàê ³ ðîá³òíè÷îãî ñêëàäó
òîðãîâåëüíîãî é ïàñàæèðñüêîãî ôëîò³â, ùî â³ä-
ïîâ³äàþòü íåâðîòè÷íîìó ð³âíþ ïñèõîïàòîëîã³¿.
Ïðè öüîìó íàéã³ðø³ ïîêàçíèêè âèÿâëåíî ó ÐÏÔ
(íàéâèù³ ð³âí³ äåïðåñ³¿ çà âèñîêèõ ïîêàçíèê³â
òðèâîæíîñò³, âîðîæîñò³ òà ïñèõîòèçìó) ³ ÊÒÔ
(íàéâèù³ ð³âí³ òðèâîæíîñò³, ôîá³÷íî¿ òðèâîæ-
íîñò³, âîðîæîñò³ òà ñîìàòèçàö³¿).

Íàéá³ëüø ò³ñíî ð³âåíü âèðàæåíîñò³ ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè àñîö³éîâàíèé ³ç

ð³âíåì âèðàæåíîñò³ ÏÑ: ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÷³òêà
òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â ó ì³ðó
çá³ëüøåííÿ òÿæêîñò³ ñòðåñó. Âèÿâëåí³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ðîçðîáö³ ïñè-
õîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â äëÿ ïðàö³âíèê³â ôëîòó.

Âèñíîâêè
Ó ì³æðåéñîâèé ïåð³îä ïåðåâàæíà á³ëü-

ø³ñòü ìîðÿê³â äàëåêîãî ïëàâàííÿ àáî º ïñèõ³-
÷íî çäîðîâèìè (30,9 % ÊÒÔ, 41,1 % ÐÒÔ, 42,9 %
ÊÏÔ òà 33,3 % ÐÏÔ), àáî ìàþòü îêðåì³ îçíà-
êè ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ (52,7 % ÊÒÔ, 37,7 %
ÐÒÔ, 44,3 % ÊÏÔ, 40,0 % ÐÏÔ). Êë³í³÷íî îê-
ðåñëåí³ ðîçëàäè íåâðîòè÷íîãî ðåã³ñòðó êëàñ-
òåðà F43 (ðîçëàäè àäàïòàö³¿) ïðèòàìàíí³ 26,7 %
ÐÏÔ, 21,1 % ÐÒÔ, 16,4 % ÊÒÔ òà 12,8 %
ÊÏÔ.

Âèðàæåí³ñòü ³ âàð³àòèâí³ñòü ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íèõ ïðîÿâ³â ó ö³ëîìó ïî âèá³ðö³ â³äïîâ³äà-
þòü íåâðîòè÷íîìó ð³âíþ ðåàãóâàííÿ, ïðîòå
ðîçð³çíÿþòüñÿ â îáñòåæåíèõ ð³çíèõ ãðóï. Íàé-
á³ëüøà âèðàæåí³ñòü ñèìïòîì³â äåïðåñ³¿ íà òë³
âèñîêîãî ð³âíÿ òðèâîãè, âîðîæîñò³ ³ ïñèõîòèçìó
ïðèòàìàííà ÐÏÔ, à íàéá³ëüøà âèðàæåí³ñòü
òðèâîæíîñò³, ôîá³÷íî¿ òðèâîæíîñò³, âîðîæîñò³
³ ñîìàòèçàö³¿ – ÊÒÔ. Íàéìåíøà âèðàæåí³ñòü
ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè õàðàêòåðíà
äëÿ ÊÏÔ.

Âèðàæåí³ñòü ³ âàð³àòèâí³ñòü ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íèõ ïðîÿâ³â ïðÿìî àñîö³éîâàíà ç ð³âíåì
ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ, ùî âèïðîáîâóþòü
îáñòåæåí³: ç³ çá³ëüøåííÿì ñòðåñîâîãî òÿãàðÿ
çá³ëüøóþòüñÿ ïîêàçíèêè òÿæêîñò³ ïñèõîïàòî-
ëîã³÷íîãî ðåàãóâàííÿ.

Âèÿâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ íåîáõ³äíî âðàõî-
âóâàòè ïðè ðîçðîáö³ ñïåöèô³÷íèõ çàõîä³â ïñèõî-
òåðàï³¿ ³ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè äëÿ äàíîãî êîíòèí-
ãåíòó, ùî ñòàíîâèòü ïåðñïåêòèâó äàíîãî äî-
ñë³äæåííÿ.
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Ê.À. Êîñåíêî
ÀÍÀËÈÇ ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÈ È ÂÀÐÈÀÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÈÌÏÒÎÌÀÒÈÊÈ
Â ÑÒÐÓÊÒÓÐÅ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß Ó ÌÎÐßÊÎÂ ÄÀËÜÍÅÃÎ ÏËÀÂÀÍÈß
Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÈÑÏÛÒÛÂÀÅÌÎÃÎ ÈÌÈ ÓÐÎÂÍß ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ

Ñ èñïîëüçîâàíèåì êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî ìåòîäîâ èññëåäî-
âàëè âûðàæåííîñòü è âàðèàòèâíîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â ñòðóêòóðå íàðóøåíèé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó ìîðÿêîâ äàëüíåãî ïëàâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò èñïûòûâàåìîãî èìè óðîâíÿ
ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòðåññà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìèøåíåé ïåðñîíèôèöèðîâàííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî îõðà-
íå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äëÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà. Â òå÷åíèå 2016–2019 ãîäîâ îáñëåäîâàíî 110
îôèöåðîâ êîìàíäíîãî ñîñòàâà ìîðñêîãî òîðãîâîãî ôëîòà (ÊÒÔ), 90 ðàáî÷èõ-ìàòðîñîâ ìîðñêîãî
òîðãîâîãî ôëîòà (ÐÒÔ), 70 ïðåäñòàâèòåëåé êîìàíäíîãî çâåíà ìîðñêîãî ïàññàæèðñêîãî ôëîòà (ÊÏÔ)
è 30 ðÿäîâûõ ìîðñêîãî ïàññàæèðñêîãî ôëîòà (ÐÏÔ). Â ìåæðåéñîâûé ïåðèîä ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî ìîðÿêîâ äàëüíåãî ïëàâàíèÿ èëè áûëè ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè (30,9 % ÊÒÔ, 41,1 % ÐÒÔ,
42,9 % ÊÏÔ, 33,3 % ÐÏÔ), èëè èìåëè îòäåëüíûå ïðèçíàêè ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè (52,7 % ÊÒÔ,
37,7 % ÐÒÔ, 44,3 % ÊÏÔ, 40,0 % ÐÏÔ). Êëèíè÷åñêè î÷åð÷åííûå ðàññòðîéñòâà íåâðîòè÷åñêîãî
ðåãèñòðà êëàñòåðà F43 (ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè) ïðèñóùè 26,7 % ÐÏÔ, 21,1 % ÐÒÔ, 16,4 % ÊÒÔ è
12,8 % ÊÏÔ. Âûðàæåííîñòü è âàðèàòèâíîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â öåëîì ïî âûáîðêå
ñîîòâåòñòâóþò íåâðîòè÷åñêîìó óðîâíþ ðåàãèðîâàíèÿ, îäíàêî èìåþòñÿ ðàçíîãëàñèÿ ó îáñëåäîâàí-
íûõ ðàçëè÷íûõ ãðóïï. Íàèáîëüøàÿ âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ äåïðåññèè íà ôîíå âûñîêîãî óðîâíÿ
òðåâîãè, âðàæäåáíîñòè è ïñèõîòèçìà ïðèñóùà ÐÏÔ, à íàèáîëüøàÿ âûðàæåííîñòü òðåâîæíîñòè, ôî-
áè÷åñêîé òðåâîæíîñòè, âðàæäåáíîñòè è ñîìàòèçàöèè – ÊÒÔ. Íàèìåíüøàÿ âûðàæåííîñòü ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè õàðàêòåðíà äëÿ ÊÏÔ. Âûðàæåííîñòü è âàðèàòèâíîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé ïðÿìî àññîöèèðîâàíû ñ óðîâíåì ñòðåññîâîé íàãðóçêè, èñïûòûâàåìîé îáñëåäîâàí-
íûìè: ñ óâåëè÷åíèåì ñòðåññîâîãî áðåìåíè ðàñòóò ïîêàçàòåëè òÿæåñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ðåàãè-
ðîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîðÿêè äàëüíåãî ïëàâàíèÿ, ïñèõîñîöèàëüíûé ñòðåññ, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà.
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K.A. Kosenko
ANALYSIS OF SEVERITY AND VARIABILITY OF PSYCHOPATHOLOGY DISTURBANCES IN
STRUCTURE MENTAL HEALTH DISORDERS IN LONG-DISTANCE SAILORS DEPENDING ON THEIR
LEVELS OF PSYCHOSOCIAL STRESS

Using clinical-psychopathological and psychodiagnostic methods, we studied the severity and variability
of psychopathological symptoms in the structure of mental health disorders in seafarers, depending on
the level of psychosocial stress they experienced, to determine the targets of personalized mental health
care measures for this contingent. During 2016–2019, 110 officers of the command staff of the Maritime
Merchant Navy (CMN), 90 sailors of the Maritime Merchant Navy (SMN), 70 representatives of the
command staff of the Maritime Passenger Fleet (CPF) and 30 privates of the Maritime Passenger Fleet
(SPF) were surveyed. All were examined by men, citizens of Ukraine. The study included the use of
clinical-psychopathological and psychodiagnostic methods. In the inter-voyage period, the vast majority
of long-distance sailors are either mentally healthy (30.9 % CMN, 41.1 % SMN, 42.9 % CPF, 33.3 %
SPF), or have some signs of mental maladaptation (52.7 % CMN, 37.7 % SMN, 44.3 % CPF, 40.0 %
SPF). Clinically delineated disorders of the neurotic register of the F43 cluster (adaptation disorders) are
characterized by 26.7 % SPF, 21.1 % SMN, 16.4 % CMN and 12.8 % CPF. The severity and variability
of psychopathological manifestations, in general in the sample, correspond to the neurotic level of response,
however, have differences among the examined different groups. The greatest severity of symptoms of
depression on the background of high levels of anxiety, hostility and psychosis is inherent in SPF, and the
greatest severity of anxiety, phobic anxiety, hostility and somatization is inherent in CMN. The lowest
severity of psychopathological symptoms is characteristic of CPF. The severity and variability of
psychopathological manifestations is directly associated with the level of stress experienced by the subjects:
with increasing stress burden, the severity of the psychopathological response increases. The identified
patterns should be taken into account in the development of specific measures of psychotherapy and
psychoprophylaxis for this contingent, which is the prospect of this study.

Keywords: long-distance sailors, psychosocial stress, psychopathological symptoms.
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