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Àäàïòèâíûå ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû è ôåíîìåí íåéðîïëàñòè÷íîñòè ôîðìèðóþò ïî-
íÿòèå êëèíè÷åñêèé ïîðîã, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó èìåþùèåñÿ ïîâðåæäåíèÿ íåðâíîé ñèñ-
òåìû äî îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà êëèíè÷åñêè íå ïðîÿâëÿþòñÿ. Êëèíè÷åñêèé ïîðîã – ýòî
êîìïëåêñ àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò ïëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà
íåðâíîé òêàíè. Âûñîêîïîëüíûå ñîâðåìåííûå ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíûå òîìîãðàôû äàþò
âîçìîæíîñòü çàãëÿíóòü ïîä êëèíè÷åñêèé ïîðîã è ñâîåâðåìåííî íàçíà÷èòü èëè îïòèìè-
çèðîâàòü òåðàïèþ. Áëàãîäàðÿ ñâîåâðåìåííîìó ïðîâåäåíèþ ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà ìîæíî
âûÿâèòü äîêëèíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, à òàêæå âûÿâèòü íåáëàãîïðèÿòíûå
òåíäåíöèè â òå÷åíèè áîëåçíè â öåëÿõ ìèíèìèçàöèè ïîâðåæäåíèé íåðâíîé ñèñòåìû.
Îïèñàíû èçìåíåíèÿ æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû è ñóáàðàõíîèäàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ó ïàöèåíòîâ ñ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì è áîëåçíüþ Âèëüñîíà–Êîíîâàëîâà.
Âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé,
õàðàêòåðíûõ êàê äëÿ äåìèåëèíèçèðóþùåé ïàòîëîãèè, òàê è äëÿ íåéðîäåãåíåðàòèâíîé.
Ïðîãðåññèðóþùèå àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ñòàáèëüíîé êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíå ìîãóò ñëóæèòü ïðèçíàêîì ïîòåðè íåâðîëîãè÷åñêîãî ðåçåðâà. ßâëåíèÿ
áûñòðî íàðàñòàþùåé àòðîôèè ãîëîâíîãî ìîçãà, íàðàñòàþùàÿ àòðîôèÿ ìîçîëèñòîãî òåëà
è ìîçæå÷êà óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ íåáëàãîïðèÿò-
íûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè êàê ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà, òàê è áîëåçíè Âèëüñî-
íà–Êîíîâàëîâà. Ñâîåâðåìåííàÿ îöåíêà âûðàæåííîñòè àòðîôèè ìîæåò ïîìî÷ü â ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèÿ î ñìåíå ïðåïàðàòà, ïðîâåäåíèè êîìïëåêñà èíòåíñèâíûõ íåéðîïðîòåêòèâ-
íûõ ìåðîïðèÿòèé è ïåðñîíèôèöèðîâàòü òåðàïèþ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàññåÿííûé ñêëåðîç, áîëåçíü Âèëüñîíà–Êîíîâàëîâà, ìàãíèòíî-ðå-
çîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ, íåéðîäåãåíåðàöèÿ.

Àêòóàëüíîñòü
Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ)

ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì ìåòîäîì èññëå-
äîâàíèÿ çàáîëåâàíèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, êîòîðûé øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ êëè-
íèöèñòàìè îò ìîìåíòà ïîñòàíîâêè äèàãíîçà

è â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè êóðèðîâàíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ â öåëÿõ ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòà è ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êëèíèöèñòû äîñòàòî÷íî
÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ òîìîãðàôè÷åñêèìè
íàõîäêàìè, êîòîðûå óêàçûâàþò íà äëèòåëüíî
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ñóùåñòâóþùèé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, êîòî-
ðûé êëèíè÷åñêè ñåáÿ íèêàê íå ïðîÿâëÿë. Ðå÷ü
èäåò î êëèíè÷åñêîì ïîðîãå çàáîëåâàíèÿ, êîòî-
ðûé îáóñëîâëåí êîìïåíñàòîðíî-àäàïòèâíûìè
ñâîéñòâàìè íåðâíîé ñèñòåìû. Êëèíè÷åñêèé ïî-
ðîã – ýòî êîìïëåêñ àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèç-
ìîâ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò ïëàñòè÷åñêèå
ñâîéñòâà íåðâíîé òêàíè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íåé-
ðîïëàñòè÷íîñòü ïîìîãàåò êîìïåíñèðîâàòü ïî-
âðåæäåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ïðîèñõîäèò ìàñêèðîâêà ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, íàêàïëèâàþòñÿ ñóáêëèíè÷åñêèå ïî-
âðåæäåíèÿ, êîòîðûå ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïðî-
ÿâÿòñÿ íåîáðàòèìîé èíâàëèäèçàöèåé. Âûñîêî-
ïîëüíûå ñîâðåìåííûå ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíûå
òîìîãðàôû äàþò âîçìîæíîñòü çàãëÿíóòü ïîä
êëèíè÷åñêèé ïîðîã è ñâîåâðåìåííî íàçíà÷èòü
èëè îïòèìèçèðîâàòü òåðàïèþ.

Îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
äåìèåëèíèçèðóþùèõ çàáîëåâàíèé öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ðàññåÿííûé
ñêëåðîç (ÐÑ). Ïðè åãî âîçíèêíîâåíèè îò ñâîå-
âðåìåííîñòè ïîñòàíîâêè äèàãíîçà è íàçíà÷å-
íèÿ îïòèìàëüíîé òåðàïèè çàâèñèò ïðîãíîç òå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåí-
òîâ çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ ðåìèòòèðóþ-
ùåé ñòàäèè, íà êîòîðîé, ïî-âèäèìîìó, ïðåîá-
ëàäàþò âîñïàëèòåëüíûå ìåõàíèçìû. Ñ òå÷å-
íèåì çàáîëåâàíèÿ, êîãäà íàêàïëèâàþòñÿ íåé-
ðîäåãåíåðàòèâíûå êîìïîíåíòû, âñå áîëåå çà-
ìåòíûì ñòàíîâèòñÿ íåîáðàòèìîå íàêîïëåíèå
íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà, ïðèâîäÿùåå â
êîíå÷íîì èòîãå ê ñòîéêîé èíâàëèäèçàöèè.
Àêòóàëüíîé çàäà÷åé ñîâðåìåííîé íåâðîëîãèè
ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü íåáëàãîïðè-
ÿòíûå òåíäåíöèè â òå÷åíèè áîëåçíè â öåëÿõ
ìèíèìèçàöèè ïîâðåæäåíèé íåðâíîé ñèñòåìû.

Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé àêòèâíîñòè âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðèìåíÿþò òðàäèöè-
îííûå ÌÐÒ-èññëåäîâàíèÿ, òàêèå êàê êîëè÷å-
ñòâåííîå îïðåäåëåíèå íîâûõ î÷àãîâ äåìèå-
ëèíèçàöèè, à òàêæå âûÿâëåíèå àêòèâíûõ î÷à-
ãîâ, íàêàïëèâàþùèõ ïàðàìàãíèòíûé èîí ãà-
äîëèíèÿ. Ïîëó÷åííûå â õîäå òàêèõ èññëåäî-
âàíèé äàííûå ÿâëÿþòñÿ íàñòîëüêî öåííûìè,
÷òî îíè íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèìè áûëè âêëþ-
÷åíû â ïîêàçàòåëè îòñóòñòâèÿ àêòèâíîñòè
áîëåçíè (NEDA-3) [1]. Îäíàêî âîïðîñ, êàñà-
þùèéñÿ êîððåëÿöèè íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè è ïàðàìåòðîâ ïîðàæåíèÿ, âûÿâëÿåìûõ
ïðè ÌÐÒ, â ëèòåðàòóðå òðàêòóåòñÿ íåîäíî-
çíà÷íî. Ðÿä àâòîðîâ âûñêàçûâàþò ìíåíèå,

÷òî êîëè÷åñòâî, ðàçìåðû è ëîêàëèçàöèÿ î÷à-
ãîâ äåìèåëèíèçàöèè ñëàáî êîððåëèðóþò ñ íå-
âðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé [2]. Ñâÿçàíî
ýòî ñ íàëè÷èåì òàê íàçûâàåìûõ «íåìûõ» çîí
â ãîëîâíîì ìîçãå. Ïðè ïîðàæåíèè çðèòåëüíî-
ãî íåðâà èëè ñïèííîãî ìîçãà ÷àùå âñåãî âîç-
íèêàåò ñîîòâåòñòâóþùàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñèìï-
òîìàòèêà, îäíàêî ïðè õàðàêòåðíîé ëîêàëèçà-
öèè î÷àãîâ â ïåðè-ïàðàâåíòðèêóëÿðíûõ çîíàõ,
ãäå âîçìîæíîñòè äëÿ êîìïåíñàöèè íåñðàâíèìî
âûøå, ÷åòêàÿ êîððåëÿöèÿ ëîêàëèçàöèÿ–êëèíè-
êà îòñóòñòâóåò. Áîëåå òîãî, äàëåêî íå âñåãäà
êîëè÷åñòâî è ëîêàëèçàöèÿ î÷àãîâ êîððåëèðó-
þò ñ õàðàêòåðîì òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Âìå-
ñòå ñ òåì íåêîòîðûìè àâòîðàìè îïèñûâàåòñÿ
âçàèìîñâÿçü ìåæäó íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêîé è ñóììàðíûì êîëè÷åñòâîì î÷àãîâ,
îäíàêî îñíîâíîé àêöåíò äåëàåòñÿ íà ïîðàæå-
íèå ìîçæå÷êà, ñòâîëà è ñïèííîãî ìîçãà [3].
Ïî ìíåíèþ äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, èçìåíå-
íèÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñâÿçàíû íå ñ
êîëè÷åñòâîì î÷àãîâ äåìèåëèíèçàöèè, à ñ èõ
àêòèâíîñòüþ è äèôôóçíûì ïîðàæåíèåì áå-
ëîãî âåùåñòâà ìîçãà [4]. Áåññïîðíûì ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî î÷àãîâîå äåìèåëèíèçèðóþùåå
âîñïàëèòåëüíîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà íå
ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ôàêòîðîì, ïðèâîäÿ-
ùèì ê íàêîïëåíèþ èíâàëèäíîñòè. Ê êðèòåðè-
ÿì îòñóòñòâèÿ àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ áûëà
äîáàâëåíà àòðîôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (ìàðêåð
íåéðîäåãåíåðàöèè, êîòîðûé â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïîòåðÿ îáúåìà ìîçãà,
ïðåâûøàþùàÿ 0,4 % â ãîä). Òàêèì îáðàçîì
áûëè ñôîðìèðîâàíû êðèòåðèè NEDA-4. Íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî â ðÿäå ñëó-
÷àåâ íàáëþäàþòñÿ ïðèçíàêè ïñåâäîàòðîôèè,
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîêðàùåíèÿ îáúåìà ìîçãà
ïîñëå èíäóêöèîííîé òåðàïèè (âîçìîæíî, èç-
çà ðàçðåøåíèÿ âîñïàëåíèÿ è îòåêà) [5].

Â äîïîëíåíèå ê èìåþùèìñÿ ðàçðàáîòàíû
íîâûå òîìîãðàôè÷åñêèå ìåòîäèêè, ïðåäî-
ñòàâëÿþùèå âàæíóþ èíôîðìàöèþ î õàðàêòå-
ðå ïîðàæåíèé íåðâíîé ñèñòåìû, îñîáåííî âî
âðåìÿ ïðîãðåññèðóþùåé ôàçû ÐÑ, êîãäà âîç-
íèêàåò êëèíèêî-ðàäèîëîãè÷åñêèé ïàðàäîêñ. Ñ
ïîÿâëåíèåì íîâûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ
ïðîãðåññèðóþùåãî ÐÑ, âîçíèêëà íåîáõîäè-
ìîñòü â ñâîåâðåìåííîé àäåêâàòíîé îöåíêå
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè, äëÿ ÷åãî
èñïîëüçóþò ìåòîäû ñîâðåìåííîé íåéðîâèçó-
àëèçàöèè. Äèôôóçíîå ìèêðîñòðóêòóðíîå ïî-
âðåæäåíèå, ïðåäøåñòâóþùåå ðàçâèòèþ àòðî-
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ôèè è â êàêîé-òî ñòåïåíè íå ñâÿçàííîå ñ î÷à-
ãàìè äåìèåëèíèçàöèè, ñòàíîâèòñÿ áîëåå î÷å-
âèäíûì ïðè ïðîãðåññèðóþùåì ÐÑ ñ âîâëå-
÷åíèåì îïðåäåëåííûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî (òà-
ëàìóñà, ãèïïîêàìïà) è ñïèííîãî ìîçãà. Êðî-
ìå òîãî, ïîÿâèëèñü íîâûå òîìîãðàôè÷åñêèå
ìàðêåðû ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, òà-
êèå êàê êîðòèêàëüíûå ïîðàæåíèÿ, ñóáïèàëü-
íàÿ äåìèåëèíèçàöèÿ è «òëåþùèå» ïîðàæåíèÿ
áåëîãî âåùåñòâà [6].

Òîìîãðàôèÿ èãðàåò âàæíóþ ðîëü êàê â äèà-
ãíîñòèêå áîëåçíè Âèëüñîíà–Êîíîâàëîâà (ÁÂÊ),
òàê è â ìîíèòîðèíãå ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ òå-
ðàïèè. Êàê è ïðè ÐÑ, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ çíà-
÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ìîãóò
áûòü âûÿâëåíû ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ñ ÁÂÊ
åùå äî ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ [7].

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûì ìåòîäîì äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ àíîìàëèé ïðè ÁÂÊ. Íà Ò1-âçâåøåí-
íûõ èçîáðàæåíèÿõ îïðåäåëÿþòñÿ àòðîôèÿ
ìîçãà è ãèïîèíòåíñèâíûå î÷àãè â áàçàëüíûõ
ãàíãëèÿõ. Íà Ò2-âçâåøåííûõ èçîáðàæåíèÿõ
íàáëþäàþòñÿ ãèïåðèíòåíñèâíûå î÷àãè â áà-
çàëüíûõ ãàíãëèÿõ, áåëîì âåùåñòâå, òàëàìó-
ñå èëè ñòâîëå ìîçãà. Ýòè èçìåíåíèÿ îáóñëîâ-
ëåíû ïîòåðåé íåéðîíîâ, âàêóîëèçàöèåé êëåòîê
è äåãåíåðàöèåé âîëîêîí, ÷òî ñâÿçàíî ñ óâåëè-
÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ âîäû â ãîëîâíîì ìîçãå.
Õàðàêòåð î÷àãîâûõ èçìåíåíèé ìîæåò âàðüè-
ðîâàòü â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè áîëåçíè è
ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ýôôåêòèâíîñòè
òåðàïèè. Íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå âîç-
íèêàþò ïðè ÁÂÊ, ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå õàðàê-
òåðíûõ èçìåíåíèé íà ÌÐÒ, íàïðèìåð, «ìîð-
äû ãèãàíòñêîé ïàíäû», îïðåäåëÿåìîé íà Ò2-
âçâåøåííûõ èçîáðàæåíèÿõ ñðåäíåãî ìîçãà, è
«ìîðäû ìèíèàòþðíîé ïàíäû», êîòîðàÿ ìîæåò
áûòü âèäíà â îáëàñòè ïîêðûøêè ìîñòà [8, 9].
Îäíàêî íàáëþäàþòñÿ ýòè èçìåíåíèÿ ó ñðàâ-
íèòåëüíî íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ.
Âìåñòå ñ ýòèì ðåçóëüòàòû ÌÐÒ ìîãóò áûòü
ñõîäíûìè ñ òàêèìè ïðè äðóãèõ íàðóøåíèÿõ
ãîëîâíîãî ìîçãà, â òîì ÷èñëå è ïðè áîëåçíè
Ëè, ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîé ýíöåôàëîïà-
òèè, îòðàâëåíèè ìåòèëîâûì ñïèðòîì, ÿïîíñ-
êîì ýíöåôàëèòå Â. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî, ÷òî-
áû ðåçóëüòàòû òîìîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ñîâïàäàëè ñ êëèíè÷åñêèìè è áèîõèìè÷åñ-
êèìè ìàðêåðàìè ÁÂÊ.

Äðóãèå ìåòîäû íåéðîâèçóàëèçàöèè, òàêèå
êàê ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ ñïåêòðîñêîïèÿ è

îäíîôîòîííàÿ ýìèññèîííàÿ êîìïüþòåðíàÿ
òîìîãðàôèÿ, ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè ïðè âû-
ÿâëåíèè ðàííåãî ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà ïðè ÁÂÊ íå òîëüêî äëÿ ïåðñïåêòèâíîé îöåí-
êè è ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ìîòîðèêè, íî è äëÿ
óëó÷øåíèÿ îöåíêè ìàëîèññëåäîâàííûõ êîãíè-
òèâíûõ íàðóøåíèé [10]. Ñ ïîìîùüþ òðàíñ-
êðàíèàëüíîé ñîíîãðàôèè ìîçãîâîé òêàíè âû-
ÿâëÿþò ëèíçîâèäíûå î÷àãè ãèïåðýõîãåííîñòè
äàæå â ñëó÷àÿõ, êîãäà íà ÌÐÒ íèêàêèõ îò-
êëîíåíèé íå íàáëþäàåòñÿ [11], ÷òî äîëæíî
áûòü ïîäòâåðæäåíî â äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèÿõ.

Öåëü ðàáîòû – èññëåäîâàòü ñîñòîÿíèå
æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû è ñóáàðàõíîèäàëüíûõ
ïðîñòðàíñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàññåÿííûì ñêëå-
ðîçîì è áîëåçíüþ Âèëüñîíà–Êîíîâàëîâà ñ
ïîìîùüþ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè
ãîëîâíîãî ìîçãà äëÿ âûÿâëåíèÿ âûðàæåííîñ-
òè àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ÷òî ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíî â ðóòèííîé ïðàêòèêå â êà÷åñòâå
äîïîëíèòåëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ýôôåêòèâíîñòè
òåðàïèè è ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Áûëè ïðîâåäåíû ÌÐÒ-èññëåäîâàíèÿ ãî-

ëîâíîãî ìîçãà 55 áîëüíûì ñ ÐÑ è 15 áîëü-
íûì ñ ÁÂÊ. Ïîìèìî î÷àãîâûõ èçìåíåíèé,
êîòîðûå çàêîíîìåðíî áûëè âûÿâëåíû ó âñåõ
áîëüíûõ ÐÑ, áûëè îöåíåíû ïðèçíàêè àòðîôè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Áûëî èçó-
÷åíî ñîñòîÿíèå ëèêâîðîñîäåðæàùèõ ïðî-
ñòðàíñòâ. Óâåëè÷åíèå æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû
îòìå÷åíî ó 83,73 % áîëüíûõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ïðèçíàêîì ñóáêîðòèêàëüíîé àòðîôèè; óâåëè-
÷åíèå ñóáàðàõíîèäàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà – â
84,69 % ñëó÷àåâ, ÷òî óêàçûâàåò íà ÿâëåíèÿ
êîðòèêàëüíîé àòðîôèè. Êîðòèêàëüíàÿ àòðîôèÿ
ëîêàëèçîâàëàñü ïðåèìóùåñòâåííî â ïåðåäíèõ
îòäåëàõ ìîçãà, îäíàêî ïðè äëèòåëüíîñòè çà-
áîëåâàíèÿ áîëåå 5–7 ëåò îòìå÷àëàñü è â âè-
ñî÷íî-òåìåííûõ îòäåëàõ ìîçãà, äîñòèãàÿ ñòå-
ïåíè äèôôóçíîñòè íà äàëåêî çàøåäøèõ ñòà-
äèÿõ çàáîëåâàíèÿ.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, îñîáåííî ïðè ïðî-
ãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ, îòìå÷àëîñü ñî-
÷åòàíèå êîðòèêàëüíîé è ñóáêîðòèêàëüíîé
àòðîôèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 3,83 % îá-
ñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÐÑ îòìå÷åíû ÿâëåíèÿ
êîðòèêàëüíî-ñóáêîðòèêàëüíîé àòðîôèè óæå íà
ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Âñå ýòè
ïàöèåíòû áûëè ñ ïåðâè÷íî-ïðîãðåäèåíòíûì
òèïîì òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ñîñòîÿíèå æå-
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ëóäî÷êîâîé ñèñòåìû áîëüíûõ ÐÑ ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë. 1.

Ñîñòîÿíèå ñóáàðàõíîèäàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ
ìîçãà ó áîëüíûõ ÐÑ ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 2.

Êîðòèêàëüíî-ñóáêîðòèêàëüíàÿ ãèïîòðîôèÿ
ïðè ÐÑ áûëà îñîáåííî âûðàæåíà âîêðóã ïå-
ðåäíèõ è çàäíèõ ðîãîâ öåíòðàëüíîé ÷àñòè òåë
áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ, III æåëóäî÷êà. Ïîëó÷åí-

íûå èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá óìåíü-
øåíèè îáúåìà ìîçãîâîãî âåùåñòâà âñëåä-
ñòâèå ïîðàæåíèÿ êîðòèêàëüíûõ ïðîåêöèîííûõ
ïóòåé â ãëóáèííûõ îòäåëàõ ìîçãà â âèäå àñò-
ðîöèòàðíî-ãëèîçíîé åãî òðàíñôîðìàöèè.

Ê àòèïè÷íûì è, êàê ïðàâèëî, íåáëàãîïðè-
ÿòíûì ÌÐÒ-âàðèàíòàì ìîæíî îòíåñòè è íà-
ëè÷èå êîðòèêàëüíî-ñóáêîðòèêàëüíîé àòðîôèè
íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ
(äî 3 ëåò), áåç çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà «àê-
òèâíûõ» î÷àãîâ (êàê ïðàâèëî, ó ëèö ñ íà÷à-
ëîì çàáîëåâàíèÿ ïîñëå 35 ëåò).

Áûëè èññëåäîâàíû æåëóäî÷êîâàÿ ñèñòå-
ìà (òàáë. 1) è ñîñòîÿíèå ñóáàðàõíîèäàëüíûõ
ïðîñòðàíñòâ ìîçãà ó áîëüíûõ ÁÂÊ (òàáë. 2).
Ó ïàöèåíòîâ êàê ñ ÐÑ, òàê è ñ ÁÂÊ íàáëþäà-
ëèñü èçìåíåíèÿ æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû è ñóá-
àðàõíîèäàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ, ÷òî ãîâîðèò î
íàëè÷èè àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êîòîðûå
õàðàêòåðíû è äëÿ äåìèåëèíèçèðóþùåé ïàòî-

ëîãèè, è äëÿ íåéðîäåãåíåðàòèâíîé. Ïðîãðåñ-
ñèðóþùèå àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ãîëîâíî-

ãî ìîçãà ïðè ñòàáèëüíîé êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íå ìîãóò ñëóæèòü ïðèçíàêîì ïîòåðè íåâðîëî-
ãè÷åñêîãî ðåçåðâà.

Âûâîäû
Íàðàñòàíèå àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ãî-

ëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ, áåçóñëîâíî, íåáëà-

ãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì êàê
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà, òàê è áîëåçíè Âèëüñî-
íà–Êîíîâàëîâà. Ê íåáëàãîïðèÿòíûì òîìîãðà-
ôè÷åñêèì ïðèçíàêàì ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà
îòíîñÿòñÿ: çíà÷èòåëüíûå àòðîôè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ, çíà÷èòåëüíàÿ àòðîôèÿ â ñî÷åòàíèè ñ
íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì î÷àãîâûõ èçìåíåíèé,
áîëüøîå êîëè÷åñòâî «÷åðíûõ äûð». ßâëåíèÿ
áûñòðî íàðàñòàþùåé àòðîôèè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, íàðàñòàþùàÿ àòðîôèÿ ìîçîëèñòîãî òåëà
è ìîçæå÷êà óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíû-
ìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè êàê ðàññå-
ÿííîãî ñêëåðîçà, òàê è áîëåçíè Âèëüñîíà–Êî-
íîâàëîâà. Ñâîåâðåìåííàÿ îöåíêà âûðàæåííî-
ñòè àòðîôèè ìîæåò ïîìî÷ü â ïðèíÿòèè ðåøå-
íèÿ î ñìåíå ïðåïàðàòà, ïðîâåäåíèè êîìïëåê-
ñà èíòåíñèâíûõ íåéðîïðîòåêòèâíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé è ïåðñîíèôèöèðîâàòü òåðàïèþ.

Òàáëèöà 1. Ñîñòîÿíèå æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû ìîçãà ó áîëüíûõ ÐÑ è ÁÂÊ, ìì

Òàáëèöà 2. Ñîñòîÿíèå ñóáàðàõíîèäàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ ìîçãà ó áîëüíûõ ÐÑ è ÁÂÊ, ìì
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Àäàïòèâí³ âëàñòèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè é ôåíîìåí íåéðîïëàñòè÷íîñò³ ôîðìóþòü ïîíÿòòÿ
êë³í³÷íèé ïîð³ã, çàâäÿêè ÿêîìó ïîøêîäæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè äî ïåâíîãî ìîìåíòó êë³í³÷íî íå
ïðîÿâëÿþòüñÿ. Êë³í³÷íèé ïîð³ã – öå êîìïëåêñ àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â, â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæàòü
ïëàñòè÷í³ âëàñòèâîñò³ íåðâîâî¿ òêàíèíè. Âèñîêîïîëüí³ ñó÷àñí³ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñí³ òîìîãðàôè
äàþòü ìîæëèâ³ñòü çàãëÿíóòè ï³ä êë³í³÷íèé ïîð³ã ³ ñâîº÷àñíî ïðèçíà÷èòè àáî îïòèì³çóâàòè òåðà-
ï³þ. Çàâäÿêè ñâîº÷àñíîìó ïðîâåäåííþ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó ìîæ-
íà âèÿâèòè äîêë³í³÷í³ çì³íè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, à òàêîæ âèÿâèòè íåñïðèÿòëèâ³ òåíäåíö³¿ â ïåðå-
á³ãó õâîðîáè ç ìåòîþ ì³í³ì³çàö³¿ ïîøêîäæåíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Îïèñàíî çì³íè øëóíî÷êîâî¿
ñèñòåìè é ñóáàðàõíî¿äàëüíèõ ïðîñòîð³â ãîëîâíîãî ìîçêó ó ïàö³ºíò³â ³ç ðîçñ³ÿíèì ñêëåðîçîì ³
õâîðîáîþ Â³ëüñîíà–Êîíîâàëîâà. Âèÿâëåíî çì³íè, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü àòðîô³÷íèõ çì³í,
õàðàêòåðíèõ ÿê äëÿ äåì³ºë³í³çóþ÷î¿ ïàòîëîã³¿, òàê ³ äëÿ íåéðîäåãåíåðàòèâíî¿. Ïðîãðåñóþ÷³ àò-
ðîô³÷í³ çì³íè ãîëîâíîãî ìîçêó ïðè ñòàá³ëüí³é êë³í³÷í³é êàðòèí³ ìîæóòü áóòè îçíàêîþ âòðàòè
íåâðîëîã³÷íîãî ðåçåðâó. ßâèùà øâèäêî íàðîñòàþ÷î¿ àòðîô³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó, íàðîñòàþ÷à àòðî-
ô³ÿ ìîçîëèñòîãî ò³ëà é ìîçî÷êà âæå íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó º íåñïðèÿòëèâèìè
ïðîãíîñòè÷íèìè îçíàêàìè ÿê ðîçñ³ÿíîãî ñêëåðîçó, òàê ³ õâîðîáè Â³ëüñîíà–Êîíîâàëîâà. Ñâîº-
÷àñíå îö³íþâàííÿ âèðàæåíîñò³ àòðîô³¿ ìîæå äîïîìîãòè ó ïðèéíÿòò³ ð³øåííÿ ïðî çì³íó ïðåïàðà-
òó, ïðîâåäåíí³ êîìïëåêñó ³íòåíñèâíèõ íåéðîïðîòåêòèâíèõ çàõîä³â òà ïåðñîí³ô³êóâàòè òåðàï³þ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç, õâîðîáà Â³ëüñîíà–Êîíîâàëîâà, ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òî-
ìîãðàô³ÿ, íåéðîäåãåíåðàö³ÿ.

N.P. Voloshina, M.Ye. Chernenko, I.K. Voloshin-Gaponov, V.V. Vasilovsky, T.V. Negreba,
A.Ye. Kostyukovskaya, P.K. Gaponov
NEUROIMAGING AS A METHOD OF «LOOKING UNDER THE CLINICAL THRESHOLD»
OF NEURODEGENERATION

Adaptive properties of the nervous system and the phenomenon of neuroplasticity form the concept of
a clinical threshold, due to which existing damage to the nervous system does not clinically manifest until
a certain point. Clinical threshold is a complex of adaptive mechanisms based on the plastic properties of
nervous tissue. High-field modern magnetic resonance tomographs provide an opportunity to look under
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the clinical threshold and timely prescribe or optimize therapy. Thanks to the timely conduct of magnetic
resonance imaging of the brain, it is possible to identify preclinical changes in the nervous system, as well
as timely identify adverse trends during the course of the disease in order to minimize damage to the
nervous system. Changes in the ventricular system and subarachnoid spaces of the brain in patients with
multiple sclerosis and Wilson–Konovalov’s disease were described. Changes were revealed that indicate
the presence of atrophic changes characteristic of both demyelinating and neurodegenerative pathologies.
Progressive atrophic changes in the brain with a stable clinical picture may serve as a sign of the loss of
a neurological reserve. The phenomena of rapidly increasing atrophy of the brain, increasing atrophy of
the corpus callosum and cerebellum in the early stages of the pathological process are unfavorable prognostic
signs of both multiple sclerosis and Wilson–Konovalov’s disease. Timely assessment of the severity of
atrophy can help in deciding on a drug change, a complex of intensive neuroprotective measures, and to
personify therapy.

Keywords: multiple sclerosis, Wilson–Konovalov’s disease, magnetic resonance imaging, neurodegeneration.
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