
ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2019. ¹ 4 (85)

43ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ² ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

https://doi.org/10.35339/msz.2019.85.04.06
ÓÄÊ 616.314-0.89.29-633

Ñ.Ï. ßðîâà, À.À. Êîìëåâ, Î.Ñ. Ãåíçèöüêà, Ñ.Î. Òóð÷åíåíêî, Þ.Þ. ßðîâ
Äîíåöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Ë³ìàí

ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²ß ÂÈÃÎÒÎÂËÅÍÍß ÅËÀÑÒÈ×ÍÈÕ Ï²ÄÊËÀÄÎÊ
ÏÐÈ ÇÍ²ÌÍÎÌÓ ÇÓÁÍÎÌÓ ÏÐÎÒÅÇÓÂÀÍÍ²

Ïîäàíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü åëàñòè÷íèõ ï³äêëàäêîâèõ ìàòåð³àë³â ó ñêëàä³ çí³ìíèõ
ïëàñòèíêîâèõ ïðîòåç³â. Ïîêàçàíî íåãàòèâíó ðîëü ó ìåõàí³çì³ øâèäêîãî ñòàð³ííÿ åëàñ-
òè÷íèõ ìàòåð³àë³â ôóíêö³îíàëüíèõ íàâàíòàæåíü, ùî âèêëèêàþòü ¿õíº ñòèñíåííÿ òà ïåðå-
âèùóþòü â³äíîñíî îáîðîòíó äåôîðìàö³þ ìàòåð³àë³â. Çàïðîïîíîâàíî ìåòîäèêó êîíñòðó-
þâàííÿ åëàñòè÷íèõ ï³äêëàäîê ïðè ïðîòåçóâàíí³ çí³ìíèìè ïëàñòèíêîâèìè ïðîòåçàìè.
Ïðîâåäåíî êë³í³÷íå îö³íþâàííÿ äîâãîâ³÷íîñò³ ðîáîòè ïðóæíî-åëàñòè÷íèõ ï³äêëàäîê
ó ñêëàä³ çí³ìíèõ ïëàñòèíêîâèõ ïðîòåç³â. Ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ âëàñòèâîñòåé åëàñòè÷íèõ
ï³äêëàäîê ïðîòåçè êîíñòðóþâàëè òàê, ùîá ï³äêëàäî÷í³ ìàòåð³àëè ï³ä ÷àñ ôóíêö³¿ íå çà-
çíàâàëè íàâàíòàæåííÿ, ÿêå ïåðåâèùóº âåëè÷èíó ¿õíüî¿ â³äíîñíî îáîðîòíî¿ äåôîðìàö³¿.
Âèçíà÷åíî, ùî íàÿâí³ñòü ó ïðîòåçàõ îáìåæóâà÷³â äåôîðìàö³¿, à òàêîæ åëàñòè÷íèõ ï³äêëà-
äîê, ñêîíñòðóéîâàíèõ ç óðàõóâàííÿì çàïîá³ãàííÿ ¿õí³ì íàäì³ðíèì ôóíêö³îíàëüíèì ñòè-
ñíåííÿì, äîçâîëÿº ïðîòåçàì çíà÷íî äîâøå çáåð³ãàòè ôóíêö³îíàëüíó ö³íí³ñòü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åëàñòè÷í³ ï³äêëàäî÷í³ ìàòåð³àëè, êîíñòðóþâàííÿ, çí³ìíèé ïëàñòèí-
êîâèé ïðîòåç.
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Âñòóï
Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ óìîâ óñï³øíîãî ôóíê-

ö³îíóâàííÿ çí³ìíèõ ïðîòåç³â º ð³âíîì³ðíà ïå-
ðåäà÷à òèñêó â êîæí³é òî÷ö³ ïðîòåçíîãî ïîëÿ.
Çí³ìí³ ïëàñòèíêîâ³ ïðîòåçè, âèãîòîâëåí³ ³ç
òâåðäèõ, æîðñòêèõ ïëàñòìàñ, âèêëèêàþòü íå-
ð³âíîì³ðíèé òèñê íà òêàíèíè ïðîòåçíîãî ëîæà,
à öå ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî îäí³ çîíè ïðîòåç-
íîãî ëîæà íå îòðèìóþòü íàâàíòàæåííÿ, à â
³íøèõ âèíèêàº ïîçàìåæíèé òèñê äëÿ öèõ òêà-
íèí [1–3]. Òàêà îáñòàâèíà ñïðè÷èíÿº ï³äâè-
ùåíó àòðîô³þ â³ä òèñêó ïðîòåçíîãî ëîæà â öèõ
ì³ñöÿõ. Ï³ääàòëèâ³ñòü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè â
ä³ëÿíö³ àëüâåîëÿðíîãî â³äðîñòêà, çà äàíèìè
ð³çíèõ àâòîð³â, ñòàíîâèòü â³ä 0,1 äî 0,68 ìì
[4, 5].

Âèêîðèñòàííÿ äèôåðåíö³éîâàíèõ ì’ÿêèõ
ï³äêëàäêîê ó ñêëàä³ ïðîòåç³â äàº ìîæëèâ³ñòü
âèð³âíþâàòè òèñê ïðîòåçíîãî ëîæà [4, 6]. Äëÿ

öüîãî íåîáõ³äíî ïðàâèëüíî êîíñòðóþâàòè ï³ä-
êëàäêè ç óðàõóâàííÿì: âëàñòèâîñòåé åëàñòè÷-
íîãî ìàòåð³àëó (êîåô³ö³ºíò â³äíîñíî¿ äåôîð-
ìàö³¿, ìîäóëü ïðóæíîñò³, àáñîëþòíà äåôîðìà-
ö³ÿ, ÿêó áóäå çàçíàâàòè ï³äêëàäêà ïðîòåçà);
ï³ääàòëèâîñò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè â îáëàñò³
ï³äêëàäêè; ïëîù³ ïðîòåç³â òà ïðîòåçíîãî ïîëÿ;
âåëè÷èíè æóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü [7, 8].

Îäíèì ³ç íåäîë³ê³â åëàñòè÷íèõ ìàòåð³àë³â
º øâèäêà âòðàòà íèìè ïåðâ³ñíèõ âëàñòèâîñ-
òåé ó ñêëàä³ ïðîòåç³â. Ïðè÷èíîþ öüîãî áàãà-
òî àâòîð³â ââàæàþòü àãðåñèâíèé âïëèâ ðîòî-
âî¿ ð³äèíè [9, 10].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îïòèì³çóâàòè êîí-
ñòðóþâàííÿ åëàñòè÷íèõ ï³äêëàäîê ïðè çí³ìíî-
ìó çóáíîìó ïðîòåçóâàíí³, ñòâîðèòè óìîâè
ôóíêö³îíóâàííÿ åëàñòè÷íèõ ï³äêëàäîê ó ñêëàä³
çí³ìíèõ çóáíèõ ïðîòåç³â, ïðè ÿêèõ âîíè íå áó-
äóòü çàçíàâàòè íàâàíòàæåíü, âèêëèêàíèõ ñòèñ-
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íåííÿì ïîíàä ¿õíüî¿ â³äíîñíî¿ îáîðîòíî¿ äå-
ôîðìàö³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïàö³ºíòàì áóëî âèãîòîâëåíî 46 çí³ìíèõ

ïëàñòèíêîâèõ ïðîòåç³â ç åëàñòè÷íèìè ï³äêëàä-
êàìè. Âîíè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. Ó
ïåðøó ãðóïó ââ³éøëè 20 ïðîòåç³â, åëàñòè÷í³
ï³äêëàäêè ÿêèõ âèãîòîâëÿëè çà çàãàëüíîïðèé-
íÿòîþ ìåòîäèêîþ áåç óðàõóâàííÿ ä³¿ íàâàí-
òàæåíü. Äðóãó ãðóïó ñòàíîâèëè 26 ïðîòåç³â,
äå îá’ºìíà äåôîðìàö³ÿ åëàñòè÷íèõ ï³äêëàäîê
áóëà êîíñòðóêòèâíî îáìåæåíà äî 20 %, òîáòî
ìåíøå îáîðîòíîãî ìîäóëÿ ïðóæíîñò³. Åëàñ-
òè÷í³ ï³äêëàäêè öèõ ïðîòåç³â êîíñòðóþâàëè çà
çàïðîïîíîâàíîþ íàìè ìåòîäèêîþ [5].

Ñèëó, íåîáõ³äíó äëÿ ñòèñíåííÿ åëàñòè÷íî¿
ï³äêëàäêè, ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ

F =(lEA)/l;
äå F – ñèëà, íåîáõ³äíà äëÿ ñòèñíåííÿ ï³äêëàäêè;
l – àáñîëþòíà äåôîðìàö³ÿ ï³äêëàäêè;
l – òîâùèíà ï³äêëàäêè;
A – ïëîùà ïðîêëàäêè;
E – ìîäóëü ïðóæíîñò³ åëàñòè÷íîãî ìàòåð³àëó.

Âåëè÷èíó ñèëè, íåîáõ³äíó äëÿ ñòèñíåííÿ
ï³äêëàäêè ìîæíà çá³ëüøóâàòè àáî çìåíøóâàòè
øëÿõîì çì³íè ðîçì³ð³â (ïàðàìåòð³â) ïðóæíî-
åëàñòè÷íî¿ ïðîêëàäêè. Íàïðèêëàä: â³çüìåìî
ÏÌ-Ñ ³ç ìîäóëåì ïðóæíîñò³ (E) 0,0014 êÍ/
ìì2. Àáñîëþòíà äåôîðìàö³ÿ (l – âåëè÷èíà,

íà ÿêó íåîáõ³äíî ñòèñíóòè ï³äêëàäêó, çàçâè-
÷àé ó ìåæàõ â³ä 0,1 äî 0,5 ìì çàëåæíî â³ä
ï³ääàòëèâîñò³ ñëèçîâî¿) áóäå äîð³âíþâàòè ìàê-
ñèìàëüíî äîïóñòèì³ 0,5 ìì. Òîâùèíà ïðîêëàä-
êè – l–2 ìì. Ïëîùà åëàñòè÷íî¿ ï³äêëàäêè (A) –
100 ìì2 (íàïðèêëàä, ó îáëàñò³ òîðóñà 20 ìì 
5 ìì).

F = (0,5 ìì  0,0014 êÍ/(ìì2) 100 ìì2) /
2 ìì = 0,035 êÍ = 35 Í.

Ç íàâåäåíîãî ïðèêëàäó âèäíî, ùî äëÿ òîãî,
ùîá ñòèñíóòè äàíó åëàñòè÷íó ï³äêëàäêó íà
ìàêñèìàëüíî äîïóñòèì³ 25 % (0,5 â³ä 2 ìì),
ïðè ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ îáîðîòíà äåôîðìàö³ÿ,
äîñèòü ïðèêëàñòè ñèëó 35 Ì, òîáòî 3,5 êã/ñì2,

ó òîé ÷àñ ÿê çäàòí³ñòü ïðîòåçíîãî ïîëÿ äî
ñïðèéíÿòòÿ òèñêó ñòàíîâèòü â³ä 3 äî 6,5 êã/ñì2

çàëåæíî â³ä òîïîãðàô³¿ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ
îñîáëèâîñòåé. ª ìîæëèâ³ñòü íàäì³ðíîãî ñòèñ-
íåííÿ åëàñòè÷íèõ ï³äêëàäîê, ÿê íàñë³äîê,
øâèäêà âòðàòà âëàñòèâîñòåé. ²ç ôîðìóëè âè-
ïëèâàº, ùî çàëåæíî â³ä âåëè÷èíè íåîáõ³äíî¿
åëàñòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿, çì³íþþ÷è òîâùèíó ³
ïëîùó ï³äêëàäîê, ìîæíà ðåãóëþâàòè ñèëó
¿õíüîãî ñòèñíåííÿ. Òàê ñàìî îõîðîíÿòè åëàñ-
òè÷í³ ï³äêëàäêè â³ä íàäì³ðíîãî ñòèñêó ó ñêëàä³
çí³ìíèõ ïëàñòèíêîâèõ ïðîòåç³â ìè ðåêîìåí-
äóºìî øëÿõîì ââåäåííÿ îáìåæóâà÷à äåôîð-
ìàö³¿ ³ç æîðñòêî¿ áàçèñíî¿ ïëàñòìàñè. Êð³ì
òîãî, âèçíà÷àëè çäàòí³ñòü ñëèçîâî¿ ïðîòåçíî-
ãî ïîëÿ äî ñïðèéíÿòòÿ òèñêó â îáëàñò³ åëàñ-
òè÷íèõ ï³äêëàäîê.

Êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñòàíó åëàñòè÷íèõ
ï³äêëàäîê ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ãðóï ïðîòåç³â ïðî-
âîäèëè íà äåíü çäà÷³, ÷åðåç 6 òà 12 ì³ñÿö³â
êîðèñòóâàííÿ ïðîòåçàìè. Âèì³ðþâàëè ¿õí³ òîâ-
ùèíó ³ âåðòèêàëüíó ï³ääàòëèâ³ñòü. Òàêîæ â³çó-
àëüíî îö³íþâàëè ïðèëÿãàííÿ äî áàçèñó ³ ïî-
ðèñò³ñòü åëàñòè÷íèõ ï³äêëàäîê.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ó õîä³ ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â âåðòèêàëü-

íî¿ ï³ääàòëèâîñò³ åëàñòè÷íèõ ï³äêëàäîê 46
ïðîòåç³â ó äåíü çäà÷³, ÷åðåç 6 ³ 12 ì³ñÿö³â êî-
ðèñòóâàííÿ îòðèìàíî òàê³ äàí³ (òàáë. 1).

Çà íàâåäåíèìè äàíèìè, âåðòèêàëüíà ï³ä-
äàòëèâ³ñòü ï³äêëàäîê çìåíøèëàñü ó ïåðø³é
ãðóï³ íà (13,6±1,8) % ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â òà íà
(26,5±3,5) % ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â êîðèñòóâàííÿ
ïðîòåçàìè, ó äðóã³é ãðóï³ – íà (3,3±0,5) òà
(7,8±1,3) % â³äïîâ³äíî.

Ðåçóëüòàòè âèì³ðþâàííÿ òà ïîð³âíÿííÿ
òîâùèíè åëàñòè÷íèõ ï³äêëàäîê 46 ïðîòåç³â
ïîäàíî â òàáë. 2.

Ïðîàíàë³çóâàâøè äàí³ ùîäî çì³íè òîâùè-
íè åëàñòè÷íèõ ï³äêëàäîê, ìè çàçíà÷èëè á³ëüøó
âòðàòó ¿õíüî¿ òîâùèíè ó ïåðø³é ãðóï³ ïðîòåç³â
íà âñ³õ åòàïàõ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü, í³æ ó
äðóã³é ãðóï³ (ð0,05). Íàéá³ëüøó ð³çíèöþ öèõ

Òàáëèöÿ 1. Çì³íà âåëè÷èíè ï³ääàòëèâîñò³ åëàñòè÷íèõ ï³äêëàäîê
çàëåæíî â³ä òåðì³í³â êîðèñòóâàííÿ ïðîòåçàìè, %

* ð0,05, ïîêàçíèê â³ðîã³äíîñò³ â³äì³ííîñòåé ïðè ïîð³âíÿíí³ ç â³äïîâ³äíèì ïîð³âíÿííèì ïîêàç-
íèêîì. Òóò ³ â òàáë. 2.
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ïîêàçíèê³â âèÿâëåíî ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â êîðèñ-
òóâàííÿ ïðîòåçàìè.

Âèñíîâêè
Åëàñòè÷í³ ìàòåð³àëè ó ñêëàä³ çí³ìíèõ ïëà-

ñòèíêîâèõ çóáíèõ ïðîòåç³â äîâøå çáåð³ãàþòü
ïî÷àòêîâ³ âëàñòèâîñò³, ÿêùî íà íèõ ä³º ôóíê-
ö³îíàëüíå íàâàíòàæåííÿ, ÿêå âèêëèêàº ¿õíþ
îá’ºìíó äåôîðìàö³þ íà 20 %, òîáòî ìåíøó,
í³æ âåëè÷èíà ãðàíè÷íî îáîðîòíî¿ îá’ºìíî¿ äå-
ôîðìàö³¿ åëàñòè÷íèõ ìàòåð³àë³â (23–27 %).

Òàáëèöÿ 2. Â³äíîñíà çì³íà òîâùèíè åëàñòè÷íèõ ï³äêëàäîê
çàëåæíî â³ä òåðì³í³â êîðèñòóâàííÿ ïðîòåçàìè, %

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ
Íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü âèçíà-

÷åíî, ùî íàÿâí³ñòü ó ïðîòåçàõ îáìåæóâà÷³â
äåôîðìàö³¿, à òàê ñàìî åëàñòè÷íèõ ï³äêëàäîê,
ñêîíñòðóéîâàíèõ ç óðàõóâàííÿì çàïîá³ãàííÿ
¿õí³ì íàäì³ðíèì ôóíêö³îíàëüíèì ñòèñíåííÿì,
äîçâîëÿòü çí³ìíèì ïëàñòèíêîâèì ïðîòåçàì
çíà÷íî äîâøå çáåð³ãàòè ôóíêö³îíàëüíó ö³í-
í³ñòü. Öå îá´ðóíòîâóº äîö³ëüí³ñòü ¿õíüî¿ ïî-
äàëüøî¿ êë³í³÷íî¿ àïðîáàö³¿.
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Ñ.Ï. ßðîâà, À.À. Êîìëåâ, Å.Ñ. Ãåíçèöêàÿ, Ñ.Î. Òóð÷åíåíêî, Þ.Þ. ßðîâ
ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÈÇÃÎÒÎÂËÅÍÈß ÝËÀÑÒÈ×ÍÛÕ ÏÐÎÊËÀÄÎÊ ÏÐÈ ÑÚÅÌÍÎÌ
ÇÓÁÍÎÌ ÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈÈ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ýëàñòè÷íûõ ïðîêëàäî÷íûõ ìàòåðèàëîâ â ñîñòàâå ñúåì-
íûõ ïëàñòèíî÷íûõ ïðîòåçîâ. Ïîêàçàíà íåãàòèâíàÿ ðîëü â ìåõàíèçìå áûñòðîãî ñòàðåíèÿ ýëàñòè÷íûõ
ìàòåðèàëîâ ôóíêöèîíàëüíûõ íàãðóçîê, âûçûâàþùèõ èõ ñæàòèå è ïðåâûøàþùèõ îòíîñèòåëüíî îá-
ðàòèìóþ äåôîðìàöèþ ìàòåðèàëîâ. Ïðåäëîæåíà ìåòîäèêà êîíñòðóèðîâàíèÿ ýëàñòè÷íûõ ïðîêëàäîê
ïðè ïðîòåçèðîâàíèè ñúåìíûìè ïëàñòèíî÷íûìè ïðîòåçàìè. Ïðîâåäåíà êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà äîëãî-
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âå÷íîñòè ðàáîòû óïðóãî-ýëàñòè÷íûõ ïðîêëàäîê â ñîñòàâå ñúåìíûõ ïëàñòèíî÷íûõ ïðîòåçîâ. Â öåëÿõ
ñîõðàíåíèÿ ñâîéñòâ ýëàñòè÷íûõ ïðîêëàäîê ïðîòåçû êîíñòðóèðîâàëè òàê, ÷òîáû ïðîêëàäî÷íûå ìàòå-
ðèàëû âî âðåìÿ ôóíêöèè íå èñïûòûâàëè íàãðóçêó, êîòîðàÿ ïðåâûøàåò âåëè÷èíó èõ îòíîñèòåëüíî
îáðàòèìîé äåôîðìàöèè. Îïðåäåëåíî, ÷òî íàëè÷èå â ïðîòåçàõ îãðàíè÷èòåëåé äåôîðìàöèè, à òàêæå
ýëàñòè÷íûõ ïðîêëàäîê, ñêîíñòðóèðîâàííûõ ñ ó÷åòîì ïðåäîòâðàùåíèÿ èõ ÷ðåçìåðíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
ñæàòèé, ïîçâîëÿåò ïðîòåçàì çíà÷èòåëüíî äîëüøå ñîõðàíÿòü ôóíêöèîíàëüíóþ öåííîñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýëàñòè÷íûå ïðîêëàäî÷íûå ìàòåðèàëû, êîíñòðóèðîâàíèå, ñúåìíûé ïëàñòè-
íî÷íûé ïðîòåç.

S.P. Yarova, A.A. Komlev, O.S. Genzytska, S.O. Turchenenko, Yu.Yu. Yarov
OPTIMIZATION OF THE DESIGNING OF FLEXIBLE PADS IN REMOVABLE DENTAL PROSTHETICS

The results of studies of elastic cushioning materials in removable plate prostheses are presented.
Negative role in the mechanism of the rapid aging of the elastic material of functional loads, causing
compression, relatively higher than the reversible deformation of materials is shown. The technique of
constructing elastic pads with removable plate denture prosthetics is proposed. Clinical assessment of
durability of the elastic-elastic pads in the removable plate denture is carried out. In order to preserve the
properties of elastic strips, dentures constructed so that the sealing materials during the function did not
experience the load exceeds the value of their relatively reversible deformation. It is determined that the
presence of prostheses stops deformation and elastic pads, designed to meet the functional prevent excessive
contractions allow prosthesis significantly longer maintain their functional value.

Keywords: elastic sealing materials, construction, removable plate denture.
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