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Âèçíà÷åíî é óçàãàëüíåíî óñêëàäíåííÿ ³íòðàìåäóëÿðíîãî áëîêóþ÷îãî îñòåîñèíòåçó ä³à-
ô³çàðíèõ ïåðåëîì³â ê³ñòîê ê³íö³âîê óíàñë³äîê òàêòè÷íèõ ïîìèëîê, à òàêîæ øëÿõè ¿õíüîãî
ïîïåðåäæåííÿ. Òèïîâèìè òàêòè÷íèìè ïîìèëêàìè ³íòðàìåäóëÿðíîãî áëîêóþ÷îãî îñòåî-
ñèíòåçó áóëè: âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó áåç ïîêàçàíü, íåäîòðèìàííÿ òåõíîëîã³¿ îñòåîñèíòåçó
òà âèêîðèñòàííÿ íåàäåêâàòíèõ «àâòîðñüêèõ» ìåòîäèê, âíåñåííÿ âëàñíèõ ³íòðàîïåðàö³é-
íèõ «ïîïðàâîê» òà çì³íà õîäó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, íàäëèøêîâå ðîçñâåðäëþâàííÿ
ê³ñòêîâî-ìîçêîâîãî êàíàëó, çíà÷íà ³íòðàîïåðàö³éíà òðàâìàòèçàö³ÿ ê³ñòêîâèõ óëàìê³â òà
îòî÷óþ÷èõ ì’ÿêèõ òêàíèí, íåâ³ðíèé òèï áëîêóâàííÿ àáî íåâ÷àñíà äèíàì³çàö³ÿ, â³äñóòí³ñòü
ïîñë³äîâíîñò³ ó â³äíîâíîìó ë³êóâàíí³. Íàéá³ëüø íåãàòèâíèé âïëèâ íà àíàòîì³÷íå â³äíîâ-
ëåííÿ ê³ñòêè òà ôóíêö³îíàëüíå â³äíîâëåííÿ ê³íö³âêè ìàº ðîçñâåðäëþâàííÿ ê³ñòêîâî-
ìîçêîâîãî êàíàëó, âèêîíàíå áåç â³äïîâ³äíèõ íà òå ïîêàçàíü ³ ç òåõí³÷íèìè íåäîë³êàìè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íòðàìåäóëÿðíèé áëîêóþ÷èé îñòåîñèíòåç, òàêòè÷í³ ïîìèëêè, ïåðå-
ëîì, äîâã³ ê³ñòêè, ðîçñâåðäëþâàííÿ, ê³ñòêîâî-ìîçêîâèé êàíàë.

Âñòóï
Îðòîïåäî-òðàâìàòîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ ïî-

ñ³äàº äðóãå ì³ñöå ó ñâ³ò³ ï³ñëÿ çàõâîðþâàíü
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà ïåðøå – ñåðåä
ïðè÷èí íåïðàöåçäàòíîñò³ òà âèõîäó íà ïåðâèí-
íó ³íâàë³äí³ñòü [1]. Òðàâìè ê³íö³âîê º íàéðîç-
ïîâñþäæåí³øèìè òðàâìàìè. Ñåðåä íèõ äîì³-
íóþòü òðàâìè äîâãèõ òðóá÷àñòèõ ê³ñòîê,
ê³ëüê³ñòü ÿêèõ ñòàíîâèòü â³ä 50,4 äî 72,1 % óñ³õ
òðàâì îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Âîäíî÷àñ
ïåðåëîìè ê³ñòîê íèæí³õ ê³íö³âîê òðàïëÿþòüñÿ
âäâ³÷³ ÷àñò³øå çà ïåðåëîìè ê³ñòîê âåðõí³õ
ê³íö³âîê [2].

Çíà÷íà ÷àñòèíà ïåðåëîì³â äîâãèõ ê³ñòîê
ïðèïàäàº íà ä³àô³çàðí³ ïåðåëîìè [3]. Â Óêðà¿-
íè íà ¿õíþ ÷àñòêó ïðèïàäàº 48,5 % âèïàäêiâ
óñ³õ ïåðåëîì³â äîâãèõ ê³ñòîê [4]. Ùîäî ëîêà-
ë³çàö³¿ ïåðåëîì³â ä³àô³ç³â äîâãèõ ê³ñòîê, òî ïåð-
øå ì³ñöå ïîñ³äàþòü ïåðåëîìè ê³ñòîê ãîì³ëêè

(40–56 %), äðóãå – ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè (25–34 %);
ïåðåëîìè ê³ñòîê ïåðåäïë³÷÷ÿ òà ïëå÷à ñòàíîâ-
ëÿòü 14–20 ³ 11–17 % â³äïîâ³äíî [5, 6].

Ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ä³àô³çàðíèìè ïåðå-
ëîìàìè ê³ñòîê ê³íö³âîê, íåçâàæàþ÷è íà âåëè-
êó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ç äàíî¿ òåìè, º ñêëàä-
íèì, ñï³ðíèì òà íåîäíîçíà÷íèì çàâäàííÿì,
îñê³ëüêè äëÿ ë³êóâàííÿ îäíîãî ïåðåëîìó ìîæå
çàñòîñîâóâàòèñü äåê³ëüêà ð³çíèõ ìåòîäèê, ïðè
âèêîíàíí³ ÿêèõ íåð³äêî ïðèïóñêàþòüñÿ ïîìè-
ëîê, ÿê³ â³äòåðì³íóþòü îäóæàííÿ ïàö³ºíòà òà
íåãàòèâíî ïîçíà÷àþòüñÿ íà ê³íöåâèõ ðåçóëü-
òàòàõ ë³êóâàííÿ. Ïîðóøåííÿ ïðîöåñó çðîùåí-
íÿ ïåðåëîìó ÷èíèòü ñåðéîçíèé âïëèâ íà ÿê³ñòü
æèòòÿ ïàö³ºíòà, òåðì³íè íåïðàöåçäàòíîñò³,
ï³äâèùóº ðèçèê ðîçâèòêó ëîêàëüíèõ ³/àáî ñèñ-
òåìíèõ óñêëàäíåíü, à òàêîæ º òÿãàðåì äëÿ
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ñ³ì’¿ ïàö³ºíòà [7,
8]. Äîñë³äíèêè â³äì³÷àþòü, ùî ÿâíî¿ äèíàì³-
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êè ó çíèæåíí³ ÷àñòîòè óñêëàäíåíü ïðè ë³êó-
âàíí³ ïàö³ºíò³â ³ç ïåðåëîìàìè ê³ñòîê ê³íö³âîê
íåìàº [9].

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ
Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ïåðåëîì³â äîâãèõ

ê³ñòîê íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó òðàâìà-
òîëîã³÷íî¿ íàóêè çàëåæàòü â³ä áåçë³÷³ îá’ºêòèâ-
íèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â: â³êó ïàö³ºíòà, âèäó
òà ñòóïåíÿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, ëîêàë³çàö³¿ òà
òèïó ïåðåëîìó, ÷àñó, ùî ìèíóâ â³ä ìîìåíòó
òðàâìè äî îïåðàö³¿, ñïîñîáó ô³êñàö³¿ ê³ñòêîâèõ
óëàìê³â ³ áàãàòüîõ ³íøèõ [10].

Ïîïðè ïåðåâàãè îïåðàòèâíîãî ñïîñîáó
ë³êóâàííÿ ïåðåëîì³â äîâãèõ ê³ñòîê ê³íö³âîê
÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íèçêîþ óñêëàäíåíü.
Ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü ïîâ’ÿçàí³ ÿê
³ç äåôåêòàìè îðãàí³çàö³¿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ (íå-
ïðàâèëüíà òàêòèêà ë³êóâàííÿ, íåâ³ðíèé âèá³ð
ñïîñîáó îñòåîñèíòåçó, ïîðóøåííÿ â³äíîâíîãî
ðåæèìó â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, íåäîòðè-
ìàííÿ ïàö³ºíòîì òåðì³íó íàâàíòàæåííÿ ê³í-
ö³âêè òîùî), òàê ³ ç òåõí³÷íèìè ïîìèëêàìè, ùî
ñòîñóþòüñÿ âëàñíå âèêîíàííÿ îïåðàö³¿ (òðàâ-
ìàòè÷í³ñòü îïåðàö³¿, íåñòàá³ëüí³ñòü îñòåîñèí-
òåçó, íåïðàâèëüíèé âèá³ð ìåòàëåâèõ êîíñò-
ðóêö³é, íåäîñòàòí³é ãåìîñòàç òîùî) [11].

Ì.Î. Êîðæ ç³ ñï³âàâò. [12] ä³éøëè âèñíîâ-
êó, ùî íàéïîøèðåí³øèìè ë³êàðñüêèìè ïîìèë-
êàìè º íåäîîö³íêà ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ óøêîä-
æåííÿ; íåâ³äïîâ³äí³ñòü çàñòîñîâóâàíîãî ìåòîäó
ë³êóâàííÿ õàðàêòåðîâ³ òðàâìàòè÷íîãî óøêîä-
æåííÿ òà ñòàíó ïàö³ºíòà; íåïîâíà ðåïîçèö³ÿ
â³äëàìê³â; çàñòîñóâàííÿ ³ìïëàíòàò³â ³ç íåÿê³ñ-
íîãî ìàòåð³àëó; ïîðóøåííÿ òåõíîëîã³¿ îñòåî-
ñèíòåçó, ùî ñïðè÷èíþº â³äñóòí³ñòü ñòàá³ëü-
íîñò³ â ñèñòåìàõ ê³ñòêà – ê³ñòêà òà ê³ñòêà –
³ìïëàíòàò; â³äñóòí³ñòü ïîñë³äîâíîñò³ íà åòà-
ïàõ ë³êóâàííÿ é íåîá´ðóíòîâàíà çì³íà ìåòîäó
ë³êóâàííÿ; íåàäåêâàòíà ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ.

Ó ö³ëîìó æ óñêëàäíåííÿ ï³ñëÿ îñòåîñèí-
òåçó äîâãèõ ê³ñòîê ê³íö³âîê ïîä³ëÿþòüñÿ íà
ì³ñöåâ³ (ó çîí³ îïåðàö³¿) ³ çàãàëüí³, à òàêîæ íà
³íôåêö³éí³ òà íå³íôåêö³éí³ [13]. Ó ë³òåðàòóð³
â³äì³÷åíî òàê³ óñêëàäíåííÿ, ùî âèíèêëè ó ïðî-
öåñ³ ë³êóâàííÿ ìåòîäàìè îñòåîñèíòåçó: íà-
ãíîºííÿ îïåðàö³éíî¿ ðàíè, ñïîâ³ëüíåíà êîíñîë³-
äàö³ÿ, íåïðàâèëüíå çðîùåííÿ, ïñåâäîàðòðîç,
ðîçäðàòóâàííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ó çîí³ ââåäåííÿ
ô³êñàòîðà àáî ïëàñòèíè, ïîâåðõíåâå çàïàëåí-
íÿ, ïåðåëîì ìåòàëîêîíñòðóêö³¿, ôîðìóâàííÿ
õèáíîãî ñóãëîáà, äåáðèñ-ñèíäðîì, êîìïàðò-
ìåíò-ñèíäðîì òà îñòåîì³ºë³ò [14, 15].

Ñåðåä ³íøèõ óñêëàäíåíü âèä³ëÿþòü ³íòðà-
îïåðàö³éí³ (âòîðèíí³) ïåðåëîìè, óïîâ³ëüíåíå
çðîùåííÿ, çíèæåííÿ ì³öíîñò³ êîíòàêòó
ð³çüáëåííÿ ãâèíò³â ³ç ê³ñòêîþ, âòîðèííå çì³-
ùåííÿ ê³ñòêîâèõ óëàìê³â, ì³ãðàö³ÿ òà ïåðåëîì
êîíñòðóêö³é [16, 17].

Íåñòàá³ëüí³ñòü çîíè ê³ñòêîâîãî óøêîäæåí-
íÿ, îñîáëèâî ïðè íàÿâíîñò³ ìåòàëåâîãî ³ìïëàí-
òàòó, ìîæå ìàòè íàéòÿæ÷³ äåñòðóêòèâí³ íà-
ñë³äêè, à ñàìå ôîðìóâàííÿ âåëèêî¿ ïåðèîñ-
òàëüíî¿ ìîçîë³, ùî ñòàâèòü ï³ä ñóìí³â êîíñîë³-
äàö³þ ïåðåëîìó; ïîøèðåíó ðåçîðáö³þ ê³ñòêî-
âî¿ òêàíèíè, âíàñë³äîê ÷îãî ìîæå óòâîðèòèñÿ
íåñïðàâæí³é ñóãëîá. ², íàâïàêè, â óìîâàõ ñòàá³-
ëüíîãî îñòåîñèíòåçó òà çáåðåæåííÿ íåðóõîìîñò³
ìåòàëåâîãî ô³êñàòîðà òà ê³ñòêîâèõ óëàìê³â âè-
ÿâëåíèé îñòåî³íäóêòèâíèé âïëèâ ³ìïëàíòàòó.

Àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî ïè-
òàííÿ óñêëàäíåíü ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïåðåëîì³â
äîâãèõ ê³ñòîê ïðèâåðòàº óâàãó áàãàòüîõ äî-
ñë³äíèê³â. Óñêëàäíåííÿ, áåçñóìí³âíî, âïëèâà-
þòü ÿê íà ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ, òàê ³ íà ÿê³ñòü
æèòòÿ õâîðèõ. Ïðîãíîç ðîçâèòêó óñêëàäíåíü
ï³ñëÿ îïåðàö³é íà äîâãèõ ê³ñòêàõ ìîæëèâèé,
ïðîòå â³í ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïðîâîäèòüñÿ
íà ï³äñòàâ³ ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó òðàâìàòî-
ëîã³â. Ó ö³ëîìó ïðè àíàë³ç³ äàíèõ â³ò÷èçíÿíî¿
òà çàêîðäîííî¿ ë³òåðàòóðè î÷åâèäíî, ùî ÷àñ-
òîòà óñêëàäíåíü ïðè ë³êóâàíí³ ïåðåëîì³â äîâ-
ãèõ ê³ñòîê ê³íö³âîê çàëèøàºòüñÿ äîñèòü âèñî-
êîþ. Çàïîá³ãòè íåñïðèÿòëèâèì ðåçóëüòàòàì
ë³êóâàííÿ ìîæëèâî íà ï³äñòàâ³ ñòâîðåííÿ ñè-
ñòåìè ¿õíüîãî ïðîãíîçó ³ ïðîô³ëàêòèêè. Îäíàê
ó ë³òåðàòóð³ òàê³ â³äîìîñò³ ïîêè çóñòð³÷àþòü-
ñÿ ëèøå â ïîîäèíîêèõ ïóáë³êàö³ÿõ [18].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ çîëîòèì ñòàíäàðòîì
ë³êóâàííÿ ä³àô³çàðíèõ ïåðåëîì³â ê³ñòîê ê³í-
ö³âîê de facto º ³íòðàìåäóëÿðíèé áëîêîâàíèé
îñòåîñèíòåç. Éîãî îñíîâíîþ ïåðåâàãîþ º ìàëà
òðàâìàòè÷í³ñòü, îñê³ëüêè øòèôò ó ê³ñòêîâî-
ìîçêîâèé êàíàë ââîäÿòü äàëåêî â³ä ì³ñöÿ ïå-
ðåëîìó, ùî ñòâîðþº ìîæëèâ³ñòü çáåðåæåííÿ
äæåðåëà ïåð³îñòàëüíîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ, ÿêå
ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ ó ïðîöåñ³ ïîäàëüøíî¿
êîíñîë³äàö³¿ ïåðåëîìó [19, 20]. Îáíàä³éëèâ³
ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ, ñòâîðåííÿ óí³ô³êîâàíî-
ãî ³íñòðóìåíòàð³þ òà ùàäíèõ ìåòîäèê ñïðèÿ-
ëè øâèäêîìó ïîøèðåííþ çàêðèòîãî áëîêîâà-
íîãî ³íòðàìåäóëÿðíîãî îñòåîñèíòåçó â á³ëü-
øîñò³ ðîçâèíåíèõ êðà¿í [21].

Çíà÷í³ ïåðåâàãè ³íòðàìåäóëÿðíîãî áëîêó-
þ÷îãî îñòåîñèíòåçó, òàê³ ÿê ìàëà ³íâàçèâí³ñòü,
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â³äñóòí³ñòü ³íòðàîïåðàö³éíî¿ êðîâîâòðàòè,
çíà÷íà æîðñòê³ñòü ô³êñàö³¿, âèñîêèé ð³âåíü
ÿêîñò³ æèòòÿ, â³äñóòí³ñòü íåîáõ³äíîñò³ â ïî-
ñò³éíèõ çàíÿòòÿõ ë³êóâàëüíîþ ô³çêóëüòóðîþ
äëÿ ðîçðîáêè ðóõ³â ó ñóãëîáàõ ïðàêòè÷íî çâî-
äÿòü äî ì³í³ìóìó ðèçèê âèíèêíåííÿ óñêëàä-
íåíü ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ òà ðîáëÿòü öåé ìå-
òîä îïòèìàëüíèì äëÿ ë³êóâàííÿ ä³àô³çàðíèõ
ïåðåëîì³â äîâãèõ ê³ñòîê ê³íö³âîê [22].

Ô³ëîñîô³ÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì çàêðèòîãî ³íòðàìåäóëÿðíîãî îñ-
òåîñèíòåçó ç áëîêóâàííÿì ïåðåäáà÷àº ìîæ-
ëèâ³ñòü ñòàá³ëüíî¿ ô³êñàö³¿ ê³ñòêîâèõ ôðàã-
ìåíò³â ó àíàòîì³÷íî ïðàâèëüíîìó ïîëîæåíí³
áåç âòðó÷àííÿ â çîíó ïåðåëîìó, çä³éñíåííÿ
ðàíí³õ äîçîâàíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü íà
îïåðîâàíó ê³íö³âêó, âèêîíàííÿ ïàñèâíèõ ³ àê-
òèâíèõ ðóõ³â ó ñóì³æíèõ ñóãëîáàõ áåç áóäü-
ÿêî¿ äîäàòêîâî¿ çîâí³øíüî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿ [23,
24]. Êð³ì òîãî, äî ïåðåâàã òåõíîëîã³¿ ³íòðàìå-
äóëÿðíîãî îñòåîñèíòåçó â³äíîñÿòü â³äñóòí³ñòü
äèñêîìôîðòó, ìîæëèâ³ñòü ðàííüîãî ñàìîîá-
ñëóãîâóâàííÿ òà ñàìîñò³éíî¿ õîäè, ñêîðî÷åííÿ
òåðì³íó ïåðåáóâàííÿ â ìåäè÷íîìó çàêëàä³ [25].

Áåççàïåðå÷íèìè ïåðåâàãàìè çàêðèòîãî
áëîêîâàíîãî ³íòðàìåäóëÿðíîãî îñòåîñèíòåçó
òàêîæ º â³äíîñíà ïðîñòîòà îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ òà ïåðâèííà ñòàá³ëüí³ñòü ê³ñòêîâèõ
óëàìê³â [26, 27]. Óñ³ çàçíà÷åí³ ÷èííèêè ñïðèÿ-
þòü êîíñîë³äàö³¿ ê³ñòêîâèõ óëàìê³â, øâèäê³é
ïîáóòîâ³é ³ ñîö³àëüí³é àäàïòàö³¿ ïàö³ºíòà ç ìîæ-
ëèâ³ñòþ ñêîð³øîãî ïîâåðíåííÿ äî òðóäîâî¿
ä³ÿëüíîñò³. Íà äóìêó àâòîð³â [6, 28], ñüîãîäí³
çàêðèòèé áëîêóâàëüíèé ³íòðàìåäóëÿðíèé îñ-
òåîñèíòåç ïðè ä³àô³çàðíèõ ïåðåëîìàõ ìàº ïðà-
âî ââàæàòèñÿ êëàñè÷íèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ
çàçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿ ïîøêîäæåíü. Ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî çàñòîñóâàííÿ çàçíà÷åíîãî ìåòîäó
ë³êóâàííÿ äàëî çìîãó ó 95 % õâîðèõ îòðèìà-
òè ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ [29].

Ïðîòå â³äîìî, ùî, ÿê ³ áóäü-ÿêèé ³íøèé
ìåòîä ë³êóâàííÿ, áëîêîâàíèé ³íòðàìåäóëÿðíèé
îñòåîñèíòåç íå ïîçáàâëåíèé íåäîë³ê³â ³ ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ íèçêîþ óñêëàäíåíü [30]. Íåçà-
äîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè ìîæíà ïîÿñíèòè ÿê îêðå-
ìèìè íåäîë³êàìè îïåðàòèâíî¿ òåõí³êè: íåàäåê-
âàòíèì âèáîðîì ô³êñàòîðà, íåâ³ðíîþ òåõí³êîþ
âèêîíàííÿ îñòåîñèíòåçó, íåäîñòàòíüîþ ðåïî-
çèö³ºþ óëàìê³â òîùî, òàê, îñîáëèâî, ³ òàêòè÷-
íèìè ïîìèëêàìè, à ñàìå: íåâ³äïîâ³äí³ñòþ ïå-
ðåëîìó äàíîìó ìåòîäó îñòåîñèíòåçó, âèáîðîì
íåâ³ðíîãî ñïîñîáó áëîêóâàííÿ, íàÿâí³ñòþ ñó-

ïóòí³õ óøêîäæåíü, ÿê³ ìîæóòü âïëèâàòè íà
âèá³ð ñïîñîáó òà òåðì³í îñòåîñèíòåçó, ðîç-
ñâåðäëþâàííÿì ê³ñòêîâî-ìîçêîâîãî êàíàëó
áåç ïîêàçàíü àáî, íàâïàêè, â³äìîâîþ â³ä ðîç-
ñâåðäëþâàííÿ ó ïîêàçàíèõ äëÿ öüîãî âèïàäêàõ.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòîþ íàøîãî äîñë³ä-
æåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ é óçàãàëüíåííÿ óñê-
ëàäíåíü ³íòðàìåäóëÿðíîãî áëîêóþ÷îãî îñòåî-
ñèíòåçó ä³àô³çàðíèõ ïåðåëîì³â ê³ñòîê ê³íö³âîê
óíàñë³äîê òàêòè÷íèõ ïîìèëîê, à òàêîæ øëÿõè
¿õíüîãî ïîïåðåäæåííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ – õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ

õâîðèõ ³ç ïåðåëîìàìè äîâãèõ ê³ñòîê øëÿõîì
³íòðàìåäóëÿðíîãî áëîêîâàíîãî îñòåîñèíòåçó.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ – á³áë³îñåìàíòè÷íèé,
êë³í³÷íèé òà ðàä³îëîã³÷íèé.

Äèçàéí äîñë³äæåííÿ – îáñåðâàö³éíå íåðàí-
äîì³çîâàíå êîãîðòíå êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ.

Âèâ÷àëè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç
ä³àô³çàðíèìè ïåðåëîìàìè ê³ñòîê ê³íö³âîê,
ÿêèì áóëî âèêîíàíî áëîêóþ÷èé ³íòðàìåäóëÿð-
íèé îñòåîñèíòåç. Äàí³ îòðèìàëè ïðè âèâ÷åíí³
âëàñíîãî êë³í³÷íîãî ìàòåð³àëó, à òàêîæ óíàñë³-
äîê àíàë³çó ë³êóâàííÿ õâîðèõ, îñòåîñèíòåç
ÿêèì áóëî âèêîíàíî â ³íøèõ ë³êóâàëüíèõ çà-
êëàäàõ ì³ñòà. Óñüîãî ïðîàíàë³çóâàëè ðåçóëü-
òàòè ë³êóâàííÿ 403 õâîðèõ, ÿêèì áóëî âèêîíàíî
³íòðàìåäóëÿðíèé áëîêîâàíèé îñòåîñèíòåç ³ç
ïðèâîäó ïåðåëîìó ä³àô³çà ñòåãíîâî¿, âåëèêî-
ãîì³ëêîâî¿ òà ïëå÷îâî¿ ê³ñòîê òèï³â À1–À3, Â1–
Â3 òà Ñ2 çà AO/ASIF. ×îëîâ³ê³â áóëî 258
(64 %), æ³íîê – 145 (36 %). Ñåðåäí³é â³ê õâî-
ðèõ ñòàíîâèâ (42,6±17,3) ðîêó. Íàéá³ëüøó
ê³ëüê³ñòü îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü áóëî âèêîíà-
íî íà âåëèêîãîì³ëêîâ³é ê³ñòö³ – 246 (61 %), íà
ñòåãíîâ³é – 113 (28 %), ðåøòà – 44 (11 %) – íà
ïëå÷îâ³é. Ó âñ³õ âèïàäêàõ äëÿ îñòåîñèíòåçó
áóëè âèêîðèñòàí³ ñåðòèô³êîâàí³ â Óêðà¿í³
³ìïëàíòè òà íàáîðè äëÿ ¿õíüîãî âñòàíîâëåííÿ.

Ìîæëèâ³ óñêëàäíåííÿ òàêòè÷íîãî õàðàê-
òåðó âèÿâëÿëè é îö³íþâàëè, áàçóþ÷èñü íà
àíàë³ç³ òàêèõ äàíèõ: ðàíí³ ï³ñëÿîïåðàö³éí³
óñêëàäíåííÿ (³íô³êóâàííÿ ðàíè, ðîçòð³ñêóâàí-
íÿ ê³ñòêîâî-ìîçêîâîãî êàíàëó, íåñòàá³ëüí³ñòü
âèêîíàíî¿ ô³êñàö³¿, íåóñóíåíå çì³ùåííÿ óëàìê³â
óíàñë³äîê íåâ³äïîâ³äíîñò³ òèïó ïåðåëîìó ñïî-
ñîáîâ³ ô³êñàö³¿, ðîçâèòîê åìáîë³÷íèõ óñêëàä-
íåíü), ï³çí³ óñêëàäíåííÿ (ðîçâèòîê ê³ñòêîâî-
ãí³éíî¿ ³íôåêö³¿, âòîðèííå çì³ùåííÿ óëàìê³â
óíàñë³äîê íåâ³äïîâ³äíîñò³ òèïó ïåðåëîìó ñïî-
ñîáîâ³ ô³êñàö³¿, íåñòàá³ëüí³ñòü îñòåîñèíòåçó,
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íåâ³ðíå çðîùåííÿ óëàìê³â, ïîðóøåííÿ ïî-
ñë³äîâíîñò³ ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿) òà ðåïà-
ðàòèâí³ óñêëàäíåííÿ (óïîâ³ëüíåíå çðîùåííÿ
ê³ñòêîâèõ óëàìê³â, ôîðìóâàííÿ õèáíîãî ñóã-
ëîáà, â³äñóòí³ñòü îçíàê çðîùåííÿ).

Âèñíîâîê ïðî çâ’ÿçîê óñêëàäíåíü ³ç õèá-
íîþ ë³êóâàëüíîþ òàêòèêîþ ðîáèëè ï³ñëÿ ðå-
òåëüíîãî âèâ÷åííÿ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîêó-
ìåíòàö³¿ (ç îãëÿäîì íà ìåõàí³çì òà îáñòàâèíè
îòðèìàííÿ òðàâìè, locus morbi, ñóïóòí³ óøêîä-
æåííÿ, ðåíòãåíîãðàìè, ïðîòîêîëè îïåðàö³éíî-
ãî âòðó÷àííÿ òîùî) òà ïîäàëüøèõ êë³í³êî-ðåíò-
ãåíîëîã³÷íèõ äàíèõ, ïîð³âíþþ÷è îòðèìàí³ äàí³
ç êëàñè÷íîþ òåõíîëîã³ºþ âèêîíàííÿ áëîêóþ-
÷îãî ³íòðàìåäóëÿðíîãî îñòåîñèíòåçó òà ³ç çà-
ãàëüíîïðèéíÿòèìè êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íèìè
îçíàêàìè çðîùåííÿ ïåðåëîìó êîíêðåòíî¿ ëîêà-
ë³çàö³¿ òà â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ê³íö³âêè â ö³ëîìó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
Íàéá³ëüø ÷àñòèìè ðàíí³ìè ï³ñëÿîïåðà-

ö³éíèìè óñêëàäíåííÿìè áóëè:
• íåñòàá³ëüí³ñòü ô³êñàö³¿ óëàìê³â óíàñë³äîê

íåäîîö³íþâàííÿ ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè òà
âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó ïðîòè ïîêàçàíü (íàâêîëî-
òà âíóòð³øíüîñóãëîáîâ³ ïåðåëîìè, áëèçê³ñòü
áëîêóþ÷èõ ãâèíò³â äî çîíè ïåðåëîìó àáî â
ñàì³é çîí³ ïåðåëîìó);

• íåñòàá³ëüí³ñòü ô³êñàö³¿ âíàñë³äîê íàä-
ëèøêîâîãî ðîçñâåðäëþâàííÿ ê³ñòêîâî-ìîçêî-
âîãî êàíàëó (íåâ³äïîâ³äí³ñòü ðîçñâåðäëåíîãî
êàíàëó ä³àìåòðó ñòåðæíÿ);

• íåñòàá³ëüí³ñòü ô³êñàö³¿ ê³ñòêîâèõ óëàìê³â
óíàñë³äîê âèêîðèñòàííÿ íåîá´ðóíòîâàíèõ òà
íåàäåêâàòíèõ «àâòîðñüêèõ» ìåòîäèê áëîêó-
âàííÿ ñòåðæíÿ;

• çàòÿãóâàííÿ òðèâàëîñò³ îïåðàö³¿ âíàñë³-
äîê çàêëèíåííÿ ñòåðæíÿ â ê³ñòêîâî-ìîçêîâî-
ìó êàíàë³ ÷åðåç â³äìîâó â³ä éîãî ðîçñâåðä-
ëþâàííÿ;

• ðîçòð³ñêóâàííÿ ê³ñòêîâî-ìîçêîâîãî êàíàëó
÷åðåç â³äìîâó â³ä éîãî ðîçñâåðäëþâàííÿ;

• íåçàäîâ³ëüíå ïîëîæåííÿ ê³ñòêîâèõ óëàìê³â
òà íåóñóíåí³ çì³ùåííÿ ¿õ çà äîâæèíîþ âíàñë³-
äîê âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó ïðîòè ïîêàçàíü;

• íåóñóíåíå çì³ùåííÿ ê³ñòêîâèõ óëàìê³â
óíàñë³äîê íåäîòðèìàííÿ òåõíîëîã³¿ ³íòðàìå-
äóëÿðíîãî áëîêóþ÷îãî îñòåîñèíòåçó, âíåñåí-
íÿ âëàñíèõ «ïîïðàâîê» ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ îïå-
ðàö³¿, çì³íà õîäó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ;

• ðîçâèòîê ñèíäðîìó æèðîâî¿ åìáîë³¿ (íà-
ÿâí³ñòü ïîºäàíî¿ ñêåëåòíî¿ òà òîðàêàëüíî¿
òðàâìè, íåäîñòàòíÿ ìåäèêàìåíòîçíà é ô³çè÷-

íà ïðîô³ëàêòèêà, ðîçñâåðäëþâàííÿ ê³ñòêîâî-
ìîçêîâîãî êàíàëó).

Äî ï³çí³õ óñêëàäíåíü, ÿê³ âèíèêëè âíàñë³-
äîê òàêòè÷íèõ ïîìèëîê, ìè â³äíåñëè:

• âòîðèííå çì³ùåííÿ óëàìê³â óíàñë³äîê íå-
ñòàá³ëüíî¿ ô³êñàö³¿;

• íåñòàá³ëüí³ñòü ó çîí³ ïåðåëîìó âíàñë³-
äîê âèêîðèñòàííÿ ìåòîäèêè ïðîòè ïîêàçàíü;

• íåâ³ðíå çðîùåííÿ óëàìê³â ó ôóíêö³îíàëü-
íî íåâèã³äíîìó ïîëîæåíí³ âíàñë³äîê âèêîðèñ-
òàííÿ ìåòîäèêè ïðîòè ïîêàçàíü;

• äåôîðìàö³ÿ ê³íö³âêè ç ïîðóøåííÿì àêòó
õîäè âíàñë³äîê íåñòàá³ëüíî¿ ô³êñàö³¿ òà/àáî
âèêîðèñòàííÿ ìåòîäèêè ïðîòè ïîêàçàíü;

• ïåðåëîì áëîêóþ÷îãî ãâèíòà ÷è ñòåðæíÿ
âíàñë³äîê íåâ³ðíîãî òèïó áëîêóâàííÿ àáî â÷àñ-
íî íåâèêîíàíî¿ äèíàì³çàö³¿;

• ïåðåëîì ìåòàëîêîíñòðóêö³¿ âíàñë³äîê âè-
êîðèñòàííÿ «ñàìîðîáíèõ» ñòåðæí³â ç íåÿê³ñ-
íîãî ìàòåð³àëó ç íåâ³äïðàöüîâàíîþ òåõíîëî-
ã³ºþ îñòåîñèíòåçó;

• ï³çíº ôóíêö³îíàëüíå â³äíîâëåííÿ ê³íö³âêè
ç íàÿâí³ñòþ êîíòðàêòóðè ñóì³æíèõ ñóãëîá³â
óíàñë³äîê â³äñóòíîñò³ ïîñë³äîâíîñò³ ó â³äíîâ-
íîìó òà ðåàá³ë³òàö³éíîìó ë³êóâàíí³.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â
Ðåïàðàòèâí³ óñêëàäíåííÿ ÿê ê³íöåâèé ³ ëî-

ã³÷íèé ðåçóëüòàò ïîðóøåííÿ òåõíîëîã³¿ âèêî-
ðèñòàííÿ ³íòðàìåäóëÿðíîãî áëîêóþ÷îãî îñòåî-
ñèíòåçó äàþòü çìîãó âèÿâèòè ³ ïðîàíàë³çóâà-
òè îñíîâí³ ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà àíàòî-
ìî-ôóíêö³îíàëüíå â³äíîâëåííÿ ê³ñòêè, òà –
ãîëîâíå – ïîïåðåäèòè ¿õ.

Íàéá³ëüø òèïîâèì óñêëàäíåííÿì ïåðåá³ãó
ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçó áóëî óïîâ³ëüíåíå
çðîùåííÿ ê³ñòêîâèõ óëàìê³â. Íàéá³ëüø ÷àñ-
òèìè ïðè÷èíàìè áóëè:

• âèêîðèñòàííÿ íåâ³äïîâ³äíîãî âèäó áëî-
êóâàííÿ;

• íåñâîº÷àñíà äèíàì³çàö³ÿ êîíñòðóêö³¿ ÷å-
ðåç â³äñóòí³ñòü ïîñë³äîâíîñò³ â ë³êóâàíí³;

• íåäîòðèìàííÿ òåõíîëîã³¿ ³íòðàìåäóëÿð-
íîãî áëîêóþ÷îãî îñòåîñèíòåçó, âíåñåííÿ âëàñ-
íèõ «ïîïðàâîê» ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ îïåðàö³¿,
çì³íà õîäó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ;

• íåóñóíåíå çì³ùåííÿ ê³ñòêîâèõ óëàìê³â;
• âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó ïðîòè ïîêàçàíü;
• îñòåîñèíòåç ³ç ðîçñâåðäëþâàííÿì ê³ñòêî-

âî-ìîçêîâîãî êàíàëó.
Äî ôîðìóâàííÿ õèáíèõ ñóãëîá³â íàé÷àñò³-

øå ïðèçâîäèâ íåñòàá³ëüíèé îñòåîñèíòåç óíà-
ñë³äîê íàâåäåíèõ ïðè÷èí.
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Â³äñóòí³ñòü çðîùåííÿ ê³ñòêîâèõ óëàìê³â
ó çâè÷àéí³ òåðì³íè ìè ïîÿñíþºìî òàêèìè ïðè-
÷èíàìè:

• íåóñóíåíèì çíà÷íèì çì³ùåííÿì ê³ñòêî-
âèõ óëàìê³â;

• ³íòåðïîçèö³ºþ ì’ÿêèõ òêàíèí ó çîí³ ïåðå-
ëîìó;

• ðîçñâåðäëþâàííÿì ê³ñòêîâî-ìîçêîâîãî
êàíàëó ç íåñòàá³ëüíîþ ô³êñàö³ºþ ê³ñòêîâèõ
óëàìê³â;

• çíà÷íîþ ³íòðàîïåðàö³éíîþ òðàâìàòèçà-
ö³ºþ ê³ñòêîâèõ óëàìê³â òà îòî÷óþ÷èõ ì’ÿêèõ
òêàíèí;

• ðîçñâåðäëþâàííÿì ê³ñòêîâî-ìîçêîâîãî
êàíàëó áåç ïîêàçàíü;

• íàäëèøêîâèì ðîçñâåðäëþâàííÿì ê³ñòêî-
âî-ìîçêîâîãî êàíàëó.

Â³äì³÷åíî òîé ôàêò, ùî ðåïàðàòèâí³ ðîç-
ëàäè íàïðÿìó ïîâ’ÿçàí³ ç òðàâìàòèçàö³ºþ çîíè
óøêîäæåííÿ, à ñàìå: ³ç ãðóáèìè ìàí³ïóëÿö³ÿ-
ìè ç ê³ñòêîâèìè óëàìêàìè, çíà÷íîþ òðàâìà-
òèçàö³ºþ ì’ÿç³â ³ îòî÷óþ÷èõ òêàíèí òà ðîç-
ñâåðäëþâàííÿì ê³ñòêîâî-ìîçêîâîãî êàíàëó,
ÿêå ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ åíä-
îñòà, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïîäàëüø³ ðå-
ïàðàòèâí³ ìîæëèâîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.

Âèñíîâêè
1. Ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ òàêòè÷íèõ ïîìè-

ëîê, ùî ïðèçâîäÿòü äî ïîã³ðøåííÿ ðåçóëüòàò³â
ë³êóâàííÿ õâîðèõ, º ëþäñüêèé ôàêòîð, à ñàìå
íåäîòðèìàííÿ òàêòè÷íèõ çàñàä äàíî¿ ìåòîäè-
êè: âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó ïðîòè ïîêàçàíü, ïî-
ðóøåííÿ òåõíîëîã³¿ îñòåîñèíòåçó òà â³äñóò-
í³ñòü ïîñë³äîâíîñò³ â ïîäàëüøîìó ë³êóâàíí³.

2. Íàéá³ëüøèé íåãàòèâíèé âïëèâ íà ðåïà-
ðàòèâíèé îñòåîãåíåç ïðè áëîêóþ÷îìó ³íòðà-
ìåäóëÿðíîìó îñòåîñèíòåç³ ìàº ðîçñâåðäëþ-
âàííÿ ê³ñòêîâî-ìîçêîâîãî êàíàëó.

3. ×åðåç ðîçñâåðäëþâàííÿ ê³ñòêîâî-ìîç-
êîâîãî êàíàëó, âèêîíàíå áåç â³äïîâ³äíèõ íà òå
ïîêàçàíü ³ ç òåõí³÷íèìè íåäîë³êàìè, ïîã³ðøó-
þòüñÿ ïðîöåñ çðîùåííÿ ïåðåëîìó òà ôóíêö³î-
íàëüíå â³äíîâëåííÿ ê³íö³âêè.

4. Ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ âïëèâó ðîçñâåðä-
ëþâàííÿ ê³ñòêîâî-ìîçêîâîãî êàíàëó íà ïåðåá³ã
ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçó º àêòóàëüíèì ³
äîö³ëüíèì.

5. Çíàííÿ òèïîâèõ òàêòè÷íèõ ïîìèëîê òà
äîäåðæàííÿ ìåòîäèêè ³íòðàìåäóëÿðíîãî áëî-
êóþ÷îãî îñòåîñèíòåçó ìîæå çíèçèòè ê³ëüê³ñòü
íåçàäîâ³ëüíèõ àíàòîìî-ôóíêö³îíàëüíèõ ðå-
çóëüòàò³â òà óíèêíóòè óñêëàäíåíü.
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Àñèô Áàãëàð îãëû Ìàíñûðîâ, Â.À. Ëèòîâ÷åíêî, Í.È. Áåð¸çêà, Å.Â. Ãàðÿ÷èé
ÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÈÍÒÐÀÌÅÄÓËËßÐÍÎÃÎ ÁËÎÊÈÐÓÞÙÅÃÎ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀ

Îïðåäåëåíû è îáîáùåíû îñëîæíåíèÿ èíòðàìåäóëëÿðíîãî áëîêèðóþùåãî îñòåîñèíòåçà äèàôè-
çàðíûõ ïåðåëîìîâ êîñòåé êîíå÷íîñòåé âñëåäñòâèå òàêòè÷åñêèõ îøèáîê, à òàêæå ïóòè èõ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ. Òèïè÷íûìè òàêòè÷åñêèìè îøèáêàìè èíòðàìåäóëëÿðíîãî áëîêèðóþùåãî îñòåîñèíòåçà áûëè:
ïðèìåíåíèå ìåòîäà ïðîòèâ ïîêàçàíèé, íàðóøåíèå òåõíîëîãèè îñòåîñèíòåçà è ïðèìåíåíèå íåàäåêâàò-
íûõ «àâòîðñêèõ» ìåòîäèê, âíåñåíèå ñîáñòâåííûõ èíòðàîïåðàöèîííûõ «ïîïðàâîê» è ñìåíà õîäà îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, èçáûòî÷íîå ðàññâåðëèâàíèå êîñòíî-ìîçãîâîãî êàíàëà, çíà÷èòåëüíàÿ èíò-
ðàîïåðàöèîííàÿ òðàâìàòèçàöèÿ êîñòíûõ îòëîìêîâ è îêðóæàþùèõ ìÿãêèõ òêàíåé, íåïðàâèëüíûé òèï
áëîêèðîâàíèÿ èëè íåñâîåâðåìåííàÿ äèíàìèçàöèÿ, îòñóòñòâèå ïðååìñòâåííîñòè â âîññòàíîâèòåëü-
íîì ëå÷åíèè. Íàèáîëüøåå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà àíàòîìè÷åñêîå âîññòàíîâëåíèå êîñòè è ôóíêöèî-
íàëüíîå âîññòàíîâëåíèå êîíå÷íîñòè èìååò ðàññâåðëèâàíèå êîñòíî-ìîçãîâîãî êàíàëà, âûïîëíåííîå
áåç ñîîòâåòñòâóþùèõ íà òî ïîêàçàíèé è ñ òåõíè÷åñêèìè ïîãðåøíîñòÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòðàìåäóëëÿðíûé áëîêèðóþùèé îñòåîñèíòåç, òàêòè÷åñêèå îøèáêè, ïåðåëîì,
äëèííûå êîñòè, ðàññâåðëèâàíèå, êîñòíî-ìîçãîâîé êàíàë.

Asif Baglar îgly Mansyrov, V.A. Litovchenko, N.I. Berezka, Ye.V. Gariachy
COMPLICATIONS OF INTRAMEDULLAR BLOCKING OSTEOSYNTHESIS

The complications of intramedullary blocking osteosynthesis of diaphyseal fractures of the limb bones
due to tactical errors, as well as ways of preventing them, have been identified and summarized. Typical
tactical errors of intramedullary blocking osteosynthesis were: application of the method against indications,
violation of the osteosynthesis technology and the use of inadequate «author’s» techniques, introduction
of own intraoperative «corrections» and change of course of the surgical intervention, excessive reaming
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of the medullary canal, significant intraoperative trauma of bone fragments and soft tissues, the wrong
type of blocking or untimely dynamization, lack of continuity in medical rehabilitation. The most negative
impact on the anatomical restoration of the bone and the functional restoration of the limb has the reaming
of the medullary canal, performed without appropriate indications and with technical errors.

Keywords: intramedullary blocking osteosynthesis, tactical errors, fracture, long bones, reaming,
medullary canal.
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