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ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅÌ ËÅÃÊÈÕ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ
Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì çàáîëåâàíèåì ëåãêèõ ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèî-
ëîãèè ïðè ², ²², ²²² ñòàäèÿõ òå÷åíèÿ ðåãèñòðèðîâàëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ñêîðî-
ñòè îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ â êðîâè â 3,5–4,2 ðàçà è âîçðàñòàíèå êîëè÷åñòâà ìîíîöèòîâ
â ëåéêîôîðìóëå â 1,9–2,1 ðàçà ïðè íîðìàëüíûõ èíûõ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ.
Ýòî íå çàâèñåëî îò êîíòàêòà ñ ïûëüþ, ñîäåðæàùåé SiO2> 10 % è ìåíüøå 10 %, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ îñîáåííîñòüþ äàííîãî âîñïàëåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêîå îáñòðóêòèâíîå çàáîëåâàíèå ëåãêèõ, ãåìàòîëîãè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè.

Õðîíè÷åñêîå îáñòðóêòèâíîå çàáîëåâàíèå
ëåãêèõ (ÕÎÇË) îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûì ðåñïèðàòîðíûì áîëåçíÿì. Â
ìèðå îêîëî 22 % âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñòðàäàåò ýòîé áîëåçíüþ
[1]. Óæå ñåãîäíÿ â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðò-
íîñòè ÕÎÇË çàíèìàåò 4-å ìåñòî [1–3], à â
ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé
îäíî èç âåäóùèõ ìåñò [4, 5]. Ãëàâíàÿ ïðè÷è-
íà ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ïðîôåññèîíàëüíû-
ìè ÕÎÇË – ýòî íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ íà
âåäóùèõ ïðåäïðèÿòèÿõ Óêðàèíû (çàïûëåí-
íîñòü, çàãàçîâàííîñòü âîçäóõà ðàáî÷åé
çîíû). Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûìè îñòàþò-
ñÿ âîïðîñû ðàííåé äèàãíîñòèêè ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ó ðàáîòàþùèõ äëÿ ñâîåâðåìåííîãî
âûâîäà èõ èç âðåäíûõ óñëîâèé òðóäà. Âåäó-
ùèìè êðèòåðèÿìè â äèàãíîñòèêå ÕÎÇË ÿâ-
ëÿþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ
(íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî êàøëÿ ñ ìîêðîòîé èëè
áåç íåå, ïðîãðåññèðóþùåé îäûøêè, ðàçíîêà-
ëèáåðíûõ õðèïîâ è äð.), à òàêæå ðåçóëüòàòû
èíñòðóìåíòàëüíûõ îáñëåäîâàíèé: èçìåíåíèÿ
ïîêàçàòåëåé ñïèðîãðàôèè (ñíèæåíèå «ñêîðî-
ñòíûõ» ïîêàçàòåëåé), íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ýì-
ôèçåìû ëåãêèõ è õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà íà
îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàììå ëåãêèõ, à òàêæå
àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷-

êè áðîíõîâ ïðè ôèáðîáðîíõîñêîïèè. Íå ìå-
íåå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ è èçìåíåíèÿ ëàáîðà-
òîðíûõ ïîêàçàòåëåé ìîêðîòû è êðîâè.

Öåëüþ ðàáîòû áûëî óòî÷íåíèå èçìåíå-
íèé ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ
ÕÎÇË ïðè îáîñòðåíèè è ðåìèññèè, ðàáîòàâøèõ
â ìàøèíîñòðîèòåëüíîé ïðîìûøëåííîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî êîì-
ïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 83 áîëüíûõ ÕÎÇË.
Âñå áîëüíûå â ïðîøëîì ðàáîòàëè â ðàçëè÷-
íûõ öåõàõ ìàøèíîñòðîèòåëüíîãî ïðîèçâîä-
ñòâà. Ïî äàííûì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê óòî÷íÿëèñü óñëîâèÿ ðàáîòû
îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ. Äèàãíîç ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ÕÎÇË óñòàíàâëèâàëè ðåøåíèåì
ïðîôïàòîëîãè÷åñêîé âðà÷åáíî-ýêñïåðòíîé
êîìèññèè (ÏÏÂÝÊ) êëèíèêè ÍÈÈ ãèãèåíû
òðóäà è ïðîôçàáîëåâàíèé Õàðüêîâñêîãî íà-
öèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ïðè
îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ èñïîëüçîâàëèñü ñî-
âðåìåííûå êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòî-
äû, â òîì ÷èñëå ðåíòãåíîãðàôèÿ, êîìïüþòåð-
íàÿ òîìîãðàôèÿ (ïî ïîêàçàíèÿì), óíèôèöèðî-
âàííûå èññëåäîâàíèÿ ìîêðîòû è êðîâè [6].
Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè ñ ïî-
ìîùüþ ïðîãðàììû «Microsoft Excel 7.0» c
èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ (ïàðàìåòðè÷åñêè
è íåïàðàìåòðè÷åñêè) [7].
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Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Êàê ïî-
êàçàëè ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ, ñðåäè
îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ áûëî 53 ìóæ÷èíû è
30 æåíùèí. Íàèáîëüøåå ÷èñëî áîëüíûõ
áûëè â âîçðàñòå 51–61 ëåò è ñòàðøå (64 ÷å-
ëîâåêà), â âîçðàñòå 41–50 ëåò – 15 ÷åëîâåê.
Âñå áîëüíûå èìåëè ñòàæ ðàáîòû áîëåå 10 ëåò
(80 ÷åëîâåê) è òîëüêî ó òðîèõ îí áûë ìåíüøå
10 ëåò. Íàèáîëüøåå ÷èñëî áîëüíûõ (50 ÷å-
ëîâåê) áûëî ñî ñòàæåì ðàáîòû 11–25 ëåò.
Çàáîëåâøèå èìåëè ðàçíûå ïðîôåññèè: îáðóá-
ùèêè, çåìëåäåëû, ïðèãîòîâèòåëè ìàññû,
óáîðùèêè ãîðåëîé çåìëè, ôîðìîâùèêè, ÷èñ-
òèëüùèêè ìåòàëëîâ, à òàêæå ýëåêòðîñâàðùè-
êè, íàæäà÷íèêè è äð. Îñíîâíîé ïðîèçâîä-
ñòâåííîé âðåäíîñòüþ, ñ êîòîðîé êîíòàêòèðî-
âàëè ðàáî÷èå, áûëà ïûëü, ñîäåðæàùàÿ äèîê-
ñèä êðåìíèÿ, à òàêæå îêèñëû àçîòà, ìàðãàí-
öà, õðîìà. Ìíîãèå ðàáî÷èå ïîäâåðãàëèñü âîç-
äåéñòâèþ øóìà è âèáðàöèè.

Ñðåäè îáñëåäóåìûõ ÕÎÇË ² ñòàäèè äèàã-
íîñòèðîâàí ó 8 áîëüíûõ, ²² – ó 56 è ²²² – ó 19.

Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â îáùåé ãðóïïå
áîëüíûõ ÕÎÇË (83 ÷åëîâåêà) ðåãèñòðèðîâà-
ëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè îñå-
äàíèÿ ýðèòðîöèòîâ (ÑÎÝ) â 4,0 ðàçà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî ñðåäíåé âåëè÷èíîé ó çäîðîâûõ, ïðè
² ñòàäèè òå÷åíèÿ – â 3,5 ðàçà (ìåíüøå âñåãî),
ïðè ²² ñòàäèè – â 4,2 ðàçà (áîëüøå âñåãî), à
ïðè ²²² ñòàäèè – â 3,7 ðàçà (òàáë. 1). Âîçðàñòà-
íèå ÑÎÝ ñîãëàñóåòñÿ ñ îñíîâíûìè ñèìïòî-
ìàìè âîñïàëåíèÿ ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì òå÷å-
íèè ÕÎÇË. Ó÷èòûâàÿ õàðàêòåðíûå îñîáåííî-

ñòè ïðîòåêàíèÿ ÕÎÇË, ïî÷òè âñå ñðåäíèå ëåé-
êîöèòàðíûå ïîêàçàòåëè (êîëè÷åñòâî ëåéêîöè-
òîâ â ëèòðå êðîâè è îòäåëüíûõ ëåéêîöèòîâ â
ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëå êðîâè) íå îòëè÷àëèñü
îò íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå çäîðî-
âûõ. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿëîñü òîëüêî óâåëè÷å-
íèå êîëè÷åñòâà ìîíîöèòîâ â ëåéêîöèòàðíîé
ôîðìóëå â îáùåé ãðóïïå â 2,0 ðàçà, ïðè ² ñòà-
äèè – â 2,1 ðàçà, ïðè ²² – â 2,1 ðàçà, ïðè ²²² –
â 1,9 ðàçà, ÷òî ìîæíî ñâÿçàòü ñ ãðàíóëåìàòîç-
íûì (áåçáàêòåðèàëüíûì) [8, 9] õàðàêòåðîì
âîñïàëåíèÿ áðîíõîâ è ëåãêèõ ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ ÕÎÇË.

Â òî æå âðåìÿ ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ýðèò-
ðîöèòîâ è êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà â êðîâè
áîëüíûõ íå îòêëîíÿëèñü îò ñðåäíèõ ðåçóëüòà-
òîâ ãðóïïû çäîðîâûõ è ðåãèñòðèðîâàëèñü íà
äîâîëüíî çíà÷èòåëüíûõ ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ
ìåæäó íèæíèìè è âåðõíèìè âåëè÷èíàìè ñòàí-
äàðòíûõ ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ íîðìàëüíûõ
óêðàèíñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ
òåì, ÷òî ó áîëüíûõ ÕÎÇË âñëåäñòâèå îáñòðóê-
öèè áðîíõîâ è âîçíèêíîâåíèÿ äåôèöèòà êèñëî-
ðîäà â îðãàíèçìå ïðîèñõîäèò îòíîñèòåëüíî
ïîñòîÿííàÿ ñòèìóëÿöèÿ ýðèòðîïîýçà.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ óêðà-
èíñêèìè ñòàíäàðòíûìè ñðåäíåñòàòèñòè÷åñ-
êèìè íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè, êîíöåíòðà-
öèÿ ãåìîãëîáèíà è ÷èñëî ýðèòðîöèòîâ â êðîâè
ó çäîðîâûõ ìóæ÷èí íåñêîëüêî áîëüøå, ÷åì ó
æåíùèí, à ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ ó
çäîðîâûõ æåíùèí âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí, ìû
ïðîàíàëèçèðîâàëè ãåìàòîëîãè÷åñêèå äàííûå
îòäåëüíî ó ìóæ÷èí è æåíùèí (òàáë. 1).

илетазакопеиксечиголотамеГ

ЛЗОХеыньлоБ
еывородЗ

ацил
огесВ

иидатС

I II III

01ытицортирЭ 21 л/ 4,0±16,4 * 85,0±86,4 93,0±16,4 53,0±85,4 ** 40,0±5,4

л/г,аниболгомеГ 5,11±3,341 * 1,91±6,341 * 4,11±3,341 * 7,7±2,341 ** 61,1±0,441

сач/мм,ЭОС *39,8±26,51 *57,9±57,31 *23,9±53,61 *74,7±23,41 ** 03,0±9,3

01ытицокйеЛ 9 л/ 75,1±29,5 21,1±14,5 46,1±89,5 45,1±79,5 ** 91,0±6,5

%,ылифортйенеынредяокчолаП 1±92,2 *** 31,1±88,1 49,0±92,2 1,1±44,2 * * 12,0±0,3

%,ылифортйенеынредяотнемгеС 7,7±40,75 ** 80,8±88,55 * 94,7±14,75 * 54,8±5,65 01,1±1,75

%,ылифонизоЭ 21,1±46,1 47,0±36,1 81,1±56,1 41,1±16,1 * 03,0±3,1

%,ылифозаБ * 13,0±1,0 53,0±31,0 3,0±890,0 ** 23,0±11,0 94,0±50,0

%,ытицофмиЛ 58,7±16,33 * 25,5±52,63 * 90,8±89,23 * 1,8±22,43 ** 61,1±4,43

%,ытицоноМ * *14,2±15,5 * *62,2±36,5 * *93,2±95,5 * *26,2±22,5 * 41,0±7,2

вотнеицаповтсечилоK 38 8 65 91 94

Òàáëèöà 1. Ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ÕÎÇË
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè

Ïðèìå÷àíèå. * äîñòîâåðíî ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ó áîëüíûõ è çäîðîâûõ ëèö (p<0,05).
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Â ãðóïïå ìóæ÷èí, áîëüíûõ ÕÎÇË, äîñòî-
âåðíî âîçðàñòàëà ÑÎÝ ïî ñðàâíåíèþ ñ äàí-
íûìè çäîðîâûõ: â îáùåé ãðóïïå â 4,1 ðàçà,
ïðè ² ñòàäèè òå÷åíèÿ – â 2,9 ðàçà (ìåíüøå
âñåãî), ïðè ²² – â 4,3 ðàçà (áîëüøå âñåãî) è
ïðè ²²² – â 4,2 ðàçà. Êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ
è êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà â êðîâè ìóæ÷èí
ñ ÕÎÇË õîòÿ è íå óâåëè÷èâàëèñü îòíîñèòåëü-
íî íîðìû, îäíàêî ðåãèñòðèðîâàëèñü íà çíà-
÷èòåëüíîì ñðåäíåì óðîâíå ìåæäó íèæíèìè
è âåðõíèìè êðàéíèìè èíòåðâàëàìè, êàê è ó
çäîðîâûõ. Áîëüøèíñòâî ëåéêîöèòàðíûõ ïî-
êàçàòåëåé íå îòêëîíÿëèñü îò íîðìàëüíûõ, çà
èñêëþ÷åíèåì âîçðàñòàíèÿ ÷èñëà ìîíîöèòîâ
â ëåéêîôîðìóëå â îáùåé ãðóïïå â 2,5 ðàçà,
ïðè ² ñòàäèè – â 2,6 ðàçà, ïðè ²² – â 2,5 ðàçà,
ïðè ²²² – â 2,4 ðàçà (òàáë. 2).

Â ãðóïïå æåíùèí, áîëüíûõ ÕÎÇË, äîñòî-
âåðíî óâåëè÷èâàëàñü ÑÎÝ ïðè ñðàâíåíèè
ñ ðåçóëüòàòàìè çäîðîâûõ â îáùåé ãðóïïå â
4,4 ðàçà, ïðè ² ñòàäèè òå÷åíèÿ – â 5,9 ðàçà
(íàèáîëåå çíà÷èòåëüíî), ïðè ²² – â 4,5 ðàçà,
ïðè ²²² – â 3,5 ðàçà (íàèìåíåå çíà÷èòåëüíî)
(òàáë. 3). Ðåçóëüòàòû âîçðàñòàíèÿ ÑÎÝ â
ãðóïïàõ áîëüíûõ æåíùèí îòíîñèòåëüíî ñî-
ïîñòàâèìû ñ äàííûìè â ãðóïïàõ áîëüíûõ
ìóæ÷èí, çà èñêëþ÷åíèåì áîëåå çíà÷èòåëü-
íûõ öèôð ïðè ïåðâîé ñòàäèè òÿæåñòè ÕÎÇË,
÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü ñëó÷àéíîñòüþ, òàê êàê
â ýòîé ãðóïïå áûëî âñåãî äâå áîëüíûå, ó êî-
òîðûõ ÑÎÝ îêàçàëàñü îòíîñèòåëüíî âûñîêîé.
Â ãðóïïàõ æåíùèí çäîðîâûõ è áîëüíûõ îò-
ìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê áîëåå íèçêèì çíà÷å-
íèÿì êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà â êðîâè îò-

íîñèòåëüíî äàííûõ ó ìóæ÷èí. Â òî æå âðå-
ìÿ ïðîÿâèëîñü èñêëþ÷åíèå äëÿ îäíîé ãðóï-
ïû áîëüíûõ ÕÎÇË, ïåðâîé ñòàäèè òå÷åíèÿ, â
êîòîðîé è êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ â êðîâè
äîñòîâåðíî óìåíüøàëîñü (âñåãî â 1,1 ðàçà) è
êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà ïîíèæàëàñü â 1,2
ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, ÷òî îáúÿñíÿåò-
ñÿ, ïî-âèäèìîìó, ñëó÷àéíîñòüþ, òàê êàê â ýòîé
ãðóïïå áûëî âñåãî äâå æåíùèíû, ó êîòîðûõ
îêàçàëîñü âûÿâëåíà àíåìèÿ (â îòëè÷èå îò
îñòàëüíûõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ àíåìèÿ îòñóò-
ñòâîâàëà). Ëåéêîöèòàðíûå ïîêàçàòåëè ó æåí-
ùèí ñ ÕÎÇË íå îòêëîíÿëèñü îò íîðìàëüíûõ.
Èñêëþ÷åíèÿ êàñàëèñü óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ìî-
íîöèòîâ â ëåéêîôîðìóëå â îáùåé ãðóïïå â 1,6
ðàçà, ïðè ²² ñòàäèè – â 1,7 ðàçà, à ïðè ² è ²²²
ñòàäèÿõ âîçðàñòàíèå áûëî íåäîñòîâåðíûì.

Ó áîëüíûõ ÕÎÇË ñ îáîñòðåíèåì (âñåãî
24 ÷åëîâåêà), ó êîòîðûõ îòìå÷àëîñü ó÷àùå-
íèå êàøëÿ ñ ïîÿâëåíèåì ñëèçèñòî-ãíîéíîé
ìîêðîòû, óñèëåíèå îäûøêè ñ çàòðóäíåíèåì
äûõàíèÿ, ñ íàëè÷èåì ðàçíîêàëèáåðíûõ õðè-
ïîâ, ðàçíîîáðàçèé â èçìåíåíèè ãåìàòîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íå ðåãèñòðèðîâàëîñü.
Âûÿâëÿëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÑÎÝ â
îáùåé ãðóïïå â 3,7 ðàçà îòíîñèòåëüíî äàí-
íûõ çäîðîâûõ, ïðè ²² ñòàäèè – â 4,0 ðàçà, ïðè
²²² – â 3,3 ðàçà (ïàöèåíòîâ ñ ² ñòàäèåé íå
áûëî) (òàáë. 4). Âîçðàñòàëî òàêæå êîëè÷å-
ñòâî ìîíîöèòîâ â ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëå â
îáùåé ãðóïïå â 2,1 ðàçà, ïðè ²² ñòàäèè – â 2,4
ðàçà, ïðè ²²² – â 1,9 ðàçà. Ýðèòðîöèòàðíûå
ïîêàçàòåëè â ãðóïïå áîëüíûõ ïðàêòè÷åñêè íå
îòêëîíÿëèñü îò ñðåäíèõ çíà÷åíèé ó çäîðîâûõ.

илетазакопеиксечиголотамеГ

ЛЗОХеыньлоБ
еывородЗ

ацил
огесВ

иидатС

I II III

01ытицортирЭ 21 л/ * 53,0±77,4 83,0±39,4 43,0±77,4 63,0±86,4 * ** 300,0±7,4

л/г,аниболгомеГ 4,7±4,841 ** 6,8±2,351 ** 0,7±6,841 ** 1,7±7,541 *** 2,1±0,841 ***

сач/мм,ЭОС ** *41,9±5,31 * *38,6±76,9 *76,9±90,41 *28,8±77,31 * * 02,0±3,3

01ытицокйеЛ 9 л/ 7,1±62,6 41,1±36,5 87,1±53,6 27,1±53,6 * 02,0±3,5

%,ылифортйенеынредяокчолаП * 40,1±52,2 25,0±33,1 * 40,1±43,2 50,1±64,2 * 01,0±7,2

%,ылифортйенеынредяотнемгеС 1,8±6,85 * 24,9±65 6,7±70,06 *** 74,8±45,65 ** 08,0±2,85

%,ылифонизоЭ * 79,0±76,1 28,0±76,1 * 68,0±26,1 * 3,1±77,1 ** 2,0±2,1

%,ылифозаБ ** 13,0±1,0 14,0±71,0 * 13,0±1,0 82,0±80,0 * 40,0±40,0

%,ытицофмиЛ 31,8±56,13 5,6±33,63 *** 1,8±68,92 *** 11,8±64,33 ** 1,1±3.53 *

%,ытицоноМ ** *45,2±89,5 * *61,2±33,6 *36,2±79,5 *76,2±58,5 * 01,0±4,2

нищнежовтсечилоK 35 6 43 31 54

Òàáëèöà 2. Ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó ìóæ÷èí áîëüíûõ ÕÎÇË
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè

Ïðèìå÷àíèå. * äîñòîâåðíî ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ó áîëüíûõ è çäîðîâûõ ëèö (p<0,05).
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Ó ïàöèåíòîâ ÕÎÇË ïðè ðåìèññèè (59 ÷å-
ëîâåê), ó êîòîðûõ îòñóòñòâîâàëè ðàçíîêàëè-
áåðíûå õðèïû, ãíîéíàÿ ìîêðîòà, ÷àñòûé êà-
øåëü, ïðîÿâëåíèå çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ,
îòìå÷àëèñü ïî÷òè àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ
ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ðåãèñòðèðî-
âàëèñü äîñòîâåðíûå óâåëè÷åíèÿ ÑÎÝ â îá-
ùåé ãðóïïå â 4,1 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëü-
òàòàìè çäîðîâûõ, ïðè ² ñòàäèè – â 3,5 ðàçà,
ïðè ²² – 4,3 ðàçà, ïðè ²²² – â 4,2 ðàçà (òàáë. 5),
à òàêæå âîçðàñòàíèå êîëè÷åñòâà ìîíîöèòîâ
â ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëå â îáùåé ãðóïïå â
2,0 ðàçà, ïðè ² ñòàäèè – â 2,1 ðàçà, ïðè ²² – â
1,9 ðàçà, ïðè ²²² – â 2,1 ðàçà. Îòêëîíåíèé îñ-
òàëüíûõ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â
ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ íå áûëî.

Îòñóòñòâèå äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ìåæäó
ãåìàòîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ó áîëüíûõ
ÕÎÇË ïðè îáîñòðåíèè è ðåìèññèè ìîæíî
îáúÿñíèòü îñîáåííîñòüþ òå÷åíèÿ õðîíè÷åñ-
êîãî ãðàíóëåìàòîçíîãî áåçáàêòåðèàëüíîãî
âîñïàëåíèÿ, ïðè êîòîðîì ëåéêîöèòàðíûå ïðè-
çíàêè (ëåéêîöèòîç, íåéòðîôèëåç, ñäâèã âëå-
âî) âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà íå ïðîÿâëÿþòñÿ
(ïðè äðóãèõ âîñïàëåíèÿõ èõ íàëè÷èå ñòèìó-
ëèðóþò àíòèãåíû âîçáóäèòåëåé â ìåæêëåòî÷-
íûõ ïðîñòðàíñòâàõ îðãàíîâ).

Ó áîëüíûõ ÕÎÇË, êîíòàêòèðóþùèõ ñ ïû-
ëüþ ôèáðîãåííîãî äåéñòâèÿ (SiO2>10 %)
(47 ÷åëîâåê), ðåãèñòðèðîâàëîñü äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå ÑÎÝ â îáùåé ãðóïïå â 4,4 ðàçà,
ïðè ² ñòàäèè – â 2,5 ðàçà (ìåíüøå âñåãî), ïðè

Òàáëèöà 3. Ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó æåíùèí áîëüíûõ ÕÎÇË
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè

Ïðèìå÷àíèå. * äîñòîâåðíî ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ó áîëüíûõ è çäîðîâûõ ëèö (p<0,05).

илетазакопеиксечиголотамеГ

ЛЗОХеыньлоБ
еывородЗ

ацил
огесВ

иидатС

I II III

01ытицортирЭ 21 л/ 23,0±33,4 ** *00,0±9,3 43,0±63,4 2,0±53,4 ** ** 50,0±3,4

л/г,аниболгомеГ 1,21±,431 *0,0±0,511 ** 3,21±4,531 * 5,6±8,731 **** 1,1±0,931 **

сач/мм,ЭОС *13,7±03,91 ** *66,5±62 *18,7±37,91 *93,3±5,51 ** 04,0±4,4

01ытицокйеЛ 9 л/ * 21,1±33,5 60,1±57,4 * 62,1±44,5 44,0±51,5 * ** 02,0±3,5

%,ылифортйенеынредяокчолаП 49,0±43,2 * 17,0±5,3 18,0±32,2 43,1±4,2 ** 03,0±5,3

%,ылифортйенеынредяотнемгеС 92,6±54,45 * 45,3±5,55 48,5±19,35 * 4,9±4,65 ** 2,1±0,65 *

%,ылифонизоЭ 53,1±95,1 * 17,0±5,1 * 25,1±86,1 * 54,0±2,1 * 4,0±4,1

%,ылифозаБ * 13,0±1,0 0±0 1 92,0±90,0 54,0±2,0 60,0±60,0

%,ытицофмиЛ 22,6±68,63 * 14,1±63 90,6±90,73 ** 46,8±2,63 * 60,0±3,33

%,ытицоноМ * *89,1±27,4 17,0±5,3 * *0,2±90,5 28,1±6,3 * 02,0±0,3

нищнежовтсечилоK 03 2 22 6 54

Òàáëèöà 4. Ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ÕÎÇË ïðè îáîñòðåíèè
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè

Ïðèìå÷àíèå. * äîñòîâåðíî ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ó áîëüíûõ è çäîðîâûõ ëèö (p<0,05).

илетазакопеиксечиголотамеГ
ЛЗОХеыньлоБ еывородЗ

ацил
огесВ

иидатС

I II III

01ытицортирЭ 21 л/ 53,0±46,4 * 73,0±95,4 43,0±96,4 * ** 40,0±5,4

л/г,аниболгомеГ 40,9±36,441 *** 46,01±64,341 39,6±641 61,1±0,441

сач/мм,ЭОС *55,6±52,41 * *89,7±45,51 *2,4±37,21 ** ** 03,0±9,3

01ытицокйеЛ 9 л/ 23,1±59,5 * 15,1±11,6 80,1±57,5 ** 91,0±6,5

%,ылифортйенеынредяокчолаП 98,0±23,2 ** 78,0±81,2 39,0±54,2 ** 12,0±0,3

%,ылифортйенеынредяотнемгеС 26,7±19,75 * * 37,6±46,75 57,8±81,85 * * 01,1±1,75

%,ылифонизоЭ 90,1±46,1 1 96,0±54,1 4,1±28,1 * ** 03,0±3,1

%,ылифозаБ 92,0±90,0 3,0±90,0 3,0±90,0 * 94,0±50,0

%,ытицофмиЛ 66,8±5,23 39,8±55,23 28,8±54,23 * 61,1±4,43

%,ытицоноМ * *97,2±77,5 * *71,3±55,6 * *** *42,2±0,5 ** 41,0±7,2

вотнеицаповтсечилоK 42 0 31 11 94

Ã ² Ã ² ª Í À



71

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 3 (60)

илетазакопеиксечиголотамеГ

ЛЗОХеыньлоБ
еывородЗ

ацил
огесВ

иидатС

I II III

01ытицортирЭ 21 л/ * 14,0±85,4 75,0±27,4 93,0±65,4 93,0±65,4 40,0±5,4

л/г,аниболгомеГ 6,11±6,241 ,81±2,541 6* 5,11±2,241 ** * 9,8±3,241 *** 61,1±0,441 ***

сач/мм,ЭОС *9,9±89,61 ** *61,7±8,9 *62,01±91,81 *10,9±7,61 03,0±9,3

01ытицокйеЛ 9 л/ ** 17,1±0,6 74,1±24,5 78,1±70,6 * 82,1±50,6 91,0±6,5

%,ылифортйенеынредяокчолаП * 30,1±23,2 * 98,0±6,1 1±73,2 **** 31,1±65,2 12,0±0,3

%,ылифортйенеынредяотнемгеС 14,7±50,75 40,8±2,45 84,7±2,75 * 92,7±11,85 * 01,1±1,75 *

%,ылифонизоЭ * 20,1±25,1 * 98,0±6,1 68,0±4,1 45,1±98,1 03,0±3,1

%,ылифозаБ * 52,0±70,0 * 54,0±2,0 81,0±30,0 * 33,0±11,0 94,0±50,0 *

%,ытицофмиЛ 88,7±28,33 49,6±2,73 53,8±7,33 * 78,6±33,23 * 61,1±4,43 *

%,ытицоноМ ** *43,2±63,5 *3,2±4,5 *33,2±74,5 *** *56,2±0,5 41,0±7,2

вотнеицаповтсечилоK 74 5 23 01 94

Òàáëèöà 6. Ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ÕÎÇË â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
òÿæåñòè ïðè êîíòàêòèðîâàíèè ñ ïûëüþ ôèáðîãåííîãî äåéñòâèÿ (SiO2 >10 %)

Ïðèìå÷àíèå. * äîñòîâåðíî ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ó áîëüíûõ è çäîðîâûõ ëèö (p<0,05).

Òàáëèöà 5. Ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ÕÎÇË ïðè ðåìèññèè
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè

Ïðèìå÷àíèå. * äîñòîâåðíî ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ó áîëüíûõ è çäîðîâûõ ëèö (p<0,05).

илетазакопеиксечиголотамеГ

ЛЗОХеыньлоБ
еывородЗ

ацил
огесВ

иидатС

I II III

01ытицортирЭ 21 л/ 1 24,0±95,4 * 85,0±86,4 4,0±16,4 23,0±34,4 40,0±5,4

л/г,аниболгомеГ 83,21±87,241 21,91±36,341 77,11±62,341 5,7±83,931 **** 61,1±0,441 ***

сач/мм,ЭОС * *47,9±91,61 * *57,9±57,31 ** *87,9±6,61 ** *34,01±5,61 03,0±9,3

01ытицокйеЛ 9 л/ * 76,1±19,5 * 21,1±14,5 7,1±49,5 50,2±62,6 91,0±6,5

%,ылифортйенеынредяокчолаП * 40,1±72,2 * 31,1±88,1 * 79,0±33,2 4,1±34,2 * 12,0±0,3

%,ылифортйенеынредяотнемгеС 77,7±96,65 80,8±88,55 77,7±53,75 48,7±68,35 * 01,1±1,75 *

%,ылифонизоЭ * 41,1±46,1 * 47,0±36,1 ** 92,1±7,1 94,0±92,1 03,0±3,1

%,ылифозаБ 13,0±11,0 * 53,0±31,0 1 3,0±1,0 83,0±41,0 94,0±50,0 *

%,ытицофмиЛ 45,7±50,43 25,5±52,63 1 69,7±1,33 ** 34,6±73 61,1±4,43 *

%,ытицоноМ *** *62,2±4,5 ** *62,2±36,5 1 *1,2±33,5 * *13,3±75,5 41,0±7,2

вотнеицаповтсечилоK 95 8 34 8 94

²² – â 4,7 ðàçà (áîëüøå âñåãî), ïðè ²²² – â 4,3
ðàçà, à òàêæå âîçðàñòàëî êîëè÷åñòâî ìîíî-
öèòîâ â ëåéêîôîðìóëå â îáùåé ãðóïïå â
2,0 ðàçà, ïðè ² ñòàäèè – â 2,0 ðàçà, ïðè ²² –
â 2,03 ðàçà, ïðè ²²² – â 1,9 ðàçà (òàáë. 6).

Ó ïàöèåíòîâ ÕÎÇË, êîíòàêòèðóþùèõ ñ
ïû-ëüþ, ñîäåðæàùåé çíà÷èòåëüíî ìåíüøèå
êîëè÷åñòâà SiO2 (36 ÷åëîâåê), äîñòîâåðíî
óâåëè÷èâàëàñü ÑÎÝ â îáùåé ãðóïïå â 3,5
ðàçà, ïðè ² ñòàäèè – â 5,2 ðàçà (áîëüøå âñå-
ãî), ïðè ²² – â 3,5 ðàçà, ïðè ²²² – â 3,0 ðàçà, à
òàêæå âîç-ðàñòàëî ÷èñëî ìîíîöèòîâ â ëåéêî-
ôîðìóëå â îáùåé ãðóïïå â 2,1 ðàçà, ïðè ² ñòà-
äèè – â 2,2 ðàçà, ïðè ²² – â 2,1 ðàçà, ïðè ²²² –
â 2,0 ðàçà (òàáë. 7).

Ñëåäîâàòåëüíî, ðåçóëüòàòû ãåìàòîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðàêòè÷åñêè ìàëî ðàç-

ëè÷àþòñÿ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÕÎÇË, êîíòàê-
òèðóþùèõ ñ ïûëüþ, ñîäåðæàùåé SiO2>10%.
Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ àíàëîãè÷íûìè
ìåõàíèçìàìè ðàçâèòèÿ ãðàíóëåìàòîçíîãî
âîñïàëåíèÿ â ñòåíêàõ áðîíõîâ ïðè äåéñòâèè
ïûëè íåñêîëüêî ðàçíîãî ñîñòàâà.

Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ÕÎÇË,
ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ïîèñê íîâûõ âûñî-
êî÷óâñòâèòåëüíûõ ñïîñîáîâ ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè.

Âûâîäû
1. Ó áîëüíûõ ÕÎÇË ðåãèñòðèðîâàëîñü äî-

ñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè îñåäàíèÿ ýðèò-
ðîöèòîâ êðîâè ïðè ², ²² è ²²² ñòàäèÿõ òå÷åíèÿ
(áåç ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé) â ñðåäíåì â 3,5
– 4,2 ðàçà, à âîçðàñòàíèå êîëè÷åñòâà ìîíîöè-
òîâ â ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëå ïðè ², ²² è ²²² ñòà-

Ã ² Ã ² ª Í À



72

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 3 (60)

илетазакопеиксечиголотамеГ
ЛЗОХеыньлоБ еывородЗ

ацил
огесВ

иидатС

I II III

01ытицортирЭ 21 л/ * 93,0±56,4 7,0±6,4 * * 93,0±76,4 ** 23,0±6,4 40,0±5,4

л/г,аниболгомеГ 33,11±43,441 9,32±141 * 53,11±38,441 75,6±22,441 ** 61,1±0,441 ***

сач/мм,ЭОС * *71,7±08,31 *42,11±33,02 * *92,7±87,31 *93,4±76,11 03,0±9,3

01ытицокйеЛ 9 л/ * 83,1±38,5 63,0±4,5 * 92,1±68,5 68,1±88,5 91,0±6,5

%,ылифортйенеынредяокчолаП * 79,0±42,2 35,1±33,2 * * 78,0±91,2 1 21,1±33,2 12,0±0,3

%,ылифортйенеынредяотнемгеС 91,8±30,75 69,8±76,85 ** 96,7±17,75 46,9±98,45 * 01,1±1,75 *

%,ылифонизоЭ * 42,1±97,1 85,0±76,1 * **** 84,1±2 5,0±33,1 * 03,0±3,1

%,ылифозаБ * 63,0±51,0 0±0 * 4,0±91,0 33,0±11,0 94,0±50,0 *

%,ытицофмиЛ 19,7±33,33 80,2±76,43 ** 77,7±59,13 71,9±11,63 * 61,1±4,43 *

%,ытицоноМ *** *25,2±7,5 * *56,2±0,6 ** *35,2±67,5 * *47,2±44,5 41,0±7,2

вотнеицаповтсечилоK 63 3 42 9 94

Òàáëèöà 7. Ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ÕÎÇË â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè
ïðè êîíòàêòèðîâàíèè ñ õèìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è ïûëüþ, ñîäåðæàùåé SiO2<10 %

Ïðèìå÷àíèå. * äîñòîâåðíî ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ó áîëüíûõ è çäîðîâûõ ëèö (p<0,05).

äèÿõ â ñðåäíåì â 1,9 – 2,1 ðàçà è íå ðàçëè÷à-
ëîñü â ãðóïïàõ ìóæ÷èí è æåíùèí ðàçíîãî âîç-
ðàñòà (îò 32 äî 82 ëåò) è ñòàæà ðàáîòû (îò 7
äî 46 ëåò), ó ïàöèåíòîâ ñ îáîñòðåíèåì è ïðè
ðåìèññèè, à òàêæå ïðè êîíòàêòèðîâàíèè ñ ïû-
ëüþ, ñîäåðæàùåé SiO2>10 %, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
îñîáåííîñòüþ äàííîãî âîñïàëåíèÿ.

2. Ó áîëüíûõ ÕÎÇË ², ²² è ²²² ñòàäèé òå-
÷åíèÿ, â ãðóïïàõ ìóæ÷èí è æåíùèí ðàçíîãî
âîçðàñòà (îò 32 äî 82 ëåò) è ñòàæà ðàáîòû

(îò 7 äî 46 ëåò), ïðè îáîñòðåíèè è ïðè ðåìèñ-
ñèè, ïðè êîíòàêòèðîâàíèè ñ ïûëüþ, ñîäåðæà-
ùåé SiO2>10 % ðåãèñòðèðóþòñÿ íîðìàëüíûå
ïîêàçàòåëè êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ â êðîâè,
êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà, êîëè÷åñòâî ëåé-
êîöèòîâ â êðîâè, ÷èñëî íåéòðîôèëîâ ïàëî÷-
êîÿäåðíûõ è ñåãìåíòîÿäåðíûõ, ýîçèíîôèëîâ,
áàçîôèëîâ è ëèìôîöèòîâ â ëåéêîöèòàðíîé
ôîðìóëå, ÷òî îòíîñèòñÿ ê îñîáåííîñòÿì ýòî-
ãî âîñïàëåíèÿ.
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Â.À. Êàïóñòíèê, Ñ.². Òêà÷, Þ.². Òêà÷, À.ß. Ìåëåíåâè÷
ÇÌ²ÍÈ ÃÅÌÀÒÎËÎ²×ÍÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÓ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÓ ÕÂÎÐÎÁÓ
ËÅÃÅÍÜ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ ÅÒ²ÎËÎÃ²¯

Ó õâîðèõ íà õðîí³÷íó îáñòðóêòèâíó õâîðîáó ëåãåíü ïðîôåñ³éíî¿ åò³îëîã³¿ ïðè ², ²², ²²² ñòàä³ÿõ
ïåðåá³ãó ðåºñòðóâàëîñü äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³ îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â ó êðîâ³ â 3,5–4,2
ðàçè ³ çá³ëüøóâàëàñü ê³ëüê³ñòü ìîíîöèò³â ó ëåéêîôîðìóë³ â 1,9–2,1 ðàçè ïðè íîðìàëüíèõ ³íøèõ
ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèêàõ. Öå íå çàëåæàëî â³ä êîíòàêòó ç ïèëîì, ó ñêëàä³ ÿêîãî áóëî SiO2> 10 %
÷è ìåíüøå 10 %, ùî º îñîáëèâ³ñòþ öüîãî çàïàëåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè.

V.A. Kapustníyk, S.I. Tkach, U.I. Tkach, A.Ya. Melenevich
CHANGES OF HEMATOLOGIC INDICES IN PATIENTS WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY
DYSEASE OCCUPATIONAL ETIOLOGY

In patients with chronic obstructive pulmonary disease occupational etiology of I, II, III the gravity
the increase was found in erythrocyte sedimentation rate is 3,5–4,2 times and in monocyte % is 1,9–2,1
times. There is no direct cause-effect relation between SiO2>10 % and <10 % in dust.

Key words: chronic obstructive pulmonary disease, hematologic indices.
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