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²ìóíîñóïðåñ³ÿ º íàéá³ëüø âàæëèâèì òà îñíîâíèì çàãàëüíîïðèéíÿòèì ôàêòîðîì ðèçèêó
äëÿ ðåïë³êàö³¿ ÂÊ- òà JC-ïîë³îìàâ³ðóñó ï³ñëÿ òðàíñïëàíòàö³¿. Äîñë³äæåíî åôåêòèâí³ñòü
ñõåì ë³êóâàííÿ äèñôóíêö³¿ òðàíñïëàíòàòà íèðêè â ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íîþ õâîðîáîþ íè-
ðîê V ñòàä³¿ ç ïîë³îìàâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ. Äîâåäåíî, ùî îäíî÷àñíå âèÿâëåííÿ ÂÊ-
ïîë³îìàâ³ðóñó ó êðîâ³ òà ñå÷³ º íåñïðèÿòëèâèì ôàêòîðîì, ÿêèé âïëèâàº íà ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí òðàíñïëàíòàòà íèðêè òà ïîâèíåí ïðèâåñòè äî ïåðåãëÿäó ñõåì ³ìóíîñóïðåñèâíî¿
òåðàï³¿ ç êîíâåðñ³ºþ ç òàêðîë³ìóñó íà öèêëîñïîðèí, ðåäóêö³ºþ äîç öèêëîñïîðèíó òà
ïðåïàðàò³â ì³êîôåíîëîâî¿ êèñëîòè àáî êîíâåðñ³ºþ íà åâåðîë³ìóñ, ùî äîñòîâ³ðíî ïîêðà-
ùóº áåçïîñåðåäí³ é â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ òà äîçâîëÿº ïîäîâæèòè ñòðîê ôóíê-
ö³îíóâàííÿ äîíîðñüêî¿ íèðêè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà õâîðîáà íèðîê, òðàíñïëàíòàò íèðêè, ïîë³îìàâ³ðóñíà ³íôåê-
ö³ÿ, ³ìóíîñóïðåñèâíà òåðàï³ÿ.
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Çâ’ÿçîê ïóáë³êàö³¿ ç ïëàíîâèìè íàóêîâî-
äîñë³äíèìè ðîáîòàìè

Äàíà ðîáîòà º ôðàãìåíòîì íàóêîâî-äî-
ñë³äíî¿ ðîáîòè «Ïàòîãåíåç óøêîäæóþ÷î¿ ä³¿ íà
îðãàí³çì íåãàòèâíèõ åêçîãåííèõ ôàêòîð³â
ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ», íîìåð äåðæàâíî¿ ðåºñò-
ðàö³¿ 0115U000991.

Âñòóï
Àëîòðàíñïëàíòàö³ÿ íèðêè íèí³ º ðóòèííèì

ìåòîäîì ðàäèêàëüíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ çà
òåðì³íàëüíî¿ õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³. Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïðî-
âåäåííÿ çàì³ñíî¿ íèðêîâî¿ òåðàï³¿, ï³äâèùóºòü-
ñÿ ç êîæíèì ðîêîì, ùî ñòàíîâèòü íå ò³ëüêè
ìåäè÷íó ïðîáëåìó, àëå é åêîíîì³÷íó òà ñî-
ö³àëüíó [1]. Òðàíñïëàíòàö³ÿ íèðêè äîçâîëÿº íå
ò³ëüêè ï³äâèùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â ³ç õðî-
í³÷íîþ õâîðîáîþ íèðîê, àëå é íàäàòè ñïåö³à-
ë³çîâàíó äîïîìîãó á³ëüø³é ê³ëüêîñò³ îñ³á çà

óìîâ äåô³öèòó ä³àë³çíèõ ì³ñöü [2]. Îäíàê ó
òðàíñïëàíòîëîã³¿ çàëèøàþòüñÿ âàæëèâ³ ïðî-
áëåìè, îäí³ºþ ç ÿêèõ º ïðîáëåìà ³íôåêö³éíèõ
óñêëàäíåíü [3].

Êë³í³÷íî çíà÷óùîþ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äå-
ñÿòè–ï’ÿòíàäöÿòè ðîê³â ðîçãëÿäàºòüñÿ ïîë³î-
ìàâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ [4]. Â³ðóñ ÂÊ – íàéá³ëüø
â³äîìèé ó ñ³ìåéñòâ³ ïîë³îìàâ³ðóñ³â. Ìîðôîëî-
ã³÷íî ÂÊ-íåôðîïàò³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ âàð³àíò òó-
áóëî³íòåðñòèö³àëüíîãî íåôðèòó ç íåêðîá³îòè÷-
íèìè ïîðóøåííÿìè íà òë³ ðåïë³êàö³¿ â³ðóñó
â åï³òåë³¿ êàíàëüö³â. ÂÊ-íåôðîïàò³ÿ ïðèçâî-
äèòü äî ïîã³ðøåííÿ ôóíêö³¿ òà çàãèáåë³ òðàíñ-
ïëàíòàòà [5]. Öå âèçíà÷àº çíà÷óù³ñòü ÂÊ-
³íôåêö³¿ ï³ñëÿ òðàíñïëàíòàö³¿ íèðêè [6, 7]. Êð³ì
òîãî, íåäîñòàòíüî âèâ÷åíà, çîêðåìà ï³ñëÿ
òðàíñïëàíòàö³¿ íèðêè, ðîëü â³ðóñó JC. Öåé â³ðóñ
º ïëåéîòðîïíèì òà ìîæå áóòè âèÿâëåíèé ó ãî-
ëîâíîìó ìîçêó, ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ, ñåëåç³íö³,
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ê³ñòêîâîìó ìîçêó òà íèðêàõ [8]. Îäíàê ó õâî-
ðèõ ï³ñëÿ òðàíñïëàíòàö³¿ íå çîâñ³ì çðîçóì³ëà
ðîëü JC-â³ðóñó ùîäî ïðîãíîçó ôóíêö³¿ òðàíñ-
ïëàíòàòà.

²ìóíîñóïðåñ³ÿ º íàéá³ëüø âàæëèâèì òà
îñíîâíèì çàãàëüíîïðèéíÿòèì ôàêòîðîì ðèçèêó
äëÿ ðåïë³êàö³¿ ÂÊ- òà JC-ïîë³îìàâ³ðóñó ï³ñëÿ
òðàíñïëàíòàö³¿ [9, 10]. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì,
ùî çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ñïðè÷èíåíå ïîë³îìàâ³-
ðóñàìè, ðîçâèâàºòüñÿ ò³ëüêè â ïîïóëÿö³ÿõ ³ç
ïðèãí³÷åíèì ³ìóí³òåòîì. Êð³ì òîãî, ó ÷èñëåí-
íèõ ñïîñòåðåæåííÿõ ïîêàçàíî çíèæåííÿ ðå-
ïë³êàö³¿ ÂÊ- òà JC-ïîë³îìàâ³ðóñó ï³ñëÿ ì³í³-
ì³çàö³¿ ³ìóíîñóïðåñ³¿ [11]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì çíè-
æåííÿ ³ìóíîñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿ çàëèøàºòüñÿ
îñíîâîþ ë³êóâàííÿ, íåçâàæàþ÷è íà âèñîêèé
ðèçèê ³ìóíîëîã³÷íîãî ïîøêîäæåííÿ àëîòðàíñ-
ïëàíòàòà íèðêè [12, 13].

Ìåòà ðîáîòè – äîñë³äèòè åôåêòèâí³ñòü
ñõåì ë³êóâàííÿ äèñôóíêö³¿ òðàíñïëàíòàòà íèð-
êè â ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íîþ õâîðîáîþ íèðîê
V ñòàä³¿ ç ïîë³îìàâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî 97 ïàö³ºíò³â ³ç òðàíñïëàíòîâà-

íèìè íèðêàìè, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà àìáóëàòîð-
íîìó òà ñòàö³îíàðíîìó îáñòåæåíí³ é ë³êóâàíí³
ó ÊÍÏ ÕÎÐ «ÎÌÊÖÓÍ ³ì. Â.². Øàïîâàëà»
ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Ä³àãíîç
õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê òà ¿¿ ñòàä³þ âñòàíîâ-
ëþâàëè çà øâèäê³ñòþ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿
â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿, çàòâåðäæåíî¿
IV Íàö³îíàëüíèì ç’¿çäîì íåôðîëîã³â Óêðà¿íè
ó 2013 ðîö³.

Ïàö³ºíò³â áóëî ðîçïîä³ëåíî íà òàê³ ïîð³â-
íÿëüí³ ãðóïè. Ó îñíîâíó ãðóïó ââ³éøîâ 31 ïà-
ö³ºíò ³ç õðîí³÷íîþ õâîðîáîþ íèðîê V ñòàä³¿
òà òðàíñïëàíòàòîì íèðêè, ó ÿêèõ âèÿâëåíî
ïîë³îìàâ³ðóñíó ³íôåêö³þ. Äàíó ãðóïó áóëî ðîç-
ïîä³ëåíî íà ãðóïó ç àêòèâíîþ ÂÊ â³ðóñóð³ºþ
òà â³ðóñåì³ºþ (n=12 – ² ãðóïà) òà ãðóïó ç ëà-
òåíòíîþ ÂÊ òà JC â³ðóñóð³ºþ òà/àáî â³ðóñå-
ì³ºþ (n=19 – ²² ãðóïà). Ó ²²² ãðóïó (ïîð³âíÿííÿ)
ââ³éøëè 66 ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íîþ õâîðîáîþ
íèðîê V ñòàä³¿ òà òðàíñïëàíòàòîì íèðêè,
ó ÿêèõ ïîë³îìàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ íå âèÿâëåíî.

Óñ³ õâîð³ ç òðàíñïëàíòîâàíèìè íèðêàìè
îòðèìóâàëè ³íäóêö³éíó ³ìóíîñóïðåñ³þ ìîíî-
êëîíàëüíèìè (92 %, áàçèë³êñèìàá ³íòðàîïå-
ðàö³éíî òà íà 4-òó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿) àáî
ïîë³êëîíàëüíèìè àíòèò³ëàìè (8 %, òèìîãëî-
áóë³í) òà òðèêîìïîíåíòíó áàçèñíó ³ìóíîñóï-
ðåñ³þ: I – ³íã³á³òîðè êàëüöèíåâðèíó, ³ç íèõ öèê-

ëîñïîðèí àáî òàêðîë³ìóñ (FK 506); II – ì³êî-
ôåíîëàòè (ìîôåòèëó ì³êîôåíîëàò – ÌÌÔ àáî
ì³êîôåíîëîâó êèñëîòó – ÌÔÊ ó ñòàíäàðòí³é
äîç³); III – êîðòèêîñòåðî¿äè (ìåòèëïðåäí³çî-
ëîí). Äîçó ³íã³á³òîð³â êàëüöèíåâðèíó êîðèãó-
âàëè çàëåæíî â³ä êîíöåíòðàö³¿ öèêëîñïîðèíó é
òàêðîë³ìóñó ó êðîâ³, óðàõîâóþ÷è òåðì³í ï³ñëÿ
òðàíñïëàíòàö³¿ â³äïîâ³äíî äî ñòàíäàðòíèõ
ñõåì ïðèéîìó ³ìóíîñóïðåñîð³â.

Äëÿ á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü êðîâ áðàëè
ç ë³êòüîâî¿ âåíè íàòùåñåðöå. Øâèäê³ñòü êëó-
áî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ â íèðêàõ ðîçðàõîâóâàëè çà
ôîðìóëîþ CKD-EPI (Chronic Kidney Disease
Epidemiology Collaboration). Äëÿ ä³àãíîñòèêè
ÂÊ-ïîë³îìàâ³ðóñó âèêîðèñòîâóâàëè âèçíà÷åí-
íÿ ÄÍÊ â³ðóñó ó êðîâ³ òà ñå÷³ ìåòîäîì ïîë³-
ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿. Äëÿ âèä³ëåííÿ
ÄÍÊ ÂÊ- òà JC-ïîë³îìàâ³ðóñó ç ö³ëüíî¿ êðîâ³
òà ñå÷³ âèêîðèñòîâóâàëè íàá³ð «C-8896 Ðåàë-
Áåñò åêñòðàêö³ÿ 100» (Âåêòîð-Áåñò, ÐÔ).

Ìàòåìàòè÷íèé àíàë³ç ³ ñòàòèñòè÷íå îïðà-
öþâàííÿ öèôðîâîãî ìàòåð³àëó ïðîâîäèëè çà
äîïîìîãîþ ïàêåòà ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì
Microsoft Excel 2010 ³ç âèêîðèñòàííÿì àëüòåð-
íàòèâíîãî, âàð³àö³éíîãî òà êîðåëÿö³éíîãî ñòà-
òèñòè÷íîãî àíàë³çó. Â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñò³
îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ ïàðàìåòðè÷íîãî êðè-
òåð³þ Ñò’þäåíòà. Ð³çíèöþ ââàæàëè ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùîþ çà ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè
Ñåðåä ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè áóëî 13

(29,6 %) æ³íîê, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ äîð³âíþâàâ
(37,23±8,80) ðîêó, òà 18 (33,9 %) ÷îëîâ³ê³â
ó â³ö³ (33,17±7,64) ðîêó. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñòà-
íîâèëè 31 (70,5 %) æ³íêà ³ 35 (66,1 %) ÷îëîâ³ê³â
ó â³ö³ (34,68±7,39) ³ (35,54±9,64) ðîêó â³äïîâ³äíî.
Òàêèì ÷èíîì, ó îáîõ ãðóïàõ ïåðåâàæàëè ïà-
ö³ºíòè 30–40 ðîê³â, ïðè÷îìó â îñíîâí³é ãðóï³
äîì³íóâàëè ÷îëîâ³êè (òàáë. 1).

Á³ëüøå ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï
ñòðàæäàëè íà ãëîìåðóëîíåôðèò: ó îñíîâí³é
ãðóï³ 19 (61,29 %) îñ³á, ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ – 49
(74,24 %). Öóêðîâèé ä³àáåò I òèïó áóâ âèÿâ-
ëåíèé ó 7 (22,58 %) ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè
òà â 6 (9,09 %) – ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Íà ïîë³-
ê³ñòîç ñòðàæäàëè 2 (6,45 %) ïàö³ºíòè îñíîâíî¿
ãðóïè ³ 4 (6,06 %) – ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Æîäíî-
ãî âèïàäêó ï³ºëîíåôðèòó â îñíîâí³é ãðóï³ íå
çàô³êñîâàíî, îäíàê éîãî âèÿâëåíî ó 3 (4,55 %)
ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Âàäà ðîçâèòêó çó-
ñòð³÷àëàñü ó íåçíà÷í³é ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â
ó îáîõ ãðóïàõ: ó îñíîâí³é ãðóï³ – ó 3 (9,68 %)

ÍÅÔÐÎËÎÃ²ß
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âèïàäêàõ, ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ – ó 4 (6,06 %),
òàáë. 2.

Ïðèçíà÷åííÿ ïðåäñòàâíèê³â ³ìóíîñóïðå-
ñîð³â ïðåäñòàâëåíå â òàêèé ñïîñ³á: òàêðîë³-
ìóñ çàñòîñîâóâàëè ó 20 (64,52 %) ïàö³ºíò³â
îñíîâíî¿ ãðóïè ³ ó 37 (56,06 %) – ãðóïè ïîð³âíÿí-
íÿ, öèêëîñïîðèí ïðîïèñàíèé 11 (35,48 %) ïà-
ö³ºíòàì îñíîâíî¿ ãðóïè ³ 29 (43,94 %) ïàö³ºí-
òàì ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Ó îñíîâí³é ãðóï³ ê³ëü-
ê³ñòü ïàö³ºíò³â, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ãåìîä³àë³ç³,
ñòàíîâèëà 11 (35,48 %), ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ –
22 (33,33 %). Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, ÿê³ çíàõîäè-
ëèñü íà ïåðèòîíåàëüíîìó ä³àë³ç³, ó îñíîâí³é
ãðóï³ ³ ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ äîð³âíþâàëà 3 (9,68 %)
³ 3 (4,55 %) â³äïîâ³äíî. Òðèâàë³ñòü çàì³ñíî¿ íèð-
êîâî¿ òåðàï³¿ êîëèâàëàñü â³ä 1 ì³ñÿöÿ äî 14 ðî-
ê³â. Çà ïîäàíèìè äàíèìè, êë³í³÷í³ ãðóïè áóëè
ïîð³âíÿííèìè çà â³êîâèì ñêëàäîì, ÷àñòîòîþ
ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ òà õàðàêòåðîì òåðàï³¿.

×àñòîòà âèÿâëåííÿ â ïàö³ºíò³â JC- ³ BK-
ïîë³îìàâ³ðóñó â ñå÷³, JC îäíî÷àñíî â êðîâ³ ³
ñå÷³ íå ðîçð³çíÿëàñü ³ ñòàíîâèëà 5 (16,13 %).
Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â âèÿâëÿëè ÂÊ-ïîë³îìà-
â³ðóñ ñóì³ñíî â êðîâ³ ³ ñå÷³ [10 (32,26 %)]. Çà-
ô³êñîâàíî íèçüêèé â³äñîòîê âèÿâëåííÿ JC
[2 (6,45 %)] òà ÂÊ [1 (3,23 %)] ó êðîâ³. Ñóì³ñ-
íå âèÿâëåííÿ JC ³ ÂÊ ñïîñòåð³ãàëè ëèøå ó 3
(9,68 %) âèïàäêàõ.

Ó 12 ïàö³ºíò³â (² ãðóïà) ç àêòèâíèì ÂÊ-
ïîë³îìàâ³ðóñîì äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ïðîãðåñó-
âàííÿ äèñôóíêö³¿ íèðêîâîãî òðàíñïëàíòàòà
ïðîâîäèëè çì³íó ³ìóíîñóïðåñ³¿. Ñõåìó ³ìóíî-
ñóïðåñ³¿ íà ìîìåíò âèÿâëåííÿ àêòèâíî¿ ÂÊ

â³ðóñåì³¿ òà â³ðóñóð³¿ òà çì³íè â ðåæèì³ ³ìóíî-
ñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿ ïîäàíî â òàáë. 3.

×àñ ï³ñëÿ òðàíñïëàíòàö³¿, êîëè áóâ çàðåºñò-
ðîâàíèé ïîë³îìàâ³ðóñ ó ãðóï³, ùî îòðèìóâàëà
òàêðîë³ìóñ, ñòàíîâèâ (12,29±7,16) òèæíÿ, à ó
ãðóï³, ÿêà îòðèìóâàëà öèêëîñïîðèí, – (12,80±
4,60) òèæíÿ. Ó ñåðåäíüîìó ï³ä ÷àñ âèÿâëåííÿ
ÂÊ-ïîë³îìàâ³ðóñó äîçà öèêëîñïîðèíó äîð³âíþ-
âàëà (305,00±75,83) ìã/äîáó, óíàñë³äîê ÷îãî êîí-
öåíòðàö³ÿ öüîãî ïðåïàðàòó ó êðîâ³ ñòàíîâèëà
(244,20±55,18) íã/ìë. Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñïî÷àòêó
ïðèéìàëè òàêðîë³ìóñ, éîãî êîíöåíòðàö³ÿ ó êðîâ³
ñòàíîâèëà (10,83±1,55) íã/ìë. Âèõ³äíà êîíöåíò-
ðàö³ÿ öèêëîñïîðèíó ó êðîâ³ áóëà ó 2,5 ðàçó âèùå
ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ó ñõåìó ³ìóíîñóïðåñ³¿ ÿêèõ
âõîäèâ åâåðîë³ìóñ, í³æ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðèéìà-
ëè ì³êîôåíîëàòè. Ó â³äíîøåíí³ ÷àñó åë³ì³íàö³¿
ïîë³îìàâ³ðóñó ñïîñòåð³ãàëèñü äîñòîâ³ðí³ â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè òåðàï³¿. Ï³ñëÿ çì³íè â
ðåæèì³ ³ìóíîñóïðåñ³¿ ÷àñ åë³ì³íàö³¿ ÂÊ-ïîë³îìà-
â³ðóñó â ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè öèêëîñïîðèí,
ì³êîôåíîëàòè òà ÃÊÑ, ñòàíîâèâ (13,00±5,13)
òèæíÿ, à â ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðèéìàëè öèêëîñïîðèí,
åâåðîë³ìóñ òà ÃÊÑ, – (7,00±2,58) òèæíÿ (p<0,05).
Ï³ñëÿ âíåñåíèõ äî ³ìóíîñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿ çì³í
ñåðåäíÿ äîçà öèêëîñïîðèíó äîð³âíþâàëà
(220,00±69,37) ìã/äîáó, ùî áóëî íà 20 % íèæ÷å,
í³æ ïî÷àòêîâà, òà êîíöåíòðàö³ÿ öèêëîñïîðèíó
ó êðîâ³ áóëà äîñòîâ³ðíî íèæ÷å â ïàö³ºíò³â, ÿê³
îòðèìóâàëè åâåðîë³ìóñ, – (83,03±14,33) íã/ìë vs
(159,65±13,92) íã/ìë (ð>0,05), òàáë. 4.

Ñåðåä ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðèéìàëè òàêðîë³ìóñ,
28,57 % ñòàíîâèëè ïàö³ºíòè ç öóêðîâèì ä³àáå-
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Òàáëèöÿ 2. Ðîçïîä³ë ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿
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òîì, 14,29 % ïàö³ºíòè ç ïîë³ê³ñòîçîì òà 57,14 %
ìàëè â àíàìíåç³ ãëîìåðóëîíåôðèò, ùî äîñòî-
â³ðíî á³ëüøå, í³æ ó äâîõ ³íøèõ ãðóïàõ. Ñåðåä
ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè öèêëîñïîðèí, íàé-
á³ëüøå áóëî ç öóêðîâèì ä³àáåòîì (60,0 %), ³ç
ãëîìåðóëîíåôðèòîì (40 %).

Îáãîâîðåííÿ
Îòðèìàí³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü ðåçóëüòàòè

³íøèõ äîñë³äæåíü ùîäî ÷àñòîòè àêòèâ³çàö³¿

ÂÊ- òà JC-ïîë³îìàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ [7], ÿêà
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
òðàíñïëàíòîâàíèõ íèðîê. Îñíîâíèì çàõâîðþ-
âàííÿì, ÿêå ïðèçâîäèëî äî õðîí³÷íî¿ õâîðîáè
íèðîê, ó îáñòåæåíèõ îáîõ ãðóï áóâ ãëîìåðó-
ëîíåôðèò, ïàö³ºíòè ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ïå-
ðåâàæàëè â îñíîâí³é ãðóï³, óðàõîâóþ÷è òå, ùî
ã³ïåðãë³êåì³ÿ º íåñïðèÿòëèâèì ôàêòîðîì ðîç-
âèòêó ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ òà ïîãëèáëþº ³ìóíî-
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Òàáëèöÿ 4. Ïîð³âíÿííÿ äâîõ ð³çíèõ ñõåì ³ìóíîñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿

Òàáëèöÿ 3. Ñõåìà ³ìóíîñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿ íà ìîìåíò âèÿâëåííÿ
òà åë³ì³íàö³¿ ÂÊ-ïîë³îìàâ³ðóñó
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äåïðåñ³þ. Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ÂÊ-â³ðó-
ñóð³ÿ òà â³ðóñåì³ÿ º ïðîãíîñòè÷íèìè ôàêòî-
ðàìè ðîçâèòêó ïîë³îìàâ³ðóñ-³íäóêîâàíî¿ íåôðî-
ïàò³¿ òðàíñïëàíòàòà ç ïîäàëüøîþ âòðàòîþ
éîãî ôóíêö³¿ [8, 9]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ðàííº âè-
ÿâëåííÿ â³ðóñó ó êðîâ³ àáî ñå÷³ ïîâèííî âåñòè
äî ïåðåãëÿäó ñõåìè ³ìóíîñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿
â ðåöèï³ºíòà íèðêîâîãî òðàíñïëàíòàòà.

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî, ùî ÷àñ ï³ñëÿ
òðàíñïëàíòàö³¿, êîëè áóëî ä³àãíîñòîâàíî àêòèâ-
íèé ÂÊ-ïîë³îìàâ³ðóñ, ïðè ïðèéîì³ òàêðîë³ìó-
ñó ñòàíîâèâ (12,29±7,16) òèæíÿ, à ó ãðóï³ ïà-
ö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè öèêëîñïîðèí, – (12,80±
4,60) òèæíÿ òà çàãàëîì íå ðîçð³çíÿâñÿ çàëåæ-
íî â³ä âèäó ïðåïàðàòó.

Ó ïàö³ºíò³â I ãðóïè, ÿê³ îòðèìóâàëè òàêðî-
ë³ìóñ, ïåðåâàæàâ ãëîìåðóëîíåôðèò (57,14 %),
ó òîé ÷àñ ÿê ó ïàö³ºíò³â I ãðóïè, ÿê³ îòðèìóâàëè
öèêëîñïîðèí, ïåðåâàæàâ öóêðîâèé ä³àáåò I òèïó
(60 %), ùî ïîÿñíþºòüñÿ ïåðåâàæíèì âåäåííÿì
òàêèõ ïàö³ºíò³â íà öèêëîñïîðèí³, óðàõîâóþ÷è
á³ëüø âèðàæåíèé òîêñè÷íèé âïëèâ òàêðîë³ìó-
ñó íà îñòð³âö³ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Ïîð³âíÿâ-
øè âïëèâ ð³çíèõ ³íã³á³òîð³â êàëüöèíåâðèíó íà
÷àñòîòó ðîçâèòêó ïîë³îìàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿, ìè
âèÿâèëè, ùî ïåðåâàæàþ÷èé â³äñîòîê ñòàíîâè-
ëè ïàö³ºíòè, ÿê³ îòðèìóâàëè òàêðîë³ìóñ. Ùîäî
÷àñó åë³ì³íàö³¿ ïîë³îìàâ³ðóñ³â ñïîñòåð³ãàëèñü

äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè òåðàï³¿.
Ó ãðóï³ õâîðèõ, äî ñêëàäó ³ìóíîñóïðåñ³¿ ÿêèõ
óõîäèëè öèêëîñïîðèí òà åâåðîë³ìóñ, åë³ì³íàö³ÿ
ïîë³îìàâ³ðóñó ³ç êðîâ³ äîñÿãàëàñü øâèäøå, í³æ
ó õâîðèõ, ÿê³ ïðèéìàëè öèêëîñïîðèí òà ì³êîôå-
íîëàòè, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè ì³í³ì³çàö³ºþ ³ìó-
íîñóïðåñ³¿, à ñàìå: á³ëüø íèçüêèìè êîíöåíòðà-
ö³ÿìè ó êðîâ³ öèêëîñïîðèíó òà ïåðåõîäîì ³ç ãðó-
ïè ì³êîôåíîëàò³â ó ãðóïó ³íã³á³òîð³â m-TOR.

Âèñíîâêè
Àêòèâ³çàö³ÿ ïîë³îìàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ º ïî-

øèðåíîþ ïðîáëåìîþ òà íåäîîö³íþºòüñÿ ó
õâîðèõ ï³ñëÿ òðàíñïëàíòàö³¿ íèðêè. Âîíà ìîæå
ïðèçâîäèòè äî ïîã³ðøåííÿ ³ âòðàòè ôóíêö³¿
òðàíñïëàíòàòà íèðêè òà ïîòðåáóº ðóòèííîãî
ìîí³òîðèíãó.

ÂÊ-ïîë³îìàâ³ðóñ âïëèâàº íà ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí òðàíñïëàíòàòà íèðêè, òîìó îäíî÷àñíå
âèÿâëåííÿ ÂÊ-ïîë³îìàâ³ðóñó ó êðîâ³ òà ñå÷³ º
íåñïðèÿòëèâèì ôàêòîðîì, ùî ïîâèííî âåñòè
äî ïåðåãëÿäó ñõåì ³ìóíîñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿
ç êîíâåðñ³ºþ ç òàêðîë³ìóñó íà öèêëîñïîðèí,
ðåäóêö³ºþ äîç öèêëîñïîðèíó òà ïðåïàðàò³â
ì³êîôåíîëîâî¿ êèñëîòè àáî êîíâåðñ³ºþ íà åâå-
ðîë³ìóñ. Òàê³ çì³íè äîñòîâ³ðíî ïîêðàùóþòü
áåçïîñåðåäí³ òà â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàí-
íÿ òà äîçâîëÿþòü ïîäîâæèòè òåðì³í ôóíêö³î-
íóâàííÿ äîíîðñüêî¿ íèðêè.
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Ì.À. Æåëåçíèêîâà
ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ËÅ×ÅÍÈß ÏÎËÈÎÌÀÂÈÐÓÑÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÏÎÑËÅ ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖÈÈ ÏÎ×ÊÈ

Èììóíîñóïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì è îñíîâíûì îáùåïðèíÿòûì ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ
ðåïëèêàöèè ÂÊ- è JC-ïîëèîìàâèðóñà ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè. Èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü ñõåì ëå÷åíèÿ
äèñôóíêöèè òðàíñïëàíòàòà ïî÷êè ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê V ñòàäèè ñ ïîëèîìà-
âèðóñíîé èíôåêöèåé. Äîêàçàíî, ÷òî îäíîâðåìåííîå âûÿâëåíèå ÂÊ-ïîëèîìàâèðóñà â êðîâè è ìî÷å
ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì, êîòîðûé âëèÿåò íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå òðàíñïëàíòàòà
ïî÷êè è äîëæåí ïðèâåñòè ê ïåðåñìîòðó ñõåì èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè ñ êîíâåðñèåé ñ òàêðîëè-
ìóñà íà öèêëîñïîðèí, ðåäóêöèåé äîç öèêëîñïîðèíà è ìèêîôåíîëàòîâ èëè êîíâåðñèåé íà ýâåðîëè-
ìóñ, ÷òî äîñòîâåðíî óëó÷øàåò íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ è ïîçâîëÿåò ïðî-
äëèòü ñðîê ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äîíîðñêîé ïî÷êè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, òðàíñïëàíòàò ïî÷êè, ïîëèîìàâèðóñíàÿ èíôåê-
öèÿ, èììóíîñóïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ.

M.O. Zheleznikova
OPTIMIZATION OF THE TREATMENT OF POLYOMAVIRUSE INFECTION IN PATIENTS
AFTER KIDNEY TRANSPLANTATION

Immunosuppressive therapy is considered to be one of the main risk factors for replication of BK and
JC polyomaviruses after kidney transplantation. The effective treatment regimens for dysfunction of the
kidney transplantation have been studied in patients with chronic kidney disease V stage with polyomavirus
infection. 97 patients with transplanted kidneys during the first year after transplantation were examined.
The frequency of detection of BK and JC viruria, JC viruria and viremia was 5 (16,13 %). The frequency
of BK viruria was 10 (32,26 %), isolated JC viruria – 2 (6,45 %) and ÂÊ viruria – 1 (3,23 %), simultaneous
detection of the JC ³ ÂÊ viruses was observed in 3 (9,68 %). There are 12 patients with persistant ÂÊ
viruria and viremia who need to change immunosuppressive therapy. The median time to detection of
persistant BK-viruria and viremia after transplantation in patients with tacrolimus was (12,29±7,16) weeks,
in patients with cyclosporine was (12,29±7,16) weeks. The period for elimination of polyomavirus in
patients with cyclosporine and mycophenolates included (13,00±5,13) weeks, and in patients with
cyclosporine and everolimus included (7,00±2,58) weeks. This investigation revealed different patterns
of the treatment of kidney transplant dysfunction caused by BK-polyomavirus infection. The first step in
the treatment of BKV infection is reduction in immunosuppression. In this study, we did conversion from
tacrolimus to cyclosporine or conversion from mycophenolates to everolimus with restriction of
cyclosporine doses. The last strategy showed better results because period for elimination of polyomavirus
was shorter.

Keywords: chronic kidney disease, kidney transplantation, poliomavirus infection, immunosuppressive
therapy.
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