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ÀÍÒÈÊÎÀÃÓËßÍÒÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÁÎËÜÍÛÕ
ÑÎ ÑÒÅÍÎÇÎÌ ÑÎÍÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ ÏÐÈ ÍÀÐÓØÅÍÈÈ ÐÈÒÌÀ
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ìåòîäîì êàðîòèäíîé ýíäàðòåð-
ýêòîìèè 23 ïàöèåíòîâ ñ ìåðöàòåëüíîé àðèòìèåé è ïîðàæåíèåì ñîííûõ àðòåðèé â ÃÓ
«ÈÎÍÕ èì. Â.Ò. Çàéöåâà ÍÀÌÍÓ» ñ 2017 ïî 2019 ãîä. Àíòèàãðåãàíòû (àñïèðèí – 20 ïà-
öèåíòàì, êëîïèäîãðåëü – 3) áûëè íàçíà÷åíû èç-çà íàëè÷èÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé è ïðåäøåñòâóþùåãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. Íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå âûÿâëåíî íè ó îäíîãî ïàöèåíòà. Íàïðÿæåííàÿ
ãåìàòîìà äèàãíîñòèðîâàíà ó äâóõ áîëüíûõ è êðîâîòå÷åíèå èç ìÿãêèõ òêàíåé, êîòîðîå
ïîòðåáîâàëî ðåâèçèè ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû ñ ãåìîñòàçîì, – ó îäíîãî. Ïîêàçàíî,
÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûì ñòåíîçîì è íåñòàáèëüíîé áëÿøêîé ñîííûõ
àðòåðèé ÷àùå âñåãî ðàçâèâàåòñÿ àòåðîòðîìáîòè÷åñêèé èíñóëüò. Ïàöèåíòû ñî ñòåíîçàìè
ñîííûõ àðòåðèé è íàðóøåíèåì ðèòìà äîëæíû ïîëó÷àòü àíòèàãðåãàíòíóþ è àíòèêîàãó-
ëÿíòíóþ òåðàïèþ ñ êîððåêöèåé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðè îòñóòñòâèè êðîâîòå÷åíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòåíîç ñîííûõ àðòåðèé, àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ, ìåðöàòåëü-
íàÿ àðèòìèÿ.
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Ââåäåíèå
Ïðèáëèçèòåëüíî ó êàæäîãî ïÿòîãî ïàöè-

åíòà ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé îïðåäåëÿ-
þòñÿ ïîðàæåíèÿ ñîííûõ è öåðåáðàëüíûõ àð-
òåðèé, íî íå âñå èíñóëüòû ó ýòèõ ïàöèåíòîâ
èìåþò êàðäèîýìáîëè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå.
Ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ (ôèáðèëëÿöèÿ ïðåä-
ñåðäèé) ïîâûøàåò ðèñê öåðåáðîâàñêóëÿðíî-
ãî ñîáûòèÿ äî 5 ðàç [1]. Ó ïàöèåíòîâ ñ ôèá-
ðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé è èíñóëüòîì â àíàìíå-
çå ïîâûøåí ðèñê ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè, äëèòåëüíîé èíâàëèäíîñòè è ñìåðòè. Êà-
òåòåðíàÿ àáëÿöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòíîé ïðî-
öåäóðîé äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ôèáðèëëÿ-
öèåé ïðåäñåðäèé. Â íåäàâíèõ èññëåäîâàíèÿõ
ïîêàçàíî, ÷òî îíà ìîæåò åùå áîëüøå ñíèçèòü
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ òðîìáîýìáîëèè [2–4].
Î÷åíü âàæíà ïðàâèëüíàÿ àíòèêîàãóëÿíòíàÿ

òåðàïèÿ ñ ó÷åòîì ðèñêà êðîâîòå÷åíèÿ äëÿ
êàæäîãî ïàöèåíòà [5]. Îäíàêî â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ áûëà ïðå-
êðàùåíà ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ñ ïðîôèëåì íèç-
êîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ òðîìáîýìáîëèè. Â î÷åíü
íåìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ îïèñàíû ïîëîæè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû, ïî-âèäèìîìó, óñïåøíîé
àáëÿöèè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ òåðàïèè îðàëüíûìè àíòèêîàãóëÿí-
òàìè ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì. Êðîìå
òîãî, â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ íå ïðåäñòàâëåíû
ïîäðîáíîñòè, êàñàþùèåñÿ òèïà ïåðåíåñåííîãî
èíñóëüòà (ò. å. áûëè ëè ïðîøëûå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ êàðäèîãåííûìè ýì-
áîëèÿìè). Áûëî ïðåäïîëîæåíî, ÷òî ðàçíûå
ïîäòèïû èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ìîãóò ïðåä-
ñòàâëÿòü ðàçíûå ôàêòîðû ðèñêà, êëèíè÷åñêèå
îñîáåííîñòè è ïðîãíîç. Ñëåäîâàòåëüíî, ëó÷øåå
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ïîñòïðîöåäóðíîå àíòèòðîìáîòè÷åñêîå ëå÷å-
íèå ïðè ðàäèî÷àñòîòíîé àáëÿöèè ìîæåò ðàç-
ëè÷àòüñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïðåäøåñòâóþùèìè
êàðäèîýìáîëè÷åñêèì è ãåìîäèíàìè÷åñêèì
èíñóëüòàìè [6]. Â ðåòðîñïåêòèâíîì îáñåðâà-
öèîííîì èññëåäîâàíèè èçó÷åíû ÷àñòîòà è
ñïîñîá ðåöèäèâà èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ó ïà-
öèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì â àíàì-
íåçå, ïåðåíåñøèõ àáëÿöèþ ïðè ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé [7].

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
ñ íàðóøåíèåì ðèòìà ñïîñîáîì êàðîòèäíîé ýíä-
àðòåðýêòîìèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâà-

íèÿ è ëå÷åíèÿ 23 ïàöèåíòîâ ñ ìåðöàòåëüíîé
àðèòìèåé è ïîðàæåíèåì ñîííûõ àðòåðèé â ÃÓ
«ÈÎÍÕ èì. Â.Ò. Çàéöåâà ÍÀÌÍÓ» ñ 2017 ïî
2019 ãîä. Ó 9 ïàöèåíòîâ ñ êðèòè÷åñêèì ñòå-
íîçîì è ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé áûë îïðå-
äåëåííûé ýìáîëè÷åñêèé èíñóëüò, à ó 14 – âå-
ðîÿòíûé àòåðîòðîìáîòè÷åñêèé èíñóëüò.

Ñòåíîç ñîííûõ àðòåðèé áûë âûÿâëåí ïåð-
âè÷íî ïðè ñêðèíèíãå ïî äàííûì óëüòðàçâóêî-
âîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïàöèåíòàì, ó êîòîðûõ
èìåëè ìåñòî ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûé ñòå-
íîç ñîííîé àðòåðèè áîëåå 50 % è èíñóëüò â
àíàìíåçå ëèáî ïîäîçðåíèå íà íåñòàáèëüíóþ
áëÿøêó, áûëî âûïîëíåíî äîïîëíèòåëüíîå èñ-
ñëåäîâàíèå – ñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìî-
ãðàôèÿ ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì ýêñòðà- è èíòðà-
êðàíèàëüíîãî îòäåëà ñîííûõ è öåðåáðàëüíûõ
àðòåðèé. Â ðåçóëüòàòå ó 14 áîëüíûõ áûëà äèà-
ãíîñòèðîâàíà íåñòàáèëüíàÿ áëÿøêà â óñòüå
âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè è ó 9 áîëüíûõ –
ñòåíîç áîëåå 70 %. Ïåðåíåñåííîå ðàíåå îñò-
ðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïî
äàííûì êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ïîäòâåð-
æäåíî ó 19 áîëüíûõ.

Â 16 ñëó÷àÿõ âûïîëíåíà ýâåðñèîííàÿ ýíä-
àðòåðýêòîìèÿ, â 8 ñëó÷àÿõ – êàðîòèäíàÿ ýíä-
àðòåðýêòîìèÿ ñ âøèâàíèåì ñèíòåòè÷åñêîé
çàïëàòû â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ óñòàíîâêè
âðåìåííîãî øóíòà ëèáî ïðîòÿæåííûì ñòåíî-
çîì. Ïåðåä îïåðàòèâíûì ëå÷åíèåì íà ñîííûõ
àðòåðèÿõ áîëüíûå áûëè ïåðåâåäåíû íà íèçêî-
ìîëåêóëÿðíûå ãåïàðèíû â ëå÷åáíûõ äîçàõ.

Òðè ïàöèåíòà ïîëó÷àëè ïåðîðàëüíûå àí-
òèêîàãóëÿíòû (âàðôàðèí) è 20 ïàöèåíòîâ – ïðÿ-
ìûå ïåðîðàëüíûå àíòèêîàãóëÿíòû (êñàðåëòî).
Ïðèåì âñåõ àíòèêîàãóëÿíòîâ áûë ïðèîñòàíîâ-
ëåí óòðîì â äåíü ïðîöåäóðû. Âî âðåìÿ àáëÿ-
öèè ââîäèëè 90 åä./êã ãåïàðèíà äî ïóíêöèè,
èçìåðÿëè âðåìÿ àêòèâèðîâàííîãî ñâåðòûâà-
íèÿ êðîâè êàæäûå äåñÿòü ìèíóò è ââîäèëè
äîïîëíèòåëüíóþ äîçó ãåïàðèíà äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ âðåìåíè àêòèâèðîâàííîãî ñâåðòûâàíèÿ
îò 350 äî 400 ñ.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè îáñëåäîâàíèÿ
ñòàíäàðòíûìè ëàáîðàòîðíûìè è èíñòðóìåí-
òàëüíûìè ìåòîäàìè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Àíòèàãðåãàíòû (àñïèðèí – 20 ïàöèåíòàì,

êëîïèäîãðåëü – 3) áûëè íàçíà÷åíû èç-çà íà-
ëè÷èÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è
ïðåäøåñòâóþùåãî èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Íåñìîòðÿ íà ïðîöåäóðû àáëÿöèè (â ñðåä-
íåì 1,8 àáëÿöèè íà ïàöèåíòà), ñòðàòåãèÿ êîíò-
ðîëÿ ðèòìà äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñèíóñîâîãî ðèò-
ìà áûëà ïåðåêëþ÷åíà íà êîíòðîëü ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (ñ ïîñëåäóþùåé ïî-
ñòîÿííîé ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé) ó 2 ïà-
öèåíòîâ. Àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ áûëà ïðå-
êðàùåíà â ñðåäíåì ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå
íà÷àëüíîé àáëÿöèè ó 14 ïàöèåíòîâ. Ïðè÷èíà-
ìè ïðåêðàùåíèÿ ïðèìåíåíèÿ îðàëüíûõ àíòè-
êîàãóëÿíòîâ áûëè ïðåäøåñòâóþùèé èíñóëüò,
íå ñâÿçàííûé ñ êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèåé,
è êðîâîòå÷åíèå ó 2 ïàöèåíòîâ.

Íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íè ó îäíîãî ïà-
öèåíòà íå âûÿâëåíî. Íàïðÿæåííàÿ ãåìàòîìà
äèàãíîñòèðîâàíà ó 2 áîëüíûõ è êðîâîòå÷åíèå
èç ìÿãêèõ òêàíåé, êîòîðîå ïîòðåáîâàëî ðåâèçèè
ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû ñ ãåìîñòàçîì, – ó 1.

Âûâîäû
Ó ïàöèåíòîâ ñ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷è-

ìûì ñòåíîçîì è íåñòàáèëüíîé áëÿøêîé ñîí-
íûõ àðòåðèé ÷àùå âñåãî ðàçâèâàåòñÿ àòåðî-
òðîìáîòè÷åñêèé èíñóëüò.

Ïàöèåíòû ñî ñòåíîçàìè ñîííûõ àðòåðèé
è íàðóøåíèåì ðèòìà äîëæíû ïîëó÷àòü àíòè-
àãðåãàíòíóþ è àíòèêîàãóëÿíòíóþ òåðàïèþ ñ
êîððåêöèåé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðè îò-
ñóòñòâèè êðîâîòå÷åíèÿ.
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Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ é ë³êóâàííÿ ìåòîäîì êàðîòèäíî¿ åíäàðòåðåêòîì³¿
23 ïàö³ºíò³â ³ç ìèãîòëèâîþ àðèòì³ºþ é óðàæåííÿì ñîííèõ àðòåð³é ó ÄÓ «²ÇÍÕ ³ì. Â.Ò. Çàéöåâà
ÍÀÌÍÓ» ³ç 2017 ïî 2019 ð³ê. Àíòèàãðåãàíòè (àñï³ðèí – 20 ïàö³ºíòàì, êëîï³äîãðåëü – 3) áóëè ïðèçíà-
÷åí³ ÷åðåç íàÿâí³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ³ ïîïåðåäíüîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà. Ïîðóøåííÿ
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ â æîäíîãî ïàö³ºíòà íå âèÿâëåíî. Íàïðóæåíó
ãåìàòîìó ä³àãíîñòîâàíî ó äâîõ õâîðèõ ³ êðîâîòå÷à ç ì’ÿêèõ òêàíèí, ÿêà ïîòðåáóâàëà ðåâ³ç³¿ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíî¿ ðàíè ç ãåìîñòàçó, – ó îäíîãî. Ïîêàçàíî, ùî â ïàö³ºíò³â ³ç ãåìîäèíàì³÷íî çíà÷óùèì
ñòåíîçîì ³ íåñòàá³ëüíîþ áëÿøêîþ ñîííèõ àðòåð³é íàé÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ àòåðîòðîìáîòè÷íèé ³íñóëüò.
Ïàö³ºíòè ç³ ñòåíîçàìè ñîííèõ àðòåð³é ³ ïîðóøåííÿì ðèòìó ïîâèíí³ îòðèìóâàòè àíòèàãðåãàíòíó é
àíòèêîàãóëÿíòíó òåðàï³þ ç êîðåêö³ºþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó çà â³äñóòíîñò³ êðîâîòå÷³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòåíîç ñîííèõ àðòåð³é, àíòèêîàãóëÿíòíà òåðàï³ÿ, ìèãîòëèâà àðèòì³ÿ.

I. Pulyaeva
ANTICOAGULANT THERAPY OF PATIENTS WITH STENOSIS OF THE CAROTID ARTERIES
WITH RHYTHM DISTURBANCE

The results of examination and treatment by carotid endarterectomy method in 23 patients with atrial
fibrillation and lesions of the carotid arteries in the State Institution «V.T. Zaitsev IGES NAMSU» from
2017 to 2019. Antiplatelet agents (aspirin were prescribed in 20 patients, clopidogrel were prescribed in 3
patients) were prescribed due to the presence of cardiovascular disease and previous myocardial infarction.
No patient was found to have impaired cerebral circulation in the postoperative period. Tension hematoma
was diagnosed in two patients and bleeding from soft tissues, which required revision of the postoperative
wound with hemostasis, in one. It has been shown that patients with hemodynamically significant stenosis
and unstable plaque of the carotid arteries most often develop atherothrombotic stroke. Patients with
stenosis of the carotid arteries and rhythm disturbances should receive antiplatelet and anticoagulant
therapy with blood pressure correction in the absence of bleeding.

Keywords: carotid stenosis, anticoagulant therapy, atrial fibrillation.
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