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ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ É ÂÈÐÀÆÅÍ²ÑÒÜ ÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ
ÒÐÈÂÎÆÍÎÃÎ ÐÅÀÃÓÂÀÍÍß Ó ÏÐÅÄÑÒÀÂÍÈÊ²Â ÊÎÌÀÍÄÍÎÃÎ

ÑÊËÀÄÓ ÌÎÐÑÜÊÎÃÎ ÒÎÐÃÎÂÅËÜÍÎÃÎ ² ÏÀÑÀÆÈÐÑÜÊÎÃÎ ÔËÎÒ²Â
Ïðîòÿãîì 2016–2019 ðîê³â îáñòåæåíî 180 êîìàíäèð³â ìîðñüêîãî ôëîòó Óêðà¿íè: 110 ÷ëåí³â
êîìàíäíîãî ñêëàäó òîðãîâîãî ôëîòó òà 70 – ïàñàæèðñüêîãî. Êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèì
³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèì ìåòîäàìè äîñë³äæåíî ñïåöèô³êó ïðîÿâ³â òðèâîæíîãî ðåàãóâàííÿ
êîìàíäíîãî ñêëàäó òîðãîâåëüíîãî ³ ïàñàæèðñüêîãî ìîðñüêèõ ôëîò³â äëÿ âèçíà÷åííÿ
íåîáõ³äíîñò³ ñòâîðåííÿ ñïåöèô³÷íèõ ñèñòåìíèõ çàõîä³â ç îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
äàíîãî êîíòèíãåíòó. Ïîêàçàíî, ùî ÷àñòêà ïðåäñòàâíèê³â êîìàíäíîãî ñêëàäó òîðãîâåëü-
íîãî (69,1 %) ³ ïàñàæèðñüêîãî (57,1 %) ìîðñüêèõ ôëîò³â ìàº îçíàêè ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàï-
òàö³¿, ÿê³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íå äîñÿãàþòü êë³í³÷íî îêðåñëåíî¿ âèðàæåíîñò³. Ó çíà÷íî¿
ê³ëüêîñò³ îñ³á êîìàíäíîãî ñêëàäó ÿê òîðãîâåëüíîãî, òàê ³ ïàñàæèðñüêîãî ìîðñüêîãî
ôëîòó ìàþòü ì³ñöå ïðîÿâè ïàòîëîã³÷íîãî òðèâîæíîãî ðåàãóâàííÿ é òðèâîæíî¿ ñèìïòî-
ìàòèêè ïåðåâàæíî ñåðåäíüî¿ ³íòåíñèâíîñò³. Ó êîìàíäèð³â òîðãîâåëüíîãî ìîðñüêîãî ôëîòó
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ á³ëüø ³íòåíñèâí³ ïðîÿâè òðèâîæíî¿ ñèìïòîìàòèêè, ñåðåäíÿ âèðàæåí³ñòü
ÿêî¿ íàáëèæàºòüñÿ äî âåðõíüî¿ ìåæ³ ñóáêë³í³÷íèõ çíà÷åíü, ó ïðåäñòàâíèê³â ïàñàæèðñü-
êîãî ôëîòó – äî âåðõíüî¿ ìåæ³ íîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â. Á³ëüø íèçüêèé ïîêàçíèê òðè-
âîæíî¿ ñèìïòîìàòèêè â êîìàíäèð³â ïàñàæèðñüêîãî ôëîòó çóìîâëåíèé çíà÷óùå á³ëüøîþ
ê³ëüê³ñòþ îñ³á áåç îçíàê ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿, ó òîé ÷àñ ÿê çíà÷íî ï³äâèùåíèé ð³âåíü
òðèâîæíîãî ðåàãóâàííÿ êàï³òàí³â òîðãîâåëüíîãî ôëîòó – á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ ðåñïîí-
äåíò³â ³ç äîêë³í³÷íèìè äåçàäàïòèâíèìè ïðîÿâàìè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìàíäíèé ñêëàä òîðãîâåëüíîãî ìîðñüêîãî ôëîòó, êîìàíäíèé ñêëàä
ïàñàæèðñüêîãî ìîðñüêîãî ôëîòó, ïñèõ³÷íà äåçàäàïòàö³ÿ, ïàòîëîã³÷íà òðèâîãà.

Âñòóï
Çà ê³ëüê³ñòþ ìîðÿê³â îô³öåðñüêîãî òà ðÿ-

äîâîãî ñêëàäó, ÿêèõ ãîòóþòü ó âñüîìó ñâ³ò³,
Óêðà¿íà çàéìàº òðåòº ì³ñöå, ïîñòóïàþ÷èñü
ò³ëüêè Ô³ë³ïï³íàì òà ²íä³¿, à ñåðåä åê³ïàæ³â íà
ñóäíàõ, çã³äíî ç îö³íêàìè åêñïåðò³â, óêðà¿íñüê³
ìîðÿêè äàëåêîãî ïëàâàííÿ çà ÷èñåëüí³ñòþ
çàéìàþòü ï’ÿòå ì³ñöå ó ñâ³ò³ [1].

Ñïåöèô³êà ìîðåïëàâñòâà ÿê ïðîôåñ³¿ ïî-
â’ÿçàíà ç îäíîìîìåíòíîþ ä³ºþ áàãàòüîõ
ô³çè÷íèõ, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ, ïñèõîñîö³àëüíèõ

òà åìîö³éíèõ ñòðåñîð³â [2]. ×åðåç öå, ÿê ñâ³ä-
÷àòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, çä³éñíåíîãî íà
îñíîâ³ àíàë³çó ïóáë³êàö³é ñòîñîâíî ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ ìîðÿê³â äàëåêîãî ïëàâàííÿ òà ñòà-
òèñòè÷íèõ äàíèõ çà 1960–2009 ðîêè ùîäî ïðè-
÷èí ¿õíüî¿ ñìåðòíîñò³ íà ðîáî÷îìó ì³ñö³, ïðî-
öåíò ñàìîãóáñòâ ñåðåä äàíîãî êîíòèíãåíòó
ñòàíîâèòü íå ìåíø ÿê 5,9 %, à â³äíîñíî
ê³ëüêîñò³ ñìåðòåé óíàñë³äîê ñîìàòè÷íèõ õâî-
ðîá çàãàëüíà ÷àñòêà ñó¿öèä³â äîð³âíþº 13,1 %
[3]. Îäíàê àâòîðè äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà
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òå, ùî ö³ â³äñîòêè áóëè á âèùèìè, ÿêáè áóëî
âðàõîâàíî 50 % ñìåðòåé ÷åðåç çíèêíåííÿ ìî-
ðÿê³â ó ìîð³ [3].

²íø³ åêñïåðòè íàãîëîøóþòü íà çíà÷íî
á³ëüø³é ê³ëüêîñò³ ïîä³áíèõ âèïàäê³â (18,3 %),
ïðîòå íàðàç³ öÿ öèôðà º íåäîâåäåíîþ [4]. Çà
äàíèìè [5], êîæåí ï’ÿòèé ëåòàëüíèé âèïàäîê,
ÿêèé òðàïëÿºòüñÿ íà ñóäí³, º íàñë³äêîì ðåàë³-
çàö³¿ ñó¿öèäàëüíèõ íàì³ð³â, ó òîé ÷àñ ÿê íà ñóø³
â³äñîòîê ñàìîãóáñòâ ñåðåä äàíîãî êîíòèíãåíòó
ñòàíîâèòü 1.

Çã³äíî ç íàâåäåíèìè äàíèìè, ïðîáëåìà
çáåðåæåííÿ, çì³öíåííÿ òà ï³äòðèìêè ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ ìîðÿê³â äàëåêîãî ïëàâàííÿ º àê-
òóàëüíîþ, âàæëèâîþ òà, íà æàëü, äàëåêîþ â³ä
îñòàòî÷íîãî âèð³øåííÿ.

Êð³ì òîãî, äîñë³äíèêè â³äì³÷àþòü äèñêîí-
ãðóåíòí³ñòü ñòðåñîð³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïðîôå-
ñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ìàòðîñ³â òà êîìàíäíîãî
ñêëàäó ìîðñüêîãî ôëîòó. ßêùî â ïåðøîìó âè-
ïàäêó ïðîâ³äíèìè ïðîôåñ³éíèìè ñòðåñîðàìè
º ïåðø çà âñå ô³çè÷í³ ³ ô³ç³îëîã³÷í³, òî äëÿ êî-
ìàíäèð³â á³ëüø ïàòîãåííèìè âèñòóïàþòü ïñè-
õîñîö³àëüí³ é ïñèõîåìîö³éí³ ñòðåñîâ³ ÷èííèêè,
ùî â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç âåëèêèé òÿãàð â³äïî-
â³äàëüíîñò³ çà âñå, ùî òðàïëÿºòüñÿ íà ñóäí³ â
ïåð³îä ðåéñó [2].

Ìåòîþ ðîáîòè º äîñë³äæåííÿ ñïåöèô³êè
ïðîÿâ³â òðèâîæíîãî ðåàãóâàííÿ êîìàíäíîãî
ñêëàäó ìîðñüêîãî òîðãîâåëüíîãî é ïàñàæèðñü-
êîãî ôëîò³â äëÿ âèçíà÷åííÿ íåîáõ³äíîñò³ ñòâî-
ðåííÿ ñèñòåìíèõ çàõîä³â ç îõîðîíè éîãî ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ñïåöèô³÷íèõ äëÿ äàíîãî êîí-
òèíãåíòó.

Äèçàéí, êîíòèíãåíò ³ ìåòîäè äîñë³ä-
æåííÿ

Çà ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ç äîòðèìàííÿì
ïðèíöèï³â á³îåòèêè ³ äåîíòîëîã³¿ ïðîòÿãîì
2016–2019 ðîê³â îáñòåæåíî 180 êîìàíäèð³â
ìîðñüêîãî ôëîòó Óêðà¿íè: 110 ÷ëåí³â êîìàíä-
íîãî ñêëàäó (êàï³òàíè äàëåêîãî ïëàâàííÿ,

ïåðø³ òà äðóã³ ïîì³÷íèêè êàï³òàí³â òà ³í.) òîð-
ãîâîãî ôëîòó òà 70 – ïàñàæèðñüêîãî. Óñ³ îá-
ñòåæåí³ áóëè ÷îëîâ³êàìè, ãðîìàäÿíàìè Óêðà¿íè.
Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü êîìàíäèð³â áóëà ó â³ö³
36–50 ðîê³â, á³ëüøå ïîëîâèíè ÷îëîâ³ê³â óñ³õ
ãðóï áóëè îäðóæåí³, ³íø³ – ðîçëó÷åí³ (òàáë. 1).

Óñ³õ ðåñïîíäåíò³â áóëî îáñòåæåíî â ïåð³îä
ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç ðåéñó íà áàç³ äåê³ëüêîõ
ìåäè÷íèõ óñòàíîâ (ìåäè÷íîãî öåíòðó «Àêà-
äåììàð³í» ÍÓ ÎÌÀ, ÊÓ «Îäåñüêèé îáëàñ-
íèé öåíòð ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ», êàôåäðè ïñè-

õ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿ Îäåñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ìåäè÷-
íèõ öåíòð³â «Øàã äî æèòòÿ», «Â³òà» òà ³í.)
ï³ä ÷àñ äîáðîâ³ëüíîãî çâåðíåííÿ çà êîíñóëü-
òàö³ºþ ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà.

Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòàíî êë³í³êî-ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íèé ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ìåòîäè.
Ï³ñëÿ ïåðâèííîãî ñòðóêòóðîâàíîãî ³íòåðâ’þ
ïðîâîäèëè ñêðèí³íã ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ÷åðåç
îá’ºêòèâ³çàö³þ ìîæëèâèõ ïðîáëåì çà äîïîìî-
ãîþ «Òåñòó íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿»
².Í. Ãóðâ³÷à [6], ï³ñëÿ ÷îãî àíàë³çóâàëè îñîáëè-
âîñò³ ïðèòàìàííîãî ¿ì òðèâîæíîãî ðåàãóâàííÿ
çà äîïîìîãîþ ïåðøîãî (òðèâîæíîãî) ìîäóëÿ
ãîñï³òàëüíî¿ øêàëè òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿ HADS [7].

Ñòàòèñòèêî-ìàòåìàòè÷íèé àíàë³ç ïîëÿãàâ
ó ôîðìóâàíí³ îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè òà àíàë³ç³
ðîçá³æíîñòåé ³ç âèêîðèñòàííÿì íåïàðàìåò-
ðè÷íèõ ìåòîä³â.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Íàÿâí³ñòü îçíàê ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿

ð³çíîãî êë³í³÷íîãî çì³ñòó òà âèðàæåíîñò³ âè-
ÿâèëàñü ïðèòàìàííîþ á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ –
69,1 % êîìàíäèð³â òîðãîâåëüíîãî ôëîòó ³
57,1 % – ïàñàæèðñüêîãî (òàáë. 2).

Ó îáîõ ãðóïàõ ïåðåâàæàëè îñîáè ç äîêë³-
í³÷íèìè îêðåìèìè äåçàäàïòèâíèìè ñèìïòî-
ìàìè (52,7 % ñåðåä êîìàíäíîãî ñêëàäó òîð-
ãîâåëüíîãî ôëîòó ³ 44,3 % – ïàñàæèðñüêîãî,
ùî ñòàíîâèòü 76,3 ³ 77,5 % â³äïîâ³äíî â³ä

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ çà â³êîì ³ ñ³ìåéíèì ñòàíîì
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ê³ëüêîñò³ îñ³á ç îçíàêàìè äåçàäàïòàö³¿, ð>0,05).
Âèðàæåíó ïñèõ³÷íó äåçàäàïòàö³þ êë³í³÷íî îê-
ðåñëåíîãî ð³âíÿ ä³àãíîñòîâàíî ó 16,4 % îñ³á
òîðãîâåëüíîãî ôëîòó é ó 12,8 % – ïàñàæèðñü-
êîãî (â³äïîâ³äíî ó 23,7 ³ 22,5 % ïðåäñòàâíèê³â
òîðãîâåëüíîãî ³ ïàñàæèðñüêîãî ôëîò³â â³ä
ê³ëüêîñò³ îñ³á ç îçíàêàìè äåçàäàïòàö³¿, ð>0,05).
Ê³ëüê³ñòü îñ³á áåç îçíàê ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿
áóëà çíà÷óùå á³ëüøîþ ñåðåä êîìàíäèð³â ïà-
ñàæèðñüêîãî ôëîòó (ð<0,01), à ê³ëüê³ñòü ðåñ-
ïîíäåíò³â ç äîêë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè – ñåðåä
ïðåäñòàâíèê³â òîðãîâåëüíîãî ôëîòó (ð<0,01);
ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ ³ç êë³í³÷íî âèðàæåíèìè
äåçàäàïòèâíèìè ïðîÿâàìè íå ìàëà ñòàòèñòè÷-
íî¿ ð³çíèö³ (ð>0,05).

Òðåáà â³äì³òèòè, ùî ñåðåä ñêàðã, ç ÿêèìè
îáñòåæåí³ çâåðíóëèñü ïî êîíñóëüòàö³¿, ÷àñòêà
ìàëà òðèâîãà-àñîö³éîâàíèé çì³ñò. Òîæ, äëÿ
ïîãëèáëåíî¿ ä³àãíîñòèêè ïñèõ³÷íîãî ñòàíó
ðåñïîíäåíò³â áóëî äîñë³äæåíî îñîáëèâîñò³
¿õíüîãî òðèâîæíîãî ðåàãóâàííÿ, ðåçóëüòàòè íà-
âåäåíî â òàáë. 3.

Îòæå, â³ä÷óòòÿ íàäì³ðíî¿ íàïðóæåíîñò³ òà
çíàõîäæåííÿ «íå ó ñâî¿é òàð³ëö³» ïðèòàìàííå
â ö³ëîìó 80 % êîìàíäèð³â òîðãîâåëüíîãî ôëîòó
³ 77,1 % – ïàñàæèðñüêîãî. Ó 31,8 % êîìàíäè-
ð³â òîðãîâåëüíîãî ôëîòó ³ 48,5 % êîìàíäèð³â
ïàñàæèðñüêîãî ôëîòó òàê³ ñêàðãè âèíèêàëè ÷àñ
â³ä ÷àñó (ê³ëüê³ñòü îñ³á êîìàíäíîãî ñêëàäó ïà-
ñàæèðñüêîãî ìîðñüêîãî ôëîòó çíà÷óùå á³ëüøà,
ð<0,01), ó òàêî¿ æ ê³ëüêîñò³ êîìàíäèð³â òîðãî-
âåëüíîãî ôëîòó ³ 15,7 % êîìàíäèð³â ïàñà-
æèðñüêîãî ôëîòó – ÷àñòî (çíà÷óùà á³ëüø³ñòü
ó äàíîìó âèïàäêó êîìàíäíîãî ñêëàäó òîðãî-
âåëüíîãî ôëîòó, ð<0,01). Ïîñò³éíà íàïðóæå-
í³ñòü ³ â³ä÷óòòÿ «íå ïî ñîá³» õàðàêòåðí³ äëÿ 16,4
³ 12,9 % â³äïîâ³äíî (ð>0,05). Ñåðåäíÿ âèðà-
æåí³ñòü äàíîãî ñèìïòîìó áóëà çíà÷óùå á³ëü-
øîþ ó êîìàíäèð³â òîðãîâåëüíîãî ôëîòó (1,45
vs 1,18 áàëà, ð<0,05).

Â³ä÷óòòÿ íåäèôåðåíö³éîâàíîãî ñòðàõó é
ïîñò³éíå î÷³êóâàííÿ, ùî ñòàíåòüñÿ ùîñü æàõ-
ëèâå, ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ ïðèòàìàííå 79,1 %
êîìàíäèð³â òîðãîâåëüíîãî ôëîòó ³ 72,9 % – ïà-

ñàæèðñüêîãî. Ó 34,5 % êîìàíäèð³â òîðãîâåëü-
íîãî ôëîòó ³ 41,4 % êîìàíäèð³â ïàñàæèðñüêî-
ãî ôëîòó äàí³ ïîêàçíèêè â³äì³÷àëèñü ëèøå
³íîä³, ó 37,3 ³ 24,3 % â³äïîâ³äíî – äîâîë³ ÷àñòî,
à ó 7,3 ³ 7,1 % – ïîñò³éíî. Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî
àí³ â ê³ëüê³ñíîìó, àí³ â ÿê³ñíîìó (ñåðåäíÿ âè-
ðàæåí³ñòü) ¿õíüîìó ðîçïîä³ë³ â³äì³ííîñò³ ì³æ
ãðóïàìè íå ìàëè ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³
(ð>0,05).

Íàÿâí³ñòü íåñïîê³éíèõ äóìîê â³äì³÷àëè
72,7 % êîìàíäèð³â òîðãîâåëüíîãî ôëîòó ³
68,6 % – ïàñàæèðñüêîãî: ÷àñ â³ä ÷àñó òàê³
äóìêè ìàëè ì³ñöå ó 33,6 % êîìàíäèð³â òîðãî-
âåëüíîãî ôëîòó ³ 41,4 % – ïàñàæèðñüêîãî
(ð>0,05), á³ëüø³ñòü ÷àñó – ó 30,0 ³ 17,1 % â³äïî-
â³äíî (ð<0,01), ïîñò³éíî – ó 9,1 ³ 10,0 % (ð>0,05).
Ñåðåäíÿ ³íòåíñèâí³ñòü äàíîãî ñèìïòîìó âè-
ÿâèëàñü âèùîþ â êîìàíäèð³â òîðãîâåëüíîãî
ôëîòó çà òàêó â êîìàíäèð³â ïàñàæèðñüêîãî
ôëîòó – 1,21 vs 1,05 áàëà (ð<0,01).

Áåçóìîâíó çäàòí³ñòü äî ïîâíîãî ðîçñëàá-
ëåííÿ â³äì³÷àëè ò³ëüêè 9,1 % êîìàíäèð³â òîð-
ãîâåëüíîãî ôëîòó ³ 15,7 % – ïàñàæèðñüêîãî
(ð<0,01), óñ³ ³íø³ (90,0 ³ 84,3 % â³äïîâ³äíî) ñêàð-
æèëèñü íà â³äñóòí³ñòü òàêî¿ ìîæëèâîñò³. Äåÿê³
òðóäíîù³ ç äîñÿãíåííÿì ñòàíó ðîçñëàáëåííÿ
â³ä÷óâàëè 30,0 % êîìàíäíîãî ñêëàäó òîðãîâå-
ëüíîãî ôëîòó ³ 40,0 % – ïàñàæèðñüêîãî (ð>0,05),
äî ïîîäèíîêèõ âèïàäê³â ðîçñëàáëåííÿ âäàâà-
ëîñÿ ä³éòè 45,4 ³ 31,4 % â³äïîâ³äíî (ð<0,01), íå
ìàëè ìîæëèâîñò³ ðîçñëàáëåííÿ 15,5 % êîìàí-
äèð³â òîðãîâåëüíîãî ôëîòó ³ 12,9 % êîìàíäèð³â
ïàñàæèðñüêîãî ôëîòó (ð>0,05). Ñåðåäíÿ ³íòåí-
ñèâí³ñòü äàíîãî ñèìïòîìó áóëà çíà÷óùå âè-
ùîþ â êîìàíäíîãî ñêëàäó òîðãîâåëüíîãî ôëî-
òó (1,67 vs 1,41 áàëà, ð<0,05).

Âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ òà òðåìò³ííÿ â³ä÷ó-
âàëè 80,9 % êîìàíäèð³â òîðãîâåëüíîãî ôëîòó
³ 68,6 % – ïàñàæèðñüêîãî (ð<0,01), ïðè÷îìó
³íîä³ öåé ñèìïòîì ìàâ ì³ñöå ó 40,0 % ïðåä-
ñòàâíèê³â îáîõ ãðóï (ð>0,05), ÷àñòî – ó 26,4 %
³ 17,1 % â³äïîâ³äíî (ð>0,05), äóæå ÷àñòî –
ó 14,5 ³ 11,4 % â³äïîâ³äíî (ð>0,05). ²íòåí-
ñèâí³ñòü äàíîãî ñèìïòîìó, ÿê ³ çàçíà÷åíèõ

Òàáëèöÿ 2. Çàãàëüíèé ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ õâîðèõ çà âèðàæåí³ñòþ ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿
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Òàáëèöÿ 3. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â
òðèâîæíî¿ ñèìïòîìàòèêè â îáñòåæåíèõ

Ïðèì³òêà. ÊÒÔ – ïðåäñòàâíèêè êîìàíäíîãî ñêëàäó òîðãîâåëüíîãî ôëîòó; ÊÏÔ – ïðåäñòàâíèêè
êîìàíäíîãî ñêëàäó ïàñàæèðñüêîãî ôëîòó; p – ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ðîçá³æíîñòåé.
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âèùå, áóëà çíà÷í³øîþ â êîìàíäèð³â òîðãîâåëü-
íîãî ôëîòó, í³æ ó êîìàíäèð³â ïàñàæèðñüêîãî
(1,36 vs 1,90 áàëà, ð<0,05).

Ïðîÿâè òðèâîæíî¿ àæèòàö³¿ ð³çíî¿ âèðàæå-
íîñò³ ïðèòàìàíí³ 70,0 % êîìàíäèð³â òîðãîâåëü-
íîãî ôëîòó ³ 55,7 % – ïàñàæèðñüêîãî (ð<0,01),
ïðè÷îìó ëèøå äåÿêîþ ì³ðîþ öå òóðáóâàëî 30,0 %
êîìàíäèð³â òîðãîâåëüíîãî ôëîòó ³ 28,6 % –
ïàñàæèðñüêîãî (ð>0,05), ñêîð³øå ïîãîäæóâà-
ëèñü ç öèì 32,7 ³ 20,0 % â³äïîâ³äíî (ð>0,05),
áåçóìîâíî ï³äêðåñëþâàëè íàÿâí³ñòü ïàòîëî-
ã³÷íî¿ ïîòðåáè â ïîñò³éíîìó ðóñ³ 7,3 ³ 7,1 %
â³äïîâ³äíî (ð>0,05). ²íòåíñèâí³ñòü äàíîãî ñèìï-
òîìó íå ìàëà çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé â îáñòå-
æåíèõ îáîõ ãðóï (1,17 vs 0,90 áàëà, ð>0,05).

Õî÷à íà ÷àñò³ íàïàäè ïàí³êè çíà÷íî¿ âèðà-
æåíîñò³ ñêàðæèëèñü 1,8 % êîìàíäíîãî ñêëà-
äó òîðãîâåëüíîãî ôëîòó ³ 1,4 % êîìàíäèð³â ïà-
ñàæèðñüêîãî ôëîòó, ïîâíèé áðàê ¿õ â³äì³÷àëè
ëèøå 12,7 % êîìàíäèð³â òîðãîâåëüíîãî ôëîòó
³ 18,6 % – ïàñàæèðñüêîãî (ð>0,05). Ïåðåâàæ-
íà á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ óêàçóâàëè íà òå, ùî
ðàïòîâå â³ä÷óòòÿ ïàí³êè âèíèêàº â íèõ íå òàê
óæå é ÷àñòî (70,9 ³ 62,9 % â³äïîâ³äíî, ð>0,05),
ïðîòå 14,5 % êîìàíäèð³â òîðãîâåëüíîãî ôëî-
òó ³ 17,1 % êîìàíäèð³â ïàñàæèðñüêîãî ôëîòó
ñòèêàëèñÿ ç òàêèì ñèìïòîìîì äîâîë³ ÷àñòî
(ð>0,05). Ñåðåäíÿ ³íòåíñèâí³ñòü äàíîãî ñèìï-
òîìó ïî âèá³ðö³ áóëà íåçíà÷íîþ (1,05 vs 1,01
áàëà, ð>0,05).

Ñåðåäíÿ âèðàæåí³ñòü òðèâîæíî¿ ñèìïòî-
ìàòèêè ó êîìàíäíîãî ñêëàäó òîðãîâåëüíîãî
ôëîòó äîð³âíþâàëà (9,22±1,48) áàëà, ó êîìàí-
äèð³â ïàñàæèðñüêîãî ôëîòó – (7,75±1,23) áàëà
(ðîçá³æíîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³, ð<0,05).
Îòæå, ñåðåäíÿ ³íòåíñèâí³ñòü ïðîÿâ³â ïàòîëî-
ã³÷íî¿ òðèâîãè â îáîõ ãðóïàõ ïåðåâèùèëà íîð-
ìàòèâí³ çíà÷åííÿ, ïîïàâøè â àìïë³òóäó ¿¿ ñóá-
êë³í³÷íî¿ âèðàæåíîñò³. Îäíàê çàãàëüíèé ñå-
ðåäí³é áàë, ùî õàðàêòåðèçóº ñòàí êîìàíäíîãî
ñêëàäó òîðãîâåëüíîãî ìîðñüêîãî ôëîòó, äîñÿ-
ãàâ âåðõíüî¿ ìåæ³ ì³æ ñóáêë³í³÷íîþ ³ êë³í³÷íîþ
âèðàæåí³ñòþ òðèâîæíèõ ïðîÿâ³â, ì³æ òèì ÿê
ñòàí êîìàíäèð³â ïàñàæèðñüêîãî ôëîòó íàáëè-
æàâñÿ äî íèæíüî¿ ìåæ³ çíà÷åíü, áëèçüêî¿ äî
íîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â.

Ñï³âñòàâèâøè ðåçóëüòàòè îö³íþâàííÿ ïñè-
õ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà ð³âíÿ ïàòîëîã³÷íîãî òðè-
âîæíîãî ðåàãóâàííÿ, ìè ïðèïóñòèëè, ùî á³ëüø
íèçüêèé ïîêàçíèê òðèâîæíî¿ ñèìïòîìàòèêè,
âèÿâëåíèé ó êîìàíäèð³â ïàñàæèðñüêîãî ôëîòó,
áóâ çóìîâëåíèé çíà÷óùå á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ
îñ³á áåç îçíàê ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿, ó òîé
÷àñ ÿê çíà÷íî ï³äâèùåíèé ð³âåíü òðèâîæíîãî
ðåàãóâàííÿ êîìàíäèð³â òîðãîâåëüíîãî ôëîòó
ñêëàäàâñÿ çà ðàõóíîê á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ðåñ-
ïîíäåíò³â ³ç äîêë³í³÷íèìè äåçàäàïòèâíèìè
ïðîÿâàìè.
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Ê.À. Êîñåíêî
ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ È ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÜ ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÐÅÂÎÆÍÎÃÎ ÐÅÀÃÈÐÎÂÀÍÈß
Ó ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÅËÅÉ ÊÎÌÀÍÄÍÎÃÎ ÑÎÑÒÀÂÀ ÌÎÐÑÊÎÃÎ ÒÎÐÃÎÂÎÃÎ
È ÏÀÑÑÀÆÈÐÑÊÎÃÎ ÔËÎÒÎÂ

Â òå÷åíèå 2016–2019 ãîäîâ îáñëåäîâàíî 180 êîìàíäèðîâ ìîðñêîãî ôëîòà Óêðàèíû: 110 ÷ëåíîâ
êîìàíäíîãî ñîñòàâà òîðãîâîãî ôëîòà è 70 – ïàññàæèðñêîãî. Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì è ïñèõî-
äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäàìè èññëåäîâàíà ñïåöèôèêà ïðîÿâëåíèé òðåâîæíîãî ðåàãèðîâàíèÿ êîìàíä-
íîãî ñîñòàâà òîðãîâîãî è ïàññàæèðñêîãî ìîðñêèõ ôëîòîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ
ñïåöèôè÷åñêèõ ñèñòåìíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà.
Ïîêàçàíî, ÷òî áîëüøå ïîëîâèíû ïðåäñòàâèòåëåé êîìàíäíîãî ñîñòàâà òîðãîâîãî (69,1 %) è ïàññà-
æèðñêîãî (57,1 %) ìîðñêèõ ôëîòîâ èìåþò ïðèçíàêè ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, êîòîðûå â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íå äîñòèãàþò êëèíè÷åñêè î÷åð÷åííîé âûðàæåííîñòè. Ó çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà
ëèö êîìàíäíîãî ñîñòàâà êàê òîðãîâîãî, òàê è ïàññàæèðñêîãî ìîðñêîãî ôëîòà èìåþò ìåñòî ïðîÿâëå-
íèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî òðåâîæíîãî ðåàãèðîâàíèÿ è òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè ïðåèìóùåñòâåííî ñðåä-
íåé èíòåíñèâíîñòè. Ó êîìàíäèðîâ òîðãîâîãî ìîðñêîãî ôëîòà íàáëþäàþòñÿ áîëåå èíòåíñèâíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè, ñðåäíÿÿ âûðàæåííîñòü êîòîðîé ïðèáëèæàåòñÿ ê âåðõíåé ãðàíèöå
ñóáêëèíè÷åñêèõ çíà÷åíèé, ó ïðåäñòàâèòåëåé ïàññàæèðñêîãî ôëîòà – ê âåðõíåé ãðàíèöå íîðìàòèâ-
íûõ ïîêàçàòåëåé. Áîëåå íèçêèé ïîêàçàòåëü òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè ó êîìàíäèðîâ ïàññàæèðñêîãî
ôëîòà îáóñëîâëåí ñóùåñòâåííî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëèö áåç ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòà-
öèè, â òî âðåìÿ êàê çíà÷èòåëüíî ïîâûøåííûé óðîâåíü òðåâîæíîãî ðåàãèðîâàíèÿ êàïèòàíîâ òîðãîâîãî
ôëîòà – áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðåñïîíäåíòîâ ñ äîêëèíè÷åñêèìè äåçàäàïòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìàíäíûé ñîñòàâ òîðãîâîãî ìîðñêîãî ôëîòà, êîìàíäíûé ñîñòàâ ïàññà-
æèðñêîãî ìîðñêîãî ôëîòà, ïñèõè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ, ïàòîëîãè÷åñêàÿ òðåâîãà.
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K.A. Kosenko
STRUCTURE AND SEVERITY OF PATHOLOGICAL  ANXIETY  RESPONSE  IN THE REPRESENTATIVES
OF THE COMMAND STAFF OF THE MERCHANT AND PASSENGER NAVY

During 2016–2019, 180 navy commanders of Ukraine were surveyed: 110 members of the merchant
navy command staff and 70 members of command staff of the passenger navy. All surveyed were male,
citizens of Ukraine. Clinical-psychopathological and psychodiagnostic methods were used for studying
the specific manifestations of anxiety response of the command staff of the merchant and passenger
navy, to determine the need to create system-specific measures for the protection of their mental health.
It is shown that more than half of the representatives of the command staff of the merchant (69,1 %) and
passenger (57,1 %) navy have signs of mental maladaptation, which in most cases do not reach clinically
outlined severity. A significant number of command personnel of both the merchant and passenger navy
have manifestations of pathological alarming responses and alarming symptoms, predominantly of moderate
intensity. In the commanders of the merchant navy more intense manifestations of alarming symptoms
are observed, the average severity of which is approaching the upper limit of subclinical values, in
representatives of the passenger navy the average severity of alarming symptoms is approaching to the
upper limit of the standard indicators. A lower indicator of alarming symptoms among commanders of the
passenger navy is due to a significantly larger number of persons without signs of mental maladaptation,
while a significantly increased level of alarming response of merchant navy captains is due to a large
number of respondents with preclinical maladaptive manifestations. The data obtained should be taken
into account in the development of specific measures of psychotherapy and psychoprophylaxis for this
contingent, which is the perspective of this study.

Keywords: command staff of the merchant navy, command staff of the passenger navy, mental
maladaptation, pathological anxiety.
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