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ÀÍÀË²Ç Ñ²ÌÅÉÍÎ¯ ÒÐÈÂÎÃÈ Â Æ²ÍÎÊ
²Ç ÄÅÏÐÅÑÈÂÍÈÌÈ ÐÎÇËÀÄÀÌÈ Ð²ÇÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÓ ² ÌÀÊÐÎ-, ÌÅÇÎ-

ÒÀ Ì²ÊÐÎÑÎÖ²ÀËÜÍÎÞ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖ²ªÞ Ð²ÇÍÎ¯ ÂÈÐÀÆÅÍÎÑÒ²
Îáñòåæåíî 252 æ³íêè ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè: 94 îñîáè ç ïñèõîãåííîþ (ïðîëîíãî-
âàíà äåïðåñèâíà ðåàêö³ÿ, çóìîâëåíà ðîçëàäîì àäàïòàö³¿), 83 æ³íêè ç åíäîãåííîþ (äå-
ïðåñèâíèé åï³çîä; ðåêóðåíòíî äåïðåñèâíèé ðîçëàä; á³ïîëÿðíèé àôåêòèâíèé ðîçëàä, ïî-
òî÷íèé åï³çîä äåïðåñ³¿) òà 75 ïàö³ºíòîê ç îðãàí³÷íîþ äåïðåñ³ºþ (îðãàí³÷í³ àôåêòèâí³
ðîçëàäè). 48 æ³íîê íå ìàëè îçíàê ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, ó ³íøèõ 204 âñòàíîâëåíî
ïðîÿâè ìàêðî-, ìåçî- ³ ì³êðîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ð³çíî¿ âèðàæåíîñò³. Äîñë³äæåíî
îñîáëèâîñò³ ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè â æ³íîê ç äåïðåñ³ºþ ð³çíîãî ãåíåçó ³ ð³çíî¿ âèðàæåíîñò³
ìàêðî-, ìåçî- òà ì³êðîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ äëÿ âèçíà÷åííÿ òàðãåòíèõ ì³øåíåé äèôå-
ðåíö³éîâàíî¿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â äàíîãî êîíòèíãåíòó. Âèêîðèñòàíî
êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé òà ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ìåòîäè. Âèÿâëåíî çàãàëüíó òåíäåíö³þ
äî çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè, ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ òà ñ³ìåéíî¿ íàïðóæå-
íîñò³ â ì³ðó çá³ëüøåííÿ ñòóïåíÿ ìàêðî-, ìåçî- òà ì³êðîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿. Ïðè
öüîìó íàéá³ëüø³ â³äì³ííîñò³ ïîêàçíèê³â ñïîñòåð³ãàëèñü ì³æ ãðóïàìè ç ïîì³ðíîþ òà òÿæ-
êîþ äåçàäàïòàö³ºþ, à íàéìåíø³ – ì³æ ãðóïàìè áåç îçíàê äåçàäàïòàö³¿ òà ç îçíàêàìè
ëåãêî¿ äåçàäàïòàö³¿. Îòðèìàí³ äàí³ âàðòî âðàõîâóâàòè ïðè ðîçðîáö³ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òà-
ö³éíèõ çàõîä³â äëÿ ïàö³ºíò³â äàíîãî êîíòèíãåíòó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, ìàêðîñîö³àëüíà äåçàäàïòàö³ÿ, ìåçîñîö³àëüíà
äåçàäàïòàö³ÿ, ì³êðîñîö³àëüíà äåçàäàïòàö³ÿ, ñ³ìåéíà òðèâîãà æ³íêè.

Âñòóï
Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, íà äåïðåñ³þ âïðîäîâæ

æèòòÿ õâîð³þòü â³ä 5 äî 12 % ÷îëîâ³ê³â ³ â³ä
12 äî 20 % æ³íîê. Îäíàê ëèøå 50 % õâîðèõ,
ùî ñòðàæäàþòü íà äåïðåñ³¿, áàæàþòü àáî
ìàþòü ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè ìåäè÷íó äîïî-
ìîãó, à àêòèâíî ë³êóþòüñÿ ìåíø í³æ 10 % ³ç
íèõ [1–5]. Äåïðåñèâí³ ðîçëàäè ïîºäíóþòüñÿ
ç³ çíà÷íèìè íåãàòèâíèìè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íèìè íàñë³äêàìè ÿê äëÿ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó,
òàê ³ äëÿ ñàìîãî ïàö³ºíòà, ùî ñóòòºâî ïîã³ðøóº
ÿê³ñòü éîãî æèòòÿ òà ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ [6]. Ñåðåä âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ äîñë³-
äæåíü ùîäî îñîáëèâîñòåé âèíèêíåííÿ, ïåðå-

á³ãó òà ë³êóâàííÿ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â â îñ-
òàíí³ ðîêè çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü òàêèõ, ó ÿêèõ
çàñâ³ä÷åíî ïîºäíàííÿ ÷àñòîòè äåïðåñ³¿ ³ç ðî-
äèííèìè äåòåðì³íàíòàìè [7, 8].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º
äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè
â æ³íîê, õâîðèõ íà äåïðåñèâí³ ðîçëàäè ð³çíîãî
ãåíåçó é âèðàæåíîñò³ ð³çíèõ âèä³â ïñèõîñîö³-
àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, äëÿ âèçíà÷åííÿ òàðãåòíèõ
ì³øåíåé äèôåðåíö³éîâàíî¿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â äàíîãî êîíòèíãåíòó.

Êîíòèíãåíò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Íà áàç³ Ïîëòàâñüêîãî îáëàñíîãî ïñèõîíåâðî-

ëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó é Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñíî¿
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êë³í³÷íî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ë³êàðí³ ³ìåí³ Î.Ô. Ìàëü-
öåâà îáñòåæåíî 252 æ³íêè, ÿêèì áóëî âñòà-
íîâëåíî ä³àãíîç äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó. Ó äî-
ñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 94 îñîáè ç äåïðåñèâ-
íèì ðîçëàäîì ïñèõîãåííîãî ãåíåçó (ïðîëîí-
ãîâàíà äåïðåñèâíà ðåàêö³ÿ, çóìîâëåíà ðîçëà-
äîì àäàïòàö³¿, êîä çà ÌÊÕ-10 F43.21), 83 æ³íêè
ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ (äåïðåñèâíèé åï³çîä,
êîäè çà ÌÊÕ-10 F32.0, F32.1, F32.2, F32,3; ðå-
êóðåíòíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä, êîäè çà ÌÊÕ-

10 F33.0, F33.1, F33.2, F33.3; á³ïîëÿðíèé àôåê-
òèâíèé ðîçëàä, ïîòî÷íèé åï³çîä äåïðåñ³¿, êîäè
çà ÌÊÕ-10 F31.3, F31.4, F31.5) òà 75 ïàö³ºí-
òîê ³ç äåïðåñèâíèì ðîçëàäîì îðãàí³÷íîãî ãå-
íåçó (îðãàí³÷í³ àôåêòèâí³ ðîçëàäè, êîä çà
ÌÊÕ-10 F06.3).

Äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ òà âèì³ðþâàííÿ âèðàæå-
íîñò³ âèä³â ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ (ÄÀ)
áóëî ðîçðîáëåíî îðèã³íàëüíó øêàëó äëÿ êîì-
ïëåêñíîãî îö³íþâàííÿ ñòóïåíÿ ÄÀ ó ð³çíèõ
ñôåðàõ [9], ÿêà îõîïëþº òðè îñíîâí³ êëàñòåðè
ïñèõîñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ: ìàêðîñîö³-
àëüíèé, ùî ïîëÿãàº â îö³íþâàíí³ ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî-³íôîðìàö³éíî¿ äåç-
àäàïòàö³¿; ìåçîñîö³àëüíèé, ùî âêëþ÷àº îö³íþ-
âàííÿ ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ òà ì³æîñîáèñò³-
ñíî¿ äåçàäàïòàö³¿; òà ì³êðîñîö³àëüíèé, ùî ïî-
ëÿãàº â îö³íþâàíí³ ñ³ìåéíî¿ ³ áàòüê³âñüêî¿ äåç-
àäàïòàö³¿. Ö³ ø³ñòü ñôåð îõîïëþþòü îñíîâí³
íàïðÿìêè ïñèõîñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ (äåçàäàï-
òàö³¿), çà ÿêèìè ìîæíà âèçíà÷èòè ïîðóøåííÿ
ïñèõîñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ³íäèâ³äà.

Îáñòåæåíèõ æ³íîê çà ðåçóëüòàòàìè îö³íþ-
âàííÿ ñòóïåíÿ ÄÀ ç âèêîðèñòàííÿì ðîçðîá-
ëåíî¿ íàìè øêàëè áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðó-
ïè [10]. Äî ïåðøî¿ ãðóïè ÷èñåëüí³ñòþ 48 îñ³á
áóëè â³äíåñåí³ æ³íêè, ó ÿêèõ çà æîäíîþ ç³ ñôåð
ïñèõîñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïîêàçíèê íå
ïåðåâèùóâàâ 19 áàë³â, ùî â³äïîâ³äàëî â³äñóò-
íîñò³ îçíàê äåçàäàïòàö³¿. Äî äðóãî¿ ãðóïè ÷è-
ñåëüí³ñòþ 204 îñîáè áóëè â³äíåñåí³ æ³íêè,
ó ÿêèõ ïðèíàéìí³ çà îäíîþ ç³ øêàë áóëè âèÿâ-
ëåí³ ïîêàçíèêè ïîíàä 20 áàë³â, ùî â³äïîâ³äàº
îçíàêàì ÄÀ. Ïðè öüîìó ïîêàçíèê çà øêàëîþ

â ìåæàõ 20–29 áàë³â ðîçö³íþâàëè ÿê îçíàêè
ÄÀ ëåãêîãî ñòóïåíÿ, ïîêàçíèê ó ìåæàõ 30–
39 áàë³â – ÿê îçíàêè ÄÀ ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ,
ïîêàçíèê ó 40 áàë³â ³ á³ëüøå – ÿê ÄÀ âèðàæå-
íîãî ñòóïåíÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ç óðàõóâàííÿì ïîºäíàííÿ
ãåíåçó äåïðåñ³¿ ³ ñòóïåíÿ ìàêðî-, ìåçî- òà
ì³êðîñîö³àëüíî¿ ÄÀ áóëî âèä³ëåíî ïî 12 ãðóï
(òàáë. 1): ïàö³ºíòêè ç ïñèõîãåííîþ äåïðåñ³ºþ
³ â³äñóòí³ñòþ îçíàê ÄÀ (÷èñåëüí³ñòþ ïî 19 æ³-

íîê ó êîæí³é), ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ ³ â³äñóò-
í³ñòþ îçíàê ÄÀ (15 æ³íîê ó êîæí³é), ç îðãàí³÷-
íîþ äåïðåñ³ºþ ³ â³äñóòí³ñòþ îçíàê ÄÀ (14 æ³-
íîê ó êîæí³é), ç ïñèõîãåííîþ äåïðåñ³ºþ ³ ÄÀ
ëåãêîãî ñòóïåíÿ (50, 57 òà 25 æ³íîê â³äïîâ³äíî),
ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ ³ ÄÀ ëåãêîãî ñòóïåíÿ
(14, 16 òà 5 æ³íîê â³äïîâ³äíî), ç îðãàí³÷íîþ
äåïðåñ³ºþ ³ ÄÀ ëåãêîãî ñòóïåíÿ (9, 13 òà 2 æ³íêè
â³äïîâ³äíî), ç ïñèõîãåííîþ äåïðåñ³ºþ ³ ÄÀ ïî-
ì³ðíîãî ñòóïåíÿ (16, 14 òà 35 æ³íîê â³äïî-
â³äíî), ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ ³ ÄÀ ïîì³ðíîãî
ñòóïåíÿ (37, 43 òà 26 æ³íîê â³äïîâ³äíî), ç îð-
ãàí³÷íîþ äåïðåñ³ºþ ³ ÄÀ ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ
(18, 33 òà 16 æ³íîê â³äïîâ³äíî), ç ïñèõîãåííîþ
äåïðåñ³ºþ ³ ÄÀ òÿæêîãî ñòóïåíÿ (9, 4 òà 15 æ³-
íîê â³äïîâ³äíî), ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ ³ ÄÀ
òÿæêîãî ñòóïåíÿ (17, 9 òà 36 æ³íîê â³äïîâ³äíî),
ç îðãàí³÷íîþ äåïðåñ³ºþ ³ ÄÀ òÿæêîãî ñòóïåíÿ
(34, 15 òà 44 æ³íêè â³äïîâ³äíî).

Îñîáëèâîñò³ ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè òà ¿¿ ñêëà-
äîâèõ, à ñàìå: ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè, ñ³ìåéíî¿ òðè-
âîæíîñò³ òà ñ³ìåéíî¿ íàïðóæåíîñò³, ó æ³íîê,
õâîðèõ íà äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, ç óðàõóâàííÿì
ñòóïåíÿ ìàêðî-, ìåçî- òà ì³êðîñîö³àëüíî¿ ÄÀ
îö³íþâàëè çà îäíîéìåííîþ ìåòîäèêîþ
«Àíàë³ç ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè» Å.Ã. Åéäåì³ëëåðà
òà Â. Þñò³öê³ñà [11].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ïðè àíàë³ç³ îñîáëèâîñòåé ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè

òà ¿¿ ñêëàäîâèõ ó æ³íîê ³ç ìàêðîñîö³àëüíîþ ÄÀ
ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ âèÿâëåíî ïðîãðå-
ñèâíå çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè æ³íîê ³ç ïðîÿâàìè
ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè, ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ òà
ñ³ìåéíî¿ íàïðóæåíîñò³ (ðèñ. 1). Òàê, ÿêùî ó

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ æ³íîê íà ãðóïè äîñë³äæåííÿ
çà ñòóïåíåì òà âèäîì äåçàäàïòàö³¿, àáñ. ê³ëüê³ñòü
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ãðóï³ áåç îçíàê ìàêðîñîö³àëüíî¿ ÄÀ ïðîÿâè
ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè âèÿâëåíî ó 70,8 % îáñòåæå-
íèõ æ³íîê, òî ïðè ÄÀ ëåãêîãî ñòóïåíÿ – ó 83,6 %,
ïðè ÄÀ ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ – ó 88,7 %, à çà òÿæêî¿
ÄÀ – ó 98,3 %. Äåùî ³íøèìè áóëè îñîáëè-
âîñò³ ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³: ÷àñòêà æ³íîê ç ¿¿
îçíàêîþ ñåðåä õâîðèõ áåç îçíàê ÄÀ âèÿâèëàñÿ
òðîõè á³ëüøîþ, í³æ ñåðåä æ³íîê ç îçíàêàìè
ëåãêî¿ ÄÀ – 64,6 % ïðîòè 46,6 %. Äëÿ ìàêðî-
ñîö³àëüíî¿ ÄÀ á³ëüø òÿæêèõ ñòóïåí³â âèðàæå-
íîñò³ õàðàêòåðíèìè áóëè ïîäàëüøå çá³ëüøåííÿ
ïîêàçíèêà ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³: ïðè ïîì³ðí³é
ÄÀ – 84,5 %, ïðè òÿæê³é – 98,3 %. Ïðîÿâè
ñ³ìåéíî¿ íàïðóæåíîñò³ â ö³ëîìó ñïîñòåð³ãàëèñü
ó ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ; ïðè öüîìó âè-
ÿâëåíî ÷³òêó òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ïîêàç-
íèê³â ñ³ìåéíî¿ íàïðóæåíîñò³ ç³ çá³ëüøåííÿì
ñòóïåíÿ ìàêðîñîö³àëüíî¿ ÄÀ: çà â³äñóòíîñò³
îçíàê ÄÀ – ó 22,9 % îáñòåæåíèõ, çà ÄÀ ëåã-
êîãî ñòóïåíÿ – ó 31,5 %, çà ÄÀ ïîì³ðíîãî ñòó-
ïåíÿ – ó 59,2 % ³ çà òÿæêî¿ ÄÀ – ó 76,7 %.

Óçàãàëüíåí³ äàí³ ùîäî ê³ëüê³ñíèõ ïîêàç-
íèê³â ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè, ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³
òà ñ³ìåéíî¿ íàïðóæåíîñò³ â æ³íîê, õâîðèõ íà äå-
ïðåñèâí³ ðîçëàäè, ç ìàêðîñîö³àëüíîþ ÄÀ ð³çíî-
ãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ íàâåäåíî â òàáë. 2.

ßê âèäíî ç äàíèõ òàáë. 2, îáñòåæåíèì
æ³íêàì ïðèòàìàííà òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ
ïîêàçíèê³â ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè, ñ³ìåéíî¿ òðèâîæ-

íîñò³ òà ñ³ìåéíî¿ íàïðóæåíîñò³ ïðîïîðö³éíî
çá³ëüøåííþ òÿæêîñò³ ìàêðîñîö³àëüíî¿ ÄÀ.

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè â æ³-
íîê áåç îçíàê ìàêðîñîö³àëüíî¿ ÄÀ äîð³âíþ-
âàâ (3,81±2,52) áàëà, ç îçíàêàìè ÄÀ ëåãêîãî
ñòóïåíÿ – (4,85±2,27) áàëà, ³ç îçíàêàìè ÄÀ ïî-
ì³ðíîãî ñòóïåíÿ – (5,46±2,06) áàëà, ç îçíàêà-
ìè ÄÀ òÿæêîãî ñòóïåíÿ – (6,45±0,98) áàëà;
ñåðåäí³é ïîêàçíèê ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ –
â³äïîâ³äíî (3,58±2,74); (2,60±2,85); (5,21±2,36)
òà (6,67±1,00) áàë, ñåðåäí³é ïîêàçíèê ñ³ìåéíî¿
íàïðóæåíîñò³ – â³äïîâ³äíî (1,23±2,30); (1,71±
2,56); (3,34±2,84) òà (4,68±2,71) áàëà. Çàãàëü-
íèé ð³âåíü ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ â æ³íîê, õâî-
ðèõ íà äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, áåç îçíàê ìàêðî-
ñîö³àëüíî¿ ÄÀ ñòàíîâèâ (12,85±2,71) áàëà,
ç îçíàêàìè ìàêðîñîö³àëüíî¿ ÄÀ ëåãêîãî ñòó-
ïåíÿ – (13,89±2,16) áàëà, ç îçíàêàìè ÄÀ ïî-
ì³ðíîãî ñòóïåíÿ – (16,24±2,19) áàëà, ç îçíàêà-
ìè ÄÀ òÿæêîãî ñòóïåíÿ – (18,75±1,88) áàëà.
Íàéìåíø âèðàæåí³ â³äì³ííîñò³ âñòàíîâëåíî
ì³æ ïîêàçíèêàìè æ³íîê ãðóï áåç îçíàê ÄÀ òà
ç îçíàêàìè ÄÀ ëåãêîãî ñòóïåíÿ: çíà÷óù³ ðîç-
á³æíîñò³ âèÿâëåíî äëÿ ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè
(p<0,01) ³ çàãàëüíîãî ð³âíÿ ñ³ìåéíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ (p<0,05). Ïðè ïîð³âíÿíí³ âñ³õ ³íøèõ ãðóï
ì³æ ñîáîþ âèÿâëåíî çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ äëÿ
âñ³õ âàð³àíò³â ïîð³âíÿííÿ çà âñ³ìà äîñë³äæå-
íèìè ïîêàçíèêàìè (p<0,01).

Ðèñ. 1. ×àñòêà æ³íîê ³ç ïðîÿâàìè ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè, ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ òà ñ³ìåéíî¿
íàïðóæåíîñò³ ñåðåä îáñòåæåíèõ ç ìàêðîñîö³àëüíîþ äåçàäàïòàö³ºþ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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Ñõîæ³ çàêîíîì³ðíîñò³ ìàëè ì³ñöå çà ìåçî-
ñîö³àëüíî¿ ÄÀ (ðèñ. 2). ×àñòêà æ³íîê ³ç ïðî-
ÿâàìè ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè, ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³
òà ñ³ìåéíî¿ íàïðóæåíîñò³ çðîñòàëà ç³ çá³ëüøåí-
íÿì ñòóïåíÿ ìåçîñîö³àëüíî¿ ÄÀ. Ïðè öüîìó
ïðîÿâè ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè ³ ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³
âèÿâëåíî â óñ³õ õâîðèõ ³ç âèñîêèì ñòóïåíåì
ìåçîñîö³àëüíî¿ ÄÀ. Ïðîÿâè ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè
ñïîñòåð³ãàëèñü ó 70,8 % æ³íîê áåç îçíàê ìåçî-
ñîö³àëüíî¿ ÄÀ, ó 82,6 % æ³íîê ç îçíàêàìè ÄÀ
ëåãêîãî ñòóïåíÿ, ó 93,3 % æ³íîê ç îçíàêàìè
ÄÀ ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ òà ó 100,0 % æ³íîê ç îç-
íàêàìè òÿæêîãî ñòóïåíÿ; ïðîÿâè ñ³ìåéíî¿ ïðî-
âèíè – â³äïîâ³äíî ó 64,6; 51,2; 90,0 òà 100,0 %
æ³íîê, ïðîÿâè ñ³ìåéíî¿ íàïðóæåíîñò³ – â³äïî-
â³äíî ó 22,9; 36,0; 66,7 òà 71,4 % æ³íîê.

Óçàãàëüíåí³ äàí³ ùîäî ê³ëüê³ñíèõ ïîêàç-
íèê³â ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè, ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³
òà ñ³ìåéíî¿ íàïðóæåíîñò³ â æ³íîê, õâîðèõ íà
äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, ç ìåçîñîö³àëüíîþ ÄÀ ð³ç-
íîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ íàâåäåíî â òàáë. 3.

Äëÿ ìåçîñîö³àëüíî¿ ÄÀ òàêîæ õàðàêòåðí³
òåíäåíö³¿ äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â
ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè, ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ òà
ñ³ìåéíî¿ íàïðóæåíîñò³ â ì³ðó çá³ëüøåííÿ ñòó-
ïåíÿ ÄÀ. Òàê, ñåðåäí³é ïîêàçíèê ñ³ìåéíî¿ ïðî-
âèíè â æ³íîê, õâîðèõ íà äåïðåñèâí³ ðîçëàäè,
áåç îçíàê ìåçîñîö³àëüíî¿ ÄÀ ñòàíîâèâ (3,81±
2,52) áàëà, ç îçíàêàìè ìåçîñîö³àëüíî¿ ÄÀ ëåã-
êîãî ñòóïåíÿ – (4,83±2,33) áàëà, ç ÄÀ ïîì³ðíî-
ãî ñòóïåíÿ – (5,86±1,69) áàëà, ç ÄÀ òÿæêîãî
ñòóïåíÿ – (6,68±0,48) áàëà; ïîêàçíèê ñ³ìåéíî¿

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè, ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ òà ñ³ìåéíî¿
íàïðóæåíîñò³ â æ³íîê, õâîðèõ íà äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, ç ìàêðîñîö³àëüíîþ

äåçàäàïòàö³ºþ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³, áàëè

Ïðèì³òêà. Ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ðîçá³æíîñòåé ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèêà ç òàêèì
ó æ³íîê: p – áåç îçíàê äåçàäàïòàö³¿; p1 – ç äåçàäàïòàö³ºþ ëåãêîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³; p2 – ç äåçàäàï-
òàö³ºþ ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ. Òóò ³ â òàáë. 3, 4.

Ðèñ. 2. ×àñòêà æ³íîê ³ç ïðîÿâàìè ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè, ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ òà ñ³ìåéíî¿
íàïðóæåíîñò³ ñåðåä îáñòåæåíèõ ç ìåçîñîö³àëüíîþ äåçàäàïòàö³ºþ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³
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òðèâîæíîñò³ – â³äïîâ³äíî (3,58±2,74); (2,91±
2,91); (5,79±2,06) òà (6,75±0,52) áàëà; ïîêàç-
íèê ñ³ìåéíî¿ íàïðóæåíîñò³ – â³äïîâ³äíî (1,23±
2,30); (1,94±2,62); (3,88±2,82) òà (4,54±3,00)
áàëè. Çàãàëüíèé ð³âåíü ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³
â æ³íîê, õâîðèõ íà äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, áåç
îçíàê ìåçîñîö³àëüíî¿ ÄÀ äîð³âíþâàâ (12,85±
2,71) áàëà, ç îçíàêàìè ÄÀ ëåãêîãî ñòóïåíÿ –
(14,10±2,20) áàëà, ç ÄÀ ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ –
(17,19±2,32) áàëà, ç ÄÀ òÿæêîãî ñòóïåíÿ –
(19,00±1,78) áàëà.

ßê ³ çà ìàêðîñîö³àëüíî¿ ÄÀ, ïðè ìåçîñî-
ö³àëüí³é ÄÀ â³äì³ííîñò³ áóëè íàéìåíøèìè ïðè
ïîð³âíÿíí³ ãðóï áåç îçíàê ÄÀ òà ç îçíàêàìè
ÄÀ ëåãêîãî ñòóïåíÿ, äå çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³
âèÿâëåíî äëÿ ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè (p<0,01) ³ çà-
ãàëüíîãî ð³âíÿ ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ (p<0,05).
Äëÿ ðåøòè ïîêàçíèê³â, êð³ì ïîêàçíèêà ñ³ìåé-
íî¿ íàïðóæåíîñò³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï ïîì³ðíî¿
òà òÿæêî¿ ÄÀ, ðîçá³æíîñò³ áóëè çíà÷óùèìè äëÿ
âñ³õ âàð³àíò³â ïîð³âíÿííÿ çà âñ³ìà äîñë³äæå-
íèìè ïîêàçíèêàìè (p<0,01).

Çà àíàë³çó îñîáëèâîñòåé ïðîÿâ³â ñ³ìåéíî¿
ïðîâèíè, ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ òà ñ³ìåéíîãî
íàïðóæåííÿ ïðè ì³êðîñîö³àëüí³é ÄÀ ð³çíîãî ñòó-
ïåíÿ âèðàæåíîñò³ âñòàíîâëåíî çàêîíîì³ðíîñò³,
áëèçüê³ äî òèõ, ÿê³ áóëî âèÿâëåíî äëÿ ìàêðîñî-
ö³àëüíî¿ òà ìåçîñîö³àëüíî¿ ÄÀ (ðèñ. 3).

Çàãàëîì, ÷àñòêà æ³íîê ç îçíàêàìè ñ³ìåé-
íî¿ ïðîâèíè, ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ òà ñ³ìåéíî¿
íàïðóæåíîñò³ çá³ëüøóâàëàñü ç³ çá³ëüøåííÿì
ñòóïåíÿ ì³êðîñîö³àëüíî¿ ÄÀ. Òàê, ïðîÿâè
ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè âèÿâëåíî ó 70,8 % æ³íîê áåç
îçíàê ì³êðîñîö³àëüíî¿ ÄÀ, ó 71,9 % æ³íîê
ç îçíàêàìè ÄÀ ëåãêîãî ñòóïåíÿ, ó 92,2 % æ³íîê
ç îçíàêàìè ÄÀ ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ òà ó 93,7 %
æ³íîê ç îçíàêàìè ÄÀ òÿæêîãî ñòóïåíÿ. Ïðî-
ÿâè ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ ñïîñòåð³ãàëèñü
ó 64,6 % æ³íîê áåç îçíàê ì³êðîñîö³àëüíî¿ ÄÀ,

ó 46,9 % æ³íîê ç îçíàêàìè ÄÀ ëåãêîãî ñòóïå-
íÿ, ó 62,3 % – ç îçíàêàìè ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ
òà ó 94,7 % – ç îçíàêàìè ì³êðîñîö³àëüíî¿ ÄÀ
òÿæêîãî ñòóïåíÿ.

Ïðè àíàë³ç³ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ñ³ìåéíî¿
ïðîâèíè, ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ òà ñ³ìåéíî¿ íà-
ïðóæåíîñò³ â æ³íîê, õâîðèõ íà äåïðåñèâí³ ðîç-
ëàäè, ç ì³êðîñîö³àëüíîþ ÄÀ ð³çíîãî ñòóïåíÿ
âèðàæåíîñò³ áóëî âèÿâëåíî òåíäåíö³þ äî
çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â ïàðàëåëüíî çá³ëüøåí-
íþ ñòóïåí³â òÿæêîñò³ ÄÀ.

Óçàãàëüíåí³ äàí³ ùîäî ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â
ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè, ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ òà
ñ³ìåéíî¿ íàïðóæåíîñò³ â æ³íîê, õâîðèõ íà äå-
ïðåñèâí³ ðîçëàäè, ç ì³êðîñîö³àëüíîþ ÄÀ ð³çíî-
ãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ íàâåäåíî â òàáë. 4.

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè
â æ³íîê, õâîðèõ íà äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, áåç îç-
íàê ì³êðîñîö³àëüíî¿ ÄÀ äîð³âíþâàâ (3,81±2,52)
áàëà, ç îçíàêàìè ì³êðîñîö³àëüíî¿ ÄÀ ëåãêîãî
ñòóïåíÿ – (4,09±2,67) áàëà, ç îçíàêàìè ì³êðî-
ñîö³àëüíî¿ ÄÀ ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ – (5,56±1,78)
áàëà, ç îçíàêàìè ì³êðîñîö³àëüíî¿ ÄÀ òÿæêîãî
ñòóïåíÿ – (6,00±1,67) áàëà; ïîêàçíèê ñ³ìåéíî¿
òðèâîæíîñò³ – â³äïîâ³äíî (3,58±2,74); (2,56±
2,79); (3,69±2,97) òà (6,25±1,60) áàëà; ñ³ìåéíî¿
íàïðóæåíîñò³ – â³äïîâ³äíî (1,23±2,30); (1,19±
2,29); (2,51±2,79) òà (4,34±2,77) áàëà. Çàãàëü-
íèé ð³âåíü ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ â æ³íîê, õâî-
ðèõ íà äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, áåç îçíàê ì³êðî-
ñîö³àëüíî¿ ÄÀ ñòàíîâèâ (12,85±2,71) áàëà, ç
îçíàêàìè ëåãêî¿ ÄÀ – (13,34±2,04) áàëà, ç îç-
íàêàìè ïîì³ðíî¿ ÄÀ – (15,12±2,35) áàëà, ç îç-
íàêàìè òÿæêî¿ ÄÀ – (17,91±2,27) áàëà.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â îêðåìèõ ãðóï çà
ñòóïåíåì ì³êðîñîö³àëüíî¿ ÄÀ áóëî âèÿâëåíî
òàê³ çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³: ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï
áåç îçíàê ÄÀ òà ç ïîì³ðíîþ ÄÀ – çà âñ³ìà ïî-
êàçíèêàìè, êð³ì ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ (p<0,01);

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Òàáëèöÿ 3. Ïîêàçíèêè ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè, ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ òà ñ³ìåéíî¿
íàïðóæåíîñò³ â æ³íîê, õâîðèõ íà äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, ³ç ìåçîñîö³àëüíîþ

äåçàäàïòàö³ºþ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³, áàëè
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Ðèñ. 3. ×àñòêà æ³íîê ³ç ïðîÿâàìè ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè, ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ òà ñ³ìåéíî¿
íàïðóæåíîñò³ ñåðåä îáñòåæåíèõ ç ì³êðîñîö³àëüíîþ äåçàäàïòàö³ºþ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï áåç îçíàê ÄÀ ³ ç òÿæêîþ
ÄÀ – çà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè (p<0,01); ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ ãðóï ç ëåãêîþ ³ ïîì³ðíîþ ÄÀ – çà ïî-
êàçíèêàìè ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè ³ çàãàëüíîãî ð³âíÿ
ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ (p<0,01) òà ñ³ìåéíî¿ òðè-
âîæíîñò³ ³ ñ³ìåéíî¿ íàïðóæåíîñò³ (p<0,05); ïðè
ïîð³âíÿíí³ ãðóï ç ëåãêîþ ³ òÿæêîþ ÄÀ, à òà-
êîæ ç ïîì³ðíîþ ³ òÿæêîþ ÄÀ – çà âñ³ìà ïî-
êàçíèêàìè (p<0,01).

Âèñíîâîê
Âèÿâëåíî âàæëèâ³ çàêîíîì³ðíîñò³ ùîäî

ñï³ââ³äíîøåííÿ ìàêðîñîö³àëüíî¿, ìåçîñîö³àëü-
íî¿ òà ì³êðîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ³ ñ³ìåéíî¿
ïðîâèíè, ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ òà ñ³ìåéíî¿ íà-

ïðóæåíîñò³, à ñàìå: çàãàëüíó òåíäåíö³þ äî
çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè,
ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ òà ñ³ìåéíî¿ íàïðóæåíîñò³
â ì³ðó çá³ëüøåííÿ ñòóïåíÿ ìàêðîñîö³àëüíî¿,
ìåçîñîö³àëüíî¿ òà ì³êðîñîö³àëüíî¿ äåçàäàï-
òàö³¿. Ïðè öüîìó íàéá³ëüø³ â³äì³ííîñò³ ïîêàç-
íèê³â ñïîñòåð³ãàëèñü ì³æ ãðóïàìè ç ïîì³ðíîþ
³ òÿæêîþ äåçàäàïòàö³ºþ, à íàéìåíø³ – ì³æ ãðó-
ïàìè áåç îçíàê äåçàäàïòàö³¿ òà ç îçíàêàìè
ëåãêî¿ äåçàäàïòàö³¿.

Ñòâîðåííÿ ïåðñîí³ô³êîâàíèõ çàõîä³â ïñè-
õîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ç óðàõóâàííÿì îòðè-
ìàíèõ ðåçóëüòàò³â ñòàíîâèòü ïåðñïåêòèâó
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Ð.È. Èñàêîâ
ÀÍÀËÈÇ ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÒÐÅÂÎÃÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ
ÐÀÇËÈ×ÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÀ È ÌÀÊÐÎ-, ÌÅÇÎ- È ÌÈÊÐÎÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖÈÅÉ
ÐÀÇÍÎÉ ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÈ

Îáñëåäîâàíû 252 æåíùèíû ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè: 94 ÷åëîâåêà ñ ïñèõîãåííîé (ïðî-
ëîíãèðîâàííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ðàññòðîéñòâîì àäàïòàöèè), 83 æåíùèíû
ñ ýíäîãåííîé (äåïðåññèâíûé ýïèçîä; ðåêóððåíòíî äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî; áèïîëÿðíîå àôôåê-
òèâíîå ðàññòðîéñòâî, òåêóùèé ýïèçîä äåïðåññèè) è 75 ïàöèåíòîê ñ îðãàíè÷åñêîé äåïðåññèåé (îðãà-
íè÷åñêèå àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà). 48 æåíùèí íå èìåëè ïðèçíàêîâ ïñèõîñîöèàëüíîé äåçàäàïòà-
öèè, ó îñòàëüíûõ 204 óñòàíîâëåíû ïðîÿâëåíèÿ ìàêðî-, ìåçî- è ìèêðîñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ðàç-
ëè÷íîé âûðàæåííîñòè. Èññëåäîâàíû îñîáåííîñòè ñåìåéíîé òðåâîãè ó æåíùèí ñ äåïðåññèåé ðàç-
ëè÷íîãî ãåíåçà è ðàçíîé âûðàæåííîñòè ìàêðî-, ìåçî- è ìèêðîñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ òàðãåòíûõ ìèøåíåé äèôôåðåíöèðîâàííîé ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ äàííîãî
êîíòèíãåíòà. Èñïîëüçîâàíû êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîäû. Âûÿâ-
ëåíà îáùàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ïîêàçàòåëåé ñåìåéíîé âèíû, ñåìåéíîé òðåâîæíîñòè è ñåìåé-
íîé íàïðÿæåííîñòè ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñòåïåíè ìàêðî-, ìåçî- è ìèêðîñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.
Ïðè ýòîì íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé íàáëþäàëèñü ìåæäó ãðóïïàìè ñ óìåðåííîé è òÿæåëîé
äåçàäàïòàöèåé, à íàèìåíüøèå – ìåæäó ãðóïïàìè áåç ïðèçíàêîâ äåçàäàïòàöèè è ñ ïðèçíàêàìè ëåãêîé
äåçàäàïòàöèè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé äëÿ ïàöèåíòîâ äàííîãî êîíòèíãåíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, ìàêðîñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ, ìåçîñîöèàëü-
íàÿ äåçàäàïòàöèÿ, ìèêðîñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ, ñåìåéíàÿ òðåâîãà æåíùèíû.

R.I. Isakov
ANALYSIS OF FAMILY ANXIETY IN WOMEN WITH DEPRESSIVE DISORDERS OF DIFFERENT
GENESIS AND MACROSOCIAL, MESOSOCIAL AND MICROSOCIAL MALADAPTATION
OF DIFFERENT EXPRESSION

252 women with depressive disorders were examined: 94 people were with psychogenic (prolonged
depressive reaction caused by adjustment disorder), 83 women were with endogenous (depressive episode;
recurrent depressive disorder; bipolar disorder, current episode of depression) and 75 patients were with
organic depression (organic affective disorders). 48 women had no signs of psychosocial maladaptation,
the remaining 204 had manifestations of macrosocial, mesosocial and microsocial maladaptation of varying
severity. The features of family anxiety in women with depression of various origins and different severity
of macrosocial, mesosocial and microsocial maladaptation were investigated in order to determine the
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target targets of differentiated psychosocial rehabilitation of patients in this contingent. Clinical-
psychopathological and psychodiagnostic methods were used. There was revealed a general tendency
towards an increase in the indicators of family guilt, family anxiety and family tension as the degree of
macrosocial, mesosocial and microsocial maladaptation increased. At the same time, the greatest differences
in indicators were observed between the groups with moderate and severe disadaptation, and the smallest
differences were observed between the groups without signs of maladaptation and with signs of mild
maladaptation. The data obtained should be taken into account when developing treatment and rehabilitation
measures for patients of this contingent.

Keywords: depressive disorders, macrosocial maladaptation, mesosocial maladaptation, microsocial
maladaptation, family anxiety of a woman.
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