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Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÏÎÐÓØÅÍÍß ²ÌÓÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÏÐÈ Â²ÁÐÀÖ²ÉÍ²É ÕÂÎÐÎÁ²
ÒÀ ÕÐÎÍ²×ÍÎÌÓ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÌÓ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍ² ËÅÃÅÍÜ

Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ äàí³ âëàñíèõ äîñë³äæåíü ñòîñîâíî âèâ÷åííÿ ñòàíó ³ìóííî¿ ñè-
ñòåìè ó õâîðèõ íà â³áðàö³éíó õâîðîáó â³ä ä³¿ ëîêàëüíî¿ â³áðàö³¿ òà õðîí³÷íîãî îáñòðóê-
òèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü. Ïîêàçàí³ çì³íè ó êë³òèííîìó òà ãóìîðàëüíîìó ëàíöþãàõ
³ìóí³òåòó, ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüí³é ñèñòåì³ òà ð³âíÿ öèòîê³í³â TNF-á è IL-10.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³áðàö³éíà õâîðîáà, õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü,
³ìóííà ñèñòåìà.

Íå âèêëèêàº ñóìí³âó òîé ôàêò, ùî íåñïðè-
ÿòëèâà ä³ÿ â³áðàö³¿ âèêëèêàº íåñïåöèô³÷í³
çì³íè ó ðîáîò³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ó çâ’ÿçêó ç ¿¿
âèñîêîþ ÷óòëèâ³ñòþ ÿê îäí³º¿ ç íàéâàæëèâ³-
øèõ ãîìåîñòàòè÷íèõ ñèñòåì. Ó òåïåð³øí³é
÷àñ â³äîìà äåÿêà ê³ëüê³ñòü ðîá³ò, ïðèñâÿ÷å-
íèõ âèâ÷åííþ âïëèâó â³áðàö³¿ íà ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè òà çì³íè ³ìóíîëîã³-
÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ îö³íþþòü ó ðàìêàõ çà-
ãàëüíîãî àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó [1, 2]. Ïðî-
òå äîñë³äæåííÿ ó äàíîìó íàïðÿìêó ìàëî÷èñ-
ëåíí³ òà ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñóïåðå÷àòü îäíå
îäíîìó, ùî îáóìîâëþº íåìîæëèâ³ñòü ¿õ âè-
êîðèñòàííÿ äëÿ óòî÷íåííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ
ìåõàí³çì³â òà ó ÿêîñò³ ä³àãíîñòè÷íèõ êðè-
òåð³¿â.

Â³äîìî, ùî çíà÷íà ðîëü ó ïàòîãåíåç³ õðî-
í³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü
(ÕÎÇË) â³äâîäèòüñÿ ³ìóíîïàòîëîã³÷íèì ðå-
àêö³ÿì. Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíî¿ êîíöåïö³¿ ïà-
òîãåíåçó, ÕÎÇË ìàº çàïàëüíó ïðèðîäó òà ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê õðîí³÷íå, äèôóçíå, íåàëåðã³÷-
íå, ïåðñèñòóþ÷å çàïàëåííÿ áðîíõ³â, ïàðåíõ³-
ìè òà ñóäèí ëåãåíü [3, 4]. Êð³ì òîãî, ó ïàòî-
ãåíåç³ ÕÎÇË ÿê õðîí³÷íîãî ïðîãðåñóþ÷îãî
ïðîöåñó ³ñòîòíå ì³ñöå çàéìàþòü ïîðóøåííÿ
öèòîê³íîâîãî áàëàíñó [5]. Ö³ ì³æêë³òèíí³ ìå-
ñåíäæåðè çäàòí³ êåðóâàòè íàïðÿìêîì ³ìóí-
íî¿ â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó, òîìó ¿õ ðîçáàëàíñî-
âàíà ðîáîòà çäàòíà ïîðóøóâàòè ä³ÿëüí³ñòü
îñíîâíèõ ñèñòåì [6]. Òàêèì ÷èíîì, ñàìà ñóòü

ÕÎÇË ïðèïóñêàº âèíèêíåííÿ òà ³ñíóâàííÿ
ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿.

Âçàºìîä³ÿ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â âèðîá-
íèöòâà òà íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ñïîò-
âîðþþòü ñèñòåìíó â³äïîâ³äü îðãàí³çìó, îïî-
ñåðåäêîâàíó ÷åðåç á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷î-
âèíè. Ó öüîìó àñïåêò³ íà ïåðøèé ïëàí âèñòó-
ïàº ïðîáëåìà àäàïòàö³¿ òà ³ìóíîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó.Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ³ñíóþòü ëèøå
ïîîäèíîê³ ðîáîòè ùîäî âèâ÷åííÿ ³ìóííîãî
ñòàòóñó ó õâîðèõ íà â³áðàö³éíó õâîðîáó (ÂÕ).
Ó òîé ñàìèé ÷àñ ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ïðè
ïîºäíàí³é ïàòîëîã³¿ íåçíà÷íà, ùî é îáóìîâ-
ëþº àêòóàëüí³ñòü ³ìóíîëîã³÷íî¿ îö³íêè õâîðèõ
íà ÂÕ òà ÕÎÇË.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ³ìó-
íîëîã³÷íîãî ñòàòóñó õâîðèõ íà ÂÕ òà ÂÕ,
ïîºäíàíó ç ÕÎÇË.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Êë³í³÷íîþ áàçîþ
äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ áóâ ÍÄ² ã³ã³ºíè
ïðàö³ òà ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü ÕÍÌÓ. Äî
îáñòåæåííÿ áóëî çàëó÷åíî 118 äîðîñëèõ
ïàö³ºíò³â ³ç çàêëþ÷íèì ä³àãíîçîì â³áðàö³éíî¿
õâîðîáè â³ä ä³¿ ëîêàëüíî¿ â³áðàö³¿ ² òà ²² ñòó-
ïåíÿ. Ñåðåä íèõ 66 õâîðèõ íà ÂÕ ñòðàæäàëè
òàêîæ íà ÕÎÇË²² ñòóïåíÿ (îñíîâíà ãðóïà), à
³íø³ 52 õâîðèõ ìàëè ³çîëüîâàíèé ïåðåá³ã ÂÕ
(ãðóïà ç³ñòàâëåííÿ). 30 çäîðîâèõ äîáðî-
âîëüö³â-÷îëîâ³ê³â ñêëàëè ãðóïó êîíòðîëþ.

Ôåíîòèïîâ³ õàðàêòåðèñòèêè êë³òèí êðîâ³
âèçíà÷àëè çà âì³ñòîì CD3+, CD4+, CD8+,
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CD16+, CD20+ çà äîïîìîãîþ anti-human ìî-
íîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë ô³ðìè ÂD Pharmingen
(USA) íà ïðîòî÷íîìó öèòîôëóîðèìåòð³FACS
Calibur (BectonDickinson, USA). Ñòàòèñòè÷-
íèé îáë³ê äàíèõ âèêîíóâàâñÿ çà äîïîìîãîþ
ïðîãðàìè WinMDI 2.8.Âèçíà÷åííÿ ³ìóíîãëî-
áóë³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çä³éñíþâàëè çà ìå-
òîäîì Ìàí÷³í³ çâèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíî¿
òà ìîíîñïåöèô³÷íî¿ ñèðîâàòêè äî ³ìóíîãëî-
áóë³í³â À, Ì òà G âèðîáíèöòâà ²íñòèòóòó åï³-
äåì³îëîã³¿ òà ì³êðîá³îëîã³¿ ³ì. Í.Ô. Ãàìàëå¿
(Ðîñ³ÿ, Ìîñêâà), àãàðó Difco (USA). Ôàãîöè-
òàðíó àêòèâí³ñòü ëåéêîöèò³â îö³íþâàëè çà
îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè: ôàãîöèòàðíèì ³íäåê-
ñîì òà ôàãîöèòàðíèì ÷èñëîì [7]. Àáñîëþò-
íèé ïîêàçíèê ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ êë³òèí
(ÀÏÔÀÍ) ÿâëÿâ ñîáîþ àáñîëþòíå ÷èñëî
ïîãëèíåíèõ ëåéêîöèòàìè êîê³â [8]. Âì³ñò öè-
òîê³í³â TNF-α òà IL-10 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèç-
íà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì íà àíàë³-
çàòîð³ StatFax 2100 (USA) çà äîïîìîãîþ íà-
áîð³â ðåàãåíò³â äëÿ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ
öèòîê³í³â ó á³îëîã³÷íèõ ð³äèíàõ ëþäèíè òà
êóëüòóðàëüíèõ ñåðåäîâèùàõ â³äïîâ³äíî äî
³íñòðóêö³¿ ô³ðìè âèðîáíèêà «ÂåêòîðÁåñò»
(Ðîñ³ÿ, Íîâîñèá³ðñüê).

Ðåçóëüòàòè ³ìóíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ
ïîêàçàëè, ùî â îáñòåæåíèõ îñ³á â³äáóëèñÿ
çì³íè ³ìóííèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ ñòîñóâàëèñÿ
êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó (Ò- òà Â-ë³ìôî-
öèò³â), ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ êë³òèí ìîíî-
öèòàðíî-ôàãîöèòàðíî¿ ñèñòåìè òà àêòèâíîñò³
öèòîê³í³â. Áóëî âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ îáîõ
êë³í³÷íèõ ãðóï ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî
çìåíøåííÿ âì³ñòó ëåéêîöèò³â ïîð³âíÿíî ³ç
êîíòðîëåì (6,05±0,36×109/ë â îñíîâí³é ãðóï³,
6,25±0,28×109/ë ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ ïðîòè
7,1±0,21×109/ë ó ãðóï³ êîíòðîëþ; p<0,05).

Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ îñ³á ñïîñòåð³ãàëàñÿ
íåäîñòàòí³ñòü Ò-ñèñòåìè ³ìóí³òåòó. Â³äáóëîñÿ
çìåíøåííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ çàãàëüíèõ
Ò-ë³ìôîöèò³â ó êë³í³÷íèõ ãðóïàõ ñòîñîâíî êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè, ÿêå á³ëüø âèðàæåíèì áóëî â
îñíîâí³é ãðóï³: 46,59±2,19 % – â îñíîâí³é ãðóï³,
52,17±1,53 % – ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ òà 59,16±
3,5 % – ó êîíòðîë³. Òàêèì æå ÷èíîì çì³íþ-
âàëàñü ³ àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü CD3+. Ó ãðóï³
ç³ñòàâëåííÿ âì³ñò êë³òèí ñêëàâ 1,02±
0,03×109/ë, ùî áóëî äîñòîâ³ðíî íèæ÷å êîíò-
ðîëþ (1,46±0,09×109/ë), à ó îñíîâí³é ãðóï³ áóëî
íàéíèæ÷èì – 0,85±0,04×109/ë. Â³äîìî, ùî ðîç-
âèòîê õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó õàðàê-

òåðèçóºòüñÿ âèñíàæåííÿì ³ìóííî¿ ñèñòåìè,
çîêðåìà, çíèæåííÿì âì³ñòó Ò-ë³ìôîöèò³â, ùî
äî òîãî æ âèçíà÷àºòüñÿ ³ ³íòåíñèâí³ñòþ çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó. Òàêèì ÷èíîì, íàÿâí³ñòü
ÕÎÇË ó îáñòåæåíèõ îñ³á ïîãëèáëþº çì³íè,
âèêëèêàí³ ä³ºþ â³áðàö³¿.

Ò-õåëïåðè º îñíîâíèìè ðåãóëÿòîðíèìè
êë³òèíàìè ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, ÿê³ êåðóþòü íà-
ïðÿìêîì ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ òà ¿¿ åôåêòèâí³ñòþ
[9]. Âèâ÷åííÿ ñóáïîïóëÿö³é Ò-ë³ìôîöèò³â ïî-
êàçàëî çíèæåííÿ Ò-õåëïåð³â ó âñ³õ îáñòåæå-
íèõ îñ³á ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ.
Íàéá³ëüø³ çì³íè CD4+ ñïîñòåð³ãàëèñÿ â îñ-
íîâí³é ãðóï³, äå ê³ëüê³ñòü êë³òèí ñêëàëà
35,3±1,62 %, ùî áóëî äîñòîâ³ðíî íèæ÷å, í³æ ó
ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ – 39,72±1,02 %. Àáñîëþòíèé
âì³ñò Ò-õåëïåð³â áóâ çíèæåíèì ó ïàö³ºíò³â ³ç
ÂÕ (0,78±0,02×109/ë) ñòîñîâíî ãðóïè êîíòðî-
ëþ (1,12±0,06×109/ë). Ó ïàö³ºíò³â ç ïîºäíàíîþ
ïàòîëîã³ºþ àáñîëþòíèé âì³ñò öèõ êë³òèí ñêëàâ
0,65±0,03×109/ë, ùî ìàëî äîñòîâ³ðíó ð³çíèöþ ç
öèì ïîêàçíèêîì ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ.

Çìåíøåííÿ ð³âíÿ Ò-ñóïðåñîð³â/öèòîòîê-
ñè÷íèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó ãðóï³ ç ³çîëüîâàíèì
ïåðåá³ãîì ÂÕ (17,85±1,02 %) ó ïîð³âíÿíí³ ç
êîíòðîëåì (26,34±2,03 %). Ó õâîðèõ îñíîâíî¿
ãðóïè ð³âåíü CD8+ áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèìñòî-
ñîâíî ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ (23,5±1,64 %). Òàêà
æ òåíäåíö³ÿ âèÿâëåíà ³ ïðè äîñë³äæåíí³ àá-
ñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ öèõ êë³òèí. Òàê, âì³ñò CD8+

ó êîíòðîë³ ñêëàâ 0,65±0,05×109/ë, ó îáñòåæå-
íèõ îñ³á ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ – 0,35±0,02×109/ë ³
îñíîâíî¿ ãðóïè – 0,43±0,03×109/ë. Òàêèì ÷è-
íîì, ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïðîäåìîíñòðóâàâ
ïðèãí³÷åííÿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ â îáîõ ãðóïàõ,
ÿêå áóëî á³ëüø âèðàæåíèì ó õâîðèõ ç ïîºäíà-
íîþ ïàòîëîã³ºþ. Çíèæåííÿ CD3+ òà CD4+

êë³òèí ç îäíî÷àñíèì çá³ëüøåííÿì CD8+ ó
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ç
³çîëüîâàíèì ïåðåá³ãîì ÂÕ îáóìîâëåíå íàÿâ-
í³ñòþ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ó áðîíõîëåãåíåâ³é
ñèñòåì³, ÿêèé ïîñèëþº çì³íè, âèêëèêàí³ â³áðà-
ö³éíèì ÷èííèêîì.

Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ îñ³á ñïîñòåð³ãàëîñÿ
çíèæåííÿ ð³âíÿ CD16+. Ïðîòå ³ â öüîìó âè-
ïàäêó á³ëüø âèðàæåíèé äåô³öèò íàòóðàëüíèõ
ê³ëåð³â ìàâ ì³ñöå ó õâîðèõ ç ïîºäíàíîþ ïàòî-
ëîã³ºþ. Òàê, ê³ëüê³ñòü êë³òèí ó êîíòðîë³ ñêëà-
ëà 20,83±1,62 %, ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ –
17,42±1,02%, â îñíîâí³é ãðóï³ – 15,58±0,54 %.
Ïðè öüîìó ³ àáñîëþòíèé âì³ñò CD16+ ó õâî-
ðèõ ç ÂÕ áóâ ìåíøèì, í³æ ó êîíòðîë³
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(0,34±0,02×109/ë ïðîòè 0,51±0,04×109/ë), à ó
õâîðèõ ç ÂÕ òà ÕÎÇË – íàéìåíøèì (0,27±
0,01×109/ë). Íàòóðàëüí³ ê³ëåðè (CD16+) âîëî-
ä³þòü ñïîíòàííîþ öèòîòîêñè÷íîþ àêòèâí³-
ñòþ ïðîòè ³íô³êîâàíèõ êë³òèí, ÷èì çàáåçïå-
÷óþòü ïåðøèé ð³âåíü çàõèñòó. Âîíè âèêîíó-
þòü âàæëèâó ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó. Ñàìå ¿õ íåñòà÷à ÷àñòî áóâàº ïðè÷èíîþ
õðîí³çàö³¿ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â [9].

Ê³ëüê³ñòü Â-ë³ìôîöèò³â º äîâîë³ çíà÷óùèì
ïîêàçíèêîì ãîìåîñòàçó, òîìó éîãî êîëèâàííÿ
ñëóæàòü âàæëèâèì êðèòåð³ºì ðîçâèòêó ³ìó-
íîïàòîëîã³¿. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ âêàçóº
íà íàÿâí³ñòü çì³í ó ãóìîðàëüí³é ëàíö³ ³ìóí³-
òåòó. Òàê, ó ïðîòèëåæí³ñòü âì³ñòó Ò-êë³òèí
â³äáóëîñÿ çá³ëüøåííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
Â-ë³ìôîöèò³â ó îáñòåæåíèõ îñ³á ó ïîð³âíÿíí³
ç êîíòðîëåì. Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ Â-ë³ìôî-
öèò³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó õâîðèõ íà ÂÕ (17,35±
0,51%) ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì (11,34±0,8%),
à ó õâîðèõ, ÿê³ îäíî÷àñíî ñòðàæäàëè íà ÂÕ
òà ÕÎÇË, âîíî áóëî íàéá³ëüøèì (21,85±
1,09 %). Àáñîëþòíèé âì³ñò CD20+ çðîñòàâ
â³äïîâ³äíî: 0,28±0,01×109/ë – ó êîíòðîë³,
0,34±0,01×109/ë – ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ òà
0,4±0,02×109/ë – â îñíîâí³é ãðóï³.

Ó îáñòåæåíèõ îñ³á ñïîñòåð³ãàëèñÿ çì³íè
â ãóìîðàëüí³é ëàíö³ ³ìóí³òåòó. Ð³âåíü ³ìóíî-
ãëîáóë³íó À äîñòîâ³ðíî çìåíøóâàâñÿ ó õâî-
ðèõ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿñòîñîâíî êîíòðîëüíî¿
ãðóïè (2,13±0,11 òà 3,27±0,29 ã/ë â³äïîâ³äíî).
Ó îáñòåæåíèõ ç ïàòîëîã³ºþ áðîíõîëåãåíåâî¿
ñèñòåìè âì³ñò äàíîãî ³ìóíîãëîáóë³íó ñêëàâ
1,71±0,13 ã/ë, ùî áóëî äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì, í³æ
ó ïàö³ºíò³â ç ³çîëüîâàíèì ïåðåá³ãîì ÂÕ. Â³äî-
ìî, ùî çàõèñò ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äèõàëüíèõ
øëÿõ³â çä³éñíþºòüñÿ ñåêðåòîðíèì Ig A, à éîãî
ïðîäóêö³ÿ òà êîíöåíòðàö³ÿ ÷àñòî êîðåëþþòü
³ç âì³ñòîì ñèðîâàòêîâîãî Ig A, ÿêèé ìè âèç-
íà÷àëè. Çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ äàíîãî ³ìóíîãëî-
áóë³íó, âèêëèêàíå ä³ºþ â³áðàö³¿, ñòâîðþº ñïðè-
ÿòëèâå òëî äëÿ àêòèâ³çàö³¿ ³íôåêö³éíèõ ôàê-
òîð³â.

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ Ig M â³äáóâàëîñÿ ëèøå
â îñíîâí³é ãðóï³ ñòîñîâíî ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ
(2,41±0,18 ïðîòè 1,97±0,14 ã/ë). Àíàëîã³÷í³
çì³íè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðè âèâ÷åíí³ Ig G, âì³ñò
ÿêîãî ó îáñòåæåíèõ ³ç ÂÕ òà ÕÎÇË ñêëàâ
2,41±0,18 ã/ë, à ó îáñòåæåíèõ ãðóïè ç³ñòàâ-
ëåííÿ – 1,97±0,14 ã/ë.

Â³äîìî, ùî ôàêòîðè íåñïåöèô³÷íîãî çà-
õèñòó îðãàí³çìó â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó

çàáåçïå÷åíí³ ðåçèñòåíòíîñò³ äî áàãàòüîõ ïà-
òîãåí³â. Äîñë³äæåííÿ ñòàíó êë³òèí ìîíîöèòàð-
íî-ôàãîöèòàðíî¿ ñèñòåìè ³ìóí³òåòó âèÿâèëî
äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ôàãîöèòàðíîãî ³íäåê-
ñó â îáñòåæåíèõ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿñòîñîâíî
ãðóïè êîíòðîëþ (69,12±4,13 ïðîòè 81,35±
3,96 %; p<0,05). Ì³æ êë³í³÷íèì ãðóïàìè äîñ-
òîâ³ðíà ð³çíèöÿ áóëà â³äñóòíÿ. Ôàãîöèòàðíå
÷èñëî çíèæóâàëîñü ó âñ³õ îáñòåæåíèõ òà íàé-
ìåíøèì áóëî â îñíîâí³é ãðóï³. Öåé ïîêàçíèê
ó êîíòðîë³ ñêëàâ 8,21±0,64, ó ãðóï³ ç³ñòàâëåí-
íÿ – 4,73±0,39 òà â îñíîâí³é ãðóï³ – 3,81±0,33.
Âèçíà÷åííÿ àáñîëþòíîãî ïîêàçíèêà ôàãîöè-
òàðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â (ÀÏÔÀÍ) ïî-
êàçàëî éîãîçìåíøåííÿó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðî-
ëåì ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ ó 2,41 ðàçè,
à ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè – ó 3,23 ðàçè.
Âèÿâëåí³ çì³íè äîñòîâ³ðíî âêàçóþòü íà ïðè-
ãí³÷åííÿ ìîíîöèòàðíî-ôàãîöèòàðíî¿ ñèñòåìè
òà äîçâîëÿþòü ãîâîðèòè ïðî á³ëüø ³ñòîòíå
ïðèãí³÷åííÿ ôàãîöèòàðíî¿ ôóíêö³¿ ó îáñòåæå-
íèõ ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ.

Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ öèòîê³í³â ó îáñòåæåíèõ
õâîðèõ îáóìîâëåíå ¿õ ðåãóëþþ÷îþ ðîëëþ ó
ì³æêë³òèííèõ òà ì³æñèñòåìíèõ âçàºìîä³ÿõ [6,
10]. Á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü ùîäî îö³íêè öèòî-
ê³íîâîãî ïðîô³ëþ ïðîâîäÿòüñÿ äëÿ âèÿâëåííÿ
òèïó ðåàãóâàííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè íà ò³ ÷è ³íø³
ïîäðàçíþþ÷è ôàêòîðè. Â óìîâàõ ðîçâèòêó
³ìóíîçàïàëüíîãî ïðîöåñó ó ðàìêàõ «ô³ç³îëîã³-
÷íîãî êîðèäîðó» ð³âåíü öèòîê³í³â ó ïåðèôå-
ðè÷í³é êðîâ³ çíàõîäèòüñÿ ó çáàëàíñîâàíîìó
ñòàí³ ³ ëèøå ³ ï³êîãðàìîâèõ êîíöåíòðàö³ÿõ. Âè-
çíà÷åííÿ ð³âí³â öèòîê³í³â ïîêàçàëî çð³ñò ð³âíÿ
çàïàëüíîãî öèòîê³íó TNF-α ó õâîðèõ îáîõ ãðóï,
ïðîòå íàéá³ëüø³ çì³íè êîíñòàòîâàí³ ó îáñòå-
æåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè. Òàê, âì³ñò TNF-α ó õâî-
ðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ñêëàâ 86,27±4,91 ïã/106, à ó
õâîðèõ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ – 67,99±4,53 ïðîòè
42,59±1,98 ïã/106 ó êîíòðîë³. Çìåíøåííÿ ð³âíÿ
ïðîòèçàïàëüíîãî IL-10 áóëî ó îáîõ ãðóïàõ. Ó
ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ ð³âåíü ³íòåðëåéê³íó ñêëàâ
28,54±2,23 ïã/106, ùî áóëî íèæ÷å, í³æ ó ãðóïè
êîíòðîëþ – 33,04±2,51 ïã/106. Ìàêñèìàëüíå
çíèæåííÿ âì³ñòó IL-10 ñïîñòåð³ãàëîñÿ â îñ-
íîâí³é ãðóï³ – 22,18±1,65 ïã/106.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî
äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü äèñðåãó-
ëÿòîðíèõ çì³í â ³ìóíí³é ñèñòåì³ óñ³õ îáñòå-
æåíèõ îñ³á ³ç ÂÕ. Ìè ñïîñòåð³ãàëè çíèæåííÿ
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â òà âì³ñòó âñ³õ
ñóáïîïóëÿö³é Ò-ë³ìôîöèò³â. Çìåíøåííÿ
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ê³ëüêîñò³ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí âêàçóº íà
ïîðóøåííÿ ³ìóíîðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, à
ñàìå êë³òèííîãî ëàíöþãà ³ìóí³òåòó. Âèÿâëåí³
çì³íè ìîæóòü áóòè îáóìîâëåí³ ä³ºþ íà
îðãàí³çì òàêîãî ïîøêîäæóþ÷îãî ôàêòîðó, ÿê
â³áðàö³ÿ. Çà óìîâèòðèâàëîãî òà ³íòåíñèâíîãî
âïëèâó â³áðàö³¿ íà îðãàí³çì ëþäèíè ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çàãèáåëü êë³òèí ó ð³çíèõ îðãàííî-òêà-
íèííèõ ñóáñòðàòàõ, ó òîìó ÷èñë³ é ³ìóíí³é
ñèñòåì³, âíàñë³äîê ÷îãî çì³íþºòüñÿ ê³ëüê³ñòü
êë³òèí, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ðåàë³çàö³þ ³ìóíî-
ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, à ñàìå Ò-ë³ìôîöèò³â.
Äî òîãî æ â³äîìî, ùî òàê³ ³ìóíîêîìïåòåíòí³
êë³òèíè, ÿê Ò-ë³ìôîöèòè, çàáåçïå÷óþòü
òðîô³÷í³ ôóíêö³¿ ó ð³çíèõ îðãàííî-òêàíèííèõ
ñóáñòðàòàõ [9]. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ çíèæåí-
íÿ òàêîãî ðîäó àêòèâíîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â íà-
áóâàº ñàìå ïðè ÂÕ, ó çíà÷í³é ì³ð³ îáóìîâ-
ëåí³é òðîô³÷íèìè ïîðóøåííÿìè ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ îðãàí³â òà òêàíèí
in situ. Á³ëüø ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ êîíñòàòî-
âàí³ ïðè ïîºäíàí³é ïàòîëîã³¿. Çíèæåííÿ CD3+

òà CD4+ ç îäíî÷àñíèì çá³ëüøåííÿì CD8+ ó
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè
ç ³çîëüîâàíèì ïåðåá³ãîì ÂÕ îáóìîâëåíå íà-
ÿâí³ñòþ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ó áðîíõîëåãå-
íåâ³é ñèñòåì³. Ó îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè
ñïîñòåð³ãàâñÿ äåô³öèò íàòóðàëüíèõ ê³ëåð³â,
ùî º äîäàòêîâèì ôàêòîðîì âèíèêíåííÿ ÷àñ-
òèõ ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é, à â³äïîâ³äíî é çà-
ãîñòðåíü.

Ãóìîðàëüíà ëàíêà ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ íà
ÂÕ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ çá³ëüøåííÿì ê³ëü-
êîñò³ Â-ë³ìôîöèò³â, ùî âèðàçí³øå áóëî ïðî-
äåìîíñòðîâàíî ïðè ïîºäíàí³é ïàòîëîã³¿.Îö³-
íêà ñòàíó êë³òèí ìîíîöèòàðíî-ôàãîöèòàðíî¿
ñèñòåìè ïîêàçàëàçíèæåííÿ ôóíêö³¿ íåé-
òðîô³ë³â çà âñ³ìà âèçíà÷åíèìè ïîêàçíèêàìè.
Ïðîòå ó õâîðèõ ³ç ÕÎÇË ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè
ç ³çîëüîâàíèì ïåðåá³ãîì ÂÕ áóëî âèÿâëåíî
çá³ëüøåííÿ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³, ùî ìîæ-
íà ðîçö³íèòè ÿê êîìïåíñàòîðíèé ìåõàí³çì,
íàïðàâëåíèé íà áîðîòüáó ç ³íôåêö³ºþ.

Äîñë³äæåííÿ âì³ñòó öèòîê³í³â ó õâîðèõ íà
ÂÕ âèÿâèëî ïåðåâàæàííÿ àêòèâíîñò³ çàïàëü-
íîãî öèòîê³íó TNF-α ç³ çíèæåííÿì àêòèâíîñò³
ïðîòèçàïàëüíîãî öèòîê³íó IL-10. Çàãàëüíîâ³-
äîìî, ùî ïåðåðîçïîä³ë öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ
îðãàí³çìó ó á³ê çá³ëüøåííÿ âì³ñòó öèòîê³í³â
çàïàëüíîãî ïàòåðíó ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿
íàñàìïåðåä ñóáïîïóëÿö³é Òõ-1-òèïó [9, 10].
Òàêèì ÷èíîì, ñóáïîïóëÿö³ÿ Ò-õåëïåðíèõ

êë³òèí, ÿêó ìè ³äåíòèô³êóâàëè, õî÷à çà ïðî-
öåíòíèì âì³ñòîì ³ íå ìàëà ñóòòºâèõ â³äì³ííî-
ñòåé, òèì íå ìåíø çà ôóíêö³îíàëüíèì ñòàòó-
ñîì ó á³ëüø³é ì³ð³ â³äíîñèëàñü äî Òõ-1êë³òèí
ç ïðîçàïàëüíîþ àêòèâí³ñòþ. Á³ëüø âèðàæåí³
çì³íè öèòîê³íîâîãî áàëàíñó áóëèêîíñòàòîâàí³
ó õâîðèõ ç ÂÕ íà òë³ ÕÎÇË, ùî ìîæå áóòè
ïîÿñíåíî íàÿâí³ñòþ âîãíèùà õðîí³÷íîãî çà-
ïàëåííÿ ó öèõ õâîðèõ.ßê âèñâ³òëåíî ó ë³òåðà-
òóð³, âàæëèâèì º áàëàíñ ó ðåãóëÿö³¿ àïîïòîçó
íåéòðîô³ë³â ì³æ ïðî- òà ïðîòèçàïàëüíèìè öè-
òîê³íàìè, ÿêèé çàáåçïå÷óº ñâîº÷àñíå óñóíåí-
íÿ «íàäëèøêîâèõ» ãðàíóëîöèò³â ï³ñëÿ âèêîíàí-
íÿ ¿õ ôóíêö³¿ ó âîãíèù³ çàïàëåííÿ. ßêùî âèíè-
êàº ãàëüìóâàííÿ àïîïòîçó íåéòðîô³ë³â, ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ðèçèê ðîçâèòêó ïåðñèñòåíö³¿ çàïàëåí-
íÿ îòî÷óþ÷èõ òêàíèí, òîìó ùî íåéòðîô³ëè
àãðåñèâíî ïðîäóêóþòü öèòîê³íè çàïàëåííÿ
[11]. Ó ñïîòâîðåí³é ä³ºþ â³áðàö³¿ ³ìóíîëîã³÷í³é
â³äïîâ³ä³ ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó òà
õðîí³çàö³¿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Ïðîöåñè àêòè-
âàö³¿ êë³òèí òà ïîñèëåííÿ ïðîäóêö³¿ öèòîê³í³â
ñïðèÿþòü çàõèñòó îðãàí³çìó òà áàæàí³ íà ïî-
÷àòêîâèõ åòàïàõ çàïàëåííÿ. Çãîäîì â³äáó-
âàºòüñÿ ïðîòèëåæíå: ñòóï³íü àêòèâàö³¿ ïåðå-
ñòàº áóòè àäåêâàòíèì òà çàõèñíèé ìåõàí³çì
íàáóâàº âëàñòèâîñòåé ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó
[10].

ßê â³äîìî, â³áðàö³ÿ ÷èíèòü çàãàëüíîá³îëî-
ã³÷íó ä³þ íà ò³ëî ëþäèíè ó âèãëÿä³ ïðÿìî¿ ä³¿
íà êë³òèíè òà îïîñåðåäêîâàíî¿ – ÷åðåç íåéðî-
ãóìîðàëüí³ òà íåéðîðåôëåêòîðí³ ìåõàí³çìè.
Â îäí³é ³ç ãîëîâíèõ ãîìåîñòàòè÷íèõ ñèñòåì –
³ìóíí³é – ó â³äïîâ³äü íà ä³þ â³áðàö³¿ ðîçâèâà-
þòüñÿ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷í³ ïðîöåñè ó
ë³ìôî¿äíèõ îðãàíàõ, ùî âèêëèêàº âòîðèííó
³ìóíîñóïðåñ³þ [12]. Ïàòîãåíåç ÂÕ òðàäèö³é-
íî ðîçãëÿäàºòüñÿ ç ïîçèö³¿ õðîí³÷íîãî ñòðåñó:
çáóäæåííÿ ñèìïàòè÷íî¿ ÖÍÑ òà àêòèâàö³ÿ
ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâîçàëîçíî¿,
òèðåî¿äíî¿ ñèñòåì. Çëàãîäæåíà ä³ÿ ³ìóííî¿,
íåðâîâî¿ òà åíäîêðèííî¿ ñèñòåì çàáåçïå÷óº
ãîìåîñòàòè÷í³ ðåàêö³¿ ëþäèíè, òîìó ïîðóøåí-
íÿ õî÷à á îäíîãî ç ëàíöþã³â ïðèçâîäèòü äî
çì³í ó ö³ëîìó îðãàí³çì³. Ðåãóëþþ÷à ä³ÿ íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè íà ³ìóííó â³äáóâàºòüñÿ ï³ä
ä³ºþ íåéðîìåä³àòîð³â íà ³ìóíîêîìïåòåíòí³
êë³òèíè. Çì³íè íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè ïðè
ÂÕ äîáðå âèâ÷åí³ òà íå ï³äëÿãàþòü ñóìí³âó.
Ðîçâèòîê âòîðèííîãî äèñðåãóëÿòîðíîãî ñòà-
íó ³ìóíîêîìïåòåíòíî¿ ñôåðè ó îáñòåæåíèõ
îñ³á, ìîæëèâî, º íàñë³äêîì ïðÿìî¿ ä³¿ ãëþêî-
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êîðòèêî¿ä³â òà ³íøèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå-
÷îâèí íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ë³ìôîöèò³â [13].
Âçàºìîä³ÿ òèìóñà, â ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ äîç-
ð³âàííÿ òà äèôåðåíö³þâàííÿ Ò-ë³ìôîöèò³â, ç
³íøèìè çàëîçàìè âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿ âèçíà-
÷àº àäåêâàòí³ñòü ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ëþäèíè.
Êîíñòàòîâàíèé äåô³öèò Ò-êë³òèííî¿ ëàíêè ó
õâîðèõ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíèé ñàìå ç öèì
ìåõàí³çìîì.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíîãî äîñë³ä-
æåííÿ ïîêàçàâ, ùî ä³ÿ â³áðàö³¿ ïðèãí³÷óº àê-
òèâí³ñòü ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Âíàñë³äîê öüîãî
ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ åêñïàíñ³¿ ³íôåêö³é-
íèõ àãåíò³â òà õðîí³çàö³¿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó.
Çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ³ìóêîìïåòåíòíèõ êë³òèí,
ÿêå ïðèñóòíº ïðè ÂÕ, ñïîòâîðþº ôîðìóâàí-
íÿ àäåêâàòíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ òà ñïðèÿº òðè-
âàë³é ïåðñèñòåíö³¿ áàêòåð³àëüíèõ òà â³ðóñíèõ
çáóäíèê³â. Íàÿâí³ñòü àíòèãåííèõ ïîäðàçíèê³â
ó ëåãåíåâ³é ñèñòåì³ õâîðèõ íà ÕÎÇË àêòèâóº
îïèñàí³ çì³íè, ùî ³ ïîÿñíþº ¿õ íàðîñòàííÿ ó
õâîðèõ ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ. Òàêèì ÷è-
íîì, ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïîêàçó-

þòü, ùî äîâãîòðèâàëà ä³ÿ â³áðàö³¿ ñòâîðþº
³ìóíîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè äëÿ ðîçâèòêó òà ïðî-
ãðåñóâàííÿ õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõ-
âîðþâàííÿ ëåãåíü ó ïðàö³âíèê³â â³áðîíåáåç-
ïå÷íèõ ïðîôåñ³é.

Âèñíîâêè
1. Îäíèì ç ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â

ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàííÿ â³áðàö³éíî¿ õâî-
ðîáè º ñóïðåñ³ÿ âñ³õ ëàíîê ³ìóííî¿ ñèñòåìè.

2. Ó õâîðèõ ³ç â³áðàö³éíîþ õâîðîáîþ, ÿêà
ïîºäíàíà ç õðîí³÷íèì îáñòðóêòèâíèì çàõâî-
ðþâàííÿì ëåãåíü, ðîçâèâàºòüñÿ âòîðèííèé
äèñðåãóëÿòîðíèé ñòàí ³ìóíîêîìïåòåíòíî¿
ñôåðè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Ìàòåð³àëè äîñë³äæåííÿ º ñïðîáîþ îá´ðóíòó-
âàòè çàãàëüí³ ³ìóíîëîã³÷í³ çì³íè ó õâîðèõ ç
³çîëüîâàíèì ïåðåá³ãîì ÂÕ òà ó ïîºäíàíí³ ç
ÕÎÇË. Âèíèêàº ïðîáëåìà äîñêîíàëîãî âèâ-
÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ðåãóëþâàííÿ ³ìóííî¿
â³äïîâ³ä³ çà óìîâè äîâãîòðèâàëî¿ ä³¿ â³áðàö³¿,
à òàêîæ ñêëàäíèõ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ
ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿.
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Â.À. Êàïóñòíèê, Î.Ë. Àðõèïêèíà
ÍÀÐÓØÅÍÈß ÈÌÌÓÍÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÏÐÈ ÂÈÁÐÀÖÈÎÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ
È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ËÅÃÊÈÕ

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ èììóííîé
ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñ âèáðàöèîííîé áîëåçíüþ îò âîçäåéñòâèÿ ëîêàëüíîé âèáðàöèè è õðîíè÷åñêîé
îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ. Ïîêàçàíû èçìåíåíèÿ â êëåòî÷íîì è ãóìîðàëüíîì çâåíüÿõ èììóíè-
òåòà, ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíîé ñèñòåìå è óðîâíÿ öèòîêèíîâ TNF-α è IL-10.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèáðàöèîííàÿ áîëåçíü, èììóííàÿ ñèñòåìà.

V.A. Kapustnik, O.L. Arkhipkina
DISORDER OF THE IMMUNE SYSTEM AT VIBRATION DISEASE
AND CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE

In the article data of own researches are presented on the study of the state of the immune system for
patients with vibration disease caused by local vibration and chronic obstructive pulmonary disease.
Changes are shown in cellular and humoral links of immunity, to the monocytic-macrophage system and
level of cytokines TNF-α and IL-10.

Key words: vibration disease, chronic obstructive pulmonary disease, immune system.
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