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Âèâ÷àëè ìîòîðíî-åâàêóàòîðíó é õîëåñåêðåòîðíó ôóíêö³¿ á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè òà îñîáëè-
âîñò³ ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî õîëåöèñòèòó íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó. Îáñòåæåíî
93 õâîðèõ: 62 îñ³á ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó òà õðîí³÷íîãî
õîëåöèñòèòó òà 31 ïàö³ºíòà ç ³çîëüîâàíèì õðîí³÷íèì õîëåöèñòèòîì. Êîíòðîëüíà ãðóïà
áóëà ïðåäñòàâëåíà 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè îñîáàìè òà ðåïðåçåíòàòèâíà çà â³êîì ³
ê³ëüê³ñòþ ïðîáàíä³â ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ñòàò³ ³ç ãðóïàìè õâîðèõ. Óñòàíîâëåíî, ùî ïå-
ðåá³ã õðîí³÷íîãî õîëåöèñòèòó ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿
ôóíêö³¿ æîâ÷íîãî ì³õóðà, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ÷àñó ëàòåíòíîãî ïåð³îäó, îá’ºìó
ïîðîæíèíè æîâ÷íîãî ì³õóðà, êîåô³ö³ºíò³â âèïîðîæíåííÿ â äèíàì³ö³ òà çíèæåííÿì ³íäåêñó
ñêîðî÷åííÿ æîâ÷íîãî ì³õóðà. Çà öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó ìîæå ôîðìóâàòèñü àòèïî-
âèé ïåðåá³ã õðîí³÷íîãî õîëåöèñòèòó, ÿêîìó ïðèòàìàíí³ ìîòîðíî-åâàêóàòîðí³ ïîðóøåííÿ
á³ë³àðíîãî òðàêòó òà ô³çèêî-õ³ì³÷í³ çì³íè æîâ÷³, âèðàæåí³ñòü äàíèõ çì³í ïåðåâèùóº òàê³
çà ³çîëüîâàíîãî õðîí³÷íîãî õîëåöèñòèòó. Îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî õîëåöèñòèòó
ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó ïðîÿâëÿþòüñÿ ìàëîâèðàæåíîþ êë³í³÷íîþ ñèìï-
òîìàòèêîþ òà âèðàæåíèìè çì³íàìè íà îáîõ åòàïàõ ïðîâåäåííÿ õîëåöèñòîñîíîãðàô³¿, ùî
º ðåçóëüòàòîì ðîçâèòêó àâòîíîìíî¿ íåéðîïàò³¿. Çà öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó äîö³ëü-
íèì º âèçíà÷åííÿ ñòàíó æîâ÷íîãî ì³õóðà (ïðîâåäåííÿ õîëåöèñòîñîíîãðàô³¿) äëÿ çàïî-
á³ãàííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó óñêëàäíåíü (æîâ÷íîêàì’ÿíî¿ õâîðîáè) òà ñâîº÷àñíîãî ïðèçíà-
÷åííÿ àíòèì³êðîáíî¿ òåðàï³¿ çà íàÿâíîñò³ äîäàòêîâîãî âîãíèùà çàïàëåííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó, õîëåöèñòîñîíîãðàô³ÿ, á³ë³àðíà ñèñòåìà,
õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò.
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Âñòóï
Ïðîáëåìà êîìîðá³äíîñò³ ó êë³í³ö³ âíóò-

ð³øí³õ õâîðîá ïðèâåðòàº âñå á³ëüøó óâàãó, ùî
ïîâ’ÿçàíî íå ò³ëüêè ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ õâî-
ðèõ, êîòð³ ìàþòü ïîºäíàííÿ çàõâîðþâàíü, à é
³ç îñîáëèâ³ñòþ ôàðìàêîòåðàï³¿ îçíà÷åíèõ îñ³á,
ïðîãíîçóâàííÿì ïåðåá³ãó õâîðîá òà ¿õíüîþ
ïðîô³ëàêòèêîþ. Ñåðåä çàõâîðþâàíü, ÿê³ ÷àñ-
òî ìàþòü êîìîðá³äí³ñòü ³ ïðè öüîìó âèçíà÷à-
þòü ïðîãíîç òà íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü
æèòòÿ õâîðèõ, ðîçãëÿäàþòü öóêðîâèé ä³àáåò

(ÖÄ) 2-ãî òèïó [1]. Äàíà õâîðîáà âèêëèêàº
ïîðóøåííÿ ä³¿ ³íñóë³íó íà ïîñòðåöåïòîðíîìó
ð³âí³ ç³ çíà÷íèì çíèæåííÿì ìåìáðàííî¿ êîí-
öåíòðàö³¿ ñïåöèô³÷íèõ òðàíñïîðòåð³â ãëþêîçè.
Ïîðóøåííÿ ñèíòåçó ³íñóë³íó ïðèçâîäèòü äî
çíèæåííÿ åêñïðåñ³¿ ðåöåïòîð³â ³íñóë³íó íå â óñ³õ,
à ò³ëüêè ó òêàíèíàõ-ì³øåíÿõ (ïå÷³íö³, ñêåëåò-
íèõ ì’ÿçàõ, æèðîâ³é òêàíèí³) òà ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ïîðóøåííÿì ïåðåäàâàííÿ ñèãíàëó ï³ñëÿ
çâ’ÿçóâàííÿ ³íñóë³íó ç ðåöåïòîðîì [2, 3]. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì ïàòîãåíåòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü
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çàõâîðþâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ïîðóøåííÿì óñ³õ
âèä³â îáì³íó, òîáòî ðîçâèòêîì ìåòàáîë³÷íèõ
çñóâ³â. Ó òàêîìó ðàç³ âèíèêàþòü ïàòîô³ç³î-
ëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþ-
âàííÿ. Íà òë³ äàíèõ çì³í ïðèºäíàííÿ ñóïóò-
íüî¿ ïàòîëîã³¿ ìîæå ïðîâîêóâàòè ïîã³ðøåííÿ
ïåðåá³ãó îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ òà ïðèçâî-
äèòè äî ôîðìóâàííÿ óñêëàäíåíü [3, 4].

Öóêðîâèé ä³àáåò ùå íà äîêë³í³÷íèõ ñòàä³ÿõ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ óðàæåííÿì ïå÷³íêè. Îñòàííÿ
º öåíòðàëüíèì îðãàíîì, ùî çàáåçïå÷óº íîð-
ìàëüíèé ïåðåá³ã ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â â îð-
ãàí³çì³. ²ç ïðîãðåñóâàííÿì õâîðîáè ïîã³ðøó-
þòüñÿ ôóíêö³ÿ ãåïàòîöèò³â, ïå÷³íêîâèé êðîâî-
îá³ã òà ñòðóêòóðà îðãàíà. Ä³àáåòè÷í³ ãåïàòî-
ïàò³¿ çóñòð³÷àþòüñÿ â 64–88 % õâîðèõ [5]. Â
îñíîâíîìó äåêîìïåíñàö³ÿ ³ òÿæê³ñòü ñòàíó
õâîðèõ íà ÖÄ çá³ëüøóþòüñÿ çà ðîçâèòêó ï³çí³õ
óñêëàäíåíü ç áîêó ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì,
ñåðåä ÿêèõ âàæëèâå ì³ñöå ïîñ³äàº óðàæåííÿ
ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè. Çàõâîðþâàííÿ ãåïà-
òîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè çäàòí³ óñêëàäíþâàòè ïå-
ðåá³ã ÖÄ ³ ïîã³ðøóâàòè ïðîãíîç [6–8]. Óñå ÷à-
ñò³øå â ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àºòüñÿ ïîíÿòòÿ «ä³à-
áåòè÷íà õîëåöèñòîïàò³ÿ», ùî ãîâîðèòü ïðî
÷àñòîòó óðàæåíü æîâ÷íîãî ì³õóðà (ÆÌ). Òðå-
áà âðàõîâóâàòè, ùî ôàêòè÷íà ðîçïîâñþä-
æåí³ñòü çàõâîðþâàíü ÆÌ òà æîâ÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â íà òë³ ÖÄ ñóòòºâî á³ëüø âèñîêà. Ö³
çàõâîðþâàííÿ âèÿâëÿþòü íå îäðàçó. Äîâãèé
÷àñ ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó é á³ë³àð-
íà ïàòîëîã³ÿ ìîæóòü ïåðåá³ãàòè áåçñèìïòîì-
íî òà ðåöèäèâóâàòè ç ð³çíèì ñòóïåíåì âèðà-
æåíîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ùî óñêëàäíþº âè-
ÿâëåííÿ ðåàëüíî¿ òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ [6,
8–10]. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ìîæíà ñôîðìó-
âàòè åòàïí³ñòü ïðîãðåñóâàííÿ á³ë³àðíî¿ ïàòî-
ëîã³¿: àíîìàë³ÿ ðîçâèòêó ÆÌ – á³ë³àðí³ äèñ-
ôóíêö³¿ – õðîí³÷íèé áåçêàì’ÿíèé õîëåöèñòèò –
á³ë³àðíèé ñëàäæ – æîâ÷íîêàì’ÿíà õâîðîáà –
õîëåöèñòåêòîì³ÿ – íàñë³äêè õîëåöèñòåêòîì³¿.
Êîæåí ç åòàï³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ ð³çíèìè ïà-
òîãåíåòè÷íèìè ñòàíàìè [8–10].

Çíèæåííÿ ñêîðîòëèâî¿ àêòèâíîñò³ ÆÌ, ÿêå
çì³íþº åíòåðîãåïàòè÷íó öèðêóëÿö³þ æîâ÷íèõ
êèñëîò, çäàòíå íå ëèøå ïîñèëþâàòè ìîðôî-
ëîã³÷í³ é ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ òðàâíîãî
êàíàëó ³ ïå÷³íêè ó õâîðèõ íà ÖÄ, àëå é ïðèõî-
âóâàòè íåáåçïåêó ï³äâèùåíîãî ðèçèêó ðîçâèòêó
æîâ÷íîêàì’ÿíî¿ õâîðîáè. Õîëåñòåðîëîâ³ êîí-
êðåìåíòè óòâîðþþòüñÿ ó õâîðèõ íà ÖÄ ó 2–
3 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó ïîïóëÿö³¿. Îäí³ºþ ç ãî-

ëîâíèõ ïðè÷èí öüîãî ââàæàþòü ä³àáåòè÷íó àâ-
òîíîìíó íåéðîïàò³þ, çà ÿêî¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
çìåíøåííÿ ñêîðîòëèâî¿ àêòèâíîñò³ ÆÌ, õîëå-
öèñòîïàðåç, ùî ïðèçâîäèòü äî çàñòîþ æîâ÷³,
ï³äâèùåíîãî ôîðìóâàííÿ íà öüîìó òë³ õîëåñ-
òåðîëîâèõ êðèñòàë³â, óòâîðåííÿ òà ïîäàëüøîãî
ðîñòó êàìåí³â [8, 11–13]. Êàìåíåóòâîðåííÿ
ìîæå òðèâàòè ðîêàìè, òîìó ñòàä³¿ ìîðôîëî-
ã³÷íèõ çì³í ïåðåäóº ñòàä³ÿ ô³çèêî-õ³ì³÷íà, êîëè
æîâ÷ ïåðåíàñè÷åíà õîëåñòåðèíîì. Çàçâè÷àé
ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ãóñòà, íåîäíîð³ä-
íà æîâ÷, ìîæóòü áóòè ÿâèùà á³ë³àðíîãî ñëàä-
æó ç â³çóàë³çàö³ºþ ì³êðîë³ò³â [14].

Òàêèì ÷èíîì, ïðèºäíàííÿ çàõâîðþâàíü
á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè äî ÖÄ 2-ãî òèïó ìîæå âè-
êëèêàòè ïîãëèáëåííÿ ïîðóøåíü á³ëêîâîãî,
ë³ï³äíîãî òà âóãëåâîäíîãî îáì³í³â ³ âïëèâàòè
íà ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ íà êë³òèííî-ìîëåêóëÿð-
íîìó ð³âí³. Ñàìå òîìó íåîáõ³äí³ñòü ðàííüî¿
ä³àãíîñòèêè ³ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó
õðîí³÷íîãî õîëåöèñòèòó (ÕÕ) íà òë³ ÖÄ 2-ãî
òèïó º àêòóàëüíèì ïèòàííÿì âíóòð³øíüî¿ ìå-
äèöèíè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè ìîòîðíî-
åâàêóàòîðíó é õîëåñåêðåòîðíó ôóíêö³¿ á³ë³àð-
íî¿ ñèñòåìè òà îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó õðîí³÷-
íîãî õîëåöèñòèòó íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó
2-ãî òèïó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ó ÊÍÏ ÕÎÐ «Îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ»,

ùî º êë³í³÷íîþ áàçîþ êàôåäðè âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè ¹ 3 òà åíäîêðèíîëîã³¿ ÕÍÌÓ, áóëî
îáñòåæåíî 93 õâîðèõ. Îáñòåæåíèõ áóëî ðîç-
ïîä³ëåíî íà ãðóïè çàëåæíî â³ä ïåðåá³ãó ÕÕ.
Äî ïåðøî¿ (îñíîâíî¿) ãðóïè ââ³éøëè 62 îñîáè
ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì ÖÄ 2-ãî òèïó òà ÕÕ,
äî äðóãî¿ (ãðóïè ïîð³âíÿííÿ) – 31 ïàö³ºíò ç ³çî-
ëüîâàíèì ÕÕ. Ãðóïè áóëè ïîð³âíÿíí³ çà â³êîì
òà ñòàòòþ. Â³ê õâîðèõ êîëèâàâñÿ â ìåæàõ â³ä
44 äî 75 ðîê³â. Êîíòðîëüíà ãðóïà áóëà ïðåä-
ñòàâëåíà 20 ìàéæå çäîðîâèìè îñîáàìè òà
áóëà ðåïðåçåíòàòèâíà çà â³êîì ³ ê³ëüê³ñòþ ïðî-
áàíä³â ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ñòàò³ ³ç ãðóïàìè
õâîðèõ.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàí³ ç äîòðèìàííÿì îñ-
íîâíèõ ïîëîæåíü «Ïðàâèë åòè÷íèõ ïðèíöèï³â
ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü çà
ó÷àñòþ ëþäèíè», çàòâåðäæåíèõ Ãåëüñ³íñüêîþ
äåêëàðàö³ºþ (1964–2013), ICH GCP (1996), Äè-
ðåêòèâè ªÅÑ â³ä 24.11.86 ¹ 609, íàêàç³â ÌÎÇ
Óêðà¿íè â³ä 23.09.09 ¹ 690, â³ä 14.12.09 ¹  944,
â³ä 03.08.12 ¹ 616. Êîæåí ïàö³ºíò ï³äïèñóâàâ
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³íôîðìîâàíó çãîäó íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³;
ïðè ï³äïèñàíí³ áóëî âæèòî âñ³õ çàõîä³â äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ àíîí³ìíîñò³ ïàö³ºíò³â.

Ç óðàõóâàííÿì êëàñèô³êàö³¿ ïîðóøåíü
ãë³êåì³¿ (ÂÎÎÇ, 1999), ðåêîìåíäàö³é Àìåðè-
êàíñüêî¿ ä³àáåòè÷íî¿ àñîö³àö³¿ (ADA, 2016), à
òàêîæ çã³äíî ç óí³ô³êîâàíèì êë³í³÷íèì ïðîòî-
êîëîì ïåðâèííî¿, âòîðèííî¿ (ñïåö³àë³çîâàíî¿) òà
òðåòèííî¿ (âèñîêîñïåö³àë³çîâàíî¿) ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè: öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó (íàêàç
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 21.12.12 ¹ 1118) óñòàíîâ-
ëþâàëè ä³àãíîç ÖÄ 2-ãî òèïó. Âåðèô³êàö³ÿ ä³à-
ãíîçó ÖÄ 2-ãî òèïó áàçóâàëàñü íà âèçíà÷åíí³
ïîêàçíèê³â âóãëåâîäíîãî îáì³íó: êîðîòêî- òà
äîâãîñòðîêîâîãî âóãëåâîäíèõ áàëàíñ³â – ãë³êå-
ì³÷íîãî ïðîô³ëþ òà ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìî-
ãëîá³íó. Ä³àãíîç õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò ï³äòâåð-
äæóâàëè ïðè îö³íþâàíí³ êë³í³êî-àíàìíåñòè÷-
íèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ äàíèõ ç óðàõóâàííÿì
êðèòåð³¿â, ïîäàíèõ ó êë³í³÷íîìó «Ïðîòîêîë³
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà õðîí³-
÷íèé õîëåöèñòèò» (íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä
13.06.05 ¹ 271).

Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ áóëè êàðä³îâàñêó-
ëÿðíà ïàòîëîã³ÿ (õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàò-
í³ñòü á³ëüøå 2À ñòàä³¿, ãîñòðà ñåðöåâà íåäî-
ñòàòí³ñòü, ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà), ÖÄ ó
ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿ (ïîêàçíèêè ãë³êîçèëüîâà-
íîãî ãåìîãëîá³íó íå ïåðåâèùóâàëè 8,5 %), ñó-
ïóòíÿ êë³í³÷íî-çíà÷óùà ïàòîëîã³ÿ ç áîêó ³íøèõ
îðãàí³â ³ ñèñòåì, íàÿâí³ñòü ãîñòðèõ çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü òà çàãîñòðåííÿ – õðîí³÷íèõ çà-
ïàëüíèõ, îíêîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ, çëîâæèâàííÿ
àëêîãîëåì â àíàìíåç³ òà âàã³òí³ñòü.

Çì³íè ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿ é õîëåñåêðå-
òîðíî¿ ôóíêö³¿ á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè âèâ÷àëè çà

äâîåòàïíîãî óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ –
õîëåöèñòîñîíîãðàô³¿. Íà ïåðøîìó åòàï³ âè-
çíà÷àëè â³çóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ÆÌ òà éîãî
âì³ñòó, íà äðóãîìó – äèíàì³÷í³ çì³íè ïîêàç-
íèê³â ÆÌ ÷åðåç ³íòåðâàëè ÷àñó (15, 30, 45 òà
60 õâ) ï³ñëÿ ñí³äàíêó Áîéäåíà (2 ñèðèõ æîâòêè).

Îòðèìàí³ äàí³ îáðîáëåíî ñòàòèñòè÷íî ç
âèêîðèñòàííÿì ïàêåòà ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì
BioStat Professional 5.8.4, Statistica 6.0, «Microsoft
Excel». Äàí³ ïîäàíî ó âèãëÿä³ ñåðåäí³õ âåëè-
÷èí òà ïîõèáêè ñåðåäíüîãî. Ñòàòèñòè÷íó çíà-
÷óù³ñòü ð³çíèõ ñåðåäí³õ âèçíà÷àëè çà F-êðè-
òåð³ºì Ô³øåðà. Àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçê³â ïðîâå-
äåíî çà äîïîìîãîþ êîðåëÿö³¿ (R) Ï³ðñîíà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
Íà ïåðøîìó åòàï³ õîëåöèñòîñîíîãðàô³¿

áóëî âñòàíîâëåíî òàê³ çì³íè ôîðìè ÆÌ. Ó
îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïðåâàëþâàëà ãðóøîïî-
ä³áíà ôîðìà ÆÌ ³ç ãîìîãåííèì âì³ñòîì áåç
îçíàê äåôîðìàö³¿, ïîòîâùåííÿ ñò³íîê àáî
çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ÆÌ. Õâîð³ ç ÕÕ îáîõ ãðóï
ïåðåâàæíî ìàëè ì³õóð öèë³íäðè÷íî¿ ôîðìè òà
ïîòîâùåííÿ éîãî ñò³íîê, íà â³äì³íó â³ä îñ³á
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Êð³ì òîãî, á³ëüø í³æ ó 3/4
ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï ñïîñòåð³ãàëèñÿ äåôîðìà-
ö³ÿ êîíòóð³â ÆÌ, ñåïòàëüí³ ïåðåòèíêè, à òà-
êîæ íåãîìîãåííèé âì³ñò ó ïîðîæíèí³ ÆÌ.
Ìàéæå â ïîëîâèíè õâîðèõ ³ç ïîºäíàíèì ïåðå-
á³ãîì ÖÄ 2-ãî òèïó òà ÕÕ, à òàêîæ ó 1/5 õâî-
ðèõ íà ³çîëüîâàíèé ÕÕ çíàéäåíî ñëàäæ-ôåíî-
ìåí (òàáë. 1).

Âèÿâëåí³ çì³íè ÆÌ (ïîòîâùåííÿ ñò³íîê),
íà íàøó äóìêó, áóëè ðåçóëüòàòîì õðîí³÷íîãî
çàïàëüíîãî ïðîöåñó òà ñâ³ä÷èëè ïðî ðîçâèòîê
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè âíàñë³äîê çàïàëåííÿ. Îç-
íà÷åíå ïðèïóùåííÿ áóëî ï³äòâåðäæåíî äåôîð-

ÒÅÐÀÏ²ß

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè õîëåöèñòîñîíîãðàô³¿ (îãëÿäîâèé åòàï) ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â, %
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ìàö³ºþ îðãàíà, çì³íàìè âì³ñòó éîãî ïîðîæíè-
íè  òà ðîçâèòêîì ñåïòàëüíèõ ïåðåòèíîê.

Ó òðåòèíè õâîðèõ çà êîìîðá³äíîñò³ ÖÄ
2-ãî òèïó òà ÕÕ, à òàêîæ ó 1/5 õâîðèõ ç ³çîëüî-
âàíèì ÕÕ âì³ñò ÆÌ áóâ ãîìîãåííèì. Ïîçè-
òèâíèé óëüòðàçâóêîâèé ñèìïòîì Ìåðô³ âèÿâ-
ëåíî â óñ³õ õâîðèõ ç ³çîëüîâàíèì ÕÕ. Ñóòòºâî
ìåíøà ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì
ÖÄ 2-ãî òèïó òà ÕÕ ìàëà ïîçèòèâíèé óëüòðà-
çâóêîâèé ñèìïòîì Ìåðô³, ùî, íà íàøó äóìêó,
ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç ðîçâèòêîì ä³àáåòè÷íî¿
àâòîíîìíî¿ íåéðîïàò³¿.

Îòæå, ó õâîðèõ çà êîìîðá³äíîñò³ ÖÄ 2-ãî
òèïó òà ÕÕ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ á³ëüø âèðàæåí³
çì³íè ïàðàìåòð³â îãëÿäîâî¿ õîëåöèñòîãðàô³¿.
Äëÿ íèõ õàðàêòåðíèì áóëî çá³ëüøåííÿ â³äñîò-
êà ïàö³ºíò³â ç³ çá³ëüøåííÿì ðîçì³ð³â ÆÌ, äâî-
ðàçîâèì çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ç³
ñëàäæ-ôåíîìåíîì, à òàêîæ çìåíøåííÿì â³ä-
ñîòêà îñ³á ³ç ïîçèòèâíèì óëüòðàçâóêîâèì ñèì-
ïòîìîì Ìåðô³, ùî óñêëàäíþº ñâîº÷àñíó ä³à-
ãíîñòèêó óðàæåíü á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè çà ÖÄ.

Ï³ä ÷àñ äðóãîãî åòàïó äîñë³äæåííÿ âè-
â÷àëè ïîêàçíèêè ñòàíó ÆÌ ïðîòÿãîì äèíàì³-
÷íî¿ õîëåöèñòîãðàô³¿ (òàáë. 2). Âèÿâëåíî
çá³ëüøåííÿ ÷àñó ëàòåíòíîãî ïåð³îäó, à òàêîæ
ïî÷àòêîâîãî îá’ºìó ÆÌ ó õâîðèõ çà êîìîðá³ä-

íîñò³ ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÕÕ òà ç ³çîëüîâàíèì ÕÕ
â³äíîñíî ïîêàçíèê³â îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.
Êîåô³ö³ºíò âèïîðîæíåííÿ ÆÌ ó ãðóï³ êîíòðî-
ëþ â³ðîã³äíî ïåðåâèùóâàâ òàêèé ó õâîðèõ çà
êîìîðá³äíîñò³ ÖÄ 2-ãî òèïó òà ÕÕ, à òàêîæ ç
³çîëüîâàíèì ÕÕ íà áóäü-ÿêîìó ³íòåðâàë³ ÷àñó
ïðîâåäåííÿ äèíàì³÷íî¿ õîëåöèñòîãðàô³¿ (15, 30,
45 òà 60 õâ). Êð³ì òîãî, çíàéäåíî äîñòîâ³ðíî
á³ëüøèé ê³íöåâèé îá’ºì ÆÌ ó õâîðèõ ÿê îñ-
íîâíî¿ ãðóïè, òàê ³ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ïðè ñï³â-
ñòàâëåíí³ ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëþ.

Îö³íþâàëè ³íäåêñ ñêîðî÷åííÿ Vmax / Vmin
ó õâîðèõ îáîõ ãðóï, ùî äîçâîëèëî âèÿâèòè
â³äì³ííîñò³ äàíîãî ïîêàçíèêà â³äíîñíî êîíò-
ðîëþ, à ñàìå: äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ îçíà÷åíîãî
ïàðàìåòðà, âèðàæåí³ñòü ÿêîãî á³ëüøîþ ì³ðîþ
áóëà ïðèòàìàííà õâîðèì ³ç ïîºäíàííÿì ÖÄ
2-ãî òèïó òà ÕÕ.

Ïðè ç³ñòàâëåíí³ ïîêàçíèê³â äèíàì³÷íî¿ õî-
ëåöèñòîñîíîãðàô³¿ ó õâîðèõ íà ÕÕ çàëåæíî â³ä
íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ íîçîëîã³¿ – ÖÄ 2-ãî òèïó –
ìè âñòàíîâèëè òàêó ð³çíèöþ. Öóêðîâèé ä³à-
áåò 2-ãî òèïó ñïðè÷èíÿâ íåãàòèâíèé âïëèâ íà
îá’ºì ³ ³íäåêñ ñêîðî÷åííÿ ÆÌ: âèçíà÷åíî äî-
ñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ÿê ïî÷àòêîâîãî, òàê ³
ê³íöåâîãî îá’ºìó ì³õóðà, à òàêîæ çíèæåííÿ
³íäåêñó ñêîðî÷åííÿ. Êð³ì òîãî, ó õâîðèõ ³ç

ÒÅÐÀÏ²ß

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ÆÌ ïðè äèíàì³÷í³é õîëåöèñòîñîíîãðàô³¿ ó õâîðèõ
çà êîìîðá³äíîñò³ ÖÄ 2-ãî òèïó òà ÕÕ, ³çîëüîâàíîãî ÕÕ òà â îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

Ïðèì³òêà. Ïîêàçíèê äîñòîâ³ðíîñò³ ïð. ïîð³âíÿíí³: p – ïîêàçíèê³â õâîðèõ ç ³çîëüîâàíèì ÕÕ ³
ïîºäíàíèì ç ÖÄ 2-ãî òèïó; pê – ïîêàçíèêà ç êîíòðîëåì.
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ïîºäíàííÿì ÖÄ 2-ãî òèïó òà ÕÕ âñòàíîâëåíî
çíèæåííÿ êîåô³ö³ºíòà âèïîðîæíåííÿ ÆÌ íà
30-, 45- òà 60-é õâèëèíàõ äèíàì³÷íî¿ õîëåöèñ-
òîñîíîãðàô³¿ (ð<0,05).

Îòæå, ïåðåá³ã ÕÕ ó õâîðèõ îáîõ ãðóï ñó-
ïðîâîäæóâàâñÿ çì³íàìè ïîêàçíèê³â ÆÌ, çî-
êðåìà çá³ëüøåííÿì éîãî ðîçì³ð³â, õàðàêòåðè-
çóâàâñÿ íåãîìîãåííèì âì³ñòîì ÆÌ ³, ÿê íà-
ñë³äîê, ðîçâèòêîì ñëàäæ-ñèíäðîìó. Îäíî÷àñ-
íî ñïîñòåð³ãàëîñü çá³ëüøåííÿ ïî÷àòêîâîãî é
ê³íöåâîãî îá’ºì³â ÆÌ, êîåô³ö³ºíò³â éîãî âè-
ïîðîæíåííÿ, à òàêîæ çíèæåííÿ ³íäåêñó ñêîðî-
÷åííÿ ÆÌ. Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷èëè ïðî
íàÿâí³ñòü çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ì³õóð³, ÿêèé
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì ïîðóøåíü ìîòîð-
íî-åâàêóàòîðíî¿ é õîëåñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿
îðãàíà. Ïðèºäíàííÿ ÖÄ 2-ãî òèïó äî ÕÕ ñïðè-
÷èíÿëî íåãàòèâíèé âïëèâ íà ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè. Òàê, â³äáóâàâñÿ ðîç-
âèòîê äèëàòàö³¿ ÆÌ ðàçîì ç³ çíèæåííÿì éîãî
ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿, ùî âèêëèêàëî ïîðóøåííÿ
ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé æîâ÷³, íàñë³äêîì
ÿêèõ áóëî ôîðìóâàííÿ ñëàäæ-ôåíîìåíà, ÷àñ-
òîòà ÿêîãî âäâ³÷³ ïåðåâèùóâàëà òàêó ó õâî-
ðèõ ç ³çîëüîâàíèì ÕÕ. Çà êîìîðá³äíîñò³ ÖÄ
2-ãî òèïó òà ÕÕ â³äáóâàëîñü çìåíøåííÿ â³ä-
ñîòêà õâîðèõ ³ç ïîçèòèâíèì óëüòðàçâóêîâèì
ñèìïòîìîì Ìåðô³, ùî, éìîâ³ðíî, áóëî çóìîâ-
ëåíî ðîçâèòêîì àâòîíîìíî¿ íåéðîïàò³¿. Òàêèì
÷èíîì, âèçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ÕÕ ó
ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó ìîæóòü ñïðè÷èíÿòè
ôîðìóâàííÿ àòèïîâî¿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè é óñê-

ëàäíþâàòè ñâîº÷àñíó ä³àãíîñòèêó óðàæåííÿ
á³ë³àðíîãî òðàêòó, à òîìó ïîòðåáóþòü âèêîðè-
ñòàííÿ äîäàòêîâèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ³ â³ä-
äàëÿþòü ïî÷àòîê êîìïëåêñíèõ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Âèñíîâêè
Ïåðåá³ã õðîí³÷íîãî õîëåöèñòèòó ñóïðîâîä-

æóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿
ôóíêö³¿ æîâ÷íîãî ì³õóðà, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
çá³ëüøåííÿì ÷àñó ëàòåíòíîãî ïåð³îäó, îá’ºìó
ïîðîæíèíè æîâ÷íîãî ì³õóðà, êîåô³ö³ºíò³â âè-
ïîðîæíåííÿ â äèíàì³ö³ òà çíèæåííÿì ³íäåêñó
ñêîðî÷åííÿ æîâ÷íîãî ì³õóðà.

Çà öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó ìîæå ôîð-
ìóâàòèñü àòèïîâèé ïåðåá³ã õðîí³÷íîãî õîëåöè-
ñòèòó, ÿêîìó ïðèòàìàíí³ ìîòîðíî-åâàêóàòîðí³
ïîðóøåííÿ á³ë³àðíîãî òðàêòó òà ô³çèêî-õ³ì³÷í³
çì³íè æîâ÷³, âèðàæåí³ñòü ÿêèõ ïåðåâèùóº òàê³
çà ³çîëüîâàíîãî õðîí³÷íîãî õîëåöèñòèòó.

Îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî õîëåöè-
ñòèòó ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó
ïðîÿâëÿþòüñÿ ìàëîâèðàæåíîþ êë³í³÷íîþ ñèì-
ïòîìàòèêîþ é âèðàæåíèìè çì³íàìè íà îáîõ
åòàïàõ ïðîâåäåííÿ õîëåöèñòîñîíîãðàô³¿, ùî º
ðåçóëüòàòîì ðîçâèòêó àâòîíîìíî¿ íåéðîïàò³¿.

Çà öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó äîö³ëüíèì
º âèçíà÷åííÿ ñòàíó æîâ÷íîãî ì³õóðà (ïðîâå-
äåííÿ õîëåöèñòîñîíîãðàô³¿) ³ç ìåòîþ çàïîá³-
ãàííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó óñêëàäíåíü (æîâ÷íî-
êàì’ÿíî¿ õâîðîáè) òà ñâîº÷àñíîãî ïðèçíà÷åí-
íÿ àíòèì³êðîáíî¿ òåðàï³¿ çà íàÿâíîñò³ äîäàò-
êîâîãî âîãíèùà çàïàëåííÿ.
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Ë.Â. Æóðàâë¸âà, Ã.Þ. Òèìîøåíêî
ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÁÈËÈÀÐÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ
ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒÎÌ ÍÀ ÔÎÍÅ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ 2-ÃÎ ÒÈÏÀ

Èçó÷àëè ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíóþ è õîëåñåêðåòîðíó ôóíêöèè áèëèàðíîé ñèñòåìû è îñîáåííîñòè
òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî õîëåöèñòèòà íà ôîíå ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà. Îáñëåäîâàíû 93 áîëüíûõ:
62 ÷åëîâåêà ñ ñî÷åòàííûì òå÷åíèåì ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà è õðîíè÷åñêîãî õîëåöèñòèòà è
31 ïàöèåíò ñ èçîëèðîâàííûì õðîíè÷åñêèì õîëåöèñòèòîì. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà áûëà ïðåäñòàâëåíà
20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè ëèöàìè è ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ïî âîçðàñòó è êîëè÷åñòâó ïðîáàíäîâ ìóæñ-
êîãî è æåíñêîãî ïîëà ñ ãðóïïàìè áîëüíûõ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî òå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî õîëåöèñòèòà
ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ
óâåëè÷åíèåì âðåìåíè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà, îáúåìà ïîëîñòè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, êîýôôèöèåíòîâ îïî-
ðîæíåíèÿ â äèíàìèêå è ñíèæåíèåì èíäåêñà ñîêðàùåíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå
2-ãî òèïà ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ àòèïè÷íîå òå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî õîëåöèñòèòà, êîòîðîìó ïðèñóùè
ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíûå íàðóøåíèÿ áèëèàðíîãî òðàêòà è ôèçèêî-õèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ æåë÷è, âû-
ðàæåííîñòü äàííûõ èçìåíåíèé ïðåâûøàåò òàêîâûå ïðè èçîëèðîâàííîì õðîíè÷åñêîì õîëåöèñòèòå.
Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî õîëåöèñòèòà ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà ïðîÿâëÿ-
þòñÿ ñëàáîâûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé è âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè íà îáîèõ ýòàïàõ
ïðîâåäåíèÿ õîëåöèñòîñîíîãðàôèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ðàçâèòèÿ àâòîíîìíîé íåéðîïàòèè. Ïðè
ñàõàðíîì äèàáåòå 2-ãî òèïà öåëåñîîáðàçíûì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ (ïðî-
âåäåíèå õîëåöèñòîñîíîãðàôèè) äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé (æåë÷íîêàìåííîé
áîëåçíè) è ñâîåâðåìåííîãî íàçíà÷åíèÿ àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè ïðè íàëè÷èè äîïîëíèòåëüíîãî î÷àãà
âîñïàëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, õîëåöèñòîñîíîãðàôèÿ, áèëèàðíàÿ ñèñòåìà, õðî-
íè÷åñêèé õîëåöèñòèò.

L.V. Zhuravlyova, G.Yu. Tymoshenko
BILIARY SYSTEM FUNCTIONAL CONDITION IN PATIENTS WITH CHRONIC CHOLECYSTITIS
AGAINST THE BACKGROUND OF DIABETES MELLITUS TYPE 2

Overlay of diseases of the biliary system to diabetes mellitus type 2 can contribute to the enhancement
of disorders of protein, lipid and carbohydrate metabolism and affect the mechanisms of regulation at the
cellular molecular level. Therefore, the need for early diagnosis and study of the features of the course of
chronic cholecystitis against the background of diabetes mellitus type 2 is a pressing issue of internal
medicine. The motor-evacuation and cholecretory functions of the biliary system and the features of the
course of chronic cholecystitis on the background of diabetes mellitus type 2 were studied. 93 patients
were examined, of which 62 were patients with combined diabetes mellitus type 2 and chronic cholecystitis
and 31 patients with isolated chronic cholecystitis. The control group was represented by 20 apparantly
healthy individuals, who were representative of the age and number of male and female probands. The
course of chronic cholecystitis was found to be accompanied by impaired gallbladder motor (evacuation)
function, which was manifested by an increase in the latency period, the volume of the cavity of the
gallbladder, the emptying coefficients in the dynamics and a decrease in the index of contraction of the
gallbladder. In the presence of diabetes mellitus type 2, an atypical course of chronic cholecystitis may be
formed, characterized by motor-evacuation disorders of the biliary tract and physico-chemical changes in
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bile, the severity of which exceeds those of isolated chronic cholecystitis. The peculiarities of the course
of chronic cholecystitis in patients with diabetes mellitus type 2 are manifested by insignificant clinical
symptoms and distinct changes at both stages of cholecystosonography, which may be the result of the
development of autonomic neuropathy. In diabetes mellitus type 2, it is advisable to determine the status
of the gallbladder (cholecystosonography) in order to prevent the risk of complications (cholelithiasis)
and timely administration of antimicrobial therapy in the presence of an additional inflammation.

Keywords: diabetes mellitus type 2, cholecystosonography, biliary system, chronic cholecystitis.
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