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Âèâ÷åíî îñîáëèâîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç êàðîòèäíèìè ñòåíîçàìè íà òë³
öóêðîâîãî ä³àáåòó. Ó â³ää³ëåíí³ ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü ñóäèí ÄÓ «²íñòèòóò çàãàëüíî¿ òà
íåâ³äêëàäíî¿ õ³ðóðã³¿ ³ì. Â.Ò. Çàéöåâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» ç 2015 ïî 2019 ð³ê âèêîíàíî 299 êà-
ðîòèäíèõ åíäàðòåðåêòîì³é (ó 245 ÷îëîâ³ê³â ³ 54 æ³íîê). Ïàö³ºíò³â áóëî ðîçïîä³ëåíî íà
äâ³ ãðóïè (³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ³ áåç íüîãî). Öóêðîâèé ä³àáåò â³äì³÷åíî â 76 ïàö³ºíò³â
äðóãî¿ ãðóïè. Äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé çíà÷óùèõ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ó õâî-
ðèõ ³ç ä³àáåòîì ³ áåç íüîãî íåìàº, ó îñ³á ³ç ä³àáåòîì â³äì³÷åíî îäèí ³íñóëüò ó ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³. Ïðè ï’ÿòèð³÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³ âèðàæåí³ ðåñòåíîçè (á³ëüøå 50 %)
ìàëè ì³ñöå ó 14 ïàö³ºíò³â ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì òà ó 46 õâîðèõ áåç ä³àáåòó. Çà öóêðîâîãî
ä³àáåòó á³ëüø âèðàæåíî óðàæåííÿ âíóòð³øíüî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó
çá³ëüøåíí³ äîâæèíè áëÿøêè ³ âèðàæåíîìó êàëüöèíîç³, ùî ïîòðåáóº âèêîíàííÿ ïðÿìî¿
åíäàðòåðåêòîì³¿ ç³ âøèâàííÿì ëàòêè. Ïîêàçàíî, ùî ó õâîðèõ ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì çà
äàíèìè êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ âèçíà÷àþòüñÿ ìóëüòèôîêàëüí³ ³íòðàêðàí³àëüí³ ñòåíîçè,
ùî çá³ëüøóº ðèçèêè ðîçâèòêó ³íñóëüò³â, à îñîáëèâ³ñòü óðàæåííÿ åíäîòåë³þ ïðèçâîäèòü
äî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ðåñòåíîç³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êàðîòèäíèé ñòåíîç, öóêðîâèé ä³àáåò, âíóòð³øíÿ ñîííà àðòåð³ÿ,
êàðîòèäíà åíäàðòåðåêòîì³ÿ.
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Âñòóï
Ó ïàö³ºíò³â ñòàðøå 40 ðîê³â ³ç öóêðîâèì

ä³àáåòîì ãîñòð³ ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâî-
îá³ãó âèíèêàþòü ó 1,5–2,0 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ â
îñ³á, ùî íå ñòðàæäàþòü íà öå çàõâîðþâàííÿ [1].
Àòåðîñêëåðîòè÷í³ çì³íè ñóäèí ó òàêèõ õâîðèõ
âèíèêàþòü íà 10–12 ðîê³â ðàí³øå [1], í³æ ó îñ³á
³ç íîðìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè òåñòó íà òîëå-
ðàíòí³ñòü äî ãëþêîçè. Íàéá³ëüø ÷àñò³ ëîêàë³-
çàö³¿ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ óðàæåíü – àðòåð³¿ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó, ñåðöÿ òà íèæí³õ ê³íö³âîê. Çà
äàíèìè åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ³øåì³-
÷íèé ³íñóëüò ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò çóñò-
ð³÷àºòüñÿ ó 2–5 ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ ó ïîïóëÿö³¿
â ö³ëîìó, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ – ó 2–3 ðàçè

÷àñò³øå, à êóëüãàâ³ñòü, ùî ïåðåìåæàºòüñÿ, –
ó 4–7 ðàç³â ÷àñò³øå [2, 3]. Â³äïîâ³äíî, ïðîô³-
ëàêòèêà ðèçèêó ðîçâèòêó ãîñòðèõ ïîðóøåíü
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó çà ³øåì³÷íèì òèïîì ³
ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ º íàéá³ëüø àêòóàëü-
íèìè çàâäàííÿìè êë³í³÷íî¿ àíã³îíåâðîëîã³¿ â
ïàö³ºíò³â, ùî ñòðàæäàþòü íà öóêðîâèé ä³àáåò.

Íåçâàæàþ÷è íà òå ùî öóêðîâèé ä³àáåò º
äîâåäåíèì ÷èííèêîì ðèçèêó âèíèêíåííÿ ìîç-
êîâèõ ³íñóëüò³â [2, 4–6], íåìàº äîêàç³â ï³äâè-
ùåíîãî ðèçèêó âèêîíàííÿ êàðîòèäíî¿ åíäàð-
òåðåêòîì³¿ â ïàö³ºíò³â ö³º¿ êàòåãîð³¿ [3, 7]. Îï-
òèì³çàö³ÿ âåäåííÿ õâîðèõ ³ç êàðîòèäíèìè ñòå-
íîçàìè íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó ó çâ’ÿçêó ç
âåëèêîþ ïîøèðåí³ñòþ ìàº ñóòòºâå ïðàêòè÷-
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íå çíà÷åííÿ, îñîáëèâî ó ñâ³òë³ îêðåìèõ òàê-
òè÷íèõ ³ òåõí³÷íèõ ïðèéîì³â.

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷åííÿ
îñîáëèâîñòåé õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç êà-
ðîòèäíèìè ñòåíîçàìè íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ó â³ää³ëåíí³ ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü ñóäèí

ÄÓ «²íñòèòóò çàãàëüíî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿ õ³ðóð-
ã³¿ ³ì. Â.Ò. Çàéöåâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» ç 2015 ïî
2019 ð³ê âèêîíàíî 299 êàðîòèäíèõ åíäàðòåðåê-

òîì³é (ó 245 ÷îëîâ³ê³â ³ 54 æ³íîê). Ïàö³ºíò³â
áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè (³ç íàÿâí³ñòþ
öóêðîâîãî ä³àáåòó ³ áåç íüîãî). Öóêðîâèé ä³à-
áåò â³äì³÷åíî ó 76 ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè.

²ñòîòíîþ â³äì³íí³ñòþ ì³æ ãðóïàìè áóâ
ñåðåäí³é ð³âåíü íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó, îö³-
íåíèé çà øêàëîþ NIHSS (National Institute of
Health Stroke Scale): ó ïàö³ºíò³â áåç ä³àáåòó –
9,3 áàëà, ó ïàö³ºíò³â ³ç ä³àáåòîì – 6,2 áàëà, ùî
ãîâîðèòü ïðî òÿæ÷èé íåâðîëîã³÷íèé ñòàòóñ
õâîðèõ áåç ä³àáåòó.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ òàêòèêè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ ï³ä ÷àñ êàðîòèäíî¿ åíäàðòåðåêòîì³¿ ìè
ïîð³âíÿëè òàê³ ïîêàçíèêè:

ïðîòÿæí³ñòü áëÿøêè é ðîçð³çó íà âíóòð³øí³é
ñîíí³é àðòåð³¿;

³íòðàêðàí³àëüíå óðàæåííÿ;
íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ òèì÷àñîâîãî

øóíòà ³, â³äïîâ³äíî, àóòîâåíîçíî¿ àáî ñèíòå-
òè÷íî¿ ëàòêè;

ñïîñ³á àíåñòåç³¿.
Ì³ðó ñòåíîçó é ïîïåðåäí³é ïðîãíîç îïåðàö³¿

âèçíà÷àëè íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â óëüòðàçâó-
êîâîãî äîñë³äæåííÿ, êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿
ç êîíòðàñòóâàííÿì (ÊÒ). Óñ³ì ïàö³ºíòàì ³ç
ñèìïòîìàìè âèêîíóâàëè ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíó
òîìîãðàô³þ (ÌÐÒ), ïðè ÿê³é âèçíà÷àëè ñòàí
àðòåð³é Â³ë³ç³ºâà êîëà, íàÿâí³ñòü çîíè ïîïå-
ðåäí³õ ³íôàðêò³â, ñóïóòíþ ïàòîëîã³þ.

Ðåçóëüòàòè
Ñòåíîç âíóòð³øíüî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿ áóâ

á³ëüø âèðàæåíèì ó ïàö³ºíò³â áåç öóêðîâîãî
ä³àáåòó ³ ñòàíîâèâ (85,0±12,1) %, ó ïàö³ºíò³â ³ç

ä³àáåòîì â³í äîð³âíþâàâ (75,0±6,7) %, à ÌÐÒ-
³ ÊÒ-çì³íè çàëèøàëèñü ³äåíòè÷íèìè â ïàö³ºíò³â
îáîõ ãðóï. Äâîá³÷íèé êðèòè÷íèé ñòåíîç ñïî-
ñòåð³ãàëè ó 12 õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè ³ â 6 – äðó-
ãî¿, ðîç³ìêíåííÿ Â³ë³ç³ºâà êîëà – ó 109 õâîðèõ
ïåðøî¿ ãðóïè ³ ó 34 – äðóãî¿.

Îñîáëèâîñò³ âèêîíàííÿ îïåðàö³é ó ïàö³ºíò³â
³ç ä³àáåòîì ³ áåç íüîãî ïîäàíî â òàáëèö³.

Ïàö³ºíòè äâîõ ãðóï çíà÷íî ðîçð³çíÿëèñü çà
ñåðåäíüîþ äîâæèíîþ áëÿøêè é íåîáõ³äíîþ ó

çâ’ÿçêó ç öèì äîâæèíîþ ðîçð³çó. Ö³ ïîêàçíèêè
áóëè çíà÷íî á³ëüø âèñîêèìè ó õâîðèõ ãðóïè ç
ä³àáåòîì. Áàãàòîâèì³ðíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî
äîâæèíà áëÿøêè ç óñ³õ ÷èííèê³â ðèçèêó äîñòî-
â³ðíî çàëåæèòü ò³ëüêè â³ä íàÿâíîñò³ â ïàö³ºíòà
öóêðîâîãî ä³àáåòó. Äîñòîâ³ðíî ðîçð³çíÿþòüñÿ
ê³ëüêîñò³ âèêîíàíèõ åâåðñ³éíèõ ìåòîäèê ³ âøè-
âàííÿ ëàòêè (êàëüöèíîç ³ ìåä³îíåêðîç).

Äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé çíà÷óùèõ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ó õâîðèõ ³ç ä³àáåòîì
³ áåç íüîãî íåìàº, ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç ä³àáåòîì
áóëî â³äì³÷åíî îäèí ³íñóëüò ó ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³. Ïðè ï’ÿòèð³÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³
âèðàæåí³ ðåñòåíîçè (á³ëüøå 50 %) ñïîñòåð³-
ãàëèñü ó 14 ïàö³ºíò³â ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì òà
ó 46 îñ³á áåç ä³àáåòó.

Îáãîâîðåííÿ
Õ³ðóðã³÷í³ ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ â ïàö³ºíò³â,

ùî ñòðàæäàþòü íà öóêðîâèé ä³àáåò, îö³íåí³ ÿê
õîðîø³. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî
òå, ùî çà öóêðîâîãî ä³àáåòó îïåðàòèâíå ë³êó-
âàííÿ òðèâàº äîâøå ÷åðåç óñòàíîâëåííÿ òèì-
÷àñîâîãî øóíòà ³ âøèâàííÿ ëàòêè, óíàñë³äîê
÷îãî âèíèêàþòü âåëèê³ ðèçèêè ³íñóëüò³â ó çâ’ÿçêó
ç ³íòðàêðàí³àëüíèì ìóëüòèôîêàëüíèì óðàæåí-
íÿì. Ó ïîòî÷íîìó àíàë³ç³ âïëèâó ä³àáåòó íà
íåâðîëîã³÷í³ óñêëàäíåííÿ âèÿâëåíî ¿õí³é á³ëüø
âèñîêèé â³äñîòîê, íåçâàæàþ÷è íà ñïî÷àòêó
êðàùå çáåðåæåííÿ â íåâðîëîã³÷íîìó ñåíñ³
ïàö³ºíò³â. Ó õâîðèõ ³ç ä³àáåòîì áëÿøêà ìàº
êàëüöèíîâàíó ñòðóêòóðó ³ ìåä³à ñïàÿíà ç àä-
âåíòèö³ºþ. Â³äíîñíîþ ñò³éê³ñòþ êàëüöèíîâà-
íèõ áëÿøîê ³ òèì, ùî äàíèì ïàö³ºíòàì ÷àñò³øå

Показник
Група хворих

перша (n=223) друга (n=76)

Протяжність бляшки, мм 6,3±3,2 28,0±14,0
Використання ВШ, абс. к. 46 32
Час операції, хв 27,0±1,2 32,0±1,5
Вшивання латки, абс. к. 58 37

Îñîáëèâîñò³ êàðîòèäíî¿ åíäàðòåðåêòîì³¿ â ïàö³ºíò³â ³ç ä³àáåòîì ³ áåç íüîãî
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ïðîâîäÿòü óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ, ïîÿñíþ-
þòüñÿ á³ëüø âèñîêà ê³ëüê³ñòü áåçñèìïòîìíèõ
ïàö³ºíò³â ó ö³é ãðóï³, à òàêîæ íèæ÷èé ïîêàçíèê
³øåì³÷íèõ óøêîäæåíü íà ïåðåäîïåðàö³éí³é ÌÐÒ.

Êð³ì òîãî, äîñòîâ³ðíèõ ðîçá³æíîñòåé ÷àñ-
òîòè ðåñòåíîç³â ó õâîðèõ îáîõ ãðóï ïðè ï’ÿòè-
ð³÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³ íå âèÿâëåíî.

Âèñíîâêè
Çà öóêðîâîãî ä³àáåòó á³ëüø âèðàæåíî óðà-

æåííÿ âíóòð³øíüî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿, ùî ïðîÿâ-

ëÿºòüñÿ ó çá³ëüøåíí³ äîâæèíè áëÿøêè ³ âèðà-
æåíîìó êàëüöèíîç³. Äàíà îáñòàâèíà ïîòðåáóº
âèêîíàííÿ ïðÿìî¿ åíäàðòåðåêòîì³¿ ç³ âøèâàí-
íÿì ëàòêè.

Ó õâîðèõ ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì çà äàíèìè
êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ ç êîíòðàñòóâàííÿì
âèçíà÷àþòü ìóëüòèôîêàëüí³ ³íòðàêðàí³àëüí³
ñòåíîçè, ùî çá³ëüøóº ðèçèêè ³íñóëüò³â, à îñîá-
ëèâ³ñòü óðàæåííÿ åíäîòåë³þ ïðèçâîäèòü äî
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ðåñòåíîç³â.
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Èçó÷åíû îñîáåííîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ êàðîòèäíûìè ñòåíîçàìè íà ôîíå ñà-
õàðíîãî äèàáåòà. Â îòäåëåíèè îñòðûõ çàáîëåâàíèé ñîñóäîâ ÃÓ «ÈÎÍÕ èì. Â.Ò. Çàéöåâà ÍÀÌÍÓ» ñ
2015 ïî 2019 ãîä âûïîëíåíî 299 êàðîòèäíûõ ýíäàðòåðýêòîìèé (ó 245 ìóæ÷èí è 54 æåíùèí). Ïàöè-
åíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû (ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì è áåç íåãî). Ñàõàðíûé äèàáåò îòìå÷åí ó
76 ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé çíà÷èìûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ó
áîëüíûõ ñ äèàáåòîì è áåç íåãî íåò, ó ëèö ñ äèàáåòîì îòìå÷åí îäèí èíñóëüò â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå. Ïðè ïÿòèëåòíåì íàáëþäåíèè âûðàæåííûå ðåñòåíîçû (áîëåå 50 %) èìåëè ìåñòî ó 14 ïàöè-
åíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì è ó 46 áîëüíûõ áåç äèàáåòà. Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå áîëåå âûðàæåíî
ïîðàæåíèå âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â óâåëè÷åíèè äëèíû áëÿøêè è âûðà-
æåííîì êàëüöèíîçå, ÷òî òðåáóåò âûïîëíåíèÿ ïðÿìîé ýíäàðòåðýêòîìèè ñ âøèâàíèåì ëàòêè. Ïîêàçà-
íî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïî äàííûì êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè îïðåäåëÿþòñÿ ìóëüòè-
ôîêàëüíûå èíòðàêðàíèàëüíûå ñòåíîçû, ÷òî óâåëè÷èâàåò ðèñêè ðàçâèòèÿ èíñóëüòîâ, à îñîáåííîñòü
ïîðàæåíèÿ ýíäîòåëèÿ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû ðåñòåíîçîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàðîòèäíûé ñòåíîç, ñàõàðíûé äèàáåò, âíóòðåííÿÿ ñîííàÿ àðòåðèÿ, êàðî-
òèäíàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ.
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I.S. Pulyaeva
RESULTS OF SURGICAL TREATMENT OF CAROTID ARTERIES IN PATIENTS WITH DIABETES
MELLITUS

The features of surgical treatment of patients with carotid stenosis on the background of diabetes
mellitus were studied. From 2015 to 2019 in the Department of Acute Vascular Diseases, State Institution
«IONKh named after V.T. Zaitsev NAMNU» 299 carotid endarterectomies were performed (in 245 men
and 54 women). Patients were divided into two groups (with and without diabetes). Diabetes mellitus was
observed in 76 patients of the second group. There are no significant differences in significant postoperative
complications in patients with diabetes and without it; in patients with diabetes, one stroke was noted in
the postoperative period. At a five-year follow-up, severe restenosis (more than 50 %) occurred in 14
patients with diabetes mellitus and in 46 patients without diabetes. In diabetes mellitus, a lesion of the
internal carotid artery is more pronounced, which manifests itself in an increase in the length of the plaque
and severe calcification, which requires a direct endarterectomy with latching. It was shown that multifocal
intracranial stenosis is determined in patients with diabetes mellitus according to computed tomography
data, which increases the risk of stroke, and the peculiarity endothelial lesions leads to an increase in the
frequency of restenosis.

Keywords: carotid stenosis, diabetes mellitus, internal carotid artery, carotid endarterectomy.
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