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Ä.À. Ïàñè÷íûé
ÊÍÏ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé è íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

èì. ïðîô. À.È. Ìåùàíèíîâà», ã. Õàðüêîâ

ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ÒÊÀÍÅÉ ÎÏÎÐÍÛÕ ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÅÉ ÑÒÎÏ
ÓÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÍÛÌ ÌÅÒÎÄÎÌ FILLET FLAP

Ïðåäñòàâëåí ñîáñòâåííûé îïûò ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà digital fillet flap, â òîì ÷èñëå ïðåäëî-
æåííîãî ëîñêóòà ïåðåäíåáîêîâîãî îòäåëà ïîäîøâû ñ âêëþ÷åíèåì ëàòåðàëüíîé êðàåâîé
àðòåðèè (arteriae plantaris lateralis digiti quinti, èëè fibular plantar marginal artery) è âàðèà-
áåëüíûõ ïîäîøâåííûõ ïëþñíåâûõ àðòåðèé IV ìåæïëþñíåâîãî ïðîìåæóòêà â ñî÷åòàíèè
ñ ïëàñòèêîé ìÿãêèìè òêàíÿìè V ïàëüöà, äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèõ
ðàí è ÿçâ ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû ó 5 ïàöèåíòîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî äàííûé ñïîñîá ïîçâîëÿåò
âîññòàíàâëèâàòü äåôåêò ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû ïîäîøâåííûì îïîðîñïîñîáíûì ëîñ-
êóòîì, èìåþùèì ìíîæåñòâåííîå îñåâîå êðîâîñíàáæåíèå è ÷óâñòâèòåëüíóþ èííåðâà-
öèþ. Ïðåäëîæåí ìåòîä àäàïòàöèè ëîñêóòà ê ïîâåðõíîñòè ðàíû, îñíîâàííûé íà âûïîë-
íåíèè 3–5 ðàäèàëüíûõ ðàçðåçîâ äëèíîé 2–3 ìì ìÿãêèõ òêàíåé ãåìèñôåðè÷åñêèõ êðàåâ
ïàëüöåâîãî ëîñêóòà áåç ïîâðåæäåíèÿ ïàëüöåâûõ ñîñóäîâ è íåðâîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñíè-
çèòü êðèâèçíó ëîñêóòà, ìèíèìèçèðîâàòü ïîäëîñêóòíîå ïðîñòðàíñòâî, òêàíåâîå íàòÿæå-
íèå è çàêðûòü áîëüøóþ ðàíåâóþ ïëîùàäü. Ëîñêóòû fillet flap áûëè óñïåøíî ïðèìåíåíû
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ òêàíåé íåéðîòðîôè÷åñêèõ ÿçâ è íåçàæèâàþùèõ ðàí ïåðåäíåãî îò-
äåëà ñòîïû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàëüöåâûå ëîñêóòû, êðàåâàÿ âåòâü ëàòåðàëüíîé ïîäîøâåííîé àð-
òåðèè, ïîäîøâà, äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèå ðàíû, ÿçâà ïîäîøâû, ïëàñòè÷åñêàÿ õè-
ðóðãèÿ, àäàïòàöèÿ fillet flap ê ïîâåðõíîñòè ðàíû.

© Ä.À. Ïàñè÷íûé, 2019

Ââåäåíèå
Âîññòàíîâëåíèå óòðà÷åííûõ îïîðíûõ òêà-

íåé ñòîïû ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé ðåêîíñòðóê-
òèâíîé õèðóðãèè èç-çà ñòðóêòóðíîé è ôóíêöèî-
íàëüíîé óíèêàëüíîñòè ýòèõ òêàíåé, çàêëþ÷à-
þùåéñÿ â îáåñïå÷åíèè ïåðåíåñåíèÿ âåñà
òåëà. Íàèëó÷øåé ïëàñòèêîé òàêèõ äåôåêòîâ
ñ÷èòàåòñÿ ïåðåìåùåíèå òêàíåé, âûïîëíÿþ-
ùèõ òàêèå æå ôóíêöèè: ìåñòíûõ òêàíåé èëè
àíàëîãè÷íûõ òêàíåé ñòîïû. Äëÿ çàìåùåíèÿ
ïîäîáíîãî ïîäîáíûì íàèáîëåå âñåãî ïîäõî-
äÿò ïàëüöû ñòîïû, òàêæå ÿâëÿþùèåñÿ îïîð-
íûìè [1–3]. Ôóíêöèîíàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ïî-
êðîâíûõ òêàíåé ñòîï, âûñîêàÿ ÷àñòîòà èõ ïî-
âðåæäåíèé è ïîñëåäóþùåé îãðàíè÷åííîé ïîä-

âèæíîñòè ïîñòðàäàâøèõ ëþäåé îïðåäåëÿþò
àêòóàëüíîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ õèðóðãè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ñîõðàíÿþùèõ îïî-
ðîñïîñîáíîñòü ñòîï.

Òåîðåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè. Ìåòîä fillet
flap (ìÿãêîòêàííûé ëîñêóò) îñíîâàí íà èñïîëü-
çîâàíèè æèçíåñïîñîáíûõ òêàíåé, íå ïîäëåæà-
ùèõ ñïàñåíèþ (ðåïëàíòàöèè) ÷àñòåé êîíå÷íî-
ñòè äëÿ ðåêîíñòðóêöèè òêàíåâîãî äåôåêòà
äðóãîé àíàòîìè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè. Ýòà
ìûñëü ñîñòàâëÿåò îñíîâó êîíöåïöèè «õèðóðãèè
çàïàñíûõ ÷àñòåé» («spare-part surgery»), èëè
«òêàíåî÷èùàþùåé õèðóðãèè» («tissue scavenging
surgery»), âõîäÿùåé â ñõåìû ïåðâè÷íîé è âòî-
ðè÷íîé ðåêîíñòðóêöèè êîíå÷íîñòåé. Òàê, íà-
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ïðèìåð, ïîâðåæä¸ííûé è íåôóíêöèîíàëüíûé,
íî æèçíåñïîñîáíûé ïàëåö æåðòâóþò êàê äî-
íîðñêèé äëÿ ïîâûøåíèÿ ôóíêöèè îñòàâøèõñÿ
èëè âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé îïîðíûõ ÷àñòåé
ñòîïû.

Öåëü ðàáîòû – óëó÷øèòü ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü âîññòàíîâëåíèÿ äåôåêòîâ ïîêðîâíûõ
òêàíåé ñòîï ïóòåì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäà
fillet flap.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèè áûëè ïîêàçàíû âîçìîæ-

íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ íåéðîñîñóäèñòûõ ïàëü-
öåâûõ ëîñêóòîâ äëÿ çàêðûòèÿ ðàíåâûõ äåôåê-
òîâ äèñòàëüíîãî îòäåëà ñòîïû è âûÿâëåíû
âîçìîæíûå ïóòè ïðåäîòâðàùåíèÿ îñëîæíå-
íèé.

Ïëàñòèêà ïî ìåòîäó fillet flap ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òêàíåé ïàëüöåâ è ïåðåäíåãî îòäåëà
ñòîï ðàí è òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ñòîï ñ ïëîùàäÿ-
ìè îò 2,4 äî 14,0 ñì2 ïðèìåíåíà ó 5 áîëüíûõ
(3 ìóæ÷èí è 2 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 26 äî
71 ãîäà (â ñðåäíåì 55,4 ãîäà). Ïîâðåæäåíèÿ
òêàíåé áûëè ñëåäñòâèåì îáëèòåðèðóþùåãî
àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,
îñòðîãî òðîìáîçà ïðàâîé ïîâåðõíîñòíîé áåä-
ðåííîé àðòåðèè, ãíîéíîãî àðòðèòà ïëþñíåôà-
ëàíãîâîãî ñóñòàâà V ïàëüöà ó 1 áîëüíîãî, äèà-
áåòè÷åñêîé àíãèîïàòèè è âëàæíîé ãàíãðåíû
ïàëüöåâ – ó 2, äèñòàëüíîé íåéðîïàòèè è êîñò-
íîé äåôîðìàöèè ñòîïû – ó 1, ñêàëüïèðîâàí-
íîé ðàíû ïðàâîé ñòîïû è ïåðåëîìîâ III ïëþñ-
íåâîé êîñòè è ôàëàíã II–III ïàëüöåâ – ó 1 áîëü-
íîãî. Àóòîäåðìîïëàñòèêà íà ïðåäûäóùèõ ýòà-
ïàõ ëå÷åíèÿ ýòèõ áîëüíûõ áûëà íåóäà÷íîé.
Ïëîùàäü ðàíû è ëîñêóòà èçìåðÿëè ñ òî÷íîñ-
òüþ äî 1 % ïî ñîáñòâåííîé ìåòîäèêå [4]. Â
êà÷åñòâå òåñòà àäåêâàòíîñòè ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè â ïîêðîâíûõ òêàíÿõ èñïîëüçîâàëè ñèìï-
òîì áåëîãî ïÿòíà (âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ êà-
ïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà êîæè ïîñëå ñäàâëåíèÿ).
Äëÿ ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ ðàí ïðèìåíÿëè «Äèîê-
ñèçîëü Äàðíèöà» (ÏÐÀÒ «Ôàðìàöåâòè÷íà ô³ð-
ìà Äàðíèöÿ», Óêðàèíà), «Äåêàñàí» (ÒÎÂ «Þð³ÿ-
Ôàðì», Óêðàèíà) è «Îêòàíèñåïò» («Schulke
Mayr», Ôåäåðàòèâíàÿ Ðåñïóáëèêà Ãåðìàíèÿ).
Ïîñëå ïëàñòèêè ìåòîäîì fillet flap èñïîëüçî-
âàëè ïîâÿçêè ñî ñëåäóþùèì ñîñòàâîì: ëåâî-
ñèí (ëåâîìåêîëü) è ãåëü «Òðîêñåâàçèí» â ñî-
îòíîøåíèè 1:1 (80 ã ñìåñè) ñ äîáàâëåíèåì
1 000–2 500 åä. ãåïàðèíà è ãèäðîêîðòèçîíà
100 ìã. Îáùåïðèíÿòûå àíàòîìè÷åñêèå òåð-
ìèíû ñîîòâåòñòâóþò ìåæäóíàðîäíîé àíàòî-

ìè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè [5]. Àíàòîìè÷åñêèå
ïðåäïîñûëêè [2, 6–9], òåõíèêà è îñîáåííîñòè
âûäåëåíèÿ ëîñêóòà ïåðåäíåëàòåðàëüíîé îá-
ëàñòè ñòîïû ñ âêëþ÷åíèåì íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àåìûõ ïîäîøâåííûõ ïëþñíåâûõ àðòå-
ðèé: ïÿòîé ïîâåðõíîñòíîé ïëþñíåâîé àðòåðèè
è ëàòåðàëüíîé êðàåâîé ïîäîøâåííîé àðòåðèè,
à òàêæå ëàòåðàëüíîãî ïîäîøâåííîãî íåðâà
(nervus plantaris lateralis, lateral plantar nerve) –
îïèñàíû ðàíåå [10].

Òåõíèêà âûäåëåíèÿ ëîñêóòîâ. Ïîêðîâ-
íûå òêàíè ïàëüöà â çàâèñèìîñòè îò öåëåé îïå-
ðàöèè ìîãóò áûòü îòäåëåíû îò êîñòíûõ ñòðóê-
òóð ñ ôîðìèðîâàíèåì îäíîãî èëè äâóõ ëîñêó-
òîâ, ïèòàåìûõ ïàëüöåâûìè àðòåðèÿìè. Ðàç-
ðåçîì ïî äëèíå îáíàæàþò ôàëàíãè ïàëüöà ñ
èññå÷åíèåì òêàíåé íîãòåâîãî ëîæà è óäàëå-
íèÿ íîãòÿ. Òêàíè ðàçäåëÿþò ðàçðåçîì ïî ïëîñ-
êîñòè ñëåäóþùèìè ñïîñîáàìè: ìåæäó ïîäî-
øâåííîé (çàäíåé) è òûëüíîé (ïåðåäíåé) ÷àñ-
òÿìè èëè ìåæäó ëàòåðàëüíîé (íàðóæíîé) è ìå-
äèàëüíîé (âíóòðåííåé) ÷àñòÿìè. Ïåðâûé ñïî-
ñîá áîëåå óäîáåí äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëîñêó-
òîâ èç òêàíåé ïàëüöåâ â êîìáèíàöèè ñ òêàíÿ-
ìè òûëüíîé ïîâåðõíîñòè ñòîïû èëè ïîäîøâû.
Òêàíè íîãòåâîé ôàëàíãè ôèêñèðóþò çóá÷àòûì
çàæèìîì, à êðàÿ ðàçðåçà ïðîøèâàþò ëèãàòó-
ðàìè-äåðæàëêàìè. Â ïîñëåäóþùåì ìÿãêèå
òêàíè ïàëüöà îòäåëÿþò îò ôàëàíã ñ ïîìîùüþ
ñêàëüïåëÿ èëè íîæíèö ìàêñèìàëüíî áëèçêî ê
êîñòíûì ñòðóêòóðàì äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïî-
âðåæäåíèé ïàëüöåâûõ àðòåðèé. Ïîñëå óäàëå-
íèÿ êîñòíûõ ñòðóêòóð è ãåìîñòàçà ëîñêóò èñ-
ïîëüçóþò äëÿ ðåêîíñòðóêöèè äåôåêòà ïåðå-
äíåãî îòäåëà ñòîïû. Èçëèøêè òêàíåé «dog
ear» óñòðàíÿþò ñ ñîõðàíåíèåì ñîñóäîâ â òêà-
íÿõ [11].

Ïðåäëîæåí ìåòîä àäàïòàöèè ëîñêóòà êî
äíó ðàíåâîãî äåôåêòà, ïðè êîòîðîì äëÿ óñò-
ðàíåíèÿ êðèâèçíû ëîñêóòà êîí÷èêà ïàëüöà íà
åãî êðàÿ íàíîñÿò 3–5 ðàäèàëüíûõ ðàçðåçîâ äëè-
íîé 2–3 ìì, íå ïîâðåæäàþùèõ ïàëüöåâûå
ñîñóäû è íåðâû, ÷òî ìèíèìèçèðóåò ïîäëîñêóò-
íîå ïðîñòðàíñòâî è íàòÿæåíèå òêàíåé (ðèñ. 1).
Ïðåäëîæåííûé ìåòîä äåëàåò ëîñêóò áîëåå
ïëîñêèì è ïîçâîëÿåò óêðûòü èì áîëüøóþ ïëî-
ùàäü ðàíåâîãî äåôåêòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Òåõíè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ýôôåêòèâ-

íîñòü ïðèìåíåííûõ îïåðàòèâíûõ ìåòîäîâ
ïðîèëëþñòðèðîâàíû ñëåäóþùèìè êëèíè÷åñ-
êèìè ñëó÷àÿìè.
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Áîëüíàÿ Ê., 66 ëåò, ïîñòóïèëà â îæîãîâîå
îòäåëåíèå ÊÓÎÇ «Õàðüêîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé è íåîòëîæíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èì. ïðîô. À.È. Ìåùà-
íèíîâà» ÕÃÑ 10.08.15 ïî ïîâîäó òðîôè÷åñêîé
ÿçâû ïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñòè ëåâîé ñòîïû
è ñ æàëîáàìè íà áîëè â îáëàñòè òðîôè÷åñêîé
ÿçâû, äåôîðìàöèþ ëåâîé ñòîïû è ïàëüöåâ,
ñíèæåíèå è ïîòåðþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ëåâîé
ñòîïû. Ïàöèåíòêà áîëååò ñ 1975 ãîäà, êîãäà
ïîÿâèëèñü áîëè, îìåðòâåíèå òêàíåé I ïàëüöà
ëåâîé ñòîïû. Ñ 1977 ïî 1978 ãîä îòìå÷àëèñü
ìíîæåñòâåííûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïåðåëîìû
ïëþñíåâûõ êîñòåé îáåèõ ñòîï. Áîëüíîé â
2002–2003 ãîäàõ âûïîëíåíû 4 àóòîäåðìîïëà-
ñòèêè ÿçâû ëåâîé ñòîïû ñ ïîñëåäóþùèì ðå-
öèäèâîì. Â 2008–2009 ãîäàõ âûïîëíåíà äâóõ-
ýòàïíàÿ èòàëüÿíñêàÿ ïëàñòèêà îáëàñòè ÿçâû
ïåðåäíåãî îòäåëà ëåâîé ñòîïû êîæíî-æèðî-
âûì ëîñêóòîì ïðàâîé ãîëåíè: ëîñêóò ïðèæèë-
ñÿ, íî ÿçâà â ïîñëåäóþùåì ðåöèäèâèðîâàëà â
ïðîåêöèè IV è V ïëþñíåôàëàíãîâûõ ñóñòà-
âîâ. Â äàëüíåéøåì íå óäàëîñü çàæèâèòü ÿçâó
èññå÷åíèåì ôèáðîçíûõ òêàíåé è äâóêðàòíûì
èñïîëüçîâàíèåì çàìåíèòåëÿ êîæè INTEGRA
(Integra LifeSciences Corporation, USA). Ìåñ-
òî áîëåçíè: ëåâàÿ ñòîïà äåôîðìèðîâàíà, îò-
ñóòñòâóþò I è II ïàëüöû è äèñòàëüíûå ãîëîâ-
êè I, II ïëþñíåâûõ êîñòåé â ðåçóëüòàòå ïåðå-
íåñåííûõ îïåðàöèé, â îáëàñòè ïðîåêöèè IV è
V ïëþñíåôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ íà ïîäîøâåí-

íîé ïîâåðõíîñòè ÿçâà ðàçìåðàìè êîæíîãî äå-
ôåêòà 2,02,3 ñì, ïîêðûòàÿ òóñêëûìè ãðàíó-
ëÿöèÿìè, ãíîéíî-ôèáðèíîçíûì íàë¸òîì ñ îêî-
ëîðàíåâûì ãèïåðêåðàòîçîì. Áèîïñèÿ òêàíåé
è öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîñêîáà ÿçâû
05.08.15: àòèïè÷íûå êëåòêè íå íàéäåíû. Êîí-
ñóëüòàòèâíûå çàêëþ÷åíèÿ: àíãèîõèðóðãà –
êëèíè÷åñêè è èíñòðóìåíòàëüíî ïàòîëîãèè ìà-
ãèñòðàëüíûõ àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íå
âûÿâëåíî (11.08.15 âûïîëíåíà óëüòðàçâóêîâàÿ
äîïïëåðîãðàôèÿ àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,
îáíàðóæåíà a. digiti minimi marginal lateralis
ñî ñêîðîñòüþ êðîâîòîêà 12–20 ñì/ñ); êàðäèî-
ëîãà – íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ ñìåøàí-
íîãî òèïà, ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ ýêñòðàñèñòî-
ëè÷åñêàÿ àðèòìèÿ, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü 0 ñò. (íàçíà÷åíû äèåòà ¹ 10, áåòàêñà-
ëîë 20 ìã – 1/2 òàáëåòêè óòðîì äî åäû, àðòå-
ðèíîðì 550 ìã – 1 êàïñóëà â äåíü, âàëüñàêîð
(äèîêîð) 160 ìã – 1 òàáëåòêà âå÷åðîì); íåâ-
ðîïàòîëîãà – äèñòàëüíàÿ íåéðîïàòèÿ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé (íàçíà÷åíû áåðëèòèîí 600 ìã –
óòðîì 2–3 ìåñ, íåéðîìåäèí – 1 òàáëåòêà 3 ðàçà
â äåíü 3 íåäåëè). Ïðè êîìïüþòåðíîé òîìî-
ãðàôèè 12.06.15 îïðåäåëÿåòñÿ äåôîðìàöèÿ ñó-
ñòàâîâ ëåâîé ñòîïû, àíêèëîç ñóñòàâîâ, ãèïå-
ðîñòîç ïëþñíåâûõ êîñòåé ñ êîñòíûì íàðîñ-
òîì ðàçìåðàìè 9,511,0 ìì â îáëàñòè òðî-
ôè÷åñêîé ÿçâû. Ïëàñòèêà òðîôè÷åñêîé ÿçâû
ïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñòè ëåâîé ñòîïû ðîòà-
öèîííûì êîæíî-ôàñöèàëüíûì ëîñêóòîì ïîäî-

Ðèñ. 1. Ñõåìà íàíåñåíèÿ êðàåâûõ íàäðåçîâ íà êðàÿ äèñòàëüíîé ÷àñòè ëîñêóòà ïàëüöà,
àäàïòèðóþùèõ ëîñêóò ê ðàíåâîìó ëîæó è óìåíüøàþùèõ ïîäëîñêóòíîå ïðîñòðàíñòâî:

à – â ìîìåíò íàíåñåíèÿ; á – ïîñëå óñòðàíåíèÿ êðèâèçíû è óïëîùåíèÿ ïîâåðõíîñòè;
1 – ëîñêóò êîí÷èêà ïàëüöà; 2 – ðàçðåçû êðà¸â ëîñêóòà

à á
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øâû è òêàíÿìè V ïàëüöà îñóùåñòâëåíà 19.08.15.
Ïîä ñïèíàëüíîé àíåñòåçèåé áóïèâàêàèíîì
0,5 % 1,5 ìë è ëèäîêàèíîì 10 % 0,5 ìë èññå-
÷åíû ôèáðîçèðîâàííûå êðàÿ è äíî ðàíåâîãî
äåôåêòà, äîëîòîì óäàë¸í êîñòíûé ýêçîñòîç
ðàçìåðàìè 9,511,010,0 ìì â îáëàñòè äèñ-
òàëüíîé ÷àñòè IV ïëþñíåâîé êîñòè. Ìÿãêèå
òêàíè V ïàëüöà ðàçäåëåíû ðàçðåçîì íà ïîäî-
øâåííûé è òûëüíûé ëîñêóòû, à çàòåì ðàçðåç
ïðîäë¸í îò IV ìåæïàëüöåâîãî ïðîìåæóòêà ê
ìåäèàëüíîìó êðàþ ðàíåâîãî äåôåêòà ïîäî-
øâû ñ ðàññå÷åíèåì ôàñöèè. Êîæíî-ôàñöèàëü-
íûé ëîñêóò ñ ìàêñèìàëüíûìè ðàçìåðàìè 64 ñì
ìîáèëèçîâàí ïî ïëîñêîñòè íà óðîâíå ïîäî-
øâåííîé ïîâåðõíîñòè ìåæêîñòíûõ ìûøö ñ
âêëþ÷åíèåì äâóõ ïîäîøâåííûõ ïëþñíåâûõ
àðòåðèé è ïåðåìåù¸í â îáëàñòü ðàíåâîãî
äåôåêòà ïîäîøâû. Íà êðàÿ ðàíû íàëîæåíû øâû.
Äîíîðñêàÿ îáëàñòü ëîñêóòà óêðûòà ïîäîøâåí-
íûì è òûëüíûì ëîñêóòàìè V ïàëüöà. Ðàíà
äðåíèðîâàíà ïîëîñêîé ëàòåêñà. Òå÷åíèå ïîñëå-

îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ãëàäêîå. Äîïîëíèòåëü-
íî ïðîâåäåíî ëå÷åíèå: ñîëêîñåðèë 5,0 ìë âíóò-
ðèâåííî 1 ðàç â ñóòêè; ìîêñèôëîêñàöèí ïî
500 ìã per os 1 ðàç â ñóòêè 10 ñóòîê; àìèêàöèí
0,5 ã âíóòðèâåííî 3 ðàçà â ñóòêè 8 ñóòîê; ôðàê-
ñèïàðèí 0,3 ìë ïîäêîæíî 2 ðàçà â ñóòêè 9 ñó-
òîê. Ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåâîé ñòîïû 10.09.15 –
ñîñòîÿíèå ïîñëå îïåðàöèè óäàëåíèÿ ýêçîñòî-
çà íà IV ïëþñíåôàëàíãîâîì ñóñòàâå, äåñòðóê-
òèâíûõ êîñòíûõ èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî.
Áîëüíàÿ âûïèñàíà èç îòäåëåíèÿ ÷åðåç 35 ñó-
òîê ñ âîññòàíîâëåííûìè òêàíÿìè ïîäîøâû è
ñîõðàí¸ííûìè òàêòèëüíûìè îùóùåíèÿìè.
Ýòàïû ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2.

Áîëüíîé Á., 58 ëåò, ïîñòóïèë â îæîãîâîå
îòäåëåíèå ÊÍÏ «ÃÊÁÑÍÌÏ èì. ïðîô.
À.È. Ìåùàíèíîâà» ÕÃÑ 24.10.18 ïî ïîâîäó
ãðàíóëèðóþùåé ðàíû ïðàâîé ñòîïû 14 ñì2 è
æàëîáàìè íà îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ å¸ çàæèâ-
ëåíèÿ. Ñî ñëîâ áîëüíîãî: ñ 2000 ãîäà áîëååò
ñàõàðíûì äèàáåòîì. C 08.10.18 ïî 23.10.18

–

Ðèñ. 2. Ýòàïû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íåéðîòðîôè÷åñêîé ÿçâû ëåâîé ñòîïû ñ ïëîùàäÿìè êîæíîãî
äåôåêòà 2,4 ñì2 è ôèáðîçèðîâàííûõ òêàíåé âîêðóã 7,4 ñì2: à – âèä ÿçû ïîñëå èññå÷åíèÿ êðà¸â
è âûäåëåíèå ëîñêóòà ðàçðåçîì îò IV ìåæïàëüöåâîãî ïðîìåæóòêà ê ìåäèàëüíîìó êðàþ äåôåêòà;
á – âûäåëåííûå ïîäîøâåííûé è òûëüíûé ëîñêóòû V ïàëüöà ñòîïû (digital fillet flaps) âî âðåìÿ
îïåðàöèè; â – ïîñëå ïëàñòèêè ëîñêóòàìè: êîæíî-ôàñöèàëüíûì IV ìåæïëþñíåâîãî ïðîìåæóòêà
è V ïàëüöà ñòîïû (ïëîùàäü ïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñòè ëîñêóòà 18,7 ñì2); ã – âèä ïîäîøâåííîé

ïîâåðõíîñòè ïîñëå ëå÷åíèÿ
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â ã

Õ²ÐÓÐÃ²ß



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2019. ¹ 2 (83)

82

íàõîäèëñÿ íà ëå÷åíèè â ÊÍÏ «Õàðüêîâñêàÿ
ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2 èì.
ïðîô. À.À. Øàëèìîâà» ïî ïîâîäó ñèíäðîìà
äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû ñìåøàííîé ôîðìû,
IV ñò. ïî Âàãíåðó, âëàæíîé ãàíãðåíû III–IV–
V ïàëüöåâ ïðàâîé ñòîïû, ôëåãìîíû ïðàâîé
ñòîïû, ñàõàðíîãî äèàáåòà II òèïà ñðåäíåé òÿ-
æåñòè â ñòàäèè ñóáêîìïåíñàöèè, èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíè ñåðäöà, àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî
êàðäèîñêëåðîçà, âòîðè÷íîé ñèíóñîâîé òàõè-
êàðäèè, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè I ñò., ðèñê
âûñîêèé, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè I ñò.
09.10.18 áûëà âûïîëíåíà õèðóðãè÷åñêàÿ îá-
ðàáîòêà ãíîéíîãî î÷àãà ñ àìïóòàöèåé III–IV–
V ïàëüöåâ ïðàâîé ñòîïû ñ ãîëîâêàìè ïëþñ-
íåâûõ êîñòåé. Øâû, íàëîæåííûå íà êðàÿ ðàíû,
îêàçàëèñü íåñîñòîÿòåëüíûìè èç-çà âÿëîòåêó-
ùåãî ãíèëîñòíîãî ïðîöåññà. Áîëüíîé íàïðàâ-
ëåí äëÿ ëå÷åíèÿ â îæîãîâîå îòäåëåíèå ÊÍÏ
«ÃÊÁÑÍÌÏ èì. ïðîô. À.È. Ìåùàíèíîâà»
ÕÃÑ, ãäå åìó 01.11.18 âûïîëíåíà îïåðàöèÿ:
ïëàñòèêà ðàíû ïðàâîé ñòîïû ïî ìåòîäó fillet
flap (II ïàëüöà). Ïðîâåäåíî ëå÷åíèå, íàçíà÷åí-

íîå ýíäîêðèíîëîãîì, à òàêæå àíòèáèîòèêîòå-
ðàïèÿ: ìåðîíåì ïî 1 ã 3 ðàçà â ñóòêè; àâåëîêñ
400 ìã 10 ñóòîê; öèôðàí OD 1000 ìã ïî 1 òàá-
ëåòêå 7 ñóòîê; ãåïàðèí ïî 2 500 åä. âíóòðè-
âåííî â 12.00 è 24.00; êàíàäñêèé áèîéîãóðò
ïî 1 êàïñóëå 3 ðàçà â ñóòêè; ïåðåâÿçêè ñ îê-
òàíèñåïòîì, ëåâîìåêîëåì, ãåëåì «Òðîêñåâà-
çèí». Â óñëîâèÿõ èøåìèè çàæèâëåíèå ðàíû è
îáëèòåðàöèÿ ïîäëîñêóòíîãî ïðîñòðàíñòâà ïðî-
òåêàëè çàìåäëåííî, áåç ÿâëåíèé íàãíîåíèÿ,
ýïèòåëèàëüíûå ìîñòèêè ìåæäó øâàìè îáðà-
çîâàëèñü íå íà âñåõ ó÷àñòêàõ ðàíû ê 16.11.18.
Ïàöèåíò âûïèñàí èç îòäåëåíèÿ 16.11.18 äëÿ
ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ Õàðüêîâñ-
êîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû æåëåçíîäîðîæíîãî
òðàíñïîðòà ¹ 1. Ýòàïû ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû
íà ðèñ. 3.

Ïðåäëîæåí è óñïåøíî ïðèìåíåí â êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêå ìåòîä àäàïòàöèè fillet flap ê
ïîâåðõíîñòè ðàíû, îñíîâàííûé íà èñïîëüçî-
âàíèè 3–5 ðàäèàëüíûõ ðàçðåçîâ äëèíîé 2–3 ìì
ìÿãêèõ òêàíåé ãåìèñôåðè÷åñêèõ êðà¸â ïàëü-
öåâîãî ëîñêóòà áåç ïîâðåæäåíèÿ ïàëüöåâûõ

Ðèñ. 3. Ëå÷åíèå ãíîéíîé ðàíû ïðàâîé ñòîïû ñ ïëîùàäüþ êîæíîãî äåôåêòà 14 ñì2 ñ îáíàæåíèåì
è âîâëå÷åíèåì â ãíîéíûé ïðîöåññ II ïëþñíåôàëàíãîâîãî ñóñòàâà: à – ðàíà ïîñëå íåêðýêòîìèè;

á – âûäåëåíèå ëîñêóòà II ïàëüöà (digital fillet flap) âî âðåìÿ îïåðàöèè; â – âèä âûäåëåííîãî
fillet flap II ïàëüöà; ã – âèä ñòîïû ïîñëå ïëàñòèêè ðàíû fillet flap II ïàëüöà

è ìåñòíûìè òêàíÿìè ïðàâîé ñòîïû

à
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á
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ñîñóäîâ è íåðâîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñíèçèòü êðè-
âèçíó ëîñêóòà, ìèíèìèçèðîâàòü ïîäëîñêóòíîå
ïðîñòðàíñòâî, òêàíåâîå íàòÿæåíèå è çàêðûòü
áîëüøóþ ðàíåâóþ ïëîùàäü.

Çàêðûòèå ëîñêóòàìè fillet flap ðàíåâûõ
äåôåêòîâ è âîññòàíîâëåíèå îïîðíîé ôóíêöèè
ñòîï áûëî äîñòèãíóòî ó âñåõ áîëüíûõ, ó êîòî-
ðûõ ðåêîíñòðóêöèÿ ìåñòíûìè òêàíÿìè è àóòî-
äåðìîïëàñòèêà áûëè íåýôôåêòèâíû. Êðàåâîé
íåêðîç ëîñêóòà ïðîèçîø¸ë ó 1 áîëüíîãî èç-çà
òðàâìû òêàíåé íà ïðåäûäóùåì ýòàïå ëå÷å-
íèÿ è çàæèë ñàìîñòîÿòåëüíî. Ó âñåõ áîëüíûõ
ñîõðàíèëàñü ÷óâñòâèòåëüíîñòü îïîðíûõ òêàíåé
â ìåñòå ðåêîíñòðóêöèè. Ìÿãêèå òêàíè ïàëü-
öåâ ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì õîðîøî êðîâîñíàá-
æàåìîãî è èííåðâèðîâàííîãî ïëàñòè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà, ïðèãîäíîãî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íà
îïîðíûõ ïîâåðõíîñòÿõ ñòîï â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà âîçìîæíîñòè äðóãèõ ìåòîäîâ âîññòà-
íîâëåíèÿ òêàíåé èñ÷åðïàíû. Âàæíûìè äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ îñëîæíåíèé è òðåáóþùèìè
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ:

 ïîëíîöåííîå óäàëåíèå íåêðîòèçèðîâàí-
íûõ è èíôèöèðîâàííûõ òêàíåé;

 îáðàáîòêà ñóõîæèëèé òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû èõ êîíöû íå âûñòóïàëè â ïîëîñòü
ðàíû;

 ïðîìûâàíèå ïîëîñòè ðàíû è ïîäëîñêóò-
íîãî ïðîñòðàíñòâà ðàñòâîðàìè àíòèñåïòèêîâ
(«Äèîêñèçîëü Äàðíèöà», «Äåêàñàí» è «Îêòàíè-
ñåïò») ñ àäåêâàòíûì äðåíèðîâàíèåì;

 ïðèìåíåíèå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå ïîâÿçîê ñ òðîêñåðóòèíîì, ãåïàðèíîì è ãèä-
ðîêîðòèçîíîì, à òàêæå àäåêâàòíîé àíòèáàê-
òåðèàëüíîé, äåçàãðåãàíòíîé è àíòèêîàãóëÿíò-
íîé òåðàïèè.

Âûâîäû
1. Ìÿãêèå òêàíè ïàëüöåâ ÿâëÿþòñÿ èñòî÷-

íèêîì õîðîøî êðîâîñíàáæàåìîãî è èííåðâè-
ðîâàííîãî ïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ïðèãîä-
íîãî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íà îïîðíûõ ïîâåðõ-
íîñòÿõ òîãäà, êîãäà äðóãèå ìåòîäû ðåêîíñò-
ðóêöèè íåýôôåêòèâíû.

2. Ïðåäëîæåí è óñïåøíî ïðèìåíåí â êëè-
íèêå ìåòîä àäàïòàöèè ëîñêóòà ê ðàíåâîìó
ëîæó è óìåíüøåíèÿ ïîäëîñêóòíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà ïðè ïëàñòèêàõ ëîñêóòàìè digital fillet flap,
çàêëþ÷àþùèéñÿ â òîì, ÷òî êðèâèçíà ïîâåðõ-
íîñòè ëîñêóòà óìåíüøàåòñÿ ïóòåì ðàçðåçîâ
åãî êðà¸â äëèíîé äî 3–4 ìì, íå äîñòèãàþùèõ
ñîñóäèñòûõ è íåðâíûõ ñòðóêòóð ëîñêóòà.

3. Ïðåäëîæåí è óñïåøíî ïðèìåíåí â êëè-
íèêå ðîòàöèîííûé ëîñêóò ïåðåäíåëàòåðàëüíîé
ïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñòè ñ âêëþ÷åíèåì ìà-
ëîáåðöîâîé ïîäîøâåííîé êðàåâîé àðòåðèè,
ïëþñíåâûõ àðòåðèé, âåòâåé ëàòåðàëüíîãî ïî-
äîøâåííîãî íåðâà è ìÿãêèõ òêàíåé V ïàëüöà
(fillet flap) äëÿ ïëàñòèêè ðåöèäèâèðóþùèõ íåé-
ðîòðîôè÷åñêèõ ÿçâ ïîäîøâû.

4. Äëÿ óñïåøíîé ïëàñòèêè íåéðîòðîôè÷åñ-
êèõ ÿçâ ïîäîøâû íåîáõîäèìà êîððåêöèÿ êîñ-
òíûõ äåôîðìàöèé è ýêçîñòîçîâ, ïðåïÿòñòâó-
þùèõ ðàâíîìåðíîìó ïåðåðàñïðåäåëåíèþ íà-
ãðóçêè íà ïîêðîâíûå òêàíè ïîäîøâû.

5. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì îïåðàöèè æåëàòåëü-
íà óëüòðàçâóêîâàÿ èäåíòèôèêàöèÿ àðòåðèé,
âõîäÿùèõ â ëîñêóò.

6. Áëàãîäàðÿ âîññòàíîâëåíèþ îïîðíûõ
ïîâåðõíîñòåé ïîäîøâ ëîñêóòàìè ñ îñåâûì
àðòåðèàëüíûì êðîâîòîêîì è èííåðâàöèåé òêà-
íåé ñîõðàíÿåòñÿ âîçìîæíîñòü êîíñåðâàòèâíî-
ãî óëó÷øåíèÿ íåðâíîé òðîôèêè òêàíåé ïîäî-
øâû è ëîñêóòà ïðè ïîëèíåéðîïàòèè.
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Ä.À. Ïàñ³÷íèé
Â²ÄÍÎÂËÅÍÍß ÒÊÀÍÈÍ ÎÏÎÐÍÈÕ ÏÎÂÅÐÕÎÍÜ ÑÒÎÏ ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÈÌ ÌÅÒÎÄÎÌ
FILLET FLAP

Ïîäàíî âëàñíèé äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó digital fillet flap, çîêðåìà çàïðîïîíîâàíîãî êëàïòÿ
ïåðåäíüîá³÷íîãî â³ää³ëó ï³äîøâè íà îñíîâ³ ëàòåðàëüíî¿ êðàéîâî¿ àðòåð³¿ (arteriae plantaris lateralis
digiti quinti, àáî fibular plantar marginal artery) ³ âàð³àáåëüíèõ ï³äîøîâíèõ ïëåñíåâèõ àðòåð³é IV ì³æïëåñ-
íåâîãî ïðîì³æêó ó ïîºäíàíí³ ç ïëàñòèêîþ ì’ÿêèìè òêàíèíàìè V ïàëüöÿ, äëÿ â³äíîâëåííÿ ðàí, ùî
òðèâàëî íå çàãîþþòüñÿ, òà ÿçâ ïåðåäíüîãî â³ää³ëó ñòîïè ó 5 ïàö³ºíò³â. Ïîêàçàíî, ùî äàíèé ñïîñ³á
äîçâîëÿº â³äíîâèòè äåôåêò ïåðåäíüîãî â³ää³ëó ñòîïè ï³äîøîâíèì îïîðîçäàòíèì êëàïòåì, ÿêèé ìàº
ìíîæèííå îñüîâå êðîâîïîñòà÷àííÿ òà ÷óòëèâó ³ííåðâàö³þ. Çàïðîïîíîâàíî ìåòîä àäàïòàö³¿ êëàïòÿ äî
ïîâåðõí³ ðàíè, çàñíîâàíèé íà âèêîíàíí³ 3–5 ðàä³àëüíèõ ðîçð³ç³â äîâæèíîþ 2–3 ìì ì’ÿêèõ òêàíèí
ãåì³ñôåðè÷íèõ êðà¿â ïàëüöåâîãî êëàïòÿ áåç ïîøêîäæåííÿ ñóäèí ³ íåðâ³â ïàëüö³â, ùî äîçâîëÿº çíè-
çèòè êðèâèçíó êëàïòÿ, ì³í³ì³çóâàòè ï³äêëàïòåâèé ïðîñò³ð, òêàíèííå íàòÿæ³ííÿ òà çàêðèòè á³ëüøó ðà-
íîâó ïëîùó. Êëàïò³ fillet flap áóëè óñï³øíî çàñòîñîâàí³ äëÿ â³äíîâëåííÿ òêàíèí íåéðîòðîô³÷íèõ âè-
ðàçîê ³ ðàí, ùî òðèâàëî íå çàãîþþòüñÿ, ïåðåäíüîãî â³ää³ëó ñòîïè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàëüöåâ³ êëàïò³, êðàéîâà ã³ëêà ëàòåðàëüíî¿ ï³äîøîâíî¿ àðòåð³¿, ï³äîøâà, ðàíè,
ùî òðèâàëî íå çàãîþþòüñÿ, âèðàçêà ï³äîøâè, ïëàñòè÷íà õ³ðóðã³ÿ, àäàïòàö³ÿ fillet flap äî ïî-
âåðõí³ ðàíè.

D.A. Pasichniy
RESTORATION OF THE WEIGHT BEARING TISSUES OF FOOT SURFACES BY ADVANCED FILLET
FLAP METHOD

The personal experience of digital fillet flap plastic method application, including the proposed flap of
the anterior-lateral sole part with inclusion of the arteriae plantaris lateralis digiti quinti, seu artery
plantaris superficialis fibularis, and variable plantar metatarsal arteries of the fourth intermetatarsal space
combined with little toe fillet flaps plasty, for the purpose of restoration of non-healing wounds and ulcers
of the forefoot in 5 patients have been presented. It was shown, that this method allows to reconstruct the
defect of sole by weight bearing flap with multiple axial vascular supply and neurosensation. The flap has
been successfully used for restoration of non-healing wounds and ulcers of the forefoot. Proposed is the
method of adaptation of fillet flap to wound surface based on the application of the 3–5 radial incisions,
2–3 mm in length, of the soft tissue of hemispherical finger flap edges without damaging digital vessels
and nerves, and allowing both to decrease flap curvature, thus minimizing underlay free spañe and tissue
tension and to cover larger wounds area. The fillet flaps were successfully used in restoration of
neurotrophic ulcer and non-healing wounds of the forefoot.

Keywords: digital fillet flaps, fibular plantar marginal artery, sole, sole ulcer, non-healing wounds,
plastic surgery, adaptation fillet flap for surface wound.
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