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Îáñëåäîâàíî 102 ìóæ÷èíû (79 – ñ ïðîôåññèîíàëüíûì áðîíõèòîì, 23 – ñ õðîíè÷åñ-
êèì îáñòðóêòèâíûì çàáîëåâàíèåì ëåãêèõ), ðàáî÷èõ ìàøèíîñòðîåíèÿ è 20 ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâûõ ëèö. Èçó÷åíî ñîäåðæàíèå ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè-α (ÔÍÎ-α), èíôåð-
ôåðîíà-γ (ÈÔÍ-γ), èíòåðëåéêèíà-4 (ÈË-4) â ñûâîðîòêå êðîâè èììóíîôåðìåíòíûì ìå-
òîäîì. Óñòàíîâëåíî ïðîãðåññèðóþùåå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ÔÍÎ-α è ÈË-4, ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ÈÔÍ-γ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íà÷èíàÿ ñ
11 ëåò. Èçìåíåíèÿ îñîáåííî âûðàæåíû ïðè îáîñòðåíèè áîëåå 4 ðàç â ãîä. Ïåðñïåêòè-
âîé äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ñâÿçè âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé ñ âåíòè-
ëÿöèîííûìè è ãåìîäèíàìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíûé áðîíõèò, õðîíè÷åñêîå îáñòðóêòèâíîå çàáîëå-
âàíèå ëåãêèõ, ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå.

Ïðîôåññèîíàëüíûé áðîíõèò (ÏÁ) – íàè-
áîëåå ÷àñòàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà â ñòðóê-
òóðå ïûëåâîé ïàòîëîãèè, ñîñòàâëÿåò îêîëî
26,6 % åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåìûõ ïðîôåññè-
îíàëüíûõ çàáîëåâàíèé [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåí èììóíî-
âîñïàëèòåëüíûé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ õðîíè-
÷åñêîé áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè, â êîòîðîì
áîëüøóþ ðîëü èãðàþò öèòîêèíû êàê ðåãóëÿ-
òîðû ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé è ìàð-
êåðû èììóíîâîñïàëèòåëüíûõ íàðóøåíèé [2,
3]. Ïîñëåäíèå, âíîñÿ èçìåíåíèÿ â èììóííûé
ñòàòóñ, õàðàêòåðèçóþòñÿ äèñáàëàíñîì ïðî-
è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ [4]. Â
ýòîé ñâÿçè äëÿ îöåíêè îñîáåííîñòåé èììóí-
íîâîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðè ïûëåâîé
ïàòîëîãèè áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò îïðåäå-
ëåíèå ïàðàìåòðîâ öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ.

Öåëü ðàáîòû – îöåíêà îñîáåííîñòåé öè-
òîêèíîâîãî ïðîôèëÿ ñûâîðîòêè êðîâè ïàöè-
åíòîâ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì áðîíõèòîì ïðè
ðàçëè÷íîì õàðàêòåðå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â óñëîâèÿõ ñòà-
öèîíàðà ÍÈÈ ãèãèåíû òðóäà è ïðîôçàáîëå-
âàíèé ÕÍÌÓ áûëî îáñëåäîâàíî 102 ìóæ÷è-
íû, áîëüíûõ ÏÁ (79 ÷åëîâåê) è õðîíè÷åñêèì
îáñòðóêòèâíûì çàáîëåâàíèåì ëåãêèõ (23 ïà-

öèåíòà), – ðàáî÷èõ ïûëåâûõ ïðîôåññèé ìà-
øèíîñòðîèòåëüíûõ ïðåäïðèÿòèé ã. Õàðüêîâà.
Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 20 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëèö. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ëèö
êîëåáàëñÿ îò 35 äî 60 ëåò (â ñðåäíåì 52,3±
4,71 ãîäà).

Íàðÿäó ñ îáùåêëèíè÷åñêèìè îáñëåäîâà-
íèÿìè èçó÷àëè ñîäåðæàíèå ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ – ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè-α
(ÔÍÎ-α), èíôåðôåðîíà-γ (ÈÔÍ-γ) è ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîãî èíòåðëåéêèíà-4 (ÈË-4) â
êðîâè òâåðäîôàçíûì èììóíîôåðìåíòíûì
ìåòîäîì ñ ïðèìåíåíèåì íàáîðîâ ðåàãåíòîâ
ProCon TNF-α, IFN-γ, IL-4 (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,
Ðîññèÿ) íà èììóíîôåðìåíòíîì àíàëèçàòîðå
ÀÈÔ-Ö-01Ñ. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâåäåí ìåòîäàìè ïàðàìåòðè÷åñêîé è
íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè íà ïðîãðàìì-
íîì îáåñïå÷åíèè Excel 2003, Statistica 7.0.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïîâûøàëèñü
ñðåäíèå óðîâíè ÔÍÎ-α (64,1±6,67 ïðîòèâ
43,7±4,24 ïã/ìë â êîíòðîëå, ð<0,05) è ÈË-4
(43,2±3,91 ïðîòèâ 37,3±3,21 ïã/ìë, ð<0,1), â òî
âðåìÿ êàê ðàçëè÷èé â óðîâíå ÈÔÍ-γ â ñðàâ-
íåíèè ñ êîíòðîëåì íå óñòàíîâëåíî. Âûÿâëåí-
íûå íàìè èçìåíåíèÿ öèòîêèíîâ ïîäòâåðæäà-
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þò ïîëîæåíèå î ðîëè õðîíè÷åñêîãî èììóí-
íîãî âîñïàëåíèÿ â ïàòîãåíåçå ÏÁ [3].

Èçâåñòíî, ÷òî òå÷åíèå è ïðîãíîç ÏÁ âî
ìíîãîì çàâèñÿò îò ÷àñòîòû è âûðàæåííîñòè
îáîñòðåíèé, à òàêæå äëèòåëüíîñòè çàáîëåâà-
íèÿ. Ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà îáîñòðåíèé ÏÁ
ïðîãðåññèðóåò ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â
áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå, ïðîèñõîäÿò ñóùå-
ñòâåííûå ñäâèãè â èììóííîé ñèñòåìå [4].

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè ïðîâåäåíà îöåíêà
ìàðêåðîâ èììóííîãî âîñïàëåíèÿ â ãðóïïàõ
áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ÷àñòîòîé îáîñòðåíèÿ
(òàáë. 1).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ÷à-
ñòîòû îáîñòðåíèé ÏÁ ïîâûøàëàñü êîíöåíò-
ðàöèÿ ÔÍÎ-α è ÈË-4, â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü
ÈÔÍ-γ ñíèæàëñÿ. Âûðàæåííîñòü óñòàíîâëåí-
íîãî äèñáàëàíñà öèòîêèíîâ â ãðóïïàõ ñ ðàç-
ëè÷íîé ÷àñòîòîé îáîñòðåíèÿ îòëè÷àëàñü. Òàê,
â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ðåäêèìè îáîñòðåíèÿìè ÏÁ
(1 ðàç â ãîä è ðåæå) êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ
ïðèáëèæàëèñü ê êîíòðîëüíûì çíà÷åíèÿì. Ó
ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòîòîé îáîñòðåíèÿ 2–3 ðàçà â
ãîä îïðåäåëÿëîñü ïîâûøåíèå ÔÍÎ-α, ÈË-4 è
ñíèæåíèå ÈÔÍ-γ.

Ïðè ÷àñòîòå îáîñòðåíèÿ 4–5 ðàç â ãîä
îïðåäåëåíû áîëåå ÷åòêèå èçìåíåíèÿ âñåõ

èçó÷àåìûõ öèòîêèíîâ: ÔÍÎ-α – 58,3±5,85
ïðîòèâ 43,7±4,24 ïã/ìë; ÈÔÍ-γ – 18,7±2,05
ïðîòèâ 25,8±2,34 ïã/ìë; ÈË-4 – 48,2±4,60 ïðî-
òèâ 37,3±3,21 ïã/ìë, (ð<0,05). Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ïðè ÷àñòûõ îáîñòðåíèÿõ
çàáîëåâàíèÿ èììóíîâîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ
áîëåå âûðàæåí.

Èçó÷åíèå óðîâíÿ öèòîêèíîâ ïðè ðàçëè÷íîé
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî ïî
ìåðå óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ
ïðîèñõîäèëè ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ (òàáë. 2).

Ïðè äëèòåëüíîñòè ÏÁ 1–5 ëåò ïîâûøàëàñü
ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ÔÍÎ-α, â òî âðåìÿ êàê

óðîâíè ÈË-4 è ÈÔÍ-γ ñóùåñòâåííî íå ìåíÿ-
ëèñü. Â ãðóïïå ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ
6–10 ëåò, íàðÿäó ñ ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ
ÔÍÎ-α, ñíèæàëñÿ óðîâåíü ÈÔÍ-γ ïðè ïðàê-
òè÷åñêè íåèçìåííûõ âåëè÷èíàõ ÈË-4.

Ïðè äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ 11–15 ëåò
óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå â ñðàâ-
íåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ÔÍÎ-α (65,6±6,54
ïðîòèâ 43,7±4,24 ïã/ìë) è ÈË-4 (49,5±4,96
ïðîòèâ 37,3±3,21 ïã/ìë), â òî âðåìÿ êàê óðî-
âåíü ÈÔÍ-γ ïðîäîëæàë ñíèæàòüñÿ.

Óñòàíîâëåííûå èçìåíåíèÿ áûëè áîëåå
ñóùåñòâåííûìè â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ äëèòåëü-
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Òàáëèöà 1. Êîíöåíòðàöèÿ öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè (M±m) ó îáñëåäîâàííûõ ëèö
ñ ðàçëè÷íîé ÷àñòîòîé îáîñòðåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî áðîíõèòà

Ïðèìå÷àíèå: * ðàçëè÷èÿ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì äîñòîâåðíû (ð<0,05).

,илетазакоП
лм/гп

,ьлортноK
51=n

йинертсобоовтсечилоK

,ежеридогвзар1
14=n

,догвазар3–2
84=n

,догвзар5–4
31=n

$ОНФ α 42,4±7,34 35,4±2,54 85,5±7,55 *58,5±3,85

$НФИ γ 43,2±8,52 55,2±4,52 24,2±1,42 *50,2±7,81

4$ЛИ 12,3±3,73 97,3±8,73 49,3±2,93 *06,4±2,84

Òàáëèöà 2. Êîíöåíòðàöèÿ öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ó îáñëåäîâàííûõ ëèö
ñ ðàçëè÷íîé äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèé (M±m)

Ïðèìå÷àíèå: *ðàçëè÷èÿ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì äîñòîâåðíû (ð<0,05).

,илетазакоП
лм/гп

,ьлортноK
51=n

тел,яинавелобазьтсоньлетилД

БП ЛЗОХ

,5–1
13=n

,01–6
84=n

,51–11
21=n

,02–61
7=n

,02еелоб
4=n

$ОНФ α 42,4±7,34 12,5±5,94 53,5±4,35 *45,6±6,56 *67,6±7,76 *89,6±8,96

$НФИ γ 43,2±8,52 14,2±4,52 51,2±2,12 01,2±7,02 * 80,2±3,02 * *21,2±5,91

4$ЛИ 12,3±3,73 28,3±5,73 80,4±8,73 *69,4±5,94 *89,4±6,94 *89,4±8,94
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íîñòüþ çàáîëåâàíèÿ áîëåå 20 ëåò. Òàê, ñî-
äåðæàíèå ÔÍÎ-α óâåëè÷èâàëîñü äî 69,8±
6,98 ïã/ìë, ÈË-4 – äî 49,8±4,98 ïã/ìë, à
ÈÔÍ-γ, íàîáîðîò, ñíèæàëñÿ äî 19,5±2,12 ïã/
ìë (ð<0,05).

Ðåçþìèðóÿ ïðèâåäåííûå ñâåäåíèÿ î ñî-
ñòîÿíèè öèòîêèíîâîãî çâåíà èììóíèòåòà ó
áîëüíûõ ÏÁ, ñëåäóåò îòìåòèòü ðàçíîíàïðàâ-
ëåííûé õàðàêòåð èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ öè-
òîêèíîâ. Ïðè÷åì, åñëè óðîâíè ÔÍÎ-α è ÈË-4
ïîâûøàëèñü, òî ñîäåðæàíèå ÈÔÍ-γ ñíèæà-
ëîñü. Äàííûå ñäâèãè áûëè áîëåå ñóùåñòâåí-
íûìè ïðè óâåëè÷åíèè äëèòåëüíîñòè çàáîëå-
âàíèÿ è ÷àñòîòû îáîñòðåíèÿ. Óñòàíîâëåííûå
íàðóøåíèÿ öèòîêèíîâîãî ãîìåîñòàçà ïîä-
òâåðæäàþò ñóùåñòâóþùåå ïîëîæåíèå î ðîëè
ñèñòåìû öèòîêèíîâ â ïàòîãåíåçå ÏÁ, õðîíè-
çàöèè ïðîöåññà è åãî ïðîãðåññèðîâàíèè [5].
Ïîâûøåíèå óðîâíåé ÔÍÎ-α è ÈË-4 ñâÿçàíî
ñ âîñïàëèòåëüíûì õàðàêòåðîì ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà. Ïðè ýòîì äåôèöèò ÈÔÍ-γ
îáóñëîâëèâàåò íàðóøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè ôàãîöèòîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê íåçàâåð-
øåííîñòè èììóííîãî îòâåòà, íà êîòîðîå óêà-
çûâàþò è äðóãèå àâòîðû, èçó÷àâøèå èììóí-

íûé ñòàòóñ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé áðîíõî-
ëåãî÷íîé ïàòîëîãèåé, â òîì ÷èñëå ïûëåâîãî
ãåíåçà [6, 7].

Âûâîäû
1. Ïðè ïðîôåññèîíàëüíîì áðîíõèòå õà-

ðàêòåð è âûðàæåííîñòü äèñáàëàíñà â öèòî-
êèíîâîì ïðîôèëå èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè.

2. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè òå-
÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî áðîíõèòà, íà÷èíàÿ
ñ 11 ëåò, óñòàíîâëåíî ïðîãðåññèðóþùåå ïî-
âûøåíèå ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíîâ ÔÍÎ-α è
ÈË-4 íà ôîíå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÈÔÍ-γ. Óêà-
çàííûå èçìåíåíèÿ îñîáåííî âûðàæåíû ó ïà-
öèåíòîâ ñ îáîñòðåíèÿìè ïðîôåññèîíàëüíîãî
áðîíõèòà áîëåå ÷åòûðåõ ðàç â ãîä.

3. Óñòàíîâëåííûé äèñáàëàíñ öèòîêèíîâî-
ãî ïðîôèëÿ îòðàæàåò íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè
èììóííîé çàùèòû, ÷òî èìååò ñóùåñòâåííîå
çíà÷åíèå äëÿ îöåíêè õàðàêòåðà òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ.

Ïåðñïåêòèâîé äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ñâÿçè äèñáàëàíñà
öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ ñ âåíòèëÿöèîííûìè è
ãåìîäèíàìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè.
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Î.Î. Êàëìèêîâ, ².Ô. Êîñòþê, Â.Â. Áÿçðîâà, Í.Ï. Ñòåáë³íà, Â.Ë. Ïðîõîðåíêî
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÇÀÏÀËÅÍÍß ÏÐÈ ÏÈËÎÂÎÌÓ ÁÐÎÍÕ²Ò²

Îáñòåæåíî 102 ÷îëîâ³êè (79 – ç ïðîôåñ³éíèì áðîíõ³òîì, 23 – ç õðîí³÷íèì îáñòðóêòèâíèì çà-
õâîðþâàííÿì ëåãåí³â), ðîá³òíèê³â ìàøèíîáóäóâàííÿ, ³ 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Âèâ÷åíî âì³ñò
ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí-α (ÔÍÏ-α), ³íôåðôåðîíà-γ (²ÔÍ-γ), ³íòåðëåéê³íó-4 (²Ë-4) â ñèðîâàòö³ êðîâ³
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³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì. Âñòàíîâëåíî ïðîãðåñóþ÷å ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÔÍÏ-α ³ ²Ë-4 íà òë³ çíè-
æåííÿ ð³âíÿ ²ÔÍ-γ ïî ì³ð³ çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, ïî÷èíàþ÷è ç 11 ðîê³â.
Çì³íè îñîáëèâî âèðàæåí³ ïðè çàãîñòðåíí³ á³ëüøå 4 ðàç³â íà ð³ê. Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåíü º îö³íêà çâ’ÿçêó âèÿâëåííèõ çì³í ç âåíòèëÿö³éíèìè òà ãåìîäèíàì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíèé áðîíõ³ò, õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåí³â, ñèñòåì-
íå çàïàëåííÿ.

Î.Î. Kalmykov, ².F. Kostyuk, V.V. Byazrova, N.P. Steblina, V.L. Prokhorenko
PECULIARITIES OF SYSTEMIC INFLAMMATION IN DUST BRONCHITIS

Study included 102 men (79 – with dust bronchitis, 23 – with chronic obstructive pulmonary disease),
workers from machine-building industry, and 20 healthy subjects. Concentration of tumor necrosis
factor-α (TNF-α), interferon-γ (²F-γ), interleukin-4 (²L-4) in blood serum was measured using
immunoassay. Progressing increase of TNF-α and ²L-4, decrease of IF-γ was detected while elongation
of disease course starting from 11 years. Changes are most expressed if exacerbation occurs more than
4 times a year. The further perspective is evaluation of link between revealed changes and ventilatory,
hemodynamic parameters.

Key words: occupational bronchitis, chronic pbstructive pulmonary disease, systemic inflammation.
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