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ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ Â ÏÀÖ²ªÍÒ²Â ²Ç ÖÅÐÅÁÐÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÞ ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ
Ïîâåä³íêîâà ñêëàäîâà â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ïîäîëàíí³ õâîðîáè,
âïëèâàþ÷è íà åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ ³ ñòóï³íü â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà. Íà áàç³ Õàð-
ê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ – Öåíòðó åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ìåäèöèíè
êàòàñòðîô ïðîòÿãîì 2016–2018 ðîê³â îáñòåæåíî 383 ïàö³ºíòè ç öåðåáðîâàñêóëÿðíîþ
ïàòîëîã³ºþ íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ òà 47 óìîâíî çäîðîâèõ îñ³á. Ó
äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòàíî Áîñòîíñüêèé òåñò íà ñòðåñîñò³éê³ñòü, ìåòîäèêó «Ñïîñîáè ñòðåñ-
äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè» Ð. Ëàçàðóñà òà Ñ. Ôîëêìàíà, îïèòóâàëüíèêè «Ð³âåíü êîìïëàºíò-
íîñò³» òà «ÒÎÁÎË». Ïîêàçàíî, ùî çàõîäè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ³ç
öåðåáðîâàñêóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ çàëåæàòü â³ä åòàïó ïåðåá³ãó õâîðîáè ³ ð³âíÿ ñòðåñîâîãî
ðèçèêó. Îñíîâíèì çàâäàííÿì ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ³ç êàðä³îâàñêóëÿðíèì
ðèçèêîì º ìîäèô³êàö³ÿ æèòòºâîãî ñòèëþ ç ôîðìóâàííÿì çäîðîâ’ÿöåíòðîâàíèõ íàâè÷îê,
ïàö³ºíòàì ³ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè – çá³ëüøåííÿ ïðèõèëüíîñò³ äî ë³êóâàííÿ òà êîðåêö³ÿ
äåçàäàïòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â, õâîðèì ï³ñëÿ ³íñóëüòó – àêòèâ³çàö³ÿ òà ïîøóê ïñè-
õîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â äëÿ ïîäîëàííÿ íàñë³äê³â õâîðîáè. Ðîçðîáêà ñèñòåìè çàõîä³â ìåäè-
êî-ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç öåðåáðîâàñêóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ º âàæëèâîþ
ñêëàäîâîþ êîìïëåêñíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì äàíîãî êîíòèíãåíòó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðåñ, êîï³íã, êîìïëàºíñ, òèï ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó, öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíà ïàòîëîã³ÿ, ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà, çäîðîâ’ÿöåíòðîâàíèé ï³äõ³ä.
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Àêòóàëüí³ñòü
Öåðåáðîâàñêóëÿðíó ïàòîëîã³þ (ÖÂÏ) ó ïëî-

ùèí³ ìåäèöèíè âèçíà÷àþòü ïîðóøåííÿ ô³çè÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ, ðóõîâà ³ ìîâíà äèñôóíêö³¿, ó
ïñèõîëîã³÷íîìó âèì³ð³ – ïñèõîåìîö³éí³ çì³íè,
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè (àôåêòèâí³, êîãí³òèâí³), ó ïñè-
õîñîö³àëüíîìó – çíèæåííÿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³, çðîñòàííÿ çàëåæíîñò³ òà ïîòðåáè ó ñòî-
ðîíí³é äîïîìîç³ [1–4].

Öåðåáðîâàñêóëÿðíà ïàòîëîã³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ
ïåðåâàæíî íà òë³ ïåðåä³ñíóþ÷èõ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â ÷è çàõâîðþâàíü, òàêèõ ÿê ñåðöåâî-ñóäèíí³,
õâîðîáè çãîðòàííÿ êðîâ³, îæèð³ííÿ, öóêðîâèé
ä³àáåò, âàñêóë³òè, ÷åðåïíî-ìîçêîâ³ òðàâìè òà

îñòåîõîíäðîç [5]. Äàíèé ôàêò, ç îäíîãî áîêó,
âèçíà÷àº ñèñòåìíó ñïåöèô³êó ïåðåá³ãó ïàòî-
ëîã³÷íèõ ñòàí³â â îðãàí³çì³ ïàö³ºíòà, òîä³ ÿê
ç äðóãîãî – ìîæå â³äîáðàæàòè îñîáëèâîñò³ ïî-
âåä³íêè õâîðèõ ó ë³êóâàëüíîìó ïðîöåñ³, ùî
âïëèâàþòü íà ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ, çîêðåìà
íà ÷àñòîòó é òÿæê³ñòü óñêëàäíåíü.

Îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³, ñïîñîáè ïîäîëàííÿ
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, òèï â³äíîøåííÿ äî çàõâî-
ðþâàííÿ, âíóòð³øíÿ êàðòèíà õâîðîáè, ïðè-
õèëüí³ñòü äî ë³êóâàííÿ, ñîö³îìåäè÷í³ çâè÷êè,
ð³âåíü ìåäè÷íî¿ îñâ³÷åíîñò³ âèñòóïàþòü âàæ-
ëèâèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ³ ïñèõîñîö³àëüíèìè
÷èííèêàìè, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ çäàòí³ âïëèâàòè
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íà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ. Â³äïîâ³äíî, ³ñíóº
ïîòðåáà â ¿õíüîìó âèâ÷åíí³ òà ðîçðîáö³ çàõîä³â
ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ [6–9].

Äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç ÖÂÏ çàñòîñîâóþòü ð³çí³
ìåòîäè ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè – êîãí³òèâíî-
ïîâåä³íêîâó ïñèõîòåðàï³þ, àðò-òåðàï³þ, ãðóïîâó
ïñèõîòåðàï³þ, ÿê³ äàþòü ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè
ùîäî ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ é ìîäèô³êàö³¿
æèòòºâîãî ñòèëþ [10–13].

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – ðîçðîáèòè
ñèñòåìó çàõîä³â ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè, îð³ºíòîâàíó íà ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿöåí-
òðîâàíî¿ ïîâåä³íêè, ïàö³ºíòàì ³ç öåðåáðîâàñ-
êóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ íà ð³çíèõ åòàïàõ ïåðå-
á³ãó çàõâîðþâàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
²ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â åòèêè é äåîí-

òîëîã³¿ íà áàç³ Öåíòðó åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô Õàðê³âñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ âïðîäîâæ 2016–2018
ðîê³â ïðîâåäåíî ïñèõîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ 430
îñ³á, ³ç ÿêèõ 383 ïàö³ºíòè ç ÖÂÏ íà ð³çíèõ åòà-
ïàõ ðîçâèòêó (îñíîâíà ãðóïà – ÎÃ) òà 47 îïè-
òàíèõ áåç ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü (ãðóïà ïî-
ð³âíÿííÿ – ÃÏ).

Îñíîâíó ãðóïó áóëî ðîçïîä³ëåíî íà òðè
ãðóïè çà êðèòåð³ºì åòàïó ïåðåá³ãó ÖÂÏ:

1-øà (Ã1) – 122 ïàö³ºíòè, ÿê³ ìàëè íèçêó
÷èííèê³â êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó, çóìîâëå-
íèõ ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ: ó 59,8 %
îïèòàíèõ ä³àãíîñòîâàíî ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó
òà ó 40,2 % – ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ;

2-ãà (Ã2) – 134 ïàö³ºíòè ç êë³í³÷íî ðîçãîð-
íóòîþ ñèìïòîìàòèêîþ ÖÂÏ ³ç òðèâàë³ñòþ äî
2 ðîê³â;

3-òÿ (Ã3) – 127 õâîðèõ ï³ñëÿ ³øåì³÷íîãî
ìîçêîâîãî ³íñóëüòó â ïåð³îä³ â³ä 6 ì³ñÿö³â äî
1,5 ðîêó.

Ó âèá³ðö³ 58,5 % ñòàíîâèëè ÷îëîâ³êè òà
41,5 % – æ³íêè. Â³ê îïèòàíèõ âàð³þâàâñÿ â³ä
37 äî 68 ðîê³â.

Ðîçïîä³ë íà ãðóïè çàëåæíî â³ä åòàïíîñò³
ÖÂÏ çàáåçïå÷èòü âèÿâëåííÿ ïîâåä³íêîâèõ, îñî-
áèñò³ñíèõ, ïñèõîñîö³àëüíèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê³
âèçíà÷àþòü ðîçâèòîê ³ ïåðåá³ã äàíî¿ ïàòîëîã³¿.

Ïîâåä³íêîâó ñêëàäîâó «àíòèñòðåñîâî¿» àê-
òèâíîñò³ îö³íþâàëè çà òàêèìè ìåòîäèêàìè:
«Ñïîñîáè ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè» (Ways
of Coping Questionnaire Ð. Ëàçàðóñà è Ñ. Ôîëê-
ìàíà, WCQ), îïèòóâàëüíèêîì «Ð³âåíü êîìïëàº-
íòíîñò³» (Ð.Â. Êàäèðîâ, Î.Á. Àñð³ÿí, Ñ.À. Êî-
âàëü÷óê), îïèòóâàëüíèêîì «ÒÎÁÎË» (Ë.². Âàñ-

ñåðìàí, À.ß. Âóêñ, Á.Â. ²îâëåâ, Å.Á. Êàðïîâà).
Ðîçïîä³ë íà ï³äãðóïè çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñòðå-
ñîâîãî ðèçèêó: ïîì³ðíîãî, âèñîêîãî òà íàäâè-
ñîêîãî – çä³éñíþâàëè íà îñíîâ³ Áîñòîíñüêîãî
òåñòó íà ñòðåñîñò³éê³ñòü (òåñò «Àíàë³ç ñòèëþ
æèòòÿ»). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëåíî ñòà-
òèñòè÷íî ç âèêîðèñòàííÿì MS Åõñål v. 8.0.3.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Âèÿâëåíî â³äì³ííîñò³ ñïåêòðà êîï³íãó ó çäî-

ðîâèõ îïèòàíèõ òà ïàö³ºíò³â ³ç ÖÂÏ íà ð³çíèõ
åòàïàõ ðîçâèòêó, ùî â³äîáðàæàëî òðàíñôîðìà-
ö³þ ïðîô³ëþ ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè ï³ä âïëè-
âîì ñòðåñó, ïîâ’ÿçàíîãî ç ñîìàòè÷íèì ñòàíîì.
Ó êîíòèíóóì³ «óìîâíî çäîðîâ³ – ãðóïà ç êàðä³î-
âàñêóëÿðíèì ðèçèêîì – êë³í³÷í³ îçíàêè ÖÂÏ –
ï³ñëÿ ìîçêîâîãî ³íñóëüòó» â ïàö³ºíò³â Ã1, Ã2 òà
Ã3 ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè îñ³á ÃÏ áóëî
âèçíà÷åíî âèùó íàïðóæåí³ñòü êîï³íã-ñòðàòåã³é
êîíôðîíòàö³¿ [(44,9±10,5) áàëà â îñ³á ÃÏ,
(51,2±11,5) áàëà ó õâîðèõ Ã1, (51,7±14,9) áàëà –
ó Ã2 òà (50,5±13,9) áàëà – ó Ã3], äèñòàíö³þâàí-
íÿ [â³äïîâ³äíî (40,8±13,6); (47,6±14,9);
(49,2±15,6) òà (53,5±15,6) áàëà], çâåðíåííÿ äî
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè [(48,0±12,6); (47,9±13,0);
(50,5±17,2) òà (56,0±14,7) áàëà], óíèêíåííÿ
[(38,6±11,4); (42,2±12,2); (42,2±11,6) òà
(45,7±12,7) áàëà], à òàêîæ íèæ÷ó íàïðóæåí³ñòü
ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè ó âèãëÿä³ âèð³øåííÿ
ïðîáëåìè ó õâîðèõ Ã2 òà Ã3 íà â³äì³íó â³ä ïî-
êàçíèê³â îáñòåæåíèõ ÃÏ òà Ã1 [(44,8±12,1);
(44,9±13,8); (43,9±12,2); òà (39,3±12,1) áàëà],
ðèñ. 1. Çà ñòðàòåã³ÿìè ñàìîêîíòðîëþ, â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ òà ïîçèòèâíîãî ïåðåîö³íþâàííÿ
â³äì³ííîñòåé íå âèÿâëåíî.

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ Ã1, Ã2 òà Ã3 êîï³íã
õàðàêòåðèçóâàâñÿ âèùîþ íàïðóæåí³ñòþ, í³æ
ó çäîðîâèõ îñ³á, áóâ íàÿâíèé äèñáàëàíñ ôîðì
êîï³íãó ç íèçüêîþ ³ âèñîêîþ åôåêòèâí³ñòþ ïî-
äîëàííÿ ñòðåñó: äîì³íóâàëè êîíôðîíòàö³ÿ,
äèñòàíö³þâàííÿ, óíèêíåííÿ íà ïðîòèâàãó âèð³-
øåííþ ïðîáëåì òà ïîçèòèâíîìó ïåðåîö³íþ-
âàííþ. Êð³ì òîãî, çá³ëüøóâàëîñü çíà÷åííÿ
êîï³íã-ñòðàòåã³¿, îð³ºíòîâàíî¿ íà ñîö³àëüíó
ï³äòðèìêó.

Ï³äâèùåíèé ñòðåñîâèé ðèçèê ïîºäíóâàâñÿ
ç íåàäàïòèâíèì êîï³íã-ïðîô³ëåì òà âèêîðèñ-
òàííÿì ìåíø åôåêòèâíèõ ñïîñîá³â ïîäîëàííÿ
ñòðåñó, à ñàìå: ³íòåíñèâíèì çàñòîñóâàííÿì
òàêèõ ñòðàòåã³é êîï³íãó, ÿê äèñòàíö³þâàííÿ,
óíèêíåííÿ, âèñîêîþ íàïðóæåí³ñòþ êîíôðîí-
òàö³¿, çâåðíåííÿì äî ïñèõîñîö³àëüíîãî ðåñóð-
ñó, çíèæåííÿì çäàòíîñò³ äî âèð³øåííÿ ïðîáëåì.
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Çà ïîºäíàííÿ âèñîêî¿ íàïðóæåíîñò³ ñòðà-
òåã³é êîíôðîíòàö³¿, â³äïîâ³äàëüíîñò³, äèñòàíö³-
þâàííÿ, óíèêíåííÿ ç ï³äâèùåíèì ñòðåñîâèì
ðèçèêîì ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÂÏ âèçíà÷åíî äåçà-
äàïòèâíèé ïîâåä³íêîâèé ïàòåðí ³ç âèñîêèì
ðèçèêîì ðîçâèòêó ñòðåñ-àñîö³éîâàíèõ ðîçëàä³â.

Îñîáëèâó êàòåãîð³þ ñòàíîâèëè ïàö³ºíòè
ï³ñëÿ ³íñóëüòó âíàñë³äîê çíà÷íî¿ çì³íè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî é ñîìàòè÷íîãî ñòàòóñó, ùî âèðàæà-
ëîñü ó äèñáàëàíñ³ àäàïòèâíèõ ³ íåàäàïòèâíèõ
êîï³íã-ñòðàòåã³é ³ç ð³çêèì ïåðåâàæàííÿì íà-
ïðóæåíîñò³ îñòàíí³õ.

Çàçíà÷åíå âêàçóâàëî íà íàÿâí³ñòü ñïåöèô³-
÷íî¿ ïîâåä³íêîâî¿ äèñïîçèö³¿ òà ôîðìóâàííÿ íå-
ñò³éêîãî êîï³íã-ïðîô³ëþ â ïàö³ºíò³â íà ð³çíèõ
åòàïàõ ÖÂÏ, ùî áóëî ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ðîçâèò-
êó ñòðåñ-àñîö³éîâàíèõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çðó-
øåíü òà ñòâîðþâàëî íåäîñòàòíþ ïðîòèä³þ íà-
ÿâíîìó ñòðåñó.

Ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ òà ïîÿâà ñèìï-
òîì³â õâîðîáè, óñâ³äîìëåííÿ îáìåæåíü ³ æèò-
òºâèõ çì³í, ùî ñóïðîâîäæóâàëè íåçäîðîâ’ÿ,
ñâ³ä÷èëè ïðî çì³íè â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè
ç ôîðìóâàííÿì á³ëüø ñêëàäíèõ ³ òÿæêèõ ¿¿
ïðîÿâ³â. Ó êîíòèíóóì³ «óìîâíî çäîðîâ³ – ãðó-
ïà õâîðèõ ³ç êàðä³îâàñêóëÿðíèì ðèçèêîì –
êë³í³÷í³ îçíàêè ÖÂÏ – ï³ñëÿ ìîçêîâîãî ³íñóëü-
òó» âèÿâëåíî çìåíøåííÿ ÷àñòêè àäàïòèâíèõ
(46,8 % îáñòåæåíèõ ÃÏ, 36,9 % õâîðèõ Ã1,
29,8 % – Ã2 òà 15,0 % – Ã3) òà çì³øàíèõ ó
ñêëàä³ ç àäàïòèâíèì òèï³â ðåàãóâàííÿ íà çà-
õâîðþâàííÿ (â³äïîâ³äíî 23,4; 23,0; 15,7 òà 10,2 %),

à òàêîæ çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè òèï³â ç ³íòðàïñè-
õ³÷íîþ (21,3 % îáñòåæåíèõ ÃÏ, 24,65 % õâî-
ðèõ Ã1, 29,1 % – ó Ã2 òà 28,3 % – ó Ã3) òà
³íòåðïñèõ³÷íîþ äåçàäàïòàö³ºþ (2,1; 5,7; 11,2
òà 22,0 %), çì³øàíîãî òèïó ó ñêëàä³ ç äåê³ëü-
êîìà äåçàäàïòèâíèìè òèïàìè (6,4; 9,8; 14,2
òà 24,5 %), ùî êë³í³÷íî âèÿâëÿëîñü çðîñòàí-
íÿì âíóòð³øíüîãî ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ òà
ïîã³ðøåííÿì ïñèõîñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ïà-
ö³ºíò³â.

Ïðîàíàë³çóâàâøè òèï â³äíîøåííÿ äî çà-
õâîðþâàííÿ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñòðåñîâîãî ðè-
çèêó, ìè âèÿâèëè ïåðåâàæàííÿ òèï³â ç ³íòðà-
ïñèõ³÷íîþ òà ³íòåðïñèõ³÷íîþ äåçàäàïòàö³ºþ
â ï³äãðóïàõ ³ç âèñîêèì òà íàäâèñîêèì ñòðå-
ñîâèì ðèçèêîì. Ïñèõîëîã³÷íèé ïðîô³ëü ñòàâ-
ëåííÿ äî õâîðîáè â îñ³á ³ç ïîì³ðíèì ñòðåñî-
âèì ðèçèêîì õàðàêòåðèçóâàâñÿ ðåàë³ñòè÷íèì
ñïðèéíÿòòÿì ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ïðèéíÿòòÿì â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ çà ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ, äîñ-
òàòí³ì ð³âíåì ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ïàö³ºí-
òàì ³ç âèñîêèì ñòðåñîâèì ðèçèêîì áóëè âëàñ-
òèâ³ àíîçîãíîçè÷íà òà òðèâîæíà ðåàêö³¿ íà õâî-
ðîáó ³ç òàêèìè ïðîÿâàìè, ÿê çàïåðå÷åííÿ,
çìåíøåííÿ çíà÷óùîñò³ õâîðîáè, àáî, íàâïà-
êè, çðîñòàííÿ ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, âèðàæåí³
çì³íè ó ïñèõîñîö³àëüí³é ñôåð³. Ïðîô³ëü ïà-
ö³ºíò³â ³ç íàäâèñîêèì ñòðåñîâèì ðèçèêîì ñó-
ïðîâîäæóâàâñÿ âèðàæåíîþ òðèâîãîþ, ïîºäíàí-
íÿì äðàò³âëèâî¿ ñëàáêîñò³ òà íàïðóæåíîñò³,
ñêîíöåíòðîâàí³ñòþ íà ðîçëàäàõ çäîðîâ’ÿ, ïî-
ðóøåííÿì ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ.

Ðèñ. 1. Êîï³íã ó îáñòåæåíèõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï
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Ó çäîðîâèõ ïàö³ºíò³â òà îñ³á ³ç êàðä³îâàñ-
êóëÿðíèì ðèçèêîì âèÿâëåíî ñåðåäíüîâèñîêèé
ð³âåíü ïîâåä³íêîâî¿ êîìïëàºíòíîñò³, ùî âêà-
çóâàëî íà ãîòîâí³ñòü äîòðèìóâàòèñü ë³êàðñü-
êèõ ïðèçíà÷åíü òà âèêîíàííÿ ä³é, ñïðÿìîâà-
íèõ íà ïîäîëàííÿ õâîðîáè, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü
òà ñïðèÿííÿ òåðàï³¿ â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ, òàá-
ëèöÿ. Ó õâîðèõ ³ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ÖÂÏ
òà ï³ñëÿ ìîçêîâîãî ³íñóëüòó âèçíà÷åíî ðîçïî-
ä³ëåííÿ ïîâåä³íêîâî¿ êîìïëàºíòíîñò³ íà äâà âà-
ð³àíòè: àêòèâíî-óñâ³äîìëåíèé âàð³àíò ³ç âèñî-
êèìè ïîêàçíèêàìè òà ïàñèâíî-ã³ïîíîçîãíîçè÷-
íèé – ³ç íèçüêèìè. Òàêèì ÷èíîì, ³ç êë³í³÷íèì

ðîçâèòêîì ÖÂÏ ôîðìóâàâñÿ ïåâíèé ïîâåä³í-
êîâèé ñòèëü ïðèõèëüíîñò³ äî òåðàï³¿ ó âèãëÿä³
ä³ºâî¿ àáî áåçä³ÿëüíî¿ ïîçèö³¿ â ë³êóâàëüíîìó
ïðîöåñ³. Íèçüê³é ïîâåä³íêîâ³é êîìïëàºíòíîñò³
áóëè ïðèòàìàíí³ íåïîñë³äîâí³ñòü äîòðèìàííÿ
ë³êàðñüêèõ ïðèçíà÷åíü, ³ìïóëüñèâí³ñòü ïîâå-
ä³íêè, ¿¿ çàëåæí³ñòü â³ä åìîö³éíîãî ñòàíó, îð³ºí-
òàö³ÿ íà çàäîâîëåííÿ áàæàíü óñóïåðå÷ òåðà-
ïåâòè÷íèì çàäà÷àì, çíåö³íåííÿ ôàêò³â ïðî õâî-
ðîáó.

Ó õâîðèõ ³ç ïîì³ðíèì ñòðåñîâèì ðèçèêîì
âèçíà÷àëè ïîð³âíÿíî âèñîêèé ð³âåíü êîìïëàºí-
òíîñò³, ó îñ³á ³ç âèñîêèì ðèçèêîì – çíèæåíèé,
òîä³ ÿê ó ïàö³ºíò³â ³ç íàäâèñîêèì ñòðåñîâèì
ðèçèêîì – íèçüêèé. Ï³äâèùåíèé ñòðåñîâèé ðè-
çèê íåçàëåæíî â³ä íàëåæíîñò³ îïèòóâàíèõ äî
ãðóïè ïîºäíóâàâñÿ ç³ çì³íàìè êîìïëàºíòíîñò³
ó âèãëÿä³ çðîñòàííÿ åìîö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ ³ çíè-
æåííÿ – ïîâåä³íêîâî¿.

Âèÿâëåíî, ùî â îñ³á ³ç âèñîêèì ³ íàäâèñî-
êèì ñòðåñîâèì ðèçèêîì êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèé
ôåíîìåí äèñîö³àö³¿ ôîðìè ïñèõîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³ä³
íà çàõâîðþâàííÿ é ë³êóâàííÿ, â îñíîâ³ ÿêîãî ëå-
æàëî çðîñòàííÿ ðîë³ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â
çàõèñòó é àêòèâ³çàö³¿ êîï³íã-ñòðàòåã³é, îð³ºíòî-
âàíèõ ð³çíîñïðÿìîâàíî íà âèð³øåííÿ ïðîáëåìè
÷è, íàâïàêè, íà â³äñòîðîíåííÿ â³ä íå¿.

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âèîêðåì-
ëåíî ïîâåä³íêîâ³ ì³øåí³ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ³ç ÖÂÏ, ðèñ. 2.

Ç îãëÿäó íà ðîçá³æíîñò³ ïîâåä³íêîâèõ ïà-
òåðí³â çàëåæíî â³ä åòàïó ðîçâèòêó ÖÂÏ òà

ð³âíÿ ñòðåñîâîãî ðèçèêó ðîçðîáëåíî äèôåðåí-
ö³éîâàíó ïðîãðàìó ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â.

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ìåäèêî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè ùîäî ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ-
öåíòðîâàíî¿ ïîâåä³íêè áóëè òàê³.

Ó ïàö³ºíò³â ³ç êàðä³îâàñêóëÿðíèì ðèçè-
êîì äî íèõ íàëåæàòü:

• ³äåíòèô³êàö³ÿ ïîâåä³íêîâèõ ñòðåñîâèõ
÷èííèê³â ³ç ôîðìóâàííÿì ³ çàêð³ïëåííÿì çäî-
ðîâèõ çâè÷îê – ìîäèô³êàö³ÿ æèòòºâîãî ñòèëþ
(ðóõîâèé ðåæèì, õàð÷óâàííÿ);

• óñâ³äîìëåííÿ îñîáëèâîñòåé âëàñíîãî
ñòèëþ ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é ç éîãî

êîðåêö³ºþ (ðîçøèðåííÿ ðåïåðòóàðó çàñòîñî-
âóâàíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é, çàñòîñóâàííÿ åôåê-
òèâíèõ ôîðì êîï³íãó);

• ïîêðàùàííÿ ïðèõèëüíîñò³ äî ë³êóâàííÿ
ñåðöåâî-ñóäèííîãî çàõâîðþâàííÿ.

Õâîðèì ³ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ÖÂÏ
ó âèãëÿä³ òðàíçèòîðíèõ ³øåì³÷íèõ àòàê îñ-
íîâíèìè çàâäàííÿìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè áóëè:

• ôîðìóâàííÿ ðåàë³ñòè÷íîãî â³äíîøåííÿ
äî õâîðîáè ÿê îñíîâè äëÿ ðåàë³çàö³¿ â³äïîâ³ä-
íîãî äî ñèòóàö³¿ ñòèëþ ïîâåä³íêè â ïðîöåñ³
òåðàï³¿;

• ï³äâèùåííÿ ïðèõèëüíîñò³ äî ë³êóâàííÿ
(äîòðèìàííÿ ë³êàðñüêèõ ðåêîìåíäàö³é, óñòà-
íîâëåííÿ ïàðòíåðñüêèõ ñòîñóíê³â, ïðèéíÿòòÿ
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ðåçóëüòàò, àêòèâí³ñòü ó
ë³êóâàëüíîìó ïðîöåñ³).

Ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó ìå-
äèêî-ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà ïîëÿãàëà â òàêîìó:

• ìîòèâóâàííÿ íà îñîáèñò³ñíó àêòèâí³ñòü
òà ó÷àñòü ó ë³êóâàëüíèõ çàõîäàõ òà ðåàá³ë³òàö³¿;

• ñòèìóëþâàííÿ ïîøóêó âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ
ðåñóðñ³â äëÿ âèõîäó ç³ ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿;

• íàëàãîäæåííÿ âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè
(ðîäè÷àìè, ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè) çàäëÿ
ïîñèëåííÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ñêëàäîâî¿ äîïîìîãè.

Ðåàë³çàö³ÿ íàâåäåíèõ çàâäàíü äîçâîëèòü
ñêîíöåíòðóâàòè çóñèëëÿ íà ïðîô³ëàêòèö³ ðîç-
âèòêó õâîðîáè, ¿¿ óñêëàäíåíü òà çîñåðåäèòèñü
íà â³äíîâëåíí³ ó âèïàäêó íàñòàííÿ ñóäèííî¿
êàòàñòðîôè.

Рівень ГП (n=47) Г1 (n=122) Г2 (n=134) Г3 (n=127)

Низький 17,0±3,8 24,6±4,3 32,1±4,7 39,4±4,9
Середній 53,2±5,0 44,3±5,0 34,3±4,7 37,8±4,8
Високий 29,8±4,6 31,1±4,6 33,6±4,7 22,8±4,2

Ñòðóêòóðà ïîâåä³íêîâî¿ ñêëàäîâî¿ êîìïëàºíñà â îáñòåæåíèõ, %
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Âèñíîâêè
Ó ïàö³ºíò³â ³ç öåðåáðîâàñêóëÿðíîþ ïàòîëî-

ã³ºþ îñîáëèâîñò³ ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè,
êîìïëàºíòí³ñòü òà òèï â³äíîøåííÿ äî çàõâîðþ-
âàííÿ âèçíà÷àþòü îñîáèñò³ñíó ïîâåä³íêîâó ìî-
äåëü àíòèñòðåñîâî¿ àêòèâíîñò³ ï³ä ÷àñ õâîðîáè.

Ï³äâèùåíèé ñòðåñîâèé ðèçèê ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ äåçàäàïòóþ÷èì ïîâåä³íêîâèì ñòè-
ëåì ïðîòèä³¿ ñòðåñó, ùî ïîòðåáóº ðîçðîáêè
çàõîä³â ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà éîãî êîðåêö³þ.

Çàõîäè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ïà-
ö³ºíòàì íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó öåðåáðîâàñ-
êóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ ìàþòü â³äì³ííîñò³: ó ãðóï³
ðèçèêó îñîáëèâó óâàãó ñë³ä ïðèä³ëÿòè ìîäèô³-
êàö³¿ æèòòºâîãî ñòèëþ ç ôîðìóâàííÿì çäîðî-
â’ÿöåíòðîâàíèõ íàâè÷îê, ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè – çá³ëüøåííþ ïðèõèëü-
íîñò³ äî ë³êóâàííÿ òà êîðåêö³¿ äåçàäàïòèâíèõ
ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â, à ó ãðóï³ õâîðèõ ï³ñëÿ
³íñóëüòó – àêòèâ³çàö³¿ òà ïîøóêó ïñèõîëîã³÷íèõ
ðåñóðñ³â äëÿ ïîäîëàííÿ íàñë³äê³â õâîðîáè.
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Ò.Ï. ßâîðñêàÿ
ÑÈÑÒÅÌÀ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ, ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÍÀß
ÍÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅÖÅÍÒÐÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÖÅÐÅÁÐÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ

Ïîâåäåí÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïðåîäîëåíèè áîëåçíè,
âëèÿÿ íà ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè è ñòåïåíü âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòà. Íà áàçå Õàðüêîâñêîé
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû – Öåíòðà ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ìåäèöèíû êàòàñòðîô
íà ïðîòÿæåíèè 2016–2018 ãîäîâ îáñëåäîâàíî 383 ïàöèåíòà ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé íà
ðàçíûõ ýòàïàõ òå÷åíèÿ áîëåçíè è 47 óñëîâíî çäîðîâûõ ëèö. Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàíû Áîñòîí-
ñêèé òåñò íà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, ìåòîäèêà «Ñïîñîáû ïðåîäîëåâàþùåãî ïîâåäåíèÿ» Ð. Ëàçàðóñà è
Ñ. Ôîëêìàíà,  îïðîñíèêè «Óðîâåíü êîìïëàåíòíîñòè» è «ÒÎÁÎÑ». Ïîêàçàíî, ÷òî ìåðîïðèÿòèÿ ìå-
äèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé çàâèñÿò îò ýòàïà òå÷å-
íèÿ áîëåçíè è óðîâíÿ ñòðåññîâîãî ðèñêà. Îñíîâíîé çàäà÷åé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ
êàðäèîâàñêóëÿðíûì ðèñêîì ÿâëÿåòñÿ ìîäèôèêàöèÿ æèçíåííîãî ñòèëÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì çäîðîâüå-
öåíòðèðîâàííûõ íàâûêîâ, ïàöèåíòàì ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè – óâåëè÷åíèå ïðèâåðæåííîñòè
ê ëå÷åíèþ è êîððåêöèÿ äåçàäàïòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ, áîëüíûì ïîñëå èíñóëüòà – àêòèâè-
çàöèÿ è ïîèñê ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ïîñëåäñòâèé áîëåçíè. Ðàçðàáîòêà ñèñòå-
ìû ìåð ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé
ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé êîìïëåêñíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì äàííîãî êîíòèíãåíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåññ, êîïèíã, êîìïëàåíñ, òèï ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü, öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ
ïàòîëîãèÿ, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, çäîðîâüåöåíòðèðîâàííûé ïîäõîä.

T.P. Yavorska
SYSTEM OF PSYCHOLOGICAL HELP DIRECTED ON FORMING HEALTH-CENTERED BEHAVIOR
IN PATIENTS WITH CEREBROVASCULAR PATHOLOGY

The behavioral component in treatment plays an important role influencing the effectiveness of therapy
and recovery. At Kharkiv Regional Clinical Hospital – Emergency and Emergency Medicine Center during
2016–2018, observed 383 patients with cerebrovascular pathology on different stage of diseases and
47 healthy persons. In research we used Boston Stress Test, Ways of Coping Questionnaire, questionnaire
«Level of compliance» and questionnaire «Type of psychological reaction on the disease». It was shown
that the measures of medical and psychological assistance to patients with cerebrovascular pathology
depend on the stage of the disease and the level of stress risk. The main task of psychological assistance
to patients with cardiovascular risk is life style modification with the formation of health-centered skills,
to patients with clinical manifestations is increased adherence to treatment and to correct maladaptive
behavioral patterns, to patients after a stroke is activation and search for psychological resources to
overcome the consequences of the disease. Development system of psychological help for patients with
cerebrovascular pathology is an important part of the complex medical help to patients of this contingent.

Keywords: stress, coping, compliance, type of psychological reaction on the disease, cerebrovascular
pathology, psychological help, health-centered approach.
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