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Íà îñíîâ³ ³äåíòèô³êàö³¿ ³ êîìïëåêñíîãî îö³íþâàííÿ êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ ìå-
õàí³çì³â ôîðìóâàííÿ äåçàäàïòèâíèõ ñòàí³â ó ñòóäåíò³â-ìåäèê³â îá´ðóíòîâàíî é ðîçðîá-
ëåíî ñèñòåìó çàõîä³â ¿õíüî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå îáñòå-
æåííÿ 412 ñòóäåíò³â ²²–V êóðñ³â Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
îáîõ ñòàòåé ó â³ö³ 17–22 ðîê³â. Óñ³õ îáñòåæåíèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà òðè ãðóïè: 1-øà –
215 ñòóäåíò³â – ìåøêàíö³â ñõ³äíî¿ Óêðà¿íè; 2-ãà – 87 ñòóäåíò³â – ìåøêàíö³â Ëóãàíñüêî¿
òà Äîíåöüêî¿ îáëàñòåé, ÿê³ ïîñòóïèëè äî íàâ÷àííÿ ó ÕÍÌÓ äî ïî÷àòêó ÀÒÎ; 3-òÿ –110
ñòóäåíò³â – ïåðåñåëåíö³â ³ç çîíè ÀÒÎ. Ïîêàçàíî, ùî ó ñòóäåíò³â-ïåðåñåëåíö³â á³ëüø
âèñîêèé ð³âåíü ðîçëàä³â àäàïòàö³¿, í³æ ó ñòóäåíò³â 1-¿ òà 2-¿ ãðóï. Óñòàíîâëåíî, ùî ðîç-
ëàäè àäàïòàö³¿ ïðåäñòàâëåí³ äåïðåñèâíèì, íåâðàñòåí³÷íèì, òðèâîæíèì òà äèñîö³àòèâ-
íèì ñèíäðîìîêîìïëåêñàìè. Ïðîãíîñòè÷íî çíà÷óùèìè â ôîðìóâàíí³ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿
º çáóäëèâ³ñòü ³ íåâð³âíîâàæåí³ñòü, êîíôë³êòí³ñòü ó â³äíîñèíàõ, òðèâîæíà ïîìèñëèâ³ñòü,
äåçîðãàí³çàö³ÿ ïîâåä³íêè, íåñïðîìîæí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿, íåçäàòí³ñòü óñï³øíî äîëà-
òè ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, ä³ÿòè çà óìîâ íåâèçíà÷åíîñò³, ðèã³äí³ñòü, ô³êñîâàí³ñòü íà òðàâìà-
òè÷íèõ ³ íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàííÿõ. Ðîçðîáëåíà ñèñòåìà êîðåêö³¿ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿
ó ñòóäåíò³â-ìåäèê³â øëÿõîì ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè, ÿêà ïîëÿãàëà â ³íäèâ³äóà-
ë³çîâàíîìó çàñòîñóâàíí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî é ïñèõîîñâ³òíüîãî âïëèâ³â. Â³äì³÷åíî ïî-
çèòèâíó äèíàì³êó ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó: øâèäêó ðåäóêö³þ òðèâîæíî¿ òà äåïðåñèâíî¿
ñèìïòîìàòèêè, çíèæåííÿ ð³âíÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, ï³äâèùåííÿ ïñèõîô³çè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â òà ïîçèòèâíó çì³íó êîï³íã-ñòðàòåã³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòóäåíòè-ìåäèêè, ðîçëàäè àäàïòàö³¿, òðèâîãà, äåïðåñ³ÿ, îñîáëèâîñò³
îñîáèñòîñò³, ïñèõîîñâ³òà, ïñèõîòåðàï³ÿ.
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Àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè ³ ïîñòàíîâêà
ïðîáëåìè

Çà ñó÷àñíèõ óìîâ ã³áðèäíî¿ â³éíè, ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷íèõ òà åêîíîì³÷íèõ çì³í â³äáóâàºòüñÿ
çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïñèõîåìîö³éíîãî íà-
ïðóæåííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ó æèòò³ êîæíî¿ ëþäèíè òà,
áåç ñóìí³âó, íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ìîëîä³
ñòóäåíòñüêîãî â³êó [1].

Ñåðåä íåãàòèâíèõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ
íàñë³äê³â ñîö³àëüíîãî ñòðåñó, ÿê³ ñïîñòåð³ãà-

þòüñÿ çàðàç ó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, íàéá³ëüø
çíà÷óùèì º âèñîêèé ðèçèê ïîøèðåííÿ é ðîç-
âèòêó ð³çíîìàí³òíèõ ïîðóøåíü ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè.
Ñåðåä îñòàíí³õ ïðåâàëþþòü ÿê äîíîçîëîã³÷í³
(ñîö³àëüíî-ñòðåñîâ³ ðîçëàäè òà îêðåì³ îçíàêè
ïðîÿâ³â àáî êë³í³÷íî ñôîðìîâàíà ïñèõîëîã³÷-
íà äåçàäàïòàö³ÿ), òàê ³ êë³í³÷íî îêðåñëåí³
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè íåâðîòè÷íîãî êîëà [2, 3].

Ïðîöåñè ºâðî³íòåãðàö³¿, ùî òðèâàþòü ó
íàø³é êðà¿í³, âèçíà÷èëè íåîáõ³äí³ñòü ãëèáîêî-
ãî ðåôîðìóâàííÿ âèùî¿ øêîëè â ö³ëîìó ³ ñèñ-
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òåìè ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ êàäð³â çîêðåìà.
Óíàñë³äîê öüîãî ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ³ñòîòíî
çì³íèâñÿ ðåæèì ³ ï³äâèùèëàñü ³íòåíñèâí³ñòü
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ó ñòóäåíò³â-ìåäèê³â, ùî
ïðèçâåëî äî äîäàòêîâîãî íàïðóæåííÿ ¿õí³õ àäàï-
òàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ³ ñòâîðèëî ï³ä´ðóíòÿ äëÿ
ôîðìóâàííÿ â íèõ äåçàäàïòèâíèõ ñòàí³â [4, 5].

Ïîøèðåí³ñòü äåçàäàïòèâíèõ ðîçëàä³â ó
ñòóäåíòñüê³é ïîïóëÿö³¿, çà äàíèìè ë³òåðàòóðè,
êîëèâàºòüñÿ â³ä 5,8 äî 61,35 %. Âîíè çóìîâ-
ëþþòü çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïîã³ðøåííÿ
íàâ÷àëüíî¿ àäàïòàö³¿ é àêàäåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³,
à òàêîæ ÿêîñò³ æèòòÿ ñòóäåíò³â [6, 7].

Ñó÷àñíèé åòàï ðîçâèòêó âèùî¿ îñâ³òè ïî-
òðåáóº ðîçðîáêè êîíöåïö³¿ äèôåðåíö³éîâàíèõ
ïñèõîêîðåêö³éíèõ ³ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-
õîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïðîãíîçóâàííÿ, ïîïåðåä-
æåííÿ, ñâîº÷àñíó ä³àãíîñòèêó òà ë³êóâàííÿ
ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ ó ñòóäåíò³â [8].

Ïð³îðèòåòíèì çàâäàííÿì ñó÷àñíî¿ ìåäè÷-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ º åôåêòèâíå âèð³øåííÿ ïèòàííÿ
îñîáëèâîñòåé ïðîÿâ³â ³ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó
äåçàäàïòèâíèõ ñòàí³â çà óìîâ ñîö³àëüíîãî
ñòðåñó, îïòèì³çàö³ÿ íàäàííÿ êâàë³ô³êîâàíî¿
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè òà ïñèõîïðî-
ô³ëàêòèêè ïîä³áíèõ õâîðîáëèâèõ ñòàí³â [9, 10].

Âèêëàäåíå çóìîâèëî àêòóàëüí³ñòü ³ íå-
îáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ íà îñíîâ³ ³äåíòèô³-
êàö³¿ òà êîìïëåêñíîãî îö³íþâàííÿ êë³í³êî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â òà ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ
äåçàäàïòèâíèõ ñòàí³â ó ñòóäåíò³â-ìåäèê³â îá-
´ðóíòóâàòè òà ðîçðîáèòè ñèñòåìó çàõîä³â ¿õíüî¿
ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿.

Êîíòèíãåíò, ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè
Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè â³äïî-

â³äíî äî âèìîã ñòàòåé 1, 11 òà 12 Çàêîíó Óê-
ðà¿íè «Ïðî ïñèõ³àòðè÷íó äîïîìîãó» òà Êîäåê-
ñó åòèêè Âñåñâ³òíüî¿ ìåäè÷íî¿ àñîö³àö³¿ (Äåê-
ëàðàö³ÿ Ãåëüñ³íê³) íàìè áóëî ïðîâåäåíî êîìï-
ëåêñíå êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íå, êë³í³êî-ïñèõîïà-
òîëîã³÷íå òà ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ
412 ñòóäåíò³â Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó îáîõ ñòàòåé (147 ÷î-
ëîâ³ê³â òà 265 æ³íîê) ó ñåðåäíüîìó â³ö³ (19,5±
2,5) ðîêó.

Íà ìîìåíò äîñë³äæåííÿ 35,1 % ñòóäåíò³â
âèçíàëè ñâî¿ ìàòåð³àëüí³ óìîâè äëÿ æèòòÿ ÿê
õîðîø³, 40,8 % – ÿê ñåðåäí³, 20,4 % – ÿê çà-
äîâ³ëüí³, 3,7 % – ÿê íåçàäîâ³ëüí³. Ñåðåä îá-
ñòåæåíèõ ñòóäåíò³â 59,9 % ïðîæèâàëè ç áàòü-
êàìè, 40,1 % – îêðåìî â³ä íèõ.

Ó õîä³ ðîáîòè íàìè âèä³ëåíî òðè ãðóïè
äîñë³äæóâàíèõ: 1-øà – 215 ñòóäåíò³â – ìåø-
êàíö³â Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³; 2-ãà – 87 ñòóäåíò³â,
ìåøêàíö³â Ëóãàíñüêî¿ òà Äîíåöüêî¿ îáëàñòåé,
ÿê³ âñòóïèëè íà íàâ÷àííÿ ó ÕÍÌÓ äî ïî÷àò-
êó ÀÒÎ; 3-òÿ – 110 ñòóäåíò³â – âèìóøåíèõ
ïåðåñåëåíö³â ³ç çîíè ÀÒÎ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ñòó-

äåíòè-ïåðåñåëåíö³ âèÿâëÿþòü á³ëüø âèñîêèé
ð³âåíü ðîçëàä³â àäàïòàö³¿, í³æ ñòóäåíòè 1-¿ òà
2-¿ ãðóï, äåçàäàïòèâí³ ñòàíè ð³çíîãî ñòóïåíÿ
âèðàæåíîñò³ âèÿâëåíî ó 27,07 % îáñòåæåíèõ
1-¿ ãðóïè, 36,4 % 2-¿ ãðóïè òà 92,21 % 3-¿ ãðóïè.
Ïðè öüîìó 0,5 % ñòóäåíò³â 1-¿ ãðóïè, 2,2 %
ñòóäåíò³â 2-¿ ãðóïè òà 25,4 % ñòóäåíò³â 3-¿ ãðóïè
ïðèòàìàííèé âèñîêèé ð³âåíü äåçàäàïòàö³¿;
2,4 % ñòóäåíò³â 1-¿ ãðóïè, 9,2 % – 2-¿ òà 36,4 % –
3-¿ ãðóïè – âèðàæåíèé ð³âåíü äåçàäàïòàö³¿; 24,1
% ñòóäåíò³â 1-¿ ãðóïè, 25,0 % – 2-¿ ãðóïè òà
30,4 % ñòóäåíò³â 3-¿ ãðóïè – ïîì³ðíèé ð³âåíü
äåçàäàïòàö³¿.

ßê ïîêàçàâ àíàë³ç ð³âí³â òðèâîãè òà äå-
ïðåñ³¿, çà êë³í³÷íîþ øêàëîþ òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿
ó 46,1 % ñòóäåíò³â 3-¿ ãðóïè âèÿâëåí³ êë³í³÷í³
ïðîÿâè òðèâîãè ó ïîð³âíÿíí³ ç 4,2 % ñòóäåíò³â
1-¿ òà 6,6 % 2-¿ ãðóï. Ñóáêë³í³÷í³ ïðîÿâè òðè-
âîãè âèÿâëåí³ ó 40,2 % ñòóäåíò³â 1-¿, 12,5 % –
2-¿ òà 8,4 % – 3-¿ ãðóïè. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè äå-
ïðåñ³¿ õàðàêòåðí³ äëÿ 32,4 % ñòóäåíò³â 3-¿ ãðóïè,
18,2 % ñòóäåíò³â 2-¿ ãðóïè òà 2,4 % – 1-¿ ãðóïè,
à ñóáêë³í³÷í³ ïðîÿâè äåïðåñ³¿ äëÿ 33,1; 15,6 òà
4,9 % â³äïîâ³äíî.

Àíàë³ç ð³âíÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè ó
ñòðóêòóð³ äåçàäàïòèâíèõ ñòàí³â ïîêàçàâ ïå-
ðåâàæàííÿ ³íòåíñèâíî¿ (ïîì³ðíî¿) ó ñòóäåíò³â
1-¿ òà 2-¿ ãðóï òà åêñòåíñèâíî¿ (íàäì³ðíî¿) íà-
ïðóãè â îáñòåæåíèõ 3-¿ ãðóïè.

Îòðèìàí³ â õîä³ ðîáîòè äàí³ äîçâîëèëè
ñèñòåìàòèçóâàòè ðîçëàäè àäàïòàö³¿ â îáñòåæå-
íèõ ñòóäåíò³â òà âèä³ëèòè äåïðåñèâíèé (22,1 %
îáñòåæåíèõ 1-¿ ãðóïè, 23,1 % 2-¿ ãðóïè òà 25,2 %
îáñòåæåíèõ 3-¿ ãðóïè), íåâðàñòåíè÷íèé (27,8;
25,4 òà 22,2 % îáñòåæåíèõ â³äïîâ³äíî), òðè-
âîæíèé (24,5 % îáñòåæåíèõ 1-¿ ãðóïè, 26,6 %
2-¿ ãðóïè òà 25,3 % 3-¿ ãðóïè) òà äèñîö³àòèâ-
íèé (25,6; 24,9 òà 26,8 % â³äïîâ³äíî) ñèíäðîìî-
êîìïëåêñè.

ßê ïîêàçàâ àíàë³ç îñîáëèâîñòåé îñîáèñ-
òîñò³ îáñòåæåíèõ ñòóäåíò³â, çà øêàëàìè ÑÁÎÎ
ç ðîçëàäàìè àäàïòàö³¿ ó 32,1 % ñòóäåíò³â
1-¿ ãðóïè, 34,1 % – 2-¿ ãðóïè òà 38,9 % îáñòå-
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æåíèõ 3-¿ ãðóïè õàðàêòåðí³ ï³êè çà øêàëîþ äå-
ïðåñ³¿; ó 19,8; 22,1 òà 28,8 % îáñòåæåíèõ â³äïî-
â³äíî – ï³êè çà øêàëîþ ïñèõàñòåí³¿; ó 21,1 %
ñòóäåíò³â 1-¿ ãðóïè, 19,5 % 2-¿ ãðóïè òà 20,2 %
îáñòåæåíèõ 3-¿ ãðóïè – çà øêàëîþ ³ïîõîíäð³¿.

Äëÿ îáñòåæåíèõ ñòóäåíò³â ç ðîçëàäàìè
àäàïòàö³¿ ïðèòàìàíí³ çáóäëèâ³ñòü ³ íåâð³âíî-
âàæåí³ñòü, êîíôë³êòí³ñòü ó â³äíîñèíàõ, òðèâîæ-
íà ïîìèñëèâ³ñòü, äåçîðãàí³çàö³ÿ ïîâåä³íêè,
íåñïðîìîæí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿, íåçäàòí³ñòü
óñï³øíî äîëàòè ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, ä³ÿòè â óìî-
âàõ íåâèçíà÷åíîñò³, ðèã³äí³ñòü, ô³êñîâàí³ñòü íà
òðàâìàòè÷íèõ ³ íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàííÿõ.

Ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ ó ñòó-
äåíò³â-ìåäèê³â íàìè áóëî ðîçðîáëåíî ñèñòåìó
¿õ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè, ÿêà âêëþ-
÷àëà ³íäèâ³äóàë³çîâàíå çàñòîñóâàííÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íîãî òà ïñèõîîñâ³òíüîãî âïëèâ³â.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ïðîãðàìà âêëþ÷àëà
÷îòèðè ïîñë³äîâíèõ åòàïè: ² – ïåðâèííî¿ àäàï-
òàö³¿ äî ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó; ²² –
ïñèõîîñâ³òí³õ âïëèâ³â; ²²² – ñòàá³ë³çàö³¿ åìî-
ö³éíîãî ñòàíó; IV – ïðîô³ëàêòèêà ðåöèäèâó
äåçàäàïòèâíèõ ñòàí³â.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà êîðåêö³ÿ ïðè äåïðå-
ñèâíîìó âàð³àíò³ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ âêëþ÷à-
ëà âèêîðèñòàííÿ ðàö³îíàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿
(êëàñè÷íèé âàð³àíò Ï. Äþáóà, 1912), êîãí³òèâ-
íî-ïîâåä³íêîâó òåðàï³þ Áåêà (A.T. Beck, 2006)
òà àðò-òåðàï³þ ó òåõí³ö³ «Ìàëþíîê ñåáå». Ïðè
íåâðàñòåíè÷íîìó âàð³àíò³ ìè âèêîðèñòîâóâàëè
êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâó òåðàï³þ Áåêà (A.T. Beck,
2006), îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíó ïñèõîòåðàï³þ
(Á.Ä. Êàðâàñàðñüêèé, Ã.Ë. ²íñóð³íà, Â.À. Òàø-
ëèêîâ, 1994), ïñèõîòîí³÷íèé âàð³àíò àóòîãåí-
íîãî òðåíóâàííÿ (À.Ì. Øîãàìà, Ê.². Ìèðîâñü-
êîãî, 1963); ïðè òðèâîæíîìó âàð³àíò³ – êîãí³-
òèâíî-ïîâåä³íêîâó òåðàï³þ Áåêà (A.T. Beck,
2006), îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíó ïñèõîòåðàï³þ
(Á.Ä. Êàðâàñàðñüêèé, Ã.Ë. ²íñóð³íà, Â.À. Òàø-
ëèêîâ, 1994) òà àðò-òåðàï³þ ó òåõí³ö³ «Ç³ðêà
ïî÷óòò³â». Ïðè äèñîö³àòèâíîìó âàð³àíò³ âèêî-
ðèñòîâóâàëèñü êîðîòêîòåðì³íîâà ïñèõîäèíà-
ì³÷íà ïñèõîòåðàï³ÿ (Á.Ä. Êàðâàñàðñüêèé, 1999),
êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ Áåêà (A.T. Beck,
2006), àóòîãåííå òðåíóâàííÿ â ìîäèô³êàö³¿
Ì.Ñ. Ëåáåäèíñüêîãî, Ò.Ë. Áîðòí³ê (1969).

Ñìèñëîòâîð÷èì åëåìåíòîì ðîçðîáëåíî¿
ìîäåë³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âêëþ÷åííÿ áóëà
ïñèõîîñâ³òà ç âèêîðèñòàííÿì ³íôîðìàö³éíèõ
ìîäóë³â òà êîìóí³êàòèâíî¿ òåðàï³¿ òà ïðîáëåì-
íî-îð³ºíòîâàíèõ äèñêóñ³é.

Íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî, âðàõîâóþ÷è
ñïåöèô³êó ïñèõîòðàâìóþ÷èõ îáñòàâèí ñòó-
äåíò³â-ïåðåñåëåíö³â òà ¿õ íåîáõ³äí³ñòü àäàï-
òóâàòèñÿ íå ëèøå äî âèìîã íàâ÷àííÿ, àëå ³ äî
íîâîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó – âèìóøåíî ïå-
ðåñåëåíî¿ îñîáè, à òàêîæ á³ëüøó âèðàæåí³ñòü
òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íà ïðîãðàìà äëÿ ö³º¿ ãðóïè áóëà çì³íåíà â
á³ê çá³ëüøåííÿ îá’ºìó òà òðèâàëîñò³ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íèõ ³íòåðâåíö³é.

Íà òë³ ïðîâåäåíî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êî-
ðåêö³¿ â³äì³÷åíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñòàíó: øâèäêà ðåäóêö³ÿ òðèâîæíî¿ òà
äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè, çíèæåííÿ ð³âíÿ
íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè, ï³äâèùåííÿ ïñèõî-
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷íå âòðó÷àííÿ ñïðèÿëî
ïîçèòèâíèì çì³íàì êîï³íã-ñòðàòåã³é. Äî ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ ó 36,2 % ñòóäåíò³â
ç ðîçëàäàìè àäàïòàö³¿ ñïîñòåð³ãàâñÿ êîï³íã,
îð³ºíòîâàíèé íà óíèêíåííÿ, ó 19,7 % – íà âèð³-
øåííÿ ïðîáëåì, ó 44,1 % – íà åìîö³¿. Ï³ñëÿ
çàâåðøåííÿ ïñèõîòåðàï³¿ ó 2,9 % ñòóäåíò³â ðåº-
ñòðóâàëè êîï³íã, îð³ºíòîâàíèé íà óíèêíåííÿ;
ó 92,3 % – êîï³íã, îð³ºíòîâàíèé íà âèð³øåííÿ
ïðîáëåìè; ó 4,8 % ñòóäåíò³â – êîï³íã, îð³ºíòî-
âàíèé íà åìîö³¿.

Âèñíîâêè
1. Ñòàíè äåçàäàïòàö³¿ ó ñòóäåíò³â-ìåäèê³â

ïðåäñòàâëåí³ äåïðåñèâíèì (ó 22,1 % îáñòå-
æåíèõ 1-¿ ãðóïè, ó 23,1 % – 2-¿ òà ó 25,2 % – 3-¿),
íåâðàñòåíè÷íèì (ó 27,8; 25,4 òà 22,7 % â³äïî-
â³äíî), òðèâîæíèì (ó 24,5 % îáñòåæåíèõ 1-¿
ãðóïè, ó 26,6 % – 2-¿ òà ó 25,3 % – 3-¿) òà äèñî-
ö³àòèâíèì (ó 25,6; 24,9 òà 26,8 % â³äïîâ³äíî)
ñèíäðîìîêîìïëåêñàìè.

2. Äîâåäåíî åôåêòèâí³ñòü ñèñòåìè ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿ ñòàí³â äåçàäàïòàö³¿ ó
ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ÿêà ñêëà-
äàºòüñÿ ç ÷îòèðüîõ ïîñë³äîâíèõ åòàï³â: ² –
ôîðìóâàííÿ êîìïëàºíñà, ïåðâèííî¿ àäàïòàö³¿
äî ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó; ²² – ïñèõî-
îñâ³òí³é, ñïðÿìîâàíèé íà í³âåëþâàííÿ íàÿâíî-
ãî ó ñòóäåíò³â äåô³öèòó çíàíü ùîäî ìåõàí³çì³â
ôîðìóâàííÿ òà îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ðîç-
ëàä³â àäàïòàö³¿; ²²² – êîðåêö³éíèé, ñïðÿìîâà-
íèé íà ñòàá³ë³çàö³þ åìîö³éíîãî ñòàíó, ôîðìó-
âàííÿ àäàïòèâíèõ ôîðì ïîâåä³íêè; IV – çà-
êð³ïëåííÿ é ï³äòðèìêè ðåçóëüòàò³â øëÿõîì ïî-
òåíö³þâàííÿ ïîçèòèâíèõ åìîö³é, ïðîô³ëàêòè-
êà ðåöèäèâó äåçàäàïòèâíèõ ñòàí³â.
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Ì.Í. Õàóñòîâ
ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÇÃËßÄ ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÓ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ

Íà îñíîâå èäåíòèôèêàöèè è êîìïëåêñíîé îöåíêè êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ìåõà-
íèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ äåçàäàïòèâíûõ ñîñòîÿíèé ó ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ îáîñíîâàíà è ðàçðàáîòàíà
ñèñòåìà ìåð èõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 412 ñòó-
äåíòîâ II–V êóðñîâ Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà îáîèõ ïîëîâ â âîçðà-
ñòå 17–22 ëåò. Âñå îáñëåäîâàííûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: 1-ÿ – 215 ñòóäåíòîâ – æèòåëåé
âîñòî÷íîé Óêðàèíû; 2-ÿ – 87 ñòóäåíòîâ – æèòåëåé Ëóãàíñêîé è Äîíåöêîé îáëàñòåé, ïîñòóïèâøèõ íà
ó÷åáó â ÕÍÌÓ äî íà÷àëà ÀÒÎ; 3-ÿ – 110 ñòóäåíòîâ – ïåðåñåëåíöåâ èç çîíû ÀÒÎ. Ïîêàçàíî, ÷òî
ó ñòóäåíòîâ-ïåðåñåëåíöåâ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè, ÷åì ó ñòóäåíòîâ 1-é è
2-é ãðóïï. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè ïðåäñòàâëåíû äåïðåññèâíûì, íåâðàñòåíè÷íèì,
òðåâîæíûì è äèññîöèàòèâíûì ñèíäðîìîêîìïëåêñàìè. Ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûìè â ôîðìèðîâà-
íèè ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè ÿâëÿþòñÿ âîçáóäèìîñòü è íåóðàâíîâåøåííîñòü, êîíôëèêòíîñòü â îòíî-
øåíèÿõ, òðåâîæíàÿ ìíèòåëüíîñòü, äåçîðãàíèçàöèÿ ïîâåäåíèÿ, íåñïîñîáíîñòü ê ñàìîðåãóëÿöèè, íå-
ñïîñîáíîñòü óñïåøíî ïðåîäîëåâàòü ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, äåéñòâîâàòü â óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè,
ðèãèäíîñòü, ôèêñèðîâàííîñòü íà òðàâìàòè÷åñêèõ è îòðèöàòåëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ. Ðàçðàáîòàíà ñèñ-
òåìà êîððåêöèè ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè ó ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ ïóòåì ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîä-
äåðæêè, êîòîðàÿ çàêëþ÷àëàñü â èíäèâèäóàëèçèðîâàííîì ïðèìåíåíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî è ïñèõî-
îáðàçîâàòåëüíîãî âîçäåéñòâèé. Îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ:
áûñòðàÿ ðåäóêöèÿ òðåâîæíîé è äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè, ñíèæåíèå óðîâíÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ, ïîâûøåíèå ïñèõîôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ, ïîëîæèòåëüíîå èçìåíåíèå êîïèíã-
ñòðàòåãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåíòû-ìåäèêè, ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè, òðåâîãà, äåïðåññèÿ, îñîáåííî-
ñòè ëè÷íîñòè, ïñèõîîáðàçîâàíèå, ïñèõîòåðàïèÿ.

M.M. Khaustov
MEDICAL-PSYCHOLOGICAL VIEW ON THE PROBLEM OF ADAPTATION DISORDERS IN STUDENTS

Based on the identification and comprehensive assessment of clinical and psychological manifestations
and mechanisms of the formation of maladaptive conditions in medical students, a system of measures
for their psychotherapeutic correction has been substantiated and developed. A comprehensive survey of
412 students of II–V academic years of the Kharkov National Medical University of both sexes aged 17–
22 was conducted. All examined were divided into three groups: 1st group are 215 students, residents of
eastern Ukraine; 2nd group are 87 students, residents of the Lugansk and Donetsk regions, who entered
study at KNMU before the start of the ATO; 3rd group are 110 students, immigrants from the anti-terrorist
operation zone. It is shown, that students-migrants have a higher level of adaptation disorders than students
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of the 1st and 2nd groups. It has been established that adaptation disorders were represented by depressive,
neurasthenic, anxious and dissociative syndrome complexes. Excitability and imbalance, conflict in
relationships, anxious suspiciousness, disorganization of behavior, inability to self-regulation, inability to
successfully overcome stressful situations, act in conditions of uncertainty, rigidity, fixation on traumatic
and negative experiences are predictively significant in the formation of adaptation disorders. A system for
the correction of adaptation disorders in medical students through medical and psychological support was
developed, which consisted in the individualized use of psychotherapeutic and psycho-educational influences.
Positive dynamics of the psychological state was noted: a rapid reduction in anxiety and depressive
symptoms, a decrease in the level of psychological stress, an increase in the psychophysical activity of
students, a positive change in coping strategy.

Keywords: medical students, adaptation disorders, anxiety, depression, personality traits, psychoeducation,
psychotherapy.
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