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ÕÂÎÐÈÉ Ç ÅÍÄÎÃÅÍÍÈÌ ÏÑÈÕ²×ÍÈÌ ÐÎÇËÀÄÎÌ
Îáñòåæåíî 168 ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â õâîðèõ íà ïàðàíî¿äíó øèçîôðåí³þ òà 75 ðåôåðåíò-
íèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â ç àôåêòèâíèìè ðîçëàäàìè (á³ïîëÿðíèì àôåêòèâíèì òà ðåêóðåíò-
íèì äåïðåñèâíèì ðîçëàäàìè), ó ÿêèõ âèçíà÷àëè ð³âí³ ñ³ìåéíîãî íàâàíòàæåííÿ òà ñ³ìåé-
íî¿ òðèâîãè â êîíòåêñò³ ïñèõîñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îáñòåæåíèõ. Ãðóïó êîíòðîëþ
ñòàíîâèëè 55 ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Ñòóï³íü íàâàíòàæåííÿ íà ñ³ì’þ âñòàíîâëþâàëè
çà äîïîìîãîþ øêàëè îö³íþâàííÿ íàâàíòàæåííÿ íà ñ³ì’þ çà G. Szmukler et al. (1994),
ð³âåíü ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè – çà îïèòóâàëüíèêîì «Àíàë³ç ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè» Å.Ã. Åéäåì³ëëåðà
òà Â. Þñò³öê³ñà. Âèÿâëåíî, ùî âèñîê³ ð³âí³ ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè â ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â
ïàö³ºíò³â ç ïàðàíî¿äíîþ øèçîôðåí³ºþ òà àôåêòèâíèìè ðîçëàäàìè çáåð³ãàþòüñÿ çà òðè-
âàëîñò³ õâîðîáè äî 4 ðîê³â ³ â³ä 5 äî 8 ðîê³â, ï³ñëÿ ÷îãî ïîêàçíèêè çíèæóþòüñÿ äî
çíà÷åíü, ÿê³ íåçíà÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä äàíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Öå, ³ìîâ³ðíî, óêàçóº
íà ïîñòóïîâå äèñòàíö³þâàííÿ â³ä àêòóàëüíî¿ ñ³ìåéíî¿ ñèòóàö³¿ ç ïåðåêëþ÷åííÿì íà ³íø³
ñôåðè æèòòÿ. Ç³ çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ ð³âåíü ñ³ìåéíîãî íàâàíòàæåííÿ
çðîñòàº çà ñóáøêàëîþ íåãàòèâíèõ îö³íîê ç îäíî÷àñíèì çíèæåííÿì çà ñóáøêàëîþ ïî-
çèòèâíèõ îö³íîê, ùî â³äîáðàæàº çîñåðåäæåí³ñòü ÷ëåí³â ñ³ì’¿ íà íåãàòèâíèõ àñïåêòàõ
çàõâîðþâàííÿ. Óðàõóâàííÿ äàíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé º íåîáõ³äíèì ïðè ðîçðîáö³ â³äïîâ³ä-
íî¿ êîìïëåêñíî¿ ñèñòåìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ñ³ìåé, äå ïðîæèâàþòü ïà-
ö³ºíòè ç åíäîãåííèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñ³ìåéíà òðèâîãà, òèï ñòàâëåííÿ äî ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, ïñèõî-
åìîö³éíà ñôåðà, ðåôåðåíòí³ ðîäè÷³, åíäîãåíí³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè.
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Âñòóï
Åíäîãåíí³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè (ÅÏÐ) º îäí³ºþ

ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ íå ò³ëüêè äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç ïñèõ³÷íèìè
ðîçëàäàìè, à ³ äëÿ ÷ëåí³â ¿õí³õ ñ³ìåé [1, 2]. ßê
³ â áàãàòüîõ êðà¿íàõ, â Óêðà¿í³ ðåôåðåíòí³ ðî-
äè÷³ ñòèêàþòüñÿ ç â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, äî ÿêî¿
âîíè çàçâè÷àé íå ãîòîâ³. Öå âèìàãàº ìàêñè-
ìàëüíîãî çàëó÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ àäàïòàö³é-
íèõ ðåñóðñ³â óñ³õ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ é àêòèâ³çàö³¿
ïñèõîñîö³àëüíîãî ðåñóðñó ñ³ì’¿ â ö³ëîìó ÿê ñå-

ðåäîâèùà, äå ïðîæèâàº õâîðèé ç ÅÏÐ, äëÿ çà-
áåçïå÷åííÿ éîãî ðåñîö³àë³çàö³¿ òà ðåàäàïòàö³¿.

Ç ðîçâèòêîì ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ðå-
ôåðåíòí³ ðîäè÷³ ñòàþòü îñíîâíèìè äîíîðàìè
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè äëÿ ïàö³ºíò³â ç ÅÏÐ. Ó
ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó ³ ïðîãðåñóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî
ðîçëàäó ó áëèçüêîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿ âîíè ïîâèíí³
íàäàâàòè òóðáîòó, äîïîìîãó òà ï³äòðèìêó, âè-
òðèìóþ÷è â³äïîâ³äí³ íàñë³äêè õâîðîáè é ë³êó-
âàííÿ. Âïëèâ íàÿâíîñò³ ó ñ³ì’¿ ïàö³ºíòà ç ïñè-
õ³÷íèì ðîçëàäîì íà ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â, âè-
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ñâ³òëåíèé ó áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ [3–5], âè-
êëèêàº òàê çâàíèé ôåíîìåí ñ³ìåéíîãî íàâàí-
òàæåííÿ [6, 7]: çì³íè ÿêîñò³ æèòòÿ, îáìåæåí-
íÿ ñîö³àëüíèõ ðîëåé òà ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ, òðè-
âîæíèõ àáî äåïðåñèâíèõ ñèìïòîì³â.

Îá’ºêòèâíèìè íåãàòèâíèìè ïðîÿâàìè ñ³-
ìåéíîãî íàâàíòàæåííÿ º ïîã³ðøåííÿ ô³çè÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ ðåôåðåíòíèõ ðî-
äè÷³â, ïîðóøåííÿ ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ òà çá³ëü-
øåííÿ ô³íàíñîâèõ âèòðàò, òîä³ ÿê ñóá’ºêòèâí³
åôåêòè ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñïåöèô³÷íèìè ïñèõîåìî-
ö³éíèìè íàñë³äêàìè: ïî÷óòòÿìè ³çîëÿö³¿, âòðà-
òè, òðèâîãè, ôðóñòðàö³¿ òîùî [8, 9]. Â³äîìî, ùî
÷ëåíè ñ³ì’¿, ÿê³ ïðîæèâàþòü ñï³ëüíî ç ïàö³ºí-
òîì àáî ïðîâîäÿòü ç íèì òðèâàëèé ÷àñ, çàçíà-
þòü ³íòåíñèâí³øîãî ñ³ìåéíîãî íàâàíòàæåííÿ,
àäæå äëÿ òðèâàëîãî êîíòàêòó ç ïàö³ºíòîì íå-
îáõ³äí³ óâàãà, äîñòóïí³ñòü, òåðï³ííÿ òà ïñèõî-
ëîã³÷íà ðåçèëüºíòí³ñòü. Âîäíî÷àñ íåãàòèâí³
íàñë³äêè ñ³ìåéíîãî íàâàíòàæåííÿ é íåãàòèâ-
íèé äîñâ³ä âçàºìîä³¿ ç õâîðèì ìîæóòü âïëè-
íóòè íà çäàòí³ñòü ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â äî
íàäàííÿ ï³äòðèìêè õâîðîìó.

²ç ñ³ìåéíèì íàâàíòàæåííÿì ïîâ’ÿçàíèé ³
ôåíîìåí çàãàëüíîãî ï³äâèùåííÿ ñ³ìåéíî¿ òðè-
âîãè, òîáòî ñòàíó ï³äâèùåíî¿ òðèâîæíîñò³
â îäíîãî àáî äåê³ëüêîõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿, íåð³äêî
ïîãàíî óñâ³äîìëþâàíîãî é íåäîñòàòíüî ëîêà-
ë³çîâàíîãî çà ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ [10]. Äà-
íèé òèï òðèâîãè õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî âè-
ÿâëÿºòüñÿ â ñóìí³âàõ, ñòðàõàõ, ïîáîþâàííÿõ,
ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ – çäîðîâ’ÿ
÷ëåí³â ñ³ì’¿, ¿õí³õ ïî¿çäîê ³ ï³çí³õ ïîâåðíåíü,
ñóòè÷îê ³ êîíôë³êò³â, ùî âèíèêàþòü ó âíóòð³-
øíüîñ³ìåéí³é âçàºìîä³¿. Òðèâîãà öÿ çàçâè÷àé
íå ïîøèðþºòüñÿ íà ñôåðè ïîçàñ³ìåéíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ – âèðîáíè÷ó ä³ÿëüí³ñòü, äðóæí³,
ñóñ³äñüê³ â³äíîñèíè ³ ò. ä.

Â îñíîâ³ ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè, ÿê ïðàâèëî, ëå-
æèòü íåäîñòàòíüî óñâ³äîìëþâàíà íåïåâí³ñòü
³íäèâ³äà ó âàæëèâîìó äëÿ íüîãî àñïåêò³ ñ³ìåé-
íîãî æèòòÿ (íåâïåâíåí³ñòü ó ïî÷óòòÿõ ïàðòíå-
ðà, ó ñîá³ òîùî). ²íäèâ³ä âèò³ñíÿº ïî÷óòòÿ, ÿê³
ìîæóòü ïðîÿâèòèñü ó ñ³ìåéíèõ â³äíîñèíàõ ³ íå
âïèñóþòüñÿ â éîãî óÿâëåííÿ ïðî ñåáå. Ñ³ìåé-
íà òðèâîãà çàçâè÷àé âèÿâëÿºòüñÿ îïîñåðåäêî-
âàíî ³ ÷àñòî – ïî-ð³çíîìó â óñ³õ ÷ëåí³â ñ³ì’¿.

Íåâ³ä’ºìíèìè ñêëàäîâèìè ñ³ìåéíî¿ òðè-
âîãè º ïî÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³ é íåçäàòíîñò³
âòðóòèòèñÿ â õ³ä ïîä³é ó ðîäèí³, íàïðàâèòè
éîãî â ïîòð³áíå ðóñëî, ùî º îñîáëèâî àêòóàëü-

íèì ó ñ³ì’ÿõ ïàö³ºíò³â ç ÅÏÐ. ²íäèâ³ä ³ç ñ³ìåé-
íî-çóìîâëåíîþ òðèâîãîþ íå â³ä÷óâàº ñåáå çíà-
÷óùîþ ä³éîâîþ îñîáîþ â ðîäèí³, íåçàëåæíî â³ä
òîãî, ÿêó ïîçèö³þ â³í ó í³é çàéìàº ³ íàñê³ëüêè
àêòèâíó ðîëü â³ä³ãðàº â ä³éñíîñò³ [11–13].

Ñïåöèô³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ ïñèõîñîö³àëü-
íî¿ òåðàï³¿ ³ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâî-
ðèõ ç ÅÏÐ º àêòèâíå çàëó÷åííÿ ðåôåðåíòíèõ
ðîäè÷³â äî ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó
ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ é óòðèìàííÿ ìàêñèìàëüíî
âèñîêîãî ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
ïàö³ºíòà. Ñ³ìåéíå íàâàíòàæåííÿ é ñ³ìåéíà
òðèâîãà º ÷èííèêàìè, ùî âèçíà÷àþòü ïñèõî-
ñîö³àëüíèé ðåñóðñ ñ³ì’¿ òà ¿¿ ïîòåíö³àë ç òî÷êè
çîðó çàáåçïå÷åííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ äëÿ ñïðè-
ÿííÿ ïñèõîñîö³àëüí³é ðåàá³ë³òàö³¿ òà ðåàäàïòàö³¿
ïàö³ºíò³â ç ÅÏÐ.

Ïðîâåäåíî íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü ó öüîìó íàïðÿìêó â Óêðà¿í³, îä-
íàê êîìïëåêñí³ ñèñòåìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ñóïðîâîäó äëÿ ñ³ìåé, äå ïðîæèâàþòü ïàö³-
ºíòè ç ÅÏÐ, â³äñóòí³.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º âèçíà-
÷åííÿ ð³âíÿ ñ³ìåéíîãî íàâàíòàæåííÿ é ñ³ìåé-
íî¿ òðèâîãè â ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â
ç ÅÏÐ â êîíòåêñò³ ¿õíüîãî ïñèõîñîö³àëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ äëÿ îö³íþâàííÿ ïñèõîñîö³àëü-
íîãî ðåñóðñó é ñîö³àëüíî-òåðàïåâòè÷íîãî ïî-
òåíö³àëó ñ³ì’¿ òà ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè â³äïî-
â³äíî¿ êîìïëåêñíî¿ ñèñòåìè ìåäèêî-ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñóïðîâîäó ñ³ìåé, äå ïðîæèâàþòü ïà-
ö³ºíòè ç ÅÏÐ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
²ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè é ìå-

äè÷íî¿ äåîíòîëîã³¿ òà çà óìîâè ³íôîðìîâàíî¿
çãîäè îáñòåæåíî 243 ðåôåðåíòí³ ðîäè÷³ õâî-
ðèõ íà ïàðàíî¿äíó øèçîôðåí³þ (168 îñ³á,
ÐÐÏØ) òà àôåêòèâí³ ðîçëàäè – á³ïîëÿðíèé
àôåêòèâíèé ³ ðåêóðåíòíèé äåïðåñèâíèé (75 îñ³á,
ÐÐÀÔÐ). Êðèòåð³ÿìè çàëó÷åííÿ ðåñïîíäåíò³â
äî ó÷àñò³ â äîñë³äæåíí³ áóëè: ³íôîðìîâàíà çãî-
äà íà ïðîâåäåííÿ àíêåòóâàííÿ, êë³í³êî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî, ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ,
â³äñóòí³ñòü ïîïåðåäí³õ çâåðíåíü ïî äîïîìîãó
äî ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà ÷è ë³êàðÿ-íàðêîëîãà, â³ä-
ñóòí³ñòü ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ òðàâì â àíàìíåç³,
1–2-é ñòóïåí³ ñïîð³äíåíîñò³ ç õâîðèì. Äî ãðóïè
ÐÐÏØ óâ³éøëè 49 äðóæèí ³ 25 ÷îëîâ³ê³â õâî-
ðèõ, 94 îñîáè, ùî º îäíèì ³ç áàòüê³â ïàö³ºíò³â
³ç ïàðàíî¿äíîþ øèçîôðåí³ºþ. Äî ãðóïè ÐÐÀÔÐ
áóëî çàëó÷åíî 20 äðóæèí ³ 25 ÷îëîâ³ê³â õâî-
ðèõ, 30 îñ³á, ùî º îäíèì ³ç áàòüê³â ïàö³ºíò³â
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ç àôåêòèâíèìè ðîçëàäàìè. Îáñòåæåí³ áóëè ó â³êî-
âîìó ä³àïàçîí³ â³ä 26 äî 63 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê
äðóæèí ñòàíîâèâ (37,5±0,8) ðîêó, ÷îëîâ³ê³â –
(42,3±0,90) ðîêó òà îäíîãî ç áàòüê³â – (60,3±3,7)
ðîêó. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ÊÃ) óâ³éøëè 55 ïñè-
õ³÷íî çäîðîâèõ îñ³á (35 îñ³á æ³íî÷î¿ òà 20 îñ³á
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³), ó ñ³ì’ÿõ ÿêèõ íå ïðîæèâàþòü
ïñèõ³÷íî õâîð³ ïàö³ºíòè ³ ÿê³ í³êîëè íå çâåðòà-
ëèñü ïî äîïîìîãó äî ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà.

Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâàëè àíàìíåñ-
òè÷íèé, ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèé, êë³í³êî-ïñè-
õîëîã³÷íèé, ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé òà ñòàòèñòè÷-
íèé ìåòîäè.

Ñòóï³íü íàâàíòàæåííÿ íà ñ³ì’þ îö³íþâà-
ëè çà äîïîìîãîþ øêàëè îö³íþâàííÿ íàâàíòà-
æåííÿ íà ñ³ì’þ (Åxperience of Ñaregiving
²nventory – ÅÑ²) [2], ðîçðîáëåíî¿ G. Szmukler
et al. (1994). Øêàëà ñêëàäàºòüñÿ ç 66 ïèòàíü,
çãðóïîâàíèõ ó 10 áëîê³â, ñâîºþ ÷åðãîþ ðîçïî-
ä³ëåíèõ íà äâ³ ñóáøêàëè: íåãàòèâíèõ ³ ïîçè-
òèâíèõ îö³íîê. Çà ïåðøîþ ç öèõ ñóáøêàë îö³-
íþþòü â³ñ³ì îñíîâíèõ êîíñòðóêò³â: ïðîáëåìè
â ïîâåä³íö³; íåãàòèâí³ ñèìïòîìè; ñòèãìó; ïðî-
áëåìè ç ïñèõ³àòðè÷íèìè çàêëàäàìè; âïëèâ íà
ñ³ì’þ; íåîáõ³äí³ñòü ï³äòðèìêè õâîðîãî; çàëåæ-
í³ñòü; çáèòêè. Ñóáøêàëà ïîçèòèâíèõ îö³íîê
ñêëàäàºòüñÿ ³ç äâîõ êîíñòðóêò³â: ïîçèòèâíèé
äîñâ³ä ³ ïîçèòèâí³ àñïåêòè âçàºìèí ³ç õâîðèì.
Ïðè â³äïîâ³ä³ íà òå ÷è ³íøå ïèòàííÿ ðåôåðåíò-
íèì ðîäè÷àì ïàö³ºíòà ïðîïîíóâàëè íà âèá³ð
îäèí ³ç ï’ÿòè âàð³àíò³â â³äïîâ³ä³: í³êîëè (0 áàë³â),
ð³äêî (1 áàë), ³íîä³ (2 áàëè), ÷àñòî (3 áàëè),
ìàéæå çàâæäè (4 áàëè). Ïðè îáðîáö³ îòðèìà-
íèõ äàíèõ ï³äðàõîâóâàëè ñóìó áàë³â çà êîæ-
íèì ðîçä³ëîì îêðåìî. Ðåçóëüòàòè îö³íþâàëè
â äèíàì³ö³ ó ãðóïàõ ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïà-
ö³ºíò³â ç ÅÏÐ ³ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ äî
4 ðîê³â (ÐÐÏØ1 ³ ÐÐÀÔÐ1 â³äïîâ³äíî), â³ä 5
äî 8 ðîê³â (ÐÐÏØ2 ³ ÐÐÀÔÐ2) òà â³ä 9 äî 12 ðî-
ê³â (ÐÐÏØ3 ³ ÐÐÀÔÐ3).

Ð³âåíü ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè àíàë³çóâàëè çà
îïèòóâàëüíèêîì «Àíàë³ç ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè»
Å.Ã. Åéäåì³ëëåðà òà Â. Þñò³öê³ñà [9].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Çàãàëîì, ð³âí³ ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè â ðåñïîí-

äåíò³â îö³íþâàëè çà òðüîìà áàçîâèìè êîíñò-
ðóêòàìè – ñ³ìåéíà ïðîâèíà, ñ³ìåéíà òðè-
âîæí³ñòü òà ñ³ìåéíà íàïðóæåí³ñòü (òàáëèöÿ).

Çà ñóáøêàëîþ ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè âñòàíîâ-
ëåí³ ïîêàçíèêè âêàçóþòü íà òå, ùî ðåôåðåíòí³
ðîäè÷³ ïàö³ºíò³â ³ç ïàðàíî¿äíîþ øèçîôðåí³ºþ
íà â³äì³íó â³ä ðåñïîíäåíò³â ÐÐÀÔÐ òà ÊÃ ñõè-
ëüí³ ïåðåæèâàòè ïî÷óòòÿ ïðîâèíè çà òå, ùî
â³äáóâàºòüñÿ â ñ³ì’¿, à òàêîæ íà òë³ ñ³ìåéíî¿
ñèòóàö³¿ ÷àñòî ïî÷óâàþòüñÿ çàéâèìè é íåïîò-
ð³áíèìè, ïåðåæèâàþòü ïî÷óòòÿ íåçðó÷íîñò³ ³
âëàñíî¿ íåêîíãðóåíòíîñò³. Ïîêàçíèêè çà ñóá-
øêàëîþ ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ âêàçóþòü íà òå,
ùî â ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â, ó ñ³ì’ÿõ ÿêèõ ïðî-
æèâàº ïàö³ºíò ç ÅÏÐ, çíà÷íî çðîñòàº ïî÷óòòÿ
âëàñíî¿ áåçïîðàäíîñò³, áåçñèëëÿ, ïåñèì³-
ñòè÷í³ñòü ïðè îö³íþâàíí³ âëàñíèõ çóñèëü, õðî-
í³÷íå ïåðåæèâàííÿ íåïåðåäáà÷óâàíîñò³ òà
íåâèçíà÷åíîñò³ ñ³ìåéíî¿ ñèòóàö³¿ çàãàëîì. Ðå-
çóëüòàòè, îòðèìàí³ çà ñóáøêàëîþ ñ³ìåéíî¿
íàïðóæåíîñò³, ñâ³ä÷àòü ïðî ïðèõîâàíå ïî÷óò-
òÿ íåçàäîâîëåíîñò³ ñ³ìåéíîþ ñèòóàö³ºþ,
â³ä÷óòòÿ ïåðåâàíòàæåíîñò³ ñ³ìåéíèìè ñïðà-
âàìè òà îáîâ’ÿçêàìè, ïåðåæèâàííÿìè ÷åðåç
ñ³ìåéí³ ñïðàâè, ïîñò³éíîþ íåîáõ³äí³ñòþ ñòðè-
ìóâàòè ñåáå â ñèòóàö³ÿõ ³íòåðïåðñîíàëüíî¿
âçàºìîä³¿ â ñ³ì’¿. Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ çà ñóá-
øêàëîþ êîìïîçèòíîãî îö³íþâàííÿ, ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî â ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â ç
ÅÏÐ çàãàëîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàíåïîêîºííÿ
ñ³ìåéíîþ ñèòóàö³ºþ íà òë³ ïñèõ³÷íîãî ðîçëà-
äó ó áëèçüêîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿.

Ïðè âèâ÷åíí³ äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ñîö³àëü-
íî¿ òðèâîãè â ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â
ç ÅÏÐ âèÿâëåíî òàê³ çàêîíîì³ðíîñò³ (ðèñ. 1, 2).
Ó ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â ³ç ïàðàíî¿ä-
íîþ øèçîôðåí³ºþ òà àôåêòèâíèìè ðîçëàäà-
ìè âèñîê³ ð³âí³ ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè çáåð³ãàþòüñÿ
ïðè òðèâàëîñò³ õâîðîáè äî 4 ðîê³â òà â³ä 5 äî
8 ðîê³â, ï³ñëÿ ÷îãî ïîêàçíèêè ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè
çíèæóþòüñÿ äî çíà÷åíü, ÿê³ íåçíà÷íî â³äð³çíÿ-

Показник
Група

КГ (n=55) РРПШ (n=168) РРАФР (n=75)

Сімейна провина 3,08±0,50 #4,21±0,50* 3,28±0,90#

Сімейна тривожність 2,18±0,10 #5,97±1,10# 5,14±1,60#

Сімейна напруженість 2,13±0,70 #6,81±0,70# 5,18±1,10#

Композитне оцінювання 8,19±0,90 16,10±1,70# 13,72±1,50##
#

Ð³âí³ ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â ç ÅÏÐ, ñåðåäí³é áàë (M±m)

Ïðèì³òêà. Ïîêàçíèêè º ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè: * p<0,05; # p<0,001.

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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þòüñÿ â³ä äàíèõ ÊÃ. Öå, ³ìîâ³ðíî, âêàçóº íà
ïîñòóïîâå äèñòàíö³þâàííÿ â³ä àêòóàëüíî¿
ñ³ìåéíî¿ ñèòóàö³¿ ç ïåðåêëþ÷åííÿì íà ³íø³
ñôåðè æèòòÿ.

Ð³âåíü ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè ³ ïñèõîåìîö³éíèé
ñòàí ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â ç ÅÏÐ
çàãàëîì âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ïåâíîãî
òèïó ñóá’ºêòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ïñèõ³÷íî õâî-
ðîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, âèçíà÷àº
ãîòîâí³ñòü ñ³ì’¿ äî ó÷àñò³ â ë³êóâàëüíî-ðåàá³-
ë³òàö³éíîìó ïðîöåñ³, à òàêîæ ðåñóðñ ñ³ìåéíî¿
ï³äòðèìêè ïàö³ºíòà.

Çà ïîêàçíèêàìè øêàëè ÅÑ² â äèíàì³ö³ áóëè
ïðîàíàë³çîâàí³ çì³íè ñ³ìåéíîãî íàâàíòàæåííÿ, ùî
â³äáóâàþòüñÿ â ïðîöåñ³ çàõâîðþâàííÿ (ðèñ. 3, 4).

Çàãàëîì, äèíàì³êà ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â íà-
âàíòàæåííÿ íà ñ³ì’þ õàðàêòåðèçóºòüñÿ îäíî-
÷àñíèì çá³ëüøåííÿì ïîêàçíèê³â çà îäíèìè ïà-
ðàìåòðàìè òà çìåíøåííÿì – çà ³íøèìè ç³
çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ ó ïñè-
õ³÷íî õâîðîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿. Çà á³ëüø³ñòþ êîí-
ñòðóêò³â ñóáøêàëè íåãàòèâíî¿ îö³íêè ñ³ìåéíîãî
íàâàíòàæåííÿ (ïåðø³ â³ñ³ì êîíñòðóêò³â) ïîêàç-
íèêè ìàþòü òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ â ðåñ-
ïîíäåíò³â – ÐÐÏØ, òîä³ ÿê ó ðåñïîíäåíò³â –
ÐÐÀÔÐ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîñòóïîâà ñòàá³ë³çà-
ö³ÿ ³ çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ñ³ìåéíîãî íàâàíòà-
æåííÿ. Âèêëþ÷åííÿì º ïîêàçíèêè çà êîíñòðóê-
òîì «ïðîáëåìè ç ïñèõ³àòðè÷íèìè çàêëàäàìè»,

ÿê³ çàãàëîì çíèæóâàëèñü ÿê ó ãðóï³ ÐÐÏØ,
òàê ³ â ãðóï³ ÐÐÀÔÐ, ùî ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ç
íàáóòòÿì ðåôåðåíòíèìè ðîäè÷àìè äîñâ³äó
çâåðíåííÿ ïî ñïåö³àë³çîâàíó äîïîìîãó äî â³ä-
ïîâ³äíèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â.

Ïîì³òíå çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ íàâàíòàæåííÿ
íà ñ³ì’þ ç³ çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ çàõâîðþ-
âàííÿ â³äì³÷àºòüñÿ çà êîíñòðóêòàìè: «ïðîáëå-
ìè â ïîâåä³íö³», «ñòèãìà», «âïëèâ íà ñ³ì’þ»,
«çáèòêè» (ðèñ. 1, 2). Ïðè öüîìó çàãàëîì ó ðåñ-
ïîíäåíò³â – ÐÐÀÔÐ ìàþòü ì³ñöå íèæ÷³ ïî-
êàçíèêè, í³æ ó ðåñïîíäåíò³â – ÐÐÏØ, ùî, ³ìî-
â³ðíî, ïîâ’ÿçàíî ç â³äì³ííîñòÿìè â äèíàì³ö³
çàõâîðþâàíü òà ñèìïòîìàòèêè. Ó ðåñïîíäåí-
ò³â – ÐÐÏØ äîäàòêîâî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿ ïîêàçíèê³â çà ðîçä³ëàìè «íåãàòèâí³ ñèì-
ïòîìè» òà «ï³äòðèìêà õâîðîãî».

Âàðòèé óâàãè òîé ôàêò, ùî çà ñóáøêàëîþ
ïîçèòèâíèõ îö³íîê íàâàíòàæåííÿ íà ñ³ì’þ íå
âèÿâëåíî ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé çàëåæíî â³ä
òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ ì³æ ðåñïîíäåíòàìè
ãðóï ÐÐÏØ òà ÐÐÀÔÐ.

Ïðîâåäåíî ÿê³ñíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äà-
íèõ òà âñòàíîâëåíî ñóá’ºêòèâíå ñïðèéìàííÿ
ðåôåðåíòíèìè ðîäè÷àìè ïñèõ³÷íî õâîðîãî
÷ëåíà ñ³ì’¿ ÿê íåïåðåäáà÷óâàíîãî, íåðîçâàæ-
ëèâîãî, ï³äîçð³ëîãî, äèâíîãî íà âèãëÿä òà â
ïîâåä³íö³ çà êîíñòðóêòîì «ïðîáëåìè â ïî-
âåä³íö³». Ó ðåñïîíäåíò³â ãðóïè ÐÐÏØ âèñîê³

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Ðèñ. 1. Ð³âåíü ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â
³ç ïàðàíî¿äíîþ øèçîôðåí³ºþ çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ
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Ðèñ. 3. Ð³âåíü ñ³ìåéíîãî íàâàíòàæåííÿ íà ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â
ç ïàðàíî¿äíîþ øèçîôðåí³ºþ çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ

ïîêàçíèêè çà ïàðàìåòðîì «íåãàòèâí³ ñèìïòî-
ìè» óêàçóþòü íà ñõèëüí³ñòü ðåôåðåíòíîãî
ðîäè÷à îö³íþâàòè ïñèõ³÷íî õâîðîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿
ÿê ñõèëüíîãî äî óñàì³òíåííÿ, íåòîâàðèñüêîãî,

íåçàö³êàâëåíîãî, ïîâ³ëüíîãî, áåçâ³äïîâ³äàëüíî-
ãî àáî íåð³øó÷îãî, ùî ïîÿñíþºòüñÿ íàñòàí-
íÿì îñîáèñò³ñíèõ çì³í ïàö³ºíòà òà â³äîáðà-
æàº íåðîçóì³ííÿ ðåôåðåíòíèìè ðîäè÷àìè

Ðèñ. 2. Ð³âåíü ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â
ç àôåêòèâíèìè ðîçëàäàìè çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2019. ¹ 2 (83)

48

çâ’ÿçêó öèõ çì³í ³ç íàÿâí³ñòþ ïñèõ³÷íîãî çà-
õâîðþâàííÿ.

Ïîêàçíèêè çà êîíñòðóêòîì «ñòèãìà» äå-
ìîíñòðóþòü ïðàãíåííÿ ðåôåðåíòíîãî ðîäè÷à
ïðèõîâóâàòè çàõâîðþâàííÿ ÷ëåíà ñ³ì’¿; íå-
çäàòí³ñòü ðîçïîâ³ñòè êîìó-íåáóäü ïðî íàÿâ-
í³ñòü ó ÷ëåíà ñ³ì’¿ ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ;
ïîâ’ÿçàíå ç öèì óíèêàííÿ ñîö³àëüíèõ êîí-
òàêò³â; íåçíàííÿ, ÿê ïîÿñíþâàòè ñèìïòîìè
³íøèì; ïî÷óòòÿ ñîðîìó ÷åðåç íàÿâí³ñòü ïñèõ³-
÷íî õâîðîãî ðîäè÷à.

Êîíñòðóêò «ïðîáëåìè ç óñòàíîâàìè, ùî
îáñëóãîâóþòü ïñèõ³÷íî õâîðèõ», óêàçóº íà òå,
ùî, íà äóìêó ðåôåðåíòíîãî ðîäè÷à, ñï³âðîá³ò-
íèêè, ÿê³ îáñëóãîâóþòü ïñèõ³÷íî õâîðèõ, íå
ñïðèéìàþòü ¿õ äîñòàòíüî ñåðéîçíî òà íå ñòàâ-
ëÿòüñÿ äî ïðîáëåìè ¿õíüîãî ðîäè÷à ç äîñ-
òàòí³ì ðîçóì³ííÿì; à òàêîæ íà íåâì³ííÿ âèê-
ëàñòè ñêàðãè ç ïðèâîäó äîãëÿäó çà õâîðèì;
òðóäíîù³ ùîäî îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî éîãî
õâîðîáè.

Êîíñòðóêò «âïëèâ íà ñ³ì’þ» â³äîáðàæàº
ç³òêíåííÿ ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ³ç íåðîçóì³í-
íÿì ³ç áîêó ³íøèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿, ðîçðèâîì ñòî-
ñóíê³â ÷åðåç íåáàæàííÿ æèòè ðàçîì ³ç õâîðèì;
íåãàòèâíèì âïëèâîì ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºí-
òà íà ðîçâèòîê ä³òåé; ñïðèéìàííÿ ðåôåðåíò-
íèìè ðîäè÷àìè ïàö³ºíòà ÿê ïðè÷èíè ðóéíóâàííÿ

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

ñ³ì’¿, ïñóâàííÿ çàäîâîëåííÿ â³ä ñ³ìåéíèõ ïîä³é
òà ñ³ìåéíîãî æèòòÿ çàãàëîì.

Çà êîíñòðóêòîì «ï³äòðèìêà õâîðîãî» ç’ÿ-
ñîâàíî, ùî ðåñïîíäåíòè ÿê ÐÐÏØ, òàê ³
ÐÐÀÔÐ îö³íþþòü õâîðîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿ ÿê òà-
êîãî, ùî íå çíàº, ÿê ïîâîäèòèñü ³ç ãðîøèìà,
÷åðåç ùî ¿ì äîâîäèòüñÿ çàáåçïå÷óâàòè àáî
ñóáñèäóâàòè éîãî, êîëè â íüîãî çàê³í÷óþòüñÿ
ãðîø³. Õâîðîáà çàâäàº óäàð ïî ñ³ìåéíîìó
áþäæåòó; ðåôåðåíòíîìó ðîäè÷ó äîâîäèòüñÿ
çàáåçïå÷óâàòè ïàö³ºíòà æèòëîì; ñòåæèòè, ùîá
â³í íå çâ’ÿçàâñÿ ç ïîãàíîþ êîìïàí³ºþ.

Çà êîíñòðóêòîì «çàëåæí³ñòü» ïîêàçíèêè º
òðîõè âèùèìè â ðåñïîíäåíò³â ãðóïè ÐÐÀÔÐ,
õî÷à ìàþòü òåíäåíö³þ äî ïîñòóïîâîãî çíè-
æåííÿ. Öåé ðîçä³ë â³äîáðàæàº íåçäàòí³ñòü
ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ðîáèòè òå, ùî âîíè áà-
æàþòü ÷åðåç ïîñò³éí³ òðèâîæí³ äóìêè ïðî ïñè-
õ³÷íî õâîðîãî ðîäè÷à, ÿêîãî ñïðèéìàþòü ÿê
áåçïîðàäíîãî ³ çàëåæíîãî, ÿêîìó ïîòð³áíî äî-
ïîìàãàòè ÷èìîñü çàïîâíèòè ñâ³é äåíü òà ÿêî-
ãî ðåôåðåíòí³ ðîäè÷³ îñòåð³ãàþòüñÿ çàëèøà-
òè ñàìîãî â áóäèíêó.

Âèðàæåíå çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ñ³ìåéíî-
ãî íàâàíòàæåííÿ çà ðîçä³ëîì «çáèòîê» â îáîõ
îñíîâíèõ ãðóïàõ â³äîáðàæàº ðîçäóìè ðåôåðåí-
òíèõ ðîäè÷³â ïðî òå, ÿêå æèòòÿ â íèõ ìîãëî áè
áóòè; ñàìîçâèíóâà÷åííÿ òà â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè,

Ðèñ. 4. Ð³âåíü ñ³ìåéíîãî íàâàíòàæåííÿ íà ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â
ç àôåêòèâíèìè ðîçëàäàìè çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ
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ùî ïàö³ºíò ñïðîáóº ñêî¿òè ñàìîãóáñòâî; çàíå-
ïîêîºííÿ äóìêàìè ïðî ñìåðòü, óòðà÷åí³ ìîæ-
ëèâîñò³; ïîáîþâàííÿ, ùî ïàö³ºíò íàìàãàòè-
ìåòüñÿ çàâäàòè ñîá³ øêîäè; íåâ³ðà â ïîêðà-
ùàííÿ éîãî ñòàíó.

Êîíñòðóêò «íàêîïè÷åííÿ ïîçèòèâíîãî îñî-
áèñòîãî äîñâ³äó», äèíàì³êà çà ÿêèì º íåãà-
òèâíîþ â ðåñïîíäåíò³â ÿê ãðóïè ÐÐÏØ, òàê ³
ãðóïè ÐÐÀÔÐ, â³äîáðàæàº ïîñòóïîâó âòðàòó â
íèõ çäàòíîñò³ äî îòðèìàííÿ ïîçèòèâíîãî äîñ-
â³äó ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ ç ïàö³ºíòîì, çîêðåìà,
âèêîðèñòîâóâàòè òàêó âçàºìîä³þ ÿê ñïîñ³á
á³ëüøå ä³çíàòèñü ïðî ñåáå,  äîïîìàãàòè ³íøèì
çðîçóì³òè, íàñê³ëüêè ñåðéîçíî â³í õâîðèé; îò-
ðèìàííÿ âïåâíåíîñò³ â ñîá³ øëÿõîì ñï³ëêóâàí-
íÿ ç ³íøèìè ëþäüìè, ðîçóì³ííÿ ïðîáëåì ³íøèõ
ëþäåé, çáëèæåííÿ ç äðóçÿìè, íîâ³ çíàéîìñòâà,
íàäáàííÿ ã³äíîñò³.

Òàê ñàìî âèÿâëåíî ïîñòóïîâå çíèæåííÿ
ïîêàçíèê³â ó êîíñòðóêò³ «ïîçèòèâí³ àñïåêòè
âçàºìèí», ùî âêàçóº íà ñõèëüí³ñòü ðåôåðåíò-
íèõ ðîäè÷³â çíåö³íþâàòè ñâîþ ðîëü ó çàáåçïå-
÷åíí³ áëàãîïîëó÷÷ÿ ïñèõ³÷íî õâîðîãî ÷ëåíà
ñ³ì’¿, à òàêîæ çàïåðå÷åííÿ çäàòíîñò³ ïàö³ºíòà
áóòè êîðèñíèì, äåìîíñòðóâàòè ñèëó âîë³, íà-
ìàãàþ÷èñü óïîðàòèñü ³ç õâîðîáîþ; çäàò-í³ñòü
äî ïðèºìíîãî ñï³ëêóâàííÿ; ñï³ëüí³ñòü ³íòåðåñ³â.

Óñòàíîâëåí³ îñîáëèâîñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå,
ùî â ðîçâèòêó ÅÏÐ ó ÷ëåíà ñ³ì’¿ â ðåôåðåíò-
íèõ ðîäè÷³â ïîñòóïîâî çá³ëüøóºòüñÿ ð³âåíü
ñ³ìåéíîãî íàâàíòàæåííÿ çà âñ³ìà êîíñòðóêòà-
ìè, ùî çðåøòîþ ìîæå ïðèçâîäèòè äî äèñòàí-
ö³þâàííÿ é óíèêàííÿ â ñèòóàö³ÿõ âíóòð³øíüî-
ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿.

Âèñíîâêè
Ïðèéíÿòòÿ õâîðîáè ñ³ì’ºþ, óñâ³äîìëåíå

òà íåóïåðåäæåíå ñòàâëåííÿ äî ¿¿ ïðîÿâ³â ó ïî-
ºäíàíí³ ç ãîòîâí³ñòþ áðàòè ó÷àñòü ó çàáåçïå-
÷åíí³ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ðåàäàï-
òàö³¿ ïñèõ³÷íî õâîðîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿ – âàæëèâèé
ôàêòîð ó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ³ç åíäîãåííèìè
ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè. Ó ñ³ì’ÿõ õâîðèõ íà åí-
äîãåíí³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ìàéæå ïîâñÿê÷àñ
³ñíóþòü ïðîáëåìè óñâ³äîìëåííÿ òà ïðèéíÿòòÿ
îñîáèñò³ñíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ çì³í ÷ëåíà ñ³ì’¿,
ÿê³ º íàñë³äêîì ïðîÿâ³â õâîðîáè. Çàçâè÷àé ó
á³ëüøîñò³ ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ôîðìàëüíå ïðèéíÿòòÿ õâîðîáè. Íåäîîö³íþ-
þ÷è òÿæê³ñòü åíäîãåííèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â,
ðåôåðåíòí³ ðîäè÷³ âèñóâàþòü ïàö³ºíòàì çàâè-
ùåí³ âèìîãè, ÿêèì õâîð³ ç åíäîãåííèìè ïñè-
õ³÷íèìè ðîçëàäàìè íå çäàòí³ â³äïîâ³äàòè.
Òàêà ñèòóàö³ÿ ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ êîíô-
ë³êòíîñò³ òà äèñôóíêö³îíàëüíîñò³ ñ³ìåéíî¿ ñè-
ñòåìè â ö³ëîìó, ïîÿâè êîìóí³êàòèâíèõ áàð’ºð³â,
íàñë³äêîì ÷îãî ìîæå áóòè ÿê åêçàöåðáàö³ÿ
ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó â ïàö³ºíòà ç åíäîãåííèì
ïñèõ³÷íèì ðîçëàäîì, òàê ³ çàãàëüíå çíèæåííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ âñ³õ ÷ëåí³â ñ³ì’¿.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåíü º âðàõóâàííÿ âèÿâëåíèõ ïñèõîñîö³àëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ ñ³ì’¿, äå ïðî-
æèâàº õâîðèé, ïðè ðîçðîáö³ òà âïðîâàäæåíí³
â³äïîâ³äíî¿ ñèñòåìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî
ñóïðîâîäó äëÿ ðåôåðåíòíèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â
ç åíäîãåííèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, ñïðÿ-
ìîâàíî¿ íà ï³äâèùåííÿ ñîö³àëüíî-òåðàïåâòè÷-
íîãî ïîòåíö³àëó ñ³ì’¿.
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ÔÀÊÒÎÐÛ ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÐÅÑÓÐÑÀ È ÈÕ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ Â ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈÈ ÑÅÌÜÈ,
ÃÄÅ ÏÐÎÆÈÂÀÅÒ ÁÎËÜÍÎÉ Ñ ÝÍÄÎÃÅÍÍÛÌ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÎÌ

Îáñëåäîâàíî 168 ðåôåðåíòíûõ ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ ñ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé è 75 ðå-
ôåðåíòíûõ ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (áèïîëÿðíûì àôôåêòèâíûì
è ðåêóððåíòíûì äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâàìè), ó êîòîðûõ îïðåäåëÿëè óðîâíè ñåìåéíîé íàãðóçêè
è ñåìåéíîé òðåâîãè â êîíòåêñòå ïñèõîñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáñëåäîâàííûõ. Ãðóïïó êîí-
òðîëÿ ñîñòàâèëè 55 ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Ñòåïåíü íàãðóçêè íà ñåìüþ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ
øêàëû îöåíêè íàãðóçêè íà ñåìüþ ïî G. Szmukler et al. (1994), óðîâåíü ñåìåéíîé òðåâîãè – ïî
îïðîñíèêó «Àíàëèç ñåìåéíîé òðåâîãè» Å.Ã. Ýéäåìèëëåðà è Â. Þñòèöêèñà. Âûÿâëåíî, ÷òî âûñîêèå
óðîâíè ñåìåéíîé òðåâîãè ó ðåôåðåíòíûõ ðîäñòâåííèêîâ ñîõðàíÿþòñÿ ïðè ïðîäîëæèòåëüíîñòè áî-
ëåçíè äî 4 ëåò è îò 5 äî 8 ëåò, ïîñëå ÷åãî ïîêàçàòåëè ñíèæàþòñÿ äî çíà÷åíèé, êîòîðûå íåçíà÷èòåëüíî
îòëè÷àþòñÿ îò äàííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ýòî, âåðîÿòíî, óêàçûâàåò íà ïîñòåïåííîå äèñòàíöèðîâà-
íèå îò àêòóàëüíîé ñåìåéíîé ñèòóàöèè ñ ïåðåêëþ÷åíèåì íà äðóãèå ñôåðû æèçíè. Ñ óâåëè÷åíèåì
ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ óðîâåíü ñåìåéíîé íàãðóçêè âîçðàñòàåò ïî ñóáøêàëàì íåãàòèâíûõ
îöåíîê ñ îäíîâðåìåííûì ñíèæåíèåì ïî ñóáøêàëàì ïîëîæèòåëüíûõ îöåíîê, ÷òî îòðàæàåò ñîñðåäî-
òî÷åííîñòü ÷ëåíîâ ñåìüè íà íåãàòèâíûõ àñïåêòàõ çàáîëåâàíèÿ. Äàííûå çàêîíîìåðíîñòè íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ñîîòâåòñòâóþùåé êîìïëåêñíîé ñèñòåìû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ ñåìåé, ãäå ïðîæèâàþò ïàöèåíòû ñ ýíäîãåííûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåìåéíàÿ òðåâîãà, òèï îòíîøåíèÿ ê ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ, ïñèõîýìî-
öèîíàëüíàÿ ñôåðà, ðåôåðåíòíûå ðîäñòâåííèêè, ýíäîãåííûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

A.O. Kaminska, N.K. Agisheva
FACTORS OF PSYCHOSOCIAL RESOURCE AND THEIR IMPORTANCE IN FUNCTIONING
OF FAMILIES WHERE A PATIENT WITH ENDOGENOUS MENTAL DISORDER LIVES

As in many countries, in Ukraine, family caregivers of mentally ill patients face a liability to which they
are not usually prepared, that requires maximum involvement of personal adaptation resources of all
family members and the activation of psychosocial resource of the family as a whole as an environment
where a patient with endogenous mental illness lives, in order to ensure his re-socialization and rehabilitation.
Family burden and family anxiety are factors that determine psychosocial resource of family and its
potential in terms of providing optimal conditions for promoting psychosocial rehabilitation of patients
with endogenous mental disorders. We examined 168 reference relatives of patients with paranoid
schizophrenia and 75 reference relatives of patients with affective disorders (bipolar affective and recurrent
depressive disorders), in which the levels of family stress and family anxiety were determined in the
context of the psychosocial functioning of the subjects. The control group consisted of 55 mentally
healthy individuals. The degree of family burden was assessed using a family burden rating scale according
to G. Szmukler et al. (1994), the level of family anxiety was assessed according to the questionnaire
«Analysis of family anxiety» E.G. Eidemiller and V. Justickis. It was revealed that high levels of family
anxiety in reference relatives persist with a disease duration of up to 4 years and from 5 to 8 years, after
which the indicators decrease to values that slightly differ from the control group. This probably indicates
a gradual distance from the current family situation with a switch to other areas of life. With an increase
in the duration of the disease, the level of family burden increases according to the subscales of negative
assessments, while the decrease in the subscales of positive assessments, which reflects the focus of
family members on the negative aspects of the disease. These patterns must be taken into account when
developing an appropriate integrated system of medical and psychological support for families where
patients with endogenous mental disorders live.

Keywords: family anxiety, type of attitude towards mental illness, psycho-emotional sphere, family
caregivers, endogenous mental disorders.
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