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ÂÍÀÑË²ÄÎÊ ÁÎÉÎÂÎ¯ ÒÐÀÂÌÈ
Âèâ÷àëè ÿê³ñòü æèòòÿ â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ³ç òðàâìîþ î÷åé òà ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ
çîðó â ïîºäíàíí³ ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó äëÿ âèçíà÷åííÿ
ì³øåíåé òàðãåòíèõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â ¿õíüî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Îáñòåæåíî 91 ó÷àñ-
íèêà áîéîâèõ ä³é: 49 îñ³á ³ç òðàâìîþ î÷åé ³ ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó ïðè êë³í³÷íèõ
ïðîÿâàõ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó; 42 îñîáè ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ïîñòòðàâìàòè÷-
íîãî ñèíäðîìó. Îòðèìàí³ äàí³ ïîð³âíÿíî ç äàíèìè 59 ÷îëîâ³ê³â ³ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ
çîðó âíàñë³äîê ïîáóòîâî¿ òðàâìè. Óñ³ì ðåñïîíäåíòàì áóëî çä³éñíåíî ñêðèí³íãîâå îá-
ñòåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ç âèêîðèñòàííÿì êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ øêàëè CAPS, îïè-
òóâàëüíèêà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ íåâðîòèçàö³¿ òà ïñèõîïàòèçàö³¿, îïèòóâàëüíèêà ÿêîñò³ æèòòÿ
ÂÎÎÇ. Ïðè îïèòóâàíí³ ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ îö³íþâàëè çíà÷óù³ñòü ñóá’ºêòèâíèõ ÷èí-
íèê³â ôðóñòðàö³¿. Óñòàíîâëåíî, ùî â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ³ç áîéîâîþ òðàâìîþ î÷åé ³
÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó íà òë³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó çíèæå-
íèé ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ. Çì³íè ð³âí³â çà âñ³ìà ñôåðàìè îïèòóâàëüíèêà ÿêîñò³ æèòòÿ ÂÎÎÇ
áóëè äîñòîâ³ðíî íèæ÷³, í³æ ó êîìáàòàíò³â àáî îñ³á ³ç ïîáóòîâîþ òðàâìîþ î÷åé, òà â³äïî-
â³äàëè ð³âíÿì àêòóàëüíîñò³ ôðóñòðàö³éíèõ ÷èííèê³â. Â³äì³ííîñò³ ïîÿñíþþòüñÿ îáìå-
æåííÿìè îñîáèñòîñò³ âíàñë³äîê òðàâìè î÷åé ³ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó òà âçàºìíèì
ïîñèëåííÿì ïðîÿâ³â ñòðåñó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÿê³ñòü æèòòÿ, ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñèíäðîì, òðàâìà î÷åé, ó÷àñíèêè
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Âñòóï
Ó ñòðóêòóð³ ñó÷àñíî¿ áîéîâî¿ òðàâìè óø-

êîäæåííÿ îðãàíà çîðó çàéìàþòü îäíå ç ïåð-
øèõ ì³ñöü. Çà äàíèìè àðì³¿ ÑØÀ, ï³ä ÷àñ
²ðàêñüêî¿ êàìïàí³¿ âîíè ñòàíîâèëè áëèçüêî 6 %
â³ä óñ³õ áîéîâèõ óøêîäæåíü. Çà íàñë³äêàìè
ïîðàíåíü ó Â’ºòíàìñüê³é â³éí³, 50 % ïîñòðàæ-
äàëèõ óòðà÷àëè ç³ð íà ïîðàíåíå îêî [1]. Çà
äàíèìè êë³í³êè îôòàëüìîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî
â³éñüêîâî-ìåäè÷íîãî êë³í³÷íîãî öåíòðó, ñòàíîì
íà 2017 ð³ê ó ñòðóêòóð³ îôòàëüìîëîã³÷íèõ óø-
êîäæåíü 52 % ñòàíîâèëè îñêîëêîâ³ òà ³íø³
ìåõàí³÷í³ ïîøêîäæåííÿ î÷åé óíàñë³äîê ì³ííî-
âèáóõîâîãî âðàæåííÿ [2].

Òðàâìà, íàáóòà â äîðîñëîìó â³ö³ íàâ³òü ³ç
÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó, ïðèçâîäèòü äî ðóé-
íàö³¿ çâè÷íîãî æèòòºâîãî ñòåðåîòèïó òà ïî-
ã³ðøóº ÿê³ñòü æèòòÿ òðàâìîâàíîãî. Çì³íè çà-
÷³ïàþòü ìàéæå âñ³ ñôåðè îñîáèñòîñò³, âçàº-
ìîä³¿ ç ñ³ì’ºþ ³ ñóñï³ëüñòâîì [3, 4]. Ó ñèòóàö³¿
÷àñòêîâî¿ âòðàòè çîðó âíàñë³äîê ïîðàíåííÿ â
áîþ íà îñîáèñò³ñòü ä³þòü ê³ëüêà ïîòóæíèõ
ñòðåñîãåííèõ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà
ÿê³ñòü æèòòÿ ïîòåðï³ëîãî. Ñåðåä íàéâàæëèâ³-
øèõ â³äì³÷àºìî òàê³: ÿâèùà ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàï-
òàö³¿, ÿê³ âèíèêàþòü ÷åðåç çì³íó öèâ³ëüíîãî
ñïîñîáó æèòòÿ íà â³éñüêîâèé; áåçïîñåðåäíÿ
ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ ÿê ïîòóæíèé ñòðåñîâèé
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ôàêòîð, ³ç ÿêèì ïîâ’ÿçàíèé ðîçâèòîê ïñèõîëî-
ã³÷íîãî àáî íàâ³òü ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ðåàãó-
âàííÿ íà ñòðåñ (êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïîñòòðàâìà-
òè÷íîãî ðîçëàäó); òðàâìà î÷åé ³ç ÷àñòêîâîþ
âòðàòîþ çîðó, ùî ÿê ñàìî ïî ñîá³, òàê ³ éîãî
íàñë³äêè º òÿæêèìè ñòðåñîãåííèìè ÷èííèêà-
ìè. Íàñë³äêè âïëèâó öèõ ôàêòîð³â ðóéíóþòü
ñïîñ³á òà ÿê³ñòü æèòòÿ ïîñòðàæäàëîãî. Âçàº-
ìîä³ÿ ³ âçàºìîâïëèâ öèõ îñíîâíèõ ôàêòîð³â
ôîðìóþòü êîìïëåêñ ïñèõ³÷íèõ ïðîÿâ³â ñîìà-
òè÷íî¿ òðàâìè òà çì³íþþòü ÿê³ñòü æèòòÿ.

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ÿê³ñòü æèòòÿ º íà-
ñë³äêîì êîæíîãî ç óêàçàíèõ ÷èííèê³â, âàæ-
ëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ ¿õíüîãî âïëèâó íà öåé ïî-
êàçíèê íå âèêëèêàº ñóìí³â³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
³ñíóº ïîòðåáà â ðîçðîáö³ ñïåö³àë³çîâàíèõ
ï³äõîä³â äî ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ³ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ
çîðó òðàâìàòè÷íî¿ ãåíåçè íà òë³ êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ðîçëàäó, ñïðÿìî-
âàíèõ íà ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â.
Íåõòóâàííÿ öèì ïîêàçíèêîì ïðèçâîäèòü äî
íååôåêòèâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè ç äà-
íèì êîíòèíãåíòîì.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ³ç òðàâ-
ìîþ î÷åé òà ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó â ïî-
ºäíàíí³ ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ïîñòòðàâìàòè÷-
íîãî ðîçëàäó äëÿ âèçíà÷åííÿ ì³øåíåé òàðãåò-
íèõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â ¿õíüî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Çà óìîâè ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ç äîòðèìàí-

íÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè é äåîíòîëîã³¿ ïðîòÿ-
ãîì 2014–2018 ðîê³â îáñòåæåíî 100 ó÷àñíèê³â
áîéîâèõ ä³é: 54 îñ³á ³ç òðàâìîþ î÷åé òà ÷àñò-
êîâîþ âòðàòîþ çîðó íà òë³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó òà 46 îñ³á ³ç
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíä-
ðîìó. Â³ê îáñòåæåíèõ äîð³âíþâàâ 20–53 ðîêè.
Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ (ÃÏ) ñòàíîâèëè 59 ÷îëîâ³ê³â
³ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó âíàñë³äîê ïîáóòî-
âî¿ òðàâìè. Òàêèì ÷èíîì, óñüîãî â äîñë³äæåíí³
âçÿëè ó÷àñòü 159 îñ³á.

Ó äîñë³äæåíí³ íå áðàëè ó÷àñò³ êàíäèäàòè
ç êë³í³÷íî êðåñëåíèìè é îô³ö³éíî (ó ë³êóâàëü-
íèõ çàêëàäàõ) óñòàíîâëåíèìè ä³àãíîçàìè
òðàâì ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿê³ ìîãëè ïåðåäóâàòè
àáî ñóïðîâîäæóâàòè òðàâìó î÷åé. Êð³ì òîãî,
íå áðàëè ó÷àñò³ é îñîáè, ùî ìàëè îô³ö³éíî
âñòàíîâëåí³ ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, çîêðåìà
àëêîãîë³çì, íàðêî- òà òîêñèêîìàí³¿.

Óñ³ì ðåñïîíäåíòàì áóëî çä³éñíåíî ñêðè-
í³íãîâå îáñòåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ç âèêî-
ðèñòàííÿì êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ øêàëè
CAPS (Clinical-administered PTSD Scale) [6],
îïèòóâàëüíèêà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ íåâðîòèçàö³¿
òà ïñèõîïàòèçàö³¿ [7] òà ïðîâåäåíî êîíñóëüòà-
ö³þ ïñèõ³àòðà.

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ ó 100 îáñòå-
æåíèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî âèðàæåí³ êë³í³÷í³
ïðîÿâè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó, ³ç íèõ
54 îñîáè áóëè ó÷àñíèêàìè áîéîâèõ ä³é ³ç ÷àñò-
êîâîþ âòðàòîþ çîðó, à 46 îñ³á ëèøå áðàëè
ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïîñò-
òðàâìàòè÷íîãî ðîçëàäó çà ïîâíîòîþ áóëè
áëèçüê³, àëå ïîâí³ñòþ íå â³äïîâ³äàëè ä³àãíîñ-
òè÷íèì êðèòåð³ÿì êë³í³÷íî îêðåñëåíîãî ïîñò-
òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó, òîìó ¿õ
áóëî îõàðàêòåðèçîâàíî ÿê ïðîÿâè ïîñòòðàâìà-
òè÷íîãî ñèíäðîìó. Ó òèõ, õòî îòðèìàâ ïîáó-
òîâó òðàâìó, êë³í³÷íî îêðåñëåíèõ îçíàê ïñèõî-
ïàòîëîã³¿ ïñèõ³àòðîì íå âñòàíîâëåíî. Äî-
ñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ïðîâîäèëè íà 6–
7-ìó ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ â
îñ³á ³ç òðàâìàòè÷íèì óðàæåííÿì î÷åé ³ ï³ñëÿ
çàâåðøåííÿ ó÷àñò³ â áîéîâèõ ä³ÿõ òà äåìîá³-
ë³çàö³¿ â êîìáàòàíò³â.

Çà îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè áóëî ñôîð-
ìîâàíî òðè ãðóïè äîñë³äæåííÿ: îñíîâíà (ÎÃ) –
54 ó÷àñíèêè ç òðàâìîþ î÷åé ³ç ÷àñòêîâîþ
âòðàòîþ çîðó âíàñë³äîê ó÷àñò³ â áîéîâèõ ä³ÿõ
³ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî
ñèíäðîìó; ïîð³âíÿííÿ 1 (ÃÏ1) – 46 ó÷àñíèê³â
áîéîâèõ ä³é ³ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íîãî ñèíäðîìó; ïîð³âíÿííÿ 2 (ÃÏ2) –
59 ÷îëîâ³ê³â ³ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó âíàñ-
ë³äîê ïîáóòîâî¿ òðàâìè.

Êð³ì êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ,
ó÷àñíèêè ïðîõîäèëè ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòå-
æåííÿ. Äëÿ öüîãî áóëî çàñòîñîâàíî îïèòóâàëü-
íèê ÿêîñò³ æèòòÿ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ (WHOQOL-100) [8]. Ïðè îïèòó-
âàíí³ ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ îö³íþâàëè çíà-
÷óù³ñòü ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â ôðóñòðàö³¿ çà øå-
ñòèáàëüíîþ øêàëîþ: 1 – â³äñóòí³ñòü ñèìïòîìó;
2 – âèÿâëÿºòüñÿ ïðè äåòàëüíîìó ðîçïèòóâàíí³;
3 – ñëàáêî òóðáóº; 4 – ïðèíîñèòü ïîì³ðíå çàíå-
ïîêîºííÿ; 5 – äóæå òóðáóº; 6 – óêðàé ³íòåíñèâ-
íî òóðáóº õâîðîãî. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
îáðîáëÿëè ìåòîäàìè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Àíàë³ç ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü

æèòòÿ îñîáèñòîñò³, ñë³ä ðîçïî÷èíàòè ç äîñë³-
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äæåííÿ íàÿâíèõ ôðóñòðàö³éíèõ îáñòàâèí (ôàê-
òîð³â) òà çàäîâîëåííÿ ¿õ. Òà ÷è ³íøà ÿê³ñòü
æèòòÿ â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ çàëå-
æàòü â³ä ¿õíüî¿ çíà÷óùîñò³ äëÿ îñîáèñòîñò³.
Ó äîñë³äæåíí³ àêòóàëüíîñò³ ³ çíà÷óùîñò³ ñóá’ºê-
òèâíèõ ÷èííèê³â ôðóñòðàö³¿ â ó÷àñíèê³â äî-
ñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî òàê³ ¿õ îö³íêè ó÷àñíè-
êàìè äîñë³äæåííÿ (òàáë. 1). Ð³âí³ çíà÷óùîñò³
âñ³õ àíàë³çîâàíèõ ÷èííèê³â ôðóñòðàö³¿ â îáñòå-
æåíèõ ÎÃ ³ ÃÏ1 áóëè äîñòîâ³ðíî á³ëüø âèñî-
êèìè, í³æ ó îáñòåæåíèõ ÃÏ2. Íàéá³ëüø çíà-
÷óùèìè äëÿ ïîñòðàæäàëèõ ÎÃ áóëè òàê³ ôàê-
òîðè: ïèòàííÿ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó, ô³íàíñîâ³,
ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ, â³äíîøåííÿ âëàäè òà
ñóñï³ëüñòâà, ðîáîòà é çàðîá³òíà ïëàòà, â³äíî-

ñèíè â ñ³ì’¿, ïåðñïåêòèâè ìàéáóòíüîãî îñîáè-
ñòîñò³. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â îáñòåæåíèõ
ÎÃ ³ ÃÏ1 óñòàíîâëåíî, ùî âêàçàí³ êàòåãîð³¿
íå íîñèëè äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ çà âèíÿòêîì õà-
ðàêòåðèñòèêè ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ òà
âçàºìèí ³ç äðóæèíîþ. Âîíè áóëè á³ëüø çíà÷ó-
ùèìè äëÿ îñ³á ÎÃ. Çà ³íøèìè ôàêòîðàìè ïî-
êàçíèêè ÎÃ ïðîÿâëÿëè ëèøå òåíäåíö³þ äî
á³ëüø âèñîêèõ ð³âí³â.

Òàêèì ÷èíîì, çà îö³íêàìè çíà÷óùîñò³ ôðó-
ñòðóþ÷èõ ÷èííèê³â äëÿ ó÷àñíèê³â ÎÃ òà ÃÏ1

ïîêàçíèêè áóëè á³ëüø âèñîêèìè çà òàê³ â îá-
ñòåæåíèõ ÃÏ2.

Äàíèé ôàêò óêàçóâàâ íà ïðîâ³äíó ðîëü
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðî-
ìó íà çíà÷óù³ñòü ôàêòîð³â ôðóñòðàö³¿. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî çà ïîºäíàííÿ ç òðàâìîþ î÷åé
á³ëüø³ñòü ïîêàçíèê³â îáñòåæåíèõ ÎÃ ìàëè
òåíäåíö³þ äî á³ëüø âèñîêèõ ð³âí³â. Öå ñâ³ä-
÷èòü ïðî ïîòåíö³þâàííÿ çíà÷óùîñò³ ôðóñòðà-
ö³éíèõ ÷èííèê³â ïðè ñòðåñ³ âíàñë³äîê òðàâìè
î÷åé, çà êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïîñòòðàâìàòè÷íî-
ãî ñèíäðîìó ÿê ðåàêö³¿ íà ñòðåñîâèé âïëèâ
ó÷àñò³ â áîéîâèõ ä³ÿõ.

Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàëüíèêà ÿêîñò³
æèòòÿ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðî-

â’ÿ ïîêàçíèê íàéá³ëüø âèñîêèé â ó÷àñíèê³â
ÃÏ2 (òàáë. 2). Çà ñóáñôåðîþ «Çàãàëüíà
ÿê³ñòü æèòòÿ é ñòàí çäîðîâ’ÿ» äîñë³äæóþòü,
ÿêèìè ëþäèíà ñïðèéìàº ñâî¿ ÿê³ñòü æèòòÿ,
çäîðîâ’ÿ òà áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Ó ó÷àñíèê³â ³ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ïîñò-
òðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ
òà ñòàíó çäîðîâ’ÿ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èé, í³æ â
îñ³á ÃÏ2. Ïðè òðàâì³ î÷åé â îáñòåæåíèõ ÎÃ
öåé ïîêàçíèê òàêîæ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èé, í³æ â
ó÷àñíèê³â ÃÏ1 ³ ÃÏ2. Òàêèì ÷èíîì, ñïîñòåð³-

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Òàáëèöÿ 1. Çíà÷óù³ñòü ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â ôðóñòðàö³¿
â ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ, áàëè

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â: ð – ÎÃ ³ ÃÏ2; ð1 – ÎÃ ³ ÃÏ1; ð2 – ÃÏ1
³ ÃÏ2. Ñòóï³íü â³ðîã³äíîñò³: * <0,05; # <0,01; @ <0,001. Òóò ³ â òàáë. 2, 3.
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ãàëàñü çíèæåíà îö³íêà ñâîº¿ ÿêîñò³ æèòòÿ, ñòà-
íó çäîðîâ’ÿ é áëàãîïîëó÷÷ÿ çà êë³í³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó. Òðàâìà
î÷åé ïîñèëþâàëà öåé åôåêò.

ßê³ñòü æèòòÿ çà ô³çè÷íîþ ñôåðîþ ³ ïîêàç-
íèêè ¿¿ ñóáñôåð â ó÷àñíèê³â ÎÃ áóëè äîñòîâ³ð-
íî íèæ÷³ çà òàê³ â îáñòåæåíèõ ÃÏ2. Ïîêàçíè-
êè âñ³õ ñóáñôåð ó÷àñíèê³â ÎÃ áóëè òàêîæ
íèæ÷³ çà òàê³ â îñ³á ÃÏ1. Çà ñóáñôåðîþ «Á³ëü
³ äèñêîìôîðò» äîñë³äæóþòü íåïðèºìí³ ô³çè÷í³
â³ä÷óòòÿ ³ ñòóï³íü, ó ÿêèé âîíè òóðáóþòü ³ çà-
âàæàþòü æèòòþ îñîáèñòîñò³; êîíòðîëü íàä
áîëåì, ëåãê³ñòü éîãî óñóíåííÿ àáî ïîëåãøåí-
íÿ. Íèçüêèé ïîêàçíèê ïåðåæèâàííÿ íåïðèºì-
íèõ ô³çè÷íèõ â³ä÷óòò³â çàâàæàþòü îñîáèñ-
òîñò³ â ¿¿ æèòò³. ×èì ëåãøå äîñÿãàºòüñÿ çâ³ëü-
íåííÿ â³ä áîëþ, òèì ìåíøå ñòðàõ ïåðåä íèì ³
ìåíøèé âïëèâ éîãî çàãðîçè íà ÿê³ñòü æèòòÿ.
Á³ëü óâàæàºòüñÿ íàÿâíèì íàâ³òü òîä³, ÿêùî
íåìàº ìåäè÷íèõ ï³äñòàâ ðîçãëÿäàòè éîãî ÿê
³ñíóþ÷èé. Çà ïîêàçíèêàìè ñóáñôåðè «Åíåðã³ÿ
é óòîìà» äîñë³äæóþòü åíåðã³þ, åíòóç³àçì òà
âèòðèâàë³ñòü, ç ÿêèìè îñîáèñò³ñòü âèêîíóº
îáîâ’ÿçêè â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. Óòîìà, ïðè-
ãí³÷åí³ñòü ìîæóòü ïîõîäèòè â³ä ñîìàòè÷íîãî
àáî ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, áóäü-ÿêîãî íå-

çäóæàííÿ, ÷åðåç îñîáèñò³ ïðîáëåìè àáî ô³çè÷-
íå ïåðåíàïðóæåííÿ. Çà ñóáñôåðîþ «Ñîí» âè-
çíà÷àþòü, íàñê³ëüêè ñîí ³ íàÿâí³ ç³ ñíîì ïðîá-
ëåìè âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü æèòòÿ ³íäèâ³äà. Öå
ð³çí³ ïîðóøåííÿ ñíó é â³äñóòí³ñòü â³ä÷óòòÿ
â³äïî÷èíêó â³ä íüîãî. Ïðè÷èíà öèõ ðîçëàä³â
ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà ÿê ³ç ³íäèâ³äîì, òàê ³ ç
íàâêîëèøí³ì éîãî ñåðåäîâèùåì.

Ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñôå-
ðè â ó÷àñíèê³â ³ç òðàâìîþ î÷åé òà êë³í³÷íèìè
ïðîÿâàìè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó (ÎÃ)
òàêîæ áóëè íèæ÷³, í³æ ó îñ³á ÃÏ1 òà ÃÏ2. Ëèøå
çà ñóáñôåðàìè «Ñàìîîö³íêà» òà «Ï³çíàâàëüí³
ôóíêö³¿» ïîêàçíèêè â îáñòåæåíèõ ÎÃ íå â³ä-
ð³çíÿëèñü â³ä òàêèõ â îñ³á ÃÏ1. Çà ñóáñôå-
ðîþ «Ïîçèòèâí³ åìîö³¿» ïðîàíàë³çîâàíî, ÿê áà-
ãàòî îñîáèñò³ñòü ïåðåæèâàº ïîçèòèâíèõ ïî-
÷óòò³â, òàêèõ ÿê çàäîâîëåííÿ, âíóòð³øíÿ ð³âíî-
âàãà (ãàðìîí³ÿ), ñïîê³é, ùàñòÿ, íàä³ÿ, ðàä³ñòü
òà çàäîâîëåííÿ â³ä ïðèºìíèõ ðå÷åé ó æèòò³.
Âàæëèâèìè º äóìêè é ïî÷óòòÿ ùîäî âëàñíî-
ãî ìàéáóòíüîãî. Çà ñóáñôåðîþ «Ï³çíàâàëüí³
ôóíêö³¿» äîñë³äæóþòü äóìêè îñîáèñòîñò³ ïðî
âëàñíå ìèñëåííÿ òà éîãî øâèäê³ñòü, çäàòí³ñòü
íàâ÷àòèñÿ, ïàì’ÿòü, êîíöåíòðàö³þ óâàãè é
ñïðîìîãó ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ÿñí³ñòü äóìêè.

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Òàáëèöÿ 2. Îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàëüíèêà ÿêîñò³ æèòòÿ
Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, áàëè
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Ñóáñôåðà «Ñàìîîö³íêà» äåìîíñòðóº â³äíî-
øåííÿ ³íäèâ³äà ùîäî ñàìîãî ñåáå ÿê îñîáèñ-
òîñò³, òîáòî çà äàíèìè ïîêàçíèêàìè îö³íþþòü
â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ö³ííîñò³ ÿê îñîáèñòîñò³, çäàò-
í³ñòü äî åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, çàäî-
âîëåííÿ ñîáîþ é ñâîºþ çäàòí³ñòþ ñàìîêîíò-
ðîëþ, â³äíîñèí ç ³íøèìè ëþäüìè, ñâî¿ ìîæëè-
âîñò³ äî âäîñêîíàëþâàííÿ, âèêîíàííÿ îñîáëè-
âèõ çàâäàíü, ð³çíèõ âèä³â ïîâåä³íêè; ñ³ìåéíèõ
â³äíîñèíè; ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ é ñàìî-
ñïðèéíÿòòÿ. Ñóáñôåðà «Îáðàç ò³ëà é çîâí³ø-
í³ñòü» ñôîêóñîâàíà íà òîìó, ÿê ñïðèéìàº îñî-
áèñò³ñòü âèãëÿä ñâîãî ò³ëà – çàäîâîëåíîñò³
ñâî¿ì âèãëÿäîì – ³ ÿê öå âïëèâàº íà ¿¿ äóìêó
ïðî ñåáå. Âèçíà÷àþòü, çîêðåìà, ðåàëüí³ ô³çè÷í³
íåäîë³êè îáñòåæåíîãî òà òå, ÿê ³íø³ ëþäè ðå-
àãóþòü íà éîãî çîâí³øí³ñòü. Çà ñóáñôåðîþ
«Íåãàòèâí³ åìîö³¿» äîñë³äæóþòü ñèëó íàÿâ-
íèõ â îñîáèñòîñò³ íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü ³
¿õí³é âïëèâ íà ¿¿ ïîâñÿêäåííå ôóíêö³îíóâàííÿ:
çíåâ³ðó, ñóì, ïðîâèíó, ñë³çëèâ³ñòü, ðîçïà÷, íåð-
âîçí³ñòü, òðèâîãó òà â³äñóòí³ñòü çàäîâîëåííÿ
æèòòÿì.

Ð³âí³ íåçàëåæíîñò³ çà îäíîéìåííîþ ñôå-
ðîþ òà çà ¿¿ ñóáñôåðàìè áóëè çíèæåíèìè â
ó÷àñíèê³â ÎÃ. Âîíè áóëè çíà÷íî ìåíø³, í³æ â
îñ³á îáîõ ãðóï ïîð³âíÿííÿ. Ëèøå çà ñóáñôå-
ðîþ «Ïðàöåçäàòí³ñòü» ïîêàçíèê ÎÃ áóâ á³ëüø
âèñîêèìè â ÃÏ1 ïðè êë³í³÷íèõ ïðîÿâàõ ïîñò-
òðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó. Çà ñóáñôåðîþ «Ðóõ-
ëèâ³ñòü» âèÿâëÿþòü òî÷êó çîðó ³íäèâ³äà íà éîãî
çäàòí³ñòü ïåðåñóâàòèñÿ ç ì³ñöÿ íà ì³ñöå, íàâ-
êîëî äîìó àáî äî ì³ñöÿ ðîáîòè. Àêöåíò ôîêó-
ñóºòüñÿ íà çäàòíîñò³ ï³òè òóäè, êóäè â³í ïðàã-
íå, áåç ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè, íåçàëåæíî â³ä çà-
ñîá³â, ÿê³ â³í äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóº. ßêùî
ðóõëèâ³ñòü çàëåæèòü â³ä ³íøèõ ëþäåé, òî öå
íåñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà éîãî ÿê³ñòü æèòòÿ.
Çà ñóáñôåðîþ «Çäàòí³ñòü âèêîíóâàòè ïîâñÿê-
äåíí³ ñïðàâè» äîñë³äæóþòü òóðáîòó îñîáèñ-
òîñò³ ïðî ñåáå ³ ñâîþ âëàñí³ñòü òà çäàòí³ñòü
âèêîíóâàòè ùîäåíí³ ñïðàâè. Çàëåæí³ñòü â³ä
äîïîìîãè ³íøèõ îñ³á íåãàòèâíî âïëèâàº íà
ÿê³ñòü æèòòÿ îáñòåæåíîãî. Çà ñóáñôåðîþ «Çà-
ëåæí³ñòü â³ä ë³ê³â ³ ë³êóâàííÿ» óñòàíîâëþþòü
çàëåæí³ñòü îñîáèñòîñò³ â³ä ìåäè÷íîãî ë³êó-
âàííÿ äëÿ ï³äòðèìêè ñâîãî ô³çè÷íîãî é ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íà áàæàíîìó ð³âí³. Çà
ïîêàçíèêàìè ñóáñôåðè «Ïðàöåçäàòí³ñòü» àíà-
ë³çóþòü âèêîðèñòàííÿ ³íäèâ³äîì âëàñíî¿ åíåðã³¿
äëÿ ðîáîòè – íàâ÷àííÿ, ð³çí³ âèäè ðîáîòè, òóð-
áîòó ïðî ä³òåé ³ ðîáîòó â äîì³.

Çà ñôåðîþ «Ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè» ÿê³ñòü
æèòòÿ ó÷àñíèê³â ³ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ïîñò-
òðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó (ÎÃ) áóëà äîñòîâ³-
ðíî íèæ÷îþ, í³æ â îáñòåæåíèõ ÃÏ2. Âèêëþ-
÷åííÿì áóëà ñóáñôåðà «Ïðàêòè÷íà ñîö³àëüíà
ï³äòðèìêà», ïîêàçíèê ÿêî¿ â ó÷àñíèê³â ÃÏ1 áóâ
âèùèì, í³æ â îñ³á ÎÃ. Çà ñóáñôåðîþ «Îñî-
áèñò³ â³äíîñèíè» äîñë³äæóþòü, ÿê ëþäèíà
â³ä÷óâàº äðóæåëþáí³ñòü, ëþáîâ òà ï³äòðèì-
êó â ïîð³âíÿíí³ ç î÷³êóâàííÿì â³ä áëèçüêèõ
â³äíîñèí ó ñâîºìó æèòò³. Öå âêëþ÷àº çäàò-
í³ñòü ³ ìîæëèâ³ñòü ëþáèòè, óñòàíîâëþâàòè é
ï³äòðèìóâàòè åìîö³éíó é ô³çè÷íó áëèçüê³ñòü,
ìîæëèâ³ñòü ðîçä³ëèòè ìîìåíòè ãîðÿ àáî ðà-
äîñò³ ç òèìè, êîãî âîíè ëþáëÿòü. Çà ïîêàçíè-
êîì ñóáñôåðè «Ïðàêòè÷íà ñîö³àëüíà ï³äòðèì-
êà» âñòàíîâëþþòü, ÿêîþ ì³ðîþ ³íäèâ³ä â³ä÷ó-
âàº ï³äòðèìêó, ïîëåãøåííÿ òà ìîæëèâ³ñòü
îäåðæàòè ïðàêòè÷íó äîïîìîãó ç áîêó ðîäèíè
é äðóç³â. Âèâ÷àþòü, ÿê âîíè ðîçä³ëÿþòü ³ç íèì
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ ñï³âðîá³òíè÷àþòü ó âèð³-
øåíí³ ñ³ìåéíèõ é îñîáèñòèõ ïðîáëåì; ñòóï³íü
çàëåæíîñò³ â³ä íèõ ó òÿæê³é (êðèçîâ³é) ñèòó-
àö³¿; îäåðæóº îáñòåæåíèé ñõâàëåííÿ ÷è ìîæ-
ëèâó íåãàòèâíó ðåàêö³þ. Ñóáñôåðà «Ñåêñóàëü-
íà àêòèâí³ñòü» ðîçêðèâàº ïèòàííÿ, ùî ñòîñó-
þòüñÿ ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³, ñïîíóêàííÿ äî
ñåêñó é áàæàííÿ ñåêñó â îñîáèñòîñò³, à òàêîæ
çäàòí³ñòü âèðàæàòè ñâî¿ ñåêñóàëüí³ áàæàííÿ
é â³äïîâ³äíèì äëÿ ñåáå ÷èíîì çàäîâîëüíÿòè
¿õ, îäåðæóþ÷è ïðè öüîìó çàäîâîëåííÿ.

Îö³íêà çà ñóáñôåðîþ «Íàâêîëèøíº ñåðå-
äîâèùå» â ó÷àñíèê³â ÎÃ áóëà äîñòîâ³ðíî íèæ-
÷îþ, í³æ â ó÷àñíèê³â ÃÏ2. Â ó÷àñíèê³â ÎÃ
ïîêàçíèêè çà ñóáñôåðàìè «Ô³çè÷íà áåçïåêà»,
«Ìåäè÷íà é ñîö³àëüíà äîïîìîãà», «Íàâêî-
ëèøíº ñåðåäîâèùå» òà «Òðàíñïîðò» áóëè
íèæ÷³, í³æ â îáñòåæåíèõ ãðóï ïîð³âíÿííÿ. Çà
³íøèìè ñóáñôåðàìè ð³çíèöÿ áóëà íåñóòòºâà.
Ó äîñë³äæåíí³ çà ñóáñôåðîþ «Âîëÿ, ô³çè÷íà
áåçïåêà é çàõèùåí³ñòü» âèÿâëÿþòü íàÿâí³ñòü
ó ëþäèíè ïî÷óòòÿ áåçïåêè é çàõèùåíîñò³ â³ä
çàâäàííÿ ô³çè÷íèõ çáèòê³â, âëàñíèõ ïî÷óòò³â,
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç öèì ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ âîíè âïëè-
âàþòü íà ÿê³ñòü æèòòÿ. Çàãðîçà âîë³, áåçïåö³
é çàõèùåíîñò³ ìîæå ïîõîäèòè ç áîêó ³íøèõ ëþ-
äåé àáî ïîë³òè÷íîãî óòèñêó. Ñòóï³íü çàõèùå-
íîñò³ çàëåæèòü â³ä ïî÷óòòÿ ³ñíóâàííÿ ðåñóðñ³â,
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü àáî ìîæóòü çàáåçïå÷èòè
áåçïåêó é çàõèùåí³ñòü. Öå ìàº îñîáëèâå çíà-
÷åííÿ äëÿ ïåâíèõ ãðóï ëþäåé, òàêèõ ÿê æåðò-
âè êàòàñòðîô, îñîáè íåáåçïå÷íèõ ïðîôåñ³é,
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æåðòâè íàñèëüñòâà. Ñóáñôåðà «Íàâêîëèøíº
ñåðåäîâèùå áóäèíêó» – öå äîñë³äæåííÿ òîãî
îñíîâíîãî ì³ñöÿ, äå îñîáèñò³ñòü æèâå, ³ òîãî,
ÿê âëàñòèâ³ öüîìó ì³ñöþ õàðàêòåðèñòèêè
(îñîáëèâîñò³) âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü éîãî æèòòÿ.
Îö³íþþòü, íàñê³ëüêè êîìôîðòàáåëüíèì âîíî
º (ïåðåíàñåëåí³ñòü; ê³ëüê³ñòü æèòòºâîãî ïðî-
ñòîðó); ÷èñòîòà; íàÿâí³ñòü åëåêòðèêè, òóàëåòó,
âîäîïðîâîäó. ßê³ñòü íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ
áóäèíêó º âàæëèâèì ÷èííèêîì, ùî âïëèâàº íà
ÿê³ñòü æèòòÿ. Çà ñóáñôåðîþ «Ô³íàíñîâ³ ðå-
ñóðñè» äîñë³äæóþòü òî÷êó çîðó ³íäèâ³äà íà
òå, ÿê³ éîãî ô³íàíñîâ³ ðåñóðñè ³ ñòóï³íü çàäî-
âîëåíîñò³ éîãî ïîòðåá ó çäîðîâîìó é êîìôîð-
òàáåëüíîìó æèòò³; ÷è ìîæå â³í äîçâîëèòè ñîá³
çäîáóâàòè òå, ùî âïëèâàº íà ÿê³ñòü éîãî æèòòÿ.
Çà ñóáñôåðîþ «Ìåäè÷íà é ñîö³àëüíà äîïîìî-
ãà (äîñòóïí³ñòü ³ ÿê³ñòü)» äîñë³äæóþòü òî÷êó
çîðó îñîáèñòîñò³ íà ìåäè÷íó é ñîö³àëüíó äî-
ïîìîãó, ¿õíþ äîñòóïí³ñòü, ÿê³ñòü òà ïîâíîòó
äîïîìîãè (òóðáîòè), ÿêó â³í îäåðæóº àáî î÷³-
êóº îäåðæàòè. Ñóáñôåðà «Ìîæëèâîñò³ äëÿ
ïðèäáàííÿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ é íàâè÷îê» ñïðÿ-
ìîâàíà íà äîñë³äæåííÿ áàæàíü ³ ìîæëèâîñò³
³íäèâ³äà íàâ÷àòèñÿ íîâèì íàâè÷êàì, çäîáóâàòè
íîâ³ çíàííÿ é îäåðæóâàòè ³íôîðìàö³þ ïðî òå,
ùî â³äáóâàºòüñÿ íàâêîëî. Çà ñóáñôåðîþ
«Ìîæëèâîñò³ äëÿ â³äïî÷èíêó é ðîçâàã ³ ¿õíº
âèêîðèñòàííÿ» äîñë³äæóþòü çäàòíîñò³, ìîæ-
ëèâîñò³ òà ñõèëüí³ñòü ëþäèíè áðàòè ó÷àñòü ó
ïðîâåäåíí³ äîçâ³ëëÿ, ðîçâàãàõ, â³äïî÷èíêó é
â³äíîâëåííÿ ñèë, çîêðåìà òàê³, ÿê çàíÿòòÿ
ñïîðòîì, ÷èòàííÿ, ïåðåãëÿä òåëåïåðåäà÷ àáî æ
ïðîâåäåííÿ ÷àñó ðàçîì ³ç ðîäèíîþ. Çà ïîêàç-
íèêàìè ñóáñôåðè «Íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå
íàâêîëî» óñòàíîâëþþòü, ÿê ³íäèâ³ä ñïðèéìàº
íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå, à ñàìå: øóì, çàáðóä-
íåííÿ, êë³ìàò òà çàãàëüí³ åñòåòè÷í³ õàðàêòå-
ðèñòèêè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà – ÷è
âïëèâàþòü âîíè íà ÿê³ñòü æèòòÿ, ïîë³ïøóþ÷è
àáî ïîã³ðøóþ÷è éîãî. Çà ñóáñôåðîþ «Òðàíñ-
ïîðò» óòî÷íþþòü äóìêó îñîáèñòîñò³ ïðî òå,
íàñê³ëüêè äîñòóïíî é ëåãêî çíàéòè é âèêîðèñ-
òîâóâàòè äëÿ ïåðåñóâàííÿ òðàíñïîðòí³ ñëóæ-
áè; ÿêîþ ì³ðîþ äîñòóïíèé òðàíñïîðò äîçâî-
ëÿº éîìó âèêîíóâàòè íåîáõ³äí³ ùîäåíí³ ñïðà-
âè, äàº ìîæëèâ³ñòü çàéìàòèñÿ ò³ºþ ä³ÿëüí³ñòþ,
ÿêó â³í ñàì îáèðàº.

Çíà÷íèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè
ó÷àñíèê³â ãðóï çà ñôåðîþ «Äóõîâí³ñòü / ðåë³-
ã³ÿ / îñîáèñò³ ïåðåêîíàííÿ» íå ñïîñòåð³ãà-
ëîñü. Çà ñóáñôåðîþ «Äóõîâí³ñòü òà îñîáèñò³

ïåðåêîíàííÿ» äîñë³äæóþòü îñîáèñò³ ïåðåêî-
íàííÿ ëþäåé ³ òå, ÿê âîíè âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü
¿õíüîãî æèòòÿ. Âîíè ìîæóòü äîïîìàãàòè
³íäèâ³äîâ³ ñïðàâëÿòèñÿ ç òðóäíîùàìè ó ñâîº-
ìó æèòò³, äàþ÷è ïåâí³ â³äïîâ³ä³ íà äóõîâí³ é
îñîáèñò³ñí³ ïèòàííÿ, à òàêîæ – ó á³ëüø çà-
ãàëüíîìó çì³ñò³ – çàáåçïå÷óþ÷è ëþäèí³ ïî-
÷óòòÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Ïðîàíàë³çóâàâøè ðåçóëüòàòè îö³íþâàííÿ
çíà÷óùîñò³ ñôåð æèòòÿ çà äàíèìè îïèòóâàëü-
íèêà ÿêîñò³ æèòòÿ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, ìè âñòàíîâèëè, ùî â ñâî¿é
á³ëüøîñò³ çà ñôåðàìè é ñóáñôåðàìè íèçüê³
ð³âí³ ÿêîñò³ æèòòÿ â ó÷àñíèê³â óñ³õ ãðóï â³äïî-
â³äàëè âèñîê³é ¿õ çíà÷óùîñò³ (òàáë. 3). Ïðè
öüîìó âèñîê³ îö³íêè àêòóàëüíîñò³ ôðóñòðàö³é-
íèõ ÷èííèê³â ñï³âïàäàëè ç íèçüêèìè îö³íêàìè
ÿêîñò³ æèòòÿ â³äïîâ³äíèõ ñôåð ³ ñóáñôåð. Çà
á³ëüø³ñòþ ñóáñôåð çíà÷óù³ñòü â ó÷àñíèê³â ³ç
òðàâìîþ î÷åé òà êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ïîñò-
òðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó áóëà äîñòîâ³ðíî
âèùà, í³æ â îñ³á ÃÏ1. Íà â³äì³íó â³ä öüîãî
çíà÷óù³ñòü ñóáñôåð «Ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ»,
«Ïî÷óòòÿ íàä³¿ íà ìàéáóòíº», «Ïåðåñóâàííÿ
òà âèêîíàííÿ ïîâñÿêäåííî¿ ðîáîòè», «Ñîö³àëü-
íà äîïîìîãà», «Îñîáèñòèé äîáðîáóò» áóëà âè-
ùîþ â ó÷àñíèê³â ³ç òðàâìîþ î÷åé (ÎÃ) çà òàêó
â îáñòåæåíèõ ÃÏ1. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïîêàç-
íèêè ó÷àñíèê³â ÎÃ òà ÃÏ1 áóëè âèù³, í³æ â
ó÷àñíèê³â ÃÏ2.

Òàêèì ÷èíîì, çíà÷óù³ñòü ôðóñòðàö³éíèõ
÷èííèê³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ íèçüêèì ð³âíåì
ÿêîñò³ æèòòÿ â³äïîâ³äíèõ ñôåð ³ ñóáñôåð. Âè-
ñîê³ ð³âí³ ÿêîñò³ æèòòÿ ñóïðîâîäæóþòüñÿ çíè-
æåííÿì ïîêàçíèê³â çíà÷óùîñò³, à íèçüê³ ð³â-
í³ – ï³äâèùåííÿì çíà÷óùîñò³ â³äïîâ³äíèõ ñóá-
ñôåð. Âèÿâëåí³ çì³íè íàéá³ëüø õàðàêòåðí³ ÿê
äëÿ ó÷àñíèê³â ³ç òðàâìîþ î÷åé ³ êë³í³÷íèìè
ïðîÿâàìè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó, òàê
³ äëÿ ³çîëüîâàíèõ ÿâèù ïîñòòðàâìàòè÷íîãî
ñèíäðîìó.

Âèñíîâêè
1. Ó ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ³ç áîéîâîþ

òðàâìîþ î÷åé ³ ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çîðó òà
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíä-
ðîìó âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ ð³âíÿ ÿêîñò³ æèò-
òÿ. Çì³íè ð³âí³â çà âñ³ìà ñôåðàìè îïèòóâàëü-
íèêà ÿêîñò³ æèòòÿ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ áóëè äîñòîâ³ðíî íèæ÷èìè, í³æ
â ó÷àñíèê³â ³ç ïîáóòîâîþ òðàâìîþ î÷åé.

2. Ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ çà êë³í³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó â ó÷àñíèê³â
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áîéîâèõ ä³é çà á³ëüø³ñòþ øêàë áóâ íèæ÷èì,
í³æ çà ïîáóòîâî¿ òðàâìè, àëå âèùèé, í³æ çà
áîéîâî¿ òðàâìè.

3. Çì³íè ÿêîñò³ æèòòÿ â³äïîâ³äàþòü ð³âíÿì
àêòóàëüíîñò³ ôðóñòðàö³éíèõ ÷èííèê³â. Äàíà
çàêîíîì³ðí³ñòü õàðàêòåðíà äëÿ ó÷àñíèê³â óñ³õ
ãðóï äîñë³äæåííÿ.

4. Çì³íè ÿêîñò³ æèòòÿ çà êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó çáåð³ãàþòü óñ-
òàíîâëåí³ îñîáëèâîñò³ íà òë³ òðàâìè î÷åé.
Â³äì³ííîñò³ ïîÿñíþþòüñÿ îáìåæåííÿìè îñî-
áèñòîñò³ íàñë³äêàìè òðàâìè î÷åé ³ç ÷àñòêî-
âîþ âòðàòîþ çîðó òà âçàºìíèì ïîñèëåííÿì
ïðîÿâ³â ñòðåñó.

Òàáëèöÿ 3. Îö³íêà çíà÷óùîñò³ ñôåð æèòòÿ çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàëüíèêà ÿêîñò³
æèòòÿ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, áàëè
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ÎÖÅÍÊÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ ÊÎÌÁÀÒÀÍÒÎÂ Ñ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÏÐÎßÂËÅÍÈßÌÈ
ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ È ×ÀÑÒÈ×ÍÎÉ ÏÎÒÅÐÅÉ ÇÐÅÍÈß
ÂÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÁÎÅÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛ

Èçó÷àëè êà÷åñòâî æèçíè ó ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé ñ òðàâìîé ãëàç è ÷àñòè÷íîé ïîòåðåé
çðåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ìèøåíåé òàðãåòíûõ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé èõ ðåàáèëèòàöèè. Îáñëåäîâàí 91 ó÷àñò-
íèê áîåâûõ äåéñòâèé: 49 ëèö ñ òðàâìîé ãëàç è ÷àñòè÷íîé ïîòåðåé çðåíèÿ ïðè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèÿõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà; 42 ÷åëîâåêà ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñðàâíèâàëè ñ äàííûìè 59 ìóæ÷èí ñ ÷àñòè÷íîé ïîòåðåé çðåíèÿ
â ðåçóëüòàòå áûòîâîé òðàâìû. Âñåì ðåñïîíäåíòàì áûëî îñóùåñòâëåíî ñêðèíèíãîâîå îáñëåäîâàíèå
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòè÷åñêîé øêàëû CAPS, îïðîñíèêà
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ íåâðîòèçàöèè è ïñèõîïàòèçàöèè, îïðîñíèêà êà÷åñòâà æèçíè ÂÎÇ. Ïðè îïðîñå
ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëè çíà÷èìîñòü ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ ôðóñòðàöèè. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ó ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé ñ áîåâîé òðàâìîé ãëàç è ÷àñòè÷íîé ïîòåðåé çðåíèÿ íà ôîíå êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà áûë ñíèæåí óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè. Èçìåíå-
íèÿ óðîâíåé ïî âñåì ñôåðàì îïðîñíèêà êà÷åñòâà æèçíè ÂÎÇ áûëè äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó ó÷àñòíè-
êîâ ñ áûòîâîé òðàâìîé ãëàç. Èçìåíåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ñîîòâåòñòâîâàëè óðîâíÿì àêòóàëüíîñòè
ôðóñòðàöèîííûõ ôàêòîðîâ. Ðàçëè÷èÿ îáúÿñíÿþòñÿ îãðàíè÷åíèÿìè ëè÷íîñòè ïîñëåäñòâèÿìè òðàâìû
ãëàç ñ ÷àñòè÷íîé ïîòåðåé çðåíèÿ è âçàèìíûì óñèëåíèåì ïðîÿâëåíèé ñòðåññà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êà÷åñòâî æèçíè, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ñèíäðîì, òðàâìà ãëàç, ó÷àñòíèêè
áîåâûõ äåéñòâèé.

R.A. Abdriahimov
EVALUATION OF QUALITY OF LIFE IN PARTICIPANTS OF COMBAT ACTIONS WITH CLINICAL
MANIFESTATIONS OF POST-TRAUMATIC SYNDROME AND PARTIAL LOSS OF VISION

We studied the quality of life in combatants with eye trauma and partial loss of vision in combination
with the clinical manifestations of post-traumatic syndrome for identify targets for targeted medical and
psychological rehabilitation measures. Ninety-one combatants were examined: 49 individuals with eye
injury and partial loss of vision in the clinical manifestations of post-traumatic syndrome; 42 people with
clinical manifestations of post-traumatic syndrome. The data obtained were compared with the data of 59
men with partial loss of vision as a result of domestic injury. All respondents underwent a screening
examination of their mental state using the CAPS clinical diagnostic scale, a questionnaire for determining
the level of neuroticism and psychopathy, and a World Health Organization’s questionnaire for quality of
life. When interviewing participants in the study, the significance of subjective factors of frustration was
evaluated. It was found that in combatants with a combat eye injury and partial loss of vision against the
background of the clinical manifestations of post-traumatic syndrome, the quality of life was reduced.
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Changes in levels in all areas of the World Health Organization’s questionnaire of quality of life were
significantly lower than those of participants with a household eye injury. Changes in the quality of life
corresponded to the levels of relevance of frustration factors. The established patterns are characteristic
of participants in all study groups. Changes in the quality of life in the clinical manifestations of post-
traumatic syndrome retain the established features when combined with an eye injury. The differences are
due to the limitations of the individual consequences of eye injury with partial loss of vision and the mutual
increase of stress.

Keywords: quality of life, post-traumatic syndrome, eye injury, combatants.
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