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ÒÀ ¯¯ ÊÎÌÎÐÁ²ÄÍÎÑÒ² Ç ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎÞ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²ªÞ
Äîñë³äæåíî îñîáëèâîñò³ âóãëåâîäíîãî é ë³ï³äíîãî îáì³í³â çà êîìîðá³äíîñò³ íåàëêî-
ãîëüíî¿ æèðîâî¿ õâîðîáè ïå÷³íêè òà ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè àáî ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíî¿ àð-
òåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, îö³íåíî îñíîâí³ ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ö³ ïîêàçíèêè. Îáñòå-
æåíî 269 ïàö³ºíò³â: 60 – ³ç íåàëêîãîëüíîþ æèðîâîþ õâîðîáîþ ïå÷³íêè, 121 – ³ç êîìîð-
á³äí³ñòþ òàêî¿ ³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, 88 – ³ç ¿¿ êîìîðá³äí³ñòþ ³ç ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíîþ
àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â – (48,07±10,81) ðîêó. Êîíòðîëüíà ãðó-
ïà – 20 çäîðîâèõ îñ³á, ïîð³âíÿííèõ çà â³êîì ³ ñòàòòþ ³ç õâîðèìè. Îö³íþâàëè àíòðîïî-
ìåòðè÷í³ äàí³ é àðòåð³àëüíèé òèñê. Âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³þ ë³ï³ä³â êðîâ³, àì³íîòðàíñôå-
ðàçè, ãàììà-ãëóòàì³ëòðàíñïåïòèäàçè, ³íñóë³íó, ãë³êîçèëüîâàíèé ãåìîãëîá³í òà ³íø³
á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü çà ³íäåêñîì HOMA, øâèäê³ñòü êëó-
áî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿. Âèêîðèñòîâóâàëè óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ. Âèÿâëåíî, ùî äëÿ
ïàö³ºíò³â ³ç íåàëêîãîëüíîþ æèðîâîþ õâîðîáîþ ïå÷³íêè íåçàëåæíî â³ä ¿¿ êîìîðá³äíîñò³
ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ àáî ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ õàðàê-
òåðí³ ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî é ë³ï³äíîãî îáì³í³â. Êîìîðá³äí³ñòü ñïðè÷èíþº ïîñèëåí-
íÿ öèõ çì³í, ùî â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ çàõâîðþâàíü. Ïîêàçíèêè òðèãë³öå-
ðèä³â òà ³íäåêñó ÍÎÌÀ äîñòîâ³ðíî âèù³ çà êîìîðá³äíîñò³ ÿê ³ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðî-
áîþ, òàê ³ ç ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ. Ïîêàçíèêè ë³ïîïðîòå¿ä³â
íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ äîñòîâ³ðíî âèù³ çà êîìîðá³äíîñò³ ç ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíîþ àðòåð³àëü-
íîþ ã³ïåðòåíç³ºþ. Ïîêàçíèêè âóãëåâîäíîãî é ë³ï³äíîãî îáì³í³â ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ïîêàç-
íèêàìè àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ³íäåêñàìè ìàñè ò³ëà é òàë³ÿ / ñòåãíî, ìàðêåðàìè óðàæåííÿ
ïå÷³íêè, íèðêîâîþ ôóíêö³ºþ, à òàêîæ òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ. Ñïåêòð êîðåëÿö³éíèõ
çâ’ÿçê³â º ð³çíèì ó õâîðèõ ç ³çîëüîâàíîþ íåàëêîãîëüíîþ æèðîâîþ õâîðîáîþ ïå÷³íêè
òà çà ¿¿ êîìîðá³äíîñò³. Çà êîìîðá³äíîñò³ õàðàêòåðíèìè º êîðåëÿö³éí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ
ïîêàçíèêàìè âóãëåâîäíîãî é ë³ï³äíîãî îáì³í³â, ç îäíîãî áîêó, òà ïîêàçíèêàìè àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó é íèðêîâî¿ ôóíêö³¿ – ³ç äðóãîãî. Äàí³ çì³íè ñâ³ä÷àòü ïðî íàéá³ëüøèé
ïðîàòåðîãåííèé ïîòåíö³àë ó õâîðèõ ³ç êîìîðá³äíèì ïåðåá³ãîì õâîðîáè, ùî â ïîºäíàíí³
ç ïîðóøåííÿìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó ïðèçâîäèòü äî çíà÷íîãî çðîñòàííÿ êàðä³îâàñêó-
ëÿðíîãî ðèçèêó é öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèñë³ï³äåì³ÿ, ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó, íåàëêîãîëüíà æèðîâà
õâîðîáà ïå÷³íêè, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ.

Çâ’ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðà-
ìàìè, ïëàíàìè, òåìàìè

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â ðàìêàõ íàóêîâî-
äîñë³äíî¿ ðîáîòè êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäè-
öèíè ¹ 1 ÕÍÌÓ «Îïòèì³çóâàòè ä³àãíîñòèêó

òà êîðåêö³þ ñóäèííèõ óðàæåíü ó õâîðèõ íà
ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ó ïîºäíàíí³ ç îæèð³ííÿì
íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó åí-
äîòåë³þ òà ãåíåòè÷íèõ ïîðóøåíü» (íîìåð äåðæ-
ðåºñòðàö³¿ 011U002385) òà «Îïòèì³çàö³ÿ ë³êó-
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âàííÿ íåàëêîãîëüíî¿ æèðîâî¿ õâîðîáè ïå÷³íêè
íà òë³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ç óðàõóâàííÿì
ìåòàáîë³÷íèõ, ñóäèííèõ àñïåêò³â òà ïîë³ìîð-
ô³çìó ãåíà AGTR1» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿
015U000236).

Âñòóï
Áåçïåðå÷íà àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ íåàë-

êîãîëüíî¿ æèðîâî¿ õâîðîáè ïå÷³íêè (ÍÀÆÕÏ)
çóìîâëåíà íàéá³ëüøîþ ¿¿ ðîçïîâñþäæåí³ñòþ
ç óñ³õ õðîí³÷íèõ õâîðîá ïå÷³íêè â ªâðîï³ òà
ñâ³ò³ [1, 2]. Ó âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ³ç
ÍÀÆÕÏ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ êîìîðá³äí³ñòü ¿¿ ç
ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ (ÃÕ) òà âòîðèííîþ
àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ). Äîñë³äæåíè-
ìè òà äîâåäåíî âàæëèâèìè â ïàòîãåíåç³
ÍÀÆÕÏ ³ ÃÕ º ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî é
ë³ï³äíîãî îáì³í³â [3, 4]. Â³äîìî, ùî â îñíîâ³
ïàòîãåíåçó ÍÀÆÕÏ ëåæèòü çíèæåííÿ ÷óòëè-
âîñò³ òêàíèí äî ³íñóë³íó, à ïîðóøåííÿ âóãëå-
âîäíîãî îáì³íó º ñàìîñò³éíèìè ôàêòîðàìè
êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó [5, 6]. Êð³ì òîãî,
çàãàëüíîâ³äîìèì º ò³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ ï³äâè-
ùåííÿì ïðîàòåðîãåííèõ ë³ï³ä³â ³ òÿæê³ñòþ
óðàæåííÿ àðòåð³é çà ÀÃ [2, 7]. Ã³ïåðòðèãë³öå-
ðèäåì³ÿ ³ ïðîàòåðîãåííà äèñë³ï³äåì³ÿ ìàþòü
ñóòòºâå çíà÷åííÿ ÿê ó âèíèêíåíí³ ÍÀÆÕÏ,
òàê ³ â ¿¿ ïðîãðåñóâàíí³ [3, 5].

Ì³æ ³íøèì, çàëèøàþòüñÿ íåäîñòàòíüî äî-
ñë³äæåíèìè îñîáëèâîñò³ âóãëåâîäíîãî é ë³ï³-
äíîãî îáì³í³â çà êîìîðá³äíîñò³ ÍÀÆÕÏ òà ÃÕ
àáî ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíî¿ ÀÃ (ÐÏÀÃ). Óíàñë³-
äîê ïîðóøåííÿ íèðêîâî¿ ôóíêö³¿ ÿê çà ³çîëüî-
âàíî¿ ÍÀÆÕÏ, òàê ³ çà ¿¿ êîìîðá³äíîñò³ ç ÃÕ /
ÐÏÀÃ çì³íè ë³ï³äíîãî é âóãëåâîäíîãî îáì³í³â
ìîæóòü òàêîæ âïëèâàòè íà ö³ ïàðàìåòðè [6].

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – óñòàíîâè-
òè îñîáëèâîñò³ âóãëåâîäíîãî é ë³ï³äíîãî
îáì³í³â çà êîìîðá³äíîñò³ ÍÀÆÕÏ òà ÃÕ àáî
ÐÏÀÃ, à òàêîæ îö³íèòè îñíîâí³ ôàêòîðè, ùî
âïëèâàþòü íà ö³ ïîêàçíèêè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà áàç³ â³ää³ëåí-

íÿ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ òà òåðàï³¿, à òàêîæ ïîë³-
êë³í³êè ÄÓ «Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò òåðàï³¿
³ìåí³ Ë.Ò. Ìàëî¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» (ì. Õàðê³â).
Êë³í³÷í³ é á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ âèêîíóâàëè
â êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷í³é ëàáîðàòîð³¿ ÄÓ «Íà-
ö³îíàëüíèé ³íñòèòóò òåðàï³¿ ³ìåí³ Ë.Ò. Ìàëî¿
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» òà ëàáîðàòîð³¿ «Àëüôà Ëàá-
ñåðâ³ñ», ôóíêö³îíàëüí³ äîñë³äæåííÿ – ó â³ä-
ä³ëåíí³ ôóíêö³îíàëüíî¿ òà óëüòðàçâóêîâî¿ ä³à-
ãíîñòèêè.

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëè 269 ïàö³ºíò³â,
ÿê³ ââ³éøëè ó òðè ãðóïè: 1-øà – 60 ïàö³ºíò³â
ç ³çîëüîâàíîþ ÍÀÆÕÏ; 2-ãà – 121 ïàö³ºíò ³ç
êîìîðá³äí³ñòþ ÍÀÆÕÏ òà ÃÕ ²² ñòàä³¿,
2-ãî ñòóïåíÿ; 3-òÿ – 88 ïàö³ºíò³â ³ç êîìîðá³ä-
í³ñòþ ÍÀÆÕÏ òà ÐÏÀÃ ²² ñòàä³¿, 2-ãî ñòóïåíÿ,
ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó é àìáóëà-
òîðíîìó ë³êóâàíí³. Â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ â³ä
18 äî 66 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â – (48,07±
10,81) ðîêó. Ñåðåä îáñòåæåíèõ 53,9 % ñòàíî-
âèëè ÷îëîâ³êè ³ 46,1 % – æ³íêè. Ðîçïîä³ë õâî-
ðèõ çà ñòàòòþ áóâ ð³âíîì³ðíèé.

Ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíó ÀÃ ó âñ³õ ïàö³ºíò³â
ä³àãíîñòîâàíî ÿê íàñë³äîê õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåô-
ðèòó, ÿêèé íà ìîìåíò äîñë³äæåííÿ áóâ ó ðå-
ì³ñ³¿. Êð³ì òîãî, ó öèõ ïàö³ºíò³â íå áóëî çíà÷-
íîãî çíèæåííÿ øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüò-
ðàö³¿ (ØÊÔ), ñòóï³íü õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê –
²–²²².

Ó äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëè õâîðèõ ³ç öóê-
ðîâèì ä³àáåòîì 1-ãî òà 2-ãî òèï³â, ³íøèìè
äèôóçíèìè òà âîãíèùåâèìè çàõâîðþâàííÿìè
ïå÷³íêè (â³ðóñíèìè ãåïàòèòàìè, àëêîãîëüíîþ
õâîðîáîþ ïå÷³íêè, öèðîçîì ïå÷³íêè òà ³í.),
³íøîþ ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ â ïàö³ºíò³â ³ç
ÍÀÆÕÏ: ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ, ðåâìà-
òè÷íèìè âàäàìè ñåðöÿ, îíêîëîã³÷íèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè, ñèñòåìíèìè çàõâîðþâàííÿìè ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè, õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàò-
í³ñòþ ²²Á–²²² ñòàä³¿, ÀÃ 1-ãî òà 3-ãî ñòóïåí³â,
ÃÕ ² òà ²²² ñòàä³é, åõîíåãàòèâí³ñòþ, âàã³òí³-
ñòþ òà ëàêòàö³ºþ, à òàêîæ ó ðàç³  â³äìîâè â³ä
äîñë³äæåííÿ.

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñòàíîâèëè 20 çäîðîâèõ
îñ³á, ïîð³âíÿííèõ ç îáñòåæåíèìè õâîðèìè çà
â³êîì òà ñòàòòþ.

Êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ õâîðèõ ïîëÿãàëî â
îö³íþâàíí³ ïàðàìåòð³â îá’ºêòèâíîãî îãëÿäó,
çîêðåìà àíòðîïîìåòðè÷íèõ äàíèõ òà àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó (ÀÒ), ñòàíäàðòíèìè ìåòîäèêàìè.

Äëÿ ä³àãíîñòèêè íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîçó
âèêîðèñòîâóâàëè óëüòðàçâóêîâèé ìåòîä äîñë³-
äæåííÿ íà óëüòðàçâóêîâ³é ä³àãíîñòè÷í³é ñèñ-
òåì³ «GE» (ÑØÀ). Âèçíà÷àëè êðàí³îêàóäàëüí³
ðîçì³ðè ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ ÷àñòèí ïå÷³íêè, äîâæèíó
³ øèðèíó æîâ÷íîãî ì³õóðà, äîâæèíó ³ øèðèíó
ñåëåç³íêè. Âèçíà÷àëè òðè ñòóïåí³ ñòåàòîçó ïå-
÷³íêè. Ñòóï³íü ñòåàòîçó ïå÷³íêè âñòàíîâëþ-
âàëè çà äàíèìè óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ:
I – íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ åõîãåííîñò³ ïàðåíõ³-
ìè ïå÷³íêè, íîðìàëüíà â³çóàë³çàö³ÿ âíóòð³ø-
íüîïå÷³íêîâèõ ñóäèí ³ ä³àôðàãìè; II – ïîì³ðíå

ÒÅÐÀÏ²ß
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äèôóçíå ï³äâèùåííÿ åõîãåííîñò³ ïàðåíõ³ìè
ïå÷³íêè, íåçíà÷íå ïîðóøåííÿ â³çóàë³çàö³¿ âíóò-
ð³øíüîïå÷³íêîâèõ ñóäèí òà ä³àôðàãìè; III – âè-
ðàæåíå ï³äâèùåííÿ åõîãåííîñò³ ïàðåíõ³ìè ïå-
÷³íêè, â³çóàë³çàö³ÿ âíóòð³øíüîïå÷³íêîâèõ ñóäèí,
ä³àôðàãìè òà çàäíüî¿ ÷àñòèíè ïðàâî¿ ÷àñòêè
çíà÷íî ïîðóøåíà àáî âçàãàë³ â³äñóòíÿ. Ó ÷àñ-
òèíè ïàö³ºíò³â (212 îñ³á) ñòåàòîç ïå÷³íêè áóëî
ï³äòâåðäæåíî òåñòîì «Ô³áðîìàêñ» (Ôðàíö³ÿ).

Êîíöåíòðàö³þ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó
(ÇÕÑ) òà éîãî ôðàêö³é: ÕÑ ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñî-
êî¿ (ÕÑ ËÏÂÙ), íèçüêî¿ (ÕÑ ËÏÍÙ) òà äóæå
íèçüêî¿ (ÕÑ ËÏÄÍÙ) ù³ëüíîñò³ – òà òðèãë³-
öåðèä³â (ÒÃ) âèçíà÷àëè ôåðìåíòàòèâíèì ìå-
òîäîì íà á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³çàòîð³ «Humalàyzer
2000» (Í³ìå÷÷èíà) ³ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó
ðåàêòèâ³â ô³ðìè «Human» òà «Cormay» (Í³ìå÷-
÷èíà). ²íø³ á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³: âì³ñò
àì³íîòðàíñôåðàç (ÀÑÒ, ÀËÒ), ãàììà-ãëóòàì³ë-
òðàíñïåïòèäàçè (ÃÃÒÏ), ãëþêîçè, ãë³êîçèëüî-
âàíîãî ãåìîãëîá³íó òà ³íñóë³íó – âèçíà÷àëè
ñòàíäàðòíèìè çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäà-
ìè. Êð³ì òîãî, âèðàõîâóâàëè ³íäåêñ HOMA.
Øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ âèçíà÷àëè
çà ôîðìóëîþ CKD-EPI.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðîâî-
äèëè çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì
Microsoft Excel òà Statistica ç âèêîðèñòàííÿì
ñòàíäàðòíèõ ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè.
Äëÿ îö³íþâàííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ ïðè ïàð-
íèõ çì³íàõ ïîêàçíèê³â âèêîðèñòîâóâàëè t-êðè-
òåð³é Ñò’þäåíòà (M±). Ð³çíèöþ ââàæàëè ñòà-
òèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîþ çà ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ó õâîðèõ íà ÍÀÆÕÏ óñ³õ ãðóï ñïîñòåð³-

ãàëèñü ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ùî
ïðîÿâëÿëèñü ï³äâèùåííÿì ð³âí³â ãë³êåì³¿ íàòùå,

³íñóë³íó, ³íäåêñó ÍÎÌÀ òà ãë³êîçèëüîâàíîãî
ãåìîãëîá³íó â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ãðóïè êîíò-
ðîëþ. Ïðè öüîìó âñ³ ö³ ïàö³ºíòè íå ìàëè öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî á³ëüø³ñòü
îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ìàëè íàäëèøêîâó ìàñó
ò³ëà àáî îæèð³ííÿ. Òàê, ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè
³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) äîð³âíþâàâ (29,69±
2,82) êã/ì2, ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè – (31,50±3,69) êã/ì2,
à â îáñòåæåíèõ 3-¿ ãðóïè – (31,96±3,65) êã/ì2.

Ó îñ³á ãðóïè êîíòðîëþ ïîðóøåíü ë³ï³äíî-
ãî é âóãëåâîäíîãî îáì³í³â íå ñïîñòåð³ãàëîñü
(òàáë. 1).

Ó õâîðèõ íà ÍÀÆÕÏ 1-¿ ãðóïè ìàëè ì³ñöå
ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ùî ïðîÿâëÿ-
ëèñü, çîêðåìà, ï³äâèùåííÿì ð³âí³â ãë³êåì³¿ íà-
òùå. Òàê, ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ãë³êåì³¿ íàòùå â
îáñòåæåíèõ õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ñòàíîâèëè (5,41±
0,59) ììîëü/ë òà äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàëè
â³äïîâ³äíèé ïîêàçíèê ãðóïè êîíòðîëþ
(4,88±0,40) ììîëü/ë (ð<0,001). Ì³æ ³íøèì, íå
áóëî ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè õâîðèõ 1-¿ ãðóïè
òà õâîðèõ 2-¿ é 3-¿ ãðóï ³ êîíòðîëþ (ð>0,05).
Ð³âí³ ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó â ïàö³ºíò³â
1-, 2- òà 3-¿ ãðóï äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàëè
â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á
(5,11±0,37) % òà çíàõîäèëèñü íà ð³âí³ (5,76±
0,65), (5,83±0,23) òà (5,87±0,19) % â³äïîâ³äíî.
Ïðè öüîìó äàí³ ïîêàçíèêè ì³æ ñîáîþ äîñòî-
â³ðíî íå ðîçð³çíÿëèñü (ð>0,05).

Äóæå âàæëèâèì ôàêòîðîì ïàòîãåíåçó
ÍÀÆÕÏ º ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü. Ó íàøèõ
ïàö³ºíò³â â³í áóâ ï³äâèùåíèì ³ ñóòòºâî ïåðå-
âèùóâàâ ïîêàçíèê îáñòåæåíèõ ãðóïè êîíòðî-
ëþ (ð<0,001). Òàê, ³íäåêñ HOMA ñòàíîâèâ
3,76±0,76 ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè òà áóâ äîñòîâ³ðíî
íèæ÷èì çà òàêèé ó õâîðèõ 2-¿ òà 3-¿ ãðóï, äå
â³í ñòàíîâèâ 4,00±0,79 òà 4,06±0,73 â³äïîâ³äíî

Показник

Група обстежених

контрольна
(n=20)

1-ша
(n=60)

2-га
(n=121)

3-тя
(n=88)

Глюкоза крові, ммоль/л 4,88±0,40 5,41±0,59* 5,52±0,51 5,64±0,54
Iнсулін крові, мкОд/мл 8,41±1,27 15,58±2,55* 16,25±2,49 16,18±2,35
НОМА 1,82±0,28 3,76±0,76*#@ 4,00±0,79 4,06±0,73
Глікозильований гемоглобін, % 5,11±0,37 5,76±0,65* 5,83±0,23 5,87±0,19
ЗХС, ммоль/л 4,49±0,38 5,76±0,90* 5,81±1,01 5,98±0,84
ТГ, ммоль/л 0,96±0,26 1,88±0,74*#@ 2,12±0,70 2,23±0,95
ХС ЛПДНЩ, ммоль/л 0,55±0,22 0,77±0,39* 0,83±0,67 0,90±0,53
ХС ЛПВЩ, ммоль/л 1,53±0,24 1,21±0,27* 1,24±0,28 1,24±0,38
ХС ЛПНЩ, ммоль/л 2,65±0,41 3,68±0,85*@ 3,87±0,96 3,99±0,87
Коефіцієнт атерогенності 1,99±0,36 3,93±1,15* 3,91±1,12 4,14±1,41

Òàáëèöÿ 1. Îñíîâí³ ïîêàçíèêè âóãëåâîäíîãî é ë³ï³äíîãî îáì³í³â ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè: * êîíòðîëþ; # 2-¿ ãðóïè; @ 3-¿ ãðóïè.
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(ð<0,05). Âèÿâëåí³ çì³íè ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî
âèñîêèé ïðîä³àáåòîãåííèé ïîòåíö³àë ó ïà-
ö³ºíò³â ³ç ÍÀÆÕÏ, îñîáëèâî çà êîìîðá³äíîñò³
¿¿ ç ÃÕ/ÐÏÀÃ.

Ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó
ó õâîðèõ óñ³õ òðüîõ ãðóï  áóëî âñòàíîâëåíî
ñóòòºâ³ çì³íè ë³ï³äîãðàìè (òàáë. 1). Äèñë³ï³-
äåì³þ òà/àáî ïðèéîì ñòàòèí³â áóëî âèÿâëåíî
ó 118 (97,52 %) ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè òà 87 (98,86 %)
õâîðèõ 3-¿ ãðóïè.

Ùîäî ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó â îáñòå-
æåíèõ ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè, âîíè âñ³, êð³ì
ËÏÂÙ, ïåðåâèùóâàëè ïîêàçíèêè êîíòðîëüíî¿
ãðóïè. Ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ð³âåíü ÇÕÑ ó êðîâ³
áóâ ó ìåæàõ (5,76±0,90) ììîëü/ë òà äîñòîâ³ðíî
íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîêàçíèê³â îáñòåæåíèõ 2-¿
òà 3-¿ ãðóï – (5,81±1,01) òà (5,98±0,84) ììîëü/ë
â³äïîâ³äíî (ð>0,05), àëå çíà÷íî â³äð³çíÿâñÿ â³ä
êîíòðîëüíîãî – (4,49±0,38) ììîëü/ë (ð<0,001).

Òðèãë³öåðèäè â³ä³ãðàþòü äóæå âàæëèâó
ðîëü ó ïàòîãåíåç³ ÍÀÆÕÏ. ¯õí³é âì³ñò áóâ
çá³ëüøåíèì ó ïàö³ºíò³â óñ³õ òðüîõ ãðóï òà çíà÷-
íî ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèê ãðóïè êîíòðîëþ –
(0,96±0,26) ììîëü/ë. Êîíöåíòðàö³ÿ ÒÃ
ó ïàö³ºíò³â ç ³çîëüîâàíîþ ÍÀÆÕÏ ñòàíîâèëà
(1,88±0,74) ììîëü/ë òà áóëà äîñòîâ³ðíî íèæ-
÷îþ, í³æ â îáñòåæåíèõ 2-¿ – (2,12±0,70) ììîëü/ë
(ð<0,05) òà 3-¿ ãðóïè – (2,23±0,95) ììîëü/ë
(ð<0,05). Êîíöåíòðàö³ÿ ÕÑ ËÏÄÍÙ ó õâîðèõ
1-¿ ãðóïè ñòàíîâèëà (0,77±0,39) ììîëü/ë ³ äî-

ñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëàñü â³ä ïîêàçíèêà ãðóïè êîíò-
ðîëþ – (0,55±0,22) ììîëü/ë (ð<0,05). Âèçíà-
÷åíî ³ â³äïîâ³äí³ çì³íè ð³âíÿ ÕÑ ËÏÍÙ ó êðîâ³,
äóæå âàæëèâî¿ ïðîàòåðîãåííî¿ ôðàêö³¿: êîíöåíò-
ðàö³ÿ ÕÑ ËÏÍÙ ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè –  (3,68±
0,85) ììîëü/ë äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëàñü â³ä ïî-
êàçíèê³â õâîðèõ 2-¿ ãðóïè – (3,87±0,96) ììîëü/ë
(ð>0,05), àëå áóëà ìåíøîþ çà ïîêàçíèê îáñòå-
æåíèõ 3-¿ ãðóïè – (3,99±0,87) ììîëü/ë (ð< 0,05).

Ïðîòèëåæí³ çì³íè â³äáóâàëèñü ó ð³âí³ ÕÑ
ËÏÂÙ ó êðîâ³. Ó õâîðèõ íà ÍÀÆÕÏ âèçíà-
÷àëèñü íèçüê³ êîíöåíòðàö³¿ ÕÑ ËÏÂÙ. Ñåðåäí³
çíà÷åííÿ ÕÑ ËÏÂÙ ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ñòàíî-
âèëè (1,21±0,27) ììîëü/ë. Âîíè áóëè äîñòîâ³-
ðíî íèæ÷èìè çà â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè ïðàêòè÷-
íî çäîðîâèõ îñ³á – (1,53±0,24) ììîëü/ë (ð<0,001)
òà äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñü â³ä òàêèõ ó õâî-
ðèõ íà ÍÀÆÕÏ ³ç êîìîðá³äí³ñòþ ÃÕ àáî
ÐÏÀÃ (ð>0,05).

Íàìè áóëî âèâ÷åíî êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ
òðèâàë³ñòþ íîçîëîã³é, äåÿêèìè àíòðîïîìåò-
ðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè, ð³âíÿìè ÀÑÒ, ÀËÒ,
ÃÃÒÏ, êðåàòèí³íó, ØÊÔ òà âëàñíå ïîêàçíè-
êàìè âóãëåâîäíîãî é ë³ï³äíîãî îáì³í³â. Àíà-
ë³çóâàëè ïîïàðíî âñ³ ïîêàçíèêè îêðåìî â ïà-
ö³ºíò³â òðüîõ ãðóï. Ïàðè ò³ëüêè ñóòòºâî êîðå-
ëþþ÷èõ ïîêàçíèê³â íàâåäåíî â òàáë. 2–4.

Ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëèñü ò³ñí³
êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ òðèâàë³ñòþ ÍÀÆÕÏ
òà ïîêàçíèêàìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó. Òàê, âèÿâ-

Пара показників, що вагомо корелюють Коефіцієнт кореляції Рівень значущості (p)

Тривалість НАЖХП / глюкоза крові 0,312 <0,05
Тривалість НАЖХП / інсулін крові 0,316 <0,05
Тривалість НАЖХП / НОМА 0,403 <0,01
ІТС / інсулін крові 0,362 <0,01
ІТС / НОМА 0,298 <0,05
ІМТ / ЗХС 0,335 <0,01
ІМТ / глюкоза крові 0,273 <0,05
ІМТ / інсулін крові 0,286 <0,05
ІМТ / НОМА 0,364 <0,01
АЛТ / ЗХС 0,328 <0,05
АЛТ / ТГ 0,328 <0,05
АЛТ / глюкоза крові 0,378 <0,01
АЛТ / інсулін крові 0,437 <0,001
АЛТ / НОМА 0,571 <0,001
ГГТП / ЗХС 0,298 <0,05
ГГТП / глюкоза крові 0,323 <0,05
ГГТП / інсулін крові 0,354 <0,01
ГГТП / НОМА 0,466 <0,001
ЗХС / глюкоза крові 0,343 <0,01
ЗХС / НОМА 0,322 <0,05
ТГ / НОМА 0,331 <0,05
Глюкоза крові / НОМА 0,595 <0,001

Òàáëèöÿ 2. Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè
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Пара суттєво корелюючих показників Коефіцієнт кореляції Рівень значущості (р)

Вік / інсулін крові 0,189 <0,05
Тривалість ГХ / інсулін крові 0,250 <0,01
Тривалість ГХ / НОМА 0,233 <0,01
ІМТ / ЗХС 0,187 <0,05
ІМТ / глюкоза крові 0,205 <0,05
ІМТ / НОМА 0,228 <0,05
ІМТ / глікозильований гемоглобін 0,227 <0,05
САТ / інсулін крові 0,318 <0,001
САТ / НОМА 0,328 <0,001
САТ / глікозильований гемоглобін 0,371 <0,001
САТ / ТГ 0,220 <0,05
ДАТ / інсулін крові 0,226 <0,05
ДАТ / НОМА 0,225 <0,05
ДАТ / глікозильований гемоглобін 0,210 <0,05
АЛТ / глюкоза крові 0,340 <0,001
АЛТ / інсулін крові 0,247 <0,01
АЛТ / НОМА 0,353 <0,001
ЗХС / ТГ 0,378 <0,001
Глюкоза крові / інсулін крові 0,228 <0,05
Глюкоза крові / НОМА 0,652 <0,001
Глюкоза крові / глікозильований гемоглобін 0,238 <0,01
Глюкоза крові / креатинін крові 0,204 <0,05
Інсулін крові / НОМА 0,884 <0,001
Інсулін крові / глікозильований гемоглобін 0,191 <0,05
НОМА / глікозильований гемоглобін 0,258 <0,01
НОМА / ШКФ -0,223 <0,05
Глікозильований гемоглобін / креатинін крові 0,278 <0,01
Глікозильований гемоглобін / ШКФ -0,264 <0,01

Òàáëèöÿ 3. Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè

ÒÅÐÀÏ²ß

Пара суттєво корелюючих показників Коефіцієнт кореляції Рівень значущості (р)

Вік / інсулін крові 0,189 <0,05
Тривалість ГХ / інсулін крові 0,250 <0,01
Тривалість ГХ / НОМА 0,233 <0,01
ІМТ / ЗХС 0,187 <0,05
ІМТ / глюкоза крові 0,205 <0,05
ІМТ / НОМА 0,228 <0,05
ІМТ / глікозильований гемоглобін 0,227 <0,05
САТ / інсулін крові 0,318 <0,001
САТ / НОМА 0,328 <0,001
САТ / глікозильований гемоглобін 0,371 <0,001
САТ / ТГ 0,220 <0,05
ДАТ / інсулін крові 0,226 <0,05
ДАТ / НОМА 0,225 <0,05
ДАТ / глікозильований гемоглобін 0,210 <0,05
АЛТ / глюкоза крові 0,340 <0,001
АЛТ / інсулін крові 0,247 <0,01
АЛТ / НОМА 0,353 <0,001
ЗХС / ТГ 0,378 <0,001
Глюкоза крові / інсулін крові 0,228 <0,05
Глюкоза крові / НОМА 0,652 <0,001
Глюкоза крові / глікозильований гемоглобін 0,238 <0,01
Глюкоза крові / креатинін крові 0,204 <0,05
Інсулін крові / НОМА 0,884 <0,001
Інсулін крові / глікозильований гемоглобін 0,191 <0,05
НОМА / глікозильований гемоглобін 0,258 <0,01
НОМА / ШКФ -0,223 <0,05
Глікозильований гемоглобін / креатинін крові 0,278 <0,01
Глікозильований гемоглобін / ШКФ -0,264 <0,01

Òàáëèöÿ 4. Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè
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ëåíî ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ñåðåä-
íüî¿ ñèëè ì³æ ÍÎÌÀ òà òðèâàë³ñòþ ÍÀÆÕÏ –
+0,403 (ð<0,01). Ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî é
ë³ï³äíîãî îáì³í³â ïîçèòèâíî êîðåëþâàëè ç ³í-
äåêñîì òàë³ÿ / ñòåãíî òà ²ÌÒ, ùî ìîæå âêàçó-
âàòè íà âàæëèâó ðîëü îæèð³ííÿ â ïàòîãåíåç³
ÍÀÆÕÏ. Êð³ì òîãî, ç îãëÿäó íà ïîçèòèâíèé
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè âóãëå-
âîäíîãî (á³ëüøîþ ì³ðîþ) òà ë³ï³äíîãî îáì³í³â
³ç ïîêàçíèêàìè óðàæåííÿ ïå÷³íêè ìîæíà êà-
çàòè ïðî âàãîìó ðîëü öèõ ïîðóøåíü ó ïàòîãå-
íåç³ é ðîçâèòêó ÍÀÆÕÏ. Òàêîæ áóëî âèÿâëåíî
ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêà-
ìè ÍÎÌÀ, âì³ñòó ÇÕÑ, ÒÃ òà ãëþêîçè êðîâ³.

Âàãîìîãî çâ’ÿçêó ì³æ ÀÒ òà ïîêàçíèêàìè
ë³ï³äíîãî é âóãëåâîäíîãî îáì³í³â ó ïàö³ºíò³â
1-¿ ãðóïè íå âèÿâëåíî. Ì³æ ³íøèì, ó îáñòåæåíèõ
2-¿ ãðóïè áóëî â³äì³÷åíî ïîçèòèâíèé êîðåëÿ-
ö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ÑÀÒ ³ ÄÀÒ òà ïîêàçíèêàìè
ë³ï³äíîãî (ÒÃ) òà âóãëåâîäíîãî îáì³í³â. Ó õâî-
ðèõ 3-¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëèñü àíàëîã³÷í³ çì³íè.

Ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðó-
ïè âèÿâëåíî çâ’ÿçîê ì³æ ïîðóøåííÿìè âóãëå-
âîäíîãî é ë³ï³äíîãî îáì³í³â ³ç â³êîì, òðèâàë³-
ñòþ ÃÕ. ²ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàíîñò³ íà
ÍÀÆÕÏ òàêîãî çâ’ÿçêó íå ñïîñòåð³ãàëîñü. Êð³ì
òîãî, íà â³äì³íó â³ä îòðèìàíèõ äàíèõ ó ïàö³ºíò³â
1-¿ ãðóïè, ñóòòºâèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ
ïîêàçíèêàìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ç îäíîãî
áîêó, òà ïîêàçíèêàìè ë³ï³äíîãî îáì³íó – ³ç
äðóãîãî, íå âèÿâëåíî.

Ïðè öüîìó ïîêàçíèêè âóãëåâîäíîãî îáì³íó
âïëèâàëè íà íèðêîâó ôóíêö³þ. Òàê, ãë³êîçèëüî-
âàíèé ãåìîãëîá³í ïîçèòèâíî êîðåëþâàâ ç ïî-
êàçíèêîì êðåàòèí³íó – 0,278 (ð<0,01) òà íåãà-
òèâíî – ç³ ØÊÔ – -0,264 (ð<0,01). ²íäåêñ
ÍÎÌÀ ìàâ ñëàáêèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç
ØÊÔ – -0,223 (ð<0,05).

Ïðîàíàë³çîâàíî êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè â ïà-
ö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè. Âèÿâëåíî ïîçèòèâí³ êîðå-
ëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè âóãëåâîäíîãî
îáì³íó é â³êîì, òðèâàë³ñòþ ÐÏÀÃ òà ÍÀÆÕÏ.
Çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà áóëî ïîâ’ÿçàíî ç³ çá³ëü-
øåííÿì ð³âíÿ ÇÕÑ ó êðîâ³, ÍÎÌÀ òà ãë³êîçè-
ëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó. Âèÿâëåíî êîðåëÿö³éí³
ïîçèòèâí³ çâ’ÿçêè ì³æ ÄÀÒ ³ ÑÀÒ òà âì³ñòîì
ÒÃ – +0,223 (ð<0,05) òà +0,258 (ð<0,05) â³äïî-
â³äíî. Çâ’ÿçêó ì³æ âì³ñòîì ÀËÒ ³ ÃÃÒÏ, ç îä-
íîãî áîêó, òà ïîêàçíèêàìè ë³ï³äíîãî é âóãëå-
âîäíîãî îáì³í³â – ³ç äðóãîãî, íå âèÿâëåíî, àëå
ìàâ ì³ñöå çíà÷óùèé çâ’ÿçîê ì³æ âì³ñòîì ÀÑÒ
òà ÒÃ – +0,360 (ð<0,001).

Íàìè âñòàíîâëåíî ïîçèòèâí³ âçàºìîçâ’ÿç-
êè ì³æ ïîêàçíèêàìè âóãëåâîäíîãî é ë³ï³äíîãî
îáì³í³â ì³æ ñîáîþ. Ïîêàçíèêè ÿê ë³ï³äíîãî,
òàê âóãëåâîäíîãî îáì³íó êîðåëþâàëè ç âì³ñòîì
êðåàòèí³íó òà ØÊÔ. Òàê, ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè
ØÊÔ íåãàòèâíî êîðåëþâàëà ç ³íäåêñîì
ÍÎÌÀ – -0,291 (ð<0,01).

Íàñòóïíèì åòàïîì äîñë³äæåííÿ áóëî âè-
çíà÷åííÿ â óñ³õ íàøèõ õâîðèõ çà äîïîìîãîþ
îäíîôàêòîðíîãî îäíîñïðÿìîâàíîãî äèñïåð-
ö³éíîãî àíàë³çó ANOVA, íàñê³ëüêè ñòóï³íü
ñòåàòîçó âïëèâàº íà ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî é âóã-
ëåâîäíîãî îáì³í³â. Âèçíà÷àëè F-êîåô³ö³ºíò
Ô³øåðà (òàáë. 5). Óñòàíîâëåíî, ùî ñòóï³íü
ñòåàòîçó ïå÷³íêè âïëèâàº íà ïîêàçíèêè ÿê
âóãëåâîäíîãî, òàê ³ ë³ï³äíîãî îáì³íó. Çà ïîêàç-
íèêîì öóêðó êðîâ³ êîåô³ö³ºíò Ô³øåðà äîð³âíþ-
âàâ F=10,40 (ð<0,001), çà ïîêàçíèêîì ³íñóë³íó
êðîâ³ – F=25,22 (ð<0,001), çà ïîêàçíèêîì
ÍÎÌÀ – F=33,662 (ð<0,001), çà ïîêàçíèêîì
ÇÕÑ – F=8,87 (ð<0,001), çà êîåô³ö³ºíòîì àòå-
ðîãåííîñò³ – F=3,44 (ð<0,05). Òàê³ ðåçóëüòàòè
ñâ³ä÷àòü ïðî ñóòòºâó ðîëü ïîðóøåíü âóãëåâîä-
íîãî é ë³ï³äíîãî îáì³í³â ó ïðîãðåñóâàíí³

ÒÅÐÀÏ²ß

Òàáëèöÿ 5. Ïîêàçíèêè îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó ANOVA
ó äîñë³äæåíèõ ïàö³ºíò³â ç ÍÀÆÕÏ
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ÍÀÆÕÏ çà íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ êîìîð-
á³äíîñò³ ç ÃÕ / ÐÏÀÃ.

Âèñíîâêè
1. Äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç íåàëêîãîëüíîþ æèðî-

âîþ õâîðîáîþ ïå÷³íêè íåçàëåæíî â³ä íàÿâ-
íîñò³ ¿¿ êîìîðá³äíîñò³ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðî-
áîþ àáî ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíîþ àðòåð³àëüíîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ õàðàêòåðíèìè º ïîðóøåííÿ âóã-
ëåâîäíîãî é ë³ï³äíîãî îáì³í³â.

2. Çà êîìîðá³äíîñò³ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâî-
ðîáîþ àáî ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíîþ àðòåð³àëü-
íîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ïîñèëþþòüñÿ ö³ çì³íè, ùî
ìîæå â³ä³ãðàâàòè âàæëèâó ðîëü ó ïàòîãåíåç³
äàíèõ çàõâîðþâàíü. Ïîêàçíèêè òðèãë³öåðèä³â
òà ³íäåêñó ÍÎÌÀ º äîñòîâ³ðíî âèùèìè çà
êîìîðá³äíîñò³ ÿê ³ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ,
òàê ³ ç ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíîþ àðòåð³àëüíîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ (ð<0,05). Ïîêàçíèê õîëåñòåðèíó
ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ º äîñòîâ³ðíî
âèùèì çà êîìîðá³äíîñò³ ç ðåíîïàðåíõ³ìàòîç-
íîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ð<0,05).

3. Ïîêàçíèêè âóãëåâîäíîãî é ë³ï³äíîãî
îáì³í³â ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ïîêàçíèêàìè àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó, ³íäåêñ³â ìàñè ò³ëà òà òàë³ÿ /
ñòåãíî, ìàðêåðàìè óðàæåííÿ ïå÷³íêè, íèðêî-
âîþ ôóíêö³ºþ, à òàêîæ ³ç òðèâàë³ñòþ çàõâî-
ðþâàííÿ. Ñïåêòð êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â º ð³çíèì
ó õâîðèõ ³ç íåàëêîãîëüíîþ æèðîâîþ õâîðîáîþ
ïå÷³íêè òà ¿¿ êîìîðá³äí³ñòþ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ

õâîðîáîþ àáî ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíîþ àðòåð³-
àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.

4. Ó ðàç³ êîìîðá³äíîñò³ íåàëêîãîëüíî¿ æè-
ðîâî¿ õâîðîáè ïå÷³íêè ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðî-
áîþ àáî ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíîþ àðòåð³àëüíîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ, íà â³äì³íó â³ä ³çîëüîâàíîãî ïå-
ðåá³ãó, õàðàêòåðíèìè º êîðåëÿö³éí³ âçàºìî-
çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè âóãëåâîäíîãî é
ë³ï³äíîãî îáì³í³â, ç îäíîãî áîêó, òà àðòåð³àëü-
íèì òèñêîì ³ íèðêîâî¿ ôóíêö³¿ – ³ç äðóãîãî.

Äàí³ çì³íè ñâ³ä÷àòü ïðî íàéá³ëüøèé ïðî-
àòåðîãåííèé ïîòåíö³àë ó ïàö³ºíò³â ³ç êîìîðá³-
äíèì ïåðåá³ãîì íåàëêîãîëüíî¿ æèðîâî¿ õâîðî-
áè ïå÷³íêè ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ àáî ðå-
íîïàðåíõ³ìàòîçíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåí-
ç³ºþ, ùî â ïîºäíàíí³ ç ïîðóøåííÿìè âóãëåâîä-
íîãî îáì³íó ïðèçâîäèòü äî çíà÷íîãî çðîñòàí-
íÿ êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó òà öóêðîâîãî
ä³àáåòó 2-ãî òèïó.

Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åíî îñîáëèâîñò³ âóã-
ëåâîäíîãî é ë³ï³äíîãî îáì³í³â, ùî ñïðè÷èíþ-
þòü ôîðìóâàííÿ, ìàí³ôåñòàö³þ òà ïðîãðåñó-
âàííÿ ÿê ³çîëüîâàíî¿ íåàëêîãîëüíî¿ æèðîâî¿
õâîðîáè ïå÷³íêè, òàê ³ çà êîìîðá³äíîñò³ ¿¿ ³ç
ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ àáî ðåíîïàðåíõ³ìà-
òîçíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
º ðîçðîáêà åôåêòèâíèõ äèôåðåíö³éîâàíèõ êîìï-
ëåêñíèõ ñõåì êîðåêö³¿  âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Byrne C. D. NAFLD: a multisystem disease / C. D. Byrne, G. Targher // J. Hepatol. – 2015. – Vol. 62

(1 suppl.). – S47–64.
2. Perseghin G. Hypertension and hepatic triglycerides content: a two (multi)-faceted clinical challenge? /

G. Perseghin, G. Manzoni, G. Grassi // J. Hypertension. – 2017. – Vol. 35 (4). – P. 715–717.
3. Nonalcoholic fatty liver disease and carotid atherosclerosis in children / L. Pacifico, V. Cantisani,

P. Ricci [et al.] // Pediatric Research. – 2008. – Vol. 63, ¹ 4. – Ð. 423–427.
4. Epicardial fat, cardiac geometry and cardiac function in patients with non-alcoholic fatty liver

disease: association with the severity of liver disease / S. Petta, C. Argano, D. Colomba [et al.] // J.
Hepatol. – 2015. – Vol. 62 (4). – P. 928–933.

5. Áðàòóñü Â. Â. Îæèðåíèå, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì: ôóíäàìåíòàëü-
íûå è êëèíè÷åñêèå àñïåêòû / Áðàòóñü Â. Â., Òàëàåâà Ò. Â., Øóìàêîâ Â. À. – Ê. : ×åòâåðòà õâèëÿ,
2009. – 416 ñ.

6. Relationship between kidney function and liver histology in subjects with nonalcoholic steatohepatitis /
G. Targher, L. Bertolini, S. Rodella [et al.] // Clin. J. Am. Soc. Nephrol. – 2010. – Vol. 5. – P. 2166–2171.

7. Îñîáëèâîñò³ âóãëåâîäíîãî òà ë³ï³äíîãî îáì³íó ó õâîðèõ íà íåàëêîãîëüíó æèðîâó õâîðîáó
ïå÷³íêè çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó / Î. Â. Êîëåñí³êîâà, Î. ß. Áàáàê, Ò. À. Ñî-
ëîìåíöåâà [òà ³í.] // Ñó÷àñíà ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ. – 2013. – ¹ 6. – Ñ. 7–12.

ÒÅÐÀÏ²ß



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2019. ¹ 2 (83)

30

References
1. Byrne C.D., Targher G. (2015). NAFLD: a multisystem disease. J. Hepatol., vol. 62 (suppl. 1), S47–

64.
2. Perseghin G., Manzoni G., Grassi G. (2017). Hypertension and hepatic triglycerides content: a

two (multi)-faceted clinical challenge? J. Hypertension, vol. 35 (4), pp. 715–717.
3. Pacifico L., Cantisani V., Ricci P., Osborn J.F., Schiavo E., Anania C. et al. (2008). Nonalcoholic

fatty liver disease and carotid atherosclerosis in children. Pediatric Research, vol. 63, ¹ 4, pp. 423–427.
4. Petta S., Argano C., Colomba D., Camma C., Di Marco V., Cabibi D. et al. (2015). Epicardial fat,

cardiac geometry and cardiac function in patients with non-alcoholic fatty liver disease: association with
the severity of liver disease. J. Hepatol., vol. 62 (4), pp. 928–933.

5. Bratus V.V., Talaieva T.V., Shumakov V.A. (2009). Ozhireniie, insulinorezistentnost, metabolicheskii
sindrom: fundamentalnyie i klinicheskiie aspekty [Obesity, insulin resistance, metabolic syndrome:
fundamental and clinical aspects]. Kiev: Chetverta khvylia, 416 p. [in Russian].

6. Targher G., Bertolini L., Rodella S., Lippi G., Zoppini G., Chonchol M. (2010). Relationship
between kidney function and liver histology in subjects with nonalcoholic steatohepatitis. Clin. J. Am.
Soc. Nephrol., vol. 5, pp. 2166–2171.

7. Kolesnikova O.V., Babak O.Ya., Solomentseva T.A., Kurinna O.G., Sytnyk K.O. (2013). Osoblyvosti
vuhlevodnoho ta lipidnoho obminu u khvorykh na nealkoholnu zhirovu khvorobu pechinki zalezhno vid
stupenia kardiovaskuliarnoho ryzyku [Features of carbohydrate and lipid metabolism in patients with
non-alcoholic fatty liver disease depending on the degree of cardiovascular risk]. Suchasna
hastroenterolohiia – Modern Gastroenterology, ¹ 6, pp. 7–12 [in Ukrainian].

Î.ß. Áàáàê, Ê.À. Ïðîñîëåíêî, Â.È. Ìîëîäàí, Ã.Þ. Ïàí÷åíêî, Å.À. Ëàïøèíà
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÓÃËÅÂÎÄÍÎÃÎ È ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÎÂ ÏÐÈ ÍÅÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ
ÆÈÐÎÂÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÏÅ×ÅÍÈ È Å¨ ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÎÑÒÈ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Èññëåäîâàíû îñîáåííîñòè óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíîâ ïðè êîìîðáèäíîñòè íåàëêîãîëüíîé
æèðîâîé áîëåçíè ïå÷åíè è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè èëè ðåíîïàðåíõèìàòîçíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè, îöåíåíû îñíîâíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ýòè ïîêàçàòåëè. Îáñëåäîâàíî 269 ïàöèåíòîâ: 60 –
ñ íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíüþ ïå÷åíè, 121 – ñ êîìîðáèäíîñòüþ òàêîâîé è ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ, 88 – ñ å¸ êîìîðáèäíîñòüþ ñ ðåíîïàðåíõèìàòîçíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ñðåäíèé
âîçðàñò ïàöèåíòîâ – (48,07±10,81) ãîäà. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – 20 çäîðîâûõ ëèö, ñîïîñòàâèìûõ ïî
âîçðàñòó è ïîëó ñ áîëüíûìè. Îöåíèâàëè àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå è àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Îï-
ðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ ëèïèäîâ êðîâè, àìèíîòðàíñôåðàçû, ãàììà-ãëóòàìèëòðàíñïåïòèäàçû, èíñó-
ëèíà, ãëèêîçèëèðîâàííûé ãåìîãëîáèí è äðóãèå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè, èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòü ïî èíäåêñó HOMA, ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè. Èñïîëüçîâàëè óëüòðàçâóêîâîå èñ-
ñëåäîâàíèå. Âûÿâëåíî, ÷òî äëÿ íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíè ïå÷åíè íåçàâèñèìî îò å¸ êîìîðáèä-
íîñòè ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ èëè ðåíîïàðåíõèìàòîçíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé õàðàêòåð-
íû íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíîâ. Êîìîðáèäíîñòü âûçûâàåò óñèëåíèå ýòèõ èçìåíå-
íèé è ìîæåò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèé. Ïîêàçàòåëè òðèãëèöåðèäîâ è èíäåêñà
ÍÎÌÀ äîñòîâåðíî âûøå ïðè êîìîðáèäíîñòè êàê ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, òàê è ñ ðåíîïàðåíõè-
ìàòîçíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Ïîêàçàòåëè ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè äîñòîâåðíî âûøå
ïðè êîìîðáèäíîñòè ñ ðåíîïàðåíõèìàòîçíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Ïîêàçàòåëè óãëåâîäíîãî è
ëèïèäíîãî îáìåíîâ òåñíî ñâÿçàíû ñ ïîêàçàòåëÿìè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, èíäåêñîâ ìàññû òåëà è
òàëèÿ / áåäðî, ìàðêåðàìè ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, ôóíêöèè ïî÷åê, à òàêæå äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ.
Ñïåêòð êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ðàçëè÷åí ó áîëüíûõ ñ èçîëèðîâàííîé íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé áî-
ëåçíüþ ïå÷åíè è ïðè å¸ êîìîðáèäíîñòè. Äëÿ êîìîðáèäíîñòè õàðàêòåðíû êîððåëÿöèîííûå âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïîêàçàòåëÿìè
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ïî÷å÷íîé ôóíêöèè – ñ äðóãîé. Äàííûå èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î
ïðîàòåðîãåííîì ïîòåíöèàëå ó áîëüíûõ ñ êîìîðáèäíûì òå÷åíèåì áîëåçíè, ÷òî â ñî÷åòàíèè ñ íàðó-
øåíèÿìè óãëåâîäíîãî îáìåíà ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ðîñòó êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà è ñàõàð-
íîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñëèïèäåìèÿ, íàðóøåíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà, íåàëêîãîëüíàÿ æèðîâàÿ áî-
ëåçíü ïå÷åíè, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.
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O.Ya. Babak, K.O. Prosolenko, V.I. Molodan, G.Yu. Panchenko, K.A. Lapshyna
FEATURES OF DISTURBANCES OF CARBOHYDRATE AND LIPID METABOLISM AT NON-
ALCOHOLIC FATTY LIVER DISEASE AND AT ITS COMORBIDITY WITH ARTERIAL HYPERTENSION

The features of carbohydrate and lipid metabolism with comorbidity of non-alcoholic fatty liver disease
and hypertension or renoparenchymal arterial hypertension were studied, the main factors affecting these
indicators were evaluated. 269 patients were examined: 60 patients have been attacted by non-alcoholic
fatty liver disease, 121 patients have been attacted by its comorbidity and hypertension, 88 patients have
been attacted by its comorbidity with renoparenchymal arterial hypertension, the average age of the
patients was (48,07±10,81) years. The control group consisted of 20 healthy individuals comparable in
age and sex with the sick. Anthropometric data and blood pressure were evaluated. The concentrations of
blood lipids, aminotransferase, gamma-glutamyl transpeptidases, insulin, glycosylated hemoglobin and
other blood biochemical parameters, insulin resistance by the HOMA index, glomerular filtration rate were
determined. Ultrasound wad used. It was revealed that non-alcoholic fatty liver disease, regardless of its
comorbidity with hypertension or renoparenchymal arterial hypertension, is characterized by disturbances
in carbohydrate and lipid metabolism. Comorbidity causes an increase in these changes and can play an
important role in the pathogenesis of diseases. The triglycerides and the NOMA index are significantly
higher with comorbidity with both hypertension and renoparenchymal arterial hypertension. The indicators
of low density lipoproteins are significantly higher with comorbidity with renoparenchymal arterial
hypertension. Indicators of carbohydrate and lipid metabolism are closely related to indicators of blood
pressure, body mass and waist / hip indices, markers of liver damage, kidney function, and the duration
of the disease. The spectrum of correlation is different in patients with non-alcoholic fatty liver disease
and with its comorbidity with hypertension or renoparenchymal arterial hypertension. Comorbidity is
characterized by correlation between indicators of carbohydrate and lipid metabolism, on the one hand,
and blood pressure and renal function, on the other. These changes indicate a pro-atherogenic potential in
patients with a comorbid course of the disease, which, combined with impaired carbohydrate metabolism,
leads to a significant increase in cardiovascular risk and diabetes mellitus type 2.

Keywords: dyslipidemia, impaired carbohydrate metabolism, non-alcoholic fatty liver disease, arterial
hypertension.
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