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Ïðîòÿãîì äîñèòü çíà÷íîãî ïðîì³æêó ÷à-
ñó íàóêîâö³ ââàæàëè, ùî ô³çè÷íå ñåðåäîâèùå
â³ää³ëåíü ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ íîâîíàðîäæå-
íèõ íå âïëèâàº íà ðîçâèòîê íåäîíîøåíèõ
ä³òåé. Îäíàê ïðàö³âíèêè, íà ÿêèõ âïëèâàëè
íåñïðèÿòëèâ³ ÷èííèêè íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà (ï³äâèùåí³ ð³âí³ øóìó òà îñâ³òëåí-
íÿ), ³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü íà òâàðèíàõ
ñâ³ä÷àòü ïðî ïîðóøåííÿ öèðêàäíèõ ðèòì³â,
ñíó òà ðîçâèòêó ãîëîâíîãî ìîçêó [1–5].

Ó êîìïëåêñíèõ äîñë³äæåííÿõ ïîêàçàíî,
ùî ãó÷í³ òà ðàïòîâ³ çâóêè, õàðàêòåðí³ äëÿ
â³ää³ëåíü ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ íîâîíàðîäæå-
íèõ, âèêëèêàþòü ô³ç³îëîã³÷í³ òà ïîâåä³íêîâ³
ïîðóøåííÿ íåäîíîøåíèõ íåìîâëÿò [5–9].
Ì³æ òèì íåïðàâèëüíà îðãàí³çàö³ÿ ñâ³òëîâîãî
ñåðåäîâèùà íåîíàòàëüíèõ â³ää³ëåíü ìîæå
÷èíèòè øêîäó âñüîìó îðãàí³çìó ïåðåä÷àñíî
íàðîäæåíî¿ äèòèíè [10].

Íàóêîâö³ çâèêëè ââàæàòè, ùî íåäîíîøåí³
ä³òè íå â³ä÷óâàþòü áîëþ. Ò³ëüêè äîñë³äæåí-

íÿ, ÿê³ áóëè âèêîíàí³ çà îñòàíí³ äåê³ëüêà ðîê³â,
ñïðèÿëè óñâ³äîìëåííþ, ùî ä³òè, íàðîäæåí³
ðàí³øå 37-ãî òèæíÿ ãåñòàö³¿, ðåàãóþòü íà áî-
ëüîâ³ òà øê³äëèâ³ ïîäðàçíèêè íåîíàòàëüíèõ
â³ää³ëåíü [11].

Âíàñë³äîê òîãî, ùî ÷óòëèâ³ äî ïîäðàçíèê³â
íåäîíîøåí³ ä³òè ïðîâîäÿòü ñâî¿ ïåðø³ äí³,
òèæí³ òà ì³ñÿö³ â íåîíàòàëüíèõ â³ää³ëåííÿõ,
à íå â óòðîá³ ìàòåð³, çàõèñò ãîëîâíîãî ìîçêó
â³ä íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì [11].
Ðàçîì ç òèì ðåçóëüòàòè îñòàíí³õ ÷èñëåííèõ
äîñë³äæåíü ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷àòü, ùî ïèòàííÿ
íåâðîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó íåäîíîøåíèõ ä³òåé
ï³ä ÷àñ âïëèâó êîìïëåêñó ÷èííèê³â íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íåîíàòàëüíèõ â³ää³-
ëåíü çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âñòàíîâèòè ìîæëè-
âèé âïëèâ êîìïëåêñó ÷èííèê³â íàâêîëèøíüî-
ãî ñåðåäîâèùà íåîíàòàëüíèõ â³ää³ëåíü íà ñòàí
íåâðîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó íåäîíîøåíèõ ä³òåé.
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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ âïëèâó êîìïëåêñó ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà
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ã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüø çíà÷óùèìè ô³çè÷íèìè ÷èííèêàìè â íå-
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Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Áóëî ïðîâåäåíî ïî-
ãëèáëåíå äîñë³äæåííÿ íåäîíîøåíèõ ä³òåé,
ÿêèõ ïðîäîâæèëè âèõîäæóâàòè â íåîíàòàëü-
íèõ â³ää³ëåííÿõ äî 30-¿ äîáè ñïîñòåðåæåííÿ.
Â³äïîâ³äíî äî îñíîâíî¿ ìåòè òà çàâäàíü íà-
óêîâîãî äîñë³äæåííÿ âñ³õ íåäîíîøåíèõ ä³òåé,
ùî çíàõîäèëèñü ó äâîõ ìåäè÷íèõ óñòàíîâàõ
ì. Õàðêîâà áóëî ðîçïîä³ëåíî íà 8 ãðóï. Ï³ä
íàãëÿäîì ó äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåíü çíàõî-
äèëèñÿ 162 íåäîíîøåí³ äèòèíè: 92 ïåðåä÷àñ-
íî íàðîäæåí³ äèòèíè, ÿêèõ âèõîäæóâàëè â
íåîíàòàëüíèõ â³ää³ëåííÿõ ç âèùèìè ð³âíÿ-
ìè ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, òà
70 íåäîíîøåíèõ ä³òåé, ùî ïåðåáóâàëè â óìî-
âàõ íèæ÷èõ ð³âí³â ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü
äîð³âíþâàëà 7695.

Äîñë³äæåííÿ òà ã³ã³ºí³÷íå îö³íþâàííÿ
øóìîâîãî íàâàíòàæåííÿ ïðîâîäèëè âèì³-
ðþâà÷åì øóìó òà â³áðàö³¿ òèï ÂØÂ-003 çà
ÑÍ ¹ 3077-84 «Ñàíèòàðíûå íîðìû äîïóñòè-
ìîãî øóìà â ïîìåùåíèÿõ æèëûõ è îá-
ùåñòâåííûõ çäàíèé è íà òåððèòîðèè æèëîé
çàñòðîéêè» [12], ÃÎÑÒîì 12.1.050-86 «ÑÑÁÒ.
Ìåòîäû èçìåðåíèÿ øóìà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ»
[13], «Äåðæàâíèìè ñàí³òàðíèìè íîðìàìè
âèðîáíè÷îãî øóìó, óëüòðàçâóêó òà ³í-
ôðàçâóêó» ÄÑÍ 3.3.6.037-99 [14], ÃÎÑÒîì
12.1.003-83 «Øóì. Îáùèå òðåáîâàíèÿ
áåçîïàñíîñòè» [15]. Ã³ã³ºí³÷íå îö³íþâàííÿ
ïðèðîäíîãî òà øòó÷íîãî îñâ³òëåííÿ çä³é-
ñíþâàëè ëþêñìåòðîì Þ-116 ¹ 014459
çà ÄÁÍ Â.2.5-28-2006 «Ïðèðîäíå òà øòó÷íå
îñâ³òëåííÿ» [16] òà ÄÑÏ³Í â³ä 20.02.12 ¹ 248/
20561 «Ã³ã³ºí³÷í³ âèìîãè äî ðîçì³ùåííÿ, îá-
ëàøòóâàííÿ, îáëàäíàííÿ òà åêñïëóàòàö³¿ ïå-
ðèíàòàëüíèõ öåíòð³â» [17]. Äîñë³äæåííÿ
òà ã³ã³ºí³÷íå îö³íþâàííÿ ïàðàìåòð³â ì³êðî-
êë³ìàòó ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì òåð-
ìîìåòðà-ã³ãðîìåòðà òà âèì³ðþâà÷à øâèäêîñò³
ðóõó ïîâ³òðÿ testo-452 çà ÄåðæÑàíÏ³Í â³ä
20.02.12 ¹ 248/20561 «Ã³ã³ºí³÷í³ âèìîãè äî
ðîçì³ùåííÿ, îáëàøòóâàííÿ, îáëàäíàííÿ òà
åêñïëóàòàö³¿ ïåðèíàòàëüíèõ öåíòð³â» [17],
ÃÎÑÒîì 12.1.005-88 «Îáùèå ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê âîçäóõó ðàáî÷åé
çîíû» [18], ÄÑÍ 3.3.6.042-99 «Ñàí³òàðí³
íîðìè ì³êðîêë³ìàòó âèðîáíè÷èõ ïðèì³ùåíü»
[19]. Äîñë³äæåííÿ ïàðàìåòð³â åëåêòðîìàãí-
³òíèõ âèïðîì³íþâàíü ïðîâîäèëè âèì³ðþ-
âà÷åì BE-METP-ÀÒ-002 çà ÄÑàíÏ³Í
3.3.2.007-98 «Äåðæàâí³ ñàí³òàðí³ ïðàâèëà ³

íîðìè ðîáîòè ç â³çóàëüíèìè äèñïëåéíèìè
òåðì³íàëàìè åëåêòðîííî-îá÷èñëþâàëüíèõ
ìàøèí» [20]. Êë³í³÷í³ äàí³ íåâðîëîã³÷íîãî
ðîçâèòêó íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ áóëî
âèêîï³þâàíî ç «²ñòîð³é õâîðîá» íåäîíîøåíèõ
íîâîíàðîäæåíèõ (ô. ¹ 003/0). Äàí³ áóëî ïðî-
àíàë³çîâàíî çà äîïîìîãîþ ïàêåòà SPSS äëÿ
Windows (âåðñ³ÿ 17.0; SPSS, ×³êàãî, ²ëë³íîéñ)
òà ÷àñòêîâî â MS Excel. Äëÿ òîãî, ùîá âèÿâè-
òè âïëèâ ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà íà íåâðîëîã³÷íèé ðîçâèòîê íåäîíîøå-
íèõ ä³òåé, áóëî âèêîðèñòàíî êëàñòåðíèé
àíàë³ç. Ñåðåä ã³ã³ºí³÷íèõ ïîêàçíèê³â âèâ÷àëè
ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà. Ñåðåä ïîêàçíèê³â íåâðîëîã³÷-
íîãî ðîçâèòêó îñíîâíà óâàãà áóëà ïðèä³ëåíà
ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì êðèêó (ãó÷íèé, ñëàáêèé,
íàÿâí³ñòü ñòîíó), ì’ÿçîâîãî òîíóñó (âèùå
íîðìè, íèæ÷å íîðìè, íîðìàëüíèé òîíóñ ì’ÿ-
ç³â), äàíèì àóñêóëüòàö³¿ ëåãåíü, íàÿâíîñò³
íåðåãóëÿðíèõ äèõàëüíèõ ðóõ³â, åêñòåíçîð-
íîìó òà ôëåêñîðíîìó êîíòðîëþ òà â³äñòà-
âàííþ ãîëîâè, âåíòðàëüí³é ï³äòðèìö³, ðåô-
ëåêñó Ìîðî, ðåôëåêñó Ãàëàíòà, íèæíüîìó
òà âåðõíüîìó õàïàëüíîìó é êðîêîâîìó ðåô-
ëåêñó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. Ä³òè, ùî íàðî-
äèëèñü ðàí³øå 37-ãî òèæíÿ âàã³òíîñò³, º ãðó-
ïîþ ðèçèêó äëÿ âèíèêíåííÿ ïîðóøåíü ðîç-
âèòêó. Çà äîñë³äæóâàíèé ïåð³îä (2011–2015)
ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ ñòàíîâèëà 162 íåäîíî-
øåí³ äèòèíè. Ö³ ä³òè íàðîäèëèñü ó â³ö³ â³ä 25
äî 37 òèæí³â ãåñòàö³¿, ç íèõ 74 (45,7 %) õëîï-
÷èêè òà 88 (54,3 %) ä³â÷àòîê. Ñåðåäí³é ãåñòà-
ö³éíèé â³ê ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé ñòà-
íîâèâ (32,59±2,86) òèæíÿ.

Ðîçïîä³ë ä³òåé çà ïîñòêîíöåïòóàëüíèì
â³êîì íàâåäåíî â òàáë. 1.

Ñåðåäíÿ ìàñà ä³òåé çàãàëüíî¿ êîãîðòè îá-
ñòåæåíèõ íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ
ñòàíîâèëà (1976,52±629,53) ã (min – 740,00 ã;
max – 4400,00 ã), ð³ñò – (43,54±4,52) ñì (min –
31,00 ñì; max – 55,00 ñì). Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè
ìàñè ò³ëà îáñòåæåíèõ ä³òåé ó âñ³õ ãðóïàõ
ñòàíîâèëè â³ä (1510,00±664,65) äî (2405,00±
345,97) ã, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íèçüêó ìàñó ò³ëà ó
100 % ä³òåé.

Äëÿ âèâ÷åííÿ âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ
÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íà ñòàí
çäîðîâ’ÿ òà ðîçâèòîê íåäîíîøåíèõ ä³òåé
ó äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ áóëè âèêîðèñòà-
í³ ìîäåë³ ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿, â ÿê³é çàëåæ-

ГІГІЄНА
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íà çì³ííà ïðèéìàº çíà÷åííÿ îäèíèö³ ó ðà-
ç³ íàÿâíîñò³ îçíàêè é íóëÿ â ðàç³ éîãî â³ä-
ñóòíîñò³, ùî ïîâ’ÿçàíî ç³ ñïåöèô³êîþ äàíèõ.
Óñ³ ìîäåë³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çà êðèòåð³ºì
Õ³-êâàäðàò. Çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â R-êâàäðàò
Êîêñà ³ Ñíåëëà òà Íåéäæåëêåðêà áëèçüê³
äî 0,2, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòàòí³é ïîÿñíþ-
âàëüíèé çâ’ÿçîê îòðèìàíèõ ìîäåëåé.

Çà ðåçóëüòàòàìè ìîäåëþâàííÿ ìîæíà ä³é-
òè âèñíîâêó, ùî îäíî÷àñíèé âïëèâ ï³äâè-
ùåíèõ ð³âí³â øóìó òà ÿñêðàâî¿ îñâ³òëåíîñò³

ï³äâèùèòü éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî ó íåäîíîøå-
íèõ ä³òåé áóäå â³äì³÷åíî ïîðóøåííÿ ñòàíó
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà 7-é äåíü,
ì’ÿçîâîãî òîíóñó çà òèïîì ã³ïîòîí³¿ íà 7-é
äåíü ïåðåáóâàííÿ â íåîíàòàëüíîìó â³ää³ëåíí³.
Çîêðåìà, ðåçóëüòàòè îö³íþâàííÿ öèõ ìîäåëåé
ïîäàíî ó òàáë. 2, 3.

Îäíî÷àñíèé âïëèâ ï³äâèùåíèõ ð³âí³â
øóìó òà ÿñêðàâî¿ îñâ³òëåíîñò³ çíèçèòü éìî-
â³ðí³ñòü òîãî, ùî ó íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîä-
æåíèõ áóäå ñïîñòåð³ãàòèñü íîðìàëüíèé ì’ÿ-

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë ä³òåé çà ïîñòêîíöåïòóàëüíèì â³êîì (n=162)

Òàáëèöÿ 3. Ìîäåëü ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿ ç çàëåæíîþ çì³ííîþ «Ì’ÿçîâà ã³ïîòîí³ÿ, 7-é äåíü»

Òàáëèöÿ 2. Ìîäåëü ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿ ç çàëåæíîþ çì³ííîþ  «Ïîðóøåííÿ ñòàíó
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 7-é äåíü»
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çîâèé òîíóñ ðóê íà 7-é äåíü, íîðìàëüíèé ì’ÿ-
çîâèé òîíóñ í³ã íà 7-é äåíü, íîðìàëüíèé
ï³äêîë³ííèé êóò íà 7-é äåíü, íàÿâí³ñòü ñìîê-
òàëüíîãî ðåôëåêñó íà 7-é äåíü, ïîòÿãóâàííÿ íà
7-é äåíü, â³äêðèòòÿ ðîòà íà 7-é äåíü, â³ä-
ñòàâàííÿ ãîëîâè íà 7-é äåíü, çàäîâ³ëüíèé ñòàí
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà 14-é äåíü
âèõîäæóâàííÿ â íåîíàòàëüíîìó â³ää³ëåíí³.
Ðåçóëüòàòè îö³íþâàííÿ öèõ ìîäåëåé ïîäàíî
â òàáë. 4–7.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Íàóêîâö³ ò³ëü-
êè çàðàç ïî÷èíàþòü ðîçóì³òè, ÿê ñàìå ô³çè÷íà

ñêëàäîâà íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ìîæå
âïëèâàòè íà íåäîíîøåíó äèòèíó, ùî ïðîäîâ-
æóº ðîçâèâàòèñü. Çîêðåìà, ð³âí³ çâóêîâîãî
òèñêó òà øòó÷íîãî îñâ³òëåííÿ âïëèâàþòü íà
íåäîíîøåíó äèòèíó. Òîé ôàêò, ùî íåäîíî-
øåíà äèòèíà âæå çäàòíà ñïðèéìàòè çâóêè òà
ñâ³òëî, âïëèâàº íå ò³ëüêè íà ñòðóêòóðó ñëó-
õîâîãî òà çîðîâîãî àíàë³çàòîð³â, à ³ íà îðãà-
í³çàö³þ ïîâåä³íêè, çäîðîâîãî ñíó òà çâ’ÿçêó ç
áàòüêàìè [10, 11].

Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü îçíà÷àþòü,
ùî âïåðøå áóëè îòðèìàí³ äàí³ ùîäî êîìï-

Òàáëèöÿ 4. Ìîäåëü ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿ ç çàëåæíèìè çì³ííèìè «Ïîòÿãóâàííÿ, â³äêðèòòÿ ðîòà,
ì’ÿçîâèé òîíóñ ðóê òà í³ã, ï³äêîë³ííèé êóò áëèçüêî 150°, 7-é äåíü»

Òàáëèöÿ 5. Ìîäåëü ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿ ç çàëåæíîþ çì³ííîþ «Íàÿâí³ñòü ñìîêòàëüíîãî
ðåôëåêñó, 7-é äåíü»

Òàáëèöÿ 6. Ìîäåëü ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿ ç çàëåæíîþ çì³ííîþ «Â³äñòàâàííÿ ãîëîâè, 7 äåíü»
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ëåêñíîãî âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íà íåâðîëîã³÷íèé
ðîçâèòîê íåäîíîøåíèõ ä³òåé. Óïåðøå áóëî
ïðîàíàë³çîâàíî ðîçâèòîê öåíòðàëüíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè íà 7-ìó òà 14-òó äîáè ñïîñòå-
ðåæåííÿ. Îäíàê ó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ
âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà á³ëüø äîâãîñòðîêîâ³
íàñë³äêè âïëèâó ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà â íåîíàòàëüíèõ â³ää³ëåííÿõ. Òà-
êîæ òðåáà ïðèä³ëèòè óâàãó äîñë³äæåííþ
âïëèâó åëåêòðè÷íî¿ òà ìàãí³òíî¿ ñêëàäîâèõ
åëåêòðîìàãí³òíèõ âèïðîì³íþâàíü ÿê ñêëà-
äîâèõ êîìïëåêñó ÷èííèê³â.

Íàøå äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî âèâ÷åííÿ
ñàìå ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â íà ðîçâèòîê íåäî-
íîøåíèõ ä³òåé, îäíàê ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà
íàÿâí³ñòü õ³ì³÷íèõ, á³îëîã³÷íèõ òà ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ó íåîíàòàëüíèõ â³ä-
ä³ëåííÿõ.

Âèñíîâêè
Ç óñ³õ äîñë³äæåíèõ ã³ã³ºí³÷íèõ ïîêàçíèê³â

ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé âïëèâ íà ðîçâèòîê íå-
äîíîøåíèõ ä³òåé ìàëè ï³äâèùåí³ ð³âí³ øóìó
òà îñâ³òëåííÿ. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî
ïîðóøåííÿ íåâðîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó íåäîíî-
øåíèõ ä³òåé íà 7-ìó òà 14-òó äîáè âèõîä-
æóâàííÿ â íåîíàòàëüíèõ â³ää³ëåííÿõ ç ï³äâè-
ùåíèìè ð³âíÿìè ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà. Ïðè öüîìó ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³
ìîäåë³ áóëè îòðèìàí³ äëÿ òàêèõ çì³ííèõ: ñòàí
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 7-é äåíü; ì’ÿ-
çîâà ã³ïîòîí³ÿ, 7-ìà äîáà; ïîòÿãóâàííÿ, 7-ìà
äîáà; â³äêðèòòÿ ðîòà, 7-ìà äîáà; ì’ÿçîâèé òî-
íóñ ðóê, 7-ìà äîáà; ì’ÿçîâèé òîíóñ í³ã, 7-ìà
äîáà; ï³äêîë³ííèé êóò áëèçüêî 150°, 7-ìà äîáà;
â³äñòàâàííÿ ãîëîâè, 7-ìà äîáà; ñìîêòàííÿ,
7-ìà äîáà; ñòàí öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
14-òà äîáà.

Òàáëèöÿ 7. Ìîäåëü ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿ ç çàëåæíîþ çì³ííîþ «Çàäîâ³ëüíèé ñòàí öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 14-é äåíü
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ÂËÈßÍÈÅ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÉ ÑÐÅÄÛ ÍÀ ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ
ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ ÄÅÒÅÉ

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû âîïðîñû âëèÿíèÿ êîìïëåêñà ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû íåîíàòàëüíûõ
îòäåëåíèé (ïîâûøåííûõ óðîâíåé øóìà, åñòåñòâåííîãî è èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ, ýëåêòðè÷åñêîé
è ìàãíèòíîé ñîñòàâëÿþùèõ ýëåêòðîìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé, íåáëàãîïðèÿòíûõ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ) íà âîçíèêíîâåíèå íàðóøåíèé íåâðîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ
äåòåé. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ìîäåëè ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè. Óñòàíîâëåíî,
÷òî íàèáîëåå çíà÷èìûìè ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè â íåîíàòàëüíûõ îòäåëåíèÿõ, îêàçûâàþùèõ
íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà íåäîíîøåííûõ äåòåé, ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííûå óðîâíè øóìà è
èñêóññòâåííîé îñâåùåííîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåäîíîøåííûé íîâîðîæäåííûé, íåâðîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå, ôàêòîðû
îêðóæàþùåé ñðåäû, ðåãðåññèîííûé àíàëèç.
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I.V. Zavgorodnii, N.V. Semenova, I.Yu. Kondratova, O.V. Piontkovska, N.I. Zavgorodnia
THE INFLUENCE OF THE COMPLEX OF ENVIRONMENTAL FACTORS
ON THE NEURODEVELOPMENTAL STATUS OF PREMATURE NEONATES

The influence of the complex of environmental factors (increase sound-levels, natural and artificial
illumination, electric and magnetic constituent of electromagnetic radiations, unfavorable meteorological
factors) on the neurodevelopmental status of premature infants have discussed in the article. The study
have been used a logistic regression model. Increased levels of noise and artificial light are the most
important physical factors in neonatal wards, having adverse effects on premature babies.

Keywords: preterm infant, neurological development, environmental factors, regression analysis.
Ïîñòóïèëà  11.09.15
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