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Òðàâìàòè÷í³ óøêîäæåííÿ ê³ñòîê ³ ñóãëîá³â
ÿê ó äîðîñëèõ, òàê ³ ó ä³òåé çàéìàþòü îñíîâíå
ì³ñöå ñåðåä íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â. Ñåðåä çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³  òðàâì äèòÿ÷³ ñòàíîâëÿòü 25–
30 %. Äî 90 % âèïàäê³â òðàâì ó ä³òåé ïðè-
ïàäàº íà äîâã³ ê³ñòêè [1–3], â³ä 70 äî 75 %
ïåðåëîì³â òà âèâèõ³â ñòàíîâëÿòü óøêîäæåííÿ
âåðõí³õ ê³íö³âîê, 25–30 % – óøêîäæåííÿ
íèæí³õ ê³íö³âîê [1, 4, 5].

Òðàâìè ãîì³ëêè ââàæàþòüñÿ íàéá³ëüø
ðîçïîâñþäæåíèìè ï³ñëÿ òðàâìàòè÷íèõ óø-
êîäæåíü äèñòàëüíîãî â³ää³ëó ïåðåäïë³÷ òà
êèñòåé ÿê ó äîðîñëèõ, òàê ³ ó ä³òåé, õî÷à ÷àñòî-
òà ¿õ, çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, äóæå ð³çíèòüñÿ –
â³ä 6,3 äî 11,8 % [5–7]. Ñåðåä òðàâì ãîì³ëêè
äèñòàëüíèé ¿¿ â³ää³ë óðàæàºòüñÿ â 30–45 %  [7,
8], à ÷àñòîòà óøêîäæåíü ô³çàðíèõ çîí ê³ñòîê
íàäï’ÿòêîâî-ãîì³ëêîâîãî ñóãëîáà ñòàíîâèòü,
çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, â³ä 6 äî 12 % â³ä
óñ³õ òðàâìàòè÷íèõ óøêîäæåíü ñêåëåòà â äè-
òÿ÷îìó â³ö³ [4, 5, 9]. Ðåíòãåíîëîã³÷íà ä³à-
ãíîñòèêà òðàâì íàäï’ÿòêîâî-ãîì³ëêîâîãî ñó-
ãëîáà, ÿê ³ ³íøèõ, ó ä³òåé óòðóäíåíà ÷åðåç
àíàòîì³÷í³ ³ ðåíòãåíîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ áó-
äîâè äèòÿ÷îãî ñóãëîáà, ð³çí³ âàð³àíòè âòî-
ðèííèõ öåíòð³â îñèô³êàö³¿ ³ ïðèõîâàíèõ ïå-
ðåëîì³â [1, 5, 8, 10]. Ïðîâåäåíî áàãàòî äîñë³ä-
æåíü ñòîñîâíî òðàâìàòè÷íèõ óøêîäæåíü íàä-

ï’ÿòêîâî-ãîì³ëêîâîãî ñóãëîáà ó ä³òåé, ó òîé
æå ÷àñ ïèòàííÿ ùîäî ä³àãíîñòèêè òà òðàê-
òóâàííÿ çíàéäåíèõ ðåçóëüòàò³â íåîáõ³äíî
ïîñò³éíî âäîñêîíàëþâàòè.

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé
òðàâìàòè÷íèõ óøêîäæåíü  çîí ðîñòó íàä-
ï’ÿòêîâî-ãîì³ëêîâîãî ñóãëîáà ó ä³òåé çà ðåíò-
ãåíîëîã³÷íèìè äàíèìè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Âèâ÷àëè êë³í³êî-
ðåíòãåíîëîã³÷í³ äàí³ 186 ä³òåé â³êîì â³ä 1 äî
17 ðîê³â, ÿê³ ïîñòóïàëè â äèòÿ÷å òðàâìà-
òîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ ï³ñëÿ ãîñòðî¿ òðàâìè
ç êë³í³÷íèìè îçíàêàìè óøêîäæåííÿ íàä-
ï’ÿòêîâî-ãîì³ëêîâîãî ñóãëîáà. Âñ³ì ä³òÿì áóëî
âèêîíàíî ðåíòãåíîãðàìè íàäï’ÿòêîâî-ãîì³ë-
êîâîãî ñóãëîáà ó ïðÿì³é ³ á³÷í³é ïðîåêö³ÿõ
â³äïîâ³äíî äî çàòâåðäæåíèõ ïðîòîêîë³â äî-
ñë³äæåííÿ òà ä³àãíîñòîâàíî óøêîäæåííÿ çîí
ðîñòó äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â ê³ñòîê ãîì³ëêè.
Êîíòðîëüí³ ñïîñòåðåæåííÿ ïðîâîäèëè ó ä³òåé
ç íàÿâí³ñòþ ïåðåëîì³â çà ïðèçíà÷åííÿì
îðòîïåä³â-òðàâìàòîëîã³â äî âèçíà÷åííÿ çàãî-
ºííÿ ïåðåëîìó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ó îáñòåæåíèõ
ïàö³ºíò³â íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñü óøêîä-
æåííÿ çîí ðîñòó äèñòàëüíî¿ ÷àñòèíè ìàëî-
ãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè – 137 ïàö³ºíò³â (73,7 %),
ð³äøå âèçíà÷åíî óøêîäæåííÿ çîí ðîñòó âå-
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ëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè – 49 ä³òåé (26,3 %;
ð<0,001), îäíàê ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ç íèõ
(ðèñ. 1) ïîòðåáóâàëà ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ,

òîìó ó õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàëè â ñòàö³îíàð³,
÷àñòîòà óøêîäæåíü ê³ñòîê áóëà çâîðîòíîþ:
66,7 % (48 ä³òåé) – ç óøêîäæåííÿìè çîí ðîñ-
òó âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè ³ 33,3 % (24 ïàö³-
ºíòè) – ç óøêîäæåííÿìè ìàëîãîì³ëêîâî¿ ê³ñò-
êè. Ïîºäíàí³ óøêîäæåííÿ äâîõ ãîì³ëêîâèõ
ê³ñòîê (çîíè ðîñòó âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè òà
äèñòàëüíî¿ òðåòèíè ä³àô³çà – ìàëîãîì³ëêîâî¿)
âèçíà÷åíî ó 30,6 % ä³òåé. Íàé÷àñò³øå òðàâìè
çîí ðîñòó ãîì³ëêîâèõ ê³ñòîê òðàïëÿëèñü ó â³ö³
11–13 ðîê³â – 33,3 % ïàö³ºíò³â.

Ñåðåä óøêîäæåíü çîí ðîñòó åï³ô³çåîë³çè
(² òèï óøêîäæåíü çà Sàlter–Harris) â³äì³÷åí³ ó
15,1 % âèïàäê³â (6,1 % – ó âåëèêîãîì³ëêîâ³é
ê³ñòö³, 18,2 % – ó ìàëîãîì³ëêîâ³é, ð<0,05),
²² òèï óøêîäæåíü çà Sàlter–Harris (îñòåîåï³-
ô³çåîë³ç ç ïåðåõîäîì ë³í³¿ ïåðåëîìó íà ìå-
òàô³ç) – ó 33,9 % (59,2 òà 24,8 % â³äïîâ³äíî,
ð<0,001), ²²² òèï óøêîäæåíü çà Sàlter–Harris
(îñòåîåï³ô³çåîë³ç ç ïåðåõîäîì ë³í³¿ ïåðåëî-
ìó íà åï³ô³ç, ðèñ. 2) – ó 38,7 % (24,5 òà 43,8 %
â³äïîâ³äíî, ð<0,01), ²V òèï óøêîäæåíü çà Sàl-
ter–Harris (ë³í³ÿ ïåðåëîìó ïðîõîäèòü ÷åðåç
åï³ô³ç ³ ìåòàô³ç, ðèñ. 3) – ó 9,1 % (10,2 òà
8,8 % â³äïîâ³äíî), V òèï óøêîäæåíü – êîì-
ïðåñ³ÿ çîíè ðîñòó –  íå çóñòð³÷àâñÿ; V² òèï
óøêîäæåíü â³äì³÷åíèé ëèøå ó 3,2 % ó ìàëî-
ãîì³ëêîâ³é ê³ñòö³. Îòðèìàí³ íàìè äàí³ çà ÷à-
ñòîòîþ óðàæåíü ð³çíèõ âèä³â çîí ðîñòó â³ðî-

ã³äíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä íàâåäåíèõ ó ë³òåðà-
òóð³: ÷àñòîòà îñòåîåï³ô³çåîë³ç³â ²² òèïó ñòà-
íîâèòü äî 75 %, åï³ô³çåîë³ç³â – 3–5 % [2, 3].

Äî ïðèõîâàíèõ ïåðåëîì³â â³äíîñÿòü òàê³,
ÿê³ ïåðâèííî íå âèÿâëåí³ ðåíòãåíîëîã³÷íèìè
ìåòîäàìè, öåé òåðì³í âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ
ïî â³äíîøåííþ äî ïåðåëîì³â, ðåíòãåíîëîã³÷í³
îçíàêè ÿêèõ ³äåíòèô³êóþòüñÿ ðåòðîñïåêòèâ-
íî. Ââàæàºòüñÿ, ùî ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òî-
ìîãðàô³ÿ – ìåòîä âèáîðó äëÿ ä³àãíîñòèêè
ïðèõîâàíèõ ïåðåëîì³â [1], îäíàê ó ä³òåé éîãî
ïðè ãîñòðèõ òðàâìàõ ïðàêòè÷íî íå çàñòîñî-
âóþòü, òîìó êîíòðîëüíå ðåíòãåíîëîã³÷íå îá-
ñòåæåííÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â ÷åðåç 1–2 ì³ñÿö³
ï³ñëÿ òðàâìè äîçâîëÿº â³çóàë³çóâàòè óòâîðåí-
íÿ ê³ñòêîâîãî ìîçîëþ íà ð³âí³ ïåðåëîìó.

Ðèñ. 1. Ðåíòãåíîãðàìè ïàö³ºíòà Ä., 12 ðîê³â:
îñòåîåï³ô³çåîë³ç âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè (²² òèï

óøêîäæåíü çà Sàlter–Harris) ç³ çì³ùåííÿì
íàçîâí³ ³ ï³ä êóòîì, êîñî-ïîïåðå÷íèé ïåðåëîì

äèñòàëüíî¿ òðåòèíè ä³àô³çà ìàëîãîì³ëêîâî¿
ê³ñòêè ç êóòîâèì çì³ùåííÿì íàçîâí³, ðîçðèâ

ì³æãîì³ëêîâîãî ñèíäåñìîçó

Ðèñ. 2. Ðåíòãåíîãðàìè ïàö³ºíòà Ã., 11 ðîê³â:
âíóòð³øíüî ñóãëîáîâèé îñòåîåï³ô³çåîë³ç

âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè (²²² òèï óøêîäæåíü
çà Sàlter–Harris), çá³ëüøåííÿ â îá’ºì³ ì’ÿêèõ

òêàíèí ïî ïåðåäí³é ³ çàäí³é ïîâåðõíÿì ñóãëîáà

Ðèñ. 3. Ðåíòãåíîãðàìè ïàö³ºíòà Ð., 12 ðîê³â:
îñòåîåï³ô³çåîë³ç çàäíüîãî êðàþ âåëèêîãî-

ì³ëêîâî¿ ê³ñòêè (²V òèï óøêîäæåíü çà Sàlter–
Harris) ç ä³àñòàçîì ì³æ â³äëàìêàìè äî 7 ìì
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Ïðèõîâàí³ ïåðåëîìè âèçíà÷åí³ íàìè ó 31
(16,7 %) ïàö³ºíòà, çì³ùåííÿ ïðè íèõ áóëè
ì³í³ìàëüíèìè ³ ïðè íåóâàæíîìó àíàë³ç³ ðåíò-
ãåíîãðàì ¿õ ìîæíà áóëî ïðîïóñòèòè (ðèñ. 4),

ïðîòå ñïîñòåðåæåííÿ ó äèíàì³ö³ ï³äòâåðäèëî
¿õ íàÿâí³ñòü.

Îñêîëêîâ³ ïåðåëîìè åï³ìåòàô³ç³â ãî-
ì³ëêîâèõ ê³ñòîê â³äì³÷åí³ ó 6 (3,2 %) ïàö³ºí-
ò³â, óðàæåííÿ ì³æãîì³ëêîâîãî ñèíäåñìîçó –
ó 8 (4,3 %). Îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ ïåðåëîì³â
äèñòàëüíîãî â³ää³ëó ãîì³ëêîâèõ ê³ñòîê áóëî
âèêîðèñòàíî ó 27 (14,5 %) ä³òåé.

Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî ó 58,3 % ä³òåé
êð³ì ïåðåëîì³â âèçíà÷àëîñü çíà÷íå çá³ëü-
øåííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí, ïðè÷îìó ó 29,2 % öå
çá³ëüøåííÿ â³çóàë³çóâàëîñü ç áîêó, ïðîòè-
ëåæíîãî ïåðåëîìó, ³ âñòàíîâèòè éîãî ïðè÷è-
íó çà äàíèìè ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
áóëî íåìîæëèâî, ùî âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü
çàñòîñóâàííÿ ó òàêèõ ïàö³ºíò³â óëüòðàçâó-
êîâîãî äîñë³äæåííÿ.

Âèñíîâêè
Òðàâìàòè÷í³ óøêîäæåííÿ çîí ðîñòó ó

íàäï’ÿòêîâî-ãîì³ëêîâîìó ñóãëîá³ ó ä³òåé ìà-
þòü ñâî¿ îñîáëèâîñò³ çà ÷àñòîòîþ ³ ñòóïåíåì
âèðàæåíîñò³ ³ ÷àñò³øå çà âñå â³äáóâàþòüñÿ â
11–13 ðîê³â. Âèñîêà ÷àñòîòà âíóòð³øíüîñóãëî-
áîâèõ îñòåîåï³ô³çåîë³ç³â ïîòðåáóº ðåòåëüíèõ
êîðåêö³é òàêèõ óøêîäæåíü.

Ðèñ. 4. Ðåíòãåíîãðàìè ïàö³ºíòà Ã., 11 ðîê³â:
åï³ô³çåîë³ç ìàëîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè (² òèï
óøêîäæåíü çà Sàlter–Harris), çá³ëüøåííÿ

â îá’ºì³ ì’ÿêèõ òêàíèí ïî ïåðåäí³é,
ëàòåðàëüí³é òà çàäí³é ïîâåðõíÿì ñóãëîáà
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Å.Ï. Øàðìàçàíîâà, Â.È. Àãèé, Â.Ì. Øèìîí
ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ÇÎÍ ÐÎÑÒÀ ÃÎËÅÍÎÑÒÎÏÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ
ÏÎ ÐÅÍÒÃÅÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÄÀÍÍÛÌ

Îáñëåäîâàíû 186 äåòåé ïîñëå îñòðîé òðàâìû ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà. Ïðåäñòàâëåíû ÷àñòîòà
è îñîáåííîñòè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé çîí ðîñòà áîëüøåáåðöîâîé è ìàëîáåðöîâîé êîñòåé
â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ, çîíû ðîñòà, äåòè.

O.P. Sharmazanova, V.I. Ahii, V.M. Shimon
TRAUMATIC INJURIES OF GROWTH ZONES OF AN ANKLE JOINT ACCORDING X-RAY DATA

The 186 children have been investigated after acute injury of the ankle joint. The frequency
and characteristics of injury of the growth zones of the tibia and fibula in the distal parts have been
presented.

Keywords: ankle joint, growth zones, children.
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