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Õ²ÐÓÐÃ²ß

Â îñòàíí³ ðîêè â³äì³÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç ïåðâèííèìè
íîâîóòâîðåííÿìè âíóòð³øíüîãðóäíî¿ ëîêàë³-
çàö³¿. Á³ëüøå 80 % öèõ ïóõëèí ïðåäñòàâëåí³
ð³çíèìè ã³ñòîòèïàìè ðàêó [1–3]. Ìåíø âèâ÷å-
íîþ â êë³í³÷í³é îíêîëîã³¿ òà òîðàêàëüí³é õ³-
ðóðã³¿ çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìà âíóòð³øíüîãðóä-
íèõ óòâîðåíü [4–6], ÿê³ ÿâëÿþòü ñîáîþ çá³ðíå
ïîíÿòòÿ, ùî îá’ºäíóº â îäíó ãðóïó çà ºäèíèìè
àíàòîì³÷íèìè ìåæàìè óòâîðåííÿ ð³çíî¿ ã³ñ-
òîëîã³÷íî¿ áóäîâè, ð³çíîãî êë³í³÷íîãî ïåðå-
á³ãó, ñòóïåíÿ çëîÿê³ñíîñò³ òà ïðîãíîçó [7–9].

Ä³àãíîñòèêà íîâîóòâîðåíü ñåðåäîñò³ííÿ
çà êë³í³÷íèìè îçíàêàìè íàäçâè÷àéíî ñêëàäíà
[1, 10]. ×àñòîòà îêðåìèõ ñèìïòîì³â, îïèñàíà
ð³çíèìè àâòîðàìè, âàð³þº â øèðîêèõ ìåæàõ
[5, 7, 8]. Ïðîïîçèö³¿ äåÿêèõ àâòîð³â çàñòîñîâó-
âàòè ä³àãíîñòèêó óòâîðåíü ñåðåäîñò³ííÿ íà ¿õ
ëîêàë³çàö³¿ ³ êë³í³÷í³é êàðòèí³ ïðåäñòàâ-
ëÿþòüñÿ àðõà¿÷íèìè ³ íå â³äîáðàæàþòü ìîæ-
ëèâîñòåé ñó÷àñíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ òåõíîëîã³é
[8, 11, 12].

Ïåðâèííèìè íîâîóòâîðåííÿìè ñåðåäî-
ñò³ííÿ ïðèéíÿòî íàçèâàòè ð³çíîð³äí³ çà ã³ñòî-
ëîã³÷íîþ áóäîâîþ ïóõëèíè ³ ê³ñòè, îá’ºäíàí³

â îäíó ãðóïó çà ïðèíöèïîì çàãàëüíî¿ ëîêàë³-
çàö³¿ òà ïîõîäæåííÿì ç òêàíèí ñåðåäîñò³ííÿ
[2–4, 7, 10]. Îäíàê àíàë³ç ÷èñëåííèõ ïóáë³êà-
ö³é ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íå âñ³ äîñë³äíèêè äî-
òðèìóþòüñÿ ïîä³áíî¿ òî÷êè çîðó [13]. Ðîçó-
ì³ííÿ òåðì³íó «ïåðâèííå íîâîóòâîðåííÿ ñåðå-
äîñò³ííÿ», çàëåæí³ñòü ñêëàäó àíàë³çîâàíèõ
âèá³ðîê ïàö³ºíò³â â³ä ïðîô³ëþ óñòàíîâè, â
ÿê³é âèêîíàíà ðîáîòà, ö³ëêîì éìîâ³ðíî, ïîÿñ-
íþþòü, ÷îìó ó äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ íåìàº äà-
íèõ ùîäî ïîøèðåíîñò³ íîâîóòâîðåíü ñåðåäî-
ñò³ííÿ òà ¿õíüî¿ ñòðóêòóðè [14]. Äîòåïåð
ºäèíî¿ äóìêè ùîäî ñïîñîáó îòðèìàííÿ ìîð-
ôîëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó íå ³ñíóº. Îäí³ àâòîðè
ââàæàþòü ãîëêîâ³ á³îïñ³¿ íîâîóòâîðåíü ñå-
ðåäîñò³ííÿ ñòàíäàðòîì ³íâàçèâíî¿ ä³àãíî-
ñòèêè [2]. ²íø³ íàçèâàþòü òðàíñòîðàêàëüíó
á³îïñ³þ íåáåçïå÷íèì ìåòîäîì ÷åðåç ìîæ-
ëèâ³ñòü êîíòàêòíîãî ïîøèðåííÿ ïóõëèí [15].

Â³äêðèò³ ä³àãíîñòè÷í³ îïåðàö³¿ (ìåä³à-
ñòèíîòîì³ÿ, ä³àãíîñòè÷íà òîðàêî- ³ ñòåðíî-
òîì³ÿ) âèêîíóþòüñÿ âñå ð³äøå ÷åðåç ¿õ òðàâìà-
òè÷í³ñòü, à ðîëü â³äåîòîðàêîñêîï³¿ ÿê óí³-
âåðñàëüíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ àëüòåðíàòèâè äîñ³
íå ö³ëêîì âèçíà÷åíà [1].
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Âïðîâàäæåííÿ â îñòàíí³ ðîêè ñó÷àñíèõ
ä³àãíîñòè÷íèõ òà õ³ðóðã³÷íèõ òåõíîëîã³é
ñïðèÿëî ïîë³ïøåííþ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ç ïåðâèííèìè ïóõëèíàìè âíóòð³ø-
íüîãðóäíî¿ ëîêàë³çàö³¿. Îäíàê ïðîáëåìà ùå
äàëåêà â³ä âèð³øåííÿ. Äîòåïåð íåð³äê³ âèïàä-
êè, êîëè ³ñòèííèé õàðàêòåð ðåíòãåíîëîã³÷íî
âèÿâëåíîãî âíóòð³øíüîãðóäíîãî ïàòîëîã³÷íî-
ãî íîâîóòâîðåííÿ âñòàíîâëþþòü ò³ëüêè â ïðî-
öåñ³ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ [3]. Îñòàòî÷íî
íå âèð³øåíî ïèòàííÿ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ä³à-
ãíîñòèêè, âèçíà÷åííÿ îïåðàáåëüíîñò³, òàê-
òèêè ë³êóâàííÿ, íåäîñòàòíüî ðîçðîáëåíî ïè-
òàííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî âåäåííÿ, íå÷èñëåíí³
â³äîìîñò³ ïðî â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ç äàíîþ ïàòîëîã³ºþ.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìà íîâîóòâîðåíü
âíóòð³øíüîãðóäíî¿ ëîêàë³çàö³¿ º äîñèòü àêòó-
àëüíîþ. Ïîòð³áíà ïîäàëüøà îïòèì³çàö³ÿ
ñïåö³àëüíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàí-
íÿ, ùî â óñ³õ âèïàäêàõ âèìàãàº ³íäèâ³äóàëü-
íèõ ï³äõîäó ³ òàêòèêè çàëåæíî â³ä çëîÿê³ñ-
íîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³ ïðîöåñó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî àíàë³ç
ðåçóëüòàò³â ä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü ³ õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ 186 õâîðèõ ç íîâîóòâîðåí-
íÿìè âíóòð³øíüîãðóäíî¿ ëîêàë³çàö³¿, ÿêèì
ïðîâîäèëîñÿ ë³êóâàííÿ ç 2005 ïî 2015 ð³ê. Â³ê
õâîðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 17 äî 72 ðîê³â. Ñåðåä
õâîðèõ áóëî 94 (50,5 %) æ³íêè ³ 92 (49,5 %)
÷îëîâ³êè. Ïóõëèíà ðîçòàøîâóâàëàñÿ: â ñåðå-
äîñò³íí³ – ó 86 (46,2 %) ïàö³ºíò³â, ó ëåãåíÿõ –
ó 68 (36,6 %), íà âíóòð³øí³é ïîâåðõí³ ãðóäíî¿
ñò³íêè – ó 32 (17,2 %) õâîðèõ (òàáëèöÿ).

Êîìï’þòåðíó òîìîãðàô³þ ïðîâîäèëè
152 ïàö³ºíòàì. Ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî-òîìî-
ãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ áóëî âèêîíàíî ó 9 âè-
ïàäêàõ ç ïóõëèíàìè ñåðåäîñò³ííÿ. Óëüòðà-
çâóêîâå äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî ó 108
õâîðèõ ç âíóòð³øíüîãðóäíèìè óòâîðåííÿìè,
ñêàíóâàííÿ çä³éñíþâàëè ë³í³éíèì ³ êîíâåêñ-
íèì åëåêòðîííèìè äàò÷èêàìè. Ô³áðîáðîí-
õîñêîï³þ âèêîíàëè ó 61 õâîðîãî ç óòâîðåí-
íÿìè ó ëåãåíÿõ. Êð³ì â³çóàëüíîãî îãëÿäó çä³é-
ñíþâàëè âçÿòòÿ ìàòåð³àëó äëÿ öèòîëîã³÷íîãî
³ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåíü. Òðàíñòîðàêàëüíó
ïóíêö³éíó á³îïñ³þ ï³ä êîìï’þòåðíî-òîìî-
ãðàô³÷íèì àáî åõîñêîï³÷íèì êîíòðîëåì áóëî
ïðîâåäåíî ó 44 õâîðèõ ç ïåðâèííèìè óòâî-
ðåííÿìè âíóòð³øíüîãðóäíî¿ ëîêàë³çàö³¿. Àñï³-
ðàö³éíó á³îïñ³þ çä³éñíþâàëè òîíêîþ ãîëêîþ
³ áðàëè ìàòåð³àë äëÿ öèòîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ. Êð³ì òîãî, âèêîíóâàëè ïóíêö³éíó á³î-
ïñ³þ. Ä³àãíîñòè÷íó òîðàêîòîì³þ (ì³í³òîðàêî-
òîì³þ ç â³äåîàñèñòóâàííÿì) áóëî ïðîâåäåíî
ó 10 õâîðèõ ç âíóòð³øíüîãðóäíèìè íîâîóòâî-
ðåííÿìè, ç íèõ ä³àãíîñòè÷íó òîðàêîòîì³þ – ó
4 âèïàäêàõ, ì³í³òîðàêîòîì³þ ç â³äåîàñèñòó-
âàííÿì – ó 6. Ä³àãíîñòè÷íó ì³í³òîðàêîòîì³þ
ç â³äåîàñèñòóâàííÿì çä³éñíþâàëè àïàðàòóðîþ
ô³ðìè «Karl Storz» (Í³ìå÷÷èíà).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ìàòåð³àëó ïðî-
âîäèëè âàð³àö³éíèì ìåòîäîì, ç îá÷èñëåííÿì
êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà. Äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îá-
ðîáêè âèêîðèñòîâóâàëè êîìï’þòåðíó ïðî-
ãðàìó SPSS (âåðñ³ÿ äëÿ Windows).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó 179
(96,2 %) ç ïåðåáóâàþ÷èõ ï³ä íàøèì ñïî-

Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ õâîðèõ çà òèïîì ³ ëîêàë³çàö³ºþ íîâîóòâîðåíü
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ñòåðåæåííÿì õâîðèõ áóëè âèêîíàí³ îïåðà-
ö³¿ ð³çíîãî îá’ºìó. Ðàäèêàëüí³ õ³ðóðã³÷í³
âòðó÷àííÿ áóëè ïðîâåäåí³ ó 158 (88,3 %) õâî-
ðèõ, ïàë³àòèâí³ – ó 11 (6,1 %), ä³àãíîñòè÷íà
òîðàêîòîì³ÿ (ì³í³òîðàêîòîì³ÿ ç â³äåîàñèñòó-
âàííÿì) – ó 10 (5,6 %). Òðàíñòåðíàëüíèì
äîñòóïîì áóëî îïåðîâàíî 26 (14,5 %) õâîðèõ,
òîðàêîòîì³÷íèì – 153 (85,5 %).

Ç ðàäèêàëüíî ïðîîïåðîâàíèõ ó 26 (16,5 %)
õâîðèõ ç ïóõëèíàìè âíóòð³øíüîãðóäíèõ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â áóëè âèêîíàí³ ðåêîíñò-
ðóêòèâíî-ïëàñòè÷í³ îïåðàö³¿ ð³çíèõ òèï³â.
Ó 30 (19,0 %) õâîðèõ ç³ çëîÿê³ñíèìè (³í-
âàçèâíèìè) ïóõëèíàìè âíóòð³øíüîãðóäíî¿
ëîêàë³çàö³¿ áóëè ïðîâåäåí³ ðîçøèðåí³ îïå-
ðàö³¿. Ì³í³òîðàêîòîì³÷í³ îïåðàö³¿ ç â³äåîàñèñ-
òóâàííÿì áóëè âèêîíàí³ ó 12 (7,6 %) õâîðèõ ç
ïåðèôåð³éíèìè äîáðîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè
ëåãåí³â ³ ïóõëèíàìè ãðóäíî¿ ñò³íêè ìàëèõ
ðîçì³ð³â (äî 5–6 ñì).

Ðîçðîáêà êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷íî¿ ñå-
ì³îòèêè òèìîì äîçâîëèëà òî÷íî ä³àãíîñòóâà-
òè äàí³ íîâîóòâîðåííÿ, ç âñòàíîâëåííÿì ¿õ-
í³õ ðîçì³ð³â ³ ì³ñöåâîãî ïîøèðåííÿ ïðîöåñó.
Êð³ì òîãî, áóëè ðîçðîáëåí³ êîìï’þòåðíî-òî-
ìîãðàô³÷í³ êðèòåð³¿ äèôåðåíö³àö³¿ çëîÿê³ñ-
íèõ òèìîì. Ó âñ³õ âèïàäêàõ ìàëà ì³ñöå òèïî-
âà ëîêàë³çàö³ÿ òèìîì – ó ïåðåäíüîâåðõíüî-
ìó ñåðåäîñò³íí³, ì³æ ëåãåíåâèì àðòåð³àëü-
íèì ñòîâáóðîì ³ ë³âîþ ïëå÷îãîëîâíîþ âåíîþ,
ïîçàäó ãðóäèíè ³ ïîïåðåäó âèñõ³äíî¿ ÷àñòèíè
àîðòè. Ïðè äîáðîÿê³ñíèõ òèìîìàõ, ÿê ïðà-
âèëî, ö³ë³ñí³ñòü êàïñóëè íå ïîðóøóâàëàñÿ, ïðè
çëîÿê³ñíèõ (³íâàçèâíèõ) òèìîìàõ ÷³òêî îêðåñ-
ëåíà ò³íü çóñòð³÷àëàñÿ íàáàãàòî ð³äøå.

Íåð³âí³ êîíòóðè ïóõëèíè ³ ³íâàç³ÿ â äî-
âêîëèøí³ ñòðóêòóðè áóëè âñòàíîâëåí³ ó 92 %
âèïàäê³â ç³ çëîÿê³ñíèìè òèìîìàìè. Äëÿ
âèÿâëåííÿ ³íâàç³é á³ëüø ³íôîðìàòèâíèì áóëî
ñï³ðàëüíå êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷íå äî-
ñë³äæåííÿ â àíã³îãðàô³÷íîìó ðåæèì³. Ù³ëü-
í³ñòü ÿê çëîÿê³ñíèõ, òàê ³ äîáðîÿê³ñíèõ òèìîì
âàð³þâàëà â ìåæàõ 30–40 îäèíèöü çà øêàëîþ
Õàóñô³ëüäà. Ïðè çëîÿê³ñíèõ òèìîìàõ ñòðóê-
òóðà áóëà íåîäíîð³äíà, ÷àñòî âñåðåäèí³ ç íèçü-
êîþ ù³ëüí³ñòþ òà ê³ñòîçíèìè âêëþ÷åííÿ-
ìè. Ïðè ââåäåíí³ êîíòðàñòó ù³ëüí³ñòü ñó-
äèí çá³ëüøóâàëàñÿ, à òèìîìà çàëèøàëàñÿ íå-
çì³ííîþ, ùî äîçâîëÿëî êðàùå â³çóàë³çóâàòè
äàíå íîâîóòâîðåííÿ.

Ïðè êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷í³é ä³àãíîñ-
òèö³ äèñòîï³÷íèõ ïóõëèí ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-

çè âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ìàëî âèçíà÷åííÿ
¿õ äåíñèòîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â. Ù³ëüí³ñòü
òêàíèíè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè çàâäÿêè âì³ñòó
éîäó â í³é âèùå ù³ëüíîñò³ âñ³õ ïðèëåãëèõ
ñòðóêòóð ñåðåäîñò³ííÿ ³ êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ
112–122 îäèíèö³ çà øêàëîþ Õàóñô³ëüäà. Òîìó
äèôåðåíö³àö³ÿ äèñòîï³÷íèõ ïóõëèí ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè ç ³íøèìè ñòðóêòóðàìè ñåðåäî-
ñò³ííÿ íå âèêëèêàëà âåëèêèõ òðóäíîù³â. Ïðè
êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷í³é ä³àãíîñòèö³ êîí-
òóðè äèñòîï³÷íèõ ïóõëèí ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â áóëè ð³âí³ é ÷³òê³.

Ïðè êîìï’þòåðí³é ä³àãíîñòèö³ âñòàíî-
âëåíî, ùî íåâðîãåíí³ ïóõëèíè ñåðåäîñò³ííÿ,
ÿê ïðàâèëî, ëîêàë³çóâàëèñÿ â ðåáåðíî-õðå-
áåòíîìó êóò³. Ïóõëèíè ìàëè îâàëüíó ôîðìó ³
÷³òê³ êîíòóðè. Ñòðóêòóðà íîâîóòâîðåíü ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â (85 %) áóëà îäíîð³äíîþ,
ù³ëüí³ñòþ 35–40 îäèíèöü çà øêàëîþ Õàóñ-
ô³ëüäà. Ó âèïàäêàõ æå íåéðîáëàñòîì ñòðóê-
òóðà ïóõëèíè â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â áóëà íå-
îäíîð³äíîþ, ç ä³ëÿíêàìè äåñòðóêö³¿ âñåðå-
äèí³, ù³ëüí³ñòþ 17 îäèíèöü çà øêàëîþ Õàóñ-
ô³ëüäà.

²íòðàâåíîçíî êîíòðàñò óâîäèëè 9 õâîðèì
ç íåâðîãåííèìè ïóõëèíàìè. Ïðè öüîìó
ù³ëüí³ñòü ïóõëèííîãî óòâîðåííÿ íå çá³ëüøó-
âàëàñÿ, ïðèëåãë³ ñòðóêòóðè ñåðåäîñò³ííÿ æ
â³çóàë³çóâàëèñü á³ëüø ÷³òêî, ùî äàâàëî ìîæ-
ëèâ³ñòü òî÷íî âèçíà÷àòè ñòóï³íü ïîøèðåííÿ
íîâîóòâîðåííÿ.

Êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ çíà÷íî ñïðîùóº
ä³àãíîñòèêó ìåä³àñòèíàëüíèõ ë³ïîì. Òî÷íà
îö³íêà òà ³íòåðïðåòàö³ÿ äåíñèòîìåòðè÷íèõ
ïîêàçíèê³â ïóõëèíè äîçâîëÿþòü ìàéæå áåç-
ïîìèëêîâî âñòàíîâèòè ä³àãíîç ë³ïîìè. Æè-
ðîâ³ ïóõëèíè íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ íîâîóòâî-
ðåíü õàðàêòåðèçóþòüñÿ çîâñ³ì ð³çíîþ ù³ëü-
í³ñòþ, ÿêà â íàøèõ âèïàäêàõ êîëèâàëàñÿ â
ìåæàõ 120–170 îäèíèöü çà øêàëîþ Õàóñ-
ô³ëüäà. Â óñ³õ âèïàäêàõ ïóõëèíè ìàëè
ãîìîãåííó, ÷àñòî÷êîâó ñòðóêòóðó ³ ÷³òê³ êîí-
òóðè. Ðîçì³ðè ïóõëèí âàð³þâàëè â ìåæàõ 4–
30 ñì.

Ë³ïîñàðêîìè íà â³äì³íó â³ä ë³ïîì õà-
ðàêòåðèçóâàëèñÿ á³ëüø âèñîêîþ ù³ëüí³ñ-
òþ ³ ³íô³ëüòðàòèâíèì ðîñòîì ïóõëèíè. Ù³ëü-
í³ñòü ó ð³çíèõ ì³ñöÿõ âàð³þâàëà â ìåæàõ 80–
100 îäèíèöü çà øêàëîþ Õàóñô³ëüäà.

Ïðè æèðîâèõ ïóõëèíàõ êîìï’þòåðíà òî-
ìîãðàô³ÿ êð³ì òî÷íîãî ä³àãíîçó äîçâîëÿëà
âñòàíîâëþâàòè ìåæ³ ïîøèðåííÿ ïóõëèíè, ùî

ХІРУРГІЯ
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ìàëî âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ ë³êóâàëüíî¿
òàêòèêè òà âèáîðó îïåðàòèâíîãî äîñòóïó ïðè
êîìá³íîâàíèõ ëîêàë³çàö³ÿõ.

Ïðàâèëüíà îö³íêà äåíñèòîìåòðè÷íèõ ïî-
êàçíèê³â ïðè êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷íèõ äî-
ñë³äæåííÿõ òåðàòîì º ïåðâèííîþ ïåðåäóìî-
âîþ âñòàíîâëåííÿ òî÷íîãî ä³àãíîçó. Äëÿ äî-
áðîÿê³ñíèõ òåðàòîì ïðè êîìï’þòåðíî-òîìî-
ãðàô³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ õàðàêòåðíèìè áóëè
÷³òê³ êîíòóðè; äëÿ çëîÿê³ñíèõ òåðàòîì – íå-
÷³òê³ êîíòóðè. Ïðè âèâ÷åíí³ äåíñèòîìåòðè÷-
íèõ ïîêàçíèê³â ïóõëèí ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íà
òë³ ù³ëüíîñò³ 30–50 îäèíèöü çà øêàëîþ
Õàóñô³ëüäà ó âèïàäêàõ òåðàòîì çóñòð³÷àëèñÿ
ä³ëÿíêè íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (120–170 îäèíèöü
çà øêàëîþ Õàóñô³ëüäà), ùî áóëî õàðàêòåðíî
äëÿ æèðîâèõ âêëþ÷åíü, òà ä³ëÿíêè âèñîêî¿
ù³ëüíîñò³ (100–120 îäèíèöü çà øêàëîþ Õàóñ-
ô³ëüäà), ùî áóëî õàðàêòåðíî äëÿ ê³ñòêîâèõ ³
õðÿùîâèõ âêëþ÷åíü.

Ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíó òîìîãðàô³þ áóëî
ïðîâåäåíî ó 9 õâîðèõ ç ïóõëèíàìè ñåðåäî-
ñò³ííÿ. Ïðè öüîìó ³íâàç³ÿ ó âåðõíþ ïîðîæ-
íèñòó âåíó áóëà âèÿâëåíà ó 1 õâîðîãî, ó ïëå-
÷îãîëîâíó âåíó – ó 1, ó âîðîòà ëåãåí³ – ó 1.
Â 1 âèïàäêó áóëî âèÿâëåíî çäàâëåííÿ âåðõíüî¿
ïîðîæíèñòî¿ âåíè áåç ³íâàç³¿. Ó 2 õâîðèõ ç
íåâðîãåííèìè ïóõëèíàìè çàäíüîãî ñåðåäî-
ñò³ííÿ ïðè ìàãí³òíî-òîìîãðàô³÷íîìó äîñë³ä-
æåíí³ áóëî âñòàíîâëåíî ³íòðàñïèíàëüíå ïî-
øèðåííÿ ïóõëèíè ó âèãëÿä³ «ï³ñî÷íîãî ãîäèí-
íèêà», âíàñë³äîê ÷îãî õâîðèì ðàçîì ç òîðà-
êîòîì³ºþ òà âèäàëåííÿì ïóõëèíè áóëî ïðî-
âåäåíî ëàì³íåêòîì³þ ç âèäàëåííÿì ¿¿ ³íòðà-
ñïèíàëüíîãî êîìïîíåíòà.

Òàêèì ÷èíîì, ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìî-
ãðàô³ÿ º äîñèòü ³íôîðìàòèâíèì ìåòîäîì ä³à-
ãíîñòèêè íîâîóòâîðåíü ñåðåäîñò³ííÿ, îñîá-
ëèâî íåâðîãåííèõ ïóõëèí ðåáåðíî-õðåáåòíîãî
êóòà, òà äëÿ âèÿâëåííÿ ³íâàç³é ïóõëèíè ó
âåëèê³ ñóäèíè, êîëè êîìï’þòåðíó òîìîãðàô³þ
â àíã³îãðàô³÷íîìó ðåæèì³ ç ÿêî¿ñü ïðè÷èíè
íåìîæëèâî ïðîâåñòè.

Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ áóëî ïðî-
âåäåíî ó 7 õâîðèõ ç ð³äê³ñíèìè ïóõëèíàìè
ñåðåäîñò³ííÿ: ó 2 ³ç íèõ çãîäîì áóëà âå-
ðèô³êîâàíà ìåçîòåë³îìà ïåðèêàðäà, ó 5 – òè-
ìîìà ç ³íâàç³ºþ â ïåðèêàðä, ó 1 – ìåçåíõ³ìîìà
ïåðåäíüîãî ñåðåäîñò³ííÿ ç ³íâàç³ºþ â ëåãåí³ ³
ïåðèêàðä. Óìîâîþ óñï³øíî¿ óëüòðàçâóêî-
âî¿ â³çóàë³çàö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ñåðåäî-
ñò³ííÿ áóëà â³äñóòí³ñòü ïàðåíõ³ìè ëåãåí³â, ÿêà

àåðóºòüñÿ, ì³æ äîñë³äæóâàíèì óòâîðåííÿì òà
âíóòð³øíüîþ ïîâåðõíåþ ãðóäíî¿ ñò³íêè. Ïðè
óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³ õâîðèõ ç ìå-
çîòåë³îìàìè ïåðèêàðäà â îáîõ âèïàäêàõ
âèÿâëÿëèñÿ åõîïîçèòèâí³ ïîë³öèêë³÷í³ óòâî-
ðåííÿ íà òë³ ð³äèíè â ïîðîæíèí³ ïåðèêàðäà,
çàçíà÷àëîñÿ ïîòîâùåííÿ ñò³íîê ïåðèêàðäà òà
áóëà ïðîâåäåíà ïóíêö³ÿ ïîðîæíèíè ïåðèêàðäà
ï³ä óëüòðàçâóêîâèì êîíòðîëåì ç âèäàëåííÿì
òà öèòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì ð³äèíè, ÿêà
áóëà ³íôîðìàòèâíà â 1 âèïàäêó. Ïóíêö³éí³
á³îïñ³¿ ï³ä êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷íèì êîíò-
ðîëåì ç ïîäàëüøèì öèòîã³ñòîëîã³÷íèì äî-
ñë³äæåííÿì áóëè ïðîâåäåí³ ó 12 õâîðèõ ç íî-
âîóòâîðåííÿìè ñåðåäîñò³ííÿ. Ó 9 õâîðèõ ç íèõ
ïóõëèíà ðîçòàøîâóâàëàñÿ â ïåðåäíüîìó
â³ää³ë³ ñåðåäîñò³ííÿ, ó 3 – ó çàäíüîíèæíüîìó.
Ïðè öüîìó ã³ñòîëîã³÷íà ñòðóêòóðà ïóõëèíè
áóëà âñòàíîâëåíà ó 6 (50 %) õâîðèõ, çëî-
ÿê³ñíèé õàðàêòåð ïóõëèíè áåç òî÷íîãî âñòà-
íîâëåííÿ ã³ñòîòèïó – ó 3 (25 %). ×óòëèâ³ñòü
ìåòîäó ñòàíîâèëà 75 %, òî÷í³ñòü – 50 %.

×îòèðüîì õâîðèì ç ïåðâèííèìè ïóõ-
ëèíàìè ñåðåäîñò³ííÿ áóëè âèêîíàí³ ä³àã-
íîñòè÷í³ ì³í³òîðàêîòîì³¿ ç â³äåîàñèñòóâàííÿì
³ âçÿòòÿì ìàòåð³àëó äëÿ ã³ñòîëîã³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ. Ïðè öüîìó ì³ñöå ðîçòàøóâàííÿ
òîðàêîïîðò³â äëÿ îïòèêè ³ ì³í³òîðàêîòîì³÷-
íîãî ðîçð³çó çàëåæàëî â³ä ëîêàë³çàö³¿ òà ïî-
øèðåííÿ ïóõëèíè. Òîðàêîïîðòè äëÿ îïòèêè
ðîçòàøîâóâàëè â íàéá³ëüø â³ääàëåí³é òî÷ö³
â³ä ïóõëèíè, ì³í³òîðàêîòîì³÷íèé ðîçð³ç – ó
íàéá³ëüø áëèçüê³é. Òî÷í³ñòü ìåòîäó äîð³â-
íþâàëà 100 %.

Ðîçøèðåí³ îïåðàö³¿ áóëè âèêîíàí³ ó
30 õâîðèõ ç íîâîóòâîðåííÿìè âíóòð³øíüî-
ãðóäíî¿ ëîêàë³çàö³¿. Ïðè öüîìó ó 12 õâîðèõ
ïóõëèíè ðîçòàøîâóâàëèñÿ â ñåðåäîñò³íí³,
ó 8 – â ëåãåíÿõ, ó 10 – íà ãðóäí³é ñò³íö³ ç
³íòðàòîðàêàëüíèì ðîñòîì.

Ó 8 õâîðèõ îïåðàö³¿ áóëè âèêîíàí³
òðàíñòåðíàëüíèì äîñòóïîì, ó 22 – òîðàêî-
òîì³÷íèì. Âèá³ð îïåðàòèâíîãî äîñòóïó ðî-
áèëè íà ï³äñòàâ³ êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷íèõ
äàíèõ, à ó ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ – íà ï³äñòàâ³
êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷íèõ ³ â³äåîòîðàêî-
ñêîï³÷íèõ äàíèõ. Äî òðàíñòåðíàëüíîãî äî-
ñòóïó âäàâàëèñÿ ïðè ðåòðîñòåðíàëüíî ïî-
øèðåíèõ ïóõëèíàõ àáî ïðè ³íâàç³¿ â îáèäâà
ãåì³òîðàêñè. Ðîçøèðåí³ îïåðàö³¿ ïðè çëî-
ÿê³ñíèõ (³íâàçèâíèõ) ïóõëèíàõ ñåðåäîñò³í-
íÿ ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ðåçåêö³ºþ: ëåãåí³â –
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ó 5 (41,7 %) âèïàäêàõ, ïåðèêàðäà – â 4 (33,3 %),
òðàõå¿ òà áðîíõ³â – ó 2 (16,7 %), êðàéîâîþ
ðåçåêö³ºþ âåëèêî¿ ñóäèíè – ó 2 (16,7 %) âè-
ïàäêàõ. Ðåçåêö³ÿ ïåðèêàðäà áóëà ïðîâåäåíà
ó 8 âèïàäêàõ.

Îñîáëèâîþ ñêëàäí³ñòþ â³äð³çíÿëèñÿ îïå-
ðàö³¿ ç ðåçåêö³ºþ òðàõå¿ òà áðîíõ³â, ÿê³ áóëè
âèêîíàí³ ó 4 âèïàäêàõ ³ç çëîÿê³ñíèìè ³íâà-
çèâíèìè ïóõëèíàìè ëåãåí³â ³ ñåðåäîñò³ííÿ.

Çàãàëüíà ï³ñëÿîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü
ñòàíîâèëà 10 %. Îäíàê óäîñêîíàëåííÿ òåõ-
í³êè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ç âèêîðèñòàí-
íÿì ñó÷àñíèõ õ³ðóðã³÷íèõ ³ àíåñòåç³îëîã³÷íèõ
òåõíîëîã³é, ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ï³äãîòîâêè
ïàö³ºíò³â, ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ â ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³ äîçâîëèëî â îñòàíí³ ðîêè
çíèçèòè ëåòàëüí³ñòü ³ ê³ëüê³ñòü ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèõ óñêëàäíåíü (â îñòàíí³ òðè ðîêè
ëåòàëüíîñò³ íå áóëî, óñêëàäíåííÿ â³äì³÷àëèñÿ
ó 2 õâîðèõ).

Äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî ïåðåâàãè
ì³í³òîðàêîòîì³¿ ç â³äåîàñèñòóâàííÿì íàä
òðàäèö³éíîþ òîðàêîòîì³ºþ ïîð³âíþâàëè:
òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿, ïåðåá³ã ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîãî ïåð³îäó (ê³ëüê³ñòü åêñóäàòó, âèä³ëåíîãî
ïî äðåíàæó; òðèâàë³ñòü äðåíóâàííÿ ïëå-
âðàëüíî¿ ïîðîæíèíè; ê³ëüê³ñòü àíàëüãåòèê³â,
ùî ââîäèëè ï³ñëÿ îïåðàö³¿; òðèâàë³ñòü ïå-
ðåáóâàííÿ õâîðîãî ó ñòàö³îíàð³) òà ðîçâèòîê
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ó õâîðèõ. Òðè-
âàë³ñòü îïåðàö³¿ ïðè ì³í³òîðàêîòîì³¿ ç â³äåî-
àñèñòóâàííÿì êîëèâàëàñÿ â³ä 25 äî 80 õâ, ïðè
îïåðàö³ÿõ òðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè – â³ä 45 äî
110 õâ. Áóëî â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðíå ñêîðî÷åííÿ
òðèâàëîñò³ îïåðàö³¿ ó õâîðèõ, äå çàñòîñî-
âóâàëè ìàëî³íâàçèâí³ âòðó÷àíÿ, â ñåðåäíüîìó
äî (48,54±3,08) õâ, ó îïåðîâàíèõ çà òðàäè-
ö³éíèìè ìåòîäèêàìè – (74,2±2,8) õâ (ð<0,01).
Ó ñåðåäíüîìó òåðì³íè äðåíóâàííÿ ïëåâðàëü-

íî¿ ïîðîæíèíè ï³ñëÿ ì³í³òîðàêîòîì³÷íèõ îïå-
ðàö³é âèÿâèëèñÿ çíà÷íî ìåíøèìè – (1,8±
0,4) äíÿ, í³æ ïðè òîðàêîòîì³¿ – (3,20±0,48) äíÿ.
Òàêîæ çíà÷íî ìåíøîþ áóëà ê³ëüê³ñòü óæè-
âàíèõ ó ïîñòîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ àíàëüãå-
òèê³â. Òåðì³íè ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ êî-
ëèâàëèñÿ: â ãðóï³ õâîðèõ, äå çàñòîñîâóâàëèñÿ
ìàëî³íâàçèâí³ âòðó÷àííÿ, â ìåæàõ (5,26±
0,85) äîáè; ó ãðóï³ îïåðîâàíèõ çà òðàäèö³é-
íèìè ìåòîäèêàìè â ìåæàõ (9,42±1,76) äîáè.

Âèñíîâêè
Êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ º âèñîêî³íôîð-

ìàòèâíèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè íîâîóòâîðåíü
ñåðåäîñò³ííÿ ³ âèÿâëåííÿ ìåæ ¿õ ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ.

Ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ, óëü-
òðàçâóêîâå òà áðîíõîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ
çàñòîñîâóþòüñÿ çà ñïåö³àëüíèìè ïîêàçàííÿìè
ïðè ä³àãíîñòèö³ âíóòð³øíüîãðóäíèõ íîâîóò-
âîðåíü. Ïðîâåäåííÿ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿
òîìîãðàô³¿ äîö³ëüíî ïðè ëîêàë³çàö³¿ óòâîðåíü
ó ðåáåðíî-õðåáåòíîìó êóò³ òà äëÿ âèÿâëåííÿ
³íâàç³¿ ïóõëèí ñåðåäîñò³ííÿ ó âåëèê³ ñóäèíè.

Óëüòðàñîíîãðàô³ÿ º âèñîêî³íôîðìàòèâíèì
ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè ïåðâèííèõ ìåçîòåë³îì
ïåðèêàðäà ³ ïîøèðåííÿ ïóõëèíè â ïåðèêàðä.

Áðîíõîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíå
ïðè ä³àãíîñòèö³ ïóõëèí âíóòð³øíüîãðóäíèõ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

Òðàíñòîðàêàëüíà ïóíêö³éíà á³îïñ³ÿ ï³ä
êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷íèì àáî óëüòðàçâó-
êîâèì êîíòðîëåì ïîêðàùóº ïåðåäîïåðàö³éíó
ä³àãíîñòèêó âíóòð³øíüîãðóäíèõ íîâîóòâî-
ðåíü ³ çíà÷íî çíèæóº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ
ä³àãíîñòè÷íèõ òîðàêîòîì³é.

Ì³í³³íâàçèâí³ îïåðàö³¿ º ìåòîäîì âèáîðó
ïðè ë³êóâàíí³ äîáðîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü
ñåðåäîñò³ííÿ, ëåãåí³â, ïëåâðè òà ãðóäíî¿ ñò³í-
êè ç ³íòðàòîðàêàëüíèì ðîñòîì.
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Â.Â. Áîéêî, À.Ã. Êðàñíîÿðóæñêèé, Â.Â. Òêà÷åíêî
ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ
ÍÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÉ ÑÐÅÄÎÑÒÅÍÈß Â ÎÁÙÅÉ ÑÒÐÓÊÒÓÐÅ ÂÍÓÒÐÈÃÐÓÄÍÛÕ ÎÏÓÕÎËÅÉ

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
186 áîëüíûõ ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè âíóòðèãðóäíîé ëîêàëèçàöèè. Ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïåðâè÷íûìè
ìåòîäàìè âûÿâëåíèÿ âíóòðèãðóäíûõ íîâîîáðàçîâàíèé ÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
áîëüíîãî è ðåíòãåíîãðàììà îðãàíîâ ãðóäíîé ïîëîñòè. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå ìåòîäû äèàãíîñ-
òèêè – êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé ïîëîñòè è ÿäåðíî-ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ
òîìîãðàôèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíóòðèãðóäíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, ñðåäîñòåíèå, äèàãíîñòèêà, õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå.

V.V. Boyko, A.G. Krasnojaruzhsky, V.V. Tkachenko
DIFFERENTIAL DIAGNOSIS AND SURGICAL TREATMENT OF MEDIASTINAL TUMORS
IN THE GENERAL STRUCTURE OF INTRATHORACIC TUMORS

The analysis of diagnostic tests data and the results of surgical treatment of 186 patients with hilar
tumors localization. We came to the conclusion, that the primary methods of detection of intrathoracic
tumors are the clinical study of the patient and X-ray of the chest cavity. The most informative diagnostic
methods computed tomography of the chest cavity, and nuclear magnetic resonance imaging.

Keywords: thoracic tumors, mediastinum, diagnosis, surgical treatment.
Ïîñòóïèëà 08.10.15
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