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Âèêîðèñòàííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ, òåõíîëîã³÷íîãî ïåðåîáëàäíàííÿ âèðîáíèöò-
âà âèçíà÷àº àêòèâíå ïðèñòîñóâàííÿ ó÷íÿ äî íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà. Ó
ñòàòò³ ðîãëÿíóòî ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ï³äë³òê³â, âñòàíîâëåíî îñîáëèâîñò³ ðîç-
âèòêó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ñåðåä ìîëîä³, ÿêà íàâ÷àºòüñÿ, çàëåæíî â³ä îáðàíî¿
ïðîôåñ³¿ òà ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äë³òêè, ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ òà àäàïòàö³ÿ.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ó ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî¿
îñâ³òè â³äáóâàëîñü ÷èìàëî çì³í: øèðîêî âïðî-
âàäæóþòüñÿ íîâ³ òåõíîëîã³¿ ³ ôîðìè íàâ÷àí-
íÿ, çàñòîñîâóþòüñÿ íîâ³ òåõíîëîã³¿ òà óñòàò-
êóâàííÿ ó âèðîáíè÷îìó ïðîöåñ³, ñïîëó÷åí³ ç
ï³äâèùåíîþ åìîö³éíîþ íàïðóãîþ ñåðåä ó÷í³-
âñüêî¿ ìîëîä³ âíàñë³äîê æîðñòîêî¿ êîíêóðåíö³¿
ïðè ïðàöåâëàøòóâàíí³, ùî îáóìîâëþº ï³äâè-
ùåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ íàâ÷àëüíèõ íàâàíòàæåíü
[1, 11, 13, 14, 17]. Âèÿâëåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ï³äë³òêà, ùî
íàâ÷àºòüñÿ çà ïåâíîþ ñïåö³àëüí³ñòþ, º íåîá-
õ³äíîþ óìîâîþ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ï³äë³òêà
äî ³ñíóþ÷èõ óìîâ íàâ÷àííÿ òà âèðîáíè÷î¿
ä³ÿëüíîñò³. Ïðè îïàíóâàíí³ ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿
ï³äë³òîê ïåðåáóâàº ó ïåð³îä³ ïåðâèííî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ àäàïòàö³¿, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ³ç âêëþ÷åí-
íÿì ìîëîäîãî ñïåö³àë³ñòà áåç äîñâ³äó ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äî ðîáîòè ó ïðîôåñ³éí³é
ãðóï³. Çà ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè, 15–20 %
àá³òóð³ºíò³â ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè âè-
ÿâëÿþòüñÿ íåïðèäàòíèìè äî îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿,
20–25 % ó÷í³â ïåðåðèâàþòü íàâ÷àííÿ ³ íå
çäîáóâàþòü ïðîôåñ³¿, äî 30 % âèïóñêíèê³â
ïðàöåâëàøòîâóþòüñÿ íå çà ñïåö³àëüí³ñòþ [2].
Îäí³ºþ ç ïðè÷èí ³ñíóþ÷î¿ ñèòóàö³¿ º ñëàáêà
ñïàäêîºìí³ñòü øêîëè ³ç çàêëàäàìè ïðîôåñ³é-
íî¿ îñâ³òè òà, ÿê íàñë³äîê, íåóñâ³äîìëåíîãî
âèáîðó ï³äë³òêîì ñâîº¿ ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Â ñèëó òîãî, ùî ó ìîëîäî¿ ëþäèíè ùå íåäî-

ñòàòíüî ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, íåñôîðìîâàí³
âì³ííÿ òà íàâè÷êè, ïåðâèííà ïðîôåñ³éíà àäàï-
òàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè ìîá³ë³çàö³¿ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó, íàïðóæåííþ
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é. Ô³ç³îëîã³÷íà ïðè-
÷èíà, çà ÿêîþ â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ àäàïòàö³¿,
çàëåæèòü â³ä ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé
ñèñòåì îðãàí³çìó ï³äë³òê³â ³ ñôîðìîâàíîñò³
ìîòèâàö³¿ ïðè âèáîð³ ïðîôåñ³éíîãî íàïðÿìó.

Â³äïîâ³äíî äî ð³øåíü Æåíåâñüêî¿ êîíâåíö³¿
ìàº â³äáóâàòèñÿ ïðèñòîñóâàííÿ îòî÷óþ÷îãî
ñåðåäîâèùà äî ïîòðåáè îêðåìî¿ ëþäèíè â
ïðîöåñ³ ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [3], ùî ïðè
óñâ³äîìëåíîìó ñïðèéíÿòò³ ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ òà ðèçèê³â äëÿ çäîðîâ’ÿ, ïîâ’ÿçà-
íèõ ç íåþ, äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü àêòèâíî¿ ó÷àñò³
ñóá’ºêòà ó âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³.

Óñï³øí³ñòü ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ
âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó, àëå é â³ä ö³ëåñïðÿìî-
âàíîãî ðîçâèòêó çä³áíîñòåé, ùî ôîðìóþòü
³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü ðîáîòè ôàõ³âöÿ. Òîìó
åôåêòèâíå ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì ïðîôîð³ºíòàö³¿
çàáåçïå÷óº ï³äãîòîâêó ìîëîä³ äî ñàìîñò³éíî-
ãî òà â³ëüíîãî âèáîðó ïðîôåñ³¿, ñòàº ïåðåäó-
ìîâîþ ïîë³ïøåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³-
âñüêî¿ ìîëîä³ âðàõîâóþ÷è ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³
äëÿ êîíêðåòíîãî ôàõó îñîáëèâîñò³ êîæíî¿ îñî-
áèñòîñò³, ïîâíîö³ííî ðîçïîä³ëÿº òðóäîâ³ ðåñóð-
ñè â³äïîâ³äíî äî ïîòðåá åêîíîì³êè.
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Ìåòîþ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèç-
íà÷åííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïðî-
ôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ íà åòàï³
ïåðâèííî¿ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ äî ñïåö³àëüíî-
ñòåé ñôåðè òîðã³âë³ òà ïîñëóã ³ ðîá³òíèê³â ç
îáñëóãîâóâàííÿ, åêñïëóàòàö³¿ òà êîíòðîëþ çà
ðîáîòîþ òåõíîëîã³÷íîãî óñòàòêóâàííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ áóëî
ïðîâåäåíî íà áàç³ ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â (ÏÒÍÇ) ì. Õàðêîâà. Äîñ-
ë³äæåí³ ãðóïè ñêëàäàëè þíàêè òà ä³â÷àòà íà
çàâåðøàëüíîìó åòàï³ íàâ÷àííÿ çà ïðîôåñ³ºþ
«Äðóêàð ïëîñêîãî îôñåòíîãî äðóêóâàííÿ»
(äàë³ «Äðóêàð») (n=16), «Îïåðàòîð êîìï’þ-
òåðíîãî íàáîðó, âåðñòêè» (äàë³ «Îïåðàòîð»)
(n=40), «Þâåë³ð-ìîíòóâàëüíèê, þâåë³ð-çàê-
ð³ïíèê» (äàë³ «Þâåë³ð») (n=36), «Ïåðóêàð (ïå-
ðóêàð-ìîäåëüºð)» (äàë³ «Ïåðóêàð») (n=42).

Çã³äíî ç ïðîôåñ³îãðàô³÷íèìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè, ó÷íÿì áóëî çàïðîïîíîâàíî âèêîíà-
òè äåê³ëüêà çàâäàíü, ùîäî ñôîðìîâàíîñò³
ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ çä³áíîñòåé, ÿê³ äîñòàò-
íüî ³ìîâ³ðíî ñâ³ä÷àòü ïðî ôóíêö³îíàëüí³ ìîæ-
ëèâîñò³ ï³äë³òê³â. Òàê, âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ìîæëèâîñòåé âèùî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
ó÷í³â â³äáóâàëîñü íà ï³äñòàâ³ âèçíà÷åííÿ ñå-
ðåäíüîãî ÷àñó ðåàãóâàííÿ ïðè ïðîñò³é òà
ñêëàäí³é ñåíñîìîòîðí³é ðåàêö³¿ (ÑÌÐ) ç äè-
ôåðåíö³àö³ºþ çîðîâîãî ïîäðàçíèêà [4]; ñò³é-
ê³ñòü òà ïåðåìèêàííÿ óâàãè îö³íþâàëèñü çà
äîïîìîãîþ òàáëèöü Ãîðáîâà-Øóëüòå [5]; ñò³é-
ê³ñòü òà ³íòåíñèâí³ñòü óâàãè, à òàêîæ òåìï
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â äîñë³äæóâàëîñü çà äîïî-
ìîãîþ 5-õâèëèííî¿ êîðåêòóðíî¿ ïðîáè (ê³ëüöÿ
Ëàíäîëüòà) [6]; ïåðåìèêàííÿ óâàãè, îñîáëè-
âîñò³ âèðîáëåííÿ òà ïåðåáóäîâè ðîçóìîâèõ
íàâè÷îê, ïîâ’ÿçàíèõ ç îá÷èñëþâàëüíîþ ðî-
áîòîþ îö³íþâàëèñü çà ðåçóëüòàòàìè ìåòîäè-
êè «Ñêëàäàííÿ òà â³äí³ìàííÿ»; îö³íêà çä³áíî-
ñòåé äî çîðîâîãî ñïðèéíÿòòÿ ïðîñòîðîâèõ
â³äíîøåíü òà çäàòíîñò³ îïåðóâàòè ïðîñòîðî-
âèìè óÿâëåííÿìè â³äáóâàëàñü çà ìåòîäèêîþ
«Êîìïàñ»; âèçíà÷åííÿ îá’ºìó òà ðîçïîä³ëó
óâàãè, çäàòí³ñòü ïðàöþâàòè â óìîâàõ îáìå-
æåíîãî ÷àñó ïåðåäáà÷åíî ìåòîäèêîþ «Ðîç-
ñòàíîâêè ÷èñåë» [12]; äîñë³äæåííÿ àêòèâíîñò³,
ãíó÷êîñò³ ìèñëåííÿ, åëåìåíò³â îïåðàòèâíîãî
ìèñëåííÿ ç îïåðóâàííÿì ñèìâîë³÷íîþ ³íôîð-
ìàö³ºþ ïðîâîäèëîñü çà ìåòîäèêîþ «Âñòàíîâ-
ëåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé»; òåñòè ñòðóêòóðè
³íòåëåêòó (òåñò Àìòõàóºðà) [7], ëîã³÷í³ñòü
ìèñëåííÿ («Ê³ëüê³ñí³ â³äíîñèíè», ïðîãðåñèâí³

ìàòðèö³ Ðàâåíà) [8] äîçâîëÿþòü ïðîâåñòè
îö³íêó êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â. Â³äñòåæåííÿ óò-
âîðåííÿ òà â³äòâîðåííÿ â³äðàçó äåê³ëüêîõ
çâ’ÿçê³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ ç ÷àñîì òà çàìè-
êàþòüñÿ íà ïîäðàçíèêè ïåðøî¿ ñèãíàëüíî¿
ñèñòåìè (íà çîðîâ³ êîìïëåêñè – íåçíàéîì³ òà
çíàéîì³, â³äíîñíî ïðîñò³ òà á³ëüø ñêëàäí³)
áóëè äîñë³äæåí³ çà äîïîìîãîþ çàïàì’ÿòîâó-
âàííÿ ãåîìåòðè÷íèõ ô³ãóð äëÿ îö³íêè çîðîâî¿
ïàì’ÿò³ (çà Ô.ª. Ðèáàêîâèì) [9]. ßê ð³çíîâèä
êîðîòêîñòðîêîâî¿ ïàì’ÿò³ íàìè áóëî äîñë³ä-
æåíî îïåðàòèâíó ïàì’ÿòü.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â äîñë³-
äæåííÿ ïðîâîäèëàñü çà äîïîìîãîþ ïàêåò³â
ïðîãðàì Microsoft Excel 2003, SPSS-17 (ë³öåí-
ç³ÿ ¹ d4764660145110a68cb) ç âèêîðèñòàííÿì
çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ìåòîä³â îáðîáêè, äèñïåð-
ñ³éíîãî, êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó õîä³
ïðîâåäåííÿ ïîð³âíÿííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
íó âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðåä ó÷í³âñü-
êî¿ ìîëîä³, ùî íàâ÷àþòüñÿ ó çàêëàäàõ ïðî-
ôåñ³éíî¿ îñâ³òè çà ð³çíèì ïðîôåñ³éíèì íàïðÿì-
êîì, áóëè îòðèìàí³ ïåâí³ îñîáëèâîñò³. Çà ðå-
çóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ÷àñ
ðåàãóâàííÿ íà ïîäðàçíþþ÷èé ñèãíàë ïðè
ñêëàäí³é ÑÌÐ çàëåæàâ â³ä âèáîðó ïåâíîãî
âèäó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàê, ñóòòºâà
äèôåðåíö³àö³ÿ â òåìï³ ñåíñîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿
âñòàíîâëåíà ó ÷åòâåðò³é (F=2,68, p=0,05) òà ó
ï’ÿò³é ñåð³¿ ñèãíàë³â (F=2,96, p=0,035).
Íàéá³ëüø âèñîêà øâèäê³ñòü ðåàêö³¿ ó ÷åò-
âåðò³é ñåð³¿ áóëà ñåðåä «Äðóêàð³â», ó ï’ÿò³é –
ñåðåä «Þâåë³ð³â», ùî íàáóëî äîñòîâ³ðíèõ
â³äì³ííîñòåé ç «Îïåðàòîðàìè» (òàáëèöÿ).

Êâàë³ô³êàö³éí³ âèìîãè äî îïåðàòîðñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ ïåðåäáà÷àþòü ìîá³ë³çàö³þ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè äëÿ ñâîº÷àñíîãî ðåàãóâàííÿ íà
ïîäðàçíèê, à çá³ëüøåííÿ ÷àñó àíàë³çó, ïåðå-
ðîáêè ³íôîðìàö³¿ òà â³äïîâ³äíîãî ðåàãóâàííÿ
íà ñèãíàë ñêëàäíî¿ ÑÌÐ ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîöå-
ñè á³ëüø âèðàæåíîãî ãàëüìóâàííÿ ó íåðâîâ³é
ä³ÿëüíîñò³ ñåðåä äîñë³äæåíèõ «Îïåðàòîð³â»
ïîð³âíÿíî ç ïðåäñòàâíèêàìè ³íøèõ ñïåö³àëü-
íîñòåé.

Äîñë³äæåííÿ îïåðàòèâíî¿ ïàì’ÿò³ âèÿâè-
ëî äîñòîâ³ðí³ ì³æãðóïîâ³ â³äì³ííîñò³ ñåðåä
ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ çà ð³çíèì ïðîôåñ³éíèì íà-
ïðÿìîì (F=5,64, p=0,001). Â³äñîòîê â³ðíèõ
â³äïîâ³äåé ó «Îïåðàòîð³â» äîñòîâ³ðíî â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä «Äðóêàð³â» (â³äïîâ³äíî (60,21±
4,83) % ó «Îïåðàòîð³â» òà (87,47±4,42) % ó
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«Äðóêàð³â», p<0,001) òà «Ïåðóêàð³â» (â³äïî-
â³äíî (60,21±4,83) % ó «Îïåðàòîð³â» òà
(84,00±3,04) % ó «Ïåðóêàð³â», p<0,001) ³ ìîæå
áóòè îáóìîâëåíèé çíèæåííÿì âèá³ðêîâîãî
êîðîòêî÷àñíîãî çáåðåæåííÿ ³íôîðìàö³¿, íåîá-
õ³äíîãî äëÿ âèêîíàííÿ ïîòî÷íîãî çàâäàííÿ òà
äîñÿãíåííÿ ìåòè, ùî º ðåçóëüòàòîì ðîçâèòêó
âèðàæåíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ñòîìëåííÿ öåí-
òðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÖÍÑ).

Àíàë³ç äàíèõ, îòðèìàíèõ ïðè âèçíà÷åíí³
îñîáëèâîñòåé ðåàêö³¿ íà îá’ºêò, ùî ðóõàºòü-
ñÿ, ÿê³ çàçíà÷àþòü òî÷í³ñòü ðåàãóâàííÿ, âð³-
âíîâàæåí³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â íå âèÿâèâ
ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ó÷íÿìè ð³çíèõ
ñïåö³àëüíîñòåé, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ð³âí³ ñï³â-
â³äíîøåííÿ ì³æ ñèëîþ òà ôóíêö³îíàëüíîþ
ðóõîì³ñòþ îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. Çì³íè,
ùî áóëè âñòàíîâëåí³ íå íàáóâàëè ñòàòèñòè÷-
íîãî çíà÷åííÿ í³ çàëåæíî â³ä ôàõó, à í³ â³ä
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, àëå ìàëè äîñòîâ³ðí³ ãåí-
äåðí³ â³äì³ííîñò³ (F=7,80, p=0,006). Òàê, þíà-
êè âèÿâèëèñü á³ëüø òî÷íèìè ïðè âèêîíàíí³
îçíà÷åíî¿ ïðîáè (â³äïîâ³äíî ñåðåä ä³â÷àò
(69,89±1,99) % òà þíàê³â (82,29±2,53) %,
p<0,001), à ä³â÷àòà äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ðåàãó-
þòü íà ðóõîìèé îá’ºêò ³ç çàòðèìêîþ (â³äïîâ³-
äíî ó ä³â÷àò (21,72±1,42) % òà þíàê³â
(11,14±1,96) %, p<0,001). Îòðèìàí³ äàí³ çóìîâ-
ëåí³ ïåðåâàæíîþ ä³ºþ ïðîöåñ³â ãàëüìóâàííÿ
ó ÖÍÑ íàä ¿¿ çáóäæåííÿì ñåðåä ä³â÷àò, ùî
ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè [16].

Çðîñòàííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòîìëåííÿ òà
ïñèõîåìîö³éíîãî ïåðåíàïðóæåííÿ âèçíà÷àëî-
ñÿ ÷óòëèâèìè ìåòîäèêàìè äëÿ îö³íêè ïðàöåç-
äàòíîñò³ òà ð³âíÿ óâàãè (êîðåêòóðíà ïðîáà
«Ê³ëüöÿ Ëàíäîëüòà», ïðîáà Ãîðáîâà–Øóëüòå).
Òàê, ñåðåä ó÷í³â ÏÒÍÇ âèçíà÷åí³ ð³çí³ ïîêàç-
íèêè ìåõàí³÷íîãî òà çì³ñòîâîãî õàðàêòåðó
ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ çàëåæíî â³ä îáðà-
íîãî ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó. Îáñÿã âèêîíàíî¿

ðîáîòè êîëèâàâñÿ â³ä (751,3±16,5) çíàê³â ñå-
ðåä «Ïåðóêàð³â» äî (817,8±36,9) çíàê³â ñåðåä
«Äðóêàð³â». ßê³ñòü âèêîíàíî¿ êîðåêòóðíî¿ ðî-
áîòè çì³íþâàëàñü â³ä (85,7±2,4) â³ðíî çàçíà-
÷åíèõ çíàê³â ñåðåä «Ïåðóêàð³â» äî (89,0±5,2)
â³ðíî çàçíà÷åíèõ çíàê³â ñåðåä «Äðóêàð³â».
Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé
çâ’ÿçîê (p<0,05–0,001) ê³ëüê³ñíî¿ òà ÿê³ñíî¿
(ê³ëüê³ñòü â³ðíèõ â³äïîâ³äåé) ñêëàäîâèõ êîðåê-
òóðíî¿ ïðîáè âñòàíîâëåíèé äëÿ âñ³õ îáðàíèõ
ñïåö³àëüíîñòåé ç óðàõóâàííÿì òåðì³íó äîñë³ä-
æåííÿ. Ê³ëüê³ñòü ïîìèëêîâèõ â³äïîâ³äåé çíà-
õîäèëàñü ó ïðÿìîìó êîðåëÿö³éíîìó çâ’ÿçêó ç
ïðîäóêòèâí³ñòþ ïðîáè, àëå â³äð³çíÿëàñü ñå-
ðåä ó÷í³â ð³çíîãî ïðîôåñ³éíîãî íàïðÿìêó çà-
ëåæíî â³ä òåðì³íó âèêîíàííÿ çàâäàííÿ. Òàê,
ñåðåä «Äðóêàð³â» çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü çíàê³â,
ùî ïåðåãëÿíóòî, êîðåëþâàëà ç ïîìèëêàìè íà
ïî÷àòêó ïðîáè (r=0,50, p<0,05) òà ó ôàç³ âïðà-
öþâàííÿ (r=0,60, p<0,05), à ïî÷àòêîâèé ð³âåíü
ðåàãóâàííÿ âçàºìîïîâ’ÿçàíèé ç íàñòóïíèì,
ïðè öüîìó â³í âèÿâèâñÿ íàéá³ëüø íåçàëåæíèì,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ä³þ ìåõàí³çì³â òåðì³íîâî¿
àäàïòàö³¿ [15] äî ðîçóìîâîãî íàâàíòàæåííÿ.

Äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé óâàãè çà äî-
ïîìîãîþ ìîäèô³êîâàíèõ òàáëèöü Ãîðáîâà–
Øóëüòå âèÿâèëè, ùî ó÷í³ äðóêàðñüêèõ ñïå-
ö³àëüíîñòåé ïðèïóñêàþòü á³ëüøå ïîìèëîê
ïîð³âíÿíî ç ó÷íÿìè-îïåðàòîðàìè (10,8±1,5
ïðîòè 8,2±1,2 â³äïîâ³äíî), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
ÿê³ñí³ çì³íè óâàãè, à ñàìå íåð³âíîì³ðíèé ïî-
øóê òà øâèäêå âèñíàæåííÿ. Âèÿâëåíî çâîðîò-
íèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ óâàãîþ «Äðó-
êàð³â» (r=-0,62, p<0,05) ³ «Îïåðàòîð³â» (r=-0,51,
p<0,01) òà ð³âíåì ³íòåëåêòó çà òåñòîì Ðàâåíà.

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïåðåãëÿíóòèõ çíàê³â
«Îïåðàòîðàìè» ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ç ïîìèëêà-
ìè íà ïî÷àòêó (r=0,33, p<0,05) òà íàïðèê³íö³
âèêîíàííÿ ïðîáè (r=0,40, p<0,05), à äðóãèé
ð³âåíü ðåàãóâàííÿ âçàºìîïîâ’ÿçàíèé ç îñ-

Ã ² Ã ² ª Í À

Ñåðåäí³é ÷àñ ðåàãóâàííÿ ïðè ñêëàäí³é ÑÌÐ íà çîðîâèé ïîäðàçíèê
ñåðåä ó÷í³â ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â (õâèëèíè)

Ïðèì³òêà. *p<0,05.

андалкС
РМС

іракурД иротарепО ирілевЮ іракуреП

М x М x М x М x
51 05,1 * 25,0 32,1 * 01,0 51,1 * 12,0 00,1 74,0

52 89,0 * 11,0 11,1 * 70,0 70,1 * 41,0 19,0 40,0

53 50,1 * 90,0 70,1 * 11,0 28,0 * 40,0 69,0 60,0

54 *88,0 70,0 *71,1 11,0 79,0 * 80,0 09,0 50,0

55 39,0 * 90,0 *71,1 21,0 *68,0 60,0 09,0 50,0
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òàíí³ì, ÿêèé ìàëîçíà÷íî çàëåæàâ â³ä ïðàöåç-
äàòíîñò³ íàïðèê³íö³ âèêîíàííÿ ðîáîòè. Òàêèì
÷èíîì, øâèäêà âòîìëþâàí³ñòü òà çíèæåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ óâàãè íà ïî÷àòêîâîìó òà ê³íöå-
âîìó åòàï³ ïðîáè º îñîáëèâ³ñòþ ïðîöåñ³â ðî-
çóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñåðåä çàçíà÷åíèõ
ïðåäñòàâíèê³â ïðîôåñ³¿.

Êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ê³ëüê³ñíèìè ïî-
êàçíèêàìè ó «Þâåë³ð³â» áóëî âñòàíîâëåíî
ëèøå ç ïîìèëêàìè, ïðèïóùåíèìè ó ê³íöåâî-
ìó ïåð³îä³ âèêîíàííÿ êîðåêòóðíî¿ ïðîáè
(r=0,40, p<0,05). Ïðè öüîìó ïåð³îä âïðàöþ-
âàííÿ âçàºìîïîâ’ÿçàíèé ç ïî÷àòêîâèì òà
ê³íöåâèì ð³âíåì ðåàãóâàííÿ, ÿê³ áóëè íàéá³ëüø
çàëåæíèìè, ùî òðàêòóºòüñÿ íàìè ÿê ä³ÿ ìå-
õàí³çì³â äîâãîñòðîêîâî¿ àäàïòàö³¿.

Ìåõàí³÷íà ïðîäóêòèâí³ñòü ïðè âèêîíàíí³
êîðåêòóðíî¿ ïðîáè «Ïåðóêàðÿìè» íå çäîáó-
ëà äîñòîâ³ðíîãî çâ’ÿçêó ç ê³ëüê³ñòþ äîïóùå-
íèõ ïîìèëîê. Íàéá³ëüø ïîâ’ÿçàíèì áóâ ð³-
âåíü ïðàöåçäàòíîñò³ íà åòàï³ çíèæåííÿ ðî-
çóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ùî ï³äêðåñëþº ã³-
ã³ºí³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ïåðåðâ, ÿê ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàõîä³â äëÿ çáåðåæåííÿ ïðîôåñ³éíî-
ãî äîâãîë³òòÿ.

Çàëåæíî â³ä ñòàò³ ó÷í³ ïðîôåñ³éíèõ çàê-
ëàä³â ìàëè äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ùîäî ÿê³ñ-
íèõ òà ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ïðàöåçäàòíîñò³
òà áóëè âèùèìè ñåðåä ó÷í³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³
çà ê³ëüê³ñòþ ïåðåãëÿíóòèõ çíàê³â (F=5,01,
p=0,027) ³ çà ê³ëüê³ñòþ â³ðíèõ â³äïîâ³äåé íà
ïî÷àòêó (F=4,83, p=0,03) òà íàïðèê³íö³ êîðåê-
òóðíî¿ ïðîáè (F=5,678, p=0,019). Îòæå,
â³äïîâ³äí³ñòü ïåäàãîã³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ
ôóíêö³îíàëüíèì ìîæëèâîñòÿì ï³äë³òê³â ó ïî-
ºäíàíí³ ç³ ñò³éê³ñòþ ¿õ îðãàí³çìó äî ôàêòîð³â
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó çàëåæèòü â³ä îáðàíîãî
ïðîôåñ³éíîãî íàïðÿìêó òà ñòàò³ ó÷í³â.

²íòåëåêò, çà âèçíà÷åííÿì Ä. Âåêñëåðà, –
öå ãëîáàëüíà çäàòí³ñòü ðîçóìíî ä³ÿòè, ðàö³î-
íàëüíî ìèñëèòè òà ãàðíî ñïðàâëÿòèñÿ ç æèò-
òºâèìè îáñòàâèíàìè – âäàëî âèì³ðÿòèñÿ ñè-
ëàìè ç îòî÷óþ÷èì ñåðåäîâèùåì. Âñòàíîâ-
ëåí³ äîñòîâ³ðí³ çâ’ÿçêè ì³æ ³íòåëåêòóàëüíèì
ðîçâèòêîì òà ÷àñîì âèêîíàííÿ çàâäàíü íà
óâàãó (r=-0,61, p<0,05 äëÿ «Äðóêàð³â» òà r=-0,49,
p<0,001 äëÿ «Îïåðàòîð³â») ñâ³ä÷àòü ïðî çíà-
÷óù³ñòü êîíòðîëþ çà âèêîíàííÿì ïåâíèõ çàâ-
äàíü, ùî ïîòðåáóþòü óâàãè ñåðåä ó÷í³â ïîë³-
ãðàô³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé.

Íàìè áóëî äîñë³äæåíî íå ò³ëüêè çàãàëü-
íèé ð³âåíü ³íòåëåêòó çà òåñòîì Ðàâåíà, àëå é

âíóòð³øíüîñèñòåìí³ çâ’ÿçêè. Çà äàíèìè òåñ-
òó Ðàâåíà, íàéá³ëüø çá³äíåíîþ òà íåçàëåæ-
íîþ âèÿâèëàñü ñèñòåìà çâ’ÿçê³â ì³æ ð³çíèìè
àñïåêòàìè ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ñåðåä «Äðó-
êàð³â» ç â³äíîñíî ñåðåäí³ì çàãàëüíèì ð³âíåì
³íòåëåêòó. Íàéá³ëüø æîðñòê³ çâ’ÿçêè, êîëè
çàä³ÿí³ ìàéæå óñ³ ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè ³íòå-
ëåêòó, ñïîñòåð³ãàëèñÿ ñåðåä «Îïåðàòîð³â» òà
«Þâåë³ð³â», àëå çàãàëüí³ ïîêàçíèêè ³íòåëåê-
òóàëüíîãî ðîçâèòêó ìàëè ùîíàéíèæ÷³ çíà÷åí-
íÿ. Ñåðåä äîñë³äæåíèõ ó÷í³â ïðîôåñ³éíî-òåõ-
í³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â íàéá³ëüøîãî ð³âíÿ
³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó çäîáóëè «Ïåðó-
êàð³» ïðè â³äíîñíî ñåðåäí³é âð³âíîâàæåíîñò³
ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â.

Âñòàíîâëåíî çíà÷óùèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿ-
çîê ì³æ çä³áíîñòÿìè ëîã³÷íî ìèñëèòè
(«Ê³ëüê³ñí³ â³äíîñèíè») òà ðîçâèòêîì îïåðà-
òèâíî¿ ïàì’ÿò³, ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, óâà-
ãîþ, ð³âíåì òà ñòðóêòóðîþ ³íòåëåêòó çàëåæ-
íî â³ä îáðàíîãî ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó. Òàê, äëÿ
äðóêàðñüêî¿ ñïåö³àëüíîñò³ òåìï âèêîíàííÿ
ëîã³÷íèõ çàâäàíü ïðÿìî âçàºìîïîâ’ÿçàíèé ç
ð³âíåì óâàãè (r=0,60, p<0,05), òåìïîì âèêî-
íàííÿ çàâäàíü ç íåâåðáàëüíîãî ³íòåëåêòó
(r=0,71, p<0,01) òà çíàõîäèòüñÿ ó çâîðîòíîìó
çâ’ÿçêó ç òåìïîì çîðîâîãî ñïðèéíÿòòÿ ïðî-
ñòîðîâèõ â³äíîøåíü (r=-0,66, p<0,01) ³
ê³ëüê³ñòþ ïîìèëîê ó ïåð³îä³ ñò³éêî¿ ïðàöåç-
äàòíîñò³ ïðè âèêîíàíí³ êîðåêòóðíî¿ ïðîáè
(r=-0,56, p<0,05). Ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â îïåðà-
òîðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ øâèäê³ñòü ëîã³÷íî ìèñ-
ëèòè ïîâ’ÿçàíà ç ðîçâèòêîì óâàãè (r=0,34,
p<0,05) òà ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ (r=0,32,
p<0,05). Çä³áíîñò³ äî ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ó
«Îïåðàòîð³â» êîðåëÿö³éíî çâ’ÿçàí³ ç òåìïîì
âèêîíàííÿ òåñòó Ðàâåíà (r=-0,32, p<0,05) òà
ïðîäóêòèâí³ñòþ êîðåêòóðíî¿ ïðîáè (r=0,37,
p<0,05). Äëÿ ìàéñòð³â ô³ë³ãðàííî¿ ðîáîòè äîñ-
ë³äæåíà ôóíêö³ÿ âçàºìîïîâ’ÿçàíà ç ðîçâèòêîì
îïåðàòèâíî¿ ïàì’ÿò³ (r=0,41, p<0,05), à òåìï
ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ – ç ð³âíåì ³íòåëåêòóàëü-
íîãî ðîçâèòêó (r=0,39, p<0,05). Ñåðåä «Ïåðó-
êàð³â» çäàòí³ñòü ëîã³÷íî ìèñëèòè êîðåëÿö³é-
íî ïîâ’ÿçàíà ç ïîìèëêàìè íàïðèê³íö³ âèêîíàí-
íÿ êîðåêòóðíî¿ ïðîáè (r=-0,32, p<0,05) òà
ñòðóêòóðîþ ³íòåëåêòó (r=0,66, p<0,01), à øâèä-
ê³ñòü – ç ïðîöåñàìè çàïàì’ÿòîâóâàííÿ (r=0,34,
p<0,05). Òàêèì ÷èíîì, ëîã³÷í³ñòü ìèñëåííÿ
çàëåæèòü â³ä îáðàíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè ³íòåëåêòó (òåñò
«Àìòõàóºðà») áóëè âèçíà÷åí³ ñåðåä «Ïåðó-
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êàð³â» ³ çíà÷íî çâ’ÿçàí³ ç ðîçâèíåí³ñòþ íàâè-
÷îê ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ (r=0,66, p<0,01), ðîç-
âèòêîì íåâåðáàëüíîãî ³íòåëåêòó (r=0,35,
p<0,05), îïåðàòèâíî¿ ïàì’ÿò³ (r=0,35, p<0,05)
òà ÿê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè ðîçóìîâî¿ ïðàöå-
çäàòíîñò³ ó ïåð³îä ¿¿ çíèæåííÿ (r=0,32, p<0,05).

Ïðîñòîðîâ³ â³äíîøåííÿ, âì³ííÿ îïåðóâà-
òè ïðîñòîðîâèìè óÿâëåííÿìè («Êîìïàñ») êî-
ðåëÿö³éíî ïîâ’ÿçàí³ ç ð³âíåì óâàãè (äëÿ «Äðó-
êàð³â» (r=0,61, p<0,05)), ðîçóìîâîþ ïðàöåçäàò-
í³ñòþ (äëÿ «Äðóêàð³â» (r=0,63, p<0,01);
«Þâåë³ð³â» (r=0,39, p< 0,05); «Ïåðóêàð³â»
(r=0,43, p<0,01)), îïåðàòèâíîþ ïàì’ÿòòþ (äëÿ
«Ïåðóêàð³â» (r=0,52, p<0,01)), ³íòåëåêòîì (äëÿ
«Ïåðóêàð³â» (r=0,40, p<0,01)), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
äîñòàòíþ ðîçâèíåí³ñòü îçíà÷åíî¿ ïðîôåñ³éíî
âàæëèâî¿ ôóíêö³¿ ó ïðåäñòàâíèê³â äðóêàðñü-
êî¿ òà ïåðóêàðñüêî¿ ñïåö³àëüíîñò³.

Çäàòí³ñòü ïðàöþâàòè â óìîâàõ îáìåæå-
íîãî ÷àñó, âì³ííÿ ïåðåìèêàòè, ðîçïîä³ëÿòè
äîñòàòí³é îá’ºì óâàãè º âàæëèâîþ ÿê³ñòþ äëÿ
îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³é «Äðóêàðÿ» òà «Îïåðà-
òîðà». Ïîêàçíèêè, ùî âèÿâëåí³ ïðè âèêîíàíí³
ìåòîäèêè «Ðîçñòàíîâêà ÷èñåë» äëÿ ïðåäñòàâ-
íèê³â çàçíà÷åíèõ ñïåö³àëüíîñòåé êîðåëÿö³éíî
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ç ð³âíåì ³íòåëåêòó ((r=0,60,
p<0,05 òà r=0,64, p<0,01) â³äïîâ³äíî äî «Äðó-
êàð³â» òà «Îïåðàòîð³â»), ê³ëüê³ñòþ ïðèïóùå-
íèõ ïîìèëîê ó ïåð³îä ñò³éêî¿ ðîçóìîâî¿ ïðà-
öåçäàòíîñò³ ((r=0,76, p<0,01 òà r=0,33, p<0,05)
â³äïîâ³äíî äî «Äðóêàð³â» òà «Îïåðàòîð³â»),
ðîçâèòêîì ïðîñòîðîâèõ óÿâëåíü (r=0,61, p<0,05)
ñåðåä «Äðóêàð³â» ³  ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³
(r=0,44, p<0,01) òà íàâè÷êàìè ëîã³÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ (r=0,34, p<0,05) ñåðåä «Îïåðàòîð³â».

Îòðèìàí³ äàí³ òà ðåçóëüòàòè ïîïåðåäí³õ
äîñë³äæåíü [4, 15–19] ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
îñîáëèâîñò³ çì³í ó ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³
îðãàí³çìó ï³äë³òê³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó çàêëà-
äàõ ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè, îáóìîâëåí³

ä³ºþ ñïåöèô³÷íèõ óìîâ âèðîáíèöòâà, ùî ïðî-
öåñ ïðèñòîñóâàííÿ äî óìîâ íàâ÷àëüíî-âèðîá-
íè÷îãî ñåðåäîâèùà ìàº ñêëàäíèé òà äîâãîò-
ðèâàëèé õàðàêòåð.

Âèñíîâêè
Âïëèâ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â íà òêàíè-

íè íåîêîðòåêñó âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîã³ðøåíí³
ôóíêö³é âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, à ñàìå
ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïàì’ÿò³, òî÷íîñò³
ðåàãóâàííÿ, ïðîñòîðîâîãî ñïðèéíÿòòÿ, çäàò-
íîñò³ ëîã³÷íî ìèñëèòè, âð³âíîâàæåíîñò³ íåðâî-
âèõ ïðîöåñ³â. Íàéá³ëüø ÷óòëèâèìè äî ñïå-
öèô³÷íî¿ ä³¿ íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷îãî ñåðåäî-
âèùà ïðè îïàíóâàíí³ ïåâíîãî ïðîôåñ³éíîãî
íàïðÿìó âèÿâëåí³ çì³íè ð³âíÿ ðîçóìîâî¿ ïðà-
öåçäàòíîñò³, îïåðàòèâíî¿ ïàì’ÿò³, âð³âíîâàæå-
íîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â.

Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà îö³íêà ðåçåðâ³â îðãàí³-
çìó ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ äîçâîëÿº ïðîãíîçóâà-
òè íå ò³ëüêè ð³âåíü âèðîáíè÷èõ äîñÿãíåíü, àëå
é ¿õ ô³ç³îëîã³÷íó ö³íó. Òàêèì ÷èíîì, ïñèõî-
ã³ã³ºí³÷íå äîñë³äæåííÿ òà êîðåêö³ÿ ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ï³äë³òê³â íà åòàï³ ïðîôåñ³éíî-
ãî ñàìîâèçíà÷åííÿ çàáåçïå÷èòü ïîçèòèâí³
çì³íè ñåðåä ïðîâ³äíèõ ïðîôåñ³éíî-çíà÷óùèõ
ôóíêö³é ï³äë³òê³â, ùî íàâ÷àþòüñÿ ó çàêëàäàõ
ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè.

Â³äì³ííîñò³ ó ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³
ä³ÿëüíîñò³ âèùî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ñåðåä äîñ-
ë³äæåíèõ ó÷í³â ï³äêðåñëþþòü ä³þ ñïåöèô³êè
îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿ òà ïîâ’ÿçàíèõ ç öèì  îñîá-
ëèâîñòåé ä³¿ ÷èííèê³â íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷î-
ãî ñåðåäîâèùà íà îðãàí³çì ìîëîäî¿ ëþäèíè
áåç óðàõóâàííÿ âïëèâó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî
ñåðåäîâèùà.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü áóòè âèêî-
ðèñòàí³ ïðè ïðîôåñ³éíîìó òåñòóâàíí³, ðîç-
ïîä³ë³ ó÷í³â çà çä³áíîñòÿìè äëÿ ïîêðàùàííÿ
àäàïòàö³¿ äî íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷îãî ïðîöåñó
òà ïðè ïðîô³ëüíîìó íàâ÷àíí³.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Êëèìîâ ². Â. Âèêîðèñòàííÿ ôîðì ïåäàãîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè äëÿ îðãàí³çàö³¿ âèõîâíî¿ ðîáîòè

â ïðîôåñ³éíîìó ó÷èëèù³-³íòåðíàò³ / ². Â. Êëèìîâ // Â³ñíèê Æèòîìèðñüêîãî äåðæ. óí-òó
³ì. ². Ôðàíêà. – 2007. – ¹ 36. – Ñ. 159–161.

2. ×èñòÿêîâà Ñ. Í. Ïðîáëåìà ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ ïðè âûáîðå ïðîôèëÿ
îáó÷åíèÿ / Ñ. Í. ×èñòÿêîâà // Ïåäàãîãèêà. – 2005. – ¹ 1. – Ñ. 19–26.

3. Î ñëóæáàõ ãèãèåíû òðóäà: êîíâåíöèÿ ¹ 161 Ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè òðóäà / Ãåíå-
ðàëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ ÌÎÒ. – Æåíåâà, 1985. – Ðåæèì äîñòóïà :

www.zakon.law7.ru/base47/part2/d47ru235...

Ã ² Ã ² ª Í À



50

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 3 (60)

4. Àíàëèç îñîáåííîñòåé ñåíñîìîòîðíîãî ðåàãèðîâàíèÿ â óñëîâèÿõ àäàïòàöèè ê ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ðàçíîé íàïðàâëåííîñòè / È. À. ×àðûêîâà, Å. À. Ñòàöåíêî, Í. À. Ïàðàìîíîâà. –
Ðåæèì äîñòóïà :

www.bsmu.by/index.php?option=com_content...id...ý
5. Ñáîðíèê ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ: ïîñîáèå / ñîñò. Å. Å. Ìèðîíîâà. – Ìèíñê : Æåíñêèé

èíñòèòóò ÝÍÂÈËÀ, 2006. – ×. II. – 146 ñ.
6. Ñûñîåâ Â. Í. Òåñò Ý. Ëàíäîëüòà. Äèàãíîñòèêà ðàáîòîñïîñîáíîñòè / Â. Í. Ñûñîåâ. –

ÑÏá., 2000. – 32 ñ.
7. Àìòõàóýðà Ð. Òåñò ñòðóêòóðû èíòåëëåêòà (TSI) / Ð. Àìòõàóýðà // Î. Ï. Åëèñååâ // Ïðàê-

òèêóì ïî ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè. – ÑÏá., 2003. – Ñ. 342–370.
8. Ïðîãðåññèâíûå ìàòðèöû Ðàâåíà: ìåòîä. ðåê. / ñîñò. Î. Å. Ìóõîðäîâà, Ò. Â. Øðåéáåð //

Èí-ò ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãèêè è ñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé. – Èæåâñê, 2011. – 71 ñ.
9. Ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñò³ ðîçïîä³ëó óâàãè çà Ô. Å. Ðèáàêîâèì // Ïñèõîëîã³÷íèé

³íñòðóìåíòàð³é. – Ê. : Ãëàâíèê, 2004. – Ñ. 7–9.
10. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ: 2-å èçä. / ïîä ðåä. Ð. Êîðñèíè, À. Àóýðáàõà. – ÑÏá. :

Ïèòåð, 2006. – 1096 ñ.
11. Ïðîáëåìè îñâ³òè: íàóê.-ìåòîä. çá. / ï³ä ðåä. Ñ. Ì. Í³êîëàºíêî. – Ê. : ²íñòèòóò ³ííîâàö³é-

íèõ òåõíîëîã³é ³ çì³ñòó îñâ³òè, 2006. – Âèï. 49. – 234 ñ.
12. Ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ñâîéñòâ âîñïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ è ïàìÿòè: ïðàêò. óêàçàíèÿ ê êóðñó

«Ïñèõîëîãèÿ è ïåäàãîãèêà» / ñîñò. À. Ä. ×åðíîáàé, Þ. Þ. Ôåäîòîâà. – Âëàäèâîñòîê, 2005. – 53 ñ.
13. Èáðàãèìîâà Å. Ì. Ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà ðàçíûõ ôîðì ïîäãîòîâêè ïîäðîñòêîâ ðàáî-

÷èì ïðîôåññèÿì â ïðîôåññèîíàëüíûõ êîëëåäæàõ: àâòîðåô. äèñ…êàíä. ìåä. íàóê: ñïåö. 14.00.07
«Ãèãèåíà» / Å. Ì. Èáðàãèìîâà // ÐÀÌÍ ÃÓ «Íàó÷íûé öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé ÍÈÈ ãèãèåíû è
îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ». – Ì., 2009. – 155 ñ.

14. Ê îáîñíîâàíèþ ìîíèòîðèíãà ôàêòîðîâ ðèñêà óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé íà÷àëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ / Å. È. Øóáî÷êèíà [è äð.] // Çäîðîâüå
íàñåëåíèÿ è ñðåäà îáèòàíèÿ. – 2008. – ¹ 9. – Ñ. 38–44.

15. Ìååðñîí Ô. Ç. Àäàïòàöèÿ ê ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì è ôèçè÷åñêèì çàãðóçêàì / Ô. Ç. Ìååð-
ñîí, Ì. Ã. Ïøåííèêîâà. – Ì. : Ìåäèöèíà, 1988. – 256 ñ.

16. Êó÷ìà Â. Ð. Ãèãèåíà äåòåé è ïîäðîñòêîâ: ó÷åáíèê / Â. Ð. Êó÷ìà. – Ì. : ÃªÎÒÀÐ-Ìåäèà,
2008. – 480 ñ.

17. Ã³ã³ºí³÷íà íàóêà òà ïðàêòèêà: ñó÷àñí³ ðåàë³¿: ìàòåð³àëè XV ç’¿çäó ã³ã³ºí³ñò³â Óêðà¿íè / ï³ä
ðåä. À. Ì. Ñåðäþêà, Þ. ². Êóíä³ºâà, Ì. Ð. Ãæåãîöüêîãî. – Ëüâ³â : äðóêàðíÿ ËÍÌÓ ³ì. Ä. Ãà-
ëèöüêîãî, 2012. – 548 ñ.

18. Ëåîíîâà Ë. À. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ ïîäðîñòêîâ /
Ë. À. Ëåîíîâà. – Ì. : Ìåäèöèíà, 1980. – 191 ñ.

19. Ïîäðîñòîê: ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèå è ïñèõîñîöèàëüíûå îñíîâû îáó÷åíèÿ è âîñïèòà-
íèÿ / Â. Ð. Êó÷ìà, Ë. Ì. Ñóõàðåâà, Ê. Ý. Ïàâëîâè÷. – Ì. : ÌÈÎÎ, 2004. – 280 ñ.

Ã.Í. Äàíèëåíêî, È.Â. Ìåæèáåöêàÿ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ È ÏÑÈÕÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ
ÑÀÌÎÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Èñïîëüçîâàíèå íîâûõ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ, òåõíîëîãè÷åñêîãî ïåðåîáîðóäîâàíèå ïðîèçâîäñòâà
ïðåäîïðåäåëÿåò àêòèâíîå ïðèñïîñîáëåíèå ó÷àùåãîñÿ ê ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäå. Â ñòàòüå
ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ, óñòàíîâëåíû îñîáåííîñòè
ðàçâèòèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ñðåäè ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè â çàâèñèìîñòè îò âûáðàííîé
ïðîôåññèè è ïîëîâûõ îòëè÷èé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêè, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîï-
ðåäåëåíèå è àäàïòàöèÿ.
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G.N. Danilenko, I.V. Megibetskaya
MEDICAL AND PSYCHOPHYSIOLOGICAL PROBLEMS OF SELF-DETERMINATION YOUNG PEOPLE

Use of new technologies of teaching, technological the re-equipment of production is predetermined
by active adaptation vocational children to the educational-production environment. The questions of
professional adaptation of teenagers are examined in the article, the features of development of
psychophysiological functions are set among studying young people depending on the chosen profession
and sexual differences.

Key words: teenagers, psychophysiological features, professional self-determination and adaptation.
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