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ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß

²íñóëüò º ãëîáàëüíîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ
ïðîáëåìîþ, ÿêà çàéìàº òðåòº ì³ñöå ñåðåä
ïðè÷èí ñìåðòíîñò³ òà ââàæàºòüñÿ îäí³ºþ ç îñ-
íîâíèõ ïðè÷èí ³íâàë³äíîñò³ äîðîñëîãî íàñå-
ëåííÿ áàãàòüîõ êðà¿í ñâ³òó [1]. Çã³äíî ç îñ-
òàíí³ìè ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè, ùîð³÷íî
ïåðâèííèé ìîçêîâèé ³íñóëüò ðåºñòðóþòü ìàé-
æå ó 16 ìëí õâîðèõ ó ñâ³ò³, ç ÿêèõ 7 ìëí
ïîìèðàº âíàñë³äîê íåâðîëîã³÷íèõ àáî íåíå-
âðîëîã³÷íèõ óñêëàäíåíü [2]. Â Óêðà¿í³
ùîð³÷íî ðåºñòðóþòü â³ä 100 òèñ. äî 120 òèñ.
ìîçêîâèõ ³íñóëüò³â, ç ÿêèõ 35,5 % ó îñ³á ïðàöå-
çäàòíîãî â³êó [3]. Ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ³íñóëüòó
ëèøå 10 % îñ³á ïîâåðòàþòüñÿ äî ïðàö³, ùå
áëèçüêî 7–8 % – äî ïîâíîö³ííî¿ æèòòºâî¿
ä³ÿëüíîñò³, â³ä 20 äî 43 % ïîòðåáóþòü ñòî-
ðîííüî¿ äîïîìîãè â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, ó
25 % õâîðèõ ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó ôîð-
ìóºòüñÿ ñóäèííà äåìåíö³ÿ [3, 4].

Âñòàíîâëåíî, ùî ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì
(ÌÑ) ÿê êîìïëåêñ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ïîðó-
øåíü îáì³íó ðå÷îâèí º íåçàëåæíèì ôàêòîðîì
ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü òà
³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó [5–9].

Â³äïîâ³äíî äî «ãàðìîí³çîâàíîãî âèçíà-
÷åííÿ» ÌÑ âèð³çíÿºòüñÿ íàÿâí³ñòþ 3 êðè-
òåð³¿â ³ á³ëüøå ç 5 íàâåäåíèõ: 1) öåíòðàëüíå
(àáäîì³íàëüíå) îæèð³ííÿ (äëÿ ºâðîïåî¿ä-
íî¿ ðàñè) ç ïîêàçíèêàìè îêðóæíîñò³ òàë³¿ ó
÷îëîâ³ê³â ≥ 94 ñì, ó æ³íîê ≥ 80 ñì; 2) ð³âåíü
òðèãë³öåðèä³â ïëàçìè êðîâ³ ≥ 1,7 ììîëü/ë;
3) ð³âåíü ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³
(ËÏÂÙ) < 1,3 ììîëü/ë ó æ³íîê òà < 1,0 ììîëü/ë
ó ÷îëîâ³ê³â; 4) àðòåð³àëüíèé òèñê ≥ 130/85 ìì
ðò. ñò.; 5) ð³âåíü ãëþêîçè ó ïëàçì³ âåíîçíî¿
êðîâ³ (íàòùå) ≥ 5,6 ììîëü/ë [10].

Ðåçóëüòàòè áåçïîñåðåäíüîãî íåãàòèâíîãî
âïëèâó ÌÑ çà ñóêóïí³ñòþ éîãî ñêëàäîâèõ íà
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âèíèêíåííÿ ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó âèñâ³òëåíî
ó áàãàòüîõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ. Îäíàê ó
äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ çíàéäåíî ìàëî â³äî-
ìîñòåé ùîäî âïëèâó ÌÑ íà ïåðåá³ã ³øåì³÷-
íîãî ³íñóëüòó â ð³çí³ ïåð³îäè ï³ñëÿ éîãî âè-
íèêíåííÿ, ùî ñòàíîâèòü àêòóàëüí³ñòü òà çíà-
÷óù³ñòü äàíî¿ ïðîáëåìè.

Ó ïðîñïåêòèâíîìó 14-ð³÷íîìó ô³íñüêîìó
äîñë³äæåíí³, ùî ´ðóíòóâàëîñü íà îáñòåæåíí³
991 ïàö³ºíòà â³êîì â³ä 65 äî 74 ðîê³â, âèâ÷àëè
âçàºìîçâ’ÿçîê îêðåìèõ êîìïîíåíò³â ÌÑ ç
ðèçèêîì ðîçâèòêó ïåðâèííèõ ³íñóëüò³â ïðè
âèêîðèñòàíí³ ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó Êîêñà.
Çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíèìè, ç óðàõóâàííÿì
êðèòåð³¿â Ì³æíàðîäíî¿ ä³àáåòè÷íî¿ ôåäåðàö³¿
(IDF) äîñòîâ³ðíî â³äíîñíèé ðèçèê ïåðâèííî-
ãî ³íñóëüòó çà íàÿâíîñò³ 2 êîìïîíåíò³â ÌÑ
çá³ëüøóâàâñÿ ó 1,77 ðàçó, 3 – ó 1,73 ðàçó, 4 – ó
2,12 ðàçó [11]. Âîäíî÷àñ àâòîðè ä³éøëè âè-
ñíîâêó, ùî ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþ-
êîçè òà öåíòðàëüíå îæèð³ííÿ º îäíèìè ç
íàéâàæëèâ³øèõ ïðåäèêòîð³â âèíèêíåííÿ
³íñóëüòó ó ïàö³ºíò³â ç ÌÑ.

Òàê, ó äîñë³äæåíí³ [12] ó 274 ïàö³ºíò³â ç
ãîñòðèì ³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì, ç ÿêèõ 146
(62,4 %) ïàö³ºíò³â áóëè ç ÌÑ, îö³íþâàëè
åôåêòèâí³ñòü òðîìáîë³òè÷íî¿ òåðàï³¿ â ãîñò-
ðèé ïåð³îä ³íñóëüòó òà ôóíêö³îíàëüí³ íàñ-
ë³äêè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ ïðè óðà-
æåíí³ ñåðåäíüî¿ ìîçêîâî¿ àðòåð³¿. Çà ðåçóëü-
òàòàìè âñòàíîâëåíî, ùî ÌÑ º íåçàëåæíèì
ïðåäèêòîðîì íååôåêòèâíîñò³ òðîìáîë³òè÷íî¿
òåðàï³¿ ó 2,2 ðàçó (â³äíîøåííÿ øàíñ³â 2,2 [1.3–
4.2]; ð=0,01) òà â³äñóòíîñò³ íåâðîëîã³÷íîãî ïî-
ë³ïøåííÿ, ïîã³ðøóº ôóíêö³îíàëüí³ íàñë³äêè,
à òàêîæ çá³ëüøóº ïîêàçíèêè ñèìïòîìàòè÷íîãî
âíóòð³øíüîìîçêîâîãî êðîâîâèëèâó ç ïîäàëü-
øèì ðîçøèðåííÿì ó äèíàì³ö³ îá’ºìó âîãíèùà
³íôàðêòó.

Ó êë³í³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ÿïîíñüêèõ ôà-
õ³âö³â [13], ÿêå ´ðóíòóâàëîñü íà îáñòåæåíí³
691 ïàö³ºíòà, âèâ÷àëè âïëèâ ÌÑ íà ïåðåá³ã
òà ôóíêö³îíàëüí³ íàñë³äêè ãîñòðîãî ³øåì³÷-
íîãî ³íñóëüòó. Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî íàÿâí³ñòü ÌÑ çá³ëüøóº ðèçèê
íåñïðèÿòëèâèõ ôóíêö³îíàëüíèõ íàñë³äê³â ó
1,57 ðàçó (Ä² – 95 %; 1,13–2,19), ùî ìàëî
ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ ç ê³ëüê³ñòþ êîìïîíåíò³â
ÌÑ. Ïðè öüîìó íå â³äîáðàæåíî âïëèâó ÌÑ
íà ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ íåâðîëîã³÷íîãî äåô³-
öèòó ó ð³çí³ ïåð³îä³ ï³ñëÿ âèíèêíåííÿ ³øå-
ì³÷íîãî ³íñóëüòó.

Îòæå, íàÿâí³ñòü ó ïàö³ºíòà á³ëüøî¿ ê³ëü-
êîñò³ ÌÑ çá³ëüøóº, ç îäíîãî áîêó, ðèçèê âè-
íèêíåííÿ ìîçêîâîãî ³íñóëüòó, ç ³íøîãî – éìî-
â³ðíèé íåãàòèâíèé âïëèâ íà â³äíîâëåííÿ âòðà-
÷åíèõ íåâðîëîã³÷íèõ ôóíêö³é ó ïîñò³íñóëüò-
íîìó ïåð³îä³.

Â³äîìî, ùî â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é ³ íàñ-
ë³äêè ïåðåíåñåíîãî ìîçêîâîãî ³íñóëüòó çíà÷-
íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòüñÿ ÿê ôîíîâîþ òÿæ-
ê³ñòþ çàãàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíòà, òàê ³ îáñÿãîì
âèõ³äíîãî ð³âíÿ íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó. Àê-
òóàëüíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ áåçïîñåðåä-
íüîãî âïëèâó ÌÑ íà âèðàæåí³ñòü òà äèíàì³êó
â³äíîâëåííÿ íåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ó ãîñò-
ðîìó ïåð³îä³ ïåðâèííîãî ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó.
Ó â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³ ðåçóëüòàòè ïîä³áíèõ
äîñë³äæåíü ïðàêòè÷íî íå âèñâ³òëåí³, ÿê ³ ê³ëü-
ê³ñòü äîñë³äæåíü ó ñâ³ò³ çà äàíèìè íàóêî-
ìåòðè÷íèõ áàç îáìåæåíà, ùî âèçíà÷èëî ìåòó
äàíî¿ ðîáîòè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè äèíàì³êó
íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó â ãîñòðîìó ïåð³îä³
ïåðâèííîãî ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó ó ïàö³ºíò³â
ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì òà áåç òàêîãî ïðè
çàñòîñóâàíí³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 160 ïàö³ºíò³â
ç ãîñòðèì ïåðâèííèì ³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì
[÷îëîâ³ê³â – 103 (64,4 %), æ³íîê – 57 (35,6 %)]
â³êîì â³ä 39 ðîê³â äî 91 ðîêó, ñåðåäí³é â³ê –
(66,5±9,4) ðîêó. Îñíîâíó ãðóïó ñòàíîâèëè
102 ïàö³ºíòè [÷îëîâ³ê³â – 68 (66,7 %), æ³íîê –
34 (33,3 %)], ñåðåäí³é â³ê – (64,4±9,4) ðîêó, ó
ÿêèõ ãîñòðèé ïåðâèííèé ³øåì³÷íèé ³íñóëüò
âèíèê íà òë³ ÌÑ. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
âêëþ÷èëè 58 ïàö³ºíò³â áåç ÌÑ [÷îëîâ³ê³â –
35 (60,3 %), æ³íîê – 23 (39,7 %)], ñåðåäí³é
â³ê – (70,5±9,3) ðîêó, ó ÿêèõ ³íôàðêò ìîçêó
âèíèê íà òë³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, àòåðî-
ñêëåðîçó ñóäèí, ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ òà
ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿.

Âèçíà÷åííÿ ÌÑ â³äïîâ³äàëî «ãàðìîí³çî-
âàíèì» ðåêîìåíäàö³ÿì Ì³æíàðîäíî¿ ä³àáå-
òè÷íî¿ ôåäåðàö³¿ [10].

Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ áóëè íàÿâí³ñòü ó
õâîðîãî ïåðåíåñåíîãî ãîñòðîãî ïåðâèííîãî
³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó íà òë³ ÌÑ òà áåç òàêîãî,
âåðèô³êîâàíîãî êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íèìè òà
íåéðîâ³çóàë³çàö³éíèìè ìåòîäàìè.

Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ áóëè íàÿâí³ñòü ó
ïàö³ºíòà ñòàíó êîìè, ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³î-
êàðäà, ãîñòðèõ íèðêîâî¿, ïå÷³íêîâî¿ òà äèõàëü-
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íî¿ íåäîñòàòíîñòåé, åï³ëåïñ³¿, ïóõëèíè ãîëîâ-
íîãî ìîçêó, ãåìîðàã³÷íîãî ³íñóëüòó. Õâîð³ áó-
ëè ãîñï³òàë³çîâàí³ äî êë³í³êè ó ïåðø³ äâàíà-
äöÿòü – äâàäöÿòü ÷îòèðè ãîäèíè ï³ñëÿ âèíèê-
íåííÿ ãîñòðî¿ öåðåáðàëüíî¿ ñóäèííî¿ ïîä³¿.

Îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ïåðåäáà÷àëî ìîí³-
òîðèíã àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ïóëüñó, åëåêòðî-
êàðä³îãðàìè; ïðîâåäåííÿ àíòðîïîìåòðè÷íèõ
äîñë³äæåíü (çð³ñò, ìàñà, ³íäåêñ ìàñè ò³ëà,
îêðóæí³ñòü òàë³¿), ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü
äëÿ îö³íþâàííÿ ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî
îáì³íó (ð³âåíü ãëþêîçè êðîâ³, ïîêàçíèêè ãë³-
êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó) òà ë³ï³äíîãî ñïåê-
òðà (ë³ï³äîãðàìà).

Ñòóï³íü íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó îö³-
íþâàëè çà øêàëîþ NIHSS â³äïîâ³äíî äî ãðà-
äàö³¿: ëåãêîãî ñòóïåíÿ (3–8 áàë³â), ñåðåäíüîãî
(9–12 áàë³â), òÿæêîãî (13–15 áàë³â), íàäòî
òÿæêîãî ñòóïåíÿ (á³ëüøå 15 áàë³â) – íà 1-øó,
7-ìó, 14-òó òà 21-øó äîáè.

Õàðàêòåðèñòèêó äîñÿãíóòîãî ð³âíÿ ïî-
âñÿêäåííî¿ æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³ òà ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ðåçóëüòàòó ó õâîðèõ âèçíà÷àëè çà
äàíèìè ³íäåêñó Áàðòåë (²Á) ç îö³íþâàííÿì íà
21-é äåíü ñïîñòåðåæåííÿ. Çíà÷åííÿ ³íäåêñó
â³ä 0 äî 60 áàë³â â³äïîâ³äàº òÿæê³é ³íâà-
ë³äíîñò³ õâîðîãî ³ ïîâí³é çàëåæíîñò³ â³ä
ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè, 65–90 áàë³â – ïîì³ðí³é
³íâàë³äíîñò³ òà ôóíêö³îíàëüí³é çàëåæíîñò³
ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ, â³ä 95 äî 100 áàë³â –
ì³í³ìàëüíîìó îáìåæåííþ àáî ïîâíîìó â³ä-
íîâëåííþ íåâðîëîã³÷íèõ ôóíêö³é. Äèíàì³êó
ôóíêö³îíàëüíîãî âèõîäó çà ìîäèô³êîâàíîþ
øêàëîþ Ðåíê³í (ìØÐ) âèçíà÷àëè íà 21-øó
äîáó â³äïîâ³äíî äî ãðàäàö³¿: ñïðèÿòëèâèé
âèõ³ä (0–2 áàëè), íåñïðèÿòëèâèé âèõ³ä (3–
5 áàë³â). Îáñòåæåííÿ òà îö³íþâàííÿ ïàö³ºíòà
ïðîâîäèëè ïðè ðàíäîì³çàö³¿, äàí³ çàíîñèëè äî
êàðòè ñïîñòåðåæåííÿ ïðè íàäõîäæåíí³ ïà-
ö³ºíòà äî êë³í³êè.

Âñ³ì ïàö³ºíòàì áóëî ïðîâåäåíî êîìï-
ëåêñíå ë³êóâàííÿ, ÿêå âêëþ÷àëî: ïðîòèíàáðÿ-
êîâó, àíòèã³ïåðòåíçèâíó, àíòèòðîìáîöèòàðíó,
íåéðîïðîòåêòèâíó òà àíòèîêñèäàíòíó òåðà-
ï³þ. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ïðè çàñòîñóâàíí³
îêðåìèõ ãðóï ïðåïàðàò³â ó äîñë³äæóâàíèõ
îñ³á íå îö³íþâàëè.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåòà
ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó Microsoft Excel, 2014.
Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ñåðåäí³ìè ê³ëüê³ñ-
íèìè çíà÷åííÿìè äâîõ âèá³ðîê âèçíà÷àëè çà

êîåô³ö³ºíòîì Ñò’þäåíòà (t). Íåïàðàìåòðè÷-
íèé êðèòåð³é Ìàííà–Ó¿òí³ âèêîðèñòîâóâàëè
äëÿ âèçíà÷åííÿ â³ðîã³äíîñò³ ð³çíèö³ ì³æ ñå-
ðåäí³ìè âåëè÷èíàìè äâîõ íåîäíîð³äíèõ âè-
á³ðîê. Äëÿ îö³íþâàííÿ â³ðîã³äíîñò³ ð³çíèö³
äåê³ëüêîõ â³äíîñíèõ âåëè÷èí, ùî ïîâ’ÿçàí³
ì³æ ñîáîþ, âèêîðèñòîâóâàëè ïîêàçíèê â³ä-
ïîâ³äíîñò³ χ2.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Õâîð³ îñ-
íîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï áóëè ñï³âñòàâíè-
ìè çà ñòàòòþ (ð=0,52), îäíàê â îñíîâí³é ãðóï³
äîñòîâ³ðíî ïåðåâàæàëè ïàö³ºíòè ñåðåäíüîãî
òà ïîõèëîãî â³êó (t=4,66; p<0,001), äîñë³ä-
æåííÿ îñîáëèâîñòåé ãåíäåðíîãî ðîçïîä³ëó
íå ïðîâîäèëîñü. Â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿
TOAST ïàö³ºíòè ç ³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì â
îñíîâí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ áóëè ðîç-
ïîä³ëåí³ çà ïàòîãåíåòè÷íèì ï³äòèïîì: 40 îñ³á
(39,2 %) ³ 23 îñîáè (39,7 %) ç àòåðîòðîìáî-
òè÷íèì ï³äòèïîì (p=0,909), 22 îñîáè (21,6 %)
³ 19 îñ³á (32,8 %) – ç êàðä³îåìáîë³÷íèì (p=
0,171), 38 (37,3 %) ³ 12 îñ³á (20,7 %) – ç ëàêó-
íàðíèì (p=0,05) ³ 2 (1,9 %) ³ 4 îñîáè (6,9 %)
ìàëè îñòàòî÷íî íå âèçíà÷åíèé ï³äòèï (p=
0,25). Çà äàíèìè êë³í³êî-íåéðîâ³çóàë³çàö³éíèõ
ìåòîä³â ïàö³ºíòè îñíîâíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï
áóëè ðîçïîä³ëåí³ â³äïîâ³äíî äî ëîêàë³çàö³¿ â
ñèñòåìàõ áàñåéí³â êðîâîïîñòà÷àíü: êàðî-
òèäíîãî – 76 (74,5 %) òà 38 ÷îëîâ³ê (65,5 %)
â³äïîâ³äíî (ð=0,305), âåðòåáðàëüíî-áàçè-
ëÿðíîãî – 26 (25,5 %) òà 20 ÷îëîâ³ê (34,5 %)
(ð=0,305).

Âèõ³äíèé ð³âåíü íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó
çà øêàëîþ NIHSS ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè
äîð³âíþâàâ (12,40±0,51) áàëà: ïîðóøåííÿ
ëåãêîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ áóëè ó 38 (37,3 %)
õâîðèõ, ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ – ó 26
(25,5 %) õâîðèõ, òÿæêîãî – ó 26 (25,5) ³ íàäòî
òÿæêîãî ñòóïåíÿ – ó 12 (11,7 %) õâîðèõ. Ó ïà-
ö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çàãàëüíèé êë³í³÷-
íèé áàë íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó äîð³âíþâàâ
(10,48±0,63): ïîðóøåííÿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³ áóëè ó 23 (39,7 %) õâîðèõ, ñåðåäíüîãî
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ – ó 16 (27,6 %), òÿæêîãî – ó
13 (22,4 %) õâîðèõ ³ íàäòî òÿæêîãî ñòóïåíÿ –
ó 6 (10,3 %) õâîðèõ. Íåçâàæàþ÷è íà äî-
ñòîâ³ðíó ð³çíèöþ â ïîêàçíèêó ñåðåäíüîãî áà-
ëà çà øêàëîþ NIHSS ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿
ãðóïè (p=0,02), çà âèõ³äíèìè ïîêàçíèêàìè ²Á
òà ìØÐ äîñë³äæóâàí³ ãðóïè ïàö³ºíò³â áóëè
ïîð³âíÿíí³ çà ïî÷àòêîâèì ð³âíåì ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³ íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó.
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Ïðîàíàë³çóâàâøè äèíàì³êó ñóìàðíîãî
ñåðåäíüîãî êë³í³÷íîãî áàëà çà øêàëîþ NIHSS
(ðèñ. 1), ìè âñòàíîâèëè, ùî íà òë³ êîìï-

ëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ìàëà ì³ñöå äîñòîâ³ðíå
ïåðåâàæàííÿ ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè íàä
õâîðèìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ó â³äíîâëåíí³ íå-
âðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó: íà 7-ìó äîáó ñïîñòå-
ðåæåííÿ – (11,8±0,5) òà (9,0±0,5) áàëà â³äïî-
â³äíî (ð<0,05), íà 14-òó äîáó – (10,5±0,5) òà
(8,2±0,5) áàëà â³äïîâ³äíî (ð<0,05), íà 21-øó
äîáó – (9,1±0,5) òà (6,8±0,5) áàëà (ð<0,05).
Îòðèìàí³ äàí³ âêàçóþòü íà áåçïîñåðåäí³é íå-
ãàòèâíèé âïëèâ ÌÑ íà â³äíîâëåííÿ íåâðî-
ëîã³÷íîãî äåô³öèòó.

Ïðè àíàë³ç³ äèíàì³êè ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³
íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó çà øêàëîþ NIHSS
(ðèñ. 2) ³ç çàñòîñóâàííÿì êîìïëåêñíîãî ë³-
êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿
ãðóï âñòàíîâëåíî, ùî íà 21-øó äîáó ó ïî-

ð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèì ð³âíåì çá³ëüøèëàñü
÷àñòêà ïàö³ºíò³â ç ëåãêèì ñòóïåíåì íà 17,7
ïðîòè 29,3 % íà 1-øó äîáó, çìåíøèëàñü ÷àñòêà

ïàö³ºíò³â ³ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ íà
8,5 ïðîòè 3,6 % íà 1-øó äîáó, ÷àñòêà ïàö³ºí-
ò³â òÿæêîãî ñòóïåíÿ íà 7,5 ïðîòè 20,4 % â³ä-
ïîâ³äíî ³ ÷àñòêà ïàö³ºíò³â íàäòî òÿæêîãî
ñòóïåíÿ íà 1,7 ïðîòè 5,3 %. Îòðèìàí³ äàí³
äàþòü ï³äñòàâó ñòâåðäæóâàòè, ùî ÌÑ ÷èíèâ
íåãàòèâíèé âïëèâ íà ñïîâ³ëüíåííÿ òåìïó
â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíèõ íåâðîëîã³÷íèõ
ôóíêö³é, ùî íàéá³ëüøå ïðîÿâëÿëîñü ñåðåä
ïàö³ºíò³â ç ñåðåäí³ì, òÿæêèì òà íàäòî òÿæêèì
ñòóïåíÿìè. Âðàõîâóþ÷è ïàòîãåíåòè÷íå
ï³ä´ðóíòÿ ÌÑ, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ìå-
òàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü òà
äîïîâíþþòü îäíå îäíîãî â ð³çí³ ïåð³îäè â³ä
ìîìåíòó âèíèêíåííÿ ãîñòðî¿ öåðåáðàëüíî¿
êàòàñòðîôè, ïðèçâîäÿòü äî çàïóñêó êàñêàäó
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1-øà 7-ìà          14-òà        21-øà
Òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ, äîáà
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Ðèñ. 1. Äèíàì³êà íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó ó õâîðèõ îñíîâíî¿ (1) òà êîíòðîëüíî¿ (2) ãðóï
çà øêàëîþ NIHSS íà 1-øó, 7-ìó, 14-òó òà 21-øó äîáè ñïîñòåðåæåííÿ ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó

Ðèñ. 2. Äèíàì³êà ñòóïåíÿ íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó ó õâîðèõ îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï
çà øêàëîþ NIHSS íà 1-øó (à) òà 21-øó (á) äîáó ñïîñòåðåæåííÿ ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó

Îñíîâíà

Êîíòðîëüíà

á
55

69

18

2 5

17

24

10

123
123
123

ëåãêîãî ñòóïåíÿ (3–8 áàë³â)
ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ (9–12 áàë³â)
òÿæêîãî ñòóïåíÿ (13–15 áàë³â)
íàäòî òÿæêîãî ñòóïåíÿ (>15 áàë³â)

à
37,3

39,7

25,5

27,6

39,7

22,4

11,7

10,3

Îñíîâíà
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ìåõàí³çì³â ïîøêîäæóâàëüíî¿ ä³¿, êîòð³ ïî-
ãëèáëþþòü íåâðîëîã³÷íèé äåô³öèò òà â³ä-
äàëÿþòü ïåð³îä â³äíîâëåííÿ.

Îäíèì ç îá’ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â îö³í-
êè ïîâñÿêäåííî¿ æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³ òà
ôóíêö³îíàëüíîãî ðåçóëüòàòó õâîðèõ ç ³øå-
ì³÷íèì ³íñóëüòîì º ²Á. Â³äïîâ³äíî äî îòðè-
ìàíèõ äàíèõ (ðèñ. 3) çíà÷åííÿ ²Á ó ïàö³ºíò³â

Îö³íèâøè ôóíêö³îíàëüíèé âèõ³ä çà ìØÐ
íà 21-øó äîáó ï³ñëÿ ðîçâèòêó ãîñòðîãî ³øå-
ì³÷íîãî ³íñóëüòó, ìè âñòàíîâèëè, ùî ÷àñòêà
ïàö³ºíò³â ç íåñïðèÿòëèâèì âèõîäîì ñåðåä
ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ç âèñîêèì ñòóïåíåì
äîñòîâ³ðíîñò³ ïåðåâàæàëà òàêó ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³ (52,0 òà 29,3 %; ð<0,01) ³ â³äïîâ³äíî ç
òàêèì ñàìèì âèñîêèì ñòóïåíåì äîñòîâ³ð-

îñíîâíî¿ ãðóïè íà 21-øó äîáó äîñòîâ³ðíî
â³äð³çíÿëîñü â³ä ïîêàçíèêà ïàö³ºíò³â êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè. Äîñòîâ³ðíî ïîâíà çàëåæí³ñòü
â³ä ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè ñïîñòåð³ãàëàñü ó 37
(36,3 %) õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ³ 12 (21 %)
ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,05). Âèÿâ-
ëåíî ïåðåâàæàííÿ ÷àñòêè ïàö³ºíò³â ç ïîì³ð-
íîþ ³íâàë³äèçàö³ºþ: ó 33 (57 %) ïàö³ºíò³â
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà ó 42 (41 %) – îñíîâíî¿
ãðóïè, îäíàê áåç äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ (ð>0,05).
Ïðè öüîìó íå âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³í-
íîñòåé ñåðåä ÷àñòêè ïàö³ºíò³â ç ³íâàë³äèçà-
ö³ºþ ëåãêîãî ñòóïåíÿ ÿê ó îñíîâí³é, òàê ³ â
êîíòðîëüí³é ãðóï³ – 25 (24,5 %) ïðîòè 13
(22 %) â³äïîâ³äíî (ð>0,05).

Âðàõîâóþ÷è îòðèìàí³ äàí³, ìè âèÿâèëè
íåãàòèâíèé âïëèâ ÌÑ íà ïåðåá³ã ³øåì³÷íîãî
³íñóëüòó ç³ çá³ëüøåííÿì ÷àñòêè ïàö³ºíò³â ç
ïîâíîþ ôóíêö³îíàëüíîþ çàëåæí³ñòþ òà ³í-
âàë³äèçàö³ºþ.

íîñò³ ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ç³ ñïðèÿò-
ëèâèì âèõîäîì (48,0 òà 70,7 %; ð<0,01).

Âèñíîâêè
Ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì íåãàòèâíî âïëè-

âàº íà äèíàì³êó íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó â
ãîñòðèé ïåð³îä ïåðâèííîãî ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó.

1. Âèÿâëåíî ñïîâ³ëüíåííÿ òåìïó â³äíîâ-
ëåííÿ âòðà÷åíèõ íåâðîëîã³÷íèõ ôóíêö³é, ïå-
ðåâàæíî ó ïàö³ºíò³â ç ñåðåäí³ì, òÿæêèì òà
íàäòî òÿæêèì ñòóïåíÿìè âèðàæåíîñò³ íåâðî-
ëîã³÷íîãî äåô³öèòó.

2. Ç’ÿñîâàíî äîñòîâ³ðíèé íåãàòèâíèé
âïëèâ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó íà çá³ëüøåííÿ
÷àñòêè ïàö³ºíò³â ç ïîâíîþ ôóíêö³îíàëüíîþ
çàëåæí³ñòþ òà ³íâàë³äèçàö³ºþ.

3. Äîñòîâ³ðíî âñòàíîâëåíî íåãàòèâíèé
âïëèâ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó íà íåñïðè-
ÿòëèâèé ôóíêö³îíàëüíèé âèõ³ä çà ìîäèô³ê-
îâàíîþ øêàëîþ Ðåíê³í íà 21-øó äîáó ï³ñëÿ
ðîçâèòêó ãîñòðîãî ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó.

23 %
36 %

41 %

22 % 21 %

57 %

12
12
12

12
12

Ïîâíà çàëåæí³ñòü
Ïîì³ðíà çàëåæí³ñòü
Ëåãêîãî ñòóïåíÿ çàëåæí³ñòü

à á

Ðèñ. 3. Îö³íêà ôóíêö³îíàëüíî¿ çàëåæíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï çà ïîêàçíèêîì ³íäåêñó Áàðòåë
íà 21-øó äîáó ñïîñòåðåæåííÿ ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó
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À.Í. Äçþáà, Â.Â. Áàáåíêî
ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÅÔÈÖÈÒÀ Â ÎÑÒÐÛÉ ÏÅÐÈÎÄ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÃÎ
ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÍÑÓËÜÒÀ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ È ÁÅÇ ÍÅÃÎ

Ïðîâåäåíà îöåíêà äèíàìèêè íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà â îñòðûé ïåðèîä ïåðâè÷íîãî èøå-
ìè÷åñêîãî èíñóëüòà ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì è áåç íåãî ñ ïîìîùüþ
íåâðîëîãè÷åñêèõ øêàë NIHSS, èíäåêñà Áàðòåë è ìîäèôèöèðîâàííîé øêàëû Ðýíêèí. Ïî ðåçóëüòàòàì
êîìïëåêñíîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì îòðèöàòåëüíî
âëèÿåò íà äèíàìèêó íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà â îñòðûé ïåðèîä ïåðâè÷íîãî èøåìè÷åñêîãî
èíñóëüòà. Âûÿâëåíî çàìåäëåíèå òåìïà âîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé,
ïðåèìóùåñòâåííî ó ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåòÿæåëîé, òÿæåëîé è î÷åíü òÿæåëîé ñòåïåíÿìè âûðàæåí-
íîñòè íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà. Óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñèíäðîìà íà óâåëè÷åíèå äîëè ïàöèåíòîâ ñ ïîëíîé ôóíêöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòüþ è èíâàëè-
äèçàöèåé. Ïî äàííûì ìîäèôèöèðîâàííîé øêàëû Ðýíêèí íà 21-å ñóòêè ïîñëå ðàçâèòèÿ îñòðîãî
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíî íåãàòèâíîå âëèÿíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà
íà íåáëàãîïðèÿòíûé ôóíêöèîíàëüíûé âûõîä.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò.
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O.M. Dziuba, V.V. Babenko
DYNAMICS OF NEUROLOGICAL DEFICITS IN ACUTE ISCHEMIC STROKE WITH METABOLIC
SYNDROME AND WITHAUT IT

 Assessment of the dynamics of neurological deficits in acute period of the primary is chemic stroke in
patients with metabolic syndrome and without using scales neurological NIHSS, Barthel Index and modified
Rankin scale. As a result of comprehensive clinical study found that metabolic syndrome negatively affects
the dynamics of neurological deficits in acute period of the primary ischemic stroke. Revealed slowing the
pace of recovery of lost neurological function, especially in patients with moderate, severe and very
severe degree of neurological deficit. A significant negative effect of metabolic syndrome on the increase
in the proportion of patients with complete functional dependency and disability. Based on data from the
modified Rankin scale at 21st days was significantly found a negative impact of metabolic syndrome on a
poor functional outcome.

Keywords: ischemic stroke, metabolic syndrome, neurological deficits.
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