
ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2015. ¹ 3 (68)

55

Îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì êàðä³îëîã³¿
º ðîçðîáêà íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ñõåì ë³êó-
âàííÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè (ÃÕ) ³ ïîïåðåä-
æåííÿ ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàä-
íåíü. Âèð³øåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè çíà÷íî
óñêëàäíþºòüñÿ ïðè ïåðåá³ãó ÃÕ íà òë³ ìåòà-
áîë³÷íèõ ïîðóøåíü, íàéá³ëüø ÷àñòèì ç ÿêèõ
º àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ (ÀÎ) [1, 2]. Õâîð³
íà ÃÕ ç ÀÎ õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüø òÿæêîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ, ðàíí³ìè ïîðóøåííÿìè ë³-
ï³äíîãî îáì³íó, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ, àê-
òèâàö³ºþ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ àòåðîñêëåðî-
çó, âèðàæåíèìè óðàæåííÿìè ñåðöÿ ³ ñóäèí [1,
3, 4].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïîñò³éíî òðèâàº ïîøóê
íîâèõ ìåõàí³çì³â ïàòîãåíåçó ÃÕ òà ÀÎ ³ íîâèõ
ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ öèõ õâîðèõ [1, 4]. Âàæ-
ëèâå ì³ñöå â öüîìó íàïðÿìêó ìîæå çàéíÿòè
âèâ÷åííÿ ñèñòåìè àíã³îãåíåçó ³ çàñîá³â éîãî
êîðåêö³¿. Â ë³òåðàòóð³ îñòàíí³õ ðîê³â íàêî-

ïè÷åí³ äàí³, ùî ñòîñóþòüñÿ âèðàæåíèõ ïîðó-
øåíü ó ñèñòåì³ àíã³îãåíåçó ïðè ðÿä³ ñåðöåâî-
ñóäèííèõ ³ ìåòàáîë³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ó òî-
ìó ÷èñë³ ³ ïðè ÃÕ, à òàêîæ ïðè ÀÎ [5–7].
Â á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíü îïèñàíî ï³äâèùåííÿ
ïðîäóêö³¿ ïðîàíã³îãåííèõ ôàêòîð³â ïðè ÃÕ ³
ÀÎ. Òàêå ï³äâèùåííÿ ïðîäóêö³¿ ïðîàíã³îãåí-
íèõ ôàêòîð³â ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç àêòèâàö³ºþ ïðè
äàíèõ çàõâîðþâàííÿõ âàçîêîíñòðèêòîðíèõ
ñèñòåì, ôàêòîð³â çàïàëåííÿ é àòåðîãåíåçó òà
ðîçâèòêîì ³øåì³¿ ð³çíèõ òêàíèí îðãàí³çìó, â
òîìó ÷èñë³ ³ æèðîâî¿, ïðè ÀÎ [7–12].

Îäíèìè ç ïîòóæíèõ ïðîàíã³îãåííèõ ôàê-
òîð³â, àêòèâàö³ÿ ïðîäóêö³¿ ÿêèõ âèÿâëåíà â
äåê³ëüêîõ ðîáîòàõ ïðè ÃÕ ³ ìåòàáîë³÷íîìó
ñèíäðîì³, à òàêîæ ïðè åêñïåðèìåíòàëüí³é
ã³ïåðòåíç³¿ é îæèð³íí³ ó òâàðèí, º âàñêóëî-
åíäîòåë³àëüíèé ôàêòîð ðîñòó (ÂÅÔÐ) ³ àíã³î-
ïîåòèí-2 [7, 8, 13, 14]. Ñàìå ç³ çíà÷íèì ³ ðàí-
í³ì ï³äâèùåííÿì ïðîäóêö³¿ äàíèõ ôàêòîð³â

ÓÄÊ 616.12-008.331.1-092-085:611-018.74:616-056.52

Ñ.Ì. Êîâàëü, Î.Â. Ìèñíè÷åíêî, ².À. Ñí³ãóðñüêà, Î.Â. Âèñîöüêà,
Ì.Þ. Ïåíüêîâà, Â.Â. Áîæêî

ÄÓ «Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò òåðàï³¿ ³ìåí³ Ë.Ò. Ìàëî¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â

ВПЛИВ ОДНОРІЧНОЇ КОМБІНОВАНОЇ АНТИГІПЕРТЕНЗИВНОЇ
І ГІПОЛІПІДЕМІЧНОЇ ТЕРАПІЇ НА РІВНІ АНГІОПОЕТИНУ-2

ТА ВАСКУЛОЕНДОТЕЛІАЛЬНОГО ФАКТОРА РОСТУ В КРОВІ
У ХВОРИХ НА ГІПЕРТОНІЧНУ ХВОРОБУ

З АБДОМІНАЛЬНИМ ОЖИРІННЯМ

Íàâåäåíî ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ âïëèâó îäíîð³÷íî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ ³ ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿
òåðàï³¿ íà ð³âí³ â êðîâ³ ïîòóæíèõ ïðîàíã³îãåííèõ ôàêòîð³â àíã³îïîåòèíó-2 ³ âàñêó-
ëîåíäîòåë³àëüíîãî ôàêòîðà ðîñòó ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó â ïîºäíàíí³ ç
àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì. Ïîêàçàíà âèñîêà àíòèã³ïåðòåíçèâíà åôåêòèâí³ñòü êîìá³íàö³¿
îëìåñàðòàíó ³ ëåðêàí³äèï³íó ç ïîåòàïíèì äîäàâàííÿì ó ðàç³ íåäîñòàòíîñò³ àíòèã³ïåð-
òåíçèâíî¿ ä³¿ íåá³âîëîëó òà ³íäàïàì³äó ó äàíèõ õâîðèõ. Âêàçàíà òåðàï³ÿ ïðèâåëà äî
äîñòîâ³ðíîãî çíèæåííÿ ð³âíÿ âàñêóëîåíäîòåë³àëüíîãî ôàêòîðà ðîñòó â êðîâ³. Â òîé
ñàìèé ÷àñ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ àíã³îïîåòèíó-2 â êðîâ³ ñïîñòåð³ãàëîñü ò³ëüêè ó
õâîðèõ, ó ÿêèõ áóâ îòðèìàíèé ïîâíèé àíòèã³ïåðòåíçèâíèé åôåêò, òîáòî áóëè äîñÿãíóò³
ö³ëüîâ³ ð³âí³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Çíèæåííÿ ð³âíÿ âèâ÷åíèõ ôàêòîð³â ó êðîâ³ õâîðèõ
íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì ìîæå â³ä³ãðàâàòè âàæëèâó ðîëü ó
ïîêðàùàíí³ ïðîãíîçó ïåðåá³ãó öèõ çàõâîðþâàíü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ, àíã³îïîåòèí-2, âàñ-
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àíòèã³ïåðòåíçèâíà òà ã³ïîë³ï³äåì³÷íà òåðàï³ÿ.
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ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå óðàæåííÿ ñóäèí ³ ñåðöÿ
ïðè ÃÕ ³ îñîáëèâî ïðè ¿¿ ïîºäíàíí³ ç ÀÎ [6–
8, 15, 16].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì âàæëèâèì º âèâ÷åííÿ
ìîæëèâîñòåé âïëèâó íà ñòàí ïðîäóêö³¿ âêà-
çàíèõ ôàêòîð³â ó õâîðèõ íà ÃÕ ³ ÀÎ, â òîìó
÷èñë³ ³ çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíèõ ìåäèêàìåí-
òîçíèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ â ë³-
êóâàíí³ äàíèõ çàõâîðþâàíü. Îäíàê öÿ ïðî-
áëåìà çàëèøàºòüñÿ íåâèð³øåíîþ. ²ñíóþòü ëè-
øå îáìåæåí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ òà êë³í³÷í³ äà-
í³ êîðîòêîòðèâàëèõ ñïîñòåðåæåíü ùîäî âïëè-
âó îêðåìèõ ïðåïàðàò³â: ³íã³á³òîð³â àíã³îòåí-
çèíïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó, áëîêàòîð³â
ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó ²² (ÁÐÀ ²²), ñòàòèí³â,
äîíàòîð³â îêñèäó àçîòó – íà ð³âí³ ÂÅÔÐ ³
àíã³îïîåòèíó-2 â òêàíèíàõ ñóäèí òà êðîâ³ òà
¿õíþ àíã³îãåííó àêòèâí³ñòü ó åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ òâàðèí òà ó õâîðèõ íà ÃÕ [6, 13, 15–
18]. Ïðè öüîìó ó ðÿä³ öèõ äîñë³äæåíü îòðè-
ìàí³ ïðÿìî ïðîòèëåæí³ ðåçóëüòàòè.

Ç óðàõóâàííÿì íàâåäåíèõ äàíèõ ìåòîþ
äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó
òðèâàëî¿ îäíîð³÷íî¿ êîìá³íîâàíî¿ àíòèã³ïåð-
òåíçèâíî¿ òà ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿ íà ð³âí³
àíã³îïîåòèíó -2 òà ÂÅÔÐ ó êðîâ³ ó õâîðèõ íà
ÃÕ ç ÀÎ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ áàçó-
ºòüñÿ íà îáñòåæåíí³ 70 õâîðèõ (54 ÷îëîâ³êè
òà 16 æ³íîê) íà ÃÕ 2–3-ãî ñòóïåíÿ â ïîºäíàí-
í³ ç ÀÎ ²–²² ñòóïåíÿ ó â³ö³ â³ä 36 äî 69 ðîê³â.
Ó 58 (83 %) ç âêëþ÷åíèõ ó äîñë³äæåííÿ
õâîðèõ âèÿâëÿëèñü ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îá-
ì³íó ó âèãëÿä³ äèñë³ï³äåì³¿; ó 21 (30 %) õâî-
ðîãî – ã³ïåðãë³êåì³ÿ íàòùå òà/àáî ïîðóøåííÿ
òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè òà ó 47 (67 %) –
³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü (²Ð, ³íäåêñ ÍÎÌÀ –
2,77 ³ á³ëüøå). Ó 18 (26 %) îñ³á áóëà ä³àãíî-
ñòîâàíà ñòàá³ëüíà ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ
(²ÕÑ, ñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ íàïðóæåííÿ ²–
²² ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â) òà ó 37 (53 %) õâî-
ðèõ – ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü ² ñòàä³¿ ç³ çáåðå-
æåíîþ ôðàêö³ºþ âèêèäó.

Â äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëè õâîðèõ íà
ñèìïòîìàòè÷íó àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ, öó-
êðîâèé ä³àáåò, çàõâîðþâàííÿ åíäîêðèííèõ
îðãàí³â ³ êðîâ³, ãîñòð³ ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâî-
ðþâàííÿ, ²ÕÑ ³ ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü âèñîêèõ
ãðàäàö³é, õâîðèõ ç ãîñòðèìè òà õðîí³÷íèìè
çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè, çàõâîðþâàííÿìè íè-
ðîê, ïå÷³íêè òà áðîíõîëåãåíåâèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè.

Îáñòåæåííÿ õâîðèõ ïðîâîäèëè êë³í³÷íè-
ìè, ëàáîðàòîðíèìè òà ³íñòðóìåíòàëüíèìè
ìåòîäàìè. Ñòàí ë³ï³äíîãî îáì³íó àíàë³çóâàëè
çà äîïîìîãîþ ôåðìåíòàòèâíîãî ìåòîäó íà
àíàë³çàòîð³ « Humareazer 2106–1709» (Í³ìå÷-
÷èíà). Ñòàí âóãëåâîäíîãî îáì³íó äîñë³äæó-
âàëè øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ð³âí³â ãëþêîçè êðî-
â³ (ôåðìåíòàòèâíèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ
àíàë³çàòîðà «Humareazer 2000», Í³ìå÷÷èíà),
ð³âí³â ³íñóë³íó êðîâ³ (³ìóíîôåðìåíòíèì ìå-
òîäîì ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â
ô³ðìè DRG, Í³ìå÷÷èíà) íàòùå ³ ï³ñëÿ ñòàí-
äàðòíîãî íàâàíòàæåííÿ ãëþêîçîþ (ïåðîðàëü-
íèé òåñò òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè) òà øëÿ-
õîì ðîçðàõóâàííÿ ïîêàçíèêà ²Ð (³íäåêñó
ÍÎÌÀ) [3].

Ð³âí³ àíã³îïîåòèíó-2 ³ ÂÅÔÐ ó êðîâ³ âè-
çíà÷àëè ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³-
çó çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â ô³ðì
«R&D Systems» ³ «Invitrogen» (ÑØÀ).

Îáñòåæåííÿ õâîðèõ áóëî ïðîâåäåíî â äè-
íàì³ö³ êîìá³íîâàíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òà
ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿: äî ïî÷àòêó òåðàï³¿,
÷åðåç 4 ³ 12 òèæí³â òà ÷åðåç 1 ð³ê òåðàï³¿. Ï³ñ-
ëÿ ïåðâèííîãî îáñòåæåííÿ âñ³ì õâîðèì ïðè-
çíà÷àëè êîìá³íàö³þ äâîõ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ
ïðåïàðàò³â: ÁÐÀ ²² îëìåñàðòàíó â äîáîâ³é äîç³
20–40 ìã òà àíòàãîí³ñòà êàëüö³þ (ÀÊ) ²²² ïî-
êîë³ííÿ äèã³äðîï³ðèäèíîâîãî ðÿäó ïðîëîí-
ãîâàíî¿ ä³¿ ëåðêàí³äèï³íó â äîáîâ³é äîç³ 10–
20 ìã ç ïîäàëüøèì äîäàâàííÿì ÷åðåç 4 òèæí³
ë³êóâàííÿ â ðàç³ íåäîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ ð³âí³â
àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) òðåòüîãî ïðåïàðà-
òó – âèñîêîñåëåêòèâíîãî áåòà-àäðåíîáëîêà-
òîðà (ÁÀÁ) ç âàçîäèëàòóþ÷îþ àêòèâí³ñòþ
íåá³âîëîëó â äîáîâ³é äîç³ 5 ìã. Ï³ñëÿ îá-
ñòåæåííÿ ÷åðåç 12 òèæí³â òèì õâîðèì, ó ÿêèõ
ð³âí³ ÀÒ çàëèøàëèñü âèùèìè çà ö³ëüîâ³, áóëî
ðåêîìåíäîâàíî äîäàòêîâå çàñòîñóâàííÿ ò³à-
çèäîïîä³áíîãî ä³óðåòèêà ³íäàïàì³äó â äîáî-
â³é äîç³ 2,5 ìã ³ òåðàï³ÿ áóëà ïðîäîâæåíà äî
1 ðîêó. Âñ³ õâîð³ îòðèìóâàëè ã³ïîë³ï³äåì³÷íèé
ïðåïàðàò «Àòîðâàñòàòèí» ó äîáîâ³é äîç³ 20 ìã.
Âêàçàíó ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ ïðîâîäèëè
íà òë³ ðåêîìåíäàö³é ùîäî ã³ïîêàëîð³éíî¿
ä³ºòè òà îáìåæåííÿ âæèâàííÿ âóãëåâîä³â,
ÿê³ ëåãêî çàñâîþþòüñÿ, íàñè÷åíèõ æèð³â òà
ïóðèí³â.

Îòðèìàí³ äàí³ áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ çà äî-
ïîìîãîþ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè ç âèêîðèñòàí-
íÿì êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàììè SPSS 21 äëÿ
Windows XP. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà áóëà ïðî-
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âåäåíà çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â îïèñóâàëüíî¿
ñòàòèñòèêè, U-êðèòåð³þ Ìàííà–Ó¿òí³, êî-
ðåëÿö³éíîãî àíàë³çó (r Ñï³ðìåíà), ìåòîäó
ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåññ³¿. Ïåðåâ³ðêó íà íîðìàëü-
í³ñòü ïðîâîäèëè çà êðèòåð³ºì çãîäè Êîëìî-
ãîðîâà–Ñì³ðíîâà. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ð³çíèõ ãðóï
âèêîðèñòîâóâàëè êðèòåð³é Ìàííà–Ó¿òí³.
Îñíîâí³ äàí³ äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâëåí³ ó âè-
ãëÿä³ ìåä³àíè é ³íòåðêâàðòèëüíîãî ³íòåðâàëó
(Me [25 %; 75 %]) ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî
çàïðîïîíîâàí³ äî àíàë³çó ³ âèâ÷åííÿ îçíàêè
íå ìàëè íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó â ãðóïàõ. Âå-
ëè÷èíà äîâ³ð÷îãî ³íòåðâàëó, ÿêèé áóâ ïðèé-
íÿòèé çà ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèé â äàíîìó
äîñë³äæåíí³, ñòàíîâèëà 95 % (ð³âåíü çíà÷ó-
ùîñò³ p=0,05).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç
àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñî-
âàíèõ ñõåì àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ íà òë³
ñòàòèíîòåðàï³¿ òà ä³ºòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ó
õâîðèõ íà ÃÕ ç ÀÎ ñâ³ä÷èâ ïðî òàêå. Ïî-
÷àòêîâà äâîêîìïîíåíòíà àíòèã³ïåðòåíçèâíà
òåðàï³ÿ îëìåñàðòàíîì ³ ëåðêàí³äèï³íîì áóëà
åôåêòèâíîþ ïðè îáñòåæåíí³ ÷åðåç 4 òèæí³ ó
40 (57 %) õâîðèõ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì óñ³ õâîð³
áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: ïåðøó ³ äðóãó.
Â ïåðøó ãðóïó áóëè âêëþ÷åí³ 40 (57 %)
õâîðèõ, ó ÿêèõ òåðàï³ÿ îëìåñàðòàíîì ³ ëåð-
êàí³äèï³íîì áóëà åôåêòèâíîþ ÷åðåç 4 òèæí³.
Â äðóãó ãðóïó áóëè âêëþ÷åí³ 30 (43 %) õâîðèõ,
ó ÿêèõ ÷åðåç 4 òèæí³ òåðàï³¿ îëìåñàðòàíîì ³
ëåðêàí³äèï³íîì íå äîñÿãëè ö³ëüîâèõ ð³âí³â
ÀÒ. Ó õâîðèõ îáîõ ãðóï òåðàï³ÿ áóëà ïðîäîâ-
æåíà: â ïåðø³é ãðóï³ – îëìåñàðòàíîì â êîìá³-
íàö³¿ ç ëåðêàí³äèï³íîì, ó äðóã³é – îëìåñàðòà-
íîì ó êîìá³íàö³¿ ç ëåðêàí³äèï³íîì òà ç äîäàò-
êîâèì äîäàâàííÿì íåá³âîëîëó. Ïðè îáñòå-
æåíí³ ÷åðåç 12 òèæí³â ï³ñëÿ ³í³ö³àö³¿ òåðàï³¿
âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿
åôåêòèâíîñò³: â ïåðø³é ãðóï³ – äî 88 %, ó
äðóã³é – äî 83 %.

Îáñòåæåííÿ ÷åðåç 1 ð³ê â³ä ïî÷àòêó òåðà-
ï³¿ ñâ³ä÷èëî ïðî çáåðåæåííÿ àíòèã³ïåðòåí-
çèâíî¿ åôåêòèâíîñò³ íà âèñîêîìó ð³âí³. Äî-
ñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ ð³âí³â ÀÒ íà òåðàï³¿ îë-
ìåñàðòàíîì ç ëåðêàí³äèï³íîì (ïåðøà ãðóïà)
ñïîñòåð³ãàëîñü ó 36 (90 %) õâîðèõ, íà òåðà-
ï³¿ îëìåñàðòàíîì, ëåðêàí³äèï³íîì òà íåá³-
âîëîëîì (äðóãà ãðóïà) – òàêîæ ó 90 % âèïàä-
ê³â – ó 27 õâîðèõ. Ïîòðåáà â äîäàòêîâîìó çà-
ñòîñóâàíí³ âïðîäîâæ 1 ðîêó ä³óðåòèêà ó
çâ’ÿçêó ç íåäîñòàòíüîþ åôåêòèâí³ñòþ òåðàï³¿

áóëà íåçíà÷íà: ó 9 (23 %) õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè
³ ó 5 (17 %) – äðóãî¿ ãðóïè.

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ áóëî òàêîæ âè-
ÿâëåíî, ùî âêàçàí³ âàð³àíòè òåðàï³¿ ó îáñòåæå-
íèõ õâîðèõ ïðèâîäèëè ³ äî ïîçèòèâíèõ ìåòà-
áîë³÷íèõ çì³í. Òàê, óæå ÷åðåç 12 òèæí³â ë³êó-
âàííÿ â ö³ëîìó ïî ãðóï³ õâîðèõ äîñòîâ³ðíî çíè-
æóâàâñÿ ð³âåíü çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÇÕÑ)
ç 5,31 (4,92; 5,59) äî 4,88 (4,27; 5,07) ììîëü/ë
(ð<0,001) ³ ÕÑ ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³
(ËÏÍÙ) ç 3,37 (2,90; 3,65) äî 2,47 (2,30; 3,26)
ììîëü/ë (ð<0,001). Ïðè êîíòðîëüíîìó îáñòå-
æåíí³ ÷åðåç 1 ð³ê â³ä ³í³ö³àö³¿ ë³êóâàííÿ âñòà-
íîâëåíî, ùî ó õâîðèõ ó ö³ëîìó ïî ãðóï³ íå ò³ëü-
êè çáåð³ãàëîñü äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ÇÕÑ
³ ÕÑ ËÏÍÙ ó êðîâ³, à ñïîñòåð³ãàëîñü äîñòî-
â³ðíå (ð<0,001) çíèæåííÿ ð³âíÿ òðèãë³öåðè-
ä³â ó êðîâ³ ç 1,53 (1,21; 2,22) äî 1,20 (0,85;
1,51) ììîëü/ë íà òë³ äîñòîâ³ðíîãî (ð<0,01) ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ ÕÑ ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëü-
íîñò³ (ËÏÂÏ) ç 1,20 (1,05; 1,34) äî 1,29 (1,10;
1,49) ììîëü/ë. Âêàçàíà òåðàï³ÿ íå âïëèâàëà
íåãàòèâíî íà ²Ð. Ïðè òåðàï³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì
îëìåñàðòàíó ç ëåðêàí³äèï³íîì í³ ÷åðåç 12 òèæ-
í³â, í³ ÷åðåç 1 ð³ê ë³êóâàííÿ íå ï³äâèùóâàâñÿ
ïîêàçíèê ²Ð. Ó òîé æå ÷àñ òåðàï³ÿ ç äîäàòêîâèì
çàñòîñóâàííÿì íåá³âîëîëó ÷åðåç 1 ð³ê ë³êóâàííÿ
ïðèâîäèëà äî äîñòîâ³ðíîãî çíèæåííÿ ïîêàç-
íèêà ²Ð ç 4,15 (2,89; 6,98) äî 2,59 (1,86; 4,19) â³ä-
íîñíèõ îäèíèöü (ð<0,001). Îïèñàí³ ìåòàáî-
ë³÷í³ çì³íè â³äáóâàëèñü íà òë³ äîñòîâ³ðíîãî
çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà òà ³íäåêñó ìàñè ò³ëà ó
îáñòåæåíèõ õâîðèõ ³ ïåðøî¿, ³ äðóãî¿ ãðóïè,
àëå ò³ëüêè ÷åðåç 1 ð³ê ë³êóâàííÿ.

Äèíàì³êà ð³âíÿ àíã³îïîåòèíó-2 â êðîâ³
îáñòåæåíèõ õâîðèõ ï³ä âïëèâîì 12-òèæíåâî¿
òà îäíîð³÷íî¿ òåðàï³¿ áóëà òàêîþ. Âñòàíî-
âëåíî, ùî ï³ñëÿ 12-òèæíåâî¿ òåðàï³¿ äî-
ñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ àíã³îïîåòèíó-2
â êðîâ³ ç 2604,25 (1968,650; 2754,30) äî
1615,25 (1380,45; 1751,50) ïã/ìë (ð<0,01) ðå-
ºñòðóâàëîñü ò³ëüêè ó äðóã³é ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³
îòðèìóâàëè òðèêîìïîíåíòíó êîìá³íàö³þ àí-
òèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â: îëìåñàðòàí,
ëåðêàí³äèï³í òà íåá³âîëîë. Ó õâîðèõ ïåðøî¿
ãðóïè ï³ñëÿ 12-òèæíåâî¿ äâîêîìïîíåíòíî¿ òå-
ðàï³¿ îëìåñàðòàíîì ³ ëåðêàí³äèï³íîì äîñ-
òîâ³ðíî íå çíèæóâàâñÿ ð³âåíü àíã³îïîåòèíó-2
â êðîâ³ (ð>0,05). Ó òîé æå ÷àñ ïðîäîâæåííÿ
òåðàï³¿ äî 1 ðîêó ïðèâåëî äî äîñòîâ³ðíîãî çíè-
æåííÿ ð³âíÿ àíã³îïîåòèíó-2 â êðîâ³ ó õâîðèõ
îáîõ ãðóï (òàáëèöÿ).

ТЕРАПІЯ
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Îäíàê ïðè ïîãëèáëåíîìó àíàë³ç³ îòðè-
ìàíèõ ðåçóëüòàò³â áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ³
÷åðåç 12 òèæí³â, ³ ÷åðåç 1 ð³ê äîñòîâ³ðíå çíè-
æåííÿ ð³âíÿ àíã³îïîåòèíó-2 â êðîâ³ âèÿâëÿ-
ëîñü ò³ëüêè ó òèõ õâîðèõ, ó ÿêèõ áóëè äî-
ñÿãíóò³ ö³ëüîâ³ ð³âí³ ÀÒ.

Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ çíèæåííÿì ð³âíÿ àí-
ã³îïîåòèíó-2 ó êðîâ³ ³ çíèæåííÿì ÀÒ áóâ
ï³äòâåðäæåíèé äàíèìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó,
ÿê³ âêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíî¿ äîñòî-
â³ðíî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ ñòóïåíåì çíèæåííÿ ð³âíÿ
àíã³îïîåòèíó-2 â êðîâ³ ³ ð³âí³â ÑÀÒ (r=+0,51;
ð<0,001) ³ ÄÀÒ (r=+0,55; ð<0,001) â ö³ëîìó
ïî ãðóï³ õâîðèõ ó äèíàì³ö³ 12-òèæíåâî¿ òå-
ðàï³¿ òà ì³æ ñòóïåíåì çíèæåííÿ ð³âíÿ àí-
ã³îïîåòèíó-2 â êðîâ³ ³ ÄÀÒ (r=+0,47; ð<0,01)
ó ö³ëîìó ïî ãðóï³ õâîðèõ ó äèíàì³ö³ îäíî-
ð³÷íî¿ òåðàï³¿.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ÂÅÔÐ ó êðîâ³
îáñòåæåíèõ õâîðèõ ï³ä âïëèâîì 12-òèæíåâî¿
òà îäíîð³÷íî¿ êîìá³íîâàíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâ-
íî¿ òà ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿ áóëè òàêèìè.
Âèÿâëåíî, ùî âêàçàí³ âàð³àíòè 12-òèæíåâî¿
òåðàï³¿ íå ïðèâåëè äî äîñòîâ³ðíèõ çì³í ð³âíÿ
ÂÅÔÐ ó êðîâ³. Ïîðÿä ç öèì ï³ñëÿ 1 ðîêó
òåðàï³¿ ÿê ó ïåðø³é ãðóï³ õâîðèõ, òàê ³ ó äðóã³é
ãðóï³ âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ
ÂÅÔÐ ó êðîâ³ (òàáëèöÿ).

Îäíàê íà â³äì³íó â³ä àíã³îïîåòèíó-2 çà
äàíèìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó íå áóëî âè-
ÿâëåíî âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ñòóïåíåì çíè-
æåííÿì ÀÒ ³ ð³âíÿ ÂÅÔÐ ó êðîâ³.

Òàêèì ÷èíîì, åôåêòèâíîþ ñõåìîþ àí-
òèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ÃÕ 2–
3-ãî ñòóïåíÿ ç ÀÎ ²–²² ñòóïåíÿ º êîìá³íàö³ÿ
ÁÐÀ ²² îëìåñàðòàíó ç ÀÊ ²²² ïîêîë³ííÿ òðè-
âàëî¿ ä³¿ ëåðêàí³äèï³íîì ç äîäàâàííÿì ó ðàç³
íåäîñòàòíüî¿ åôåêòèâíîñò³ âèñîêîñåëåêòèâ-

íîãî ÁÀÁ ç âàçîäèëàòóþ÷îþ àêòèâí³ñòþ íåá³-
âîëîëó òà ò³àçèäîïîä³áíîãî ä³óðåòèêà ³íäà-
ïàì³äó. Çàñòîñóâàííÿ òàêî¿ ñõåìè ë³êóâàííÿ
ïðîòÿãîì 1 ðîêó äàº çìîãó äîñÿãòè ö³ëüîâèõ
ð³âí³â ÀÒ ó 90 % õâîðèõ. Îïòèìàëüíèì
âàð³àíòîì òðèâàëî¿ ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿ º
ñòàòèíîòåðàï³ÿ àòîðâàñòàòèíîì, ÿêà äîçâîëèëà
äîñòîâ³ðíî çíèçèòè ð³âí³ àòåðîãåííèõ ôðàêö³é
ë³ï³ä³â ó êðîâ³, ï³äâèùèòè ð³âåíü ÕÑ ËÏÂÙ
³ íå âèêëèêàëà ï³äâèùåííÿ ²Ð ó õâîðèõ.
Íàïåâíå, âàãîìèé âíåñîê ³ â àíòèã³ïåðòåí-
çèâíèé, ³ â ã³ïîë³ï³äåì³÷íèé åôåêòè çðîáèëî
äîñÿãíóòå ÷åðåç 1 ð³ê äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ
ìàñè ò³ëà ³ ³íäåêñó ìàñè ò³ëà ó îáñòåæåíèõ
õâîðèõ íà ÃÕ ç ÀÎ.

Âàæëèâèì ðåçóëüòàòîì äîñë³äæåííÿ áóëî
âñòàíîâëåííÿ ìîæëèâîñò³ äîñòîâ³ðíîãî çíè-
æåííÿ ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÀÎ ð³âí³â àí-
ã³îïîåòèíó-2 ³ ÂÅÔÐ ó êðîâ³. Ïðè öüîìó ïî-
êàçàíî, ùî íàéá³ëüø âèðàæåíå çíèæåííÿ ð³â-
í³â ³ àíã³îïîåòèíó-2, ³ îñîáëèâî ÂÅÔÐ ó êðîâ³
ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ ìîæëèâî äîñÿãòè ò³ëüêè
ïðè òðèâàëîìó (â äàíîìó äîñë³äæåíí³ – ïðè
îäíîð³÷íîìó) ïðîâåäåíí³ âêàçàíî¿ êîìá³-
íîâàíî¿ òåðàï³¿. Á³ëüø òîãî, äîñòîâ³ðíå çíè-
æåííÿ ð³âíÿ àíã³îïîåòèíó-2 â êðîâ³ íàâ³òü
÷åðåç 1 ð³ê ë³êóâàííÿ âèÿâëÿëîñü ò³ëüêè ó òèõ
õâîðèõ, ó ÿêèõ áóëè äîñÿãíóò³ ö³ëüîâ³ ð³âí³ ÀÒ.

Çíà÷óù³ñòü îòðèìàíèõ äàíèõ ïðî çíè-
æåííÿ ð³âí³â àíã³îïîåòèíó-2 ³ ÂÅÔÐ ó êðîâ³ ó
îáñòåæåíèõ õâîðèõ îáóìîâëåíà òèì, ùî âêà-
çàí³ ôàêòîðè íàòåïåð ââàæàþòüñÿ îäíèìè ç
êëþ÷îâèõ ïðîàíã³îãåííèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ïðè
¿õ íåàäåêâàòí³é ã³ïåðïðîäóêö³¿ ïðîÿâëÿþòü
ïîòóæí³ ïðîçàïàëüí³ òà ïðîë³ôåðàòèâí³ âëà-
ñòèâîñò³ ³ ïðèçâîäÿòü äî ïàòîëîã³÷íîãî ðåìî-
äåëþâàííÿ ñóäèí ³ ïðîãðåñóâàííÿ àòåðî-
ñêëåðîçó [6, 7, 15, 19]. Îçíàêè ã³ïåðïðîäóêö³¿

Äèíàì³êà ð³âíÿ àíã³îïîåòèíó-2 ³ ÂÅÔÐ ó êðîâ³ õâîðèõ íà ÃÕ ç ÀÎ ï³ä âïëèâîì
îäíîð³÷íî¿ êîìá³íîâàíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òà ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿, ïã/ìë [Ìå (25 %; 75 %)]

Ïðèì³òêà. Äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ: ð – äî ë³êóâàííÿ ³ ÷åðåç 1 ð³ê;
ð1 – ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ.
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âêàçàíèõ ôàêòîð³â âèÿâëåí³ ïðè ðÿä³ ñåðöåâî-
ñóäèííèõ òà åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü: ïðè
ñòàá³ëüí³é ²ÕÑ òà ³íôàðêò³ ì³îêàðäà, ñåðöåâ³é
íåäîñòàòíîñò³, öóêðîâîìó ä³àáåò³ 2-ãî òèïó,
ã³ïîòèðåîç³, à òàêîæ ïðè ìåòàáîë³÷íîìó
ñèíäðîì³ ³ ÀÃ [9, 12, 14–16]. Çîêðåìà, ó ïðîâå-
äåíèõ íàìè ðàí³øå äîñë³äæåííÿõ âñòàíîâ-
ëåíî çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âí³â ÂÅÔÐ ³ àíã³î-
ïîåòèíó-2 ó êðîâ³ ó õâîðèõ íà ÃÕ. Ïðè öüîìó
îñîáëèâî âèðàæåíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÂÅÔÐ
ó êðîâ³ ñïîñòåð³ãàëîñü ó õâîðèõ íà ÃÕ ó
ïîºäíàíí³ ç ²ÕÑ ³ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ, à
ð³âíÿ àíã³îïîåòèíó-2 – ó õâîðèõ íà ÃÕ 3-ãî
ñòóïåíÿ â ïîºäíàíí³ ç ÀÎ, îñîáëèâî ïðè íà-
ÿâíîñò³ ïî÷àòêîâèõ ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî
îáì³íó ³ êîìá³íîâàíî¿ äèñë³ï³äåì³¿ [20, 21].

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåííÿ ïðîòÿãîì ÿê
ì³í³ìóì 1 ðîêó êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì ÁÐÀ ²² ³ ïðîëîíãîâàíèõ ÀÊ ç
äîäàâàííÿì ó ðàç³ íåäîñòàòíüî¿ àíòèã³ïåð-
òåíçèâíî¿ åôåêòèâíîñò³ âèñîêîñåëåêòèâíîãî
ÁÀÁ ç âàçîäèëàòóþ÷îþ ä³ºþ ³ ò³àçèäîïî-
ä³áíîãî ä³óðåòèêà íà òë³ ñòàòèíîòåðàï³¿ òà
ðåêîìåíäàö³é ùîäî ã³ïîêàëîð³éíî¿ ä³ºòè ó
õâîðèõ íà ÃÕ ç ÀÎ ïðèâîäèòü äî âèðàæåíèõ
ïîçèòèâíèõ ãåìîäèíàì³÷íèõ ³ ìåòàáîë³÷íèõ
çì³í òà äîñòîâ³ðíîãî çíèæåííÿ ð³âí³â ó êðîâ³
ïîòóæíèõ ïðîàíã³îãåííèõ ôàêòîð³â àíã³îïî-
åòèíó-2 ³ ÂÅÔÐ, ùî ìàº âèêëþ÷íî âàæëèâå
çíà÷åííÿ äëÿ ïîêðàùàííÿ ïðîãíîçó öèõ õâî-
ðèõ.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó 2–

3-ãî ñòóïåíÿ ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì ²–
²² ñòóïåíÿ âñòàíîâëåíà âèñîêà àíòèã³ïåðòåí-
çèâíà åôåêòèâí³ñòü îäíîð³÷íî¿ êîìá³íîâàíî¿
òåðàï³¿ áëîêàòîðîì ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçè-

íó ²² îëìåñàðòàíîì, àíòàãîí³ñòàìè êàëüö³þ
²²² ïîêîë³ííÿ òðèâàëî¿ ä³¿ ëåðêàí³äèï³íîì ç
ïîåòàïíèì äîäàâàííÿì ó ðàç³ íåäîñòàòíîñò³
àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ ä³¿ âèñîêîñåëåêòèâíîãî
áåòà-àäðåíîáëîêàòîðà ç âàçîäèëàòóþ÷îþ àê-
òèâí³ñòþ íåá³âîëîëó òà ò³àçèäîïîä³áíîãî
ä³óðåòèêà ³íäàïàì³äó.

2. Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ òåðàï³¿ õâîðèõ
íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ç àáäîì³íàëüíèì
îæèð³ííÿì º ñòàòèíîòåðàï³ÿ, ùî ïðèâîäèòü äî
äîñòîâ³ðíîãî ïîêðàùàííÿ ñòàíó ë³ï³äíîãî
îáì³íó.

3. Òåðàï³ÿ îëìåñàðòàíîì ³ ëåðêàí³äèï³íîì
ç äîäàâàííÿì ó ðàç³ íåäîñòàòíüî¿ åôåêòèâ-
íîñò³ ³íäàïàì³äó íà òë³ çàñòîñóâàííÿ àòîðâà-
ñòàòèíó ÷åðåç 1 ð³ê íå ïðèâîäèëà äî ï³ä-
âèùåííÿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, à òåðàï³ÿ ³ç
çàñòîñóâàííÿì íåá³âîëîëó çà öåé ñàìèé ïåð³-
îä äîñòîâ³ðíî ïîêðàùóâàëà ÷óòëèâ³ñòü òêàíèí
äî ³íñóë³íó.

4. Ïðîâåäåííÿ ïðîòÿãîì 1 ðîêó àíòèã³ïåð-
òåíçèâíî¿ ³ ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿ íà òë³
ä³ºòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é äàº çìîãó äîñòîâ³ðíî
çíèçèòè ìàñó ò³ëà òà ³íäåêñ ìàñè ò³ëà ó îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ, ùî ìîæå ï³äñèëþâàòè àíòè-
ã³ïåðòåíçèâíèé ³ ã³ïîë³ï³äåì³÷íèé åôåêòè
ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â, à òàêîæ ¿õ ïî-
çèòèâíèé âïëèâ íà ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü.

5. Ïðîâåäåííÿ ïðîòÿãîì 1 ðîêó êîìá³-
íîâàíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ ³ ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿
òåðàï³¿ ïðèâîäèòü äî äîñòîâ³ðíîãî çíèæåííÿ
ð³âíÿ àíã³îïîåòèíó-2 â êðîâ³ ó õâîðèõ íà ã³-
ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³í-
íÿì, ó ÿêèõ áóëè äîñÿãíóò³ ö³ëüîâ³ ð³âí³ àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó, à òàêîæ äî äîñòîâ³ðíîãî
çíèæåííÿ ð³âíÿ âàñêóëîåíäîòåë³àëüíîãî ôàê-
òîðà ðîñòó â êðîâ³ ó âñ³õ õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè.
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ÂËÈßÍÈÅ ÎÄÍÎÃÎÄÈ×ÍÎÉ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉ
È ÃÈÏÎËÈÏÈÄÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀ ÓÐÎÂÍÈ ÀÍÃÈÎÏÎÝÒÈÍÀ-2
È ÂÀÑÊÓËÎÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ ÐÎÑÒÀ Â ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ C ÀÁÄÎÌÈÍÀËÜÍÛÌ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ

Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ îäíîãîäè÷íîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé è ãèïîëè-
ïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè íà óðîâíè â êðîâè ìîùíûõ ïðîàíãèîãåííûõ ôàêòîðîâ àíãèîïîýòèíà-2 è
âàñêóëîýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ñ àáäîìèíàëüíûì
îæèðåíèåì. Ïîêàçàíà âûñîêàÿ àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíàöèè îëìåñàðòàíà è
ëåðêàíèäèïèíà ñ ïîýòàïíûì äîáàâëåíèåì â ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íîãî àíòèãèïåðòåíçèâíîãî äåéñòâèÿ
íåáèâîëîëà è èíäàïàìèäà ó äàííûõ áîëüíûõ. Óêàçàííàÿ òåðàïèÿ ïðèâåëà ê äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ
óðîâíÿ âàñêóëîýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà â êðîâè. Â òî æå âðåìÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ
àíãèîïîýòèíà-2 â êðîâè íàáëþäàëîñü òîëüêî ó òåõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ áûë çàðåãèñòèðîâàí ïîëíûé
àíòèãèïåðòåíçèâíûé ýôôåêò, ò. å. áûëè äîñòèãíóòû öåëåâûå óðîâíè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Ñíèæåíèå óðîâíÿ èçó÷åííûõ ôàêòîðîâ â êðîâè áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ñ àáäîìè-
íàëüíûì îæèðåíèåì ìîæåò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â óëó÷øåíèè ïðîãíîçà òå÷åíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå, àíãèîïîýòèí-2, âàñêó-
ëîýíäîòåëèàëüíûé ôàêòîð ðîñòà, ëèïèäíûé è óãëåâîäíûé îáìåí, îäíîãîäè÷íàÿ àíòèãèïåð-
òåíçèâíàÿ è ãèïîëèïèäåìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

S.M. Koval, O.V. Mysnychenko, I.A. Snegurskaya, E.V. Vysotskaya, M.Yu. Penkova, V.V. Bozhko
THE EFFECT OF 1-YEAR COMBINED ANTIHYPERTENSIVE AND LIPID-LOWERING THERAPY
ON THE LEVELS OF ANGIOPOIETIN-2 AND VASCULAR ENDOTHELIAL GROWTH FACTOR
IN THE BLOOD OF PATIENTS WITH ESSENTIAL HYPERTENSION AND ABDOMINAL OBESITY

Hypertensive patients with abdominal obesity received a 1-year combined antihypertensive and lipid-
lowering treatment. The effect of this therapy on the blood levels of angiopoietin-2 and vascular endothelial
growth factor, which are powerful proangiogenic substances, was studied. The high antihypertensive
efficacy of combination of olmesartan and lercanidipine was established (patients with insufficient
antihypertensive effect were additionally treated with nebilovol and indapamid on a step-by-step basis).
The therapy resulted in a significant reduction level of a vascular endothelial growth factor in the blood.
However, a reliable decrease in angiopoetin-2 levels was observed only in those patients who attained
target BP values as a result of the treatment. Lower levels of proangiogenic substances in the blood of
hypertensive patients with abdominal obesity can play an important role in improving the prognosis of
these diseases.

Keywords: essential hypertension, abdominal obesity, angiopoetin-2, vascular endothelial growth factor,
lipid and glucose exchange, 1-year antihypertensive and lipid-lowering treatment.
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