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Â åêîíîì³÷íî ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ìàéæå
50 % íàñåëåííÿ ìàº íàäì³ðíó ìàñó ò³ëà, ïðè
öüîìó ó 30 % ç íèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îæèð³ííÿ
[1]. Ñåðåä ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè
îæèð³ííÿ âèÿâëÿþòü ìàéæå â 30 % âèïàäê³â,
à íàäì³ðíó ìàñó ò³ëà ìàº êîæíèé ÷åòâåðòèé
ìåøêàíåöü. Õàðàêòåðí³ äëÿ ñó÷àñíîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà ìàëîðóõëèâèé ñïîñ³á æèòòÿ, íåðàö³î-
íàëüíå õàð÷óâàííÿ ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³
ðàô³íîâàíèõ ïðîäóêò³â, ïîñò³éí³ ïñèõîëîã³÷í³
ñòðåñè ïðèçâîäÿòü äî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè
îæèð³ííÿ ñåðåä îñ³á áóäü-ÿêîãî â³êó, îñîáëèâî
ìîëîä³ [2, 3].

Îæèð³ííÿ – îäíà ç íàéñêëàäí³øèõ ìåäèêî-
ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîñò³ [4]. Øèðîêå
ðîçïîâñþäæåííÿ, ò³ñíèé çâ’ÿçîê ç³ ñïîñîáîì
æèòòÿ òà íàäçâè÷àéíî âèñîêà ñìåðòí³ñòü â³ä
éîãî íàñë³äê³â âèìàãàþòü îá’ºäíàííÿ çóñèëü
ë³êàð³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé, à òàêîæ îðãàí³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ç ìåòîþ ñâîº÷àñíîãî âèÿâ-
ëåííÿ òà çä³éñíåííÿ øèðîêîìàñøòàáíèõ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â [5].

Ïðèâåäåíî áàãàòî åï³äåì³îëîã³÷íèõ äî-
ñë³äæåíü, ó ÿêèõ âñòàíîâëåíî ò³ñíèé çâ’ÿçîê
ì³æ îæèð³ííÿì òà ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòî-

ëîã³ºþ [6–8]. ²øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ)
é îæèð³ííÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñèíòðîï³ºþ é
³íòåðôåðåíö³ºþ – âîíè ïàòîãåíåòè÷íî ïîâ’ÿ-
çàí³, çàêîíîì³ðíî ïîºäíàí³, âïëèâàþòü îäíå
íà ïåðåá³ã ³íøîãî, ùî òðåáà âðàõîâóâàòè ë³-
êàðÿì çà óìîâ ä³àãíîñòèêè òà âèçíà÷åííÿ
ñòðàòåã³¿ âåäåííÿ õâîðîãî [9, 10]. Îäíàê ñë³ä
ï³äêðåñëèòè, ùî ìåõàí³çìè òàêîãî âçàºìî-
îáòÿæóþ÷îãî âïëèâó äîòåïåð çàëèøàþòüñÿ
íåâèçíà÷åíèìè òà ïîòðåáóþòü âèâ÷åííÿ.

Âñòàíîâëåíî òà äîâåäåíî, ùî â ä³àãíîñ-
òèö³ îæèð³ííÿ é ²ÕÑ âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàº
äîñë³äæåííÿ ãåíåòè÷íèõ ïîë³ìîðô³çì³â, çîê-
ðåìà ïîë³ìîðô³çìó ãåíà åíäîòåë³àëüíî¿ ñèí-
òàçè îêñèäó àçîòó (eNOS) (Glu298Asp) [11, 12].

Ìåòà – îö³íèòè ìîæëèâèé âïëèâ ïîë³-
ìîðô³çìó ãåíà åíäîòåë³àëüíî¿ ñèíòàçè îêñèäó
àçîòó (Glu298Asp) íà ðîçâèòîê ³ ïðîãðåñó-
âàííÿ îæèð³ííÿ ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó
ñåðöÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî êîìï-
ëåêñíå îáñòåæåííÿ 222 õâîðèõ ç ²ÕÑ òà îæè-
ð³ííÿì, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ â êàðä³î-
ëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ÊÇÎÇ Õàðê³âñüêî¿ ì³ñü-
êî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 27, ÿêà º áàçîâèì
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Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ 222 õâîðèõ ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ
é îæèð³ííÿì. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñòàíîâèëè 115 õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ
ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ââ³éøëè 35 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á.
Îö³íåíî âïëèâ ïîë³ìîðô³çìó ãåíà åíäîòåë³àëüíî¿ ñèíòàçè îêñèäó àçîòó (Glu298Asp)
íà ðîçâèòîê ³ ïðîãðåñóâàííÿ îæèð³ííÿ ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ.
Âñòàíîâëåíî, ùî ðîçâèòîê îæèð³ííÿ ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ íå áóâ
ïîâ’ÿçàíèé ç æîäíèì ³ç àëåë³â ³ ãåíîòèï³â ïîë³ìîðô³çìó ãåíà åíäîòåë³àëüíî¿ ñèíòàçè
îêñèäó àçîòó (Glu298Asp). Êð³ì òîãî, íå âèÿâëåíî é äèíàì³êè ÷àñòîòè çóñòð³÷àëüíîñò³
àëåë³â ³ ãåíîòèï³â çàçíà÷åíîãî ïîë³ìîðô³çìó ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ
é îæèð³ííÿ çàëåæíî â³ä ³íäåêñó ìàñè ò³ëà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîë³ìîðô³çì ãåíà, åíäîòåë³àëüíà ñèíòàçà îêñèäó àçîòó (Glu298Asp),
îæèð³ííÿ, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ì³íîðíèé âïëèâ.
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ë³êóâàëüíèì çàêëàäîì êàôåäðè âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè ¹ 2 ³ êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ òà àëåð-
ãîëîã³¿ Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ÌÎÇ Óêðà¿íè. Ãðóïó ïî-
ð³âíÿííÿ ñòàíîâèëè 115 õâîðèõ íà ²ÕÑ ç íîð-
ìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
ââ³éøëè 35 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Ãðóïè
áóëè ïîð³âíÿíí³ çà â³êîì ³ ñòàòòþ. Äîäàòêîâî
õâîð³ íà ²ÕÑ é îæèð³ííÿ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà
ï³äãðóïè çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ îñòàííüîãî: äî
ïåðøî¿ ï³äãðóïè óâ³éøëè 80 õâîðèõ ç îæèð³í-
íÿì ² ñòóïåíÿ, äî äðóãî¿ – 71 ïàö³ºíò ç îæèð³í-
íÿì ²² ñòóïåíÿ, äî òðåòüî¿ – 71 õâîðèé ç îæè-
ð³ííÿì ²²² ñòóïåíÿ. Ó äîñë³äæåííÿ íå âêëþ-
÷àëè õâîðèõ ç òÿæêîþ ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ
îðãàí³â äèõàííÿ, òðàâëåííÿ, íèðîê òà îíêî-
ëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè.

Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàëè â³äïîâ³äíî äî ä³-
þ÷èõ íàêàç³â ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè îæèð³ííÿ âèçíà÷àëè
³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ – ³íäåêñ Êåòëå), ÿêèé
ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ ²ÌÒ = ìàñà (êã) /
çð³ñò2 (ì2).

Óñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè çàãàëüíîêë³í³÷í³
òà ³íñòðóìåíòàëüí³ îáñòåæåííÿ.

Äîñë³äæåííÿ àëåëüíîãî ïîë³ìîðô³çìó
ãåíà Glu298Asp ïðîâîäèëè ìåòîäîì ïîë³ìå-
ðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ ç åëåêòðîôîðåòè÷-
íîþ äåòåêö³ºþ ðåçóëüòàò³â ç âèêîðèñòàííÿì
íàáîð³â ðåàêòèâ³â «SNP-ÅÊÑÏÐÅÑ» âèðîá-
íèöòâà ÒÎÂ ÍÂÔ «Ë³òåõ» (ÐÔ). Âèä³ëåííÿ
ÄÍÊ ç ö³ëüíî¿ êðîâ³ âèêîíóâàëè çà äîïîìîãîþ
ðåàãåíòó «ÄÍÊ-åêñïðåñ-êðîâ» âèðîáíèöòâà
ÒÎÂ ÍÂÔ «Ë³òåõ» (ÐÔ) â³äïîâ³äíî äî ³íñ-
òðóêö³¿. Ïðàâèëüí³ñòü ðîçïîä³ëó ÷àñòîò ãåíî-
òèï³â âèçíà÷àëè çà â³äïîâ³äí³ñòþ ð³âíîâàãè
Õàðä³–Âàéíáåðãà (pi2 + 2 pipj + pj2 = 1). Çã³äíî
ç Ãåëüñ³íñüêîþ äåêëàðàö³ºþ âñ³ ïàö³ºíòè áóëè
ïî³íôîðìîâàí³ ïðî ïðîâåäåííÿ êë³í³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ ³ äàëè çãîäó íà âèçíà÷åííÿ ïîë³-
ìîðô³çìó äîñë³äæóâàíîãî ãåíà. Äëÿ âèçíà-

÷åííÿ â³äíîñíîãî ðèçèêó (ÂÐ) ðîçâèòêó çàõâî-
ðþâàííÿ ðîçðàõîâóâàëè â³äíîøåííÿ øàíñ³â
(ÂØ). ßê â³äñóòí³ñòü àñîö³àö³¿ ðîçãëÿäàëè
ÂØ = 1; ÿê ïîçèòèâíó àñîö³àö³þ (ñõèëüí³ñòü) –
ÂØ > 1; ÿê íåãàòèâíó àñîö³àö³þ àëåë³â àáî
ãåíîòèï³â ³ç çàõâîðþâàííÿì (íèçüêèé ðèçèê
ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ) ââàæàëè ÂØ < 1. Äî-
â³ð÷èé ³íòåðâàë (Ä²) ÿâëÿº ñîáîþ ³íòåðâàë çíà-
÷åíü, ó ìåæàõ ÿêîãî ç ³ìîâ³ðí³ñòþ 95 % çíàõî-
äèòüñÿ î÷³êóâàíå çíà÷åííÿ ÂØ.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ çä³éñíþâà-
ëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòà Statistica, âåðñ³ÿ 6,0.
Îö³íêó â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè ïðè ðîç-
ïîä³ë³, áëèçüêîìó äî íîðìàëüíîãî, ïðîâîäè-
ëè çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Ï³ðñîíà. Ñòàòèñ-
òè÷íî äîñòîâ³ðíèìè ââàæàëè â³äì³ííîñò³ ïðè
ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðîçâè-
òîê îæèð³ííÿ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ íå áóâ ïî-
â’ÿçàíèé, çà ðåçóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³ä-
æåííÿ, ç æîäíèì ³ç àëåë³â ïîë³ìîðô³çìó ãå-
íà eNOS (Glu298Asp): ç àëåëåì À (ÂØ=2,22;
95 % Ä² 0,75–6,53; ÂÐ=2,13; ð>0,05) òà àëåëåì
G (ÂØ=1,58; 95 % Ä² 0,1–10,12; ÂÐ=1,58;
ð>0,05), òàáë. 1.

Íå âèÿâëåíî é äèíàì³êè ÷àñòîòè çóñòð³-
÷àëüíîñò³ àëåë³â ³ ãåíîòèï³â ïîë³ìîðô³çìó
ãåíà eNOS (Glu298Asp) ó õâîðèõ íà ²ÕÑ é
îæèð³ííÿ çàëåæíî â³ä ²ÌÒ (òàáë. 2).

Íîñ³ÿìè àëåëÿ À áóëè 23 õâîðèõ íà ²ÕÑ é
îæèð³ííÿ ² ñòóïåíÿ, ùî äîð³âíþâàëî 28,75 %,
íîñ³ÿìè àëåëÿ G – 57 ïàö³ºíò³â (71,25 %).
Ãåíîòèïè G/À, À/À òà G/G ìàëè 34 (42,5 %),

Òàáëèöÿ 1. Â³äíîøåííÿ øàíñ³â
òà â³äíîñíèé ðèçèê ðîçâèòêó îæèð³ííÿ

ó õâîðèõ íà ²ÕÑ

Òàáëèöÿ 2. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ àëåë³â ³ ãåíîòèï³â ïîë³ìîðôíîãî ëîêóñó ãåíà eNOS (Glu298Asp)
çàëåæíî â³ä ²ÌÒ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ é îæèð³ííÿ
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4 (5 %) òà 42 (52,5 %) õâîðèõ íà ²ÕÑ é
îæèð³ííÿ ² ñòóïåíÿ â³äïîâ³äíî. Ó ãðóï³ õâîðèõ
ç îæèð³ííÿì ²² ñòóïåíÿ ìàâ ì³ñöå òàêèé ðîç-
ïîä³ë ÷àñòîòè àëåë³â ³ ãåíîòèï³â ïîë³ìîðô³çìó
ãåíà eNOS (Glu298Asp): íîñ³ÿìè àëåëÿ À áóëè
20 îñ³á, ùî ñòàíîâèëî 28,17 %, íîñ³ÿìè àëåëÿ
G – 51 ïàö³ºíò (71,83 %); ãåíîòèïè G/À, À/À ³
G/G ìàëè 30 (42,26 %), 4 (5,63 %) òà 37 (52,11 %)
îñ³á â³äïîâ³äíî. Ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç ïîºäíàíèì
ïåðåá³ãîì ²ÕÑ é îæèð³ííÿ ²²² ñòóïåíÿ íîñ³ÿìè
àëåëÿ À áóëè 19 ïàö³ºíò³â (26,76 %), íîñ³ÿìè
àëåëÿ G – 52 îñîáè (73,24 %); ãåíîòèï³â G/À,
À/À ³ G/G – 31 (43,66 %), 3 (4,23 %) òà 37
(52,11 %) îñ³á â³äïîâ³äíî.

²íø³ äîñë³äíèêè [13, 14] òàê ñàìî íå çíàé-
øëè çâ’ÿçêó ì³æ ïîë³ìîðô³çìîì ãåíà eNOS
(Glu298Asp) é îæèð³ííÿì.

Âèñíîâêè
Ðîçâèòîê îæèð³ííÿ ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó

õâîðîáó ñåðöÿ íå áóâ ïîâ’ÿçàíèé ç æîäíèì ³ç
àëåë³â ³ ãåíîòèï³â ïîë³ìîðô³çìó ãåíà åíäî-
òåë³àëüíî¿ ñèíòàçè îêñèäó àçîòó (Glu298Asp).
Êð³ì òîãî, íå âñòàíîâëåíî é äèíàì³êè ÷àñòîòè
çóñòð³÷àëüíîñò³ àëåë³â ³ ãåíîòèï³â ïîë³ìîð-
ô³çìó ãåíà åíäîòåë³àëüíî¿ ñèíòàçè îêñèäó
àçîòó (Glu298Asp) ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâî-
ðîáó ñåðöÿ é îæèð³ííÿ çàëåæíî â³ä ³íäåêñó
ìàñè ò³ëà.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ âïëèâó ïîë³ìîðô³çìó
ãåíà åíäîòåë³àëüíî¿ ñèíòàçè îêñèäó àçîòó íà
ðîçâèòîê ³ ïðîãðåñóâàííÿ ìåòàáîë³÷íèõ
ïîðóøåíü ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ
³ îæèð³ííÿ.
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Î.È. Êàäûêîâà
ÌÈÍÎÐÍÎÅ ÂËÈßÍÈÅ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÀ ÃÅÍÀ ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÉ ÑÈÍÒÀÇÛ ÎÊÑÈÄÀ ÀÇÎÒÀ
(Glu298Asp) ÍÀ ÐÀÇÂÈÒÈÅ È ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈÅ ÎÆÈÐÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 222 áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è îæè-
ðåíèåì. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 115 áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ñ íîðìàëüíîé
ìàññîé òåëà. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 35 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Îöåíåíî âëèÿíèå
ïîëèìîðôèçìà ãåíà ýíäîòåëèàëüíîé ñèíòàçû îêñèäà àçîòà (Glu298Asp) íà ðàçâèòèå è ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå îæèðåíèÿ ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçâèòèå îæèðåíèÿ
ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà íå áûëî ñâÿçàíî íè ñ îäíèì èç àëëåëåé è ãåíîòèïîâ
ïîëèìîðôèçìà ãåíà ýíäîòåëèàëüíîé ñèíòàçû îêñèäà àçîòà (Glu298Asp). Êðîìå òîãî, íå âûÿâëåíà è
äèíàìèêà ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè àëëåëåé è ãåíîòèïîâ óêàçàííîãî ïîëèìîðôèçìà ó áîëüíûõ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è îæèðåíèåì â çàâèñèìîñòè îò èíäåêñà ìàññû òåëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëèìîðôèçì ãåíà, ýíäîòåëèàëüíàÿ ñèíòàçà îêñèäà àçîòà (Glu298Asp),
îæèðåíèå, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ìèíîðíîå âëèÿíèå.

O.². Kadykova
THE MINOR IMPACT ON POLYMORPHISM OF THE ENDOTHELIAL NITRIC OXIDE SYNTHASE
GENE (Glu298Asp) IN PROGRESSION AND DEVELOPMENT OF OBESITY IN PATIENTS
WITH ISCHEMIC HEART DISEASE

There have been a comprehensive survey 222 patients with ischemic heart disease. Comparison group
consisted of 115 patients with ischemic heart disease with normal body weight. The control group included
35 healthy individuals. The impact of gene polymorphism of endothelial nitric oxide synthase (Glu298Asp)
in the development and progression of obesity in patients with ischemic heart disease have been reviewed.
It was established, that the development of obesity in patients with ischemic heart disease was not bound
by the results of our study with any of alleles and genotypes of the gene polymorphism of endothelial
nitric oxide synthase (Glu298Asp), and was found by us and the dynamics of the distribution and frequency
of alleles said polymorphism genotypes in patients with ischemic heart disease and obesity based on body
mass index.

Keywords: gene polymorphism, endothelial nitric oxide synthase (Glu298Asp), obesity, ischemic heart
disease, minor impact.
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