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Çà äàíèìè åêñïåðò³â ÂÎÎÇ, ñìåðòí³ñòü
â³ä ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ) ó ñòðóêòó-
ð³ ñìåðòíîñò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëî-
ã³¿ ñòàíîâèòü 48,5 % òà ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå.
Â Óêðà¿í³ ðîçïîâñþäæåí³ñòü ²ÕÑ â îñòàíí³
äâàäöÿòü ðîê³â íå çì³íþºòüñÿ òà äîð³âíþº
12,4–13,1 % [1]. Âîäíî÷àñ çàõâîðþâàí³ñòü íà
ïåïòè÷íó âèðàçêó äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè
(ÏÂ ÄÏÊ) ñòàíîâèòü 28,8 % â³ä çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â
òðàâëåííÿ òà ùîð³÷íî öÿ õâîðîáà âèíèêàº ó
0,2 % ìåøêàíö³â Óêðà¿íè [2]. Ó ðÿä³ äî-
ñë³äæåíü áóëî ïîêàçàíî äîñòîâ³ðíèé âçàºìî-
çâ’ÿçîê ì³æ íàÿâí³ñòþ õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿,
çóìîâëåíî¿ Helicobacter pylori (Hð), ðîçâèòêîì
àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðàæåííÿ ñóäèí òà ²ÕÑ
[3, 4]. Çíà÷íà ðîëü ó ïàòîãåíåç³ ÿê ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, òàê ³ ïàòîëîã³¿ ñèñ-
òåìè òðàâëåííÿ íàëåæèòü ïîðóøåííÿì ïðî-
äóêö³¿ îêñèäó àçîòó (NO) [5, 6]. Êð³ì òîãî,
õåë³êîáàêòåð ³íäóêóº âèêèä òó÷íèìè êë³-
òèíàìè åíäîòåë³íó-1 (ÅÒ-1), ÿêèé ââàæàþòü
ïîòóæíèì óëüöåðîãåííèì ôàêòîðîì [7, 8].
Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÏÂ ÄÏÊ ó ïîºäíàíí³ ç
²ÕÑ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ. Àð-
ã³í³í º îäí³ºþ ç 20 àì³íîêèñëîò, ùî âõîäÿòü
äî ïðèðîäíèõ á³ëê³â, à òàêîæ äîíàòîðîì ³ ïðè-
ðîäíèì ïåðåíîñíèêîì àçîòó òà îñíîâíèì äæå-
ðåëîì ñèíòåçó NO [9–11]. Òàêèì ÷èíîì, âè-

êîðèñòàííÿ L-àðã³í³íó – ïîïåðåäíèêà NO –
îá´ðóíòîâàíî â ë³êóâàíí³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü. Ó öüîìó ïëàí³ íàøó óâàãó ïðè-
âåðíóâ ïðåïàðàò «Ò³âîðò³í àñïàðòàò», ÿêèé º
ñóáñòðàòîì äëÿ NO-ñèíòàçè – ôåðìåíòó, ùî
êàòàë³çóº ñèíòåç NO â åíäîòåë³îöèòàõ òà ìàº
àíòèã³ïîêñè÷íó, ìåìáðàíîñòàá³ë³çóþ÷ó, öè-
òîïðîòåêòîðíó, àíòèîêñèäàíòíó, àíòèðàäè-
êàëüíó òà äåç³íòîêñèêàö³éíó âëàñòèâîñò³.

Ìåòà ðîáîòè – îïòèì³çóâàòè ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ ó ïîºäíàíí³
ç ïåïòè÷íîþ âèðàçêîþ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ï³ä íàøèì íàãëÿäîì
çíàõîäèëîñü 85 õâîðèõ íà ²ÕÑ (ñòàá³ëüíà
ñòåíîêàðä³ÿ ²² ÔÊ) ó ïîºäíàíí³ ç ÏÂ ÄÏÊ
â³êîì â³ä 25 äî 59 ðîê³â. Ä³àãíîç ²ÕÑ âñòà-
íîâëþâàëè â³äïîâ³äíî äî Íàêàçó ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè ¹ 436 (2006) òà ðåêîìåíäàö³é ªâðî-
ïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â (2011), ÏÂ
ÄÏÊ – â³äïîâ³äíî äî êðèòåð³¿â Ìààñòðèõò-
ñüêîãî êîíñåíñóñó III (2005) òà Íàêàçó ÌÎÇ
Óêðà¿íè ¹ 271 (2005).

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñóäèííîãî åíäî-
òåë³þ âèçíà÷àëè çà âì³ñòîì ÅÒ-1 ó ïëàçì³
êðîâ³ çà äîïîìîãîþ ³ìóíîôåðìåíòíîãî íà-
áîðó ô³ðìè «Amersham Pharmacia Biotech» òà
êîëîíîê äëÿ àô³ííî¿ õðîìàòîãðàô³¿ ô³ðìè
«Amersham Pharmacia Biotech» çã³äíî ç ³íñò-
ðóêö³ºþ ç äåÿêèìè ìîäèô³êàö³ÿìè. Âì³ñò NO
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âèâ÷àëè çà êîíöåíòðàö³ºþ éîãî ñòàá³ëüíèõ ìå-
òàáîë³ò³â – í³òðèòó (NO2) òà í³òðàòó (NO3) – â
öèòðàòí³é êðîâ³ ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèì ìå-
òîäîì ç ðåàêòèâîì Ãð³ñà. Îïòè÷íó ù³ëüí³ñòü
âèì³ðþâàëè íà ñïåêòðîôîòîìåòð³ ÑÔ-46
(ÔÅÊ) ïðè äîâæèí³ õâèë³ 540 íì. Ê³ëüê³ñòü
í³òðèò³â ðîçðàõîâóâàëè çà êàë³áðóâàëüíèì
ãðàô³êîì, ïîáóäîâàíèì çà í³òðèòîì àçîòó.

Îáñòåæåí³ õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³
ðàíäîì³çîâàí³ çà â³êîì, ñòàòòþ òà êë³í³÷íèì
ïåðåá³ãîì ñïîëó÷åíî¿ ïàòîëîã³¿ ãðóïè: îñ-
íîâíó (56 îñ³á) òà ç³ñòàâëåííÿ (29 îñ³á).

Âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíó
òåðàï³þ ²ÕÑ òà ÏÂ ÄÏÊ (íàêàçè ÌÎÇ Óêðà¿íè
¹ 436, ¹ 278, Ìààñòðèõòñüêà óãîäà III).
Õâîðèì îñíîâíî¿ ãðóïè äîäàòêîâî ïðèçíà÷àëè
ò³âîðò³í àñïàðòàò, ÿêèé óâîäèëè âíóòð³ø-
íüîâåííî êðàïåëüíî ó äîáîâ³é äîç³ 100 ìë
ðîç÷èíó, ùî ì³ñòèòü 20 ììîëü (4,2 ã) àðã³í³íó
ã³äðîõëîðèäó, ÷åðåç äåíü, âñüîãî ï’ÿòü êðà-
ïåëüíèöü íà êóðñ ë³êóâàííÿ.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â çä³éñ-
íþâàëè ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåò³â ë³öåíç³éíèõ
ïðîãðàì Microsoft Office 97, Microsoft Excel
Stadia 6.1/prof òà Statist³ca.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó õâî-
ðèõ íà ²ÕÑ ó ïîºäíàíí³ ç ÏÂ ÄÏÊ ñïî-
ñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ÅÒ-1 ó ñå-
ðåäíüîìó ó 2,3 ðàçó äî (15,7±2,8) ïã/ìë ïðè
íîðì³ (6,50±1,21) ïã/ìë (ð<0,01). Âîäíî÷àñ
áóëè îòðèìàí³ äàí³, ÿê³ ñâ³ä÷èëè ïðî íàÿâí³ñòü
äåô³öèòó NO. Òàê, ð³âåíü NO2 áóâ íèæ÷èì íà
56,7 % é ñòàíîâèâ (3,80±0,24) ìêìîëü/ë
ïðè íîðì³ (9,00±0,58) ìêìîëü/ë; NO3 – íà
42,6 % – (7,10±0,32) ìêìîëü/ë ïðè íîðì³
(12,20±0,59) ìêìîëü/ë; à NOx – íà 53,3 % –
(10,80±0,34) ìêìîëü/ë ïðè íîðì³ (21,20±
0,92) ìêìîëü/ë.

Íàïðèê³íö³ ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ îñíîâíî¿
ãðóïè, ÿêèì äîäàòêîâî ïðèçíà÷àëè ò³âîðò³í

àñïàðòàò, âì³ñò ÅÒ-1 ó ïëàçì³ êðîâ³ çíèçèâñÿ
â³äíîñíî ïî÷àòêîâîãî â 1,42 ðàçó äî (6,56±
0,58) ïã/ìë (ð<0,05), à âì³ñò ñòàá³ëüíèõ ìå-
òàáîë³ò³â NÎ çá³ëüøèâñÿ: NÎõ – äî (20,9±
1,2) ìêìîëü/ë (ð<0,05), NÎ2 – äî (8,98±
0,80) ìêìîëü/ë (ð<0,01), òîáòî â 1,22 ðàçó,
NO3 – äî (12,4±1,3) ìêìîëü/ë (ð<0,01), òîáòî
â 1,49 ðàçó, ùî ïðàêòè÷íî äîð³âíþâàëî ðå-
ôåðåíòí³é íîðì³.

Ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ, õâîð³ ÿêî¿ îòðèìóâà-
ëè òðàäèö³éíó òåðàï³þ, â³äì³÷àëîñÿ çìåí-
øåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÅÒ-1 ó ïëàçì³ êðîâ³ äî
(7,68±0,64) ïã/ìë, îäíàê âîíà çàëèøàëàñÿ â
1,2 ðàçó âèùå çà íîðìó (ð<0,05). Ó õâîðèõ
ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ ïîêàçíèê NOx íàïðèê³íö³
çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ ï³äâèùóâàâñÿ íà
17,7 % ïîð³âíÿíî ç ïî÷àòêîâèì ð³âíåì –
(18,05±1,20) ìêìîëü/ë, îäíàê çàëèøàâñÿ â
1,2 ðàçó ìåíøå çà ðåôåðåíòíó íîðìó (ð<0,01).
Âîäíî÷àñ ïîêàçíèê âì³ñòó NÎ2 ó êðîâ³ õâî-
ðèõ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ çá³ëüøèâñÿ äî
(8,23±0,90) ìêìîëü/ë (ð<0,05), òîáòî íà 8,9 %;
NÎ3 – äî (9,82±1,4) ìêìîëü/ë (ð<0,01), òîáòî
â 1,24 ðàçó.
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Ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà â ñî÷åòàíèè ñ ïåïòè÷åñêîé ÿçâîé äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè íàçíà÷åíèå òèâîðòèíà àñïàðòàòà ñïîñîáñòâîâàëî íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ýíäîòåëèíà-1 è
êîíå÷íûõ ìåòàáîëèòîâ îêèñè àçîòà â êðîâè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ïåïòè÷åñêàÿ ÿçâà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,
òèâîðòèí àñïàðòàò.

T.V. Ashcheulova, K.N. Kompaniets
OPTIMIZATION OF TREATMENT OF PATIENTS WITH CORONARY HEART DISEASE
IN COMBINATION WITH A PEPTIC DUODENAL ULCER

In patients with coronary heart disease combined with peptic duodenal ulcer appointment Tivortin
aspartate contributed to the normalization of endotelin-1 and end metabolites of nitric oxide in the blood.

Keywords: ischemic heart disease, peptic ulcer, duodenal ulcer, Tivortin aspartate.
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