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Ñîâðåìåííàÿ íàóêà çàíèìàåòñÿ âûÿñíå-
íèåì ìåõàíèçìîâ ïîðàæåíèÿ áóäóùåãî ÷å-
ëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà â öåëÿõ ðàçðàáîòêè
ìåòîäîâ èõ ýòèîëîãè÷åñêîé è ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîé ïðîôèëàêòèêè. Èññëåäîâàíèå ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíîâ è
ñèñòåì ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî, à òàêæå ïëà-
öåíòû ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñ-
òîÿíèÿõ ìàòåðè ïîçâîëÿåò ñ îïðåäåëåííîé
ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè ïðîãíîçèðîâàòü íà-
ëè÷èå è õàðàêòåð òåõ èëè èíûõ ïîðàæåíèé â
ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå îíòîãåíåçà [1, 2].

Ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëî-
âåêà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýòàïîì ôîðìèðîâàíèÿ
îðãàíîâ è ñèñòåì, â ñâÿçè ñ ÷åì îñîáåííî àê-
òóàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ, êàñàþ-
ùèåñÿ äàííîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñ-
êîãî îðãàíèçìà. Îñëîæíåííîå òå÷åíèå áåðå-
ìåííîñòè, ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ ìà-
òåðè, âëèÿíèå ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé
ñðåäû íà ìàòåðèíñêèé îðãàíèçì è îáðàç
æèçíè áåðåìåííîé îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà ôîðìèðóþùèéñÿ îðãàíèçì ïëîäà
[1]. Ìíîãèå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû,
âåäóùèå ê ïàòîëîãèè ïëîäà è âëèÿþùèå íà
ñàì ôàêò óñïåøíîãî âûíàøèâàíèÿ, îáóñëîâ-

ëåíû ìîðôîãåíåòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, íà-
áëþäàþùèìèñÿ â öåíòðàëüíîì îðãàíå ñèñ-
òåìû «ìàòü–ïëàöåíòà–ïëîä» – ïëàöåíòå. Ïðè
ýòîì íàëè÷èå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó
ìàòåðè, áåçóñëîâíî, ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé
ðàçâèòèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé
ïëàöåíòû [3–6].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ ïëàöåíòû
ïðè ìàòåðèíñêîì ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ
ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè
10 ïîñëåäîâ (ïóïîâèíà, îáîëî÷êè è ïëàöåíòà),
âçÿòûõ ïîñëå ðîäîâ, ïðè íàëè÷èè ó ìàòåðè
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ìàêðîñêîïè-
÷åñêîå îïèñàíèå ïîñëåäîâ îñóùåñòâëÿëè ñ
ïðîâåäåíèåì îðãàíîìåòðè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ñ îïðåäåëåíèåì ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ
è ìàññû ïëàöåíòû, ïëîäíûõ îáîëî÷åê è ïóïî-
âèíû. Â êàæäîì ñëó÷àå êîëè÷åñòâî âçÿòûõ
îáúåêòîâ äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ñîñòàâëÿëî íå ìåíåå 12 êóñî÷êîâ ðàçìåðîì
1×1×1 ñì. Äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ
ïëîäíûõ îáîëî÷åê âûðåçàëè ïîëîñêó äëèíîé
äî 8 ñì, øèðèíîé íå áîëåå 1 ñì ñ êðàåì ïëà-
öåíòû è ñïèðàëåâèäíî ñâåðòûâàëè åå àìíè-
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îíîì êíàðóæè, ïëàöåíòîé âíóòðü. Ãðóïïîé
ñðàâíåíèÿ ïîñëóæèëè 10 ïîñëåäîâ æåíùèí ñ
ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè
áåç ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Âçÿòûé äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî è ãèñòîõè-
ìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé ìàòåðèàë ôèêñè-
ðîâàëè â íåéòðàëüíîì 10 % ôîðìàëèíå.
Óïëîòíåíèå òêàíåé, ôèêñèðîâàííûõ â ôîð-
ìàëèíå, äîñòèãàëè ïðîâîäêîé ÷åðåç ñïèðòû
óâåëè÷èâàþùåéñÿ êîíöåíòðàöèè, öåëëîèäèí,
õëîðîôîðì è çàëèâêîé â ïàðàôèí. Äëÿ ïîñëå-
äóþùåãî îêðàøèâàíèÿ ãîòîâèëè ñðåçû òîë-
ùèíîé 5·10-6 ì.

Ìîðôîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ïîñëå îêðà-
øèâàíèÿ ïàðàôèíîâûõ ñðåçîâ èçó÷àëè ñ ïî-
ìîùüþ òðàäèöèîííûõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ è
ãèñòîõèìè÷åñêèõ ìåòîäèê: îêðàñêà ãåìàòî-
êñèëèíîì è ýîçèíîì, ïî Ìàëëîðè, ïèêðî-
ôóêñèíîì ïî âàí Ãèçîí, ñòàâèëè PAS-ðåàêöèþ
[7]. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñîïîñòàâèìûõ ðåçóëüòàòîâ
âñå ãèñòîõèìè÷åñêèå ðåàêöèè ïðîâåäåíû ñ
îäèíàêîâûì ñðîêîì ôèêñàöèè è èíêóáàöèè
ìàòåðèàëà.

Ìèêðîïðåïàðàòû èçó÷àëè íà ìèêðîñêîïå
«Olympus BX-41» (ßïîíèÿ) ñ ïîñëåäóþùåé
îáðàáîòêîé ïðîãðàììîé «Olympus DP-soft
version 3.1», c ïîìîùüþ êîòîðîé êðîìå îïðå-
äåëåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ãèñòîõèìè÷åñêèõ ðå-
àêöèé ïðîâîäèëè è ìîðôîìåòðè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè ìàê-
ðîñêîïè÷åñêîì èçó÷åíèè ïëàöåíò æåíùèí ñ
ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì âûÿâëåíà ñëå-
äóþùàÿ êàðòèíà. Îáîëî÷êè ïëàöåíòû áëå-
ñòÿùèå, ðîçîâîãî öâåòà. Âèäèìûõ äåôåêòîâ
ïðè îñìîòðå ìàòåðèíñêîé ïîâåðõíîñòè íå
âûÿâëåíî. Ïëîäîâàÿ ïîâåðõíîñòü ãëàäêàÿ,
áëåñòÿùàÿ. Â 3 èçó÷åííûõ íàìè ñëó÷àÿõ
âûÿâëåí ìàãèñòðàëüíûé òèï âåòâëåíèÿ ñî-
ñóäîâ, à â 7 % – ñìåøàííûé. Ìàññà ïëàöåíòû
ñîñòàâèëà (532,11±23,10)·10-3 êã ïðè (453,98±
20,40)·10-3 êã â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Îáúåì
ïëàöåíòû áûë ðàâåí (486,17±13,40)·10-4 ì3

ïðè (436,87±12,30)·10-4 ì3 ó ìàòåðåé áåç ìåòà-
áîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ñðåäíèé äèàìåòð
ïëàöåíòû ñîñòàâëÿë (18,84±2,10)·10-2 ì ïðè
(18,13±1,90)·10-2 ì ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áå-
ðåìåííîñòè.

Ïðèêðåïëåíèå ïóïî÷íîãî êàíàòèêà â
8 ñëó÷àÿõ áûëî ïàðàöåíòðàëüíîå è â 2 ñëó÷à-
ÿõ – öåíòðàëüíîå. Äîëü÷àòîñòü ïîñëåäà âûðà-
æåíà õîðîøî. Â ÷àñòè ïëàöåíò îáíàðóæè-

âàëèñü áåëûå èíôàðêòû, êîòîðûå ëîêàëèçî-
âàëèñü â êðàåâûõ çîíàõ áëèæå ê ìàòåðèíñêîé
ïîâåðõíîñòè. Ïîñëåäíèå áûëè ñ ÷åòêèìè ãðà-
íèöàìè, íåïðàâèëüíîé ôîðìû, ïëîòíîé êîí-
ñèñòåíöèè. Ðàçìåðû èíôàðêòîâ êîëåáàëèñü
îò (0,5×0,7)·10-2 äî (1,8×2,0)·10-2 ì.

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
â àìíèîõîðèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå âûÿâëÿåò-
ñÿ óìåðåííî âûðàæåííûé îòåê, îòìå÷àåòñÿ
áàçîôèëèÿ öèòîïëàçìû êëåòîê àìíèîòè÷åñ-
êîãî ýïèòåëèÿ; èõ ÿäðà îâàëüíîé ôîðìû ñî-
äåðæàò ãåòåðîõðîìàòèí è ñìåùåíû ê áàçàëü-
íîé PAS-ïîçèòèâíîé ìåìáðàíå ñ íàëè÷èåì â
íåé î÷àãîâûõ óòîëùåíèé. Â êàæäîì ñëó÷àå
âûÿâëÿþòñÿ äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ öè-
òîïëàçìû ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê ñ ïîÿâ-
ëåíèåì â íåé ïðèçíàêîâ âàêóîëèçàöèè, íå-
êðîçà â âèäå ïèêíîçà, ðåêñèñà è ëèçèñà ÿäåð.

Õîðèàëüíàÿ ïëàñòèíêà ñîäåðæèò ïó÷êè
êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, îêðàøåííûõ ïî Ìàë-
ëîðè â ñèíèé öâåò. Ìåæäó êîëëàãåíîâûìè
âîëîêíàìè õîðèàëüíîé ïëàñòèíêè ðàñïî-
ëàãàþòñÿ ãèñòèîöèòû, ôèáðîáëàñòû è ôèáðî-
öèòû. Õîðèàëüíàÿ ïëàñòèíêà îòäåëåíà îò
ìåæâîðñèí÷àòîãî ïðîñòðàíñòâà ñëîåì öè-
òîòðîôîáëàñòà. Â õîðèàëüíîé è áàçàëüíîé
ïëàñòèíêàõ îáíàðóæèâàþòñÿ îòëîæåíèÿ
êàëüöèÿ â âèäå ïëàñòèí÷àòîãî ìàòåðèàëà
ôèîëåòîâîãî öâåòà.

Ïðè ìîðôîìåòðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
óñòàíîâëåíî èçìåíåíèå ðàçìåðîâ âîðñèí â
ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ñòâîëîâûõ è ïðîìå-
æóòî÷íûõ âîðñèí. Äëÿ òåðìèíàëüíûõ âîðñèí
ïîëó÷åíû öèôðîâûå ïîêàçàòåëè èõ óìåíü-
øåíèÿ. Ïðè ýòîì äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ
(ð<0,05) íàáëþäàþòñÿ äëÿ ñòâîëîâûõ è
ïðîìåæóòî÷íûõ âîðñèí. Ðàçìåðû ñòâîëîâûõ
âîðñèí ñîñòàâëÿþò (215,97±4,70)·10-6 ì, ïðî-
ìåæóòî÷íûõ – (124,42±2,30)·10-6 ì, òåðìè-
íàëüíûõ – (56,90±1,30)·10-6 ì. Ïðè ìîðôîìåò-
ðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
âûÿâèëè òàêèå ðàçìåðû âîðñèí: ñòâîëîâûå
âîðñèíû – (197,92±4,30)·10-6 ì, ïðîìå-
æóòî÷íûå – (111,47±3,10)·10-6 ì, òåðìèíàëü-
íûå – (59,51±2,70)·10-6 ì.

Êðîìå òîãî, îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå êî-
ëè÷åñòâà êëåòîê Êàùåíêî–Ãîôáàóýðà (ÊÊÃ),
êîòîðûå â äàííîé ãðóïïå õàðàêòåðèçóþòñÿ
áîëåå âûðàæåííîé PAS-ðåàêöèåé, ÷òî ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïîâûøåíèè èõ ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè. Ïðè ýòîì äèôôóçíîå
ðàñïðåäåëåíèå ÊÊÃ (åäèíè÷íûå êëåòêè) íà-
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áëþäàåòñÿ â 2 ñëó÷àÿõ, ïðîìåæóòî÷íûé âà-
ðèàíò èõ ðàñïðåäåëåíèÿ – â 2 ñëó÷àÿõ è î÷à-
ãîâîå ñêîïëåíèå íåñêîëüêèõ êëåòîê – â 6 ñëó-
÷àÿõ.

Õîðèàëüíàÿ ïëàñòèíêà îòäåëåíà îò ìåæ-
âîðñèí÷àòîãî ïðîñòðàíñòâà ñëîåì öèòîòðî-
ôîáëàñòà. Â äåöèäóàëüíûõ êëåòêàõ îáíàðó-
æèâàëèñü âûðàæåííûå äèñòðîôè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ â âèäå âàêóîëèçàöèè öèòîïëàçìû,
à òàêæå ìåæäó êëåòî÷íûìè ýëåìåíòàìè íåæ-
íûå ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå âîëîêíà, îêðà-
øåííûå ïèêðîôóêñèíîì ïî âàí Ãèçîí â
êðàñíûé öâåò.

Ïîëîñà ôèáðèíîèäà ñîäåðæèò êîìïëåêñû
ñêëåðîçèðîâàííûõ âîðñèí, êîòîðûå íåðåäêî
ëèøåíû ýïèòåëèÿ. Ñòðîìà òàêèõ âîðñèí
îêðàøèâàåòñÿ ïèêðîôóêñèíîì â êðàñíûé öâåò
è ñîäåðæèò PAS-ïîçèòèâíûå âåùåñòâà.

Âñòðå÷àþòñÿ öèòîòðîôîáëàñòè÷åñêèå
ïðîëèôåðàòû èç ïîëèìîðôíûõ êëåòîê ñ áà-
çîôèëüíîé öèòîïëàçìîé è îäíèì èëè íåñêîëü-
êèìè ÿäðàìè. Â ñòðîìå ïðîìåæóòî÷íûõ âîð-
ñèí îáíàðóæèâàþòñÿ ñóùåñòâåííûå ñêëå-
ðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îòëè÷èå îò òàêîâîé
æåíùèí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Ýïèòåëèé ñòâîëîâûõ âîðñèí îäíîðÿäíûé,
î÷åíü ðåäêî äâóõðÿäíûé ñ íàëè÷èåì ïîä
ñèíöèòèåì öèòîòðîôîáëàñòè÷åñêèõ êëåòîê
Ëàíãõãàíñà. Ñèíöèòèîòðîôîáëàñò ðàçëè÷íîé
âåëè÷èíû âî ìíîãèõ âîðñèíàõ èñòîí÷åí, ñ
óâåëè÷åíèåì âîðñèí÷àòîãî öèòîòðîôîáëàñòà,
èíîãäà íå îïðåäåëÿåòñÿ. Öèòîïëàçìà ïî-
ñëåäíåãî õàðàêòåðèçóåòñÿ ïèðîíèíîôèëèåé ñ
PAS-ïîëîæèòåëüíûìè âêëþ÷åíèÿìè â öèòî-
ïëàçìå. ßäðà óòîëùåíû, îðèåíòèðîâàíû ïà-
ðàëëåëüíî áàçàëüíîé PAS-ïîçèòèâíîé ìåì-
áðàíå. Ïîñëåäíÿÿ – íåðàâíîìåðíîé òîëùèíû.
Ñòðîìàëüíûå êàíàëû ñóæåíû. Èíòåðñòèöèé
âîðñèí ñîäåðæèò ìîëîäûå ôèáðîáëàñòû ñ
êðóïíûì ÿäðîì è óçêîé öèòîïëàçìîé. Â èñ-
ñëåäóåìûõ ïëàöåíòàõ òåðìèíàëüíûå âîðñèíû
íåìíîãî÷èñëåííû.

Ïðè ìîðôîìåòðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âû-
ÿâëåíû ñëåäóþùèå óäåëüíûå îáúåìû êîì-
ïîíåíòîâ ïëàöåíò æåíùèí ñ ìåòàáîëè÷åñêèì
ñèíäðîìîì. Ñòâîëîâûå âîðñèíû çàíèìàþò
15,89 %, ïðîìåæóòî÷íûå âîðñèíû – 18,21 %,
òåðìèíàëüíûå – 31,04 %, ìåæâîðñèí÷àòîå
ïðîñòðàíñòâî – 34,56 %. Ïðè îïðåäåëåíèè
óäåëüíûõ îáúåìîâ êîìïîíåíòîâ ïëàöåíò
æåíùèí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñòâîëîâûå âîðñèíû çàíèìàþò 9,05 %, ïðîìå-

æóòî÷íûå âîðñèíû – 10,56 %, òåðìèíàëü-
íûå – 39,99 %, ìåæâîðñèí÷àòîå ïðîñòðàíñò-
âî – 40,79 %.

Â äàííîé ãðóïïå ïðåèìóùåñòâåííî âûÿâ-
ëÿþòñÿ ïðîìåæóòî÷íûå âîðñèíû êðóïíîãî è
ñðåäíåãî êàëèáðà ñ íàëè÷èåì áîêîâûõ âåòâåé.
Â èõ ñòðîìå – òîíêèå êîëëàãåíîâûå âîëîêíà.
Âîêðóã ðàçâèòîé êàïèëëÿðíîé ñåòè âûÿâ-
ëÿþòñÿ ïåðèêàïèëëÿðíûå êîëëàãåíîâûå âî-
ëîêíà. Âîðñèíû ñîäåðæàò äîâîëüíî êðóïíûå
àðòåðèè è êàïèëëÿðû.

Ïðîëèôåðàòèâíûå ïðîöåññû â ýïèòåëèè
õàðàêòåðèçóþòñÿ îáðàçîâàíèåì ñèíöèòèàëü-
íûõ óçåëêîâ, êîòîðûå áûëè ïðåäñòàâëåíû
ñêîïëåíèåì ÿäåð. Â îòäåëüíûõ âîðñèíàõ ñèí-
öèòèîòðîôîáëàñò ñëàáî ïðîëèôåðèðóåò ñ îá-
ðàçîâàíèåì «óçåëêîâ», â êîòîðûõ îáíàðó-
æèâàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ÿäåð. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ìåæâîðñèí÷àòîå ïðîñòðàíñò-
âî äîñòîâåðíî óìåíüøàåòñÿ.

Íàðÿäó ñ îïèñàííûì îáíàðóæèâàþòñÿ
ïîñëåäû, ãäå âîðñèí÷àòîå äåðåâî áûëî ïðåä-
ñòàâëåíî ïðîìåæóòî÷íûìè âîðñèíàìè 1-, 2-
è 3-ãî ïîðÿäêà, îò êîòîðûõ îòõîäÿò áåñïîðÿ-
äî÷íî âåòâÿùèåñÿ ìåëêèå âîðñèíû. Ïðè ýòîì
ïðåîáëàäàåò âûðàæåííîå õàîòè÷åñêîå ðàñ-
ïîëîæåíèå âîðñèí. Â èõ ñòðîìå íàáëþäàþòñÿ
ÿâëåíèÿ ôèáðîçà è ñêëåðîçà. Îñíîâíûìè
êëåòî÷íûìè ýëåìåíòàìè âîðñèí ÿâëÿþòñÿ
ìîëîäûå, ÷àñòüþ íåçðåëûå ôèáðîáëàñòû.

Â öåëîì, ñîñóäèñòîå ðóñëî ïëàöåíò æåí-
ùèí ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì íåðàâíî-
ìåðíîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ. Íà ôîíå çàïóñ-
òåâøèõ ñïàâøèõñÿ ñîñóäîâ èìåþò ìåñòî ðåçêî
ðàñøèðåííûå çàïîëíåííûå êðîâüþ. Âû-
ÿâëÿþò ñîñóäû ñ óòîëùåííûìè ñòåíêàìè.

Îòìå÷àåòñÿ íàëè÷èå ìåëêèõ òðîìáîâ â
ïðîñâåòå òàêèõ ñîñóäîâ. Ïîìèìî ýòîãî ìèêðî-
òðîìáû ëîêàëèçóþòñÿ â ïîñòêàïèëëÿðàõ è
âåíóëàõ. Ýíäîòåëèîöèòû ÷àùå âñåãî óïëî-
ùåíû, ñ ïðèçíàêàìè äåñêâàìàöèè. Ïðîöåññû
íîâîîáðàçîâàíèÿ ñîñóäîâ íå âûðàæåíû.
Â ïåðèâàñêóëÿðíîì ïðîñòðàíñòâå îòìå÷àþò-
ñÿ  âûðàæåííûå ñêëåðîòè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû. Îïèñàííûå èçìåíåíèÿ ñîñóäîâ ïðèíÿòî
ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîÿâëåíèå îñëîæíåííîãî
òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè [8].

Íàëè÷èå çðåëûõ ôèáðîáëàñòîâ è ôèáðî-
öèòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáðàçîâàíèè è ôîð-
ìèðîâàíèè êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, òàêæå îíè
ÿâëÿþòñÿ çðåëûìè ôîðìàìè ñîåäèíèòåëüíî-
òêàííîé ñòðîìû. Âûÿâëåííûå ïðèçíàêè íåäî-
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ñòàòî÷íîñòè ñîñóäèñòîãî ðóñëà âîðñèí ïî-
òåíöèðóþò ñîçðåâàíèå ïîñëåäíåé. Óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà íåçðåëûõ ôèáðîáëàñòîâ,
âîçìîæíî, òîðìîçèò ðàçâèòèå ñòðîìû âîðñèí
è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ ðàç-
ëè÷íûõ âàðèàíòîâ íåçðåëîñòè âîðñèí íà ôîíå
èçìåíåíèé áàëàíñà ãîðìîíîâ âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè ó æåíùèí äàííîé ãðóïïû [5, 6].

Òàêèì îáðàçîì, îïèñàííûå èçìåíåíèÿ â
ïëàöåíòàõ èññëåäóåìîé ãðóïïû ñëåäóåò õà-
ðàêòåðèçîâàòü êàê âàðèàíò ïîÿâëåíèÿ íå-
çðåëûõ ïðîìåæóòî÷íûõ âîðñèí, à òàêæå êàê
âàðèàíò õàîòè÷íî ñêëåðîçèðîâàííûõ âîðñèí.
Â îïèñàííûõ íàìè ïîñëåäàõ ïðè ìåòàáî-
ëè÷åñêîì ñèíäðîìå ïåðñèñòåíöèÿ ïðîìå-
æóòî÷íûõ âîðñèí ÿâëÿåòñÿ êîìïåíñàòîðíîé
ðåàêöèåé äëÿ ðåàëèçàöèè ãåìîäèíàìè÷åñêîãî
ýôôåêòà áåç êîìïåíñàöèè ìàòî÷íî-ïëàöåí-
òàðíîãî êðîâîòîêà.

Âûÿâëåííûå íàìè èçìåíåíèÿ ñóùåñò-
âåííû äëÿ ñîñòîÿíèÿ íå òîëüêî ïëàöåíòû, íî
è âñåé ñèñòåìû «ìàòü–ïëàöåíòà–ïëîä», â
êîòîðîé ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ïëà-
öåíòû îïðåäåëÿþòñÿ ñîñòîÿíèåì êîìïåí-
ñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, íàïðàâëåííûõ íà
ñîõðàíåíèå è âûíàøèâàíèå ïëîäà [1]. Ôîð-
ìèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ïëà-
öåíòå ñ âîçíèêíîâåíèåì ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñèíäðîìà íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ôå-
òîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íî è ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ â äàëüíåéøåì âîçìîæ-

íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â îðãàíèçìå
ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî.

Òàêèå êîìïîíåíòû ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñèíäðîìà, êàê èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà [9],
äèñëèïèäåìèÿ, íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îá-
ìåíà, ïðåäîïðåäåëÿþò èçìåíåíèÿ äåôîðìè-
ðóåìîñòè ýíäîòåëèîöèòîâ, ñíèæåíèå èõ ìåõà-
íî÷óâñòâèòåëüíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè äåéñò-
âèÿ èîííûõ êàíàëîâ [10]. Äëèòåëüíî ñó-
ùåñòâóþùàÿ ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ ïåðåãðóçêà
ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ðåàëèçóåòñÿ â
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèÿõ ïëàöåí-
òû, â òîì ÷èñëå â ñîñóäàõ, ýíäîòåëèè ñ òðàíñ-
ôîðìàöèåé åãî ôóíêöèè.

Âûâîäû
Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì ïðèâîäèò ê

ôîðìèðîâàíèþ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
â ïëàöåíòå, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì
ìàññû ïëàöåíòû è åå îáúåìà, íàëè÷èåì çîí
èíôàðêòîâ, ïîÿâëåíèåì íåçðåëûõ ïðîìåæó-
òî÷íûõ âîðñèí, óâåëè÷åíèåì îòíîñèòåëüíîãî
îáúåìà ñêëåðîçèðîâàííûõ âîðñèí, ïåðñèñòåí-
öèåé ïðîìåæóòî÷íûõ âîðñèí, óâåëè÷åíèåì
êîëè÷åñòâà êëåòîê Êàùåíêî–Ãîôáàóýðà è ðàç-
ìåðîâ ñòâîëîâûõ è ïðîìåæóòî÷íûõ âîðñèí.

Ïåðñïåêòèâíîñòü äàëüíåéøèõ èññëå-
äîâàíèé ñîñòîèò â ïðèöåëüíîì îïðåäåëåíèè
èçìåíåíèé ñîñóäèñòîãî ðóñëà ïëàöåíòû ïðè
ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå áåðåìåííîé è
ðàçðàáîòêå ïóòåé êîððåêöèè âûÿâëåííûõ
íàðóøåíèé.
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ÂÏËÈÂ ÌÀÒÅÐÈÍÑÜÊÎÃÎ ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÍÀ ÑÒÀÍ ÏËÀÖÅÍÒÈ

Äîñë³äæåíî îñîáëèâîñò³ áóäîâè ïëàöåíòè ïðè ìàòåðèíñüêîìó ìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³.
Ìàòåð³àëîì äëÿ äîñë³äæåííÿ áóëè 10 ïîñë³ä³â, óçÿòèõ ï³ñëÿ ïîëîã³â, ïðè íàÿâíîñò³ ó ìàòåð³
ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó. Ãðóïîþ ïîð³âíÿííÿ áóëè 10 ïîñë³ä³â æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì
âàã³òíîñò³ áåç ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó. Âñòàíîâëåíî, ùî ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì ïðèçâîäèòü äî
ôîðìóâàííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ó ïëàöåíò³, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ìàñè òà îá’ºìó
ïëàöåíòè, íàÿâí³ñòþ çîí ³íôàðêò³â, ïîÿâîþ íåçð³ëèõ ïðîì³æíèõ âîðñèí, çá³ëüøåííÿì â³äíîñíîãî
îá’ºìó ñêëåðîçîâàíèõ âîðñèí, ïåðñèñòåíö³ºþ ïðîì³æíèõ âîðñèí, çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ êë³òèí
Êàùåíêà–Ãîôáàóåðà òà ðîçì³ð³â ñòîâáóðîâèõ ³ ïðîì³æíèõ âîðñèí.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, âàã³òí³ñòü, ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ïëàöåíòè.

V.D. Markovski, K.V. Tarasenko, V.V. Gargin
INFLUENCE OF MATERNAL METABOLIC SYNDROME ON THE CONDITION OF THE PLACENTA

The structural features of the placenta with maternal metabolic syndrome have been investigated. The
material for the research had been taken in 10 cases of afterbirth with presence of metabolic syndrome in
mothers. Group comparisons were the 10 placentas of women with physiological pregnancy without of
the metabolic syndrome. It was found, that the metabolic syndrome leads to the formation of morphological
changes in the placenta, which are characterized by an increase in placental weight and its volume, the
presence of infarction zones, the appearance of immature intermediate villi, increasing the relative amount
of sclerosed villi, persistence intermediate villi, increasing cell Kashchenko–Gofbauer and stem size and
intermediate villi.

Keywords: metabolic syndrome, pregnancy, morphological changes in the placenta.
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