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Ñó÷àñíèé ð³âåíü ðîçâèòêó ñèñòåìè âèùî¿
îñâ³òè îð³ºíòóº ¿¿ íà áåçïîñåðåäíº âõîäæåííÿ
ó ñâ³òîâèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð. Öåé ïðîöåñ ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ñóòòºâèìè çì³íàìè çàãàëüíî¿
ñèñòåìè âèêëàäàííÿ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè íà âñ³õ
ð³âíÿõ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ òà íàâ÷àëüíî-
ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè.

Â³äáóâàºòüñÿ çì³íà îñâ³òíüî¿ ïàðàäèãìè,
òèì ñàìèì âò³ëþþòüñÿ: ³íøèé çì³ñò, ³íø³ ï³ä-
õîäè, ³íø³ ïðàâîâ³ â³äíîñèíè, ³íøà ïîâåä³íêà,
³íøèé ïåäàãîã³÷íèé ìåíòàë³òåò, ùî ó ñâîþ
÷åðãó âèìàãàº â³ä âèêëàäà÷³â ïðîâåäåííÿ
â÷àñíî¿ îð³ºíòàö³¿ íà ñó÷àñí³ ³ííîâàö³éí³
òåõíîëîã³¿, ³äå¿ òà íàïðÿìêè [1–3].

Àêòóàëüíèì çàâäàííÿì ã³ã³ºíè ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè ï³äë³òê³â º âñåá³÷íå äîñë³äæåí-
íÿ õàðàêòåðó òà óìîâ íàâ÷àííÿ ùîäî ¿õ â³ä-
ïîâ³äíîñò³ ³ñíóþ÷èì ñó÷àñíèì ðåæèìíî-
îðãàí³çàö³éíèì âèìîãàì ³ ñàí³òàðíèì íîðìàì
íà ð³çíèõ åòàïàõ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ùî º íå-
îáõ³äíîþ áàçîþ äëÿ îö³íþâàííÿ ðîçâèòêó
ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ òà ïîäàëüøî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, ÿê³ îïà-
íîâóþòü ðàä³îòåõí³÷í³ ñïåö³àëüíîñò³ â òåõ-
í³êóì³ [4, 5].

Âèÿâëåí³ íåãàòèâí³ óìîâè íàâ÷àëüíî-âè-
ðîáíè÷îãî òà ïîçàó÷áîâîãî ðåæèì³â ñòóäåí-
ò³â ðàä³îòåõí³÷íîãî òåõí³êóìó ñâ³ä÷àòü ïðî
íåîáõ³äí³ñòü âïðîâàäæåííÿ êîìïëåêñó ã³ã³-
ºíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà

îïòèì³çàö³þ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó òà óìîâ
íàâ÷àííÿ ï³äë³òê³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî äîñë³ä-
æåííÿ óìîâ íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷îãî òà ïî-
çàó÷áîâîãî ðåæèì³â, â³äïîâ³äíîñò³ ¿õ ã³ã³ºí³÷-
íèì ñòàíäàðòàì òà ¿õ áåçïîñåðåäíüîãî âïëè-
âó íà ïðîöåñ ïðèñòîñóâàííÿ îðãàí³çìó ï³ä-
ë³òê³â äî óìîâ íàâ÷àííÿ â ðàä³îòåõí³÷íîìó
òåõí³êóì³.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü çà óìîâ íàòóð-
íîãî åêñïåðèìåíòó â ðàä³îòåõí³÷íîìó òåõ-
í³êóì³ ïðîòÿãîì 8-ñåìåñòðîâîãî ïåð³îäó íà-
â÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. Îá’ºêòîì
äîñë³äæåííÿ áóëè 80 ï³äë³òê³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³
15–18 ðîê³â – òðè ãðóïè ñòóäåíò³â â³äïîâ³äíî
äî îáðàíèõ ðàä³îòåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé
ó òåõí³êóì³: «Êîíñòðóþâàííÿ, âèðîáíèöòâî
òà òåõí³÷íå îáñëóãîâóâàííÿ ðàä³îòåõí³÷íèõ
ïðèñòðî¿â» (ÐÒ), «Êîíñòðóþâàííÿ, âèãîòîâ-
ëåííÿ òà òåõí³÷íå îáñëóãîâóâàííÿ âèðîá³â
åëåêòðîííî¿ òåõí³êè» (ÌÅ) òà «Îáñëóãîâó-
âàííÿ ³ ðåìîíò ðàä³îòåõí³÷íèõ ñèñòåì ³ ìå-
ðåæ» (ÎÑÌ).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äî-
ñë³äæåííÿ âèêîíóâàëè øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ
ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â çà äîïîìîãîþ t-êðè-
òåð³þ Ñò’þäåíòà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Â³äîìî, ùî ãî-
ëîâíîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ âèâ÷åííÿ
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ï³äë³òê³â äî óìîâ
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íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷îãî ðåæèìó, à òàêîæ
ïîçàó÷áîâîãî ðåæèìó º ñèñòåìíèé ï³äõ³ä,
ÿêèé ïåðåäáà÷àº ö³ëüîâèé ô³ç³îëîãî-ã³ã³º-
í³÷íèé àíàë³ç [6, 7].

Ïðè àíàë³ç³ óìîâ íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷îãî
ðåæèìó, à òàêîæ ïîçàó÷áîâîãî ðåæèìó â óñ³õ
äîñë³äæóâàíèõ ðàä³îòåõí³÷íèõ ãðóïàõ íå âè-
ÿâëåíî ñóòòºâèõ ðîçõîäæåíü. Ðåæèì òåîðå-
òè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ï³äë³òê³â õàðàê-
òåðèçóâàâñÿ «ñõ³ä÷àñò³ñòþ», ïîñòóïîâ³ñòþ, íå
áóëî ñóòòºâèõ ðîçõîäæåíü ùîäî çá³ëüøåííÿ
îáñÿãó íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷èõ íàâàíòàæåíü,
íîðìîâàíîþ òðèâàë³ñòþ çàíÿòü ³ ïåðåðâ, òîä³
ÿê ïîçàó÷áîâèé ðåæèì õàðàêòåðèçóâàâñÿ
çàãàëîì äîòðèìàííÿì ïðàâèë îñîáèñòî¿ ã³ã³-
ºíè òà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Îäíàê áóëè âèÿâëåí³ ïåâí³ íåãàòèâí³
ïðîÿâè. Ðîçêëàä òåîðåòè÷íèõ çàíÿòü íå â³ä-
ïîâ³äàâ ã³ã³ºí³÷íèì íîðìàì ñòîñîâíî âèìîã
äî ðîçïîä³ëó ïðåäìåò³â çà ñòóïåíåì ñêëàä-
íîñò³ ïðîòÿãîì òèæíÿ òà ó÷áîâîãî äíÿ, îñîá-
ëèâî íà ïåðøèõ åòàïàõ (I ³ II êóðñàõ) íàâ÷àííÿ
â óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ, ðîçðàõîâàíîãî
çà ðàíãîâîþ øêàëîþ ðîçóìîâîãî íàâàíòà-
æåííÿ. Êð³ì òîãî, ñïîñòåð³ãàëèñü òàê³ ïîðó-
øåííÿ ó÷áîâîãî ðåæèìó, ÿê ïðîâåäåííÿ «íó-
ëüîâèõ» (äî ïî÷àòêó îñíîâíèõ) çàíÿòü ç ô³çè-
êè ³ âèùî¿ ìàòåìàòèêè òà äîäàòêîâèõ –  ç ìàòå-
ìàòèêè, ³íôîðìàòèêè òà ô³çèêè íàïðèê³íö³
íàâ÷àëüíîãî äíÿ íà I ³ II êóðñàõ, ó ãðóïàõ ÐÒ
òà ÌÅ, ñåðåäíÿ ù³ëüí³ñòü çàíÿòü ó äîñë³ä-
æóâàíèõ ãðóïàõ õàðàêòåðèçóâàëàñü ÿê íåäî-
ñòàòíüî ðàö³îíàëüíà, ïðè öüîìó ¿¿ ïîêàçíèê
ó ãðóï³ ÎÑÌ ñòàíîâèâ (82,3±4,2) %, ó ãðóï³
ÐÒ – (84,1±3,6) %, à â ãðóï³ ÌÅ – (84,8±3,4) %
(ð<0,05), ùî íå â³äïîâ³äàº ã³ã³ºí³÷íèì âèìî-
ãàì ùîäî ïîáóäîâè ñòðóêòóðíî¿ îäèíèö³ –
óðîêó.

Òàêîæ ïðè äîñë³äæåíí³ ³íøèõ êðèòåð³-
¿â îðãàí³çàö³¿ óðîêó ïîêàçàíî, ùî ê³ëüê³ñòü
âèä³â ä³ÿëüíîñò³ íå â³äïîâ³äàº ã³ã³ºí³÷íèì
íîðìàì, çàëåæíî â³ä ïðîô³ëþ ïðåäìåòó àáî
âèäó çàíÿòòÿ, åìîö³éí³ ðîçðÿäêè â á³ëüøîñò³
âèïàäê³â áóëè â³äñóòí³, ïðè öüîìó ô³çêóëüò-
õâèëèíêè àáî íå ïðîâîäèëèñü íà óðîêàõ çîâ-
ñ³ì, àáî ìàëè íåçàäîâ³ëüíèé çì³ñò âèêîíàí-
íÿ òà òðèâàë³ñòü, äî òîãî æ íå çàâæäè êîíò-
ðîëþâàëîñü äîòðèìàííÿ ïðàâèëüíîñò³ ðîáî-

÷î¿ ïîçè ñòóäåíòàìè ïðè âèêîíàíí³ ð³çíî-
ìàí³òíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ òà íàâ÷àííÿ.

Âèâ÷èâøè êîìïëåêñ ïîçàó÷áîâîãî ðåæè-
ìó, ìè âñòàíîâèëè, ùî (47,1±3,2) % (ð<0,05)
ç ÷èñëà îïèòàíèõ ðåñïîíäåíò³â â³ä÷óâàþòü
ïñèõîëîã³÷íèé äèñêîìôîðò, ïîâ’ÿçàíèé ç ïðî-
áëåìàìè âçàºìîâ³äíîñèí ó ðîäèí³. Àíàë³ç
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â ïîêàçàâ, ùî ò³ëü-
êè (35,6±3,0) % (ð<0,01) îïèòàíèõ ðåãóëÿðíî
ðîáëÿòü ðàíêîâó ã³ìíàñòèêó, çàéìàþòüñÿ
ó ñïîðòèâíèõ ñåêö³ÿõ ³ â³ääàþòü ïåðåâàãó ô³-
çè÷í³é ðîáîò³ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³. Ðåæèì äíÿ
õàðàêòåðèçóâàâñÿ ïîçèòèâíî ó (67,4±2,9) %
(ð<0,05) îïèòàíèõ, àëå ïðè öüîìó çâåðòàâ íà
ñåáå óâàãó ï³çí³é ÷àñ â³äõîäó äî ñíó ó (24,8±
2,7) % (ð<0,001), òðóäíîù³ îñâîºííÿ íà-
â÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ó (21,30±2,59) % (ð<0,001)
³ íåäîë³ê ÷àñó íà âèêîíàííÿ äîìàøí³õ çàâäàíü
ó (16,70±2,34) % (ð<0,001), ùî ñóòòºâî âïëè-
âàº íà ïðîöåñ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿.

Ïðè àíàë³ç³ ïîâíîö³ííîñò³ é ðàö³îíàëü-
íîñò³ õàð÷óâàííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ò³ëüêè
(35,20±3,02) % (ð<0,01) ñòóäåíò³â õàð÷óþòüñÿ
ïðàâèëüíî, ïðè öüîìó (76,80±2,67) % (ð>0,05)
ñòóäåíò³â äîòðèìóþòüñÿ ïðàâèë ³ íîðì çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, îäíàê íàñòîðîæóº òîé
ôàêò, ùî (45,30±2,72) % (ð<0,05) êóðÿòü, à
(42,20±2,49) % (ð<0,05) ðåãóëÿðíî âæèâàþòü
ïèâî é ì³öí³ ñïèðòí³ íàïî¿.

Âèñíîâêè
Âèÿâëåí³ íåãàòèâí³ ôàêòîðè íàâ÷àëü-

íî-âèðîáíè÷îãî ðåæèìó, à òàêîæ ïîçàó÷áî-
âîãî ðåæèìó ñòóäåíò³â-ðàä³îòåõíèê³â çà ã³ã³º-
í³÷íèìè êðèòåð³ÿìè º ôàêòîðàìè, çäàòíèìè
³ñòîòíî óñêëàäíèòè òà îñëàáèòè ïðîöåñ ïðè-
ñòîñóâàííÿ îðãàí³çìó ï³äë³òê³â äî óìîâ íà-
â÷àííÿ â ðàä³îòåõí³÷íîìó òåõí³êóì³, ùî
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ñòóäåíò³â, âèêëèêàº ïåðåíàïðóæåííÿ òà
ïåðåä÷àñíå ñòîìëåííÿ, ùî ó ñóêóïíîñò³ ç ³í-
øèìè íåãàòèâíèìè ôàêòîðàìè ïðèçâîäèòü äî
âèíèêíåííÿ ñòàí³â äåçàäàïòàö³¿, ïîðóøåííÿ
ñòàíó çäîðîâ’ÿ òà çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü
óïðîâàäæåííÿ ã³ã³ºíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-
õîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà îïòèì³çàö³þ òåîðå-
òè÷íîãî, ïðàêòè÷íîãî íàâ÷àííÿ òà ñïîñîáó
æèòòÿ ñòóäåíò³â.
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À.Â. Ïîäàâàëåíêî
ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ Ó×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅÍÍÎÃÎ È ÂÍÅÓ×ÅÁÍÎÃÎ
ÐÅÆÈÌÎÂ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÏÐÈ ÎÑÂÎÅÍÈÈ ÐÀÄÈÎÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÑÒÅÉ
Â ÒÅÕÍÈÊÓÌÅ

Ïðèâåäåíû ìàòåðèàëû, õàðàêòåðèçóþùèå îñîáåííîñòè ïîñòðîåíèÿ ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííîãî
è âíåó÷åáíîãî ðåæèìîâ â ðàäèîòåõíè÷åñêîì òåõíèêóìå è èõ âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå àäàï-
òàöèîííîãî ïðîöåññà îðãàíèçìà ïîäðîñòêîâ. Âûÿâëåííûå íåãàòèâíûå ôàêòîðû ñïîñîáñòâóþò âîç-
íèêíîâåíèþ ñîñòîÿíèé äåçàäàïòàöèè, íàðóøåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íå-
îáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ ãèãèåíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà îïòèìèçàöèþ
îáó÷åíèÿ è îáðàçà æèçíè ñòóäåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûé ðåæèì, ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå, ðàäèî-
òåõíè÷åñêèå ñïåöèàëüíîñòè, òåõíèêóì, àäàïòàöèîííûé ïðîöåññ.

O.V. Podavalenko
HYGIENIC CHARACTER OF TRAINING-PRODUCTION AND OUT-OF-TRAINING STUDENTS’
REGIMENS ACQUIRING RADIO ENGINEERINGS SPECIALITIES IN THE VOCATIONAL SCHOOL

The materials to characterize the features of constructions training-production and out-of-training
regimens in the radio engineerings vocational school and their influence on formation of the adaptation
process the body adolescents. The revealed negative factors promote emergence conditions of disadaptation,
violation of a state of health that causes need of introduction of the hygienic-preventive actions directed
on optimization of training and a way of life of students.

Key words: training-production regimen, professional education, radio engineering specialities,
vocational school, adaptation process.
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