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Ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî ãðàíóëüîìàòîçíîãî
ïåð³îäîíòèòó º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó-
÷àñíî¿ ñòîìàòîëîã³¿, òîìó ùî áàêòåð³¿, ÿê³ ïðè-
ñóòí³ â ³íô³êîâàíèõ êàíàëàõ, º ñò³éêèì äæå-
ðåëîì ³íô³êóâàííÿ íåçàëåæíî â³ä çàõèñíèõ
ìåõàí³çì³â îðãàí³çìó é àíòèñåïòèê³â, ùî çà-
ñòîñîâóþòüñÿ ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ïåð³îäîíòèòó
[1]. Òîìó äóæå âàæëèâî çíàéòè îïòèìàëüíèé
çàñ³á, ÿêèé ìàâ áè çìîãó ÷èíèòè àíòèáàêòå-
ð³àëüíó òà ïðîòèçàïàëüíó ä³þ [2, 3].

Âïåðøå çàñòîñóâàííÿ ã³äðîêñèäó êàëüö³þ
çãàäóºòüñÿ ó 1838 ðîö³ ïðè ë³êóâàíí³ Í³ãðåíîì
(Nygren) «çóáíî¿ ô³ñòóëè». Ó 1851 ðîö³ Êîä-
ìàí (Codman) çàñòîñóâàâ ã³äðîêñèä êàëüö³þ
äëÿ ïðÿìîãî ïîêðèòòÿ ïóëüïè. Ïîïóëÿðí³ñòü
ïðåïàðàò îòðèìàâ ï³ñëÿ òîãî, ÿê Ãåðìàí (Her-
mann) çàïàòåíòóâàâ íà ñòîìàòîëîã³÷íîìó
ðèíêó ìàòåð³àë «Ñàlõól» (ñóñïåíç³ÿ ã³äðîêñèäó
êàëüö³þ ó ðîç÷èí³ Ð³íãåðà) ó 1920 ðîö³ [4].
Ïðåïàðàòàì íà îñíîâ³ éîäîôîðìó ïîïóëÿð-
í³ñòü íàäàâ âèäàòíèé õ³ðóðã Ì.Â. Ñêë³ôî-
ñîâñüêèé, ÿêèé çàñòîñîâóâàâ éîãî äëÿ ë³êó-
âàííÿ åõ³íîêîêîçó, çä³éñíþþ÷è àíòèñåïòè÷íå
äðåíóâàííÿ ïîðîæíèí çà äîïîìîãîþ ìàð-
ëåâèõ òàìïîí³â ç éîäîôîðìîì [5]. Ó òåðàïåâ-
òè÷í³é ñòîìàòîëîã³¿ çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ òèì-
÷àñîâîãî ïëîìáóâàííÿ êîðåíåâèõ êàíàë³â ó
êîìá³íàö³¿ ç ïðîòèçàïàëüíèìè ðå÷îâèíàìè
òà íàïîâíþâà÷àìè [6].

Ñüîãîäí³ ³ñíóþòü çàñîáè ó âèãëÿä³ ðîç÷è-
íó ³ ïàñò, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ òèì÷àñîâî¿
îáòóðàö³¿ êîðåíåâèõ êàíàë³â. Îñòàíí³ì ÷àñîì
ÿê ë³êóâàëüí³ çàñîáè äëÿ êîðåíåâèõ êàíàë³â
³ ïåð³îäîíòà ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü ð³çíî-
ìàí³òí³ òèì÷àñîâ³ ïëîìáóâàëüí³ ìàòåð³àëè.
Â³ò÷èçíÿí³ âèðîáíèêè âèïóñêàþòü ìàòåð³àëè
äëÿ òèì÷àñîâî¿ îáòóðàö³¿ êîðåíåâèõ êàíàë³â,
êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü ÿêèõ º íåäîñòàòíüî âè-
â÷åíîþ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèâ÷åííÿ âëàñòè-
âîñòåé ñó÷àñíèõ ìàòåð³àë³â äëÿ òèì÷àñîâî¿
îáòóðàö³¿ êîðåíåâèõ êàíàë³â òà ðîçðîáêà ïî-
êàçàíü äî ¿õ çàñòîñóâàííÿ º àêòóàëüíèìè
ïèòàííÿìè ñó÷àñíî¿ åíäîäîíò³¿ [1, 2].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷åííÿ äèíàì³êè
òåðìîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè ïðè ë³êóâàíí³ õðîí³÷íîãî ãðàíóëüîìàòîç-
íîãî ïåð³îäîíòèòó ìåòîäîì òèì÷àñîâî¿ îáòó-
ðàö³¿ ïðåïàðàòàìè íà îñíîâ³ ã³äðîêñèäó êàëü-
ö³þ ³ éîäîôîðìó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó äîñë³äæåííÿ áóëè
âêëþ÷åí³ ïàö³ºíòè, ÿê³ çâåðíóëèñü äî êë³í³êè
òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ òà ÿêèì áóëî ä³-
àãíîñòîâàíî õðîí³÷íèé ãðàíóëüîìàòîçíèé
ïåð³îäîíòèò íà îñíîâ³ àíàìíåçó òà ðåíòãå-
íîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ïàö³ºíòè áóëè ðîç-
ïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè ïî 10 îñ³á ó êîæí³é. Ïà-
ö³ºíòàì ïåðøî¿ ãðóïè áóëà ïðîâåäåíà ³íñò-
ðóìåíòàëüíà òà ìåäèêàìåíòîçíà îáðîáêà
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êîðåíåâèõ êàíàë³â (3 % ðîç÷èí ã³ïîõëîðèòó
íàòð³þ, ÅÄÒÀ). Òèì÷àñîâó îáòóðàö³þ ïðî-
âîäèëè êàëüö³éâì³ñíîþ ïàñòîþ (ó ñêëàä³ –
ã³äðîêñèä êàëüö³þ, ôîñôàò êàëüö³þ, ïàñ-
òîñòâîðþâà÷, ðåíòãåíîêîíòðàñòíèé íàïîâ-
íþâà÷) çà äîïîìîãîþ êàíàëîíàïîâíþâà÷à
ñòðîêîì íà 2–4 òèæí³. Ïîò³ì ïðîâîäèëè ïî-
ñò³éíó îáòóðàö³þ ñèëåðîì íà îñíîâ³ åïîê-
ñèäíî¿ ñìîëè ìåòîäîì ëàòåðàëüíî¿ êîíäåí-
ñàö³¿ ãóòàïåð÷³.

Ïàö³ºíòàì äðóãî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ³íñòðó-
ìåíòàëüíî¿ îáðîáêè ïðîâîäèëè òèì÷àñîâó
îáòóðàö³þ éîäîôîðìâì³ñíîþ ïàñòîþ (ó ñêëà-
ä³ – éîäîôîðì 25 %, êàìôîðà, òèìîë, îêñèä
öèíêó, ïàñòîñòâîðþâà÷) íà âåðõíþ òðåòè-
íó êàíàëó çà äîïîìîãîþ êàíàëîíàïîâíþâà-
÷à ñòðîêîì íà 2–3 äí³, ïðè íåîáõ³äíîñò³ –
çàì³íó ïàñòè. Ïîò³ì âèêîíóâàëè ìåäèêà-
ìåíòîçíó îáðîáêó êîðåíåâèõ êàíàë³â òà ïî-
ñò³éíó îáòóðàö³þ ñèëåðîì íà îñíîâ³ åïîê-
ñèäíî¿ ñìîëè ìåòîäîì ëàòåðàëüíî¿ êîí-
äåíñàö³¿ ãóòàïåð÷³.

Ïàö³ºíòàì êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïðîâîäè-
ëè ³íñòðóìåíòàëüíó òà ìåäèêàìåíòîçíó îá-
ðîáêó êîðåíåâèõ êàíàë³â (3 % ðîç÷èí ã³ïî-
õëîðèòó íàòð³þ, ÅÄÒÀ) òà ïîñò³éíó îáòó-
ðàö³þ ñèëåðîì íà îñíîâ³ åïîêñèäíî¿ ñìîëè
ìåòîäîì ëàòåðàëüíî¿ êîíäåíñàö³¿ ãóòàïåð÷³ â
îäíå â³äâ³äóâàííÿ.

Äëÿ êîíòðîëþ õîäó ë³êóâàííÿ õðîí³÷íî-
ãî ïåð³îäîíòèòó âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäèêó
Ë.ª. Ñìîëÿíêî òà À.Â. Ëèñîâîãî (1998 ð.). Äëÿ
öüîãî âèì³ðþâàëè ëîêàëüíó òåìïåðàòóðó
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè àëüâåîëÿðíîãî â³äðîñòêà
â çîí³ âåðõ³âîê êîðåí³â çóá³â çà äîïîìîãîþ
åëåêòðîííîãî òåðìîìåòðà ÌÒ-1622 (Microli-
fe) ç òî÷í³ñòþ øêàëè 0,01 °Ñ. Âèì³ðþâàííÿ
ïðîâîäèëîñü ó ïðèì³ùåíí³ ïðè òåìïåðàòóð³
22–23 °Ñ. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â òåìïåðàòóðà ò³ëà
íà ìîìåíò äîñë³äæåííÿ áóëà â ìåæàõ 36,5–
36,7 °Ñ. Òåìïåðàòóðó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ÿñåí
âèì³ðþâàëè ïðè íîñîâîìó äèõàíí³ äîñë³ä-
æóâàíèõ òðèðàçîâî íà âåñòèáóëÿðí³é ïîâåðõí³
àëüâåîëÿðíîãî â³äðîñòêà â ä³ëÿíö³ ïðîåêö³¿

âåðõ³âîê êîðåí³â ë³êîâàíèõ çóá³â âåðõíüî¿ ³
íèæíüî¿ ùåëåï. Çà äàíèìè [3], ïðè äåñòðóê-
òèâíèõ ôîðìàõ õðîí³÷íîãî âåðõ³âêîâîãî ïå-
ð³îäîíòèòó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ëîêàëü-
íî¿ òåìïåðàòóðè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ÿñåí ó
ïðîåêö³¿ âåðõ³âêè êîðåíÿ äî (33,8±0,2) °Ñ. Äà-
íèé ïîêàçíèê º êîíòðîëüíîþ öèôðîþ äëÿ
àíàë³çó òåìïåðàòóðè ïðè öèõ ôîðìàõ ïåð³î-
äîíòèòó â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç
íîðìîþ 34,6 °Ñ [7].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Áóëî âñòàíî-
âëåíî, ùî ïðè õðîí³÷íîìó ãðàíóëüîìàòîçíîìó
ïåð³îäîíòèò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ëîêà-
ëüíî¿ òåìïåðàòóðè äî (33,53±0,28) °Ñ ó ïåðø³é
ãðóï³, äî (33,4±0,28) °Ñ – ó äðóã³é, äî (33,66±
0,25) °Ñ – ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. Ïðîòÿãîì ë³-
êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ïîçèòèâíà äèíàì³êà
ïðè âèêîðèñòàíí³ ìåòîäó òèì÷àñîâî¿ îáòó-
ðàö³¿, ïðè îäíîñåàíñíîìó ìåòîä³ â³äíîâëåííÿ
òåðìîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â áóëî çíà÷íî
ïîâ³ëüí³øèì. Çà äàíèìè ëîêàëüíî¿ òåìïå-
ðàòóðè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà,
ïðè âèêîðèñòàíí³ êàëüö³éâì³ñíèõ ïðåïàðàò³â
íà 14-é äåíü â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ñïîñòå-
ð³ãàëîñü ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ñëèçîâî¿
îáîëîíêè ç (33,30±0,28) äî (34,14±0,27) °Ñ,
ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàòó íà îñíîâ³ éîäî-
ôîðìó – ç (33,40±0,28) äî (34,30±0,25) °Ñ. Ïî-
êàçíèê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ íà 14-é äåíü áóâ
(33,70±0,24) °Ñ. Íà 31-é äåíü â³ä ïî÷àòêó ë³-
êóâàííÿ â îñíîâíèõ ãðóïàõ ö³ çíà÷åííÿ ìàé-
æå äîñÿãëè ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè ³ ñòàíîâèëè
(34,53±0,27) ³ (34,59±0,21) °Ñ â³äïîâ³äíî, ó
ãðóï³ êîíòðîëþ çàëèøèëèñü íà ð³âí³ (34,10±
0,19) °Ñ (òàáëèöÿ).

Òàêèì ÷èíîì, òåðìîìåòðè÷í³ ïîêàçíè-
êè òêàíèí ïåð³îäîíòà ïðè õðîí³÷íîìó ãðà-
íóëüîìàòîçíîìó ïåð³îäîíòèò³ çíà÷íî çíè-
æóþòüñÿ â³äíîñíî óìîâíî¿ íîðìè ó 34,6 °Ñ.
Ïðè âèêîðèñòàíí³ òðàäèö³éíî¿ ñõåìè îä-
íîñåàíñíîãî ë³êóâàííÿ áåç âèêîðèñòàííÿ
ïðåïàðàò³â äëÿ òèì÷àñîâî¿ îáòóðàö³¿ äèíàì³-
êà ïîêàçíèê³â ëîêàëüíî¿ òåìïåðàòóðè º ïî-
â³ëüíîþ, â³äíîâëåííÿ äàíèõ òåðìîìåòð³¿ äî

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ëîêàëüíî¿ òåìïåðàòóðè çà òåðì³íàìè ë³êóâàííÿ, (Ì±σ) °Ñ

* ð<0,05; ð³çíèöÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà â³äíîñíî äàíèõ äî ë³êóâàííÿ.
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ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè íå â³äáóâàºòüñÿ, ïîêàç-
íèêè çàëèøàþòüñÿ íà ð³âí³ (33,70±0,24) °Ñ
÷åðåç 14 äí³â òà (34,10±0,19) °Ñ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

Ïðè âèêîðèñòàíí³ ïàñò äëÿ òèì÷àñîâîãî
ïëîìáóâàííÿ êîðåíåâèõ êàíàë³â òåðìîìåò-
ðè÷í³ ïîêàçíèêè â³äíîâëþþòüñÿ çíà÷íî øâèä-
øå, ùî º îá’ºêòèâíèì ïîêàçíèêîì ïîçèòèâ-
íî¿ äèíàì³êè ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî ãðàíóëüî-
ìàòîçíîãî ïåð³îäîíòèòó.

Ïðåïàðàòè äëÿ òèì÷àñîâî¿ îáòóðàö³¿, ùî
ì³ñòÿòü éîäîôîðì, ÷èíÿòü íàéá³ëüø âèðà-
æåíó ïðîòèçàïàëüíó ä³þ, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü äàí³
øêàëè æàëîá òà òåðìîìåòð³¿. ̄ õ âèêîðèñòàííÿ
äîçâîëÿº ñêîðîòèòè òåðì³íè ë³êóâàííÿ òà çíè-
çèòè ðèçèê çàãîñòðåííÿ.

Òåðìîìåòð³ÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ó ïðîåêö³¿
ä³ëÿíêè àïåêñà º ³íôîðìàòèâíèì ìåòîäîì, ùî
äîçâîëÿº ïðîñòåæèòè äèíàì³êó ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òêàíèí ïåð³îäîíòà.
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Í.À. Æäàíîâà
ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÒÅÐÌÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÑËÈÇÈÑÒÎÉ ÎÁÎËÎ×ÊÈ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÐÀÍÓËÅÌÀÒÎÇÍÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÎÍÒÈÒÀ ÌÅÒÎÄÎÌ ÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÎÁÒÓÐÀÖÈÈ

Èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ìàòåðèàëîâ äëÿ âðåìåííîé îáòóðàöèè êîðíåâûõ
êàíàëîâ íà òêàíè ïåðèîäîíòà ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ãðàíóëåìàòîçíîãî ïåðèîäîíòèòà. Äëÿ
îöåíèâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä òåðìîìåòðèè. Ïðåïàðàòû ãèäðîêñèäà êàëüöèÿ è
éîäîôîðìà óìåíüøàþò ïîñòïëîìáèðîâî÷íóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Ïàñòà äëÿ âðåìåííîé îáòóðàöèè
íà îñíîâå éîäîôîðìà âîññòàíàâëèâàåò òåðìîìåòðè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ïåðèàïèêàëüíûõ òêàíåé äî
ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãðàíóëåìàòîçíûé ïåðèîäîíòèò, âðåìåííàÿ îáòóðàöèÿ, òåðìî-
ìåòðè÷åñêèé ìåòîä.

N.O. Zhdanova
DYNAMICS OF THERMOMETRIC SIGNS OF THE MUCOUS MEMBRANE IN THE TREATMENT
OF CHRONIC GRANULOMATOUS PERIODONTITIS BY METHOD OF TEMPORARY OBTURATION

The research is devoted to study of the influence of materials for temporary root canal obturation on
the periodontal tissue in the treatment of chronic granulomatous periodontitis. To evaluate the method
was used a thermometric method. Preparations of calcium hydroxide and iodoform reduce sensitivity
after root filling. Paste for temporary obturation based on iodoform restores the thermometric indicator of
periapical tissues to the physiological norm.

Key words: chronic granulomatous periodontitis, temporary obturation, thermometric method.
Ïîñòóïèëà 12.05.15
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