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Îïåðàöèÿ òîòàëüíîãî ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà ïðè ëå÷åíèè
òÿæåëûõ ôîðì ïàòîëîãèè òàçîáåäðåííîãî ñó-
ñòàâà. Ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà ïî êóïèðîâàíèþ áîëåâîãî
ñèíäðîìà è âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèè â òàçî-
áåäðåííîì ñóñòàâå îáóñëîâëèâàåò åæåãîäíûé

ðîñò êîëè÷åñòâà ýíäîïðîòåçèðîâàíèé [1–5].
Ñåãîäíÿ â ìèðå åæåãîäíî âûïîëíÿåòñÿ ñâûøå
1 000 000 îïåðàöèé òîòàëüíîãî ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà [2, 6, 7] è ïî
ïîïóëÿðíîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèå íàçâàíî «îïåðàöèåé ñòîëå-
òèÿ» [8, 9]. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ýíäîïðîòåçèðî-

 ÓÄÊ 616.728.2-089.843:616.71-007.234

Ä.À. Ñèíåãóáîâ
ÃÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Óêðàèíû»

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОЕ ЭНДОПРОТЕЗИРОВАНИЕ
ТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВА

В УСЛОВИЯХ ОСТЕОПЕНИИ И ОСТЕОПОРОЗА
У БОЛЬНЫХ С РЕВМАТОИДНЫМ АРТРИТОМ

Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 64 ïàöèåíòîâ (49 æåíùèí è 15 ìóæ÷èí)
ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì, êîòîðûì âûïîëíåíî òîòàëüíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà. Îöåíåíû ðåíòãåíàíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà (êîðòèêàëüíûé èíäåêñ Barnett–Nordin, ìîðôîêîðòèêàëüíûé èíäåêñ, èíäåêñ
Ñïîòîðíî–Ðîìàíüîëè, èíäåêñ Noble, òèï êàíàëà ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé
êîñòè ïî L. Dorr ñ ñîàâò.). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 41 ïàöèåíòà (64,1 %) îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè
îñòåîïåíèè, ó 23 ïàöèåíòîâ (35,9 %) – ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè îñòåîïîðîçà.
Îïðåäåëåíî, ÷òî ïðè ïëàíèðîâàíèè âûáîðà êîíñòðóêöèè íîæêè è òèïà åå ôèêñàöèè
öåëåñîîáðàçíî ó÷èòûâàòü ïîêàçàòåëè íåñêîëüêèõ ðåíòãåíàíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè. Âûïîëíåíî 90 îïåðàöèé
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, ó 26 ïàöèåíòîâ âûïîëíåíî äâóñòîðîííåå
ýíäîïðîòåçèðîâàíèå. Ïî òèïó ôèêñàöèè áåñöåìåíòíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà âûïîëíåíî â 77 ñëó÷àÿõ (85,6 %), öåìåíòíîå – â 10 (11,1 %),
ãèáðèäíàÿ ôèêñàöèÿ êîìïîíåíòîâ ýíäîïðîòåçà ïðèìåíåíà â 3 ñëó÷àÿõ (3,3 %).
Ïðèìåíÿëè òàêòèêó ðàííåé àêòèâèçàöèè ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèè ñ ïðèåìîì
áàçèñíîé òåðàïèè è îñòåîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ. Ðåâèçèîííûå îïåðàöèè âûïîëíÿëè â 4
ñëó÷àÿõ (4,4 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà îïåðàöèé). Ïîêàçàíî, ÷òî ïîñëå îïåðàöèè
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ôóíêöèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ñîñòàâèëà îò 74 äî 88 áàëëîâ
ïî øêàëå Õàððèñà, â ñðåäíåì (80,5±7,2) áàëëà. Òàêèì îáðàçîì, îïåðàöèÿ ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò êóïèðîâàòü áîëåâîé ñèíäðîì, óâåëè÷èòü îáúåì äâèæåíèé,
âîññòàíîâèòü ôóíêöèþ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà è óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè ó ïàöèåíòîâ
ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì. Ïðè ïëàíèðîâàíèè îïåðàöèè ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ âàæíûì
óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ðåíòãåíàíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî âûáðàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ êîíñòðóêöèþ áåäðåííîãî
êîìïîíåíòà è òèï ôèêñàöèè. Òàêòèêà ðàííåé àêòèâèçàöèè ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèè,
ðåãóëÿðíûé ïðèåì áàçèñíûõ è îñòåîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, êëèíè÷åñêèé è ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèé êîíòðîëü â äèíàìèêå è ñîâìåñòíîå âåäåíèå ïàöèåíòà îðòîïåäîì-òðàâìà-
òîëîãîì è ðåâìàòîëîãîì ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü ñòîéêèå õîðîøèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèå, îñòåîïîðîç.
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âàíèå òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà âûïîëíÿåòñÿ â
óñëîâèÿõ îñòåîïåíèè è îñòåîïîðîçà, è â áó-
äóùåì êîëè÷åñòâî òàêèõ îïåðàöèé áóäåò óâå-
ëè÷èâàòüñÿ [10–14]. Ê òàêèì çàáîëåâàíèÿì,
ïðè êîòîðûõ ïîðàæåíèå òàçîáåäðåííîãî ñó-
ñòàâà ñî÷åòàåòñÿ ñî ñíèæåíèåì ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè, îòíîñèòñÿ ðåâìà-
òîèäíûé àðòðèò – ñèñòåìíîå àóòîèììóííîå
âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì
áûñòðî ðàçâèâàþòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå è
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê
èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ [15–21]. Â òå÷åíèå
ïåðâûõ òðåõ ëåò ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ
äèàãíîçà ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà áîëåå 80 %
áîëüíûõ òåðÿþò ðàáîòó, à â òå÷åíèå ïåðâûõ
ïÿòè ëåò áîëåçíè áîëåå 40 % ñòàíîâÿòñÿ
èíâàëèäàìè [22, 23]. Îñîáåííîñòüþ ðåâìà-
òîèäíîãî àðòðèòà ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ëî-
êàëüíîãî îêîëîñóñòàâíîãî îñòåîïîðîçà è ñè-
ñòåìíîãî ñíèæåíèÿ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè
êîñòè [19, 20]. Ñèñòåìíûé õàðàêòåð ðåâ-
ìàòîèäíîãî ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ ïðèâîäèò ê
ôîðìèðîâàíèþ äåôîðìàöèé, íàðóøåíèþ îñè
êîíå÷íîñòè, ðàçâèòèþ êîíòðàêòóð è àí-
êèëîçîâ. Ýòî ñîçäàåò ðÿä îñîáåííîñòåé âû-
áîðà êîíñòðóêöèé ýíäîïðîòåçîâ è ìåòîäà
ôèêñàöèè êîìïîíåíòîâ, òåõíèêè âûïîëíåíèÿ
îïåðàöèè ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ, ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ è ðàçðàáîòêè
ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî ôîðìèðî-
âàíèå îñíîâíûõ ïîäõîäîâ ê äèôôåðåíöèðî-
âàííîìó ýíäîïðîòåçèðîâàíèþ òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà â óñëîâèÿõ îñòåîïåíèè è îñòåîïîðîçà
è èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ó ïàöèåíòîâ ñ ðåâ-
ìàòîèäíûì àðòðèòîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â êëèíèêå êàôåä-
ðû òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Äíåïðîïåò-
ðîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè íà áàçå
îòäåëåíèÿ îðòîïåäèè ¹ 2 Äíåïðîïåòðîâñ-
êîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû èì.
È.È. Ìå÷íèêîâà çà ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 2002 ãîäà
ïî èþíü 2015 ãîäà íà ëå÷åíèè íàõîäèëîñü

64 ïàöèåíòà ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì, êî-
òîðûì âûïîëíÿëè îïåðàöèè ýíäîïðîòåçèðî-
âàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Âñå ïàöèåíòû
áûëè îáñëåäîâàíû ïåðåä îïåðàöèåé è â ñðîêè
3, 6 è 12 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè. Âûïîëíÿëè êëè-
íè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, èçó÷àëè ñòàòèêî-äè-
íàìè÷åñêóþ ôóíêöèþ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé:
äâóõîïîðíîå âåðòèêàëüíîå ñòîÿíèå ìåòîäîì
ñòàòîìåòðèè, ôóíêöèþ õîäüáû – ñ ïîìîùüþ
êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà. Ñòåïåíü èçìåíåíèé
ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè îïðå-
äåëÿëè ìåòîäîì äâóõôîòîííîé äåíñèòîìåò-
ðèè. Ñ ïîìîùüþ ðåíòãåíàíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê èçó÷àëè ñîñòîÿíèå êîñòíîé
òêàíè â îáëàñòè óñòàíîâêè ýíäîïðîòåçà òà-
çîáåäðåííîãî ñóñòàâà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â íà-
áëþäàåìîé ãðóïïå áûëî 49 æåíùèí (76,6 %)
è 15 ìóæ÷èí (23,4 %). Âîçðàñò ìóæ÷èí âà-
ðüèðîâàë îò 24 äî 63 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ñî-
ñòàâèë (44,2±12,9) ãîäà. Âîçðàñò æåíùèí
ñîñòàâèë îò 21 äî 70 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò –
(48,4±13,9) ãîäà (òàáë. 1).

Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû ñîãëàñíî
êëàññèôèêàöèè ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà
Å.Ò. Ñêëÿðåíêî – Â.È. Ñòåöóëû [2]: ²² ñòàäèÿ
2 ôàçà îòìå÷àëàñü ó 3 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ íà
ôîíå ðåâìàòîèäíîãî ïðîöåññà ïðîèçîøåë
ìåäèàëüíûé ïåðåëîì øåéêè áåäðåííîé
êîñòè (4,7 %), ²² ñòàäèÿ 3 ôàçà – ó 38 ïàöèåí-
òîâ (59,4 %),  ²²² ñòàäèÿ – ó 23 ïàöèåíòîâ
(35,9 %). Êîëè÷åñòâî âîâëå÷åííûõ â ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ êðóïíûõ ñóñòàâîâ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé îáóñëîâëèâàëî òÿæåñòü êëè-
íè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé.
Â ðÿäå ñëó÷àåâ ó ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòîèäíûì
àðòðèòîì âîçíèêàþò ïîêàçàíèÿ ê âûïîëíå-
íèþ îïåðàöèè òîòàëüíîãî ýíäîïðîòåçèðî-
âàíèÿ íà íåñêîëüêèõ ñóñòàâàõ. Â íàáëþäàå-
ìîé íàìè ãðóïïå òÿæåëûå ïîðàæåíèÿ îáîèõ
òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ, ïî ïîâîäó êîòîðûõ
áûëî âûïîëíåíî äâóñòîðîííåå äâóõýòàïíîå
ýíäîïðîòåçèðîâàíèå, îòìå÷àëèñü ó 26 ïàöè-
åíòîâ, äâóõ òàçîáåäðåííûõ è äâóõ êîëåííûõ

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì, êîòîðûì âûïîëíÿëè
òîòàëüíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, ïî ïîëó è âîçðàñòó
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ñóñòàâîâ – ó 2 ïàöèåíòîâ, äâóõ òàçîáåäðåííûõ
è îäíîãî êîëåííîãî ñóñòàâà – ó 2 ïàöèåíòîâ,
îäíîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà è äâóõ êî-
ëåííûõ – ó 4 áîëüíûõ.

Ïðè îöåíêå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíû
èçìåíåíèé â òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå òèïè÷íûìè áûëè: ñó-
æåíèå ñóñòàâíîé ùåëè, ðàçðåæåíèå òðàáå-
êóëÿðíîãî ðèñóíêà, ìåëêîêèñòîçíûå èçìå-
íåíèÿ ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè, äíà è ñòåíîê
âåðòëóæíîé âïàäèíû, íàðóøåíèå ñôåðè÷-
íîñòè ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè, èñòîí÷åíèå
êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà
áåäðåííîé êîñòè, òåíäåíöèÿ ê ïðîòðóçèîííûì
èçìåíåíèÿì âåðòëóæíîé âïàäèíû. Ïðè àíà-
ëèçå àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ íàìè âûÿâëå-
íà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó äëèòåëüíîñ-
òüþ, èíòåíñèâíîñòüþ ðåâìàòîèäíîãî ïðî-
öåññà è òÿæåñòüþ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé â îáëàñòè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Òàê,
íàïðèìåð, ïî äàííûì àíàìíåçà íàáëþäàåìûõ
íàìè ïàöèåíòîâ, íà÷àëî ðåâìàòîèäíîãî àð-
òðèòà â ìîëîäîì âîçðàñòå ÷åðåç íåñêîëüêî
ëåò ïðèâîäèëî ê ôîðìèðîâàíèþ ïðîòðó-
çèîííûõ èçìåíåíèé âåðòëóæíîé âïàäèíû
è ôèáðîçíîãî àíêèëîçà òàçîáåäðåííîãî ñó-
ñòàâà.

Ïîäãîòîâêó ê îïåðàöèè è äàëüíåéøåå
êëèíè÷åñêîå âåäåíèå ïàöèåíòîâ îñóùåñò-
âëÿëè ñîâìåñòíî ñ âðà÷îì-ðåâìàòîëîãîì,
îïðåäåëÿëè õàðàêòåð áàçèñíîé òåðàïèè, äî-
çèðîâêó ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, âûïîë-
íÿëè ìîíèòîðèíã ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé
àêòèâíîñòè ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ. Îïå-
ðàöèè ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ âûïîëíÿëè â
ïåðèîä êëèíè÷åñêîé è ëàáîðàòîðíîé ðåìèñ-
ñèè ðåâìàòîèäíîãî ïðîöåññà.

Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíåíû îïåðàöèè
òîòàëüíîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ – âñåãî
90 îïåðàöèé ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåä-
ðåííîãî ñóñòàâà (ó 26 ïàöèåíòîâ – äâóñòî-
ðîííåå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå). Ýíäîïðîòåçû
ÎÐÒÝÍ áûëè èñïîëüçîâàíû â 82 îïåðàöèÿõ
(91,1 % îò âñåõ îïåðàöèé), ÈÍÀÌÅÄ (Óêðà-
èíà) – â 2 ñëó÷àÿõ (2,2 %), â îñòàëüíûõ 6 ñëó-
÷àÿõ óñòàíàâëèâàëè ýíäîïðîòåçû çàðóáåæ-
íûõ êîíñòðóêöèé. Ïî òèïó ôèêñàöèè áåñ-
öåìåíòíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåäðåí-
íîãî ñóñòàâà âûïîëíåíî â 77 ñëó÷àÿõ (85,6 %),
öåìåíòíîå – â 10 (11,1 %), ãèáðèäíàÿ ôèê-
ñàöèÿ êîìïîíåíòîâ ýíäîïðîòåçà ïðèìåíåíà
â 3 ñëó÷àÿõ (3,3 %).

Íà ýòàïå ïðåäîïåðàöèîííîãî ïëàíèðî-
âàíèÿ íà îñíîâàíèè àíàëèçà ðåíòãåíîãðàìì
90 òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ îïðåäåëÿëè âèä
êîíñòðóêöèè êîìïîíåíòîâ ýíäîïðîòåçà è òèï
ôèêñàöèè. Îñíîâíûìè ðåíòãåíàíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè áûëè êîðòèêàëü-
íûé èíäåêñ Barnett–Nordin (ÊÈ), ìîðôîêîð-
òèêàëüíûé èíäåêñ (ÌÊÈ), èíäåêñ Ñïîòîð-
íî–Ðîìàíüîëè, èíäåêñ Noble, òèï êàíàëà
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè ïî
L. Dorr et al. [2]. ÌÊÈ ðàññ÷èòûâàëè ïî ðåíò-
ãåíîãðàììå òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà è îïðå-
äåëÿåò øèðèíó êîñòíî-ìîçãîâîãî êàíàëà â åãî
ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè. Â òî æå âðåìÿ îí âõî-
äèò â ñîñòàâ èíãðàëüíîãî èíäåêñà Ñïîòîðíî–
Ðîìàíüîëè, êîòîðûé ó÷èòûâàåò ïîë ïàöèåíòà,
âîçðàñò, èíäåêñ îñòåîïîðîçà Ñèíãõà è çíà-
÷åíèÿ ÌÊÈ (îí æå èíäåêñ Ñïîòîðíî). Ñóì-
ìèðîâàíèå ïîêàçàòåëåé â áàëëàõ ïîçâîëÿåò
ïðåäïîëîæèòü òèï ôèêñàöèè ýíäîïðîòåçà
(öåìåíòíûé èëè áåñöåìåíòíûé). Äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ñòåïåíè ñíèæåíèÿ ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè âûïîëíÿëè äâóõ-
ôîòîííóþ äåíñèòîìåòðèþ ïðîêñèìàëüíîãî
îòäåëà áåäðåííîé êîñòè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî íàøèì ðàñ÷å-
òàì èíòåãðàëüíûé èíäåêñ Ñïîòîðíî–Ðî-
ìàíüîëè â 89,1 % íàáëþäåíèé (57 ïàöèåíòîâ)
áûë âûøå 6,0, ÷òî óêàçûâàëî íà íàëè÷èå
ó íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ ïðèçíàêîâ ñíèæå-
íèÿ êîñòíîé ïëîòíîñòè â îáëàñòè ïðîêñè-
ìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Îäíàêî öåëåñîîá-
ðàçíî ïðè ïëàíèðîâàíèè âûáîðà êîíñòðóêöèè
íîæêè è òèïà åå ôèêñàöèè ó÷èòûâàòü ïîêà-
çàòåëè íåñêîëüêèõ ðåíòãåíàíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà
áåäðåííîé êîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè õàðàê-
òåðèñòèê ðåíòãåíàíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïà-
ðàìåòðîâ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé
êîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì
íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 41 ïàöèåíòà
(64,1 %) îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè îñòåîïåíèè, ó
23 (35,9 %) – ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè
îñòåîïîðîçà.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå íàáëþ-
äåíèé (62 ñóñòàâà, 68,9 %) ôîðìà ïðîêñèìà-
ëüíîãî îòäåëà êàíàëà áåäðåííîé êîñòè ñîîò-
âåòñòâîâàëà òèïó Â ïî Dorr et al., ÊÈ íàõî-
äèëñÿ â ïðåäåëàõ 45,2–49,1 %, ÌÊÈ áûë â
ïðåäåëàõ 1,52–1,60, èíäåêñ Noble – 3,35–3,62.
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Áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÊÈ â ïðåäåëàõ îò
49,4 äî 52,5 %, ñîõðàíåíèå ôîðìû ïðîêñè-
ìàëüíîãî êàíàëà òèïà Â ïî Dorr et al., çíà÷åíèÿ
ÌÊÈ â ïðåäåëàõ 1,60–1,65, èíäåêñ Noble –
3,5–4,1 ñëóæèëè ïîêàçàíèÿìè ê óñòàíîâêå
áåñöåìåíòíîé íîæêè ÎÐÒÝÍ ñ ìåòàôèçàðíîé
ôèêñàöèåé (9 îïåðàöèé, 10 %).

Êîíè÷åñêóþ áåñöåìåíòíóþ íîæêó óñòà-
íàâëèâàëè ïðè ðåíòãåíàíòðîïîìåòðè÷åñ-

çûâàþò âûñîêèå çíà÷åíèÿ êîðòèêàëüíîãî èí-
äåêñà (52,6–56,3 %), ÌÊÈ (1,67–1,72) è èí-
äåêñà Noble (4,2–4,4). Â äàííîé ãðóïïå ïðå-
îáëàäàë òèï À êîñòíî-ìîçãîâîãî êàíàëà ïî
Dorr. Â íàáëþäàåìîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ â
3 (3,3 %) ñëó÷àÿõ ìû óñòàíîâèëè êîíè÷åñ-
êèå áåñöåìåíòíûå íîæêè ÎÐÒÝÍ  (ðèñ. 2), â
2 ñëó÷àÿõ – êîíè÷åñêèå íîæêè êîíñòðóêöèé
çàðóáåæíûõ ôèðì.

Ðèñ. 2. Ðåíòãåíîãðàììû áîëüíîé Â., 45 ëåò, ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì äî îïåðàöèè (à) è ïîñëå
òîòàëüíîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ñóñòàâà áåñöåìåíòíîé ñèñòåìîé ÎÐÒÝÍ ñ óñòàíîâêîé

êîíè÷åñêîé íîæêè (á)

à á

à á

Ðèñ. 1. Ðåíòãåíîãðàììû áîëüíîãî À., 42 ëåò, ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì äî îïåðàöèè (à) è ïîñëå
òîòàëüíîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ñóñòàâà áåñöåìåíòíîé ñèñòåìîé ÎÐÒÝÍ ñ óñòàíîâêîé íîæêè

ñ ìåòàôèçàðíî-äèàôèçàðíîé ôèêñàöèåé (á)

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ óñòàíàâëèâàëè áåñöåìåíò-
íûå íîæêè ÎÐÒÝÍ ñ ìåòàôèçàðíî-äèàôè-
çàðíîé ôèêñàöèåé (ðèñ. 1).

êèõ ïàðàìåòðàõ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåä-
ðåííîé êîñòè, ïðèáëèæåííûõ ê êîíè÷åñêîé
ôîðìå êîñòíî-ìîçãîâîãî êàíàëà, íà ÷òî óêà-
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Êîíè÷åñêèå öåìåíòíûå íîæêè óñòàíà-
âëèâàëè â 10 ñëó÷àÿõ, â òîì ÷èñëå â 5 ñëó÷à-
ÿõ – êîíñòðóêöèè ÎÐÒÝÍ. Ïðè ýòîì ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ ÊÈ íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ 40,7 –
45,1 %, ÌÊÈ Ñïîòîðíî – 2,2–2,4, èíäåêñ
Noble – 2,9–3,2. Â 4 ñëó÷àÿõ öåìåíòíóþ íîæ-
êó ñ ìåòàôèçàðíî-äèàôèçàðíîé ôèêñàöèåé
ÎÐÒÝÍ óñòàíàâëèâàëè ïðè ÊÈ íèæå 40 %,
ÌÊÈ Ñïîòîðíî – íèæå 2,2, èíäåêñà Noble –
íèæå 2,9.

Ñ ó÷åòîì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé îöåíêè
âåðòëóæíîé âïàäèíû â 75 ñëó÷àÿõ (83,3 %)
óñòàíàâëèâàëè áåñöåìåíòíûå ââèí÷èâàþ-
ùèåñÿ ÷àøêè ÎÐÒÝÍ. Ïðè ýòîì â 22 ñëó÷àÿõ
â ñâÿçè ñ ïðîòðóçèîííûìè èçìåíåíèÿìè äíà
âåðòëóæíîé âïàäèíû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè âûïîëíÿëè ïëàñòèêó äåôåê-
òà èçìåëü÷åííûì àóòîñïîíãèîçíûì òðàíñ-
ïëàíòàòîì, âçÿòûì èç ðåçåöèðîâàííîé ãî-
ëîâêè (ðèñ. 3).

÷èíàëè õîäüáó ñ äîçèðîâàííîé íàãðóçêîé
íà îïåðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñðåäñòâ äîïîëíèòåëüíîé îïîðû.
Ïîëíàÿ íàãðóçêà ðàçðåøàëàñü ÷åðåç 6–8 íå-
äåëü ïîñëå îïåðàöèè â çàâèñèìîñòè îò âû-
áðàííîãî òèïà ôèêñàöèè. Ó ïàöèåíòîâ ñ
ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì ôóíêöèîíàëüíûå
íàðóøåíèÿ â äðóãèõ ïîðàæåííûõ ñóñòàâàõ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðèâîäèëè ê òîìó, ÷òî
ïðè âåðòèêàëüíîì ñòîÿíèè óæå ñ ïåðâîé
íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà îòìå÷àëàñü òåí-
äåíöèÿ ê ðàííåé íàãðóçêå íà îïåðèðîâàííóþ
êîíå÷íîñòü. Ïðè ýòîì âîññòàíîâëåíèå ïà-
ðàìåòðîâ ïîõîäêè ó ïàöèåíòîâ íàáëþäàåìîé
ãðóïïû çàâèñåëî îò ñîïóòñòâóþùèõ ðåâ-
ìàòîèäíûõ äåôîðìàöèé ñòîï, èçìåíåíèé â
êîíòðëàòåðàëüíîì òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå,
êîëåííûõ ñóñòàâàõ, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü äàí-
íûìè êîìïüþòåðíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîõîäêè

Â 5 ñëó÷àÿõ (5,6 %) ïðè îòñóòñòâèè ïðè-
çíàêîâ âûðàæåííîãî ñíèæåíèÿ êîñòíîé ïëîò-
íîñòè, ñîõðàíåíèè ñôåðè÷íîñòè âåðòëóæíîé
âïàäèíû, îòñóòñòâèè ïðîòðóçèîííûõ èçìå-
íåíèé ìîëîäûì ïàöèåíòàì óñòàíàâëèâàëè
çàïðåññîâûâàåìûå ÷àøêè.

Öåìåíòíûå ÷àøêè áûëè óñòàíîâëåíû
â 9 ñëó÷àÿõ (10 %). Â îäíîì ñëó÷àå ïðè
çíà÷èòåëüíûõ äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèÿõ
âåðòëóæíîé âïàäèíû, îáóñëîâëåííûõ àãðåñ-
ñèâíûì òå÷åíèåì ðåâìàòîèäíîãî ïðîöåñ-
ñà, âûïîëíèëè óñòàíîâêó àíòèïðîòðóçèîí-
íîãî êîëüöà Ìþëëåðà è öåìåíòíîé ÷àøêè
ÎÐÒÝÍ.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïàöèåí-
òû àêòèâèçèðîâàëèñü íà 2-å–3-è ñóòêè è íà-

â äèíàìèêå. Èçó÷èâ äèíàìèêó âîññòàíîâëåíèÿ
ôóíêöèè îïîðû è õîäüáû, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî
ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè íà
îáå íèæíèå êîíå÷íîñòè íàáëþäàåòñÿ ê 4–
6-é íåäåëå ñ ìîìåíòà îïåðàöèè, âîññòàíîâëå-
íèå ïàðàìåòðîâ õîäüáû ïðîèñõîäèëî â ñðîêè
îò 6 äî 12 ìåñÿöåâ. Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé
ïîñëåîïåðàöèîííîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ áûë ïðèåì ïàöèåíòàìè ïðåïàðàòîâ
áàçèñíîé òåðàïèè, íàçíà÷åííîé ðåâìàòîëî-
ãîì, à òàêæå îñòåîòðîïíîé òåðàïèè. Ïàöèåí-
òû ïðèíèìàëè êóðñû îñòåîòðîïíûõ ïðåïà-
ðàòîâ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 6 äî 10 ìåñ,
çàòåì ïîñëå íåïðîäîëæèòåëüíîãî ïåðåðû-
âà ðåêîìåíäîâàëîñü ïîâòîðèòü êóðñ ëå÷åíèÿ.
Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè îñ-

   à

Ðèñ. 3. Ðåíòãåíîãðàììû áîëüíîé Á., 52 ëåò, ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì ñ äâóñòîðîííèìè ïðîòðó-
çèîííûìè èçìåíåíèÿìè âåðòëóæíîé âïàäèíû äî (à) è ïîñëå äâóñòîðîííåãî äâóõýòàïíîãî ýíäî-

ïðîòåçèðîâàíèÿ áåñöåìåíòíîé ñèñòåìîé ÎÐÒÝÍ ñ ïëàñòèêîé äíà êîñòíûìè àóòîòðàíñïëàíòàòàìè (á)

   á
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òåîïåíèè è îñòåîïîðîçà áûëè îòñóòñòâèå êëè-
íè÷åñêèõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
íåñòàáèëüíîñòè êîìïîíåíòîâ ýíäîïðîòåçà
â áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå
îïåðàöèè.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ èçó÷åíû â ñðîêè îò
6 ìåñ äî 13 ëåò. Ðåâèçèîííûå îïåðàöèè âû-
ïîëíÿëè â 4 ñëó÷àÿõ (4,4 % îò îáùåãî êîëè-
÷åñòâà îïåðàöèé): â 1 ñëó÷àå – çàìåíà áåñöå-
ìåíòíîé ÷àøêè íà àíòèïðîòðóçèîííîå êîëü-
öî, â 2 ñëó÷àÿõ – ðåâèçèÿ íîæåê – áåñöå-
ìåíòíîé è öåìåíòíîé, â 1 ñëó÷àå – çàìåíà
ïàðû òðåíèÿ. Ñðîêè, ïðîøåäøèå ñ ìîìåíòà
ïåðâè÷íîé îïåðàöèè äî ðåâèçèè, ñîñòàâèëè
îò 6 äî 9 ëåò.

Îöåíèâ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïî øêàëå
Õàððèñà â íàáëþäàåìîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ,
ìû óñòàíîâèëè, ÷òî äî îïåðàöèè ôóíêöèÿ
ïîðàæåííîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà îöåíè-
âàëàñü îò 7 äî 37 áàëëîâ, â ñðåäíåì (21,4±
12,3) áàëëà. Ïîñëå îïåðàöèè ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèÿ îöåíêà ôóíêöèè òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà ñîñòàâèëà îò 74 äî 88 áàëëîâ, â ñðåä-
íåì (80,5±7,2) áàëëà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

íà îöåíêó ôóíêöèè îïåðèðîâàííîãî òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà îêàçûâàëè âëèÿíèå ñòå-
ïåíü ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé â äðóãèõ
ñóñòàâàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, âîçðàñò ïà-
öèåíòîâ è äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ ðåâìàòî-
èäíîãî ïðîöåññà.

Òàêèì îáðàçîì, îïåðàöèÿ ýíäîïðîòåçèðî-
âàíèÿ ïîçâîëÿåò êóïèðîâàòü áîëåâîé ñèíäðîì,
óâåëè÷èòü îáúåì äâèæåíèé, âîññòàíîâèòü ôóíê-
öèþ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà è óëó÷øèòü êà-
÷åñòâî æèçíè ó ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòîèäíûì àð-
òðèòîì. Ïðè ïëàíèðîâàíèè îïåðàöèè ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèÿ âàæíûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ
îöåíêà ðåíòãåíàíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðà-
âèëüíî âûáðàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ êîíñòðóê-
öèþ áåäðåííîãî êîìïîíåíòà è òèï ôèêñàöèè.
Òàêòèêà ðàííåé àêòèâèçàöèè ïàöèåíòîâ ïîñëå
îïåðàöèè, ðåãóëÿðíûé ïðèåì áàçèñíûõ è
îñòåîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, êëèíè÷åñêèé è
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü â äèíàìèêå è
ñîâìåñòíîå âåäåíèå ïàöèåíòà îðòîïåäîì-
òðàâìàòîëîãîì è ðåâìàòîëîãîì ïîçâîëÿþò ïî-
ëó÷èòü ñòîéêèå õîðîøèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.
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Ä.À. Ñèíºãóáîâ
ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÎÂÀÍÅ ÅÍÄÎÏÐÎÒÅÇÓÂÀÍÍß ÊÓËÜØÎÂÎÃÎ ÑÓÃËÎÁÀ ÇÀ ÓÌÎÂ ÎÑÒÅÎÏÅÍ²¯
ÒÀ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÈÉ ÀÐÒÐÈÒ

Ïðîâåäåíî àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ 64 ïàö³ºíò³â (49 æ³íîê òà 15 ÷îëîâ³ê³â) ç ðåâìàòî¿äíèì
àðòðèòîì, ÿêèì âèêîíàíî òîòàëüíå åíäîïðîòåçóâàííÿ êóëüøîâîãî ñóãëîáà. Îö³íåíî ðåíòãåí-
àíòðîïîìåòðè÷í³ ïàðàìåòðè êóëüøîâîãî ñóãëîáà (êîðòèêàëüíèé ³íäåêñ Barnett–Nordin, ìîð-
ôîêîðòèêàëüíèé ³íäåêñ, ³íäåêñ Ñïîòîðíî–Ðîìàíüîë³, ³íäåêñ Noble, òèï êàíàëó ïðîêñèìàëüíîãî
â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè çà L. Dorr ç³ ñï³âàâò.). Âñòàíîâëåíî, ùî ó 41 ïàö³ºíòà (64,1 %) â³äì³÷àëèñÿ
îçíàêè îñòåîïåí³¿, ó 23 ïàö³ºíò³â (35,9 %) – ðåíòãåíîëîã³÷í³ îçíàêè îñòåîïîðîçó. Âèçíà÷åíî, ùî
ïðè ïëàíóâàíí³ âèáîðó êîíñòðóêö³¿ í³æêè òà òèïó ¿¿ ô³êñàö³¿ äîö³ëüíî âðàõîâóâàòè ïîêàçíèêè
äåê³ëüêîõ ðåíòãåíàíòðîïîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè. Âèêîíàíî
90 îïåðàö³é åíäîïðîòåçóâàííÿ êóëüøîâîãî ñóãëîáà, 26 ïàö³ºíòàì âèêîíàíî äâîá³÷íå åíäîïðîòå-
çóâàííÿ. Çà òèïîì ô³êñàö³¿ áåçöåìåíòíå åíäîïðîòåçóâàííÿ êóëüøîâîãî ñóãëîáà âèêîíàíî ó 77 âè-
ïàäêàõ (85,6%), öåìåíòíå – ó 10 (11,1 %), ã³áðèäíà ô³êñàö³ÿ êîìïîíåíò³â åíäîïðîòåçó çàñòîñîâàíà
ó 3 âèïàäêàõ (3,3 %). Âèêîðèñòîâóâàëè òàêòèêó ðàííüî¿ àêòèâ³çàö³¿ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ç
ïðèéîìîì áàçèñíî¿ òåðàï³¿ òà îñòåîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â. Ðåâ³ç³éí³ îïåðàö³¿ âèêîíóâàëè ó 4 âèïàäêàõ
(4,4 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îïåðàö³é). Ïîêàçàíî, ùî ï³ñëÿ îïåðàö³¿ åíäîïðîòåçóâàííÿ ôóíêö³ÿ
êóëüøîâîãî ñóãëîáà ñÿãàëà â³ä 74 äî 88 áàë³â çà øêàëîþ Õàð³ñà, â ñåðåäíüîìó (80,5±7,2) áàëà.
Òàêèì ÷èíîì, îïåðàö³ÿ åíäîïðîòåçóâàííÿ äîçâîëÿº óñóíóòè áîëüîâèé ñèíäðîì, çá³ëüøèòè îá’ºì
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ðóõ³â, â³äíîâèòè ôóíêö³þ êóëüøîâîãî ñóãëîáà òà ïîêðàùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ó ïàö³ºíò³â ç ðåâìàòî¿äíèì
àðòðèòîì. Ïðè ïëàíóâàíí³ îïåðàö³¿ åíäîïðîòåçóâàííÿ âàæëèâîþ óìîâîþ º îö³íêà ðåíòãåíàíòðî-
ïîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â êóëüøîâîãî ñóãëîáà, ùî äîçâîëÿº ïðàâèëüíî âèáðàòè â³äïîâ³äíó êîíñ-
òðóêö³þ ñòåãíîâîãî êîìïîíåíòà ³ òèï ô³êñàö³¿. Òàêòèêà ðàííüî¿ àêòèâ³çàö³¿ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿,
ðåãóëÿðíèé ïðèéîì áàçèñíèõ òà îñòåîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â, êë³í³÷íèé ³ ðåíòãåíîëîã³÷íèé êîíòðîëü
ó äèíàì³ö³ òà ñóì³ñíå âåäåííÿ õâîðîãî îðòîïåäîì-òðàâìàòîëîãîì ³ ðåâìàòîëîãîì äîçâîëÿº îòðèìàòè
ñò³éê³ äîáð³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êóëüøîâèé ñóãëîá, ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, åíäîïðîòåçóâàííÿ, îñòåîïîðîç.

D.A. Sinegubov
DIFFERENTIATED HIP JOINT REPLACEMENT IN OSTEOPENIA AND OSTEOPOROSIS IN PATIENTS
WITH RHEUMATOID ARTHRITIS

The analysis of the results of treatment of 64 patients (49 females and 15 males) with rheumatoid
arthritis which were undergone total hip replacement was performed. Roentgen-anthropometric parameters
of the hip (cortical index Barnett–Nordin, morpho-cortical index, index Spotorno–Romagnoli, type of the
femoral cannel according to L. Dorr et al.) were evaluated. It was determined, that in 41 patient (64,1 %)
were the signs of osteopenia, and in 23 patients (35,9 %) were the roentgenological symptoms of
osteoporosis. It was estimated, that in planning of the kind of construction and the type of fixation it is
worth while to note the data of few roentgen-anthropometrical parameters of the proximal part of the
femur. The 90 operations of total hip replacement was performed, including the bilateral operations in 26
patients. The cementless hip replacement was performed in 77 cases (85,6 %), cemented was performed in
10 cases (11,1 %), hybrid fixation of the components of endoprosthesis was performed in 3 cases
(3,3 %). The tactics of early activation of patients after operation was used with the basic therapy and
taking of remedies which had improved bone metabolism. Revision surgeries were performed in 4 cases
(4,4 % from the total amount of operations). It was revealed, that after hip replacement surgery the function
of the hip was from 74 up to 88 points according to Harris scale, the average data (80,5±7,2) points. That’s
why total hip replacement allows to relief the pain syndrome, increase the range of motions, restore the
function of the hip and improve the quality of life of patients with rheumatoid arthritis. During the planning
of the hip replacement surgery the important moment is the evaluation of the roentgen-anthropometrical
parameters of the hip joint, which allows choosing the corresponding construction of the femoral component
and the type of fixation. The tactics of early activation of patients after surgery, the regular taking of the
basic remedies and remedies which are improved the bone metabolism, also the systematic clinical and
roentgenological control in dynamics, the common observation of patients by rheumatologists and orthopedic
surgeon allow to receive the steadfast favorable results of treatment.

Key words: hip joint, rheumatoid arthritis, hip joint replacement, osteoporosis.
 Ïîñòóïèëà 17.06.15
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