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Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ äàí³ êîìïëåêñíèõ ã³ã³ºí³÷íèõ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åí³ ã³ã³ºí³÷í³é
ä³àãíîñòèö³ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà çà óìîâ çðîñòàþ÷îãî òåõíîãåííîãî çàáðóäíåí-
íÿ ïðîìèñëîâèìè òîêñèêàíòàìè, ñåðåä ÿêèõ ïð³îðèòåòíå ì³ñöå íàëåæèòü âàæêèì ìåòà-
ëàì. Ïðîâåäåíî âèçíà÷åííÿ âåëè÷èíè ñóìàðíîãî äîáîâîãî íàäõîäæåííÿ ñâèíöþ ³ êàä-
ì³þ, à òàêîæ ¿õ êîíöåíòðàö³é ó êðîâ³ é ñå÷³ âàã³òíèõ æ³íîê – ìåøêàíîê ïðîìèñëîâîãî
ì³ñòà Äí³ïðîïåòðîâñüêà ç ìåòîþ ðîçðàõóíêó êîåô³ö³ºíò³â êîíâåðñ³¿ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè
ìîæëèâèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ åêñïîçèö³é êñåíîá³îòèê³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîðîãîâ³ êîíöåíòðàö³¿, â³äíîñí³ êîåô³ö³ºíòè, âàæê³ ìåòàëè, ñâè-
íåöü, êàäì³é.

Íåâïèííèé ïðîöåñ ïîã³ðøåííÿ ïðèðîäíî-
ãî äîâê³ëëÿ íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ ³ ÿê³ñòü æèòòÿ óêðà¿íö³â ³ ãåíåðóº çàã-
ðîçè íàö³îíàëüí³é áåçïåö³ â åêîëîã³÷í³é ñôåð³.
Òîìó îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïèòàííÿ
ã³ã³ºí³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà, ùî º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ äëÿ ñâîº-
÷àñíîãî âèÿâëåííÿ òà â³äñòåæåííÿ ïðîáëåì
íåãàòèâíîãî âïëèâó ôàêòîð³â äîâê³ëëÿ íà
îðãàí³çì ëþäèíè, âèçíà÷åííÿ øëÿõ³â ¿õ çàïî-
á³ãàííÿ òà ïîäîëàííÿ [1, 6]. Ïðîòå çà îòðè-
ìàíèìè äàíèìè ñïîñòåðåæåíü ç ìåòîþ âè-
ÿâëåííÿ íåãàòèâíèõ òåíäåíö³é, âèçíà÷åííÿ òà
îö³íêè ð³âíÿ ¿õ íåáåçïåêè ç ïîäàëüøèì âèðîá-
ëåííÿì íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ ïðîïîçèö³é
ùîäî ¿õ ïîäîëàííÿ àíàë³ç òà îö³íêà ñèòóàö³¿
ïîòðåáóº çä³éñíåííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ç
âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ê³ëüê³ñíî-
ãî òà ÿê³ñíîãî àíàë³çó [4, 7]. Ñåðåä òàêèõ ìå-
òîä³â ñë³ä çàçíà÷èòè çíà÷óù³ñòü ³íäèêàòèâ-
íîãî àíàë³çó, ùî ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ ãðà-
íè÷íî ïðèïóñòèìèõ (ïîðîãîâèõ) çíà÷åíü ³íäè-
êàòîð³â, âèõ³ä çà ìåæ³ ÿêèõ ñâ³ä÷èòü ïðî âè-
íèêíåííÿ çàãðîç ó äîñë³äæåí³é ñôåð³.

Îäíèì ³ç îñíîâíèõ òà ïåðñïåêòèâíèõ íà-
ïðÿìê³â ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè º óäîñêî-
íàëåííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ ä³àãíîñòèêè â óìîâàõ çðî-
ñòàþ÷îãî òåõíîãåííîãî çàáðóäíåííÿ äîâê³ë-

ëÿ ïðîìèñëîâèìè òîêñèêàíòàìè, ñåðåä ÿêèõ
ïð³îðèòåòíå ì³ñöå íàëåæèòü âàæêèì ìåòàëàì
(ÂÌ). Íà ñüîãîäí³ ÂÌ óâ³éøëè äî ïåðåë³êó
íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ çàáðóäíþâà÷³â
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ ôîðìóþòü
êîìïëåêñíå «ìåòàëåâå» íàâàíòàæåííÿ îðãà-
í³çìó òà ïîã³ðøóþòü çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ³
ïåðø çà âñå âàã³òíèõ æ³íîê ó çâ’ÿçêó ç íå-
ñïðèÿòëèâîþ òðîïí³ñòþ äî ðåïðîäóêòèâíî¿
ñèñòåìè ëþäèíè [2, 5, 8]. Ñó÷àñíèé ñòàí ö³º¿
ïðîáëåìè âèìàãàº ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ
ðîçðîáîê ùîäî âèâ÷åííÿ âçàºìîâ³äíîñèí
«îðãàí³çì – âàæê³ ìåòàëè íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà» äëÿ âèÿâëåííÿ ³ ïðîãíîçóâàííÿ çì³í
ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ òåõíîãåííî çàá-
ðóäíåíèõ òåðèòîð³é òà âèçíà÷åííÿ äîíîçîëî-
ã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, êðèòåð³¿â íåáåçïå÷íîñò³
âïëèâó ÂÌ, ³íôîðìàòèâíèõ á³îñóáñòðàò³â, ùî
ðåãëàìåíòóþòü âåëè÷èíè âì³ñòó öèõ êñåíî-
á³îòèê³â â ³íäèêàòîðíèõ ñåðåäîâèùàõ ëþäè-
íè [9, 10]. Öå ìîæå áóòè ï³äñòàâîþ äëÿ îá-
´ðóíòóâàííÿ òà âïðîâàäæåííÿ â³äïîâ³äíèõ çà-
õîä³â ïðîô³ëàêòèêè äëÿ çáåðåæåííÿ òà
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.

Çã³äíî ç äîñâ³äîì íàóêîâèõ ðîá³ò, íåçâà-
æàþ÷è íà òå ùî çîâí³øí³ åêñïîçèö³¿ ÂÌ íå
ïåðåâèùóþòü â³äïîâ³äíèõ íîðìàòèâíèõ çíà-
÷åíü, ¿õ ñèñòåìàòè÷íå íàäõîäæåííÿ ôîðìóº

© Ò.À. Ãîëîâêîâà,2013

Ã ² Ã ² ª Í À



38

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 3 (60)

äîñèòü ñóòòºâå âíóòð³øíº çàáðóäíåííÿ îðãà-
í³çìó ëþäèíè ³ âèêëèêàº åêîëîã³÷íî îáóìîâ-
ëåí³ ³íòîêñèêàö³¿: ðÿä çì³í â îðãàí³çì³ ëþäèíè
â³ä ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîðóøåíü äî çàõâîðþâàííÿ.
Ñåðåä ð³çíîìàí³òòÿ çíà÷óùîñò³ ìåòàë³â îñîá-
ëèâó óâàãó òðåáà çâåðíóòè íà âïëèâ ñâèíöþ
òà êàäì³þ íà ãåíåðàòèâíó ôóíêö³þ ëþäèíè,
ÿêà äóæå ñêëàäíà, ïîâ’ÿçàíà ç ³íøèìè ñèñòå-
ìàìè òà º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ÷óòëèâèõ â
îðãàí³çì³ [2, 8, 9]. Íåãàòèâíà ä³ÿ öèõ ìåòàë³â
íà êðèòè÷í³ ãðóïè íàñåëåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ ó
çâ’ÿçêó íå ò³ëüêè ç ï³äâèùåííÿì ³íòåíñèâíîñò³
ôàêòîðà, à é ç³ çíèæåííÿì àäàïòàö³éíèõ ðå-
çåðâ³â, ùî â³äáóâàºòüñÿ, íàïðèêëàä, ó ïåð³îä
âàã³òíîñò³, ÿêà çì³íþº ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³ç-
ìó ³ ìîæå ñëóæèòè ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì
ïîøêîäæóâàëüíîãî âïëèâó êñåíîá³îòè÷íèõ
ìåòàë³â [7]. Íàøó óâàãó ïðèâåðíóâ êîåô³ö³ºíò
êîíâåðñ³¿ (â³äíîñí³ êîåô³ö³ºíòè) ÿê ðåãëàìåí-
òóþ÷èé êðèòåð³é. Ïîä³áíèé êîåô³ö³ºíò – ôàê-
òîð êîíâåðñ³¿ [3] – áóâ çàïðîïîíîâàíèé åêñ-
ïåðòàìè ÔÀÎ/ÂÎÎÇ ç õàð÷îâèõ äîáàâîê, ³
äîçâîëÿº ðîçðàõóâàòè êîíöåíòðàö³þ ñâèíöþ
ó êðîâ³ çà äàíèìè ôàêòè÷íîãî éîãî âì³ñòó ó
õàð÷îâîìó ðàö³îí³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìè âèçíà-
÷èëè âåëè÷èíó ñóìàðíîãî äîáîâîãî íàäõîä-
æåííÿ (ÑÄÍ) ñâèíöþ ³ êàäì³þ òà ¿õ êîíöåíò-
ðàö³é ó êðîâ³ ³ ñå÷³ âàã³òíèõ æ³íîê (ìåøêàíîê
ïðîìèñëîâîãî ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà) ³ç ìåòîþ
ðîçðàõóíêó «â³äíîñíèõ êîåô³ö³ºíò³â» äëÿ õà-
ðàêòåðèñòèêè â³ðîã³äíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â çîâ-
í³øíüî¿ òà âíóòð³øíüî¿ åêñïîçèö³¿.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Äëÿ ïðîâåäåííÿ
äîñë³äæåíü îáðàí³ äâà ïðîìèñëîâèõ ðàéîíè
ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà. Êîíòðîëüíèì ðàéîíîì
áóëî ì. Íîâîìîñêîâñüê Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿
îáëàñò³. Ïðîãðàìà äîñë³äæåíü ïåðåäáà÷àëà
îö³íêó âì³ñòó Pb, Cd, Fe, Zn, Mn, Cu, Cr ó
æèòòºçàáåçïå÷óâàëüíèõ îá’ºêòàõ äîâê³ëëÿ òà
êðîâ³ ³ ñå÷³ âàã³òíèõ æ³íîê. Âèêîíàíèé ìîí³-
òîðèíã ñâèíöþ ³ êàäì³þ â àòìîñôåðíîìó
ïîâ³òð³, ïèòí³é âîä³ ³ ïðîäóêòàõ õàð÷óâàííÿ
äîçâîëèâ âèçíà÷èòè ÑÄÍ öèõ ìåòàë³â äëÿ
ìåøêàíîê ðàéîí³â, ùî äîñë³äæóþòüñÿ. Äëÿ
á³îìîí³òîðèíãó â³ä³áðàëè 89 ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ æ³íîê â³êîì 20–25 ðîê³â áåç ïðîôåñ³é-
íèõ øê³äëèâîñòåé, çà â³äñóòíîñò³ ñîìàòè÷íèõ,
ñïàäêîâèõ õâîðîá ³ øê³äëèâèõ çâè÷îê, ç ô³ç³î-
ëîã³÷íî íîðìàëüíèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ äðó-
ãîãî òðèìåñòðó. Æ³íîê ðîçïîä³ëèëè íà òðè
ãðóïè çà ðàéîíîì ìåøêàííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Îòðè-
ìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ÂÌ ïîñ-
ò³éíî âèçíà÷àþòüñÿ â àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³,
âîä³, õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ ïîð³âíÿëüíèõ ì³ñò
ó êîíöåíòðàö³ÿõ, ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ÿêèõ
çäåá³ëüø íå ïåðåâèùóþòü ãðàíè÷íî ïðèïóñ-
òèìèõ êîíöåíòðàö³é (ÃÏÊ). ÑÄÍ ñâèíöþ äëÿ
ìåøêàíîê ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà â ñåðåäíüî-
ìó ñòàíîâèòü 0,14 ìã/äîá, ùî íèæ÷å äîïóñ-
òèìîãî – 0,24 ìã/äîá [9], àëå çà ìàêñèìàëü-
íèì çíà÷åííÿì éîìó ìàéæå â³äïîâ³äàº –
0,26 ìã/äîá. Ö³ äàí³ çá³ãàþòüñÿ ç ðåçóëüòàòà-
ìè àíàëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ó ïðîìèñëîâèõ
ì³ñòàõ Ðîñ³¿ – 0,079–0,165 ìã/äîá [7], àëå âèù³,
í³æ äëÿ íàñåëåííÿ ì. Êèºâà òà Çàõ³äíî¿ Óê-
ðà¿íè – 0,09–0,1 ìã/äîá [2, 8]. Äîáîâå íàä-
õîäæåííÿ êàäì³þ ñêëàäàº 28 ìêã/äîá, ùî
â³äïîâ³äàº äàíèì çàõ³äíèõ îáëàñòåé Óêðà¿íè
– 30 ìêã/äîá ³ äàíèì Äîíåöüêîãî ðåã³îíó –
0,3–95 ìêã/äîá, àëå çà ìàêñèìàëüíèìè âåëè-
÷èíàìè – 0,207 ìã/äîá – ïåðåâèùóº ïðèïóñ-
òèìå çíà÷åííÿ ó 3 ðàçè. Îðãàí³çì ìåøêàíîê
ì³ñòà ïîð³âíÿííÿ â ñåðåäíüîìó îòðèìóº çà
äîáó íà 30 % (0,098 ìã) ñâèíöþ ìåíüøå, í³æ
ó äîñë³äæåíèõ ðàéîíàõ ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà.
ÑÄÍ êàäì³þ (0,0278 ìã/äîá) çá³ãàºòüñÿ ç
äàíèìè äëÿ ïðîìèñëîâîãî ì³ñòà, îäíàê çà
ìàêñèìàëüíèì çíà÷åííÿì ó 4 ðàçè ìåíøå, í³æ
ó ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåííÿ á³îìîí³òîðèíãó
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â ³íäèêàòîðíèõ á³îñóáñò-
ðàòàõ âàã³òíèõ æ³íîê ïðîìèñëîâèõ ðàéîí³â
çàçíà÷åí³ ïåðåâèùåííÿ êîíöåíòðàö³é ìåòàë³â-
òîêñèêàíò³â ùîäî â³äïîâ³äíèõ íîðìàòèâ³â:
ñâèíöþ ó êðîâ³ ó 6,7–24 %, à ó ñå÷³ – ó 40–
44,8 %, êàäì³þ â ñå÷³ – ó 36–50 % îáñòåæå-
íèõ æ³íîê. Ïðè öüîìó ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ñâèí-
öþ ó êðîâ³ ìåøêàíîê ïðîìèñëîâèõ ðàéîí³â
ñòàíîâèëè (0,27±0,017) òà (0,35±0,027) ìêã/ìë,
ùî çá³ãàºòüñÿ ç àíàëîã³÷íèìè äàíèìè òåõíî-
ãåííî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³é [7, 9]. Íàñòîðî-
æóþ÷³ ðåçóëüòàòè îòðèìàí³ ïðè àíàë³ç³ äàíèõ
á³îìîí³òîðèíãó ó æ³íîê, ÿê³ íå ïåðåâèùóâàëè
íîðìàòèâíèõ çíà÷åíü âì³ñòó ìåòàë³â-òîêñè-
êàíò³â â á³îñóáñòðàòàõ: ó 68 % îáñòåæåíèõ
ïðîìèñëîâîãî ì³ñòà âèçíà÷åíî ìåòàëîíîñ³é-
ñòâî ñâèíöþ ó êðîâ³, à ó 55% – ìåòàëîíîñ³é-
ñòâî êàäì³þ.

Äëÿ ïîøóêó ê³ëüê³ñíîãî çâ’ÿçêó çîâí³øí³õ
³ âíóòð³øí³õ åêñïîçèö³é ìåòàë³â çàñòîñîâàíî
êîðåëÿö³éíèé ³ ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç. Ðåçóëüòà-
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òè ïðîâåäåííÿ öèõ ñòàòèñòè÷íèõ îïðàöþâàíü
âèçíà÷èëè «ïîðîãè» âì³ñòó àá³îòè÷íèõ ìå-
òàë³â ó ïîâ³òð³ ³ âîä³, ïðè ÿêèõ ¿õ êîíöåíòðàö³¿
ó êðîâ³ âàã³òíèõ æ³íîê ìîæóòü âèõîäèòè çà
ìåæ³ íîðìàòèâ³â. Òàê, ïîðîãîâ³ êîíöåíòðàö³¿
äëÿ ïîâ³òðÿ âèçíà÷åí³ íà ð³âí³: 0,012 ìêã/ì3

ñâèíöþ, 0,007 ìêã/ì3 êàäì³þ, 0,01 ìêã/ì3 õðî-
ìó ³ 0,05 ìêã/ì3 ìàðãàíöþ, à äëÿ ïèòíî¿ âîäè
ïîðîãîâ³ âåëè÷èíè äëÿ ñâèíöþ ³ õðîìó ñòà-
íîâëÿòü â³äïîâ³äíî 0,006 ³ 0,015 ìã/äì3. Âèê-
ëèêàº çàíåïîêîºííÿ, ùî âñòàíîâëåí³ çíà÷åí-
íÿ ó 1,6–150 ðàç³â ìåíøå â³äïîâ³äíèõ ãðàíè÷-
íî ïðèïóñòèìèõ êîíöåíòðàö³é ìåòàë³â. Îòðè-
ìàí³ ôàêòè÷í³ äàí³ ñï³âïàäàþòü ç ðåçóëüòà-
òàìè äîñë³äæåíü ³íøèõ àâòîð³â ïðî çíà÷íå
ïåðåâèùåííÿ íîðìàòèâ³â ïðîìèñëîâèõ õ³-
ì³÷íèõ ðå÷îâèí ó â³ò÷èçíÿí³é ïðàêòèö³ ïî-
ð³âíÿíî ³ç çàðóá³æíèìè àíàëîãàìè [6, 7], ùî
ñòàâèòü ïèòàííÿ ïðî íàä³éí³ñòü ÃÏÊ ÂÌ â
îá’ºêòàõ äîâê³ëëÿ ³ ïîòðåáóº óâàãè ñïåö³àë³ñò³â.

Ìàòåìàòè÷íî-ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç òàêîæ
äîçâîëèâ ðîçðàõóâàòè «â³äíîñí³ êîåô³ö³ºíòè»
(êîåô³ö³ºíòè êîíâåðñ³¿), âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ äàº
ìîæëèâ³ñòü îð³ºíòîâíî âèçíà÷èòè êîíöåíòðàö³¿
ñâèíöþ, êàäì³þ, ì³ä³ é öèíêó ó êðîâ³ é ñå÷³
íàñåëåííÿ çà ðåçóëüòàòàìè ¿õ ñóìàðíîãî äî-
áîâîãî íàäõîäæåííÿ. Âåëè÷èíè öèõ êî-
åô³ö³ºíò³â ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñóíêó. Îòðèìàí³
«ïîðîãîâ³ êîíöåíòðàö³¿» òà «â³äíîñí³ êîåô³ö³ºí-
òè» (ðèñóíîê) äîçâîëÿòü ó ïîäàëüøîìó çà äà-
íèìè çîâí³øí³õ åêñïîçèö³é ìåòàë³â ðîçðàõóí-
êîâèì ìåòîäîì âèçíà÷àòè òà íàäàâàòè
ã³ã³ºí³÷íó îö³íêó ¿õ âì³ñòó â îðãàí³çì³ ìåø-
êàíö³â òåõíîãåííî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³é. Ó
ñâîþ ÷åðãó, âåëè÷èíè ïîêàçíèê³â âíóòð³øíüî-
ãî çàáðóäíåííÿ îðãàí³çìó ìåòàëàìè, ÿê á³î-
ìàðêåð³â ä³¿, ó ñóêóïíîñò³ ç á³îìàðêåðàìè åôåê-
òó ñëóæàòü êðèòåð³ÿìè äëÿ õàðàêòåðèñòèêè
âïëèâó ÂÌ íà ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü. Âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ÂÌ â îá’ºê-
òàõ äîâê³ëëÿ òà ¿õ ã³ã³ºí³÷íà îö³íêà ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî â óìîâàõ Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îá-
ëàñò³ â³äáóâàºòüñÿ ñèñòåìàòè÷íå êîìïëåêñ-
íå ¿õ íàäõîäæåííÿ äî îðãàí³çìó ëþäèíè ç ïî-
â³òðÿì, âîäîþ, õàð÷îâèìè ïðîäóêòàìè. Íå-
çâàæàþ÷è íà äîïóñòèì³ ñåðåäí³ âåëè÷èíè
ñóìàðíîãî äîáîâîãî íàäõîäæåííÿ ñâèíöþ ³
êàäì³þ, â îðãàí³çì³ ìåøêàíîê ïðîìèñëîâèõ
ðàéîí³â âèçíà÷åíî çíà÷íèé ¿õ âì³ñò. Ïîãëèá-
ëåíèé ìàòåìàòè÷íî-ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç äà-
íèõ äîñë³äæåíü äîçâîëèâ ðîçðàõóâàòè êîåô³-
ö³ºíòè êîíâåðñ³¿ äëÿ îð³ºíòîâíîãî âèçíà÷åííÿ
êîíöåíòðàö³é ñâèíöþ ³ êàäì³þ ó êðîâ³ é ñå÷³
ëþäèíè çà ðåçóëüòàòàìè ¿õ ÑÄÍ. Ó ñâîþ ÷åð-
ãó âåëè÷èíè ïîêàçíèê³â âíóòð³øíüîãî çàáðóä-
íåííÿ îðãàí³çìó ìåòàëàìè ÿê á³îìàðêåð³â ä³¿
ñëóæàòü êðèòåð³ÿìè äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ¿õ
âïëèâó íà ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ç ìåòîþ
ðîçðîáêè òà ñâîº÷àñíîãî âïðîâàäæåííÿ ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Ðîçðàõîâàí³ ïîðîãîâ³ êîíöåíòðàö³¿ ÂÌ
äëÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ òà ïèòíî¿ âîäè àê-
òóàë³çóº ïèòàííÿ ãàðìîí³çàö³¿ â³ò÷èçíÿíèõ
ñòàíäàðò³â òà çàêîí³â ç ä³þ÷èìè ì³æíàðîä-
íèìè íîðìàòèâàìè ³ º ïð³îðèòåòíèì íàïðÿì-
êîì åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó Óêðà¿íè, ùî âèç-
íà÷àº ¿¿ ³íòåãðàö³þ ó ºâðîïåéñüêó òà ñâ³òîâó
ñï³ëüíîòó. Íà ïî÷àòêó XXI ñò. ïåðåãëÿäàþòü
óÿâëåííÿ ùîäî ïð³îðèòåòó ìåäèêî-á³îëîã³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â äîíîçîëîã³÷íî¿ øê³äëèâî¿ ä³¿
êñåíîá³îòèê³â, êîìïëåêñíîãî ³ êîìá³íîâàíî-
ãî ¿õ âïëèâó, âèâ÷åííÿ êóìóëÿòèâíèõ âëàñòè-
âîñòåé ÿê îäíîãî ç óí³âåðñàëüíèõ êðèòåð³¿â
îö³íêè òîêñè÷íîñò³. Ö³ çì³íè ́ ðóíòóþòüñÿ íà
ðåçóëüòàòàõ áàãàòîïëàíîâèõ ã³ã³ºí³÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü òà íåãàòèâí³é òåíäåíö³¿ ó ñòàí³ çäî-
ðîâ’ÿ íàö³¿. Õî÷à á³îëîã³÷í³ é ô³ç³îëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè ìàéæå íå
çì³íèëèñÿ, ïðîòå íàø³ çíàííÿ ïðî ëþäñüêèé
îðãàí³çì ñòð³ìêî ðîçâèâàþòüñÿ. Ñüîãîäí³ ïðè
âèð³øåíí³ ã³ã³ºí³÷íèõ çàâäàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç
îá´ðóíòóâàííÿì ïðèíöèï³â ñèñòåìè ºäèíîãî
íîðìóâàííÿ, íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè äîñÿã-
íåííÿ ³íøèõ íàóê, à ñàìå ô³ç³îëîã³¿, á³îõ³ì³¿,
àíàòîì³¿, ôàðìàêîëîã³¿ ³ òîêñèêîëîã³¿. Ïðî-
äîâæåííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü â äàíîìó
àñïåêò³ ã³ã³ºí³÷íî¿ ïðîáëåìè äîçâîëèòü íå
ò³ëüêè ïîë³ïøèòè ñòàí çäîðîâ’ÿ íàö³¿, àëå ³
ï³äâèùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ, ïðàöåçäàòí³ñòü íà-
ñåëåííÿ ³ äåìîãðàô³÷íó ñèòóàö³þ â Óêðà¿í³.

Â³äíîñí³ êîåô³ö³ºíòè âì³ñòó ìåòàë³â ó êðîâ³ òà
ñå÷³ ëþäèíè çàëåæíî â³ä ñóìàðíîãî äîáîâîãî

íàäõîäæåííÿì (ó. î.)

êðîâ ñå÷à

Pb Cd

0,31

2,38

3,06

2,84
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ÑÎÑÒÎßÍÈß ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÉ ÑÐÅÄÛ

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå êîìïëåêñíûõ ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûå ãèãèå-
íè÷åñêîé äèàãíîñòèêå îêðóæàþùåé ñðåäû â óñëîâèÿõ ðàñòóùåãî òåõíîãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ ïðî-
ìûøëåííûìè òîêñèêàíòàìè, ñðåäè êîòîðûõ ïðèîðèòåòíîå ìåñòî çàíèìàþò òÿæåëûå ìåòàëëû. Ïðî-
âåäåíî îïðåäåëåíèå âåëè÷èíû ñóììàðíîãî ñóòî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ ñâèíöà è êàäìèÿ, à òàêæå èõ
êîíöåíòðàöèé â êðîâè è ìî÷å áåðåìåííûõ æåíùèí – æèòåëüíèö ïðîìûøëåííîãî ãîðîäà Äíåïðî-
ïåòðîâñêà ñ öåëüþ ðàñ÷åòà êîýôôèöèåíòîâ êîíâåðñèè äëÿ õàðàêòåðèñòèêè âîçìîæíûõ âçàèìîñâÿ-
çåé âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ýêñïîçèöèé êñåíîáèîòèêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîðîãîâûå êîíöåíòðàöèè, îòíîñèòåëüíûå êîýôôèöèåíòû, òÿæåëûå ìå-
òàëëû, ñâèíåö, êàäìèé.

T.A. Golovkova
VIEW OF THE PROBLEM OF IMPROVING OF ENVIRONMENTAL HYGIENIC DIAGNOSTIC

The article presents the data of complex hygienic researches devoted to environmental diagnostic in
conditions of growing technogenic pollution by industrial toxicants, among which priority place occupy
heavy metals. Carried out the determination of the total daily intake of lead and cadmium, as well as their
concentrations in the blood and urine of pregnant women – residents of the industrial city of
Dnepropetrovsk in order to calculate conversion coefficients for the characteristics of possible relationships
of external and internal exposure of xenobiotics.

Key words: threshold concentration, the relative coefficients, heavy metals, lead, cadmium.
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