
ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2015. ¹ 2 (67)

85

Íàðóøåíèå öèêëà ñîí–áîäðñòâîâàíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷àñòûì ïðîÿâëåíèåì ðàçëè÷íûõ äå-
ìèåëèíèçèðóþùèõ, à òàêæå íåéðîäåãåíåðà-
òèâíûõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, â òîì
÷èñëå è ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà (ÐÑ) [1, 2]. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíîé ìåòîäèêîé, ïîçâî-
ëÿþùåé îáúåêòèâíî îöåíèòü ñòðóêòóðó íî÷-
íîãî ñíà, ÿâëÿåòñÿ ïîëèñîìíîãðàôèÿ, âêëþ-
÷àþùàÿ îñíîâíûå íåîáõîäèìûå äëÿ ýòîãî
ïàðàìåòðû, òàêèå êàê ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ
(ÝÝÃ), ýëåêòðîìèîãðàôèÿ (ÝÌÃ) è ýëåê-
òðîîêóëîãðàôèÿ (ÝÎÃ) [3]. Íàðóøåíèå íî÷-
íîãî ñíà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì ñèìïòîìîì ó áîëü-
íûõ ÐÑ [4–6]. Äàííûå, âûÿâëåííûå I.A. An-
tonijevic, A. Steiger, ïðè îöåíêå ÝÝÃ íî÷íîãî
ñíà ó áîëüíûõ ÐÑ ñâèäåòåëüñòâóþò îá îáúåê-
òèâíûõ èçìåíåíèÿõ â ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ìîçãà âî 2-é ñòàäèè (Ñ2) ôàçû ìåäëåí-
íîãî ñíà â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ íàçíà÷åíèÿ
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ. Îäíàêî óæå íà 10-é
äåíü ïîñëå èõ ïðèìåíåíèÿ áûëè âûÿâëåíû
ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ è â äåëüòà-ñíå, è â
ôàçå áûñòðîãî ñíà [7].

Òàêèì îáðàçîì, áûëè âûäåëåíû èçìå-
íåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà â ïåðèîä íî÷íîãî ñíà íåçàâèñèìî
îò ïðîâåäåíèÿ êóðñà ñîîòâåòñòâóþùåé òå-
ðàïèè îáîñòðåíèé. Îäíàêî ÷àñòîòíî-àìïëè-

òóäíûå õàðàêòåðèñòèêè áèîïîòåíöèàëîâ ìîç-
ãà â ðàçíûõ ñòàäèÿõ è ôàçàõ ñíà èçó÷åíû íå-
äîñòàòî÷íî.

Öåëü – èçó÷èòü ñîñòîÿíèå íåéðîäèíàìèêè
ìîçãà â ðàçëè÷íûõ ôàçàõ è ñòàäèÿõ íî÷íîãî
ñíà ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ÝÝÃ
â ïåðèîä íî÷íîãî ñíà ïðîâåäåíî ó 30 áîëüíûõ
ÐÑ (9 ìóæ÷èí è 21 æåíùèíû), ñðåäíèé âîç-
ðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë (38,4±10,4) ãîäà. Êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ (6 ìóæ÷èí è 4 æåí-
ùèíû), ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë
(32,1±6,6) ãîäà. Ðåãèñòðàöèþ ÝÝÃ â íî÷íîå
âðåìÿ ïðîâîäèëè â ðàìêàõ ïîëèñîìíîãðà-
ôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ êîìïü-
þòåðíîãî êîìïëåêñà «Íåéðîí-ñïåêòð+» ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ÷åòûðåõ ñòàíäàðòíûõ ìîíî-
ïîëÿðíûõ îòâåäåíèé ïî Ìåæäóíàðîäíîé ñèñ-
òåìå «10–20». Îöåíêó ïîëèãðàììû íî÷íîãî
ñíà îñóùåñòâëÿëè ïî Ìåæäóíàðîäíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè ñòàäèé è ôàç ñíà. Ïðîâîäèëè ñïåê-
òðàëüíûé è êîãåðåíòíûé àíàëèç ÝÝÃ äëÿ âñåõ
ñòàäèé è ôàç â ïåðâîì çàâåðøåííîì öèêëå ñíà.
Äëÿ ñïåêòðàëüíîãî è êîãåðåíòíîãî àíàëèçà
ÝÝÃ áûëè âûáðàíû ïî ÷åòûðå áåçàðòåôàêò-
íûå ýïîõè (5,12 ñ êàæäàÿ) ñ äàëüíåéøèì âû-
÷èñëåíèåì ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî îáåñïå-
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÷åíèÿ «Íåéðîí-ñïåêòð+» ïîêàçàòåëåé ñïåê-
òðàëüíîãî è êîãåðåíòíîãî àíàëèçà äëÿ ïÿòè
÷àñòîòíûõ äèàïàçîíîâ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâó-
þò äåëüòà- (0,5–3,9 Ãö), òåòà- (4,0–7,9 Ãö), àëü-
ôà- (8,0–12,9 Ãö), áåòà1- (13,0–19,9 Ãö) è
áåòà2- (20,0–35,0 Ãö) ðèòìàì âî âðåìÿ áîäð-
ñòâîâàíèÿ, ñòàäèé Ñ1, Ñ2, Ñ3, Ñ4 ôàçû ìåä-
ëåííîâîëíîâîãî ñíà (ÔÌÑ) è ôàçû áûñòðîãî
ñíà (ÔÁÑ). Ñðåäíèå êîýôôèöèåíòû êîãåðåíò-
íîñòè ðàññ÷èòûâàëè äëÿ äâóõ ïàð ýëåêòðîäîâ:
ìåæïîëóøàðíàÿ êîãåðåíòíîñòü – C3C4, O1O2
è âíóòðèïîëóøàðíàÿ – C3Î1, C4O2. Ïðîâî-
äèëè òàêæå ÷àñòîòíûé àíàëèç ñïåêòðà ÝÝÃ,
ñîîòâåòñòâóþùåãî äåëüòà-ñíó. Äëÿ ýòîãî âñå
ýïîõè ÝÝÃ â ïåðâîì çàâåðøåííîì öèêëå ñíà,
ñîîòâåòñòâóþùèå äåëüòà-ñíó, áûëè ðàçäåëåíû

íà êîðîòêèå ýïîõè äëèòåëüíîñòüþ 2,56 ñ
êàæäàÿ. Äëÿ êàæäîé êîðîòêîé ýïîõè ÝÝÃ
ðàññ÷èòûâàëè ñðåäíþþ ÷àñòîòó ñïåêòðà â
äåëüòà-äèàïàçîíå îòäåëüíî äëÿ îòâåäåíèé
ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèé ìîçãà ñ äàëü-
íåéøèì óñðåäíåíèåì ïî âñåì îòâåäåíèÿì.
Äàëåå ðàññ÷èòûâàëè ïðîöåíòíûé âêëàä êàæ-
äîé âûäåëåííîé äåëüòà-÷àñòîòû. Ìåæãðóï-
ïîâûå ðàçëè÷èÿ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ íåïà-
ðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà–Ìàí-
íà–Óèòíè ïðè óðîâíå äîñòîâåðíîñòè ð≤0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè àíàëè-
çå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî,
÷òî ó áîëüíûõ ÐÑ èçìåíåíèÿ â ñïåêòðå ÝÝÃ
îòìå÷àëèñü âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ, ò. å. åùå
äî íàñòóïëåíèÿ ñíà (òàáë. 1). Â ïåðèîä áîäð-

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè èíäåêñà ðèòìîâ ÝÝÃ ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû è áîëüíûõ ÐÑ, %

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. Ê – êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà; ÐÑ – ãðóïïà áîëüíûõ ÐÑ.
2. * Äîñòîâåðíîñòü ð≤0,05.
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ñòâîâàíèÿ áûëà âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê íåêî-
òîðîìó ïîâûøåíèþ ïðåäñòàâëåííîñòè â
ñïåêòðå ÝÝÃ áèîïîòåíöèàëîâ â áåòà1-, áåòà2-
äèàïàçîíàõ, íî óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè ýòè
äàííûå íå äîñòèãàëè.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, ó áîëüíûõ
ÐÑ ïî ìåðå óãëóáëåíèÿ ñíà (ñòàäèè Ñ1 è Ñ2)
íà ôîíå íåêîòîðîãî äåôèöèòà íèçêî÷àñòîò-
íûõ ðèòìîâ è äåëüòà-ðèòìà îòìå÷àëñÿ âûñî-
êèé èíäåêñ áèîïîòåíöèàëîâ â áåòà1-, áåòà2-
äèàïàçîíàõ ñ äîñòîâåðíîé ðàçíèöåé â îòâå-
äåíèè Î2À2. Äàëüíåéøåå óãëóáëåíèå ñíà ó
áîëüíûõ ÐÑ (ñòàäèÿ Ñ3 è Ñ4) ñîïðîâîæäàåòñÿ
âûðàæåííûì äåôèöèòîì áèîïîòåíöèàëîâ
äåëüòà-äèàïàçîíà ñ ñîõðàíÿþùèìñÿ âûñîêèì
èíäåêñîì áûñòðûõ ðèòìîâ. Ñëåäóåò îñîáî
îòìåòèòü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïî âñåì îò-
âåäåíèÿì ÝÝÃ èíäåêñà äåëüòà-ðèòìà â ñòàäèè
Ñ4 ìåäëåííîâîëíîâîãî ñíà è äîñòîâåðíîå
(ð≤0,05) ïîâûøåíèå èíäåêñà òåòà-ðèòìà (îò-
âåäåíèÿ Ñ3À1, Ñ4À2), ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñò-
âîâàòü î íàðóøåíèè ìåõàíèçìîâ îðãàíèçó-
þùèõ è êîíòðîëèðóþùèõ ìåäëåííîâîëíîâîé
ñîí. Â ñïåêòðå ÝÝÃ â ÔÁÑ çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé ó áîëüíûõ ÐÑ íå âûÿâëåíî.

Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ñîñòàâëÿþùèå
÷àñòîòíîãî äèàïàçîíà äåëüòà-ðèòìà ÝÝÃ â
ãëóáîêèõ ñòàäèÿõ (äåëüòà-ñîí) ÔÌÑ (òàáë. 2).
Âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÐÑ â äèàïàçîíå
äåëüòà-ðèòìà îòìå÷àåòñÿ ñäâèã ïî ÷àñòîòíîé
ïîëîñå âïðàâî, ò. å. ñíèæàåòñÿ óäåëüíûé âåñ
÷àñòîò ìåíåå 1 Ãö è ïîâûøåíèå ïðåäñòàâ-
ëåííîñòè ÷àñòîò áîëåå 2 Ãö, ÷òî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î íàðóøåíèè ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ,
ïîñêîëüêó ÷àñòîòà áèîïîòåíöèàëîâ èìååò íå
òîëüêî èíôîðìàöèîííîå, íî è ðåãóëÿòîðíîå
çíà÷åíèå.

Íå ìåíåå èíôîðìàòèâíûì ïîêàçàòå-
ëåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîçãà ÿâëÿ-
åòñÿ ñïåêòðàëüíàÿ ìîùíîñòü áèîýëåêòðè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà. Êàê âèäíî èç äàí-
íûõ òàáë. 3, ó áîëüíûõ ÐÑ ñïåêòðàëüíàÿ
ìîùíîñòü äåëüòà-ðèòìà â ñòàäèè Ñ4 ÔÌÑ
ñíèæåíà, à ñïåêòðàëüíàÿ ìîùíîñòü áûñòðûõ
ðèòìîâ äîñòîâåðíî âûøå êîíòðîëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá
óìåíüøåíèè ñèíõðîíèçèðóþùèõ âëèÿíèé è
íåäîñòàòî÷íîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ìîçãà,
ïîääåðæèâàþùèõ ãëóáîêèé ìåäëåííîâîëíî-
âîé ñîí.

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ìîçãà â ðàçëè÷íûõ ôàçàõ è ñòàäèÿõ ñíà ìû
ïðîàíàëèçèðîâàëè äèíàìèêó ìåæöåíòðàëü-
íûõ è âíóòðèïîëóøàðíûõ âçàèìîîòíîøåíèé
áèîïîòåíöèàëîâ ìîçãà ïî ïîêàçàòåëÿì ñðåä-
íèõ óðîâíåé êîãåðåíòíîñòè. Ó áîëüíûõ ÐÑ îò-
ìå÷àëîñü óìåíüøåíèå ìåæïîëóøàðíîé è âíó-
òðèïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè áèîïîòåíöè-
àëîâ ìîçãà âî âñåõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíàõ îò-
íîñèòåëüíî ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû
åùå äî íàñòóïëåíèÿ ñíà íà ýòàïå áîäðñò-
âîâàíèÿ. Ïî ìåðå óãëóáëåíèÿ ñíà ýòè ðàçëè÷èÿ
íåñêîëüêî ñòèðàëèñü â äèàïàçîíàõ áûñòðûõ
ðèòìîâ è ïðîäîëæàëè ñîõðàíÿòüñÿ â äèà-
ïàçîíàõ ìåäëåííûõ ðèòìîâ. Îòìå÷åíî, ÷òî ó
áîëüíûõ ÐÑ â ñàìîé ñèíõðîíèçèðîâàííîé

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè ïðåäñòàâëåííîñòè ÷àñòîò äåëüòà-ðèòìà âî âðåìÿ ãëóáîêèõ ñòàäèé
ÔÌÑ (ñòàäèÿ Ñ3 + ñòàäèÿ Ñ4) ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû è áîëüíûõ ÐÑ, %

НЕВРОЛОГІЯ

Òàáëèöà 3. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè áèîïîòåíöèàëîâ ìîçãà
ó èñïûòóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ó áîëüíûõ ÐÑ âî âðåìÿ ÔÌÑ – ñòàäèÿ Ñ4, S ìêÂ2/ñ2

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. Ê – êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà; ÐÑ – ãðóïïà áîëüíûõ ÐÑ.
2. * Äîñòîâåðíîñòü ð≤0,05.
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ñòàäèè ÔÌÑ – â ñòàäèè Ñ4 çíà÷èìî ñíèæåíû
êàê ìåæïîëóøàðíàÿ, òàê è âíóòðèïîëóøàðíàÿ
êîãåðåíòíîñòü â äåëüòà-äèàïàçîíå. Ïðè
ïåðåõîäå â ÔÁÑ ó áîëüíûõ ÐÑ èçìåíÿþòñÿ
âíóòðèïîëóøàðíûå âçàèìîäåéñòâèÿ áèîïî-
òåíöèàëîâ ìîçãà ñ äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì
êàê âíóòðèïîëóøàðíîé, òàê è ìåæïîëóøàð-
íîé êîãåðåíòíîñòè â òåòà-äèàïàçîíå, ÷òî îò-
ðàæàåò äåçèíòåãðàöèþ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì

ñ ôîðìèðîâàíèåì ñîñòîÿíèÿ íàïðÿæåíèÿ
ñîìíîãåííûõ ìåõàíèçìîâ ìîçãà.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîñòàòî÷íîñòè ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ñîìíîãåííûõ ñèñòåì ìîçãà âî
âñåõ ñòàäèÿõ è ôàçàõ ñíà, ÷òî ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê íàðóøåíèþ âîññòàíîâèòåëüíîé ôóíê-
öèè ñíà è ðåçêîìó ñíèæåíèþ àäàïòèâíî-êîì-
ïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé ó áîëüíûõ ÐÑ.
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Â.Â. Ñóõîðóêîâ
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÇÌ²ÍÈ ÅËÅÊÒÐÈ×ÍÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÌÎÇÊÓ Â ÏÅÐ²ÎÄ Í²×ÍÎÃÎ ÑÍÓ
Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÐÎÇÑ²ßÍÈÌ ÑÊËÅÐÎÇÎÌ

Ó ðîáîò³ ïîäàíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ åëåêòðîåíöåôàëîãðàìè â ïåð³îä í³÷íîãî ñíó ó 30 õâîðèõ
íà ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç. Ïîêàçàíî, ùî ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ ó ãëèáîêèõ ñòàä³ÿõ í³÷íîãî ñíó çíèæóâàëàñü
ñïåêòðàëüíà ïîòóæí³ñòü ³ äåùî çá³ëüøóâàëàñü ÷àñòîòà äåëüòà-ðèòìó. Â³äì³÷åíî çíà÷íå çíèæåííÿ â
ñòàä³¿ Ñ4 ÿê ì³æï³âêóëüíî¿, òàê ³ âíóòð³øíüîï³âêóëüíî¿ êîãåðåíòíîñò³ â äåëüòà-ä³àïàçîí³. Ó ôàç³
øâèäêîãî ñíó â³äáóâàëîñü çíèæåííÿ âíóòð³øíüîï³âêóëüíî¿ ³ ì³æï³âêóëüíî¿ êîãåðåíòíîñò³ â òåòà-
ä³àïàçîí³. Âèÿâëåíî íåäîñòàòí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ ñîìíîãåííèõ ñèñòåì ìîçêó â óñ³õ ñòàä³ÿõ ³ ôàçàõ
ñíó, ùî ìîæå ïðèçâîäèòè äî ïîðóøåííÿ â³äíîâíî¿ ôóíêö³¿ ñíó ³ ð³çêîãî çíèæåííÿ àäàïòèâíî-
êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé ó õâîðèõ íà ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åëåêòðîåíöåôàëîãðàìà, ñòàä³¿ í³÷íîãî ñíó, ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç.

V.V. Sukhorukov
PECULIARITIES OF CHANGES IN THE ELECTRICAL BRAIN ACTIVITY DURING NIGHT SLEEP
IN PATIENTS WITH MULTIPLE SCLEROSIS

The results of the EEG overnight sleep monitoring in 30 multiple sclerosis patients are presented. It is
shown, that spectral power has been decreased and in the frequency of the delta-rhythm has been increased
in the deep stages of night sleep at investigated patients. We identified a significant decrease in the stage
C4 as a hemispheric and intrahemispheric coherence in the delta-range. The decrease in intrahemispheric
and hemispheric coherence in the theta-range take place in phase of deep sleep. Insufficiency of somnogenic
functioning brain systems at all stages and phases of sleep may lead to a breach of restorative functions of
sleep and a sharp decline in adaptive-compensatory abilities in patients with multiple sclerosis.

Key words: electroencephalogram, a night’s sleep stages, multiple sclerosis.
Ïîñòóïèëà 20.05.15
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