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Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â Óêðàèíå ïî-
ÿâèëàñü ïðîáëåìà óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîñòè-
ìóëèðóþùèõ âåùåñòâ. Â êóñòàðíûõ óñëîâèÿõ
èç ïðåïàðàòîâ «Êîëäàêò» è «Ýôôåêò» ïóòåì
îáðàáîòêè ôåíèëïðîïàíîëàìèíà ïåðìàíãà-
íàòîì êàëèÿ ïîëó÷àþò ïñèõîñòèìóëÿòîð [1].
Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå óïîòðå-
áëåíèÿ ìàðãàíåöñîäåðæàùèõ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ íàñòóïàþò îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
â ãîëîâíîì ìîçãå [2–5]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
îñòàþòñÿ íåèçâåñòíûìè ïðè÷èíû ðàííåãî
ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
Ïðåäïîëîæèòåëüíî, ýòî ñâÿçûâàþò ñ òîêñè-
÷åñêèì äåéñòâèåì ìàðãàíöà. Ïðè âîññòàíî-
âëåíèè ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ îáðàçóåòñÿ äâóõ-
âàëåíòíûé èîí Mn2+, êîòîðûé íàêàïëèâàåòñÿ
â ëèçîñîìàõ è ìèòîõîíäðèÿõ, ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ ðåàêöèé ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ. Òîêñè÷íûå ñîåäèíåíèÿ, îáðàçî-
âàííûå â ðåçóëüòàòå ýòîãî, íåîáðàòèìî íàðó-
øàþò ñòðóêòóðó íóêëåèíîâûõ êèñëîò, áåëêîâ,
ìåìáðàí íåéðîíîâ, ñïîñîáñòâóþò âûñâîáîæ-
äåíèþ ýêñàéòîòîêñè÷åñêèõ ìåäèàòîðîâ è
èçëèøíåìó ïîñòóïëåíèþ Ñà2+ âíóòðü êëåòêè
[6]. Îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ îêèñëèòåëüíîãî
ñòðåññà â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå îïðå-

äåëÿåòñÿ èíòåíñèâíîñòüþ îêèñëèòåëüíîãî
ìåòàáîëèçìà ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûé èñ-
ïîëüçóåò îêîëî 50 % êèñëîðîäà. Ñóððîãàòíûå
ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà ñòèìóëèðóþò âû-
ñâîáîæäåíèå è ïðåäîòâðàùàþò îáðàòíûé
çàõâàò êàòåõîëàìèíîâ, óãíåòàÿ àêòèâíîñòü
ìîíîàìèíîêñèäàçû. Èçáûòîê êàòåõîëàìèíîâ
è äîôàìèíà òàêæå îêàçûâàåò òîêñè÷åñêèé
ýôôåêò íà íåðâíóþ ñèñòåìó. Äèôôóçíîå ïî-
âðåæäåíèå áëåäíîãî øàðà è ðåòèêóëÿðíîé
÷àñòè ÷åðíîé ñóáñòàíöèè ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèÿì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîðêîâî-ïîä-
êîðêîâûõ è ïàëëèäàðíî-ñòâîëîâûõ ñâÿçåé, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî íàðóøàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó
ëîáíûìè è ñòâîëîâûìè ñòðóêòóðàìè è áà-
çàëüíûìè ãàíãëèÿìè. Êëèíè÷åñêè ýòî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèìè è äâèãà-
òåëüíûìè èçìåíåíèÿìè [7–9].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ìàð-
ãàíöåâîé ýíöåôàëîïàòèè, åå ïðîÿâëåíèé íà
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå, ðàññìîòðåíèå
íà îñíîâå ýòèõ äàííûõ ïàòîãåíåçà çàáî-
ëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â íåâðîëîãè÷åñêîì
îòäåëåíèè Õàðüêîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñ-
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êîé áîëüíèöû â òå÷åíèå 2013–2014 ãîäîâ îá-
ñëåäîâàíû 5 ïàöèåíòîâ (2 æåíùèíû è 3 ìóæ-
÷èí) â âîçðàñòå îò 19 äî 32 ëåò ñ äèàãíîçîì
òîêñè÷åñêàÿ ìàðãàíöåâàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ.
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ìàðãàíöåâîé ýíöå-
ôàëîïàòèè ïðîÿâëÿëàñü ñî÷åòàíèåì äèñòî-
íè÷åñêîãî, âåãåòàòèâíîãî, ïñåâäîáóëüáàðíîãî
ñèíäðîìîâ, à òàêæå ñèíäðîìîì ïàðêèíñî-
íèçìà, àôôåêòèâíûìè èçìåíåíèÿìè, èí-
òåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿ-
ìè. Íàìè áûëî ïðîâåäåíî êëèíèêî-íåâ-
ðîëîãè÷åñêîå îöåíèâàíèå äâèãàòåëüíûõ èçìå-
íåíèé ñ ïîìîùüþ óíèôèöèðîâàííîé øêàëû
îöåíêè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà (UPDRS).

Ïàòîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ â ñôåðå êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ
øêàëû MMSE (Mini Mental State Examina-
tion). Òåñò äëèòñÿ îêîëî 10 ìèíóò, îöåíè-
âàþòñÿ àðèôìåòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, îðèåí-
òèðîâàíèå è ïàìÿòü. Ðåçóëüòàò òåñòà ñóììè-
ðóåòñÿ ïî êàæäîìó ïóíêòó. Ìàêñèìàëüíûé
ïîêàçàòåëü òåñòà – 30 áàëëîâ, ÷òî îòâå÷àåò çà
íàèáîëåå âûñîêèå êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè.
Óìåíüøåíèå ðåçóëüòàòà òåñòà îòîáðàæàåò
êîãíèòèâíûé äåôèöèò [10]. Êðîìå ýòîãî áûëè
èñïîëüçîâàíû ïðîñòîé òåñò íà ïîâòîðåíèå
öèôð â ïðÿìîì è îáðàòíîì ïîðÿäêå, òåñò íà
ðèñîâàíèå ÷àñîâ è ïðîáà Øóëüòå.

Äëÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè «Ìåêñèïðèì».
Ïðåïàðàò ÿâëÿåòñÿ àíòèãèïîêñàíòîì, àêòè-
âàòîðîì ñóïåðîêñèääèñìóòàçû, àíòèîêñè-
äàíòîì, ìåìáðàíîìîäóëÿòîðîì, èíãèáèòîðîì
ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî è ïåðåêèñ-

íîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ. Ìåêñèïðèì óëó÷-
øàåò ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí â êëåòêå è ôóí-
êöèîíèðîâàíèå íåéðîìåäèàòîðíûõ êîìïëåê-
ñîâ (ÃÀÌÊ, àöåòèëõîëèíîâîãî), ïîâûøàåò
ýíåðãîñèíòåçèðóþùóþ ôóíêöèþ ìèòîõîíä-
ðèé, ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ôèçèêî-õè-
ìè÷åñêèå ñâîéñòâà êëåòî÷íîé ìåìáðàíû, ïî-
âûøàåò ñîäåðæàíèå ïîëÿðíûõ ôðàêöèé æè-
ðîâ â ìåìáðàíå, ñíèæàåò ïîêàçàòåëü õîëå-
ñòåðèí/ôîñôîëèïèäû, óìåíüøàåò âÿçêîñòü
áèëèïèäíîãî ñëîÿ. Ìåêñèïðèì íàçíà÷àëè ïî
100 ìã 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè èçó÷å-
íèè äâèãàòåëüíûõ èçìåíåíèé ñ ïîìîùüþ øêà-
ëû UPDRS óñòàíîâëåíî ñëåäóþùåå (òàáë. 1).

Ïîñëå ìåñÿ÷íîãî êóðñà òåðàïèè ìåêñè-
ïðèìîì âûðàæåííîñòü äâèãàòåëüíûõ íà-
ðóøåíèé â êîíå÷íîñòÿõ (òðåìîð, ðèãèäíîñòü,
ãèïîêèíåçèÿ) ïî III ÷àñòè øêàëû UPDRS
ñíèçèëàñü íà 10 % ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè
äàííûìè. Âûðàæåííîñòü àêñèàëüíûõ äâè-
ãàòåëüíûõ íàðóøåíèé (ïîõîäêà, ïîñòóðàëüíàÿ
íåóñòîé÷èâîñòü) íà ôîíå ëå÷åíèÿ óìåíüøè-
ëàñü íà 25 %. Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå ðåà-
áèëèòàöèè ïàöèåíòû äåìîíñòðèðîâàëè õîòü
è íå ñòîëü âûðàæåííîå, íî ñòîéêîå óëó÷øåíèå
ôóíêöèè õîäüáû.

Ïî ïîêàçàòåëÿì îñíîâíûõ íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ñêðèíèíãîâûõ òåñòîâ äàíà êîëè-
÷åñòâåííàÿ îöåíêà êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé
(òàáë. 2).

Ïðîàíàëèçèðîâàâ äàííûå íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðèâåäåííûå â

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà äâèãàòåëüíûõ ñèìïòîìîâ ïî III ÷àñòè øêàëû UPDRS
äî è ïîñëå ðåàáèëèòàöèè, áàëëû

* ð<0,05; ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû.
Òàáëèöà 2. Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïî ïîêàçàòåëÿì

îñíîâíûõ ñêðèíèíãîâûõ òåñòîâ

* p<0,05; äîñòîâåðíî ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè.
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òàáë. 2, áûëî âûÿâëåíî óëó÷øåíèå ïîêàçà-
òåëåé ïîñëå êóðñà òåðàïèè ìåêñèïðèìîì. Òàê,
ïîêàçàòåëè ïðîáû Øóëüòå ñíèçèëèñü ñ 59,4
äî 48,2 ÷åðåç 1 ìåñÿö ëå÷åíèÿ, ïîêàçàòåëü
òåñòà ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ óâåëè÷èëñÿ ñ 5,6 äî 7,0,
ïîêàçàòåëü òåñòà ïîâòîðåíèÿ öèôð â ïðÿìîì
ïîðÿäêå – ñ 6,1±1,3 äî 7,2±1,1, â îáðàòíîì ïî-
ðÿäêå – ñ 3,6±1,1 äî 4,7±1,0.

Òàêèì îáðàçîì, òåðàïèÿ ìåêñèïðèìîì
ïîçèòèâíî âëèÿåò íà âûðàæåííîñòü èíòåë-
ëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è äâè-
ãàòåëüíûõ íàðóøåíèé.

Âûâîäû
1. Ïàöèåíòû, êîòîðûå óïîòðåáëÿëè ïñèõî-

àêòèâíûå âåùåñòâà, âêëþ÷àþùèå ìàðãàíåö,
ñòðàäàþò îò êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, íà-
ëè÷èÿ ãðóáûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé è
íóæäàþòñÿ â ïîëó÷åíèè íåéðîïðîòåêòîðíîé

òåðàïèè äëÿ ñîõðàíåíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü
èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ âîçìîæíî-
ñòåé è îáåñïå÷åíèÿ îòäàëåííîé âîçìîæíîñòè
ñàìîîáñëóæèâàíèÿ.

2. Ëå÷åíèå ìåêñèïðèìîì ïîçèòèâíî
âëèÿåò íà âûðàæåííîñòü èíòåëëåêòóàëüíî-
ìíåñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è äâèãàòåëüíûõ
íàðóøåíèé. Êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì ïîñëå
ëå÷åíèÿ ìåêñèïðèìîì áûëî ñíèæåíèå âû-
ðàæåííîñòè àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé, à
òàêæå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè è ïîâñå-
äíåâíîé àêòèâíîñòè.

3. Ó÷èòûâàÿ âåäóùóþ ðîëü îêèñëèòåëü-
íîãî ñòðåññà â ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâà-
íèÿ, ñïóñòÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîñëå ïðåêðà-
ùåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ ñóððîãàòíûõ ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõ ìàðãàíåö, öå-
ëåñîîáðàçíî ðåêîìåíäîâàòü ïîâòîðíûå êóðñû
òåðàïèè ìåêñèïðèìîì ñ èíòåðâàëîì 3–4 ìåñ.
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².À. Ãðèãîðîâà, Î.Ê. Ð³çíè÷åíêî, À.Â. ×åðíÿê, Î.Ì. Êîõàí
ÒÎÊÑÈ×ÍÀ ÅÍÖÅÔÀËÎÏÀÒ²ß ßÊ ÐÅÇÓËÜÒÀÒ ÓÆÈÂÀÍÍß ÑÓÐÎÃÀÒÍÈÕ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÈÕ
ÐÅ×ÎÂÈÍ, ÙÎ Ì²ÑÒßÒÜ ÌÀÐÃÀÍÅÖÜ

Âèâ÷åíî êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ìàðãàíöåâî¿ åíöåôàëîïàò³¿, ðîçãëÿíóòî ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ íà
íåéðîïñèõîëîã³÷íîìó ³ ñòðóêòóðíî-ìîçêîâîìó ð³âíÿõ ó 5 ïàö³ºíò³â. Êë³í³÷íà êàðòèíà çàõâîðþâàííÿ
õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ïîºäíàííÿì ñèíäðîìó ïàðê³íñîí³çìó, äèñòîí³÷íîãî, ïñåâäîáóëüáàðíîãî ³
âåãåòàòèâíîãî ñèíäðîì³â, à òàêîæ àôåêòèâíèõ òà ³íòåëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷íèõ ïîðóøåíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìàðãàíöåâà åíöåôàëîïàò³ÿ, ïîñòóðàëüíà íåñò³éê³ñòü, ïñåâäîáóëüáàðíèé
ñèíäðîì, êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ.

I.A. Grygorova, O.K. Riznychenko, A.V. Chernyak, O.M. Kokhan
TOXIC ENCEPHALOPATHY AS A RESULT OF THE USE OF MANGANESE-CONTAINING SUBSTANCE
SURROGATE

The clinical features of manganese encephalopathy, considered manifestations of the disease
neuropsychological and structural-brain level in 5 patients. The clinical picture of the disease characterized
by a combination of Parkinson’s syndrome, dystonic, pseudobulbar and vegetative syndromes, as well as
affective and intellectual-mental disorders.

Key words: manganese encephalopathy, postural instability, pseudobulbar syndrome, cognitive
impairment.
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