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ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß

Áðîíõ³àëüíà àñòìà (ÁÀ) º îäíèì ç íàé-
á³ëüø ïîøèðåíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â äè-
õàííÿ ³ çàéìàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ñåðåä
çàõâîðþâàíü ê³íöÿ ÕÕ – ïî÷àòêó ÕÕI ñòîë³òü.
Íà öåé ÷àñ ó ñâ³ò³ íàë³÷óºòüñÿ áëèçüêî 334 ìëí
õâîðèõ íà ÁÀ [1–4]. Ïîøèðåí³ñòü ÁÀ âàð³þº
ó ð³çíèõ êðà¿íàõ òà ïîïóëÿö³ÿõ ³ ñòàíîâèòü â³ä
1 äî 18 %. Ó ä³òåé öåé ïîêàçíèê êîëèâàºòüñÿ
â ìåæàõ 5–10 % ó ïîïóëÿö³¿ ³ çàëåæèòü â³ä
â³êî-ñòàòåâèõ õàðàêòåðèñòèê. Â Óêðà¿í³ ïðî-
òÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â, çà ñòàòèñòè÷íèìè äàíè-
ìè ÌÎÇ Óêðà¿íè, ðîçïîâñþäæåí³ñòü ÁÀ ñåðåä
ä³òåé êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 0,56–0,60 %, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîáëåìó ã³ïîä³àãíîñòèêè çà-
õâîðþâàííÿ [5].

Áðîíõ³àëüíà àñòìà – öå õðîí³÷íèé çà-
ïàëüíèé ïðîöåñ, ïðè ÿêîìó ñàìå ñòóï³íü çà-
ïàëåííÿ âèçíà÷àº òÿæê³ñòü ñèìïòîì³â, õàðàê-
òåð ïåðåá³ãó, ðåìîäåëþâàííÿ áðîíõ³â, ïðîãíîç
òà ðîçâèòîê óñêëàäíåíü. Íå âèêëèêàº ñóìí³âó,
ùî íàïàäè åêñï³ðàòîðíî¿ çàäèøêè, í³÷í³ ïðî-
áóäæåííÿ, íåîáõ³äí³ñòü ïîñò³éíî ïðèéìàòè
ë³êè, íåìîæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ äåÿêèõ âèä³â
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, îáìåæåííÿ ó âèáîð³
ïðîôåñ³¿ òà ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ íåãàòèâíî
âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü æèòòÿ äèòèíè ç ÁÀ [1, 3,
6]. Îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ó ìåäèöèí³ ÷àñòî
º ê³íöåâèì êðèòåð³ºì îö³íêè åôåêòèâíîñò³ òà

áåçïåêè ë³êóâàííÿ, óñï³øíîñò³ ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ çàõîä³â. Öå, áåçñóìí³âíî, óçãîäæóºòüñÿ ç
ïðîãîëîøåíîþ ÂÎÎÇ êîíöåïö³ºþ áåçïå-
ðåðâíîãî âäîñêîíàëåííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè. Òîìó ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ
äèòèíè, õâîðî¿ íà ÁÀ, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäíà
ç îñíîâíèõ ö³ëåé ë³êóâàííÿ öüîãî çàõâîðþ-
âàííÿ [5–15].

Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ îñíîâ-
íèìè ñêëàäîâèìè êðèòåð³¿â ÿêîñò³ æèòòÿ º
ô³çè÷í³, ïñèõîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè, ð³âåíü ñà-
ìîñò³éíîñò³, ãðîìàäñüêå æèòòÿ, íàâêîëèøíº
ñåðåäîâèùå, äóõîâíå æèòòÿ. Ñêëàäîâ³ êðè-
òåð³¿â ÿêîñò³ æèòòÿ íàâåäåíî ó òàáë. 1.

ßê³ñòü æèòòÿ – öå ³íòåãðàëüíà õàðàêòå-
ðèñòèêà ô³çè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî òà ñîö³-
àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ çäîðîâî¿ àáî õâîðî¿
äèòèíè, ÿêà çàñíîâàíà íà ¿¿ ñóá’ºêòèâíîìó
ñïðèéíÿòò³ àáî ñóá’ºêòèâíîìó ñïðèéíÿòò³
áàòüêàìè äèòèíè. Â ïåä³àòð³¿ äîñë³äæåííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ ìàº îñîáëèâîñò³, à ñàìå: ó äîðîñ-
ëèõ ïîêàçíèêàìè ô³çè÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ º ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ïîâåä³íêà
ó ñóñï³ëüñòâ³, â òîé ÷àñ ÿê ó ä³òåé ìîëîäøîãî
â³êó – ð³âåíü àêòèâíîñò³ ó ãð³, ñï³ëêóâàííÿ ç
³íøèìè ä³òüìè; ó øê³ëüíîìó â³ö³ – àäàïòàö³ÿ
äèòèíè äî øêîëè, éîãî âçàºìîâ³äíîñèíè ç
îäíîë³òêàìè, øê³ëüíà óñï³øí³ñòü. ßê³ñòü æèò-
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òÿ º äèíàì³÷íèì ïîêàçíèêîì, ÿêèé çì³íþºòü-
ñÿ ç ÷àñîì çàëåæíî â³ä ñòàíó äèòèíè. Ïî-
ñò³éíèé ìîí³òîðèíã ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ
äèòèíè äîçâîëÿº ïðè íåîáõ³äíîñò³ ïðîâîäèòè
êîðåêö³þ ë³êóâàííÿ. Â³äïîâ³äíî äî ì³æ-
íàðîäíèõ ñòàíäàðò³â îö³íþâàòè ÿê³ñòü æèòòÿ
ïîâèííà ñàìà äèòèíà. Íà äóìêó áàãàòüîõ àâ-
òîð³â, ì³í³ìàëüíèé â³ê, ç ÿêîãî ä³òè ìîæóòü
àäåêâàòíî îö³íþâàòè ÿê³ñòü æèòòÿ, – 5 ðîê³â.
Äî ï’ÿòèð³÷íîãî â³êó ÿê³ñòü æèòòÿ äèòèíè
îö³íþþòü áàòüêè. Áóëè ïðîâåäåí³ äîñë³ä-
æåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé, õâîðèõ íà ÁÀ, çà
ðåçóëüòàòàìè ÿêèõ ìîæíà îïòèì³çóâàòè ³í-
äèâ³äóàëüíèé ìîí³òîðèíã ñòàíó äèòèíè ç
îö³íêîþ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ, ï³äâèùèòè
ÿê³ñòü íîâèõ ìåòîä³â òåðàï³¿ [1, 6, 8, 10, 13,
16]. Íà ñüîãîäí³ ìåäèöèíà íå ìàº çìîãè ïîâ-
í³ñòþ âèë³êóâàòè ÁÀ, òîìó âèâ÷åííÿ âïëèâó
òåðàï³¿ íà ÿê³ñòü æèòòÿ ä³òåé, õâîðèõ íà ÁÀ, º
àêòóàëüíèì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïðîâåñòè îö³íêó
ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé, õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó
àñòìó, ïîð³âíÿòè åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ
áàçèñíî¿ ïðîòèçàïàëüíî¿ ìîíîòåðàï³¿ ³íãà-
ëÿö³éíèìè êîðòèêîñòåðî¿äàìè òà êîìá³íî-
âàíî¿ (³íãàëÿö³éíèé êîðòèêîñòåðî¿ä + β2-àãî-
í³ñò ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿) áàçèñíî¿ ïðîòèçà-
ïàëüíî¿ òåðàï³¿ çàõâîðþâàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî îáñòå-
æåííÿ òà àíêåòóâàííÿ 135 ä³òåé, õâîðèõ íà ÁÀ,
ó â³ö³ â³ä 7 äî 18 ðîê³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà îá-
ë³êó ó ïóëüìîíîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ êë³í³÷íî¿
ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ ¹ 16 ì. Õàðêîâà.
Õâîð³ íà ÁÀ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè:
îñíîâíó ãðóïó (n=71), äî ñêëàäó ÿêî¿ ââ³éøëè
ä³òè, ÿê³ ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â îäåðæóâàëè áà-
çèñíó òåðàï³þ ÁÀ êîìá³íîâàíèì ïðåïàðàòîì
ó ñêëàä³ ³íãàëÿö³éíîãî êîðòèêîñòåðî¿äó ôëó-
òèêàçîíó ïðîï³îíàòó òà β2-àãîí³ñòà ïðîëîí-

ãîâàíî¿ ä³¿ ñàëüìåòåðîëó («ñåðåòèä»), òà ãðóïó
êîíòðîëþ (n=64), ó ñêëàä³ ÿêî¿ õâîð³ îäåð-
æóâàëè ïðîòèçàïàëüíó òåðàï³þ ÁÀ ïðîòÿãîì
6 ì³ñÿö³â ò³ëüêè ³íãàëÿö³éíèì êîðòèêîñòå-
ðî¿äîì ôëóòèêàçîíó ïðîï³îíàòîì («ôë³êñî-
òèä»). Äîçóâàííÿ áàçèñíèõ ïðåïàðàò³â â³ä-
ïîâ³äàëî ñòóïåíþ êîíòðîëþ àñòìè òà Ïðî-
òîêîëó ë³êóâàííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó ä³òåé,
çàòâåðäæåíîìó Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä
8 æîâòíÿ 2013 ðîêó ¹ 868 [5]. Åôåêòèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè ÷åðåç 3, 6 ì³ñÿö³â òåðà-
ï³¿ çà êë³í³÷íèìè äàíèìè òà ïîêàçíèêàìè
ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ: ÎÔÂ1, ï³êîâî¿
øâèäêîñò³ âèäèõó, äîáîâî¿ ëàá³ëüíîñò³ áðîí-
õ³â. Ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà ÁÀ ä³òåé
âèâ÷àëè ç âèêîðèñòàííÿì «Êðàòêîãî îáùåãî
âîïðîñíèêà îöåíêè ñòàòóñà çäîðîâüÿ» – àíà-
ëîãà çàãàëüíîãî çàïèòàëüíèêà SF-36 [17]. Äî
çàïèòàëüíèêà âõîäÿòü òàê³ øêàëè: ô³çè÷íå
ôóíêö³îíóâàííÿ, ðîëüîâå ôóíêö³îíóâàííÿ,
á³ëü, çàãàëüíå çäîðîâ’ÿ, æèòòºçäàòí³ñòü, ñîö³-
àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ, ïñèõîëîã³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ. Ïîâíîòó êîíòðîëþ ïåðåá³ãó ÁÀ õâîð³
îö³íþâàëè ñàìîñò³éíî òà çà äîïîìîãîþ áàòü-
ê³â ç âèêîðèñòàííÿì Àñòìà Êîíòðîëü Òåñòó
(ÀÑÒ): á³ëüøå 20 áàë³â – äîáðèé êîíòðîëü,
16–19 áàë³â – ÷àñòêîâèé, ìåíø í³æ 15 áàë³â –
ïîãàíèé êîíòðîëü.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Êë³í³êî-
ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè îáñòåæåíèõ áóëè
ïîð³âíÿí³ â îáîõ ãðóïàõ (òàáë. 2).

Òèïîâèé íàïàä ÿäóõè ï³ñëÿ êîíòàêòó ç
àëåðãåíîì â³äì³÷åíî ó 55 (71,5 %) õâîðèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè ³ 46 (71,9 %) ä³òåé ç ãðóïè
êîíòðîëþ. Îáòÿæåíó ñïàäêîâ³ñòü ç àëåðã³÷íèõ
õâîðîá ìàëè á³ëüø í³æ ïîëîâèíà îáñòåæåíèõ
â îáîõ ãðóïàõ: 38 (53,5 %) ä³òåé îñíîâíî¿ ãðó-
ïè òà 33 (51,5 %) – ãðóïè êîíòðîëþ. Ðåöèäè-
âóþ÷èé áðîíõîîáñòðóêòèâíèé ñèíäðîì áóâ

ПЕДІАТРІЯ

Òàáëèöÿ 1. Êðèòåð³¿ òà ñêëàäîâ³ ÿêîñò³ æèòòÿ çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2015. ¹ 2 (67)

68

ïðèòàìàííèì 58 (81,6 %) ïàö³ºíòàì îñíîâíî¿
ãðóïè òà 51 (79,7 %) äèòèí³ êîíòðîëüíî¿
ãðóïè. Ïîçàëåãåíåâ³ ïðîÿâè àëåðã³¿ (àëåð-
ã³÷íèé ðèí³ò, àòîï³÷íèé äåðìàòèò) áóëè òè-
ïîâèìè ìàéæå äëÿ âñ³õ õâîðèõ: 69 (97,2 %)
ïàö³ºíòàì îñíîâíî¿ ãðóïè ³ 61 (95,3 %) – ó
ãðóï³ êîíòðîëþ. Åîçèíîô³ë³þ êðîâ³ âèÿâëÿëè
ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ â îáîõ ãðóïàõ. Óñ³ ä³òè
ìàëè àëåðã³÷íó ôîðìó ÁÀ. ÎÔÂ1 ó ïåð³îä
çàãîñòðåííÿ ÁÀ ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ñòà-
íîâèâ (64±4) %, ó ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè –
(69±5) %; äîáîâà ëàá³ëüí³ñòü áðîíõ³â –
(26,00±3,02) ³ (24,00±4,11) % â³äïîâ³äíî.

Âæå ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ë³êóâàííÿ êîìá³íî-
âàíèì ïðåïàðàòîì 39 (54,9 %) ä³òåé îñíîâíî¿
ãðóïè ìàëè äîáðèé êîíòðîëü ïåðåá³ãó àñòìè,
à ³íø³ õâîð³ ö³º¿ ãðóïè â³äì³÷àëè ñóòòºâå çìåí-
øåííÿ ñèìïòîì³â äèõàëüíîãî äèñêîìôîðòó òà
çíèæåííÿ ïîòðåáè â çàñòîñóâàíí³ β2-àãîí³ñò³â
øâèäêî¿ ä³¿. ×åðåç 3 ì³ñÿö³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿
êîìá³íîâàíèì ïðåïàðàòîì 67 (94,4 %) ä³òåé
îñíîâíî¿ ãðóïè îö³íþâàëè êîíòðîëü ïåðåá³ãó
àñòìè ó 20 áàë³â, òîáòî ìàëè äîáðèé êîíòðîëü
ïåðåá³ãó õâîðîáè. Çàãîñòðåííÿ àñòìè çà öåé
ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ó õâîðèõ íå â³äì³÷åíî,
áóëè â³äñóòí³ìè í³÷í³ íàïàäè, ïîêàçíèê ÎÔÂ1
ïåðåâèùóâàâ 80 % â³ä íàëåæíèõ âåëè÷èí ³ ó
ñåðåäíüîìó äîð³âíþâàâ (96,37±4,94) %, à äî-
áîâà ëàá³ëüí³ñòü áðîíõ³â íå ïåðåâèùóâàëà
10 %, ó ñåðåäíüîìó – (8,90±1,87) %. Ó òîé æå
÷àñ ò³ëüêè òðåòèíà ä³òåé [21 (32,8 %)] êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè, ÿê³ îäåðæóâàëè ìîíîòåðàï³þ
³íãàëÿö³éíèì êîðòèêîñòåðî¿äîì ôëóòèêàçîíó
ïðîï³îíàòîì, äîñÿãëè äîáðîãî êîíòðîëþ çà-
õâîðþâàííÿ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü òåðàï³¿. ×åðåç
3 ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ 51 (79,7 %) õâîðèé ö³º¿
ãðóïè ìàâ äîáðèé êîíòðîëü ÁÀ. Ó âñ³õ îá-
ñòåæåíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïîêàçíèê ÎÔÂ1
òàêîæ äîñÿãàâ 80 % ³ á³ëüøå, ó ñåðåäíüîìó –

(90,57±1,92) %, à ñåðåäí³é ïîêàçíèê äîáîâî¿
ëàá³ëüíîñò³ áðîíõ³â ñòàíîâèâ (13,20±5,27) %.
Òðåáà â³äì³òèòè, ùî ïîêàçíèêè ôóíêö³¿ çîâ-
í³øíüîãî äèõàííÿ íà òë³ ïðîòèçàïàëüíî¿ òå-
ðàï³¿ ìàëè ïîçèòèâíó äèíàì³êó ó ïîð³âíÿíí³
ç âèõ³äíèìè äàíèìè ó ä³òåé îáîõ ãðóï, ïðîòå
á³ëüø çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ÎÔÂ1 òà çìåíøåííÿ
ïîêàçíèê³â ëàá³ëüíîñò³ áðîíõ³â ìàëè ä³òè
íà òë³ êîìá³íîâàíî¿ ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿
àñòìè.

Ï³ñëÿ 3 ì³ñÿö³â áàçèñíî¿ òåðàï³¿ õâîð³
îñíîâíî¿ ãðóïè îö³íèëè êîíòðîëü ïåðåá³ãó
ÁÀ ó 23 áàëè, à ä³òè ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – ó
20 áàë³â, òîáòî âñ³ õâîð³ ìàëè äîáðèé êîí-
òðîëü ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Ïðîòå âæå ÷å-
ðåç ï³âðîêó ñïîñòåðåæåííÿ ó ä³òåé, ÿêèì áóëà
ïðèçíà÷åíà áàçèñíà ïðîòèçàïàëüíà òåðàï³ÿ
ò³ëüêè ³íãàëÿö³éíèì êîðòèêîñòåðî¿äîì, îö³íêà
êîíòðîëþ çíèæóâàëàñÿ äî 18 áàë³â, ùî â³ä-
ïîâ³äàëî ÷àñòêîâîìó êîíòðîëþ ïåðåá³ãó àñò-
ìè, òîä³ ÿê ó ïàö³ºíò³â ç êîìá³íîâàíîþ áà-
çèñíîþ òåðàï³ºþ ÁÀ çáåð³ãàâñÿ äîáðèé êîíò-
ðîëü ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ – 20–23 áàëè çà
ÀÑÒ. Íåçâàæàþ÷è íà òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ
(ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â) ó îáñòåæåíèõ îáîõ ãðóï
íå áóëî çàô³êñîâàíî ïîðóøåíü ô³çè÷íîãî
ðîçâèòêó: ä³òè íå â³äñòàâàëè â ðîñò³ â³ä îäíî-
ë³òê³â, ïîêàçíèêè ìàñè ò³ëà íå ïåðåâèùóâàëè
1δ, íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³ðîã³äíîãî çíèæåííÿ
ð³âíÿ êàëüö³þ â êðîâ³.

Àíàë³çóþ÷è ô³çè÷íèé êîìïîíåíò çäîðî-
â’ÿ, ÿêèé âêëþ÷àº çã³äíî ç çàïèòàëüíèêîì
SF-36 ô³çè÷íå ³ ðîëüîâå ôóíêö³îíóâàííÿ òà
çàãàëüíå çäîðîâ’ÿ, òðåáà â³äì³òèòè, ùî ä³òè,
ÿê³ îòðèìóâàëè áàçèñíó òåðàï³þ êîìá³íîâà-
íèì ïðåïàðàòîì, îö³íþâàëè çàãàëüíå çäîðîâ’ÿ
âèùå, í³æ ä³òè ç ãðóïè êîíòðîëþ. Æèòòºçäàò-
í³ñòü òà ñîö³àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ ÿê çàäî-
â³ëüíå îö³íþâàëà ïðèáëèçíî ïîëîâèíà õâîðèõ
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îáîõ ãðóï. Åìîö³éíå ôóíêö³îíóâàííÿ ÿê äîáðå
â³äì³÷àëè 60 (84,5 %) ä³òåé ç îñíîâíî¿ ãðóïè ³
ò³ëüêè 47 (73,4 %) õâîðèõ ãðóïè êîíòðîëþ.
Òàêà æ òåíäåíö³ÿ çáåð³ãàëàñÿ ³ ïðè îö³íþâàíí³
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ: ÿê äîáðå îö³íèëè 46
(64,8 %) ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ³ 36 (56,2 %)
ä³òåé – êîíòðîëüíî¿. Òàêèì ÷èíîì, ïñèõ³÷íèé
êîìïîíåíò çäîðîâ’ÿ á³ëüø âèñîêèé ó õâîðèõ,
ÿê³ îäåðæóâàëè êîìá³íîâàíó áàçèñíó òåðàï³þ
ÁÀ. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â îá’ºìó ïî-
âñÿêäåííî¿ àêòèâíîñò³ æèòòÿ ó îáñòåæåíèõ
îáîõ ãðóï ñïîñòåð³ãàëîñü â³ðîã³äíå éîãî ï³ä-
âèùåííÿ òàêîæ ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè. Â êà-
òàìíåç³, ÷åðåç 1 ð³ê ñïîñòåðåæåííÿ, çíà÷-
íå ïîêðàùàííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ â³äì³òèëè
60 (84,5 %) õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, ÿê³ îäåð-
æóâàëè êîìá³íîâàíó ïðîòèçàïàëüíó òåðàï³þ.
Â ãðóï³ êîíòðîëþ ò³ëüêè 41 (64,1 %) ïàö³ºíò
â³äì³òèâ çíà÷íå ïîêðàùàííÿ ñòàíó ï³ñëÿ
ìîíîòåðàï³¿ ³íãàëÿö³éíèìè ñòåðî¿äàìè.

Âèñíîâêè
1. ßê³ñòü æèòòÿ ä³òåé, õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó

àñòìó, çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ñêëàäó
ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿. Ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ
êðàù³ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ îäåðæóþòü êîìá³íîâà-
íó ïðîòèçàïàëüíó òåðàï³þ ó ñêëàä³ ³íãàëÿö³é-
íîãî ñòåðî¿äó ôëóòèêàçîíó ïðîï³îíàòó òà
β2-àãîí³ñòà ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿ ñàëüìåòåðîëó.

2. Áàçèñíà òåðàï³ÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè
êîìá³íîâàíèìè ïðåïàðàòàìè ñïðèÿº á³ëüø
øâèäêîìó ïîêðàùàííþ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàí-
íÿ, íîðìàë³çàö³¿ òà çá³ëüøåííþ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ïîêàçíèê³â òà ïðèâîäèòü äî ôîðìóâàí-
íÿ òðèâàëîãî ïîâíîãî êîíòðîëþ çàõâîðþâàííÿ.

3. Ïðîòèçàïàëüíà òåðàï³ÿ áðîíõ³àëüíî¿
àñòìè ó ä³òåé êîìá³íîâàíèìè ïðåïàðàòàìè º
á³ëüø åôåêòèâíîþ, í³æ ìîíîòåðàï³ÿ, íå âè-
êëèêàº íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ô³çè÷íèé ðîç-
âèòîê äèòèíè òà ïðèâîäèòü äî á³ëüø ñóòòºâîãî
ïîêðàùàííÿ ïîêàçíèê³â ð³âíÿ ÿêîñò³ æèòòÿ.
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Í.Ï. Àëåêñååâà
ÒÅÐÀÏÈß ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛ Ó ÄÅÒÅÉ: ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ, ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ
È ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ

Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îöåíêè åôôåêòèâíîñòè òåðàïèè è êà÷åñòâà æèçíè ó äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé â çàâèñèìîñòè îò îáúåìà áàçèñíîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè. Âûÿâëåíû ïîçèòèâíîå
âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè è âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ â ñîñòàâå èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ è β2-àãîíèñòîâ
äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, äåòè, ëå÷åíèå, êà÷åñòâî æèçíè.

N.P. Alekseeva
THE THERAPY OF BRONCHIAL ASTHMA IN CHILDREN: EFFECTIVENESS, SAFETY AND QUALITY
OF LIFE

The results of estimation of effectiveness therapy and quality of life in children with bronchial asthma
depending on base anti-inflammatory therapy, are presented. Positive influence on quality of life and high
effectiveness of bronchial asthma treatment using combined therapy (inhalation steroid and β2-agonist of
long-term action) are specified.

Key words: bronchial asthma, children, treatment, quality of life.
Ïîñòóïèëà 28.04.15
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