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ÒÅÐÀÏ²ß

Àíàô³ëàêòè÷íèé øîê (ÀØ) – öå çàãðîç-
ëèâà äëÿ æèòòÿ ñèñòåìíà àëåðã³÷íà ðåàêö³ÿ
íåãàéíîãî òèïó, çóìîâëåíà øâèäêèì ìà-
ñèâíèì IgÅ-îïîñåðåäêîâàíèì âèâ³ëüíåííÿì
ìåä³àòîð³â óíàñë³äîê ïîâòîðíîãî êîíòàêòó ç
àëåðãåíàìè, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåí-
íÿìè ãåìîäèíàì³êè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî íå-
äîñòàòíîñò³ êðîâîîá³ãó é ã³ïîêñ³¿ â óñ³õ æèò-
òºâî âàæëèâèõ îðãàíàõ ³, ÿê íàñë³äîê, äî ïî-
ðóøåííÿ ä³ÿëüíîñò³ öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôå-
ðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåì, åíäîêðèííèõ ðîç-
ëàä³â, äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ òîùî.

Åò³îëîã³ÿ. ÀØ ìîæå âèíèêíóòè ÿê ðå-
àêö³ÿ íà àëåðãåí áóäü-ÿêîãî ïîõîäæåííÿ. Äîçà
é øëÿõ óâåäåííÿ íå ìàþòü çíà÷åííÿ. Îäíàê
âåëèêà äîçà ïðåïàðàòó çá³ëüøóº òÿæê³ñòü ³
òðèâàë³ñòü ïåðåá³ãó ÀØ. Íàé÷àñò³øå éîãî
ïðè÷èíîþ º àíòèá³îòèêè, íåñòåðî¿äí³ ïðîòè-
çàïàëüí³ çàñîáè, àíåñòåòèêè, ðåíòãåíîêîíò-
ðàñòí³ çàñîáè, ì³îðåëàêñàíòè, ïëàçìîçàì³í-
íèêè. Â³äîì³ âèïàäêè ðîçâèòêó ÀØ ïðè ââå-
äåíí³ ãîðìîí³â, ôåðìåíò³â, ñèðîâàòîê, âàêöèí,
õ³ì³îòåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â, â³òàì³í³â ãðóïè
Â. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè ïðî ïåðåõðåñíó ñåíñèá³-
ë³çàö³þ äî ìåäèêàìåíò³â, ÿê³ ìàþòü çàãàëüí³
ç óâåäåíèìè ïðåïàðàòàìè àëåðã³÷í³ âëàñòè-
âîñò³ [1, 2].

ÀØ ìîæå ðîçâèíóòèñÿ â ðåçóëüòàò³ æà-
ëåííÿ ïåðåòèí÷àñòîêðèëèìè. Âñòàíîâëåíî,
ùî àëåðãåííà àêòèâí³ñòü ¿õ îòðóòè çóìîâëåíà
ôåðìåíòàìè – ôîñôîë³ïàçàìè À1 ³ À2, ã³àëó-

ðîí³äàçîþ, êèñëîþ ôîñôàòàçîþ òà ³í. Îêð³ì
íèõ äî ñêëàäó îòðóòè âõîäÿòü ïåïòèäè –
ìåë³òèí, àïàì³í, á³îãåíí³ àì³íè òà ïåïòèä, ùî
âèêëèêàº äåãðàíóëÿö³þ ìàñòîöèò³â, ÿê³ çó-
ìîâëþþòü ïñåâäîàëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ [1].

Ç õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â íàéá³ëüø ÷àñòèìè
ïðè÷èíàìè ÀØ º àðàõ³ñ, ãîð³õè, ñîÿ, ðàêî-
ïîä³áí³, ìîëþñêè, ðèáà, ìîëîêî òà ÿéöÿ. ²íîä³
ÀØ ìîæå áóòè âèêëèêàíèé íå ñàìèì ïðî-
äóêòîì ³ íå õàð÷îâèìè äîáàâêàìè, à ïàðà-
çèòàìè, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ïðîäóêò³ [1, 2].

ÀØ ìîæå áóòè ïðîÿâîì ñèñòåìíîãî ìà-
ñòîöèòîçó, ïðè ÿêîìó â îðãàí³çì³ óòâîðþºòüñÿ
íàäëèøêîâà ê³ëüê³ñòü ìàñòîöèò³â. Òàê³ êë³òè-
íè ì³ñòÿòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü á³îëîã³÷íî àêòèâ-
íèõ ðå÷îâèí, çäàòíèõ âèêëèêàòè àëåðã³÷íó
ðåàêö³þ. Ðÿä ÷èííèê³â, òàêèõ ÿê ïðèéîì àë-
êîãîëþ, ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, õàð÷îâèõ ïðî-
äóêò³â, óêóñè áäæ³ë, ìîæóòü ïðèçâåñòè äî âè-
êèäó öèõ ðå÷îâèí ç êë³òèí ³ âèêëèêàòè ÀØ [1].

Ó ðÿä³ âèïàäê³â ïðè÷èíîþ ÀØ ìîæå áóòè
ëàòåêñ, ùî âõîäèòü äî ñêëàäó ìåäè÷íèõ ³
ïîáóòîâèõ âèðîá³â. Ñèñòåìí³ ðåàêö³¿ ðîçâè-
âàþòüñÿ ïðè ³íãàëÿö³éíîìó àáî êîíòàêòíîìó
øëÿõó ââåäåííÿ àíòèãåíó. Âàæëèâî ïàì’ÿòàòè,
ùî îñòàíí³é ìàº çàãàëüí³ àíòèãåíí³ äåòåð-
ì³íàíòè ç äåÿêèìè õàð÷îâèìè ïðîäóêòà-
ìè (ãîð³õè, ê³â³, àâîêàäî, áàíàíè, ìàíãî,
ñåëåðà, ïàïàéÿ òà ³í.), ÿê³ ìîæóòü âèêëèêàòè
ðîçâèòîê ÀØ ó õâîðèõ, ñåíñèá³ë³çîâàíèõ
ëàòåêñîì [1].
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Îïèñàí³ âèïàäêè ÀØ, ùî âèíèêàº ïðè
ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ (á³ãó, øâèäê³é
õîäüá³, êàòàíí³ íà âåëîñèïåä³ àáî ëèæàõ òî-
ùî). Ïðè÷èíè òà ìåõàí³çìè éîãî ðîçâèòêó
âèâ÷åí³ íåäîñòàòíüî. Ïîì³÷åíî, ùî ïðèáëèçíî
ó 50 % òàêèõ õâîðèõ ÀØ ðîçâèíóâñÿ ï³ñëÿ
âæèâàííÿ äåÿêèõ ïðîäóêò³â (êðåâåòêè, ñåëåðà
òà ³í.) àáî ë³ê³â (íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³
ïðåïàðàòè). Ìàáóòü, ó ðÿä³ âèïàäê³â â³í
çóìîâëåíèé õàð÷îâîþ àëåðã³ºþ òà ìåäèêà-
ìåíòîçíîþ íåïåðåíîñèì³ñòþ àáî ñèñòåìíèì
ìàñòîöèòîçîì, âèð³øóþ÷èì ÷èííèêîì ïðè
ÿêèõ º ô³çè÷í³ âïðàâè [1].

Ïàòîãåíåç. Çàëåæíî â³ä ïàòîãåíåçó âè-
ä³ëÿþòü ÀØ (³ñòèííî àëåðã³÷íèé, àáî IgÅ-
îïîñåðåäêîâàíèé) é àíàô³ëàêòî¿äíèé øîê
(ïñåâäîàëåðã³÷íèé, àáî IgÅ-íåîïîñåðåäêî-
âàíèé). Íàéá³ëüø ÷àñòèì ìåõàí³çìîì ðîç-
âèòêó ÀØ º I òèï ðåàêö³é ã³ïåð÷óòëèâîñò³
(ðåàã³íîâèé). Ó éîãî ïåðåá³ãó âèä³ëÿþòü òðè
ñòàä³¿: ³ìóíîëîã³÷íó, ïàòîõ³ì³÷íó òà ïàòîô³ç³-
îëîã³÷íó. ²ìóíîëîã³÷íà ñòàä³ÿ õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ óòâîðåííÿì ó â³äïîâ³äü íà ââåäåííÿ
àëåðãåíó â îðãàí³çì õâîðîãî ðåàã³í³â (IgE,
ð³äøå IgG), ÿê³ ô³êñóþòüñÿ íà ìàñòîöèòàõ ³
áàçîô³ëàõ. Âîíè ìàþòü âèñîêîàô³íí³ ðå-
öåïòîðè äëÿ Fc-ôðàãìåíòà àíòèò³ë, ùî ëåæèòü
â îñíîâ³ ñåíñèá³ë³çàö³¿. Ïðè ïîâòîðíîìó ââå-
äåíí³ àëåðãåí çâ’ÿçóºòüñÿ ç äâîìà ìîëåêóëà-
ìè ðåàã³í³â, ùî ïðèçâîäèòü äî âèä³ëåííÿ
ïåðâèííèõ ³ âòîðèííèõ ìåä³àòîð³â ç ìàñòî-
öèò³â ³ áàçîô³ë³â (ïàòîõ³ì³÷íà ñòàä³ÿ). Ìåä³-
àòîðè âèêëèêàþòü ïàä³ííÿ ñóäèííîãî òîíóñó,
ñïàçì ãëàäåíüêèõ ì’ÿç³â áðîíõ³â, êèøå÷íèêà,
ìàòêè, ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³ ñóäèí, ïå-
ðåðîçïîä³ë êðîâ³ òà ïîðóøåííÿ ¿¿ çãîðòàííÿ
(ïàòîô³ç³îëîã³÷íà ñòàä³ÿ) [1, 2].

Ð³äøå çóñòð³÷àºòüñÿ III òèï ðåàêö³é ã³ïåð-
÷óòëèâîñò³ (³ìóíîêîìïëåêñíèé), ùî õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ óòâîðåííÿì öèðêóëþþ÷èõ êîìï-
ëåêñ³â «àíòèãåí–àíòèò³ëî» ³ àêòèâàö³ºþ ñèñ-
òåìè êîìïëåìåíòó ïî êëàñè÷íîìó øëÿõó.
Ïðèïóñêàþòü, ùî òàêèé òèï ðåàêö³¿ ðîçâè-
âàºòüñÿ ïðè ïåðåëèâàíí³ êðîâ³ òà ¿¿ ïðåïàðàò³â.
Ó ðåöèï³ºíò³â, ÿê³ ìàþòü ñåëåêòèâíèé äåô³öèò
IgA, óòâîðþþòüñÿ IgG-àíòèò³ëà äî IgA, ùî
ââîäÿòü ç ïðåïàðàòàìè êðîâ³ é â³ä³ãðàþòü ðîëü
àíòèãåí³â. Çíà÷íî ð³äøå ó ðåöèï³ºíò³â ç ñå-
ëåêòèâíèì äåô³öèòîì IgA â³äì³÷àºòüñÿ óòâî-
ðåííÿ IgE-àíòèò³ë äî IgA, ùî ì³ñòÿòüñÿ â äî-
íîðñüê³é êðîâ³. Â öüîìó âèïàäêó ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ I òèïó [1, 3].

Ðîçâèòîê øîêó, ïðè ÿêîìó ìàº ì³ñöå ñèì-
ïòîìàòèêà, àíàëîã³÷íà ÀØ, ìîæå áóòè çó-
ìîâëåíèé âèâ³ëüíåííÿì åíäîãåííèõ ìåä³à-
òîð³â çà â³äñóòíîñò³ ³ìóííèõ ìåõàí³çì³â. Ó
öüîìó âèïàäêó éîãî ïðàâèëüí³øå íàçèâàòè
àíàô³ëàêòî¿äíèì. ²ñíóþòü òàê³ âèäè ïñåâ-
äîàëåðã³÷íèõ ðåàêö³é, ùî âèêëèêàþòü øîê:
1) ë³áåðàö³ÿ ã³ñòàì³íó ç ìàñòîöèò³â áåç ó÷àñò³
àíòèò³ë; 2) àêòèâàö³ÿ êîìïëåìåíòó ïî àëü-
òåðíàòèâíîìó øëÿõó; 3) ïîðóøåííÿ ìåòàáî-
ë³çìó àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè. Ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî àíàô³ëàêòî¿äíèé øîê, íà â³äì³íó â³ä ÀØ,
ìîæå ðîçâèíóòèñÿ âæå ïðè ïåðøîìó ââåäåíí³
àíòèãåí³â. Éîãî ðîçâèòîê çàëåæèòü â³ä äîçè,
øâèäêîñò³ òà øëÿõó ââåäåííÿ àíòèãåí³â.
Àíàô³ëàêòî¿äíà ðåàêö³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ ãîñòðî,
àëå á³ëüø â³äñòðî÷åíà çà ÷àñîì, í³æ ÀØ. Âîíà
âèíèêàº ïðîòÿãîì ïåðøèõ äâîõ ãîäèí ï³ñëÿ
ââåäåííÿ àëåðãåíó òà âèÿâëÿºòüñÿ ãîñòðîþ
äåêîìïåíñàö³ºþ êðîâîîá³ãó, ãîñòðîþ äèõàëü-
íîþ íåäîñòàòí³ñòþ â ðåçóëüòàò³ îáñòðóêö³¿.
Äîäàòêîâ³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè àíàô³ëàêòî¿äíî¿
ðåàêö³¿ – ïîøèðåíà êðîïèâ’ÿíêà, íàáðÿê
Êâ³íêå àáî ãåíåðàë³çîâàíèé àíã³îíåâðîòè÷íèé
íàáðÿê, êîë³êè, áëþâîòà òà ä³àðåÿ [1, 2].

Êë³í³êà. Øâèäê³ñòü âèíèêíåííÿ ÀØ – â³ä
äåê³ëüêîõ ñåêóíä ÷è õâèëèí äî äâîõ ãîäèí â³ä
ïî÷àòêó êîíòàêòó ç àëåðãåíîì. Ïðè ïàðåí-
òåðàëüíîìó ââåäåíí³ ïðåïàðàò³â ÀØ ðîçâè-
âàºòüñÿ íåãàéíî, ïðè ïåðîðàëüíîìó – ÷åðåç
30–60 õâ. ²ñíóº çàêîíîì³ðí³ñòü: ÷èì ìåíøå
÷àñó ïðîéøëî â³ä ìîìåíòó íàäõîäæåííÿ
àëåðãåíó äî îðãàí³çìó, òèì òÿæ÷å êë³í³÷íà
êàðòèíà øîêó. Íàéá³ëüøèé â³äñîòîê ëå-
òàëüíèõ íàñë³äê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè éîãî
ðîçâèòêó ÷åðåç 3–10 õâ ï³ñëÿ âëó÷åííÿ àëåð-
ãåíó.

Òèïîâèé ÀØ (55,4 %). Ïðîäðîì õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïî÷óòòÿì æàðó, ã³ïåðåì³ºþ
àáî áë³ä³ñòþ øê³ðè, çáóäæåííÿì, çàíåïî-
êîºííÿì, ñòðàõîì ñìåðò³, á³ëëþ ãîëîâè, øó-
ìîì àáî äçâîíîì ó âóõàõ, ñòèñêóþ÷èìè áî-
ëÿìè çà ãðóäèíîþ, ñâåðáåæåì, êðîïèâ’ÿíêîþ,
íàáðÿêîì Êâ³íêå, êîí’þíêòèâ³òîì, ðèí³òîì,
ôàðèíã³òîì. Ìîæå áóòè íàáðÿê ãîðòàí³. Ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ ÿâèùà áðîíõîñïàçìó – åêñï³-
ðàòîðíà çàäèøêà é çàäóõà. Ñïàçì ìóñêóëàòóðè
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ áîëåì ó æèâîò³, íóäîòîþ, áëþâîòîþ, ïðî-
íîñîì, äèñôàã³ºþ. Ñïàçì ìàòêè ïðèçâîäèòü
äî áîë³â âíèçó æèâîòà òà êðîâ’ÿíèõ âèä³ëåíü
ç ï³õâè. Ó ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõàõ íàáðÿê ñó-
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ïðîâîäæóºòüñÿ êë³í³êîþ öèñòèòó. Ó ñå÷³ ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ åîçèíîô³ëè. ²íîä³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
óðàæåííÿ ìîçêîâèõ îáîëîíîê ç ïîÿâîþ ìåí³í-
ã³àëüíèõ ñèìïòîì³â. Ïðè íàáðÿêó ëàá³ðèíòó
ðîçâèâàºòüñÿ ñèíäðîì Ì³íüºðà. Íà ÅÊÃ
âèçíà÷àºòüñÿ ïîðóøåííÿ ðèòìó [1, 2].

Ñòàä³ÿ âëàñíå øîêó â³äì³÷àºòüñÿ áë³ä³ñòþ
øê³ðè, õîëîäíèì ïîòîì, àïàò³ºþ, ÷àñòèì
ñëàáêèì íèòêîïîä³áíèì ïóëüñîì, ïàä³ííÿì
àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ), ãëóõ³ñòþ òîí³â
ñåðöÿ. Äèõàííÿ ÷àñò³øå çà âñå ïîâåðõíåâå,
÷àñòå, ç äèñòàíö³éíèìè õðèïàìè. Ïðè àóñêóëü-
òàö³¿ ìîæóòü âèñëóõîâóâàòèñÿ ñóõ³ ñâèñòÿ÷³
õðèïè, ÿê³ ³íêîëè çíèêàþòü äî ôîðìóâàííÿ
«í³ìî¿» ëåãåí³ íà òë³ çàäèøêè, ùî ïîñèëþºòü-
ñÿ. Ó õâîðèõ íåð³äêî ðîçâèâàþòüñÿ ñóäîìè
ê³íö³âîê, ïîò³ì – íåêîíòðîëüîâàí³ ñå÷îâèä³-
ëåííÿ é äåôåêàö³ÿ. Ñòàä³ÿ çâîðîòíîãî ðîçâèò-
êó øîêó õàðàêòåðèçóºòüñÿ íîðìàë³çàö³ºþ ÀÒ,
ïîÿâîþ îçíîáó, ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè.
Ïàö³ºíòà òóðáóþòü ñëàáê³ñòü, çàäèøêà, áîë³
â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ [1, 2].

Ãåìîäèíàì³÷íèé âàð³àíò (20,0 %). ÀØ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñèìïòîìàìè ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ð³çêå çíèæåííÿ ÀÒ –
îñíîâíèé êë³í³÷íèé ñèìïòîì, ç ÿêèì áåçïî-
ñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ áë³ä³ñòü øê³ðè, òàõ³êàðä³ÿ,
íèòêîïîä³áíèé ïóëüñ, îë³ãî- é àíóð³ÿ. Ìîæ-
ëèâà ïîÿâà áîëþ çà ãðóäèíîþ, ùî ³ì³òóº
ãîñòðèé êîðîíàðíèé ñèíäðîì. Íà ÅÊÃ ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ çì³íè, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî çá³ëü-
øåííÿ ïðàâèõ ðîçì³ð³â ñåðöÿ òà çíà÷íå óðà-
æåííÿ ì³îêàðäà (çíèæåííÿ ³íòåðâàëó S–T,
³íêîëè ç ïåðåõîäîì ó â³ä’ºìíèé çóáåöü Ò),
ìîæå áóòè òèïîâà êàðòèíà «ëåãåíåâîãî» ñåð-
öÿ, ð³çíîìàí³òí³ ïîðóøåííÿ ðèòìó, çá³ëüøåí-
íÿ âì³ñòó ñåðöåâèõ ôåðìåíò³â [1, 2].

Àñô³êòè÷íèé âàð³àíò (11,5 %). Ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ îçíàêàìè ãîñòðî¿ äèõàëüíî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³, ÿêà çóìîâëåíà ð³çêèì áðîíõîñïàç-
ìîì, íàáðÿêîì ãîðòàí³ é ïîðóøåííÿì ïðî-
õ³äíîñò³ ñåðåäí³õ ³ äð³áíèõ áðîíõ³â. Ñàìå
àñô³êñ³ÿ º ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ïðè ÀØ ó 75 %
âèïàäê³â, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â – ïðîòÿãîì
ïåðøî¿ ãîäèíè ï³ñëÿ ðîçâèòêó êë³í³÷íèõ
ñèìïòîì³â [1, 2].

Öåðåáðàëüíèé âàð³àíò (8,1 %). Õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ïåðåâàæàííÿì ïîðóøåíü ä³ÿëü-
íîñò³ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè – ïñèõî-
ìîòîðíîãî çáóäæåííÿ, ïîðóøåíü ñâ³äîìîñò³,
ñóäîì, åï³ëåïòèôîðìíèõ íàïàä³â. Ìîæóòü
ñïîñòåð³ãàòèñÿ ñèìïòîìè íàáðÿêó ìîçêó. Ðîç-

âèâàºòüñÿ ñèëüíèé á³ëü ãîëîâè, ç’ÿâëÿþòüñÿ
íóäîòà, ã³ïåðåñòåç³¿, ïàðåñòåç³¿, ñóäîìè ç ìè-
ìîâ³ëüíèì ñå÷îâèïóñêàííÿì ³ äåôåêàö³ºþ,
âòðàòîþ ñâ³äîìîñò³ ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè çà
òèïîì åï³ëåïñ³¿ [1, 2].

Àáäîì³íàëüíèé âàð³àíò (5,0 %). Íà ïåð-
øîìó ïëàí³ º ð³çêèé á³ëü ó æèâîò³, áëþâàííÿ,
íóäîòà, ïðîíîñ. ÀÒ ïîì³ðíî çíèæåíèé. Áðîí-
õîñïàçì, ÿê ïðàâèëî, â³äñóòí³é. Ìîæëèâå
íåçíà÷íå ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³. Á³ëü ó æèâîò³
íàðîñòàº, ìîæå ðîçâèíóòèñÿ êàðòèíà «ãîñò-
ðîãî æèâîòà» ç îçíàêàìè ïîäðàçíåííÿ î÷åðå-
âèíè. ²íêîëè îäíî÷àñíî âèíèêàº á³ëü ó ä³ëÿíö³
ñåðöÿ, çàãðóäèííèé á³ëü, ùî ñèìóëþº ³íôàðêò
ì³îêàðäà. Òðèâàë³ñòü ö³º¿ ôîðìè øîêó – â³ä
äåê³ëüêîõ õâèëèí äî äåê³ëüêîõ ãîäèí ³ íàâ³òü
äí³â. Àáäîì³íàëüí³ ñèìïòîìè çíèêàþòü îñ-
òàíí³ìè [1, 2].

Ñòóï³íü òÿæêîñò³ ÀØ çàëåæèòü â³ä øâèä-
êîñò³ ðîçâèòêó ñóäèííîãî êîëàïñó é ïîðó-
øåííÿ ôóíêö³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó. Ëåãêèé ñòó-
ï³íü ÀØ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîäðîìàëüíèì
ïåð³îäîì 30 õâ ³ á³ëüøå, ñèñòîë³÷íèì ÀÒ 60–
70 ìì ðò. ñò., à òàêîæ â³ä÷óòòÿì æàðó, ñëàá-
ê³ñòþ, ã³ïåðåì³ºþ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, ñâåðá-
ëÿ÷êîþ, ÷õàííÿì, çàïàìîðî÷åííÿì, áîëÿìè
ãîëîâè, òàõ³êàðä³ºþ, íåïðèºìíèìè â³ä÷óòòÿìè
â ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ ò³ëà [1, 2].

Ñåðåäí³é ñòóï³íü òÿæêîñò³ ÀØ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ïðîäðîìàëüíèì ïåð³îäîì äî
15 õâ, ñèñòîë³÷íèì ÀÒ 40–60 ìì ðò. ñò. Äëÿ
íüîãî ïðèòàìàííà íàéá³ëüø ðîçãîðíóòà
êë³í³÷íà êàðòèíà: òîêñèäåðì³ÿ, íàáðÿê Êâ³íêå,
êîí’þíêòèâ³ò, ñòîìàòèò, öèðêóëÿòîðí³ ïî-
ðóøåííÿ – ÷àñò³ ñåðöåáèòòÿ, áîë³ â ñåðö³, àðèò-
ì³ÿ, ð³çêà ñëàáê³ñòü, çàïàìîðî÷åííÿ, ïîðó-
øåííÿ çîðó, çàíåïîêîºííÿ, â³ä÷óòòÿ ñòðàõó
ñìåðò³, òðåìò³ííÿ, áë³ä³ñòü, õîëîäíèé ëèïêèé
ï³ò, çíèæåííÿ ñëóõó, äçåíüê³ò ³ øóì ó ãîëîâ³,
íåïðèòîìíèé ñòàí. Íà öüîìó òë³ ìîæëèâèé
ðîçâèòîê îáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìó (çà òèïîì
íàïàäó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè) ç ö³àíîçîì, íà-
ÿâí³ñòþ øëóíêîâî-êèøêîâîãî ñèíäðîìó (íó-
äîòà é áëþâîòà, çäóòòÿ æèâîòà, íàáðÿê ÿçèêà,
ð³çê³ áîë³ âíèçó æèâîòà, ïðîíîñ ç äîì³øêàìè
êðîâ³ ó âèïîðîæíåííÿõ) ³ íèðêîâîãî ñèíäðîìó
(ïîçèâè äî ñå÷îâèïóñêàííÿ, ïîë³óð³ÿ).

Äëÿ òÿæêîãî ñòóïåíÿ ÀØ õàðàêòåðí³ ïðî-
äðîìàëüíèé ïåð³îä 5–7 õâ, ñèñòîë³÷íèé ÀÒ
40–50 ìì ðò. ñò. ³ íèæ÷èé, áëèñêàâè÷íèé
ðîçâèòîê áë³äîñò³, ö³àíîçó, íèòêîïîä³áíîãî
ïóëüñó, êîìàòîçíîãî ñòàíó (ç âòðàòîþ ñâ³äî-
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ìîñò³, ìèìîâ³ëüíèìè äåôåêàö³ºþ é ñå÷îâè-
ïóñêàííÿì, ðîçøèðåííÿì ç³íèöü, â³äñóòí³ñòþ
¿õ ðåàêö³¿ íà ñâ³òëî). Ïðè ïîäàëüøîìó ïî-
ã³ðøåíí³ ñòàíó ïóëüñ ³ ÀÒ íå âèçíà÷àþòüñÿ,
çóïèíÿºòüñÿ ñåðöå, ïðèïèíÿºòüñÿ äèõàííÿ.

Äóæå òÿæêèé ñòóï³íü (áëèñêàâè÷íèé ÀØ)
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîäðîìàëüíèì ïåð³îäîì ó
1–2 õâ, ÀÒ íå âèçíà÷àºòüñÿ çðàçó.

Ë³êóâàííÿ. Òåðàï³þ ïîòð³áíî ðîçïî÷è-
íàòè íåãàéíî, òîìó ùî õâèëèíè ³ íàâ³òü
ñåêóíäè çâîë³êàííÿ é ðîçãóáëåíîñò³ ìåäèêà
ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ñìåðò³ õâîðîãî. ²íòåí-
ñèâíó òåðàï³þ ïî÷èíàþòü òàì, äå ó õâîðîãî
âèíèê øîê, ³ ò³ëüêè ï³ñëÿ âèâåäåííÿ éîãî ³ç
êðèòè÷íîãî ñòàíó àáî, íàâïàêè, çà â³äñóòíîñò³
åôåêòó ïàö³ºíòà ãîñï³òàë³çóþòü ó â³ää³ëåííÿ
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ [3, 4].

Àëãîðèòì íàäàííÿ ïåðâèííî¿ íåâ³ä-
êëàäíî¿ äîïîìîãè [5]. Ïðèïèíåííÿ íàä-
õîäæåííÿ àëåðãåíó äî îðãàí³çìó õâîðîãî. Íå-
ãàéíî ïðèïèíèòè ââåäåííÿ ë³ê³â. Çàëèøèòè
ãîëêó ó âåí³, ÿêùî ÀØ íàñòàâ ï³ä ÷àñ âíóòð³ø-
íüîâåííî¿ ³í’ºêö³¿. Çàì³íèòè øïðèö àáî ñèñ-
òåìó. Ïðè óêóñ³ áäæîëè âèäàëèòè æàëî, ïðè
öüîìó íå ñòèñêóâàòè éîãî, íå êîðèñòóâàòèñÿ
ï³íöåòîì. Ïðè ïåðîðàëüíîìó íàäõîäæåíí³
àëåðãåíó: ïðîìèâàííÿ øëóíêà çà äîïîìîãîþ
øëóíêîâîãî çîíäà, ÷åðåç ÿêèé ââåñòè ñîð-
áåíò – ïîðîøîê àêòèâîâàíîãî âóã³ëëÿ 630–
840 ìã (3–4 òàáëåòêè) àáî àåðîñèë 20 ã
(1 ñòîëîâà ëîæêà), ïîïåðåäíüî ðîç÷èíåí³ ó
100 ìë âîäè; â ïîäàëüøîìó ïðèçíà÷èòè ïðî-
íîñí³. Çà ïàðåíòåðàëüíîãî íàäõîäæåííÿ àëåð-
ãåíó: íàêëàñòè äæãóò íà 25 õâ âèùå ì³ñöÿ
ââåäåííÿ àëåðãåíó òàê, ùîá ïåðåêðèòè âåíè
é àðòåð³¿ (êîæí³ äåñÿòü õâèëèí ïîñëàáëÿòè
äæãóò íà 1–2 õâ); ïðèêëàñòè äî öüîãî ì³ñöÿ
ë³ä àáî ãð³ëêó ç õîëîäíîþ âîäîþ íà 15 õâ;
îáêîëîòè ì³ñöå ââåäåííÿ àëåðãåíó 0,3–0,5 ìë
0,1 % ðîç÷èíîì àäðåíàë³íó ã³äðîõëîðèäó â
4,5 ìë ô³çðîç÷èíó.

Ïîêðàùàííÿ îêñèãåíàö³¿ òà çìåíøåííÿ
òåïëîâ³ääà÷³. Õâîðîãî ïåðåâåñòè â ãîðèçîí-
òàëüíå ïîëîæåííÿ. Ïîêëàñòè ï³ä éîãî íîãè
ÿùèê, âàëèê ç îäÿãó òàêèì ÷èíîì, ùîá ñòóïí³
í³ã çíàõîäèëèñü íà ð³âí³ éîãî ï³äáîð³ääÿ.
Ï³äêëàñòè ï³ä ãîëîâó ïîñòðàæäàëîãî îäÿã àáî
ïîäóøêó. Ïðè óòðóäíåíí³ äèõàííÿ, ÿêùî äî-
çâîëÿº ñòàí ïàö³ºíòà, ïîñàäèòè, çàô³êñóâàâøè
ïëå÷îâèé ïîÿñ. Çâ³ëüíèòè ïàö³ºíòà â³ä îäÿãó,
ùî ñòèñêóº ò³ëî. Çàáåçïå÷èòè íàäõîäæåííÿ
ñâ³æîãî ïîâ³òðÿ, äàòè âäèõàòè êèñåíü ç êèñ-

íåâî¿ ïîäóøêè. Îáêëàñòè òåïëèìè ãð³ëêàìè,
âêðèòè òåðìîïîêðèâàëîì.

Ïðîô³ëàêòèêà àñï³ðàö³¿, çàïàäàííÿ ÿçèêà.
Çâ³ëüíèòè äèõàëüí³ øëÿõè: âèäàëèòè ç ïî-
ðîæíèíè ðîòà ñëèç, áëþâîòí³ ìàñè, ÷óæîð³äí³
ò³ëà, çéîìí³ çóáí³ ïðîòåçè. Ãîëîâó ïîâåðíóòè
íàá³ê, ï³ä ãîëîâó ïîêëàñòè öåðàòó, ïåëþøêó
àáî ëîòîê. ßêùî ïàö³ºíò áåç ñâ³äîìîñò³, âè-
ñóíóòè íèæíþ ùåëåïó, âèòÿãíóòè ÿçèê ³ çà-
ô³êñóâàòè éîãî.

Ñåðöåâî-ëåãåíåâà ðåàí³ìàö³ÿ. Çà â³äñóò-
íîñò³ äèõàííÿ òà ïóëüñó ïî÷àòè çàêðèòèé
ìàñàæ ñåðöÿ é øòó÷íå äèõàííÿ. Ó ðàç³ ñèëü-
íîãî íàáðÿêó é ñïàçìó äèõàëüíèõ øëÿõ³â
ëåãåíåâà âåíòèëÿö³ÿ äî ââåäåííÿ àäðåíàë³íó
ìîæå âèÿâèòèñÿ íååôåêòèâíîþ. Â òàêèõ
âèïàäêàõ çàñòîñîâóºòüñÿ ò³ëüêè íåïðÿìèé ìà-
ñàæ ñåðöÿ. Ó ðàç³ íàÿâíîñò³ ïóëüñó íåïðÿìèé
ìàñàæ ñåðöÿ íå ïðîâîäÿòü. Â åêñòðåíèõ
âèïàäêàõ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïðîõ³äíîñò³
äèõàëüíèõ øëÿõ³â ïðîâîäÿòü ïðîêîë àáî
ðîçð³ç ùèòîïîä³áíî-ïåðñíåïîä³áíî¿ çâ’ÿçêè.
Çà ìîæëèâ³ñòþ – åíäîòðàõåàëüíà ³íòóáà-
ö³ÿ, âèäàëåííÿ ñëèçó çà äîïîìîãîþ åëåê-
òðîâ³äñìîêòóâà÷à, ïðîâåäåííÿ øòó÷íî¿ âåí-
òèëÿö³¿ ëåãåíü 40 % êèñíåì ç³ øâèäê³ñòþ 6–
8 ë/õâ. Ïðè çóïèíö³ ñåðöÿ ââåñòè äîâãîþ
ãîëêîþ 1,0 ìë 0,1 % ðîç÷èíó àäðåíàë³íó â
ïîðîæíèíó ë³âîãî øëóíî÷êà (ó IV ì³æðåáåð’ÿ
íà 2 ñì ççîâí³ â³ä ë³âîãî áîêó ãðóäèíè).

Ï³äâèùåííÿ ÀÒ, çíÿòòÿ áðîíõîñïàçìó, ³í-
ã³á³ö³ÿ âèçâîëåííÿ ìåä³àòîð³â. Âèêîíóâà-
òè ïîâòîðí³ âíóòð³øíüîì’ÿçîâ³ àáî ï³äøê³ðí³
ââåäåííÿ 0,3–0,5 ìë 0,1 % ðîç÷èíó àäðåíàë³íó
ã³äðîõëîðèäó êîæí³ äåñÿòü–ï’ÿòíàäöÿòü õâè-
ëèí 3–5 ðàç³â (äî íîðìàë³çàö³¿ ÀÒ); çàãàëüíà
äîçà àäðåíàë³íó – 2 ìë 0,1 % ðîç÷èíó. Íå
áàæàíî ââîäèòè â îäíå ì³ñöå á³ëüøå 0,5 ìë
àäðåíàë³íó, îñê³ëüêè â³í ãàëüìóº âëàñíå
âñìîêòóâàííÿ. Ïðè íåñòàá³ëüí³é ãåìîäèíà-
ì³ö³ ç áåçïîñåðåäíüîþ çàãðîçîþ äëÿ æèòòÿ ï³ä
êîíòðîëåì ÀÒ íåãàéíî ââåñòè 0,3–0,5 ìë
0,1 % àäðåíàë³íó ã³äðîõëîðèäó íà 10–20 ìë
ô³çðîç÷èíó àáî 5 % ðîç÷èíó ãëþêîçè âíó-
òð³øíüîâåííî ñòðóìèííî ïîâ³ëüíî. Âðàõî-
âóþ÷è íåñïðèÿòëèâ³ åôåêòè ïðè âíóòð³øíüî-
âåííîìó ââåäåíí³ àäðåíàë³íó, öåé øëÿõ
óâåäåííÿ ïðè â³äñóòíîñò³ âèðàæåíî¿ ã³ïîòåíç³¿
íå ðåêîìåíäóþòü. Ðåàêö³ÿ íà àäðåíàë³í ìîæå
áóòè îñëàáëåíîþ ÿê íàñë³äîê äèõàëüíîãî
àöèäîçó. Â òàêèõ âèïàäêàõ çíèæåííÿ àðòå-
ð³àëüíîãî ÐÑÎ2 ³ â³äíîâëåííÿ ðÍ äî íîðìàëü-
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íèõ âåëè÷èí çà äîïîìîãîþ ìåõàí³÷íî¿ âåí-
òèëÿö³¿ äîïîìàãàþòü â³äíîâëåííþ àêòèâíîñò³
àäðåíàë³íó.

Íîðìàë³çàö³ÿ ñóäèííîãî òîíóñó òà ÀÒ. Çà
â³äñóòíîñò³ ñòàá³ë³çàö³¿ ÀÒ – ïðîâåñòè âåíå-
ïóíêö³þ/âåíåñåêö³þ ³ íàëàãîäèòè ââåäåííÿ
ïðåïàðàò³â: ãëþêàãîíó 1–5 ìã âíóòð³øíüî-
âåííî ñòðóìèííî ç ïîäàëüøèì âíóòð³øíüî-
âåííèì êðàïåëüíèì ââåäåííÿì íà 200 ìë
ô³çðîç÷èíó ç³ øâèäê³ñòþ 5–15 ìêã/õâ ï³ä
êîíòðîëåì ÀÒ; íîðàäðåíàë³íó 4–8 ìêã/õâ
(0,05–0,10 ìêã/êã/õâ), àáî ìåçàòîíó 2,0 ìë
1 % ðîç÷èíó íà 200 ìë ô³çðîç÷èíó, àáî 5 %
ðîç÷èíó ãëþêîçè âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëü-
íî. Äîäàòêîâî ÿê çàñ³á áîðîòüáè ç êîëàïñîì
óâåñòè 2 ìë 25 % ðîç÷èíó êîðä³àì³íó.

Çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó ðåôðàêòåðíîãî
áðîíõîñïàçìó òà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïîòåíç³¿.
Çàñòîñîâóþòü ïðåäí³çîëîí 60–180 ìã, àáî
ìåòèëïðåäí³çîëîí 1 ã, àáî 8–32 ìã äåêñà-
ìåòàçîí, àáî 250–1000 ìã ã³äðîêîðòèçîíó
ãåì³ñóêöèíàò íà 200 ìë ô³çðîç÷èíó âíó-
òð³øíüîâåííî êðàïåëüíî êîæí³ ø³ñòü ãîäèí.
Ïðè íàáðÿêó ëåãåíü äîçè ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â ñë³ä çá³ëüøèòè.

Êîðåêö³ÿ ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó. Ï³ä
êîíòðîëåì ðÍ òà âì³ñòó ÑÎ2 ââåñòè ã³äðîêàð-
áîíàò íàòð³þ 2–3 ìë/êã (4 % ðîç÷èíó íà
200 ìë ô³çðîç÷èíó âíóòð³øíüîâåííî êðà-
ïåëüíî ï³ä ÷àñ ìàñàæó ñåðöÿ êîæí³ ï’ÿòü
õâèëèí).

Â³äíîâëåííÿ îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³.
Êðèñòàëî¿äí³ (5 % ðîç÷èí ãëþêîçè, ðîç÷èí
Ð³íãåðà, ëàêòàñîë, ô³çðîç÷èí) 500–1000 ìë
òà/àáî êîëî¿äí³ ðîç÷èíè (ðåîïîë³ãëþê³í, ðå-
ôîðòàí, âåíîôóíäèí, ñòàá³çîë) äî 25–30 ìë/
êã âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî. Îá’ºì ð³äèíè,
ùî ââîäÿòü, âèçíà÷àºòüñÿ ñòàíîì õâîðîãî.
Ð³äèíó ââîäèòè äî ñòàá³ë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â ãå-
ìîäèíàì³êè ï³ä êîíòðîëåì ä³óðåçó ç³ øâèä-
ê³ñòþ äî 1 ë/ãîä (ìîæå ñòàíîâèòè 3–6 ë çà äî-
áó). Âèñîêîìîëåêóëÿðí³ äåêñòðàíè íåãàòèâíî
âïëèâàþòü íà êðîâîîá³ã ó äð³áíèõ ñóäèíàõ ³
êàï³ëÿðàõ. Íèçüêîìîëåêóëÿðí³ äåêñòðàíè
(ðåîïîë³ãëþê³í, ðåîìàêðîäåêñ, íåîãåìîäåç,
íåîêîìïåíñàí, ðåîãëþìàí) ìåíø åôåêòèâí³
äëÿ çá³ëüøåííÿ îá’ºìó ïëàçìè, áî ïåðåõîäÿòü
â ³íòåðñòèö³àëüíèé ïðîñò³ð ³ øâèäêî âèä³-
ëÿþòüñÿ íèðêàìè. Àëå ñâîº îñíîâíå ïðèçíà-
÷åííÿ âîíè âèêîíóþòü, â³äíîâëþþ÷è êðî-
âîîá³ã íà ð³âí³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ùî ïîêðàùóº
ïåðôóç³þ òêàíèí.

Êóï³þâàííÿ áðàäèêàðä³¿. Ïðè ðîçâèòêó
òÿæêî¿ áðàäèêàðä³¿ ï³äøê³ðíî ââåñòè 0,3–
0,5 ìë 0,1 % ðîç÷èíó àòðîï³íó ñóëüôàòó.

Çíÿòòÿ áðîíõîñïàçìó. Ñàëüáóòàìîë (âå-
íòîë³í) çà äîïîìîãîþ ñïåéñåðà àáî íåáóëàé-
çåðà – 200 ìêã (2 ³íãàëÿö³¿). Âíóòð³øíüîâåííî
ïîâ³ëüíî ââåñòè 10 ìë 2,4 % ðîç÷èíó åóô³ë³íó
íà 20 ìë íà ô³çðîç÷èíó. ²íêîëè åóô³ë³í âè-
êëèêàº çóïèíêó ñåðöÿ, îñîáëèâî ó õâîðèõ ³ç
äèõàëüíèì àöèäîçîì.

Áîðîòüáà ç ñåðöåâî-ñóäèííîþ íåäîñòàò-
í³ñòþ ³ íàáðÿêîì ëåãåíü. Ó ðàç³ ðîçâèòêó
ë³âîøëóíî÷êîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ çàñòîñîâó-
âàòè äîôàì³í 25 ìã íà 125 ìë ô³çðîç÷è-
íó âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî ç³ øâèäê³ñ-
òþ 4–8 ìêã/êã/õâ ç ïîñòóïîâèì çíèæåí-
íÿì. Òðèâàë³ñòü óâåäåííÿ âèçíà÷àþòü çà ãå-
ìîäèíàì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè (äîçà ³íäè-
â³äóàëüíà – â³ä 300 äî 1500 ìêã/ìë). Âíó-
òð³øíüîâåííî ââåñòè 0,5 ìë 0,05 % ðîç÷èíó
ñòðîôàíòèíó (àáî êîðãë³êîí) íà 10 ìë 40 %
ðîç÷èíó ãëþêîçè. Ä³óðåòèêè (40–80 ìã ëà-
çèêñó / ôóðîñåì³äó) ïðè íàáðÿêó ëåãåíü, ÿêèé
ðîçâèíóâñÿ íà òë³ êîëàïòî¿äíîãî ñòàíó, ìîæ-
íà çàñòîñîâóâàòè ò³ëüêè ï³ñëÿ íîðìàë³çà-
ö³¿ ÀÒ.

Êóï³þâàííÿ àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é. Âíó-
òð³øíüîâåííî àáî âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ââåñòè
2 ìë 0,1 % ðîç÷èíó òàâåã³ëó (êëåìàñòèí), àáî
2 ìë 2,5 % ðîç÷èíó ñóïðàñòèíó (õëîðî-
ï³ðàì³í), àáî 5 ìë 1 % ðîç÷èíó äèìåäðîëó ï³ä
êîíòðîëåì ÀÒ ïðè ñèñòîë³÷íîìó ÀÒ âèùå
90 ìì ðò. ñò. Ó òÿæêèõ âèïàäêàõ óâîäèòè êîæ-
í³ òðè–÷îòèðè ãîäèíè. Â äîïîâíåííÿ äî áëî-
êàòîð³â Í1-ã³ñòàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â ó òÿæêèõ
âèïàäêàõ âíóòð³øíüîâåííî êîæí³ ø³ñòü–â³ñ³ì
ãîäèí óâîäèòè áëîêàòîðè Í2-ã³ñòàì³íîâèõ ðå-
öåïòîð³â: 50 ìã (2 ìë) ðàí³òèäèíó íà 20 ìë
ô³çðîç÷èíó, àáî 5 % ðîç÷èíó ãëþêîçè, àáî âíó-
òð³øíüîâåííî êðàïåëüíî 200 ìã (2 ìë) 10 %
ðîç÷èíó öèìåòèäèíó. Ââåäåííÿ àíòèã³ñòàì³í-
íèõ ïðåïàðàò³â ôåíîò³àçèíîâîãî ðÿäó (ï³ïî-
ëüôåí, äèïðàçèí òà ³í.) ³ ïðåïàðàò³â êàëüö³þ
íå ðåêîìåíäóºòüñÿ.

Áîðîòüáà ç ñóäîìàìè. Âíóòð³øíüîâåííå
ââåäåííÿ äî 1 ìë äðîïåðèäîëó. Ïðè åï³-
ëåïòè÷íîìó ñòàòóñ³ òà íîðìàëüíîìó ÀÒ ââî-
äèòè 1–2 ìë 2,5 % ðîç÷èíó àì³íàçèíó àáî 2–
4 ìë 0,5 % ðîç÷èíó ñåäóêñåíó.

Ïîïåðåäæåííÿ óñêëàäíåíü òà ïîâòîð-
íîãî âèíèêíåííÿ ÀØ. Òðàíñïîðòóâàòè ïàö³-
ºíòà, ÿêèé îòðèìàâ äîïîìîãó íà âóëèö³, íà
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äîìó àáî â ïîë³êë³í³ö³, â àëåðãîëîã³÷íå â³ää³-
ëåííÿ ï³ñëÿ óñóíåííÿ ÿâèù øîêó. Ïåðåá³ã ÀØ
áóâàº äâîôàçíèì, íàâ³òü íåçâàæàþ÷è íà àäå-
êâàòíó òåðàï³þ. Ï³ñëÿøîêîâèé ïåð³îä òðèâàº
3–4 òèæí³, ïðîòÿãîì ÿêîãî ìîæóòü âèíèêíóòè
ðåöèäèâè (2–5 %) òà ðîçâèíóòèñÿ óñêëàä-
íåííÿ (ôàçà âòîðèííèõ óðàæåíü). Ðåöèäèâè
ìîæóòü ³íîä³ â³äáóâàòèñÿ íåîäíîðàçîâî ï³ñëÿ
÷àñòèõ ïåð³îä³â ïîë³ïøåííÿ ñòàíó. Ïðè ðåöè-
äèâóþ÷îìó ÀØ ñìåðòü õâîðîãî ìîæå íàñòàòè
â áóäü-ÿêèé ìîìåíò. Òîìó âñ³ õâîð³, ÿê³ ïå-
ðåíåñëè ÀØ, ï³äëÿãàþòü ãîñï³òàë³çàö³¿ â
àëåðãîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ òåðì³íîì íå ìåíøå
1 òèæíÿ, äå ¿ì ïðîâîäÿòü ïîäàëüøó êîìï-
ëåêñíó ôàðìàêîòåðàï³þ, ÿêà âêëþ÷àº ââå-
äåííÿ äåçàãðåãàíò³â, ðåîëîã³÷íî àêòèâíèõ
ïðåïàðàò³â, ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàñîá³â, ã³äðî-
êàðáîíàòó íàòð³þ, åíòåðîñîðáåíò³â òà êîðòè-
êîñòåðî¿ä³â.

Ïðîô³ëàêòèêà. Îñîáè, ÿê³ ïåðåíåñëè ÀØ,
ïîâèíí³ ïåðåáóâàòè íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó
â àëåðãîëîãà â ïîë³êë³í³ö³ çà ì³ñöåì ïðî-

æèâàííÿ. Õâîð³ ìàþòü äîòðèìóâàòèñü ã³ïî-
àëåðã³÷íî¿ ä³ºòè. Äèñïàíñåðèçàö³ÿ ïðîâî-
äèòüñÿ 2 ðàçè íà ð³ê. Ïðîòèðåöèäèâíå ë³êó-
âàííÿ äëÿ êîæíîãî õâîðîãî ïðèçíà÷àºòüñÿ
ñòðîãî ³íäèâ³äóàëüíî ç âêëþ÷åííÿì ïåðå-
âàæíî íåìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîä³â (ãîëêî-
ðåôëåêñîòåðàï³ÿ, ïñèõîòåðàï³ÿ òà ³í.), åíòå-
ðîñîðáåíò³â, ³ìóíîìîäóëÿòîð³â (ï³ä êîíò-
ðîëåì ³ìóíîãðàìè), àíòèîêñèäàíò³â (â³òàì³íè
C, A, E).

Ó âèïàäêàõ ðåöèäèâó ÀØ ïåðåá³ã çàâæäè
çëîÿê³ñíèé, òîìó àíàô³ëàêñ³þ êðàùå ïîïå-
ðåäèòè, í³æ ë³êóâàòè. Ìåäïåðñîíàë ïðî-
öåäóðíèõ, õ³ðóðã³÷íèõ, àëåðãîëîã³÷íèõ òà ³í-
øèõ êàá³íåò³â, ìåäïóíêò³â ïîâèíåí áóòè ñïå-
ö³àëüíî ï³äãîòîâëåíèì äëÿ íàäàííÿ íåâ³ä-
êëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ó ðàç³ ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ÀØ; â óñ³õ ïðîöåäóðíèõ, õ³-
ðóðã³÷íèõ òà ³íøèõ êàá³íåòàõ, à òàêîæ ó
ìåäïóíêòàõ íåîáõ³äíî ìàòè ïðîòèøîêîâó
àïòå÷êó äëÿ íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè
ó âèïàäêó øîêîâèõ ñòàí³â.
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ÀÍÀÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÉ ØÎÊ Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÈÍÒÅÐÍÈÑÒÀ

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îáçîð ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé îá àíàôèëàêòè÷åñêîì øîêå. Îòðàæåíû
îñíîâíûå âîïðîñû ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà. Ïðèâåäåí ïîäðîáíûé àëãîðèòì îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé
ïîìîùè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê, àëãîðèòì îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè.

A.V. Bondarenko
ANAPHYLACTIC SHOCK IN INTERNIST PRACTICE

Review of up-to-date conception on anaphylactic shock is presented in the article. The main problems
of etiology and pathogenesis are displayed. Provision of emergency services algorithm is led in detail.

Key words: anaphylactic shock, provision of emergency services algorithm.
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